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Uvod

Tématem mé bakalarské prace je proces separace v rdmci mezigenerac¢niho souZziti.

Za vicegeneracni rodinu je povazovana ta rodina, kde ziji rodice se svymi potomky spolecné
s prarodici. S timto typem souziti se vSak poji otdzky vnimani soukromi, vychovy potomkd,
rozdilnosti ndzorii napiic¢ jednotlivymi generacemi a v neposledni fad¢ také osamostatiiovani
prostiedni generace. Pravé procesem separace se budu zabyvat nejvice, a to zejména

z pohledu zen, které jsou jiz matkami a maji své potomky, a zaroven Zziji v jednom domé

s rodinnymi ¢leny piedchozi generace.

Humanitni védy umoziuji divat se na témata z riznych Ghli pohledu, a pokud se budeme
soustiedit na socialné-pedagogicky pohled — tedy na vychovné aspekty separace — jak
predavaji matky svym dcerdm to, jak se maji postupné osamostatnovat — tj. mimo jiné,
jak maji byt samostatnou zenou (jak o tomto komunikuji, jak své dcery timto procesem
provazeji). V rdmci profesni a oborové motivace m¢ proto zajima tradice (tedy cilené
vychovné puasobeni) vramci provazeni separanim procesem (matka provazi dceru)

Vv rodindch respondent.

Téma prace bylo zvoleno na zdkladé osobni motivace, s kterou se poji vlastni zkuSenosti
souziti ve vicegenera¢nim domé. Diky tomu mam do tohoto typu souziti ur€ity vhled (vétim,
ze nebude piekazkou zachovani potiebného odstupu pii realizaci vyzkumného Setieni) a velmi

mé tato problematika zajima.

Cilem prace je s oporou o odbornou literaturu popsat a analyzovat rodinu, mezigeneracni
souZziti, proces separace a ve vyzkumném Setieni zjistit reflexi procesu osamostatiiovani u Zen
— matek Zijicich v jednom domé s rodinnymi c¢leny predchozi generace. Sledovana
je obousmérna komunikace tématu separace a provazeni timto procesem stran matek ke svym

dceram a takeé stran dcer ke svym matkam.

Vzhledem K cili prace je ve vyzkumném Setieni zvolen kvalitativni design, metodou sbéru dat
je polostrukturovany rozhovor se Zenami — matkami ve vybranych rodinach na dané téma.

Data jsou analyzovana za vyuziti prvki zakotvené teorie.

Vysledky této prace by mohly byt piinosem pro odborniky ziad pomédhajicich profesi,

ktefi se vénuji praci s rodinami. Dale mohou slouzit i k rozsifeni povédomi 0 tom, jak probiha



proces separace vV mezigeneracnim souziti u zen, které jiz maji svého partnera a své potomky,

ale stale z riznych diivodu ziji v jednom domé¢ se svymi rodici.



2. Stav poznani a teoreticky background

Cilem této kapitoly je uvést a vysvétlit zakladni teoretické pojmy, z kterych budeme dale
vychazet. Jsou zde uvedeny vysledky jiz provedenych vyzkumt na téma vicegeneracniho

souziti ¢i samotného procesu separace.

Nejprve bych chtéla vymezit pojem rodina. Povazuji jej pro nase téma za ,,pojem® zastiesujici
a do jisté miry urcujici. Rodina ptedstavuje lidskému jedinci prvni pfirozené spolecenské
prostiedi, do kterého vstupuje hned na zacatku své existence. Socializace v ni probiha prave
skrze zminované socidlni prostfedi, jenz ma bezprostitedni kontextudlni vliv a je zavislé

na zivotnim stylu zejména dospélych ¢lent rodiny (Klapilova, 1996).

V roding se setkavame s riznymi rolemi, nize uvedu ty, které jsou v t€sném vztahu S cilem

prace.

Role ditéte souvisi s obdobim détstvi a tedy se znaénym vlivem vyznamnych druhych.
Obdobi détstvi neni jednoznacné ohraniceno, obecné ho vSak mizeme charakterizovat jako
obdobi od narozeni po dospélost. Pfi¢emz se d€li na obdobi novorozenecké, kojenecké,
batoleci, predSkolni vék, Skolni vék a adolescenci. Z toho vyplyva, ze tato role je v Zivoté
Clovéka ovliviiovana dvéma fazemi, a to fazi nedospélosti a dospélosti. Velmi casto
si ale kazdy vybavi pouze fazi prvni, jelikoz druha faze byva ztotoziovana s jinymi rolemi
v zivoté. Zda se, jako by rodie n€kdy zapominali na to, Ze jejich déti jsou jiz dospélé
(Cibulec, 1980). Nicméne¢ dite, které vrista do role nezavislého a samostatného dospélého
jedince, prochazi vice ¢i méné UspéSné procesem osamostatiiovani, dle toho, jak pfirozené,

snadné ¢i naopak tézké je pro rodice piijmout tuto skutecnost.

Rodi¢ovskou roli definovala Vagnerova (2000, s. 344) takto: ,,Rodicovskad role je dilleZitou
soucasti identity dospélého cloveka.* Je to role, ktera je biologicky podminéna, zaroven vSak
I socialné a psychicky vyznamna. Ma zna¢ny vliv na emocni prozivani a uvazovani ¢loveka,
na jeho osobnost, na dalsi role 1 na mezilidské vztahy. Rodi¢ovskd, zejména pak matetska
role, je socidlné velmi cenéna. Spole¢nost od rodi€e ocekavd emocni zainteresovanost
na ditéti a piijeti urCité osobni zodpovédnosti (Vagnerova, 2000). Mohli bychom tedy fici,
ze rodic je osoba zajist'ujici vSechny tlohy spojené s vychovou ditéte. Tyto ulohy poté vedou

k utvareni nezavislého dospélého jedince.
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Vicegeneracni souziti chapeme pro potieby nasi prace jako souziti dvou ¢i vice osob
Vjednom domé nebo byté. Vicegeneracni rodina a jeji souziti je charakterizovano
jako prostor, ktery je propojen piibuzenskymi vztahy, a ktery je sdileny s rodici, jejich détmi
a prarodici (Prochazka, 2012).

Z dostupné literatury - napt. Chvala, Trapkova (2017), Teuschel (2017) vime, ze tento typ
souziti jako takovy neni signifikantnim faktorem pro zdarny ¢i komplikovany proces

separace. Specifikuje nam ale vzorek respondentt a zajist'uje do jisté miry jeho homogenitu.

Proces separace mizeme povazovat za uspésné dokonceny tehdy, kdyz jedinec dokdze sam
zvladnout svou nezavislost, ma vysoké védomi vlastni hodnoty a dovede se chovat
kongruentné. Ma smysl pro sebelctu, je schopny davérnych vztahli, plnohodnotné
komunikace a pIn¢ piebira veskera rizika a odpovédnost za své chovani (Satirova, 1994).
Piedpokladem dospélosti, a tedy dokon¢eného procesu osamostatnéni, je nasyceni bezpecnou
zavislosti na osobach, jez jsou mladému jedinci k dispozici, vénuji se mu a pak jej
dokaZou v¢as a s poZehnanim pobidnout k odchodu (Trapkova, Chvala, 2017). Toto
zamySlime U respondentek sledovat ve vyzkumném Setfeni S ohledem na specifika procesu
separace vV ramci mezigenera¢niho souziti. Jde nam o zachyceni jedine¢nych zkuSenosti zen
prostfedni generace prave stimto nasycenim potieb a dobrym nacasovanim pobidnuti
k odchodu ve specifickém prostiedi Sir§i rodiny, kdy rodice se svymi dospélymi détmi

zustavaji fyzicky blizko.

Pti priizkumu soucasného stavu poznani jsem narazila na pomérné velky pocet bakalafskych
i diplomovych praci, které se zabyvaji problematikou mezigenera¢niho souziti. Velmi ¢asto
se autofi ve svych pracich zamé&tuji na postoje, vyhody ¢i nevyhody plynouci z tohoto souziti
pro nejmladsi anebo naopak pro nejstar§i generaci, jenz se v tomto souziti nachazi. Malokdo
se vSak zamysli nad tim, jak na takovéto souZziti nahlizi prostfedni generace, ktera Zzije

se svymi rodi€i a zaroven se svymi détmi.

Hanusova (2014) napsala praci na téma Vicegeneracniho souziti ofima stiedoskolaku, kde
si kladla za cil seznameni se s nazorem stiedoskolakti na vicegeneracni souziti a zmapovat
socidlni situaci mezi stfedoskoldky a jejich prarodi¢i. Z celkem 173 dotazovanych
sttedoskolakt Zila v odpovidajicim mezigeneraCnim souziti asi jedna pétina. Autorka mimo
dalsi obohacujici udaje zjistila také to, ze stfedoSkolaci tento typ bydleni hodnoti jako nejvice
vyhodné pro generaci prarodict a nejméné vyhodné pro generaci svych rodici. Dalsi dilezité

zjisténi bylo to, ze 53,8 % dotazovanych uvedlo, ze by v budoucnu, az zalozi vlastni rodinu,
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by se chtéli osamostatnit a moznému souziti se svymi rodi¢i by se chtéli vyhnout. Pouze
8 dotazovanych naopak uvedlo, ze by si souziti se svymi rodi¢i v dospélosti prali z divodu

vzéajemné pomoci a péknych vztaht, které s nimi maji.

Bajerova (2016) psala préci na téma vlivu vicegeneracniho souziti na vztahy v rodin¢. Cilem
bylo zjisténi nazorti a postoji lidi ve vicegeneranim souziti na takovyto zplsob souZiti
a na to, jak ovliviiuje vztahy v rodin€. Autorka provedla rozhovor ve tiech rodinach s celkem
osmi respondenty, z nichz vétSina uvedla, ze takové souziti ma negativni vliv na vztahy
v rodin€. K tomuto zjisténi ptiklada komentaf, Ze senioii na Spatné véci zapominaji, jelikoz
jsou radi, ze se o n¢ ma kdo postarat. Hlavnim diivodem negativniho ovlivnéni vztahti je dle
respondenti narusovani vlastniho soukromi a rozdilnost nazord napfic¢ jednotlivymi
generacemi, které musi Casto feSit napiiklad v otdzkach uprav ¢i oprav spolecnych prostor.

Respondenti se vSak shodli na tom, Ze si opa¢né generace navzajem vazi a chapou se.

Novakova (2010) se zabyva procesem osamostatiiovani mladych dospélych od ptivodni
rodiny. Cilem prace bylo podrobné popsat proces osamostatnéni a zaroven zjistit subjektivni
pohled mladych dospélych na dany proces. Autorka provedla rozhovory s 18 respondenty,
pfiemz zjistila, ze na proces separace maji vliv rodinné vztahy, individualni faktory jedince
a makrostrukturalni vlivy jako je touha po co nejvy$§im vzdélani. V souladu s poznatky
Ri¢ana (2000) autorka uvadi, ze rodiny s dysfunkénimi znaky ¢asto nevedou k zdravému
a progresivnimu vyvoji k osamostatnéni. Dale bylo zjiSténo, Ze dfive, nez je dosazeno zdravé
a uplné separace, tak mladi lidé prochazi stadiem détské zavislosti, adolescentniho vzdoru,
a teprve poté mohou nasledovat dospé€lé vztahy s rodi¢i. Autorka shrnula faktory plsobici

proti osamostatnéni i faktory, které mu naopak pomahaji.

Koneény a Tyrlik (2010) ovérovali pfedpoklad, Ze souZiti s prarodi¢i vytvaii zatézové situace
pro mlady par. Zjistili, ze mladé pary se pro vicegeneratni souziti rozhoduji zpravidla
z ekonomickych ditvodi. Na druhou stranu jim takové souziti poskytuje tézko zastupitelnou
pomoc a materidlni a technickou podporu zvySujici pohodu v partnerstvi mladych lidi.
Konflikty se objevuji az po delsi dobé souZiti anebo pfichdzi s narozenim potomkd mladého
paru. Dale bylo prokazano, ze vysoké rozvodovost, kterd se vyskytuje u tohoto typu souziti

se samotnym vicegenera¢nim souZzitim, vSak neni pfimo spojena.

Tyto vyzkumy se zabyvaly problematikou vicegenera¢niho souZziti a procesu separace.
V databazi vysokoskolskych praci, na Webu of Science ani na webu védeckych informacnich

zdrojti pro Ceskou republiku EBSCO se nepodaiilo dohledat vyzkum, ktery by se specificky
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zabyval procesem separace u zen — matek prostfedni generace. To povazuji za podnét

k realizaci vyzkumu v mé bakalaiské praci.
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3. Rodina jako misto mezigenera¢niho setkavani

Cilem této kapitoly je predstaveni rodiny, jeji definice, funkce a typy. Dale bude pozornost
vénovana vychové V roding, s kterou tizce souvisi jednotlivi ¢lenové rodiny, v€etné toho, jaké

maji role.

Rodina uz odedavna existuje proto, aby se rodi¢e mohli dostate¢n¢ starat a peCovat o své déti.
Kromé tohoto je vSak rodina dulezita i pro udrZeni lidstva a je téZ zakladni jednotkou kazdé
spole¢nosti. Zprostfedkovava jedinci vrustani do spolecnosti a kultury, mezi generacemi
vytvari kontinuitu, vzajemnou solidaritu, a piedev§im jednotlivé generace propojuje

(Matousek, 2003).
3.1 Vybrané pohledy na rodinu

Na rodinu jako takovou se mizeme divat a definovat ji jednak prostfednictvim jednotlivych
obort, tedy zpohledu sociologického, pedagogického, psychologického, demografického
¢i Z pohledu prava. Dale na ni mizeme nahlizet také v ramci historického ¢i kulturniho

vyvoje. Definovat rodinu je tedy znacné problematické, vzdy zalezi na tthlu pohledu.

Rodinu chapeme jako zékladni jednotku kazdé lidské spolecnosti, jez funguje jako primarni
skupina jedinct spjatych ptibuzenskymi vztahy a jejiz dospéli jedinci jsou plné odpovédni

za vychovu svych déti a péci o né (Dunovsky, 1986).

Témei shodnou definici uvadi Anthony Giddens (2001, s. 156), v pfesném znéni takto
wSkupinu osob primo spjatych pribuzenskymi vztahy, jejiz dospéli clenové jsou odpovédni

“«

za vychovu déti.

Rodina ma byt Gtocistém ve svété, ve kterém se pfrilis Casto setkavame s honbou za uspéchem,
tvrdosti, pfetvarkou, vysokymi naroky ¢i anonymitou. M¢la by byt prostorem vzdjemnosti,

otevienosti, upiimnosti a pravdivosti (Ri¢an, 2004).

Rodinu miZeme také vnimat jako skupinu lidi, kteti maji spolenou historii, soucasnou realitu
a budouci oc¢ekavani. Tito 1idé jsou zarovenl propojeni transakénimi vztahy, jsou Casto (ale ne
nutné) vazani dédi¢nosti, manzelstvim, adopci ¢i spoleénym uspofadanim Zivota. Jakmile,

mezi blizkymi lidmi, vzniknou intenzivni a dlouhotrvajici emociondlni a psychologické
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vazby, mizou byt oznaCovani za rodinu. A to i Vv pfipadé, Ze jde o rodinu nahradni,

0 nesezdany par atd. (Kramer, 1980 in Sobotkova, 2007).

Klapilova (1996, s. 27) definuje rodinu hned nékolika zpisoby, a to takto: , Rodina
je lidskému jedinci prvnim prirozenym spolecenskym prostiedim, do néhoz vstupuje
na zacatku své existence. Rodinna socializace je pouze z casti napliiovana zdmérnym
vychovnym pusobenim. Probiha predevsim jako bezprostredni kontextualni viiv socialniho
prostredi, které je zavislé na osvojeném Zivotnim zpusobu predevsim dospélych clenit rodiny.
Rodina je nejdilezitéjsim  prevodnim mechanismem v preddviani hodnot z generace
na generaci. Soucasné je rodina sama jednou z nejvyznamnéjsich hodnot lidske spolecnosti.
Rodina je také vyznamnym zprostredkovatelem kulturnich vilivii. Rodina je mala, primarni,
neformalni socidalni skupina, kterou tvori jedinci spojeni pokrevnimi, manzZelskymi
a adoptivnimi vztahy. Je to specifickd biosocialni skupina, ve které se uskutecnuji nékteré
spolecensky i osobné potrebné cinnosti a vztahy, které nemohou v plné mire prebirat jiné

I3

instituce.

3.2 Funkce rodiny a typologie rodin

V kapitole funkce rodiny a typologie rodin budou nejprve piedstaveny funkce, které rodina
ma. Nasledné bude popsano, k ¢emu jednotlivé funkce slouzi. Druha cast podkapitoly

se bude zabyvat jednotlivymi typy rodiny, které jsou rozdéleny dle jeji funkénosti.

Rodina, ktera se skladd z manzelského paru a jeho déti patii mezi zékladni spolecenské
jednotky, které se vyskytuji ve vSech lidskych spolecenstvich. V téchto spoleCenstvich mize
mit rodina rizné postaveni, rizné role, mize mit rozdilné vztahy k §irSi spolecnosti, déle
rozdilné rozdéleni roli nebo rtiznou strukturu. Zakladni funkce kazdé rodiny jsou vSak vzdy

stejné (Langmeier, Krej¢ifova, 2006).
V odborné literatufe miizeme najit velké mnozstvi riznych typologii rodin. Autofi téchto
typologii vychazeji vzdy z urcitych kritérii.

Typologie poté piispivaji kjasn€j$imu a lepSimu pochopeni a porozuméni rodinné
problematiky. Samozifejmé nelze kazdou rodinu néjak jednoznaéné zatadit do nékterého
z danych typl, jelikoZ existuje mnoho tzv. smiSenych ¢i nevyhranénych typl rodin

(Sobotkova, 2007).

15



3.2.1 Funkce rodiny

Rodina plni celkem &étyfi funkce. Prvni funkci je biologicko-reprodukcni funkce. Ta slouzi
k tomu, aby se plodilo potomstvo a aby dochazelo k uspokojeni sexualnich potieb obou
partnerd. Tato funkce se stejn¢ jako i ostatni funkce v pribéhu ¢asu mize ménit. Nékteré
rodiny mohou mit malo déti, nebo problémy s reprodukci, a proto je zde i moznost asistované
reprodukce atd. Druhou funkci je ekonomicka funkce. Dnesni rodina chape tuto funkci jako
spolecné hospodafeni partnerii a materialni zabezpeceni déti. V diivéjsi dobé byla rodina
samostatnou vychovnou jednotkou, dnes je vSak jednim z dilezitych prvka v ekonomice
spole¢nosti (Schwab, Gray-Ice, Prentice, 2000). Tieti funkcei je funkce socializacné-vychovna,
ktera spojuje fungovani rodiny jako pivodniho socializa¢niho ¢initele. Socializa¢né-vychovna
funkce je napliovana vefejnymi institucemi, kterymi jsou napiiklad matetské Skoly,
nebo rizna volnoCasova zafizeni. Pfedtim, nez dosSlo k zahajeni povinné $kolni dochazky,
vzdélavani probihalo Casto pouze v rodiné. Socializacné-vychovna funkce zahrnuje také
generacni pfedavani hodnot kultury. Poslednim typem je emociondlni funkce. Ta zobrazuje
citové potieby a je tak vytvafen pocit bezpeci a jistoty. Emociondlni funkce se diky postupu
moderni spolecnosti pomalu dostava do popiedi. Pokud mé soucasna rodina malo déti, vznika

v&tsi prostor k tomu, aby byl poskytovan hlubsi emocionalni vztah (Spaithelova, 2010).

Reichel (2008) kromée téchto Ctyt funkci, které jsou uvedené vyse, definuje jeste navic funkci

terapeuticko-pecovatelskou, vychovné-vzdélavaci a obrannou.

Kopecka (2011) uvadi, ze mezi funkce rodiny lze zafadit i funkci relaxac¢ni a zabavnou.
Rodina musi zajist'ovat traveni volného ¢asu, musi fesit odpocinek, relaxaci a emocni zazitky.
Tyto aktivity vétSinou feSi vSichni ¢lenové rodiny. U nékterych rodin, kde neni cas
na planovani téchto aktivit, pfebird zodpovédnost néjaka zajmova organizace. Kolektiv
je pro dit¢ velkym plusem, ale nemlze nahradit spolecné stravené chvile se svou rodinou

napiiklad na vyleté, na dovolené, v kin¢ atd.
3.2.2 Typy rodiny podle funkénosti

Rodiny Ize rozdélit na funkéni, problémové, dysfunkéni a afunkéni. Funkcni rodiny jSou
ty rodiny, které napliuji funkce uvedené v piedchozi kapitole. Tim padem mohou zajistovat
dobry vyvoj a prospéch ditéte. Takovych rodin je celkem 85 %. Problémové rodiny jSou
takové rodiny, které maji poruchy funkci, které vSak nejsou pro dit€ nebo pro chod rodiny

zadnym zpisobem ohrozujici. Rodina je schopna tyto poruchy vyfesit samostatné,
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nebo ptipadné za pomoci jednorazové intervence. Téchto rodin je zhruba 12 %. Dysfunkcni
rodiny jsou takové rodiny, u kterych existuji vazné poruchy nékterych, nebo vsech funkci.
Tyto funkce pak mohou ohroZzovat nebo poskozovat celou rodinu, a hlavné vyvoj a prospéch
ditéte. Jako fyziologické projevy dysfunkcni rodiny lze charakterizovat naptiklad zanedbavani
ditéte (MatouSek, Kroftova, 2003). Zminéné projevy rodina vétSinou sama nezvlada a je
zapotiebi vyuziti vnéjsich intervenci — neboli sanace rodiny. Sanace rodiny je jednou z oblasti
socialni prace. Cilem sanace rodiny je podpoftit funkci a zachovéni celé rodiny (Bechynova,
Konvickova, 2008). Dnesnim soucasnym trendem je to, aby se rodina vyhnula umisténi ditéte
do n¢jakého ustavniho zatizeni, pokud to vSak situace a stav dovoluje. Blaho ditéte je totiz
na prvnim misté a je vzdy nejdalezitéjsi. Dysfunkcnich rodin existuje asi 2 %. Afunkcni
rodiny jsou ty rodiny, u kterych existuji velmi zdvazné poruchy funkci az natolik, ze sama
rodina neplni svij zakladni tikol a dité je tak zavazné poskozovano, nebo ohrozeno na Zivoté.
Téchto rodin existuje 0,5 % ze vSech rodin. Sanace u této rodiny jiZ neni realna a dité se proto
musi umistit do institucionalni péce, nebo do nadhradni rodinné péce (Eliskova, 2008).
Umisténi ditéte do této péce S sebou vSak muze prinaset rizna rizika nebo problémy. Hlavnim
problémem je tvorba trvalejsiho citového vztahu (vazby na Elovéka, ktery o dité pecuje).
V tomto ptipadé miize hrozit riziko (sub)deprivace, protoze dochazi k absenci modelu celé
funk¢ni rodiny. U ditéte mize dojit k absenci muzského vzoru, dité nemusi mit pevnou osobni
identitu. Za velmi rizikové obdobi je povazovano obdobi po odchodu z ustavni péce

(Matousek, Kodymové, Kolackova, 2010).

Z4dna nahradni vychovna péée viak neni pro dit& vhodna a nikdy nemtize zastoupit fungujici
péci vlastni rodiny. Piesto je vSak fyzicky a psychicky vyvoj ditéte v ndhradni vychovné péci

mnohem lepsi a zdravejsi nez zivot v dysfunkéni, nebo afunkéni roding (Kopecka, 2011).

Poruchy rodicovské role mohou mit mnoho pfi¢in. Rodi¢e se naptiklad o dité nemizou starat
z n¢jakého urcitého divodu (nepfiznivé podminky — valka, chudoba, nemoc, umrti
atd.). Dalsi pfi¢inou mize byt to, ze se rodice o dité starat neumi. To se stava ve chvili, kdy
se jedna naptiklad o dité s handicapem, nebo mluvime-li 0 mladych rodi¢ich, ktefi na svou
novou roli je$té nejsou zcela ptipraveni. Dalsi pficinou mize byt to, Ze se rodice o dit¢ starat
viibec nechtéji. V tom piipad¢€ je na viné porucha osobnosti rodi¢t. Naproti tomu velkym
opakem je to, ze se rodiCe o dit¢ staraji vice, nez by se mélo, tedy nadmérné

(hyperprotektivng) (Fischer, Skoda, 2009).

Rodinu mizeme dale délit na nuklearni a SirSi. Nukledrni rodina se vétSinou sklada
Z dvougeneracni domacnosti manzell a déti. Sirsi rodina zahrnuje kromé manzelt a déti i jiné
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piibuzné¢ osoby, napt. teta a stryc, prarodie. Existuji také slozené (doplnéné) rodiny.
Ty vznikaji, kdyz dojde k vytvofeni nového partnerského vztahu naptiklad po rozvodu,
nebo rozchodu partnerti. Novy partner se pak dostava do pozice nového nevlastniho rodice
(Cajthamlova, 2017).

DalSim typem rodiny mtize byt rodina orientacni a prokreacni. Orientacni rodina je takova,
do které se jedinec narodi, nebo je do ni jako dité piijat. V této rodiné je jedinec vychovavan
a dochazi k primarni socializaci. Rodina se podili na tvorbé zivotni drahy a klicovych
okamzikt, které mohou ovlivnit zivot jedince (dosazené vzdé€lani, vychova atd.) Prokreacni
rodina je ten typ rodiny, kdy je rodina zalozena dospélym jedincem, a u niz zaroven dochazi
K plnéni reproduk¢ni funkce. Vlastnosti prokreacni rodiny jsou ovlivnény tim, co si oba

partnefi pfinesli ze své minulé orienta¢ni rodiny (Soukup, 2014).

3.3 Vicegeneracni souziti jako jedno z rodinnych uskupeni

Pokud ur¢iti jedinci Ziji spolecné se svymi rodi€i a zaroven se svou rodinou (manzel/ka, déti)
tak je tento jev oznacCovan jako vicegeneracni souziti. V rodin€ tak panuje podpora a tucta
ke starSim. Toto vicegenera¢ni souziti vSak mlze mit své vyhody a nevyhody. Pozitivni
strdnkou pro starSi osoby je to, Ze jsou nablizku své rodin¢ v ptipad¢€, Ze by se néco stalo.
Mohou mit tedy lepsi vztahy se svymi prarodi¢i vic, nez kdyby zili v jiném miste,
protoze jsou soucasti vyvoje svych vnoucat, vidi je vyrtstat a vnoucata s nimi pak mohou
komunikovat a svéfovat se jim. PrarodiCe také sva vnoucata vychovavaji, staraji se o jejich
vzdélani, mezi tim, co jsou rodi¢e v zaméstnani. Toto souZziti v§ak miZze mit i negativni
stranky, kterym je rozmazlovani vnoucat, nebo odliSné nézory na vychovy a chod domécnosti.

Mezi generacemi mtze dochazet k hadkam nebo sporim (Mlynkova, 2011).

Pokud mluvime o mezigeneracnich konfliktech, jedna se o nejcastéjsSi mezilidské spory.
Muzeme se setkat s predpojatymi rozdily mezi generacemi vi¢i sobé navzajem.
Mezigeneracni spory v rodiné vznikaji ptfevazné kvili tomu, ze existuji predpojaté predstavy
aidey. Témi jsou napiiklad nazor, Ze mladi jsou Spatni, staii jsou Spatni atd.

(Jiraskova, 2005).

Na dnesni evropskou rodinu ma vSak velky vliv i situace v minulosti a to, co bylo a co
se zménilo. Rodina proSla mnoha zménami, nékteré hlavni rysy vSak zlstaly zachované,

protoze jsou potiebné ke spolecenské reprodukci. Mezi tyto rysy patii napiiklad maly typ
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rodinné struktury, kterd ma silné vazby v ramci jednotlivych generaci, a i mezi nimi. Rodina
je tak primarni skupina, kterd je charakterizovdna sociologicky jako urcitd spolecenska
instituce, kterd je stavebnim kamenem lidského spolecenstvi. M4 totiz hodné dulezitych

funkci, ve kterych dochazi také k prvni socializaci ditéte (Nakonecny, 2009).

Zaklady evropské rodiny jsou polozeny ve stfedomoii, v civilizacich jako bylo Recko
nebo Rim a také v kmenech Keltd a Germant. Oba tyto vlivy maji odpovédnost za mnohé
rysy rodiny, které se objevuji v dneSni rodin¢. Diive byla rodina hlavné nukleéarni,
jen malokdy se v historii muZzeme setkat s tfigeneracni domacnosti. Nejstarsi generace ¢asto
predavala svou hospodaiskou usedlost svym détem, sama Sla na vymének, nebo bydlet
do sousedniho domu. I po tomto odlouceni vSak musel syn stale pomahat svému otci. Nékdy
si rodi¢e a déti navzajem platili za ¢innosti, které vykonavali, ale stdle se délili o praci,
0 spole¢né bydleni, nebo o zasoby ¢i nastroje. Obcas dochazelo 1 k tomu, Ze jeden za druhého

splaceli dluh, nebo si navzajem pujcovali penize (Goody, 2006).

Vicegenera¢ni souziti bylo v historii spiSe brano jako nutnost, nebot’ diky spolupraci mohli
prezivat vSichni ¢lenové domdcnosti — od déti az po staré rodice. Dulezitou soucasti
vicegenera¢niho souziti je také solidarita mezi rodinou a materidlni nebo moralni
sounalezitost. Mlzeme se setkat 1 se stidlou potfebou rodi¢li poméhat svym détem, a také

opacné — potieba deti oplatit svym rodicim dobro (Vagnerova, 2004).

vvvvv

generace totiz byly zavislé na své obzivé, a hlavné na vzdjemné pomoci. Dnes se mohou mezi
generacemi déti a jejich rodict vyskytovat velké vékové odstupy. Miize to byt zplisobeno tim,
ze rodi¢e vyrustali v ur€itych socidlnich a ideovych podminkach, ve kterych jejich déti
jiz nevyristaji. Muze tak dochazet k oslabeni mezigenera¢nich vztahti a je dulezité,
aby dochazelo k celkové obnové a zméné spolecenské atmosféry u vicegenera¢niho souziti

(Goody, 2006).
3.3.1 Generace jako skupiny lidi stejné vékové kategorie

Pojem generace pochazi z latinského slova generare (plodit) nebo genos (rod). Jedna
se 0 urcité seskupeni riiznych vékovych kategorii, tedy o velkou skupinu, kdy jeji ptislusnici
pfemysli stejnym zplisobem a proZivaji rizné momenty svého Zivota ve stejnych historickych
a kulturnich podminkach. Muze se také jednat o osoby, které se narodily ve stejném obdobi.
Ve stejném vekovém obdobi potom navstévuji Skolu, hledaji si partnera/rku, vybiraji si své

povoléni atd. Co se tyCe biologického hlediska, jedna generace trva cca 20-30 let. Jedna
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se vV podstaté¢ o dobu, kdy méla déti matka a jeji dcera. Dnes se tato hranice pohybuje mezi

25-30 lety. V takovém piipad¢ 1ze hovofit o rodinné generaci (Jandourek, 2012).

Generac¢ni metoda u nas nema tolik zkuSenosti, pouziva se ve spolecenskych védach bez
n¢jakého Uplného objasnéni pojmu jako takového. Lze tedy sledovat biologické generace,
které¢ jsou vétSinou odlisné od generaci minulych, a které maji vlastni specifické vnimani

svéta a zvlastni interpretaci nékterych vefejnych otazek (Petran, Petranova, 2015).

Rozdilnym pojmem je tfeba kulturni generace. Tou muize byt totiz urcitd skupina osob, ktera
je sice odlisnd vékem, ale ma podobnou nebo stejnou zivotni zkuSenost. Miizeme hovorit
napiiklad o valecné generaci, kdy byli muZi stejného nebo podobného veéku spole¢né na fronté
ve valce. Tito muzi se pak li§i od svych vrstevniki, ktefi na fronté nebyli a nemaji stejné
zkuSenosti. Podobné je na tom naptiklad pocitatova generace. V souvislosti s generaci
se ¢asto mluvi i o generaci X. V tom ptfipadé jde o osoby, které se narodili predevsim
na Zapadé, v USA, Anglii nebo Kanadg. Tito lidé pfisli na svét v obdobi let 1961-1981
a existuje u nich dilezitd generacni zkuSenost. Jednd se vétSinou o déti pracujicich, ktefi
po druhé svétové valce tvorili diky své Cinnosti blahobyt. Generace X sdili nové kulturni
zajmy a jeji zivot byl ovlivnén zménami, které nastaly pravé pii druhé svétové valce

(Jandourek, 2012).
3.3.2 Mezigenerac¢ni vztahy — podoby a komunikace

Mezigeneracni vztahy jsou dany pfedevSim rliznym vékem a jinymi Zivotnimi zkuSenostmi.
Miuze se také jednat o rGznost kulturnich vzorl a stereotypi. Tyto vztahy jsou ovlivnény
I osobnostnimi vlastnostmi a pfistupy jednotlivych generaci. Existuje mnoho vlastnosti, které
vystihuji jednotlivé generace, at’ uz se jedna o to, Ze uvedena generace ma velké Zivotni
zkuSenosti, nebo Ze tito lidé jsou profesionalové ve svém oboru atd. O mladych lidech se zase
muze mluvit v souvislosti s nedostatkem zkuSenosti, nebo s neptizpusobivosti atd. A praveé
diky témto pfedsudkiim a mySlenkdm mohou vznikat rizné mezigeneracni konflikty (Urick,

Hollensbe, Masterson, Lyons, 2017).

Mezigeneracéni vztahy mohou byt ¢asto velmi problémové a muize tak dochdzet k riznym
sttetim mezi mladou a starS$i generaci. V nékterych ptipadech muze jit 1 o valku generaci,
ktera je jednou znejmodernéjSich valek. Takovd valka ma biologické zaklady,
které jsou piredpokladem urcitého konfliktu. Muze jit také o psychologickou valku, ktera

se vyznacuje pomoci slov a urcitého poniZzovani. Nekteti mladi lidé mohou ,,zabijet™ staré
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osoby tim, zeni¢i jejich identitu, k ¢emuz vyuzivaji predev§im jazykové a nazorné
prosttedky.  Vpozadi  téchto  konfliktt  jsou nejcastéji  ekonomické  zajmy

(Schirrmacher, 2004).

Naptiklad néktefi seniofi si velmi dobie uvédomuji to, ze mladi lidé na né¢ maji urcity
negativni nazor. Seniortim vétSinou vadi, ze k nim mladi lidé nepfistupuji s tictou a také jim
vadi nevhodné vtipy o staii a piipadné nadavky ¢i poznamky napiiklad v méstské hromadné
dopravé. Pro nékteré seniory potom miize byt cestovani traumatem. Mladi lidé vnimaji
seniory a star$i osoby negativné a vétSinou jsou vztahy mezi nimi na bodu mrazu. Nekteti
seniofi vSak mohou mit na mladé lidi dobry nazor, byva tomu nejcastéji tehdy, kdy se jedna o

jejich vnoucata. V takovém ptipad¢ se budou vyjadrovat upln¢ jinak (Nakonecny, 2009).

Kvalita vztahl seniorti a mladé generace je vSak v dneSni dobé velmi diskutabilni. Mimo
to vSak vztah mezi generaci starych rodici a jejich déti je v podstat¢ vyrovnany. Tyto
generace maji urCité spolecné prvky, vlastnosti a citi spole€nou soundlezitost. Dulezita
je v tomto piipadé komunikace, ktera vyvolava lepsi a vyrovnanéjsi vztahy. I pfestoze se stafi
lidé snazi zasahovat do Zivota svych déti, tak je déti vétSinou chapou a snazi se to respektovat.
Pti kontaktu se déti snazi vyhybat konfliktim a udrzovat tak dobré vztahy se svymi vlastnimi

rodic¢i (Sykorova, 2007).

Funguje-li vrodin¢ vSechno tak, jak ma, pfedstavuje rodina pro lidského jedince
nenahraditelné misto, kde se uci spravnému chovani, jednéani, vystupovani. Objevuji se dvé
roviny uceni. Prvni rovinu pfedstavuje vrstevnické uceni, kdy se od sebe navzajem uci dva
Clenové stejné generace, napiiklad bratr uci bratra, jak zatlouct hiebik. Druhou rovinu
predstavuje mezigeneracni uceni, kdy se od sebe navzajem uci dvé generace, napiiklad matka
uci dceru vatit ¢i babicka uc¢i vnucku sazet kvétiny. Mezigeneracni uceni v rodiné tedy
pfedstavuje ziskavani znalosti, dovednosti a vytvafeni si hodnot a postoji z kaZdodenniho

zivota rodiny od vSech generaci (Rabusicova, Kamanova, Pevna, 2010).

Do konce 20. stoleti se teoretické piistupy, jez se zabyvaly mezigenera¢nimi vztahy
Vv rodinéch a ptibuzenskou podporou, opiraly pfedev§sim o koncept mezigeneracni solidarity.

Tento koncept se zamétuje na pozitivni aspekty mezigeneracnich vztahti (Sykorova, 2007).

Rodice se staraji o fadny a zdravy vyvoj svych potomk, ktefi jim tuto péci pozde€ji oplaci
napiiklad odvozem a doprovodem k 1ékafi ¢i na ndkup. Zkratka na véci, €asto denni potieby,

na které uz stafi rodi¢e sami nestaci a potiebuji pomoc.
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Jeden z pohledi na mezigeneracni bezproblémové vztahy s dirazem kroli zen, piinasi
Connidis (2009). Tvrdi, ze v rodin¢ dbaji na udrzovani vztahli mezi ¢leny rodiny piedevs§im
zeny. Také cCastéji poskytuji psychickou podporu a rady. Genderové vymezeni je zajimavé
i Z hlediska ovliviiovani vztahti mezi détmi a rodici, kdy dospé€lé déti maji blizsi vztah k matce
nez k otci. Dospé€lé déti pro své rodi¢e piedstavuji emocionalni a instrumentalni pomoc.
Rodice zase pro déti zdstavaji vyznamnou pomocnou silou — pfedev§im emocionalni, finanéni

¢i dokonce ve formé poskytnutého bydleni (Connidis, 2009).

Hasmanova, Sipkova (2014) uvadgji, ze poskytovani solidarity a mezigeneraéni péde zavisi
také na poctu Cleni mladsi generace, jenz ale v poslednich desetiletich zna¢né ubyva.
Na druhou stranu v dasledku prodluzovani délky zivota dochéazi v rodiné k zintenzivnéni
a prohloubeni vztahu mezi prvni a druhou generaci a zaroven k vytvotreni silnéjSich pout mezi
vnoucaty a prarodi¢i. Rostouci dlouhovékost tedy ovliviiuje stav rodiny, jelikoz zaroven
navysuje pocet let, jenz jedinec stravi v rodinném prostiedi. Spolu s pfibyvajicim vékem
prichdzi i stale vétsi prekryvani socidlnich statusi a roli, pfibyvaji vlastni zdjmy a nové
zavazky mimo rodinné prostfedi. Vztahy mezi jednotlivymi generacemi se tak stavaji vice
nezavislé, ovSem v piipadé¢ potieby je jedna generace pfipravena poskytnout té druhé
potfebnou podporu a péci. Kvantitativni vyzkumy zabyvajici se problematikou
mezigeneraCnich vztahli v rodiné vykazuji celkem silné vazby mezi ¢leny jednotlivych

generaci.

3.4 Vychova v rodiné s ohledem na triadu generaci

Od prvni poloviny 20. stoleti jsou zndmé Ctyfi typy stylit vychovy. Témi jsou autokraticky,
liberalni, integratni a demokraticky styl vychovy. Tyto styly vychovy vSak nezahrnuji
vyznam emocniho vztahu rodi¢l smérem k détem. V souCasné dobé se pouzivaji
dimenzionalni modely vychovy vroding, které zahrnuji dvé zéavislé dimenze (dimenze
emoc¢niho vztahu a dimenze fizeni). Tyto modely kladou diraz na emocni vztah rodict
k détem, ktery n€jakym zptisobem mize ovlivnit naroky na dité, ale i na zptusob kladeni
narokil a nasledné¢ na kontrolu — tedy zptsob vychovy. Tyto dimenze jsou soucasti riznych
zpusobli vychovy, a 1 na vlastnostech a kvalitné vzajemnych interakci a vztahi mezi
dospélymi a détmi. Patfi mezi n¢ napt. Model Ctyt styli vychovy nebo Model deviti poli

zpiisobu vychovy (Gillernova, 2004).
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Model ¢ty styla vychovy

Model ¢tyt styli vychovy charakterizuje rodice jako odmitajici, nebo akceptujici.
Uvedené emocni projevy jsou pak kombinovany se stylem vychovy ditéte, které je popsané
moznou mérou pozadavkl, narokti a nasledné kontroly jejich plnéni. Autoritarsky styl
je popsan puisobenim a vlivem naro¢nych, kontrolujicich, ale také odmitajicich rodici, ktefi
neberou na védomi potieby a prani ditéte (napf. rodice chtéji po ditéti vyborné vysledky
ve Skole, ale nepomahaji mu, netfesi jeho moznosti a schopnosti). Autoritativné vzajemny styl
znaCi také pusobeni rodicu, ktefi jsou naroCni a kontrolujici, ale jsou zaroven laskavi
a akceptuji potieby a prani ditéte (napf. rodiCe cht&ji po ditéti dobré skolni vysledky,
pomahaji mu, podporuji ho). Zanedbdvajici styl znamena, ze rodice jsou K ditéti lhostejni,
nekladou na n¢j zZadné néaroky ani pozadavky, nejevi zdjem o jeho rozvoj, v nékterych
ptipadech mohou byt k ditéti chladni, a dokonce ho mohou i odmitat. Shovivavy styl
je znakem piijmuti ditéte, jeho podpory, porozuméni, ale i tim, ze na dité jsou kladeny
jen malé¢ pozadavky a tim padem nema pfili§ vymezené hranice (Gillernova, Kebza,

Rymes, 2011).

V procesu separace by pak u autoritarského stylu mohlo dojit k tomu, Ze rodi¢ bude na dité
vyvijet tlak, aby napliovalo jeho potieby bez ohledu na ty své. Dité by se tim padem
soustiedilo na vzorné plnéni potieb rodice s vidinou toho, Ze kdyZ vSe splni, jak se po ném
vyzaduje, ,,zaslouzi“ si pochvalu, ocenéni, néjaky projev néaklonnosti ze strany rodice,
nebo si dokonce bude moct vybrat, ¢emu se chce ono samo vénovat. Dité by bylo nauc¢eno
pInit potfeby rodice, a takové naucené chovani by mohlo pietrvavat i v dospélosti. Dospély
jedinec by tedy stale kladl potieby rodice pfed ty své. Druhou moznosti by mohlo byt
odmitavé chovani ditéte K plnéni narokt rodi¢e a stim vznikajici konflikty, rodi¢im by
se takové chovani nemuselo pozdavat, nasledoval by trest a tim by se utvrzoval odmitavy
postoj ditéte. Mohlo by dojit k naruseni socialnich a vztahovych vazeb mezi rodi¢em

a ditétem. K touze ditéte predcasné zpietrhat vazby s rodi¢em a co nejrychleji se osamostatnit.

Autoritativné vzdjemny styl muze piedstavovat idealni model vychovy. Mnohdy dochazi
ke kladeni narokti ze strany rodi¢t na dité, ale zaroven se mu dostava potiebné péce
a podpory kdykoliv potfebuje. Z hlediska separace muzeme tento styl chapat jako dokonale
podporujici postupnou, nenasilnou a prubé€znou separaci. Ditéti jsou kladeny potiebné
podnéty k seberozvoji, a v piipadé nejistoty mu je poskytnuta podpora a ujisténi. Dité se tak
postupné stava jist&jsi a jistéjsi, uci se jednat svym jménem a nést nasledky za své chovani,
k separaci dojde automaticky a nenasiln¢ v momenté¢, kdy je na to piipraveno.
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Zanedbavajici styl se oproti pravé zminénému muze jevit jako naprosto nevyhovujici. Dité
ze strany rodi¢d mnohdy nedostava zadné podnéty, a to jak pozitivni, tak negativni. Nema
zpétnou vazbu na své chovani, rodi¢e mu nevénuji pozornost, dit€ je tak neustdle zmatené,
zaziva pocity nejistoty. Je riziko, ze tyto pocity si odnese do dospélosti, jelikoz nic jiného
nezna, nema zkuSenost s reakci rodi¢u nato, co je $patné a co je dobie. I po osamostatnéni

muze stale hledat nékoho, kdo mu ukaze cestu, jedinec mtize byt snadno zmanipulovatelny.

U posledniho ze styld, tedy shovivavého stylu, dit€ dostava dostatek podnéti, je syceno
dostate¢nou podporou, porozuménim, laskou. Nedochazi ale k jasnému vymezeni hranic,
coz muze byt pro dit¢ matouci. Pokousi hranice, ale stale se mu nedostdva negativni zpétna
vazba na jeho chovani, coz by mohlo vést k tomu, ze ,,pferoste* rodi¢e. Mohlo by zacit samo
vymezovat hranice, neni totiz zvyklé na odpor. Muze rodi¢e vyuzivat, ¢i si je narokovat

I PO osamostatnéni.
Model deviti poli zptisobu vychovy

Tento model popisuje vzdjemné puisobeni citového vztahu rodict k jejich détem a zaroven
jejich vychovy za pomoci dvou riznych protikladnych prvki v kazdé z dimenzi. Jedna se tedy
o kladné a zaporné komponenty (laska, nepratelstvi), které¢ se vyskytuji v dimenzi citového

vztahu a prvky pozadavki, narokl a volnosti v dimenzi fizeni vychovy (Gillernova, 2004).

Nekteti autofi také rozdé€luji styly vychovy na styl autokraticky (autoritativni, dominativni),
liberdlni a socialné-integracni (demokraticky). Kazdy ztéchto styll je charakterizovan
specidlnimi znaky a kazdy tvofi u déti rizny styl chovéani a proZivani. Nejlépe hodnocen
je socialné-integracni zptisob vychovy, protoze ma dobré pracovni vysledky ve vztahu
s chovanim a s kazni déti. Efektivita uplatnéni urcitého stylu vychovy zavisi predevSim
na riznych podminkach, na prostfedi a situaci, ve které jsou rodice a dité. Pokud nastane

néjaka situace (napf. pozar), je lepsi vyuzit autokraticky styl vychovy (Bendl, 2004).

3.5 Role reprezentanti konkrétni generace v rodiné

Pojem role je ¢asto oznacovan jako jakysi dynamicky prvek statusu, tedy skutecného chovéani
Cloveéka v rdmci vymezeni, které je dané pravé jeho statusem. Typickym prvkem v moderni
spolecnosti muze byt naptiklad tidic autobusu, jehoz role je pak charakterizovana tim,

co skuteéné jako fidi¢ déla (Erisken, 2008).

24



Role jsou nedilnou soucasti zivota kazdého z nas, v jeho pribéhu nam role pfibyvaji a méni
se. Jako prvni se kazdy dostava do role ditéte. Jedinec vnima a uci se vzorce chovani, které
vidi v roding, zvlasté pak u svych rodict, ptipadné prarodicii, pokud sdili jednu domacnost
a dochazi k pravidelnému, intenzivnimu kontaktu. V takovém ptipadé¢ miize dochazet
ale i ke stfetu v momenté, kdy rodi¢e a prarodiCe zastavaji ruzné nadzory na vychovu.
Stoji si za tim a své vychovné pusobeni cili na dité, které mize byt z takového jednani
zmatené. Od narozeni také zafina proces osamostatiovani. Jedinec je tedy v roli ditéte,
postupnymi kroky dochazi k separaci, az se stane dosp&lym, v piipadé, ze se rozhodne zalozit
rodinu, se dostava do role rodice, ale zaroven zlstava v roli ditéte. Proces separace by mél byt
Vtuto dobu jiz zdarn¢ ukoncen, aby mohl jedinec svou novou roli zcela pfijmout
a nedochazelo napiiklad K pfedavani zodpovédnosti za své dit€¢ smérem ke svym rodi¢um,
ktefi se ve vztahu k ditéti stavaji prarodi¢i. K dalsi proméné roli dochazi v momenté,
kdy se jedinec stane prarodi¢em, do zivota mu tak pfichazi vedle role ditéte a rodice, také role

prarodice.

Kazdy jedinec ma ve svém vlastnim zivoté, ale zaroven i v zivoté u ostatnich jedincti néjakou
urcitou roli, se kterou se mize bud bez problému ztotoznit, nebo ji muize pouze hrat
a predstirat. Kazdy c¢lovék pak mize mit i mnoho roli najednou. Ty se ale mohou ménit
v dusledku starnuti a kazda role pak trva uréitou dobu. Role jsou nejcastéji ovlivnény urcitymi
prvky, kterymi jsou napiiklad osobnost jedince, socidlni vztahy, nebo vlastnosti skupiny,
ve které se pohybuje, nebo ve které Zije. Role pak znamena urcité jednani, které¢ by mélo byt
naplnéné tim, co od ¢lovéka oc¢ekava okoli v urcité situaci. Podle toho, ¢im se role zabyvaji,

je lze rozdg¢lit do nékolika oblasti (Gillernova, Kebza, Rymes, 2011).
3.5.1 Role déti se ziretelem k roli dcery

Na roli déti 1ze pohliZzet ze dvou riiznych Ghlt pohledu. Prvni je pohled rodict samotnych
a druhy je pohled ditéte jako takového. Tuto roli je velmi tézké popsat, protoze kazda strana
(rodi¢e 1 déti) maji odliSny nézor na to, jak by mélo dochazet k napliiovani role ditéte
vV rodin€. Odli$né nazory maji predev§im proto, ze ob¢ strany vyrustaly v jiné dobé¢, v jiném
prostfedi a v jinych Zivotnich podminkach. Dité vétSinou pohlizi na svou roli takzvané
zezdola, tedy z role toho, kdo je ovladan a vychovavan. Rodice se vSak na roli déti divaji

zZ pozice vychovateli (Cajthamlova, 2017).

Roli ditéte miizeme také rozdélit na dvé faze — faze nedospélosti a faze dospélosti. U kazdé

této faze ma dité odliSny pohled na svou vlastni roli v rodin€. Dit€ musi znat a v&€dét o svém
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postaveni v rodiné a rodi¢e by meély mit spolu s ostatnimi ¢leny rodiny jednotny nazor
na vychovu a dodrzovani prav ditéte. Nesmi dojit k vymén¢ role ditéte za néjakou jinou,
protoze role ditéte se pfirozené méni postupné v pribéhu Zzivota vzhledem k jeho vyvoji

a k podpofe celé jeho rodiny (Matousek a kol., 2005).

U ditéte musi dojit k zabezpeceni piipravy vstupu do zivota a musi se u ného péstovat dalezité
vlastnosti, kterymi je sebevédomi, samostatnost, respektovani sluSného chovani, sebekazen
a dalsi. Dité by mélo mit zajem délat to, co od néj rodina chce a nesmi mu byt dovoleno to,
aby zneuzivalo své role a postaveni v rodiné. Piikladem miize byt nadmérné péce a prednost
ze strany babiCky nebo dédy, kterd mulze ovliviiovat vztahy mezi ostatnimi Cleny rodiny

(Matousek, 2003).

Nemén¢ vyznamné je respektovat dit€¢ v jeho genderové jedinecnosti. Dcera ma byt obéma
rodi¢i akceptovana jako dévce, aby mohla utvafet svoji genderovou identitu. (Vagnerova,
2012) Role dcery je limitovana z vyvojového hlediska nékolika milniky — dle Véagnerové
(2012) se jedna napt. o v€k kolem tii let, kdy si dcery uvédomuji svoji genderovou roli
Vv mén¢ ohranic¢enych konturach, od této doby jsou si postupné vice a jasnéji divky védomy

své genderové identity a spolu s tim i role dcery.
3.5.2 Role rodi¢a s akcentem Kk roli Zeny — matky

Role v rodiné se Casto odviji od urcitého ofekavani plnéni role v rodiné. Od kazdého ¢lena
rodiny se ¢eka néco jiného a vse je soustiedéno k tomu, jak splni toto ocekavani. Rodi¢ovska
role je velmi vyznamna a dilezit4, ackoliv je jedno, jestli se jednd o roli matky, nebo otce.
Dilezité¢ je to, zda existuje pozitivni vztah, ktery funguje 1 s ostatnimi ¢leny rodiny
(Soukup, 2014).

Role otce musi znacit vyspélého muze, ktery je na tuto roli pfipraven. Jeho pfipravenost
znamena to, ze ma pozitivni a laskyplny vztah ke své zen¢, ale i k détem a ostatnim ¢leniim
rodiny (rodice partnerky atd.). Otec by mél mit v rodin€ ochrannou roli a roli bezpec¢i. Détem
by mél byt autoritou a zarovent dobrym kamarddem, manzelce musi byt oporou, musi k ni mit
porozuméni a Uctu. Dilezité je také to, aby se otec zapojoval do chodu celé domdacnosti,
a aby si byl védom své role v rodin¢ a daval svym chovani a ¢iny piiklad ostatnim ¢lentim

rodiny (Gillernova, Kebza, Rymes, 2011).

pii sobé, stmelovat ji a podporovat ji. Role matky neni vibec jednoducha, jsou na ni totiz

26



kladeny vysoké naroky a pozadavky, které jsou ne vzdy splnitelné. Matka musi byt fyzicky
I psychicky zdatna, aby mohla plnit vSechny ukoly a spliovat veskeré pozadavky, které
na ni rodina klade. Matka zastava vychovnou, ale také citovou roli. Pokud v rodiné chybi otec
— muzsky prvek, musi matka zastavat také roli otce. V neposledni fad¢ je dané to, Ze matka
plni roli i estetického faktoru v celé rodiné. Podle toho, jak matka v této roli piusobi,
Ize navenek poznat to, jak se chovaji jednotlivi ¢lenové rodiny, nebo jak pisobi na své okoli

nebo jaky maji esteticky vzhled svého bydleni (Soukup, 2014).

V Ceské spoleCnosti je vSeobecné pifijiman model, kdy se matka vénuje rodiné, jelikoz
je povazovana za vychovnou autoritu. Matefstvi je vnimano jako samoziejmost a ocekava se,
ze dité¢ bude pro zenu predstavovat prioritu, proto se neocekava, ze by se matka v prvnich
letech matetstvi néjak realizovala v profesni sféte (Vagnerova, 2007). K tomuto pohledu
se ptiklani 1 Janouskova (2008), kterd tvrdi, Ze Zena poskytuje ditéti po jeho narozeni
celodenni péci, zatimco muz, otec, je staven do role hlavniho zivitele rodiny. Objevuji se vSak
zeny, které prenechaji péci o dité¢ jiné osob¢ a vénuji se budovani kariéry, je jich ale stale
vyrazné méné. Zeny, které se pro toto rozhodnou, maji vétsinou vys§i arovenr vzdélani nebo

moznost flexibilniho tivazku v praci.

Dle Lipovetského (2007) ale pocet Zen, matek, které¢ po porodu ditéte pracuji, stoupa, jelikoz
se objevuji nové poZadavky ohledné pracovniho chovéani. Oproti minulosti se povaZuje
za normu, Ze pracuje Zena i muz. Zeny mohou byt v soudasnosti zaméstnany v jakémkoliv

odvétvi, 1 ve sférach, které byly dfive zastoupeny pouze muzi.

Vstup do role matky souvisi se ziskavanim novych zkuSenosti a zazitkli, na druhou stranu
Ssebou nese 1 znacné omezeni dosavadnich zami plynoucich z Casové ndrocnosti
(Vagnerova, 2007). Muz, otec, chodi do prace, aby rodinu finan¢né€ zajistil, zdroven ale chodi
do spole¢nosti, mezi lidi a ma vice pfileZitosti posedét s prateli. Pro Zenu jsou tyto moznosti
znaén¢ omezené, proto je dulezitd otcova angazovanost v domdcnosti, jeZ poskytuje Zené

prostor pro realizovani se i mimo rodinu (Mertin, 2011).

Sulova (2010) mluvi o matce také jako o privodkyni, kdy dit& v prvnich mésicich Zivota
utvrzuje v tom, ze okolni svét je stabilni a pratelsky. Timto v ném postupné buduje kladny

vztah k sob& samému.
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3.5.3 Role prarodica

Role prarodict prochazi v posledni dobé velkym vyvojem. Prarodici se rodice stavaji stale
vice v mladSim véku, coz znamena, ze i jejich déti jsou rodi¢i v brzkém véku. Ne vzdy pak
prarodice opusti a upusti od svych zdlib a zajmt kvuli tomu, ze musi pecovat o vnoucata.
To mize vést ke sporim mezi rodi¢i déti a prarodi¢i. Role prarodice by méla byt pouze
poradni roli a prarodi¢e by méli fungovat v rodin¢ jen tak, aby stmelovali celou rodinu

(Spaiihelova, 2010).

Castym problémem muiZe byt také to, Ze prarodi¢e nemaji das a prostor k tomu, aby se starali
o sva vnoucata. Nékteii prarodice totiz jesté chodi do prace, protoze bud’ chtéji, nebo musi.

Potom nemaji ¢as na to, aby byli v kontaktu se svymi vnoucaty, ale i se svymi détmi.

Zalezi tedy také na tom, zda jsou prarodi¢e v kontaktu se svymi vnoucaty a détmi, a pokud
ano, tak jak Casto. Existuji rodiny, kde bydli mladd generace s generaci star$i. Tim padem
dochézi k castému kontaktu prarodici se svymi vnoucaty a détmi. Takovéto souziti vSak
neruci za dobré mezigeneracni vztahy, protoze ¢im vice ¢asu spolu prarodi¢e a vnoucata travi,
mize mezi nimi vznikat men$i pouto. Stava se totiz to, ze co mame na blizku, toho si moc
nevSimdme. Nejcastéji totiz chceme to, co nemizeme mit, nebo to, co je od nés daleko.
U rodin, kde je kontakt mezi generacemi ne tak casty, dochazi k prohlubovani vztahii

a k tomu, Ze jsou si lidé v téchto rodinach vzacni (Vyrost, Slaménik, Sollarova, 2019).

28



4. Separace jako vyznamné téma v rodinach

V obdobi adolescence dochazi ve vztahu mezi rodi¢i a détmi k zdsadnim zméndm. Dité
si béhem tohoto obdobi vytvaii vlastni autonomii a snazi se zachovat si ur€ity vztah se svymi
rodi¢i. Pokud vsak adolescent nezvladne zachovat vztah s rodi¢i a neumi si vytvofit vlastni
autonomii, mohou nastat rdzné komplikace v procesu osamostatnéni se od svych rodici.

Proces osamostatnéni lze nazyvat také jako separace (Novakova, 2010).

Separace od rodicii je béznou soucasti procesu dospivani, ktera mize v tomto obdobi nastat.
Jedna se vSak o naro¢ny proces, ktery je velmi citlivy a mize zanechat nasledky na zivoté

rodict i déti (Vagnerova, 2007).

Proces separace vychazi z dvou riznych teorii, které spolu souvisi a které jsou zdkladnou
pro veskeré vyzkumy o autonomii dospivajicich lidi. Prvni teorie je zalozena
na psychoanalytickém a neonalytickém mysleni. Separace je pak brana jako odlouceni
nebo rozdéleni od rodi¢l. Jedna se snahu oddélit dit€ od rodi¢h jiz na pocatku dospivani,
tedy nékdo v obdobi puberty. Toto odlouceni je brano jako odpoutani se od rodi¢ovského
pouta. Druhou teorii je to, Ze na separaci se pohlizi jako na samospravu, nebo na Gradovani

(Beyers a kol., 2003).

Ne&kteti autofi vSak uvadi, Ze proces osamostatnéni u mladych dospivajicich lidi je velmi
prospésny a dulezity pro vztah s jejich rodi¢i. A to dokonce vic, nez u odlouceni od rodiny

(Soukup, 2014).

Separaci lze ptipodobnit také k porodu, nazvat to poté muizeme jako socialni porod.
U klasického porodu, se jedinec pfipravuje na rozlouceni se s chranénym prostorem — délohou
— z divodu nedostatecného prostoru a Stale se zvySujicim pocitem tésnosti. Stejna situace
nastava i v puberte, kdy jedinci za¢ind byt tésno v souziti s jeho rodici. Zacina totiz dochdzet
k tomu, ze nazory a predstavy jedince jsou od predstav rodict znac¢né rozdilné. V obdobi
puberty, se miize zdat, ze ma dité spoustu z4jmu mimo domov i Skolu, stale je vSak pouze
zdanlivé volné v pohybu. Rodi¢e maji totiz nad ditétem a nad v§im, co déla, stale plnou
kontrolu. I kdyZ dit¢ mlize ob¢as mit pocit nedostatecné svobody, nedokaze si jesté, i pies své
mnohé z4jmy, zivot mimo rodinu ptedstavit. Nevratnd a vaznd zmeéna: separace, piichdzi
spolu s koncem puberty, kdy jsou na to jedinec i rodiCe dostate¢né ptipraveni. K tomu

je ale nutné, aby doSlo k ng&jakému stietu zajmu, ke konfliktu. Pfedpokladem zdarné
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dokonceného procesu separace, a tedy vstupu jedince do dospélosti, je potieba, aby byl
jedinec dostate¢né nasycen bezpecnou zavislosti na osobach, které mu jsou k dispozici, vénuji
mu svij ¢as a poté jsou schopni jej spozehnanim a vcas pobidnout k odchodu
(Trapkova, Chvala, 2017).

4.1 Pozitivni prozivani separace

Pro nékteré zeny — matky miize znamenat odchod jejich déti pozitivni zpravu. Tyto zeny maji
totiz vice volného ¢asu a mohou ho vyuzit jen samy pro sebe, pro svého partnera nebo pro své
kamaradky. Tyto zeny mohou zacit cestovat, mohou najit své skryté vasné, nebo si mizou
uzivat roli prarodi¢ii. Jednoduse feceno, pozitivné prozivaji pocit tzv. prazdného hnizda —

maji vice svobody a volnosti a vnimaji to jako ulevu (Langmeier, Krejcifova, 2006).

Nekteti rodice tedy mohou odchod svych déti vnimat a prozivat velice pozitivné. Samoziejme
mohou, spole¢né s jejich odchodem, ptichazet i rozporuplné pocity ¢i pocity litosti, smutku,
uzkosti a ztraty, coz je ale dle mého nézoru naprosto normalni a pfirozené, jelikoz poprvé
Vv zivoté nebudou mit nad svymi détmi moc a kontrolu. Naopak mohou mit strach a obavy
z toho, jak se se v§im zvladnout vypotadat. Zaroven se ale dostavuji pocity hrdosti, pychy,
radosti a uspokojeni z toho, ze svou rodi¢ovskou roli zvladli a dokazali vychovat dité, které
je schopné se samo o sebe postarat, jednat svym jménem a za své chovani prevzit

zodpovédnost. Tyto pocity pak pievazuji nad vtiravymi pocity strachu a litosti z odlouceni.

Pro pozitivni proziti separace je dualezité 1 to, aby matky Vtomto obdobi rozvijely své
konicky, jelikoZz pravé v obdobi dospivani, kdy zacind pomald, ale jistd cesta vzdalovani
prazdna, smutku nebo pocit, Ze ,m&€ uZz nikdo nepotiebuje. Neni zdravé se Uplné
»sebeobétovat détem*. Rozvijeni koniCkll a stim souvisejici zajem matky o sebe sama
je dilezité i proto, aby dité vidélo, jak se pripadné v budoucnu, az bude samo rodicem,
zachovat a v této tézké zivotni situaci neztratit samo sebe. Predevsim je to ale dulezité
pro matku, koni¢ky mohou castecné vyplnit dostavujici se negativni pocity z odchodu déti.
Timto bude matka, da se fici, vyrovnana s nastalou situaci a je mensi riziko toho, Ze za¢ne
délat rizné véci pro to, aby dité ziistalo nebo se vratilo, coz by mohlo byt psychicky nezdravé

i pro dité (Bechyiiové, Spanhelova, 2003).
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4.2 Negativni prozivani separace

Nekteti rodice vnimaji odchod déti z domova negativné. Citi se osaméli, prazdni, citi stesk
nebo dokonce i zradu. Tyto negativni emoce vétSinou prevladaji nad t€émi pozitivnimi.
Nedochazi ke stfidani negativnich a pozitivnich pociti, osamélost se nestiida s radosti
nad béznym zivotem, ale existuji pouze a jen negativni pocity. Tento zplsob prozivani
odchodu déti z domova neni vSak Upln€ bézny, prozivani rodici byva casto dvojstranné

(Langemier, Krej¢ifova, 2006).

Langmeier (2006) a Vagnerova (2007) na naro¢né obdobi separace z pohledu rodi¢ti nahlizi
také jako na dvojstrannou fazi, pti¢emz rodi¢iim mizi mnoho zdvazkl a povinnosti, které byly
spjaty s péci o dité. Zaroven ale piichazi pocity smutku, prazdnoty a osamélosti, nékdy mutize

dokonce dojit i ke ztraté zivotniho smyslu.

Pravé zminéna dvojstrannost v prozivani rodi¢ti ohledné odchodu déti je vSak piirozenou

soucasti samotného procesu, jelikoz ho obecné mlizeme chépat jako rozlouceni.

Pomérné malo rodict se podle Sheriffa a Weathera (2009) setkava s mnozstvim negativnich
pocitd, nebo s mnozstvim adaptanich probléml. Tyto problémy jsou oznacovéany
jako syndrom prazdného hnizda. Separace déti Casto muze vyvolavat pfisné negativni,
nebo pozitivni emoce, ale také smiSené pocity ¢i dvojstrannost. SmiSené pocity,
které vyvolava separace, mohou byt vyvolavany naptiklad riznosti reakce na urcité aspekty

rodi¢ovstvi.

Pro zeny je typické, Ze Casto jednaji vice emotivné. Z tohoto diivodu se u nich miize objevit
hnév, vztek, afektivni jednani ¢ vymahani si pozornosti u ditéte. Zena si témito zptisoby snazi
dité¢ pfidrzet, i kdyZ si to Casto ani neuvédomuje, nebo si to nechce pfipustit. Mize dojit
I kK omezeni komunikace, pokud se v8ak nejedna o vyhrocené ptipady, kdy vznikne opravdu
velky konflikt, je omezeni komunikace pouze doc¢asné. Pokud se naopak jedna o silné nejistou
zenu, tak dochdzi k vyhybani se konfliktim zdivodu obav definitivni ztraty ditéte

(Vavrova, 2008).

Muzeme tedy fici, Ze separaci a odchod déti prozivaji rodice tézce, ale pokud separace
probéhla oboustranné v€as a spravné, jsou pfitomny jak negativni, tak i pozitivni pocity.
Pokud ale jeden zrodicl, castéji matka, nebyli na odchod ditéte pfipraveni, dochazi

k velkému psychickému zasahu, ktery je spojen s hluboce negativnim prozivanim.
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4.3 Syndrom prazdného hnizda

Syndrom prazdného hnizda nebo také ,vylétani z hnizda“ je charakterizovano jako jev,
pii kterém dochéazi ke zvySenému napéti mezi rodi¢i a dospivajicimi, piipadné¢ dospélymi
détmi, jenz se ale jako déti jiz neciti a postupné zacinaji stale vyraznéji prosazovat své nazory
a chtéji byt nezavislejsi. Hovofi o ném jako o zvlastnim problému rodiny odehravajicim

se zpravidla ke konci obdobi stfedniho véku rodi¢t (Kuric, 2000).

Jedna se o nelehké zivotni obdobi, které prozivaji rodice, ktefi vétSinou nemaji tolik svych
zalib, povinnosti, nebo zavazki a ktefi pocit'uji samotu, smutek, prazdnotu, protoze jejich déti
uz u nich nejsou. Néktefi rodi¢e mohou v pfipadé¢ odchodu svého ditéte pocitovat i ztratu

zivotniho smyslu (Mlynkova, 2011).

Tento syndrom vznika ve chvili, kdy dojde ke zmén¢ rodicovské role a kdy déti uz nejsou
natolik vdzani na své rodiCe, a proto se zaCinaji osamostatiiovat. Ne vzdy musi dojit
k odchodu déti ze svého domova, pro nékoho mize byt slozité i to, Ze déti nepotiebuji tolik
rodicovské péce jako diiv. Mezi détmi a rodi¢i vznikéd celé¢ dospivani urcity vztah, dochazi
ke vzajemnému ovliviiovani se. Potom vSak ve chvili, kdy se dospivajici déti odpoutavaji

od dospélych, dosahuje interakéni vztah a ptisobeni svého vrcholu (Vagnerova, 2004).

Mnohé matky mohou v souvislosti se syndromem prazdného hnizda jednat velmi emotivné,
muZe se projevit hnév, citové vydirani, nebo afektivni jednani. Tim si matky chtéji déti udrzet
u sebe, ackoliv si své jednani viibec neuvédomuji. Na zdklad¢ toho pak miZze dojit mezi
matkou a dité¢tem k omezené komunikaci a k hadkam. V nékterych ptipadech vSak dochéazi
k tomu, ze kdyz se dité¢ vzdali ze svého domova, vztahy mezi rodi¢i a ditétem se vyrazné

zlepsi (Jandourek, 2012).
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5. Vyzkumné Setreni

V této kapitole bude formulovan cil vyzkumu a zvoleny vyzkumny design. Dale bude
piedstavena charakteristika vyzkumného vzorku a vyzkumné otazky. Nasledné probé&hne

analyza a interpretace ziskanych dat.
5.1 Cil vyzkumu, vyzkumny design a vyzkumné otazky

S ohledem na cil prace, ktery je ve vyzkumném Setieni specifikovan na zjiStovani reflexe
procesu osamostatiiovani u Zen — matek Zijicich v jednom domé s rodinnymi ¢leny
predchozi generace, byla vybrana kvalitativni vyzkumna strategie. Zvolena byla z diivodu
potieby ziskani vlastnich subjektivnich prozitki a zkuSenosti respondentek. Respondentky
jsou dale blize specifikovany. Toto tvrzeni ve své publikaci potvrzuje Hendl, ktery
uvadi: ,, Vyhodou kvalitativniho pristupu je ziskani hloubkového popisu pripadii. Neziistavame
na jejich povrchu, provadime podrobnou komparaci pripadii, sledujeme jejich vyvoj
a zkoumdme prislusné procesy.“ (Hendl, 2016, s. 51) Nasim cilem tedy nebyl sbér co nejvice
dat od co nejvice respondentli, ale co moznd nejvétsi mnozstvi informaci, které sahaji

do hloubky samotného jevu, od malého poc¢tu respondenti.

Jako nastroj kSetfeni byla zvolena technika polostrukturovaného rozhovoru.
Polostrukturovany rozhovor i1 pies svou pevné danou strukturu umoziuje klast uzaviené
I oteviené otazky, diky ¢emuz se maximalizuje efektivita provadéného rozhovoru. (Trousil,
Jasikova, 2015). Diky tomuto bylo moZné s pofadim otazek pii rozhovoru hybat. V ptipadé,
ze respondentka odpovédé€la na néjakou z otazek diive, nez byla poloZena v ramci jiné otazky,
Jiz nedoslo k jejimu vzneseni. Pro ziskdni vyzkumného materidlu byl vyuZit audiozédznam,

diky kterému mohly byt rozhovory nasledné prepsany a analyzovany.

Data jsou analyzovana za vyuziti prvku zakotvené teorie. Strauss, Corbinova (1999, s. 12)
popisuji teorii takto: ,, Pojeti vyzkumu zalozené na zakotvené teorii je kvalitativni vyzkumna
metoda, které pouziva systematicky soubor postupii ke tvorbé induktivné odvozené zakotvené
teorie 0 néjakém jevu. Vysledkem vyzkumu je spise teoretické vyjadieni zkoumané reality nez
sada cisel nebo skupina volné vztazenych pojmi. Podle této metodiky jsou pojmy a vztahy
mezi nimi nejen vytvareny, ale také prozatimné overovany. “ Cilem metody je pak samoziejmé

vytvoreni teorie, kterd vérné odpovida zkoumané oblasti a zaroven ji vysvétluje. Badatelé,
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ktefi s touto teorii pracuji, doufaji, Ze se jejich teorie rtiznych disciplin nakonec propoji

a vysledky budou prakticky vyuzitelné (Strauss, Corbinova, 1999).

Védecko-vyzkumnym problémem, kterym se zabyvadm, je proces separace Zen v ramci

mezigeneracéniho souZiti.

Za Cleny predchozi generace byly pro potfeby této prace zdmérné vybrany matky.
Predpokladame genderova specifika a povazujeme za uziteCné maximalné zuzit nas

vyzkumny vzorek i zacileni vyzkumu na konkrétni osoby.

Za teoreticka vychodiska povazuji proto mj. nasledujici charakteristiky vztahu matka — dcera

a postupnou realizaci osamostatnéni v procesu separace.

Chvostova (2007) udava, ze pro vyvoj zenské identity je dulezita jak interakce s postavou
matky, tak rovnéz s postavou otce. Pro nize uvedeny vyzkumny zamér bylo smérodatné
se soustiedit pfedevsim na vztah matka — dcera. Vztah s matkou za¢ina jiz na samém pocatku.
Matcina osobnost je pro dceru vzorem, dle n&jz se uci byt zenou ve vSech spole¢enskych
rolich, a dle kterého pfijima matciny navyky (styl oblékani, zda se upravuje a jak), neméné
dilezité je i to, zda ma matka konicky, praci ¢i ptatele. Dcera se timto uci i to, jakym
zpusobem se starat o rodinu ¢i jakou roli vrodiné zaujima. Dcera se od matky

separuje pozvolna, jelikoz ma dost Casu se s tim vyrovnat a prozit si fazi smutku.

Proces separace je Vvramci mezigeneracniho souziti specificky Vtom, ze dcery
fyzicky neodejdou z domova, ale zistavaji svym matkam fyzicky blizko. Kontakt je Casto

kazdodenni, matka i dcera maji v ptipadé potieby moznost se kdykoliv setkat.

I otec ma ve fazi separace vyznamné misto. Ma za ukol obdivhym zplsobem
potvrzovat dcefino Zenstvi. Vztah dcery s otcem je tedy velice dilezity pro utvafeni vlastniho
pozitivniho hodnoceni. Otec V pozitivnim piipadé¢ dceram dodava vlastni hodnotu, uci
je si vazit sebe samych. V neposledni fadé ma obraz otce pfimy vliv na vybér partnera

(Chvostova, 2007).)

V kontextu vyzkumného cile a s ohledem na socidlné-pedagogicky pohled soustfedime

pozornost k:

1. tradicim — cilenému vychovnému piisobeni matek vV ramci provazeni separacnim

procesem svych dcer.
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V souladu s Trapkovou a Chvalou (2017) vénujeme pozornost naplnéni piedpokladu

dokonc¢eného procesu osamostatnéni — zde stran rodicovskych 0sob — matek:

2. nasyceni bezpetnou zavislosti na osobach, jeZ jsou mladému jedinci k dispozici
a vénuji se mu;
3. v¢asnému pobidnuti k odchodu;

4. poZehnani pro samostatny Zivot.

V ramci Setfeni sledujeme obousmérnou komunikaci a jednani v kontextu tématu
separace v ramci provazeni timto procesem — tedy stran matek ke svym dceram a také stran

dcer ke svym matkam.

A jak bylo zminéno, jde ndm o zachyceni jedine¢nych zkuSenosti Zzen prostfedni generace
ve specifickém prostiedi §irsi rodiny, kdy rodice se svymi dospélymi détmi zistavaji fyzicky

blizko.

Hlavni vyzkumna otazka je vsouladu scilem Setfeni a vySe uvedenymi teoretickymi
konstrukty formulovana oteviené¢ ve znéni: Jak reflektuji dospélé dcery provazeni

procesem separace jejich matkami?
HVO syti dil¢i vyzkumné otazky, které vychazi z cile Setfeni.

DVOI1: Jak vypadalo cilené vychovné plsobeni matek Vradmci provazeni separacnim

procesem svych dcer?

DVO2: Jaka je zkuSenost respondentek snasycenim bezpeéné zavislosti na rodicovskych

osobach?

DVO3: Jakd je zkuSenost respondentek s v€asnym pobidnutim od jejich matek

k osamostatnéni?

DVO4: Jaka je zkuSenost respondentek s pozehnanim od jejich matek pro samostatny zivot?

5.2 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumny vzorek byl zvolen vzhledem K cili prace nasledovng. Setfeni je zaméfené na Zeny,
které ziji ve vicegenera¢nim souziti se svymi rodi¢i, zaroven uz maji své rodiny a jsou samy
v roli matek. Tyto respondentky byly vybrany zamérnym vybérem, kvili potfebé splnéni

kritérii. Kritéria, podle nichz byly respondentky pozadany o podileni se na vyzkumném
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Setfeni, jsou nasledujici: ziji ve vicegenera¢nim souziti spolecné se svymi rodici, nebo alespon

se svou matkou, jiz maji svou vlastni rodinu, jsou matkami.

Konkrétné se jedna o ¢tyfi respondentky ve vé€kovém rozmezi 26-48 let. VEk respondentek
byl nejprve striktné vymezen na vékovou kategorii stfedni dospélosti, ale vzhledem
k mozZnostem souvisejicim s ochotou zen na vyzkumu se podilet bylo nakonec obdobi stiedni
dospélosti rozsifeno o respondentku z obdobi mladsi dospélosti. Ve vysledku se ukézalo,

ze toto rozsSifeni nezménilo zasadné vysledky provedeného Setteni.

Respondentka 1 (R1): veék 46 let, zije v jednom domé s dcerou a se svymi rodi¢i (manzel
zemfel, ale domacnost sdilel s nimi), ona s dcerou bydli v patie a rodie v ptizemi, vstupni

dvete a chodbu maji spolecné.

Respondentka 2 (R2): vek 48 let, Zije v jednom domé s manzelem, spolecné maji dvé déti,
které s nimi ale jiz domacnost nesdili, a se svou matkou. Respondentka s rodinou obyva patro

a maminka pfizemi.

Respondentka 3 (R3): veék 39 let, zije ve dvojdomku s manzelem, tfemi détmi a se svymi

rodi¢i. Odd¢lené bytové jednotky, spolecny dvir, zahrada.

Respondentka 4 (R4): vék 26 let, Zije v jednom dom¢ s manzelem, synem a svymi rodiCi.
S manZelem a synem bydli v podkrovi, které maji pfedélané na malou bytovou jednotku

s vlastnim socidlnim zafizenim. Kuchyn, jidelnu a obyvak ale sdili vSichni spole¢né.

5.3 Analyza a interpretace ziskanych dat

Ziskana data byla zprvu zpracovana piepisem samotnych rozhovori s respondentkami.
K analyze je pouzito oteviené kodovani, kdy byly v prepisech rozhovor hledany a uréeny
podobnosti v odpovédich. Na zakladé podobnosti byly vytvoreny kody, které slouzily
jako zaklad pro vytvoreni jednotlivych kategorii. V komentatich a v kontextu interpretace

ziskanych dat jsou citovany odpovédi respondentek.

DVOL1: Jaké bylo cilené vychovné pusobeni matek v ramci provazeni separaénim

procesem?
Kategorie 1: Provazeni separa¢nim procesem zahajeno vedenim K sobésta¢nosti v détstvi

Kody:
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e materska Skola

e zakladni Skola

e Oblékani (sebeobsluha)
e ukoly

e domaci prace

e hranice (dodrZovani pravidel)

Respondentky se shodly na tom, ze provazeni separacnim procesem zacalo jiz v obdobi
détstvi, nejsilnéji to pocitovaly pii vstupu do povinného vzdélavaciho systému,
kdy se najednou ocitaly v novém prostiedi, kde vystupovaly samy za sebe a mély vice
povinnosti s timto spojenych. Respondentka 1: ,, Ve skolce, ze mé davala do skolky. (...)
Viastne jesté pred Skolkou, Ze jsem se sama oblikala, pak nastala Skolka, Skola, domaci
ukoly. “ Respondentka 2 se vyjadtila takto: ,,Zacinalo to urcité uz ve skole, abysme byli
samostatny, abysme zvldadli chodit do Skoly sami. (...) Mam o dva roky mladsiho brdchu,
0 kteryho jsem se musela postarat. “ Z respondentky vyroku je ziejmé, Ze vétsi zodpoveédnost
za sebe samu, ktera priSla spolecné S prichodem do skoly, doprovazela jest€¢ prenesend

zodpoveédnost i za svého mladsiho bratra, na kterého musela davat pozor.

VéEtsi samostatnost se zaCatkem dochdzky do povinného vzdélavaciho systému si spojuje
i respondentka 4: ,,Na zdkladce, musela jsem si sama chystat svaciny.” Daéle ale zminuje
i chod samotné domacnosti. ,, Uz od détstvi jsem pomdhala s domdacima pracema. Détstvi bylo
plny podminek, Zze miizu jit ven az tohle nebo tamto.“ Tento vyrok také fika, Ze respondentce
byla, prostfednictvim povinnosti a dodrzovani pravidel, pfedavana schopnost rozhodnout

se, jak nalozi se svym volnym ¢asem — musi naptiklad uklidit a aZ pot¢ jit ven za kamarady.

Respondentka 3 zmifiuje trochu jiny pohled na vedeni k sobé&stacnosti a to: ,, Vyprdvéla mne
0 svéem detstvi. O tom, jak musela doma pomdahat v hospodarstvi. “ Matka ji vypravéla o svém
détstvi a o tom, jak musela fungovat ona, ¢imz davala respondentce urCitou predstavu
a ptiklad samostatného chovani. Déle respondentka uvedla i nutnost dodrZzovani pravidel
jizod détstvi, ¢imz se ucila byt samostatna: ,,Kdyz jsem néco udelala, jako provedla,
tak semnou nemluvila. (...) Byl to hroznej pocit. Radsi bych dostala porddnej vyprask

nez t0, aby semnou nemluvila.

Z vypovedi je patrné, ze cilené vychovné plisobeni k samostatnosti ze strany matek k dcerdm
probihalo jiz od détstvi, ale vétSiho rozméru nabralo az se zacatkem Skolni dochazky,

kdy matky po dcerach chtély, aby se samy oblékaly, plnily si ukoly a pfipravovaly svaéinu
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na dalsi den. Déle musely vice pomahat s domacimi pracemi. Respondentka 3 uvedla navic

jesté vedeni k samostatnosti prostfednictvim ndstinu mat¢ina obrazu chovani v détstvi.
Kategorie 2: Udileni rad pro Zivot
Kody:

e rady s domacimi pracemi
e rady se vztahy

e rady se Skolou

e rady se v§im

e rady, jak se chovat

V odpovédich na otazky, zjistujici cilené vychovné pasobeni matek smérem
k respondentkam, se vyrazné objevovaly casté rady ze strany rodi¢d, zejména matek.
Respondentky tyto rady, pokud byly vyZzadané a pro né¢ v danou chvili potfebné a piinosné,

vitaly.

Respondentka 1: ,,Kdyz jsem cokoli nevédéla, tak jsem vidycky sla pro radu a ta se mi vidycky
dostala od ni.** ,,Ja jsem za ni chodila spis pro ty rady taky, kdyz jsem neuméla néco vyprat,
tak jsem sla za ni, jak to roztridit v pracce, kolik se tam dava prasku. * Respondentka 2 toto
potvrzuje: ,,Samoziejmé jsme dostali rady do zivota.* ,, Vidycky jsem za ni mohla prijit
avedela jsem, Ze mé nenechd na holickach. TakZe na rady jsem se urcité ptala maminky.
Respondentka jest¢ dodava, ze se objevovaly situace, kdy méla matka tendenci mluvit
jido vychovy déti. Nema vaci tomu vSak Zzadné negativni pocity, bere to tak, jak to je.
,,Obcas mi mluvila do vychovy déti, ale to je asi vsude. ProtoZe to je ta generace — my jsme

zkusSenéjsi, mdame to uz za sebou, my davame ty dobry rady.

Stejnou zkuSenost ma 1 respondentka 3, kterd se o radidch ze strany matky vyjadfila
nasledovné: ,, Casto mné rikala, Ze mam vidycky mluvit pravdu. Ze se mam chovat slusné,
radila, co mam, jak udélat, kdyz jsem si s nécim nevédéla rady.* ,,Chodila jsem za ni, kdyz
jsem potrebovala s necim poradit. TakzZe uplné se v§im, normalni véci, co se tykalo skoly,

nebo kluku treba. Pak i ohledné vareni.

Respondentka 4 sdélila, co ji matka asto Fikala: ,, Ze se musi Zenskd spolehnout sama na sebe,
Ze chlapi jsou vsichni stejni. (...) Ze se musim dobre ucit, aby ze mé néco bylo. (...) Vidycky
mé vstépovala, Ze uklizet se ma priibezné, a zZe je potieba udrzovat porddek.” Matka

respondentky ji rady poskytovala vzdy, kdyz potiebovala. Rady byly ale casto podavany

38



celkem nestastnym zpusobem, ktery v respondentce budoval negativni vztah sama k sobé
¢i k muzskému pohlavi. Coz je podlozeno tvrzenim uvedenym vySe. Dale vSak ale uvedla,
ze pfedavani rad pietrvava dodnes a to oboustranné. ,,/ si dodnes radime, co si treba vzit

na sebe a tak. Rikala jsem si taky o rady k menstruaci.

Z téchto vypovédi je zfejmé, ze se respondentkdm dostavaly rady do Zivota opravdu hojné
a Casto. Samy casto vyuzivaly, kdyz si s né¢im nevéd€ly rady, moznost se matky na cokoliv
zeptat. Rady se tykaly Skoly, vztahli, domdacich praci, chovani, nebo zkratka vSeho, ¢im
si zrovna nebyly jisté a potiebovaly uréitou podporu, ujisténi ¢i navod, jak se s danou situaci
vyporadat. VSechny respondentky se ale shodly také na tom, ze se kromé&, pro n¢ vitanych
a obohacujicich rad, objevovaly také rady nevyzadané. Témto raddm bude nasledné vénovana

samostatna kategorie, proto nebudou nyni dale rozvadény a komentovany.
Kategorie 3: Provazejici osobou je nékdy babicka
Kédy:

e Co ma umét Zena
e babicka uéi varit

U respondentek 1 a 2 se objevilo téma, kdy v otazkach na provazeni procesem separace
zminovaly spiSe babicku, jelikoz matka nemohla byt z rliznych divodd pfitomna a tyto véci

zastat sama.

Respondentky 1 a 2 se o babi¢ce zminily u otazek mificich k cilenému vychovnému ptsobeni
rodi¢i, zejména matky. Proto byla tato kategorie zafazena kK DVOL1. Respondentka 1 u otazky
tykajici se rad, poselstvi a informaci ze strany matky k ni odpovédéla: ,, Ne. Spis mné to tam
navozuje na babicku. (...) Od ty jsem slychavala, co Zeny délaj, Ze se musi varit, starat
0 domdcnost, prat, uklizet, venku vSechno stihat — to déla poradna Zena.* Dal se o babicce
zminila u otazky, o co si sama respondentka fikala matce. ,, ... mimo vareni a peceni. To jsme

‘

chodili k babicce. (...) Treba i peceni kolacii, nebo kdyz néco varila.

Babicku vzpominala také respondentka 2, ktera se o ni vyjadfila nasledovné: ,, Ale mé teda

‘ ‘

hodné naucila babicka. *“ ,, Varit mé naucila babicka. “.

Respondentka 1 i 2 se shodly na tom, Ze babiCka hrala v jejich procesu osamostatnéni

podstatnou roli. Dano to bylo také samoziejmeé tim, ze uz od narozeni Zily ve vicegeneracnim
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souziti, takze babicka, matka matky, tam stale byla a zastupovala matku v situacich, kdy ona

sama nemohla a musela napfiklad do zaméstnani.

DVO2: Jaka je zkuSenost respondentek s nasycenim bezpecné zavislosti na rodicovskych

osobach?
Kategorie 4: Ruzna mira syceni laskou
Kody:

e jistota v pFritomnosti matky

e déda misto rodic¢u

e Jaska

e zavislost

rozporuplnost

Tato kategorie se stala prvni, kterd vznikla u DVO2, a zabyva se problematikou syceni
bezpecné zavislosti na rodi¢ovskych osobéch, zejména pak na matce. Respondentky popisuji,

jak byly nebo stale jsou syceny mateiskou laskou.

Respondentka 1 se o obdobi détstvi nevyjadfovala zrovna veselym zpisobem. Matka
jichybéla, ¢asto nebyla doma a necitila z jeji strany dostatecnou a tolik potfebnou lasku.
,Jako dité mné ta matka strasné chybeéla. Ja jsem na ni byla zavisla. (...) Byl tam strach,
Ze O Nl prijdu. Laska mi celkové chybéla. A takovy to objeti a lisku mi daval déda.*
Soucasnou situaci popisuje nasledovné: ,, Mdm ji rdda, je tam takovej ten respekt k rodicum,
mam ji rada no. (...) Jsem rada, ze ji mam. “ Respondentka v détstvi necitila dostate¢né syceni
laskou ze strany rodicii, zejména matky. Pé¢i o ni vétSinou zastavala babicka s dédou, jelikoz
rodi¢e byli v praci. Lasku tedy cerpala alespont od dédy, ktery se ji snazil tento nedostatek

alesponl trochu kompenzovat.

Nedostatecné syceni laskou v détstvi pocituje i respondentka 4. ,, Matce jsem si rikala
0 pomoc, ukdzala mi vSechno mozné. (...) Zdétstvi se dostatecné sycena necitim, navic
se Unas moc nevyjadrovaly city, nejsme ten typ rodiny, kterej by si daval pusy nebo
se objimal. “ Respondentka sdilela 1 dalSi situace z détstvi, které rozhodné nevypovidaji
0 dostatecném a bezpecném syceni laskou. ,,Tak néjak jsem tusSila, ze mé mamka
bezpodminecné miluje, (...) byla mi schopna rict, Ze mé nemd rdda, furt si kladla podminky
a citove mé vydirala. (...) Kricela na mé, jak mé nema rada a pak prisla, brala mé do naruci,

Fikala, ze mé rada ma, ale ze nesmim zlobit. “ Matka se v oblasti citd vyjadiovala a chovala
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velmi rozporuplné. Respondentka méla, v détstvi, z tohoto matcCina chovani nepfijemné
rozporuplné pocity. I pfesto zminila dvé véci, ze kterych jako mala lasku Cerpala, a kterych
si vazi dodnes. ,, Do svych tri let jsem spavala s nasima v posteli, a tak jsem néjakej fyzickej
kontakt a pocit bezpeci cerpala asporn vnoci. (...) Rdada jsem za mamkou chodila a byla

«

V jejim naruci.
Respondentky 2 a 3 maji naopak pozitivni a pfijemné vzpominky na détstvi v oblasti syceni
laskou. ,,Jako mala jsem se cejtila dostatecné sycena laskou ... hlavne mamka tam byla
vzdycky, kdyz jsem potiebovala. (...) Vzdycky si udélala cas, byla i jako moje kamaradka,
takze jsem ji mohla Fict vsechno.” (R3, 2020) O soucasném vztahu s matkou se vyjadrila
takto: ,, Mdme hezkej vztah, takze ona vi, Ze ji mam rdada.* KdyZ respondentka vzpominala
na obdobi détstvi, byla §t'astna a usmivala se, coz jen potvrzovalo, ze byla opravdu obklopena

a dostatecné sycena laskou a bezpecim.

Obdobné¢ se vyjadiovala 1 respondentka 2: ,, Kdyz jsem potiebovala s ni promluvit nebo jsem
néco potrebovala vesit ... tak tady byla maminka pro mé. (...) Davala mné védet, ze muzu
prijit, kdyz budu mit néjakej problém.* Stejné jako u predeslé respondentky, bylo vidét,
7e na obdobi détstvi vzpomina rada. O vzajemné blizkosti s matkou se vyjadfila nasledovné:
, Vzdycky jsme si byly blizké, byla tu pro mé. (...) Uz ve slové maminka je cejtit objeti

a zazemi. Mame se rady. “

Respondentka 1 a 4 se dle odpovédi na otazky tykajici se syceni lasky rozhodné dostate¢né
sycené necitily. Bylo to zplsobeno cCastou nepfitomnosti matky ¢i jejim piipadnym
rozporuplnym chovanim. Oproti tomu respondentky 2 a 3 jsou z détstvi syceny dostate¢né.

Zminovaly oba rodice, ale zejména ob¢ vyzdvihovaly matku.
Kategorie 5: Matka jako osoba, na kterou je spolehnuti
Kody:

e divéra v matku
e Dbezpeci
e Dblizkost

e VZOr

Respondentky 1, 2, a 3 se vyjadfovaly obdobnym zptisobem o tom, jak na matku nahlizely
Ci stale nahlizeji. Predstavovala pro né pocit bezpeci a jistoty. ,,Jako mald, jako décko jsem

se citila v bezpeci, kdyz byla u mé. Tak jsem se cejtila dobre.” (R1, 2020) ,, Nikdy
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jsem se nebdala mamce vict, kdyz jsem néco potiebovala. (...) S maminkou se podle mé citi
bezpecné kazdy. Ja jsem se cejtila bezpecné vidycky. Mam to tak do ted. Furt mame jedna
druhou.” (R2, 2020) Respondentka 3 se vyjadiovala velmi podobné, zminovala to,
jak si sama 0 naplnéni potieby blizkosti tikala. ,, Normalné jsem za ni vidycky prisla a rekla
Si o radu. Bez jakychkoliv obav. (...) Nikdy jsem necejtila nic jinyho, nez bezpeci. Uz od mala,
CO Si pamatuju, tak jsme si hodné blizky.

Opacny nahled na matku méla respondentka 4, ktera sice matku vnimala jako vzor Zenstvi:
., Mamka pro mé urcité predstavovala Zensky vzor.*, ale na druhou stranu dodava, ze i kdyz
pro ni matka tento vzor piedstavovala, tak to nesouviselo s tim, ze by naplnovala i pocit jejiho
bezpeCi. ,,Moc bezpecné jsem se necitila, protoze jsem od ni dostavala jen mdlo jistot

“«“

a prijeti.

Respondentky 2 a 3 vnimaly matku jako osobu, na kterou se mohou kdykoliv spolehnout,
pfedstavovala pro né jistotu, bezpeci. Matka pro n¢ byla a stdle je nékdo, za kym muizou
kdykoliv pfijit a védi, Ze se jim dostane rady, pomoci a pochopeni. Respondentka 1
se nevyjadifovala pfimo takto ale pocit bezpeci, kdyz byla matka pfitomnda, méla a citila
se dobte, jisténe. Respondentka 4 matku takto nevnimala, nemé pocit, Zze by ji matka

dostatecné ujist'ovala, Ze je tu pro ni v kazdé situaci, jelikoz k tomuto dostavala méalo podnéti.

DVO3: Jaka je zkuSenost respondentek s véasnym pobidnutim od jejich matek

k osamostatnéni?
Kategorie 6: BliZ k osamostatnéni diky nevyZadanym radam
Kody:

e Vlastni nazor
e |hostejnost
e negativni emoce (rozcileni)

e pocit dospélosti

O vitanych radach, které respondentky dostavaly, je psano jiz vySe. Nyni se zam¢time na rady
nevyzadané, které byly respondentkam sdé€lovany, bez toho, aniz by si o to samy fekly. Tyto
rady je mnohdy roz€ilovaly, nechtély je dostavat, a proto jsou zatfazeny pravé k DVO3, ktera
se zabyva vCasnym pobidnutim k osamostatnéni. Nevyzadané rady totiz Casto zpusobily,

ze respondentky si danou véc udélaly jinak a po svém.
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Respondentka 1 o radach, které si nevyzadala: ,, Ty jeji rady se mi strasné nelibily a vzdycky
Jjsem si Fikala, Ze si to budu delat po svym a jinak.“ Nelibilo se ji slySet véci, se kterymi
nesouznéla nebo si o nich myslela néco jiného. Nelibost piechazela i v Ihostejnost. ,, Mné to
bylo spis jedno, at si Fika, co chce. . Negativni prozivani pocitovala, kdyz nevyzadané rady
prichazely a respondentka se dle nich musela fidit. ,, Kolikrat bych si néco udélala po svym

¢

a neslo to, protoze se muselo délat vSechno tak, jak bylo urceno. "

O pocitu nedilezitosti nékterych rad hovofila i respondentka 2: ,, Kazda holka zacne v urcitym
veku premyslet, Ze uz je cas na samostatnost a pripadny rady od mamky nebere moc vazné.
(...) Stavalo se, zZe jsem s mamkou nesouhlasila nebo jsem si Fikala jojojo, ty se vymluv a ja
s to budu délat stejné podle svyho.* Z vyroku je ziejmé, ze nevyzadané rady respondentka
vyslechla, jelikoZ ji nic jiného nezbyvalo. O tom, Ze by si ztéchto rad néco vzala se,
ale hovotit neda. Vzpominala na obdobi, kdy byla pfes tyden na internatu a nevyzadanych rad
byla usettena. ,, Nestdl mi nikdo za zddy, kterej by mi rekl, Ze to délam Spatné.*“ To pro ni bylo

osvobozujici. Zazivala pocity svobody, dospélosti, moznost jednat sama za sebe

bez korigovani ze strany matky.

Lhostejnost k témto radam uvedla i respondentka 3: ,,Jen jsem se nad tim pousmdla a myslela
si stejne svoje.“ Rady nekomentovala, jelikoz védéla, ze by tim rozvinula dalsi rady, takto
védéla, Ze bude brzy klid. ProZivala i pocity roz€ileni, coZ popsala nasledovné. ,,7o razeni
se mi kolikrat nelibilo. Rady, co mi Fikali, mé samoziejmé hrozné Stvali a prudili.*
Respondentka o takové rady nestala, velmi intenzivné to pfichazelo v dobé adolescence, kdy
na svych nazorech dost Ipéla. ,, Myslela jsem si, Ze vim vsechno nejlip a Sla si za svym ...

‘

nechdpala jsem, proc¢ mi do toho kecaji.

Respondentka 4 si rady vybavuje pouze s negativnimi pocity. Slo o zptisob, jakym ji byly
rady podavany. , Vety typu ,zZenska musi néco vydrzet” ... nevybavuju si Zadny rady
do zivota, za ktery bych byla opravdu rdada. “ Ziejmé pokud by byly rady prezentovany jinym

zpusobem, nevnimala by je respondentka tak negativneé.

Nevyzadané rady respondentky vnimaly se silnymi emocemi. Nelibily se jim, nechtély
je poslouchat. Védely ale, ze kdyz si je vyslechnou, budou mit klid, takze mnohdy radgji
nedochdzelo k oponovani nebo sdélovani vlastniho ndzoru na véc. Rodice, zejména pak
matky, byli pfesvédCeni, Ze jejich rada predstavuje jediné spravné feSeni a za svym nazorem
si stali. Tyto rady byly pro respondentky odrazovym mistkem, jelikoz diky nim jednaly

samostatné a dle svého uvazeni. Rozhodnymi kroky si budovaly svou samostatnost.
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Kategorie 7: Bliz k osamostatnéni z duvodu nepiitomnosti matky

Kody:
® prace
* penize

e Dbylo to normalni

U otazek zjistujicich pobidnuti k osamostatnéni ze strany matek respondentky 1 a 4 mluvily
0 osamostatiiovani z divodu nepfitomnosti matky. Divody této nepfitomnosti byly riizné,
nejcastéj$i divod nepfitomnosti byl vSak ten, Zze dochazela do zaméstndni z divodu
finan¢niho zabezpeéeni rodiny. Respondentka 1 mluvila o matéiné nepiitomnosti z divodu
dochazeni do zaméstnani. ,,Ona byla porad v prdci ... a doma byla jenom vecer.*
Respondentky vychova byla tak pfenechavana prarodicim, se kterymi zili. O matce
se v souvislosti s timto vyjadtila: ,, Brala to normdlné ... byla vytizend, unavend a neméla
cas.” KdyZz o tomto smatkou Vv pozdéjsim veéku mluvila, matka brala, jak to bylo,
nepocitovala, Ze by mé&lo néco byt jinak, jelikoZ potiebovali finance. ,, Rekla, Ze to tak prosté
meélo bejt, ze jsme potiebovali penize, aze musela vydelavat.” Respondentka tak byla
odkédzana na sebe, svou sestru nebo prarodice. Diivod nepfitomnosti matky byl podnétem

k vétsimu a rychlej$imu osamostatnéni.

Pracovni vytizenost matky a z toho vyplyvajici nedostatek Casu zminila u osamostatiovani
i respondentka 4. ,,Matka neméla tolik casu, kolik by méla mit. Od rdana do vecera
pracovala.“ Toto vyjadieni se u respondentky objevovalo V odpovédich casto. Jako malou
ji to hodné trapilo, byla dle ni odkdzana sama na sebe moc brzo. S matkou o tom v dospélosti
mluvila a matku to zpétné¢ mrzi, vinu za to, ale dava svému manzelovi, otci respondentky.
»Mamka hrozné lituje, Ze na ndas jako na déti neméla vic casu, a ze na nas byla zla,

ale vsechno to haze na tatku ... protoze nenosil domii penize.

U respondentek 1 a 4 bylo znat, Ze jim matka v détstvi velice schazela, musely si lasku
a oporu hledat v neptitomnosti matky jinde. Nepfitomnost matky pro né piedstavovala vétsi,
mnohdy vynucenou samostatnost. Respondentky 2 a 3 se K nepfitomnosti matky nijak
nevyjadrovaly, nesetkaly se totiZ sjeji Castou nepfitomnosti. Kontakt, ktery sni mély,

pro né byl dostate¢ny.
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Kategorie 8: Ruzna pobidnuti Kk osamostatnéni
Kody:

e prenesena zodpovédnost
e internat

e rada k odchodu

e brigada

e DpFirozeny vyvoj

e finan¢ni nezavislost

Posledni kategorii, kterd vyvstala u DVO3, tykajici se pobizeni k osamostatnéni, se zabyva

kroky, které k tomuto vedly.

Respondentka 1 si neni védoma zadného pobizeni ze strany matky. Hodné se osamostatnila
na sttedni Skole, kde byla pies tyden na internatu. ,,Ja jsem se osamostatnila hodné na tom
intru ... zacala jsem se o sebe starat.” Respondentka pochazi z vesnice, takze bylo tézsi
dostat se do mésta, hodné chodila pésky, jezdila na kole nebo autobusy, nebo ji vozili rodice.
K tomu si vybavila vétu od matky: ,, ...Ze uz jsem dospélad, a ze bych si mohla udélat papiry.
V tu chvili to vSak jako pobizeni k osamostatnéni ze strany matky nevnimala. Nyni uz se na to

diva jinak a zpétné to jako pobidku chape.

Respondentka 2 ptiklada internatu také velkou véhu v jejim osamostatnéni. ,, Kdyz jsem sla
na interndt. Tak to bylo to osamostatneni, zZe se clovek musel opravdu spolehnout sam na sebe
na tejden.“ Na néjaké pobidnuti od matky si ale také nevzpomind, nebo to tak v tu chvili
nevnimala. ,,Ze by mi maminka néjak piimo Fekla nebo naznacovala, Ze uz je cas bejt

samostatna, tak na nic takovyho si nevzpominam. *

Respondentka 3 sdilela situaci, kdy si naSla pfitele, se kterym rodice nesouhlasili.
Respondentka si do toho ale nenechala mluvit, na¢eZ matka pfiSla s ndvrhem na samostatné
bydleni. ,, Mamka prisla s tim, Ze si s nim mam teda zkusit bydlet. “ Pobidka k samostatnému

bydleni je urcité jasnym krokem k separaci a ptevzeti odpovédnosti za své chovani.

Respondentka 4 komentovala pobizeni k samostatnosti takto: ,, Hnala mé do predcasnyho
osamostatnéni, treba preddvani zodpovédnosti za uklid, chystani si jidla, uceni a ukoly, kdyz
jsem byla jeste hodné mala. V puberté mé zacala mé presveédcovat o tom, ze bych méla mit
néjaky brigady. “ Respondentka je do dnes pfesvédcend, ze ji matka do osamostatnéni tlacila

zbytecné brzo, kdy na to jesté nebyla pripravena. Uz od utlého détstvi, kdyz toho byla sama
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schopn4, se strojila, obsluhovala a starala se o své véci sama. Casto ji to stresovalo a méla
pocity smutku a schazela ji péce a fyzicky kontakt. Nyni svou samostatnost piiklada finan¢ni
nezavislosti na rodicich. ,,Jsem samostatna hlavné proto, zZe si vydelavam vlastni penize,

3

a tak nejsem na rodicich financné zavisla.

Respondentky 1 a 2 si neuvédomuji zadné pobidky ze strany matky k jejich osamostatnéni.
Vse dle nich pfichdzelo ptirozen€. ,, Osamostatnéni byl pozvolnej prechod, nikdo mé k tomu
vitbec nenutil. Nic mi mamka nerikala, Ze ted se musis starat takhle nebo takhle, to ne.*

(R1, 2020)

Respondentka 3 si vybavila moment s pobidkou k vlastnimu bydleni, divodem byla
ale nelibost ve vybéru partnera, a pobidka se spolu srozchodem partnera rozplynula.

Respondentka 4 ale ma negativni zkusenost s dle ni pfedcasnou a nucenou samostatnosti.

DVO4: Jaka je zkuSenost respondentek s poZehnianim od jejich matek pro samostatny

Zivot?
Kategorie 9: KdyzZ uZ poZehnani, tak aZ na svatbhé
Kody:

o Stésti v zivoté
e svatba

e 7adné sdéleni

e nic

V odpovédich na otazky tykajici se pozehnani pro samostatny zivot respondentky
nad odpovéd'mi dlouho vahaly a snazily se vzpomenout, zda né&jaky takovy moment nastal.
Respondentka 1 si vybavila pouze situaci ze svatby, kde prob&hlo poZehnani. Jednalo se vSak
o pozehnani novomanzelim, kdy jim matka Zehnala §tastny Zivot. ,,Jenom na svatbé
probéhlo pozehnani, Fikala, Ze nam Zehnd stastnej Zivot. At se mame dobre.“ Na nic dal§iho

si uzZ nevzpomnela.

Respondentka 3 premyslela, zda se d4 sdéleni od matky, které si vybavila brat jako pozehnani.

Nakonec ale usoudila, Ze ano. ,, Mamka mi Fikdavala, Ze mam byt hlavné Stastna, Ze to je

vvvvvv ¢

Respondentka 2 a 4 k tomuto nemély mnoho co fict.
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Z vyse uvedené kategorie tedy vyplyva, Ze s poZzehnanim jako takovym, které by se tykalo
naseho tématu, se respondentky nesetkaly, nebo pokud ano, neuvédomuji si, ze to bylo
pozehnani, jelikoz to nebylo nijak ritualizované ¢i vyznamné. Z nasledujicich vyrokt
respondentek mizeme usoudit, ze rodice, zejména pak matky, nepovazuji sdéleni pozehnani

pro samostatny zivot svych dcer za nutné.

3

., Nic takovyho jako pozehnani si nevybavuju ... matka mé osobné nikdy nic nerekla."

(R1, 2020)

., Zlom, kdy by rekla ,,ses dospéla, délej si viastne, jak myslis“, to si myslim, Ze jsem od ni

nikdy neslysela.  (R2, 2020)

., Nevybavuju si, u nas se na takovyhle oficiality a ritudaly nehraje. “ (R4, 2020)
Kategorie 10: Zazitek dokonc¢eni separace vstupem do role matky

Kody:

e starost
e respekt ostatnich

e povinnost (musim se postarat)

Samostatnost jako takovou respondentky pfifazuji k udalosti, kdy se samy staly matkou.
Najednou se musely postarat nejen samy o sebe, ale predev§im jim vznikla starost

a zodpovédnost k ditéti. Pocitovaly 1 ur€itou zménu chovani od ostatnich.

Vyroky respondentek na otdzku, zda se citi jako pln€ samostatné a dospélé Zeny jsou
nasledujici.

., Ano citim. Citim to od narozeni prvniho ditéte. “ (R1, 2020)

,Ano, od té doby, co se mi narodila dcera, tak jsem védeéla, ze tady mam dite, o ktery

se musim postarat.*“ (R2, 2020)

,,Jo, cejtim se tak od doby, kdy se mi narodilo prvni dite. (...) Védéla jsem, Ze se o nej musim

postarat. “ (R3, 2020)
., Vylepsilo se to po tom, co jsem méla dité. “ (R4, 2020)

Zmeéna chovani od ostatnich k nim spocivala v tom, Ze najednou pocitovaly urcity respekt
a rovné postaveni. ,,Od okoli tam byl asi najednou respekt.”“ (R1, 2020) To samé popisovala
I respondentka 3. ,,Najednou té berou jinak, moznd je citit vétsi respekt. *
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Respondentka 2 pocitovala zménu chovani i na ufadech, kde s ni zacali jednat jinak, zacali

ji vykat a to pro ni znamenalo jakési zrovnopravnéni.

5.4 Shrnuti vysledkii vyzkumného Setieni

Tato podkapitola se zabyva diskuzi analyzy zjisténych vysledk. Jsou zodpovézeny

vyzkumné otazky a nasledné€ vyhodnocena hlavni vyzkumna otazka.

DVOL1: Jak vypadalo cilené vychovné pusobeni matek VvV ramci provazeni separa¢nim

procesem svych dcer?

Cilené vychovné plisobeni matek v rdmci provazeni separaénim procesem svych dcer bylo,

dle pfedpokladu a na zaklad¢ odborné literatury, zahajeno jiz v obdobi raného détstvi.

Osamostatnovani za¢inalo postupnou samoobsluhou, naptiklad samostatnym chystanim véci
a oblékanim. Respondentky 1, 2, 3 a 4 se ve vyzkumném Setfeni shodly na tom, ze prvni velké
osamostatnéni pocitily pfi vstupu do povinného vzdélavaciho systému, kdy se najednou
Z bezpecného a znamého rodinného prostiedi ocitaly v pro né cizim a novém prostiedi.
V tomto prostiedi se poprvé setkaly S novou zkuSenosti, a to takovou, ze mohou a zaroven
musi vystupovat samy za sebe, jelikoz nebyla pfitomna rodi¢ovska osoba, zejména pak osoba
matky, kterd byla doposud témét stale pfitomna. Se vstupem do Skoly pribyly také nové
povinnosti s tim souvisejici. Vznikla nutnost piipravovat se do $koly ve smyslu vypracovani
domacich ukoll, uceni. Na respondentku 2 byla také ptrenesena zodpovédnost za mladsiho

bratra, na kterého musela davat, pfi cesté do Skoly i z ni, pozor.

Respondentka 4 popisovala i1 povinnost chystat si svaciny na dal$i den a celkové povinnost
zapojeni se do domécich praci. Timto bylo podminéno naptiklad to, Ze respondentka nemohla
jit ven, dokud pfid€lenou praci nevykonala. Musela si tudiZ volno zaslouzit. Zaroven ji ale
prostiednictvim dodrzovani povinnosti a pravidel byla pfedavana schopnost rozhodnout se,

jak efektivné naloZit se svym volnym ¢asem, ktery po splnéni povinnosti méla.

Respondentka 3 se setkala s trochu jinym piistupem vedeni k sobéstacnosti ze strany matky.
Ta ji Casto vypravéla o svém détstvi, kde zminovala, jakym systémem doma fungovali,
jak as ¢im musela pomahat, ¢imz respondentce predavala uréitou piedstavu o tom, jak
samostatné fungovat. Zminéna byla také nutnost dodrzovani pravidel. V ptipadé, ze doslo
k jejich poruseni, matka volila taktiku nekomunikovani s dcerou, ¢imz ji cilen¢ ucila pravidla

dodrzovat.
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Matky na dcery cilen¢ pusobily 1 prostiednictvim poskytovani rad. Rady se tykaly vseho
mozného. Nejcastéji ale vztahii, domacich praci, Skoly nebo toho, jak se maji respondentky
chovat. Respondentky si pro rady casto chodily samy a rady. Moznost vyuzivaly casto.
Respondentka 3 zminila, ze matka méla pozdéji obc¢as tendenci mluvit ji do vychovy déti.

Nepocitovala vic¢i témto radam ale zaddné negativni pocity.

Cilené vychovné ptsobeni k samostatnosti ze strany matek k dceram zacalo tedy probihat jiz
Vv obdobi raného détstvi, pficemz vétsi intenzitu nabralo az se vstupem dcer do povinného
vzdélavaciho systému. Zména nastala v tom, Ze matky po dcerach vyzadovaly, aby si samy
chystaly véci, oblékaly se, plnily si ukoly ¢i si pfipravovaly svacinu na dalSi den. Dalsi
povinnost souvisela se zapojenim se do doméacich praci. Vedeni k samostatnosti probihalo

I prostfednictvim nastinu mat¢ina obrazu na jeji détstvi.

Dal$im nastrojem matek bylo poskytovani a udileni rad smérem k dcerdm, dcery tyto rady,
pokud byly vyZadané a v danou chvili pfinosné, vitaly a byly za né vdétné. Dcery casto
vyuZzivaly moznosti kdykoliv za matkou pfijit a o radu pozadat. Rady byly velice rliznorodé,
nenastala situace, ze by jim matka s né¢im neporadila. V pfipadé potieby se jim dostavala

podpora, ujisténi ¢i ur€ity navod na to, jak se se vzniklou situaci vypotadat.

Pro respondentky 1 a 2 hréla v procesu separace roli i babicka, matka matky. Dano to bylo
tim, Ze uZz od narozeni Zily ve vicegeneracnim souziti, tudiz babi¢ka zastupovala matku
v situacich, kdy matka nebyla pfitomna naptiklad z diivodu odchodu do zamé&stnani. Babicka

respondentky naucila vafit.

Z vysledku Setieni vyplyva, Ze zj. v détstvi respondentek proces separace probihal vice méné
standardné, s ohledem na mezigeneracni souziti bylo snadno dostupné zastupovani matky

babickou v ptipad¢ potieby.

DVO2: Jaka je zkuSenost respondentek s nasycenim bezpecné zavislosti na rodi¢ovskych

osobach?

Zkusenost syceni bezpecné zavislosti na rodiCovskych osobach, zejména pak na matce
respondentky popisovaly rozdiln€. Respondentka 1 a 4 se rozhodné za dostate¢né sycené
laskou nepovazuji. U respondentky 1 to byla pravé castd neptfitomnost matky z divodu
pracovni vytiZzenosti. Respondentka pocitovala stesk po matce, byla na ni zavisla. Necitila
bezpecné syceni laskou, Castecné ji toto kompenzoval déda, s kterym travila hodné casu.

Ale jinak lasku vyhledavala spiSe u zvitat, o ktera se spole¢né s dédou starala. Respondentka
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4 nedostatecné syceni piikladd celkovému vychovnému piistupu rodic. Nejsou ten typ
rodiny, co si vyjadiuje city fyzickymi projevy, jako jsou objeti ¢ pusa. Casto méla
rozporuplné pocity i z divodu chovani matky smérem k ni. Jednalo se o situace, kdy na ni
matka kficela, Ze ji nema rada, protoZe zlobi a chvili na to ji fikala, Ze ji rida ma, ale Ze nesmi
zlobit. Laska byla tedy podminéna tim, zda se respondentka chovala dle mat¢inych piedstav
¢i nikoliv. Lasku ¢erpala do svych tii let, alespon v noci, kdy mohla srodi¢i spat v jedné

postel a citila se bezpecné.

Respondentky 2 a 3 byly naopak sycené dostate¢né. Zminovaly oba rodie, zejména
ale vyzdvihovaly osobu matky jako n¢koho, kdo jim poskytoval lasku, podporu a tolik

potiebnou blizkost.

Dale vsak respondentky 1, 2 a 3 popisovaly matku jako osobu, kterd pro né predstavovala
pocit jistoty a bezpeci. Védély, ze za ni mohou kdykoliv s ¢imkoliv pfijit a matka se bude
snazit jim vSemoznymi zpusoby pomoct. Opaény ndhled méla vSak respondentka 4, ktera
matku vnimala spiSe jen jako vzor Zenstvi, ale bezpeci a jistotu pro ni nepfedstavovala, jelikoz

ji matka nedavala dostate¢né ujisténi a podnéty k tomu, aby ji takto vnimala.

Syceni bezpecnou zavislosti na rodiCovskych osobach je urceno piedev§im stylem vychovy
rodi¢d a jejich osobni zkuSenosti zrodiny. V kazdé rodiné dochazi k jinému vyjadfovani
lasky, nékde k tomuto bohuzel nedochazelo témét vilbec. Ve vicegenera¢nim souziti bylo pro
matky respondentek mozné odejit pracovat a zodpovédnost za dcery ptfenechat prarodic¢tim,
ktetfi se snaZili kompenzovat nedostate¢né poskytovanou lasku od matky, aniz by museli

zajiStovat hlidani nékde jinde.

DVO3: Jaka je zkuSenost respondentek s véasnym pobidnutim od jejich matek

k osamostatnéni?

Zde se zaméfime na to, jakou maji respondentky zkuSenost s v€asnym pobidnutim
k osamostatnéni od jejich matek. O tom, jak si respondentky samy fikaly o rady a tyto rady
vitaly, bylo psano vySe u DVO1. Nyni se zaméfime na rady nevyzadané, které matky svych
dceram sd¢lovaly i pfes to, Ze o to samy nepozadaly. Poskytovani téchto rad u respondentek
Casto zptisobilo, ze radu vyslechly, ale rozhodné se podle ni nefidily. Véc si udé€laly jinak
apodle svého uvdzeni. Tim matky, 1 kdyz nevédomé, dcery pobizely k osamostatnéni.
Nevyzadané rady u respondentek vyvolavaly negativni pocity, zejména pak rozhoiceni
¢i vztek, nechtély tyto rady poslouchat, ptiSly jim zbytecné. Matky byly naopak pfesvédceny,

7e jejich rada pfindsi jediné spravné feSeni a za svym ndzorem si staly. Diky témto radam
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respondentky zacaly jednat samostatné¢ a dle svého uvazeni. Postupnymi, avSak pevnymi

a rozhodnymi kroky si tak postupné vyslapovaly cestu k samostatnosti.

Pobidnuti k osamostatnéni probihalo také skrz matfinu neptitomnost, kterd meéla razné
divody. Nejcastéji to vsak byl odchod do zaméstnani z diivodu finan¢niho zabezpeceni
rodiny. V piipadé, kdy matka nebyla pfitomna, byly respondentky odkazany samy na sebe,
tudiz to byl podnét k rychlejsSimu a vétSimu osamostatnéni. Toto pobizeni ale popisovaly
pouze respondentky 1 a 4. Respondentky 2 a 3 nepfitomnost matky nijak vyrazné

nepocitovaly.

Respondentka 3 dale uvedla pobidnuti k osamostatnéni od matky v situaci, kdy si nasla
ptitele, se kterym matka nesouhlasila. Pobidla ji tedy k samostatnému bydleni s nim, coz je

jasna pobidka k separaci respondentky.

Respondentka 4 vnimala pobizeni velice brzy, dle ni pfedcasné¢ skrze piedavani
zodpovédnosti za uklid, uceni a ukoly ¢&i chystani si jidla. V adolescenci ji matka
presvédcovala o tom, ze by si méla najit brigddu a financné se tak osamostatnit. ZkuSenost
S pobizenim vnimé tedy velice negativn¢ kvuli pravé zminéné predcasnosti. Ta méla

za dusledek vyvstavani neptijemnych pocitl jako je smutek a prazdnota.

Respondentky 1 a 2 si zadné cilené pobizeni k osamostatnéni od matek nevybavuji, nebo

to tak nepocit'uji. VSe probihalo pfirozené a pozvolné.

Pobidnuti k v€asnému odchodu se opét odvijelo od specifickych rodinnych zvyklosti. V ramci
mezigeneraCniho souziti se vSak nelze vyvarovat nevyzadanym raddm, které od rodici

prichazeji 1 v momenté, kdy je jejich dité pln€ dospélé a zodpovédné za sebe.

DVO4: Jaka je zkuSenost respondentek s poZehnanim od jejich matek pro samostatny

Zivot?

Pozehndni pro samostatny zivot dcerdm od matek spiSe nepfichazelo. Respondentky
se U tohoto dlouho zamyslely se snahou vzpomenout si, zda néco takového probéhlo

¢i nikoliv.

Respondentka 1 si nakonec vybavila pozehnéani, které probéhlo na svatbé. To vSak bylo
uréeno obou novomanzelim, kdy se jim Zehnal §tastny Zivot. Nebylo to tak cilené pfimo

smeérem od matky k dcefi. Respondentka 3 popsala pozehnéni v tom smyslu, Ze ji matka ¢asto

vvvvvv
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Zbylé respondentky 2 a 4 k tomuto nem¢ly co fict, jelikoz se s ni¢im takovym nesetkaly.

Ze zjisténého vyplyva, Zze matky nepiikladaji pozehnani pro samostatny a Stastny zivot moc
velkou véhu, nepovazuji to za nutné a z toho ditvodu k nicemu takovému nedochazi. Ziejmé
to bude zpisobeno i tim, Ze neni obecné stanovend hranice toho, kdy se Zena stava plné

samostatnou a dospélou ale je to siln¢ individualni.

Samostatnost a dospé€lost jako takovou ale vSechny 4 respondentky pfitazuji udélosti, kdy
samy vstoupily do role matky. Tento zazitek vnimaji velice intenzivné, jelikoz jim to pfineslo
vnimani toho, ze se najednou musi postarat o né¢koho dalSiho, kromé sebe. Piedevsim jim
vznikla zodpovédnost a starost o dité. Od okamziku, kdy se staly matkami, pozorovaly

i zm&nu chovani okoli smérem k nim. Pocitovaly uréity respekt a zrovnopravnéni.

Pozehnani nebylo jednozna¢né vysloveno v souvislosti S vyslanim respondentek zit svij

vlastni zivot.
HVO: Jak reflektuji dospélé dcery provazeni procesem separace jejich matkami?

Pro respondentky byly otazky, zjistujici proces separace, celkem naroéné. Casto musely
premyslet co odpovédét a nékteré otazky jim nebyly piijemné, obzvlast pokud se jednalo
0 nepiijemné vzpominky. Respondentky ovSem veskrze vnimaji matku jako osobu, ktera
je nenahraditelna pro provazeni procesem separace a vnimaji ji jako jedine¢ného privodce
timto procesem. I kdyz nékteré nepopisovaly idealni pribéh tohoto, matka pro né hrala

i tak nezastupitelnou roli v jejich vyvoji.

Dotazované respondentky se citi plné samostatné a dospélé, tuto ,udalost® nicméné
nepiisuzuji vyhradné€ pisobeni stran svych matek, ale jako vyznamny milnik zde poukazuji

na narozeni vlastniho ditéte.

Dle vypovédi respondentek nevykazuje mezigeneraéni souziti, kterého jsou soucasti,
vyraznou vyhodu ¢i naopak prekazku k dokonceni procesu separace. Jakkoli ne vzdy zazivaly
dcery od svych matek pozitivni podporu a pobidky k osamostatnéni, nelze napiiklad tvrdit,
7ze by osamostatnéni matky branily. Pokud respondentky zminovaly stran svych matek
V tomto kontextu mj. zdsahy do svého soukromi, pak spiSe v obdobi dospivani a tyto zasahy
konkretizovaly jako nevyzadané rady do Zivota, ktery si ale poté mohly a dovedly zatidit dle
vlastniho uvéazeni. Byly tedy svymi matkami (a dle vypovédi respondentek i otci) vidény

a respektovany jako dospélé, sobéstacné a samostatné zeny.
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Z rozhovori navic vyvstalo téma respektu k rodicim, kdy se spole¢né s osamostatnénim
respondentek a jejich vstupem do role rodi¢e zvyraznilo i1 téma péce o predchozi generaci.
Respondentky vnimaji jako svou povinnost rodi¢iim spole¢né s prichdzejicim stafim pomahat

s kazdodennimi ¢innostmi nebo prosté jen v ptipadé potieby.

Jak bylo zminéno vySe, otazkou kdiskuzi a pfipadné k dalSimu zkoumani zGstava,
zda mezigeneratni souziti muze mit specifikum, Ze se osamostatnéni nekomunikuje

pozehnanim, protoze dcery zustavaji zit na misté, kde prozily détstvi, neodchazeji z domova.

Lze také konstatovat, ze v procesu separace byly respondentky samy aktivnimi Ciniteli.
Riznymi zplisoby se svymi matkami komunikovaly dil¢i kroky k osamostatnéni a tyto poté

Jiz samy realizovaly.
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Z.avér

Bakalarska prace se zabyvala procesem osamostatnéni u Zen prostfedni generace v ramci

mezigeneracniho souziti.

Cilem prace je s oporou o odbornou literaturu popsat a analyzovat rodinu, mezigeneracni
souziti, proces separace a ve vyzkumném Setfeni zjistit reflexi procesu osamostatiiovani u Zen
— matek zijicich v jednom domé s rodinnymi c¢leny piedchozi generace. Sledovana
je obousmérna komunikace tématu separace a provazeni timto procesem stran matek ke svym

dceram a také stran dcer ke svym matkam.

Na zéklad¢ vysledkil z Setfeni mlizeme fici, Ze proces separace V ramci mezigeneracniho
souziti ma sva urcita specifika. Rodice se v piipad¢ potieby mohou spolehnout na své rodice,
kterym mnohdy pienechavaji starost o své déti, v dob¢, kdy finan¢né zajist'uji rodinu, a tudiz
nemohou byt sami pfitomni. Proces osamostatnéni probihal dle vypovédi respondentek
celkem standardné. Jako dospélé a samostatné Zeny se ale respondentky, bez ohledu na vék,
citily az v moment¢, kdy samy vstoupily do role matky. Od té doby citily zrovnopravnéni roli
a respekt k nim, jakozto k dosp€lym zenam. Nékteré respondentky ale zminuji, Ze i pies to, ze
maji svou rodinu, tak z divodu setrvani ve vicegeneraCnim souZiti, neciti proces separace
za kompletné ukonceny. To by se podle nich stalo v momenté, kdy by se odstéhovaly

od rodict pry¢.

Provedeny vyzkum ma samoziejmé své limity — jedna se o autorskou prvotinu a ta v sobé
nese rizika vyzkumnika s n€kolika mélo zkuSenostmi v oblasti badani. Dale lze povaZovat
za limitujici volbu kvalitativni vyzkumné strategie — neni mozné vysledky zobecnit
na celkovou populaci. Jistym limitem je i téma, které je pomérné osobni a nejen z tohoto

diivodu mohlo dojit ke zkresleni vypovédi stran respondentek.
Ptes tyto limity povazuji cil prace za splnény.

Zjisténé vysledky by mohly byt pfinosem pro odborniky zfad poméhajicich profesi, ktefi
se vénuji praci s rodinami. Dale by mohly slouzit i k rozsifeni povédomi o tom, jak probiha
proces separace v mezigenera¢nim souziti u zen, které jiz maji svého partnera a své potomky,

ale stale z riznych dtvodu ziji v jednom domé se svymi rodici.
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Prilohy

Priloha 1 — Struktura tazatelskych otazek

N o g s~ w

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.
18.

19.

Jak Vas Vase matka vedla/ provazela k osamostatnéni?

Jaké véty (jaka poselstvi, rady, informace) jste slychala, kdyZ Vas matka cilené
vedla k tomu, abyste se stala postupné samostatnou, dospélou Zenou?

Co Vam rikala?

Co Vam neverbalné sdélovala? (nap¥. jak se u toho tvarila, co délala atd.)

Kdy? Za jakych okolnosti?

O co jste si sama v této souvislosti Fikala matce?

Jak se citite nasycena bezpe¢nou zavislosti na rodicich, zejména na matce?

(Tim myslim naplnéni potieby blizkosti s rodicovskou osobou, moznosti byt v jeji

ptitomnosti jako dité kdykoli, bezodkladné, pIn€, bezpodminecné ...)

Jak s Vami Vase matka o tomto komunikovala?

Jak jste si o toto Fikala Vy sama?

Jak jste se s rodic¢i, zejména s matkou citila/citite bezpe¢né?

Jak blizko/ daleko jste vzajemné s rodi¢i, zejména s matkou byla/jste?

Jak toto za sebe s rodici/ s matkou komunikujete Vy?

Jak Vam Vase matka sdélila/ sdélovala, Ze uZ je ¢as se osamostatnit?

Jaké to pro Vas bylo?

Kdy se tak stalo/ stavalo?

Pokud vite/ citite, Ze jste od své matky dostala opravdové poZehnani pro Vas
samostatny, dospély Zivot, jak toto poZehnani ,,znélo“?

A kdo byl hlavnim iniciatorem tohoto poZehnani?

Citite, Ze jste plné samostatna, dospéla Zena? Od kdy/ jak dlouho tomu je?
A dle ¢eho to poznavate Vy a Vase okoli?

Vnimate tedy, hodnotite, Ze jste zdarné prosSla procesem separace, Ze jste
dokoncila proces osamostatnéni? A jak tento proces hodnotite — jaké to pro Vas

bylo v jeho priibéhu/ je nyni?

(tazatelské otazky byly dle vyvoje rozhovoru s respondentkami dale rozvadény)



Piiloha 2 — Prepis rozhovoru s Respondentkou 3

Tazatel: Jak Té¢€ tvoje matka vedla/ provazela k osamostatnéni?

Respondentka 3: Vyprdvéla mné o svém détstvi. O tom, jak musela doma pomdhat
V hospodarstvi. Meli dim s docela hodné pozemkama, tak musela pomdhat na poli
I Vdomacnosti, aby jednou mohla vést svoji viastni rodinu. Doma museli pomdhat vsichni,

takze nejen ona, ale i jeji sourozenci, vSichni se museli zapojit.

Tazatel: Jaké véty (jaka poselstvi, rady, informace) jsi slychala, kdyZ T¢é matka cilené

vedla k tomu, aby ses stala postupné samostatnou, dospélou Zenou?

Respondentka 3: Poselstvi... mozna to, ze az budu jednou mit svoje vlastni deti, tak
to pochopim. Vzdycky, kdyz to rekla, Ze jsem se nad tim jenom pousmala a myslela si stejné

svoje. Ale dneska vidim, Ze méla pravdu a chapu, jak to myslela.
Tazatel: Co Ti rikala?

Respondentka 3: No casto mné rikala, Ze mam vidycky a vSude mluvit pravdu, Ze je to
nejlepsi reseni. Problém, Ze se vyresi a na lez se stejné driv nebo pozdéjc prijde, a kdyz to pak
vyjde na jevo, tak je to mnohem horsi. To Fikala casto a méla pravdu. Jinak tam byly véci
jako, Ze se mam chovat slusné, radila, co mam, jak udélat, kdyz jsem si s nécim nevédela rady.

Nebo takovy veéci no.

Tazatel: Co Ti neverbalné sdélovala (napf. jak se u toho tvarila, co délala atd.). Kdy?

Za jakych okolnosti?

Respondentka 3: To asi kdyz jsem treba néco udélala, jako provedla, tak semnou nemluvila
aja jsem tak vidycky poznala, zZe jsem ji zklamala. Proto, Ze semnou nemluvi. Vidycky mi
to pak bylo najednou strasné lito, takze jsem se sla omluvit, ale i kdyz jsem se omluvila a ona
omluvu prijala, tak na ni bylo videt, Ze ji to mrzi i tak. Byl to hroznej pocit. Radsi bych dostala
poradnej vyprask nez to, aby semnou nemluvila. Bylo to pro mé o hodné horsi trest. Treba
jednou jsem domuii, bez toho, aniz by to rodice védeli, privedla psa, kteryho jsem nasla. Bylo
mi ho lito a libil se mi. Doma uz jsme jednoho psa méli, ale i pres to mi rodice dovolili si ho
nechat. Slibila jsem, ze budu doma a pohlidam ho, ale misto toho jsem Sla ven a psi nam
mezitim zlikvidovali vSechny zvirata, co jsme méli na dvorku — kachny. Kdyz jsem se pak

vratila domu, videéla jsem, ze bude zle, a ze méli pravdu.



Tazatel: O co sis sama Vv této souvislosti Fikala matce?

Respondentka 3: Chodila jsem za ni, kdyz jsem potiebovala s nécim poradit. TakzZe uplné

se vsim, normalni véci, co se tykalo skoly, nebo kluku treba. Pak i ohledné vareni.

Tazatel: Jak se citi§ nasycena bezpefnou zavislosti na rodi¢ich, zejména na matce?
Tim myslim naplnéni potieby blizkosti s rodicovskou osobou, mozZnosti byt v jeji

pritomnosti jako dité kdykoli, bezodkladné, plné, bezpodminecné ...

Respondentka 3: Jako mala jsem se cejtila dostatecné nasycend laskou. Od mamky
i od tatky. Hlavne mamka tam byla vidycky, kdyz jsem potrebovala. Jsem nejmladsi ze tri
sourozencii a jedind holka, takze jsem to méla mozna i o to lepsi. Ale zase bych nerekla,
Ze mezi nama deélala mamka néjaky rozdily. A jelikoz s rodicema bydlim do dneSka, bydlime
ve dvojdomku, jsme si na blizku porad. Kdyz chceme, tak se vidime, mame spolecnou branu
a dvorek, takze jsme v kontaktu porad. Vzdycky se na né muzu obradtit a spolehnout, i kdyz

uz jsem ted dospéla a mam svoji rodinu.
Tazatel: Jak s Tebou Tvoje matka o tomto komunikovala?

Respondentka 3: Tak hlavné si na mé vidycky udélala cas, kdyz jsem ji potrebovala, byla
| jako moje kamarddka. TakzZe jsem ji mohla Fict vSechno, dobry véci i Spatny veci. A i kdyz
Jjsem vedela, Ze je prusvih nebo je néco Spatné, tak jsem ji to rekla, protoze jsem védéla, Ze mé

vzdycky dobre poradi. I kdyz se mi teda to razeni kolikrat nelibilo.

Tazatel: Jak sis o toto Fikala Ty sama?

Respondentka 3: Normdainé jsem za ni vzdycky prisia a Fekla si o radu. Bez jakychkoliv obav.
Tazatel: Jak jsi se rodici, zejména s matkou citila/ citi§ bezpe¢né?

Respondentka 3: Citila a porad cejtim. Jako mald jsem casto chodila k mamce do postele
a povidaly jsme si spolu. Kdyz mé bolely zuby, byla semnou treba celou noc vzhiiru, i kdyz

rano vstavala do prace. TakzZe jsem nikdy necejtila nic jinyho, nez bezpeci.
Tazatel: Jak blizko/ daleko jsi vzajemné s rodici, zejména s matkou byla/ jsi?

Respondentka 3: Uz od mala, co si pamatuju, tak jsme si hodné blizky a nds vztah
se do dneska vitbec v nicem nezménil, jakoze nezhorsil. I kdyz se nékdy pohaddame nebo

se na nécem neshodneme, tak spolu moc dlouho mluvit nevydrzime a uz je to zase dobry.



Tazatel: Jak toto za sebe s rodic¢i/ s matkou komunikuje$ Ty?

Respondentka 3: Mdme hezkej vztah, takZe ona vi, Ze ji mdam rada. Povidame si hodné casto,
i kdyz bydlime spolu, tak si taky piseme pres messenger treba, nebo poslem fotky. Je to mozna
trochu vtipna predstava, kdyz jsme v jenom baraku, ale délame to. Jinak bych rekla, ze spolu
mluvime stejné uz mala, je jedno, jestli jsem mala holka, nebo uz ted’ mama od déti.

Rozumime si porad stejne.
Tazatel: Jak Ti Tvoje matka sdélila/ sdélovala, Ze uZ je ¢as se osamostatnit?

Respondentka 3: Nevim ... co si vybavim, tak je situace, kdyZz jsem si nasla pritele, se kterym
rodice nesouhlasili, prosté se jim nelibil. Pordad mé pred nim varovali a Fikali, Ze pro mé neni
dobrej. Ja méla ale samoziejmé svoji hlavu a neposlouchala je, spis mé s tim rozcilovali.
Mamka pak jednou prisla s tim, Ze si s nim madam teda zkusit bydlet. Ja jsem byla hnedka
nadsena, ale kdyz jsem to rekla jemu, tak on uz tak nadsenej nebyl. V tu chvili mi asi doslo,
Ze to, co mi o ném rodice rikali, bude asi fakt, a Ze méli zase pravdu a ja byla jen blbad,
zamilovand holka. Ale nebejt toho napadu, se kterym prisla mamka, tak bych se od néj

nechala vodit za nos jesté asi dlouho.
Tazatel: Jaké to pro Tebe bylo?

Respondentka 3: Zrovna tahle situace pro mé byla hodné bolava. Bylo to takovy ponauceni
ze Zivota, ale byla jsem na druhou stranu hrozné stastnd, Ze ty rodice mam, i kdyz mé obcas

Stvali.
Tazatel: Kdy se tak stalo/ stavalo?

Respondentka 3: Vybavuju si fakt jen tuhle situaci tedka, takze to zase vztahnu na ni. Stalo
se to, protoze jsem byla tvrdohlava a rodiciim neverila. Myslela jsem si, Ze vim vsechno nejlip
a Sla si za svym. Pripadala jsem si hrozné dospéle, takze jsem nechapala, pro¢ mi do toho
kecaji. V tu chvili jsem vazné o Zadny rady nestdla, jeste kdyz mi vikali véci, ktery jsem

nechtéla slyset.

Tazatel: Pokud vi§/ citi$, Ze jsi od své matky dostala opravdové poZehnani pro Tviij

samostatny, dospély Zivot, jak toto poZehnani ,,znélo*?

Respondentka 3: No, nevim, jestli se to da brat jako pozehnani, ale asi jo. Mamka mi

Vevr



Tazatel: A kdo byl hlavnim iniciatorem tohoto poZehnani?

Respondentka 3: Inicidtory byli asi oba rodice, jak mamka, tak tatka, i kdyz s mamkou

jsem vzdycky o vSem mluvila vic.

Tazatel: Citis, Ze jsi plné samostatna, dospéla Zena? Od kdy/ jak dlouho tomu je? A dle

¢eho to poznavas Ty a Tvoje okoli?

Respondentka 3: Jo, cejtim se tak. Cejtim se tak asi urcité od doby, kdy se mi narodilo prvni
dite. V tu chvili se to hrozné zmenilo, celej pohled na svet. Uz to je 19 let, deti mam celkem t7i.
Ale zlomilo se to u toho prvniho. Védéla jsem, Ze se o nej musim postarat, zZe ja jsem jeho
mdma. Mam normalni rodinu a fungujici manzZelstvi. Pristup okoli ke mné se asi taky trochu
zmeénil v dobé, kdy se ze mé stala mama. To vycejtis, Ze té najednou berou trochu jinak, mozna

Jje citit vetsi respekt nebo néjakd rovnopravnost. Tak bych to asi rekla.

Tazatel: Vnimas tedy, hodnotis, Ze jsi zdarné prosla procesem separace, Ze jsi dokoncila

proces osamostatnéni?

Respondentka 3: Jo, to si myslim, zZe urcité jo. Od doby, co mam vlastni rodinu, tak nejde byt
nesamostatna, ale to je si myslim uplné prirozeny, Ze ti ten prechod pak ani neprijde. Prosté

se to stane. Nedokazu si to predstavit néjak jinak.
Tazatel: A jak tento proces hodnoti§ — jaké to pro Tebe bylo v jeho pribéhu/ je nyni?

Respondentka 3: Podle mé to pro mé bylo uplné normdlni jako pro kazdyho. Néjak jsem
to asi extra nevnimala nebo nad tim nepremejslela, kdyz se to stalo. Bylo to pro mé ale asi tak
normalni, protoze mam dobry rodice, dobie nas vychovali. Ty jejich rady, co mi Fikali,
acome samoziejmé hrozné Stvali a prudili, tak ted Fikam sama svejm détem.
Ktery 10 samozrejmé nechapou, jako ja tenkrat a urcité je to prudi taky stejné, jako to prudilo

mé. To K tomu ale asi prosté patri.



