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Anotace

Bakalaiska prace se zaméfuje predevSim na volnocasové aktivity a vzdélavani
senioril. Hlavnim tkolem teoretické ¢asti bakalatské prace bylo popsat zakladni pojmy
tykajici se starnuti a stafi, zaméfili jsme se na kvalitu Zivota. Dale byl popsany rtizné
druhy volnoc¢asovych aktivit, které jsou pro seniory ziizeny. Nedilnou soucasti byla i
kapitola o domovech pro seniory, o socialnim systému Ceské republiky & vzdélavani
senioril. Tato kapitola byla vénovana moznostem vzdélavani, podminkdm, riznym
bariérdm Ci pfistupiim ke vzdelavani. V praktické ¢asti bylo hlavnim tikolem za pomoci
rozhovori s klienty DPS Bor zjistit, jestli seniofi o aktivity maji zajem, co je nejvice
bavi, co by radi doplnili, a naopak jaké aktivity by zrusili. Dalsi ¢asti rozhovort bylo
téma vzdé¢lavani se v seniorském véku, jestli jsou seniofi dostate¢né informovani, jestli

maji zajem a za jakych podminek by byli ochotni se vzdélavat.
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Annotation

This bachelor thesis focuses primarily on leisure activities and education of senior
citizens. The main goal of the theoretical part of the thesis was to describe the basic
terms related to ageing and the old age; the focus has been on the quality of life.
Additionally, various types of leisure activities available to senior citizens have been
outlined. A chapter on homes for the elderly, the social system in the Czech Republic
and education of senior citizens is an integral part of the theoretical part. The chapter
involves information on learning opportunities, conditions and various barriers or
approaches to education. The main goal of the research part was to find if senior
citizens in DPS Bor are interested in the activities on offer, which activities they enjoy
most, which ones they would like to improve or which activities they would cancel.
These findings are based on interviews conducted with DPS Bor clients. Other parts of
the interviews included questions about education in elderly age; if the senior citizens
have sufficient information, if they are interested and under what conditions they would

be willing to educate themselves.
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UvVOD

Jako téma své bakalaiské prace jsem si vybrala volnoc¢asové aktivity v domovech
pro seniory, vzdélavani v Seniorském véku a témata s tim spojend. Tento namét jsem si
zvolila pfedevsim z ditvodu aktualnosti v dnesni dob¢.

Domovy pro seniory piedstavuji v dneSni dobé jednu z mala variant, jak mohou
seniofi stravit dastojné konec svého zivota. Nejde o to prodluzovat seniorim jejich
trpké byti, ale méli bychom usilovat o stafi, které si zaslouzi tctu, o stafi plné zdbavy a
smichu.

Mou inspiraci pro sepsani bakalatfské prace na toto téma byla pfedevs§im ma prace.
Jako socialni pracovnice a ergoterapeutka pracuji denné se seniory Vv ptimé péci.
Dovolili mi nahlédnout do svych Zivotli, a ja se naopak snazim jim tuto ¢ast Zivota
zpestfit pravé volnocasovymi aktivitami.

Vzhledem k obsahlosti riznych druhti nabizeného vzdé€lavani a aktivit pro seniory
jsem se sousttedila na ergoterapii, canisterapii, muzikoterapii, arteterapii, reminiscencni
terapii a trénovani pameéti.

Hlavnim cilem mé bakalaiské prace je zjistit a popsat nabidku volnocasovych
aktivit, které jsou v Domové pro seniory v Boru nabizeny. ZjiStovana bude také
informovanost seniorit 0 moznostech vzdélavani, a tedy zmapovani nabidky
vzdélavacich programil pro seniory.

Bakalarské prace se sklada ze dvou casti. V teoretické Casti je zapotiebi si nejdiive
vyjasnit pojmy tykajicich se stafi, starnuti, volného Casu a vzdélavani seniorti. Jedna se
o rozsdhlou problematiku, na kterou je nahlizeno z riznych whli pohledu. Nékteré
literatury uvadeéji seniorsky veék diive, jiné pozdé€ji. Stejné tomu tak muze byt, i co se
tyce volného ¢asu. Neékdo bere volny Cas jako Cas straveny doma, jiny zase ¢as straveny
sdm pro sebe. N¢kdo ale mlze svlij volny Cas popisovat pravé slovy volnocasovych
aktivit.

Prakticka ¢ast se bude odehravat za pomoci rozhovord, kdy jde o to zjistit, jakym
aktivitdm se obecné vénuji nejvice, co je pro né piinosem a co nikoli. Dale zjistit, jaké

aktivity postradaji.
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DalSim soustfedénym tématem praktické casti bakalarské prace bylo vzdélavani v
seniorském v&ku. Ukolem bude zjistit, jestli jsou seniofi v DPS Bor dostatend
informovani o moznostech vzdélavani se. Dale jestli projevuji zdjem, nebo za jakych
podminek by se o tato témata zajimali.

Na zéklad¢ jak teoretické, tak praktické casti mé bakalafské prace bych rada
poukazala na to, ze problematika domovt pro seniory a celkové stafi je stale aktualni a

je soucasti zivota kazdého z nés.
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TEORETICKA CAST

1  VYMEZENI POJMU STARI

1.1 CHARAKTERISTIKA STARNUTI A STARI

Starnuti je nejCastéji popisovano jako souhrn zmeén ve struktufe a funkcich

organismu projevujici se zvysenou zranitelnosti a poklesem vykonnosti jedince. !

Jo 4 r I~

Vymezeni pojmu stafi neni jednoznacné. Kalvach popisuje stati jako pozdni fazi
ontogeneze, v nichz se napadnéji projevuje souhrn involuénich zmén se zhorSovanim

odolnosti organismu.?

Obdobi starnuti a stafi je pojimano celkem negativné, a to vzhledem Kk riznym
zméndm, které staii doprovazi. Jedna se o problémy v disledku sniZzenou sobé&stacnosti,
mentalnich funkci, omezeni kontaktii s jinymi lidmi a okolim celkové. Tyto obavy
mohou vést k dalSimu negativismu jako je strach, Ze jedinec bude ponizovany, ztrati
lidskou diistojnost a sobéstacnost. VSechny popsané problémy ale nejsou opodstatnéné,
protoze neni popsanych pravidlem, Ze kazda nemoc ¢i problém musi nutné stari

doprovézet.3
1.2 CLENENI VEKOVE KATEGORIE V DOSPELOSTI A STARI

Vék je zékladni charakteristikou Clovéka a je velmi dilezitym ukazatelem. Dle

sveétove zdravotnicke organizace (WHO) l1ze vék Cloveka délit nasledovn&®:

> 30-44let dospélost

» 45-59et stiedni v&k (zraly vek)

> 60-74let senescence (pocinajici, Casné stari)
> 75-89 let kmetstvi (senium, vlastni stafi)

» 90let a vice patriarchum (dlouhovékost)

! DVORACKOVA D., Kvalita Zivota seniorii v domovech pro seniory, 1.vyd. Praha: Grada, 2012, ISBN 978-80-247-4138-3
2KALVACH, Z., ONDERKOVA, A. Stdii. Pojeti geriatrického pacienta a jeho problémii v osetiovatelské praxi. 1.vyd.
Praha: Galén, 2006. ISBN 8072624555

3 MALIKOVA, E., Péce o seniory v pobytovych socidlnich zaiizenich. 1. Vyd. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-3148-3
4 MALIKOVA, E., Péce o seniory v pobytovych socidlnich zarizenich. 1. Vyd. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-3148-3
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Jiné déleni podle Miihlpachra (2004)°

> 065-74let mladi seniofi
> 75-84let stafi seniofi
> 85let a vice velmi stafi seniofi

1.3 ZIVOTNI ZMENY VE STARI

Starnuti muze byt charakteristické urcitymi aspekty podilejici se na ovliviiovani

r sy v .. , v . , 6
vnimani, at’ uz pozitivniho ¢i negativniho.

Stari je proces charakteristicky urcitymi zménami, které jsou nezvratné a postupné
oslabujici a omezujici funkci organismu. Starnuti je podminéno genetikou a
Zivotospravou, proto se jednd o proces individudlni, tedy kazdy znak staii se miize u

. . o o7 v r 7
jednotlived vyskytovat v jiném vékovém rozmezi.

Starnuti zasahuje do vsech stranek lidského profilu, tedy biologickou, psychickou i
socidlni. Co se ty¢e biologickych zmén, jde predevSim o vzhled (klize, vlasy), drZeni
téla a obtiznéjsi pohybovani se, pokles hmotnosti a vysky. Psychické zmény se ve stari
projevuji piedevsim ve form¢ nerozhodnosti, tedy neadekvatni reakce. Rozhodovéni

4

piinasi pro seniora velkou zatéZovou situaci vyzadujici del$i ¢as na rozmysleni.

*MALIKOVA, E., Péce o seniory v pobytovych socidlnich zaiizenich. 1. Vyd. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-3148-3
6 MALI:KOVA, E., Péce o seniory v pobytovych socialnich zarizenich. 1. Vyd. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-3148-3
"MALIKOVA, E., Péce o seniory v pobytovych socidlnich zaiizenich. 1. Vyd. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-3148-3
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Tab.1. Prehled zmeén ve stari (Vengldrova, 2007 )8

T¢lesné zmeny psychické zmény socialni zmény
— zm¢éna vzhledu — zhorSeni paméti — odchod do penze
— obtizné&jsi — zména zivotniho
— ubytek svalové hmoty osvojovani nového stylu
— zmény termoregulace — nedavetivost — st¢hovani
— ztrata  blizkych
— zmény ¢innosti smysli — sniZend sebediivéra osob

— Degenerativni zmény
smysla — sugestibilita — osam¢lost

— kardiopulmondlni zmény — emocni labilita — financ¢ni obtize

— zmény v  travicim
systému — zmény vnimani

— zmény vylucovani moci — zhorSeni usudku

— zmény sexudlni aktivity

1.3.1 BIOLOGICKE ZMENY VE STARI

Seniorsky vék obnasi predev§im zhorSujici se zdravotni stav. Jedna se o télesné
zmény ve starnoucim organismu, kdy zména neni stejnd, u kazdého jedince zmény
probihaji v jiné intenzité¢ a jinou rychlosti, a souvisi s riznymi druhy onemocnéni ve
stafi. Maze se jednat naptiklad o choroby kardiovaskularniho systému, nemoci kloubtl,
patefe a problémy se smyslovymi receptory. Muzeme ale také hovofit o proméné
vizualni, kdy se lze zaméfit na barvu vlast, vrasky apod. Tyto zmény mohou byt pro

nekteré jedince hlife snaSené nez zmény po zdravotni strance. S

Zmény smyslovych organii pfispivaji ke zhorSenému prozivani svéta pravé u
seniorll. ZhorSuje se zrak, kdy dochazi se ztraté ostrosti, vnimani intenzity svétla a

barev, pomalej§imu zpracovani zrakového podnétu apod. Déle se zhorSuje sluch, a to

8 MALI:KOVA:, E., Péce o seniory v pobytovych socialnich zarizenich. 1. Vyd. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-3148-3
® MALIKOVA, E., Péce o seniory v pobytovych socidlnich zaiizenich. 1. Vyd. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-3148-3
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predev§im ve formé nedoslychavosti, pfenosu zvuku. Ostatni zmény smysld, jako je

. : X v . 10
¢ich, chut’ a hmat jsou mén¢ vyrazné.

V seniorském veéku se také zhorSuje schopnost postarat se sam o sebe. Tedy zvySuje
se zavislost jedince na jiné osob&. Dle autorky Sykorové (2007) lze dle empirického

vyzkumu seniorii shrnout onu autonomii do ¢tyt rdimcovych odpovédi:

,,byt schopen €1 umét postarat se o sebe a domacnost sdm*
Nepotiebovat druhé, respektive nebyt na n¢ odkazan

Nemuset zadat druhé o pomoc, doproSovat se a nebyt jim zavazan
Nezatézovat druhé

el A

Biologické aspekty tedy zahrnuji genetické predpoklad lidi, ktefi maji rozdilny

charakter, Zivotni styl, morfologické a funk¢éni zmény.

Starnuti 1ze podle biologického hlediska délit na priméarni a sekundarni. Primérni
starnuti zahrnuje biologické zmény spojené s vékem, které ale nezavisi s celkovym
zdravotnim stavem ani okolnim prostfedi. Naopak sekundarni starnuti souvisi praveé se

zdravotnim stavem jedince a jeho okolim.

Vyse popisované fyzické zmény ovliviiuji volnocasové aktivity. Jedna se predevsim
o zménu Cetnosti, intenzity a rozsahu aktivit, a to v zavislosti na individualit seniora.
Fyzické zmény jsou v zavislosti na volno€asovych aktivitich nezbytné pro pracovniky

podilejici se na planovani volnocasovych aktivit v organizacich zaméfenych na seniory.
1.3.2 PSYCHICKE ZMENY VE STARI

Zména psychiky ve stafi souvisi pfedev§im se zménami biologickymi, kdy jedinec
negativné proziva télesné zmény, a to ma nasledny dopad na psychiku. Jsou znamy i
piipady, kdy ma negativni vnimani biologickych zmén dopad na intelektové vlastnosti a

jejich néslednou zménu.

Zmény psychologické vzdy nastupuji pozvolna, a nemusi vzdy nutné¢ znamenat

L 11
razantni zménu osobnosti.

YMALIKOVA, E., Péce o seniory v pobytovych socidlnich zafizenich. 1. Vyd. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-3148-3
" RICAN P., Cesta zivotem, 3.vyd. Praha: Portdl, 2014. ISBN 978-80-262-0772-6
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Typickym projevem starnuti je u seniorti ibytek mozkové tkang, které se pfirozené

projevuji praveé v oblasti psychiky ¢lovéka.

Méni se kognitivni funkce. Zménu nejlépe vystihneme zpomalenim, kdy seniofi
vyzaduji vice Casu na vykonani danych tloh, o to je ale vykonavaji presnéji. Na
zpracovani informaci pottebuji také delsi dobu. Mezi dalsi negativni podnéty ovlivitujici
psychiku c¢lovéka a majici za vysledek socidlni izolaci patfi napiiklad zhorSeni
pozornosti, kdy senior nedokaze odfiltrovat nadbyte¢né podnéty. Dalsi omezeni nastava
v pamétovych funkcich, které omezuji Uroven vzdélani a rozumové schopnosti.

Informace v paméti seniorti byvaji Casto nepodstatné a jedinec je nedokaze eliminovat.

J 24 .

Jednou z nejzavaznéjSich poruch stafi jsou demence. Mohou se vyznacovat

poruchami osobnosti a zménami chovani.

V seniorském veéku nastdva mnoho situaci vedoucich k depresi, kterd mize vyustit
v mnohych ptipadech z k sebevrazdé — umrti partnera, pfechod do domova pro seniory,

imobilita apod. Dale je se stafim spojena podeziravost, mnohdy az paranoidita.

Mezi aspekty starnuti patii nejistota, strach, uzkosti, tézkopadnost, unava,

nepiizplsobivost, nedlivéra a dalsi.

Psychické zmény, stejné jako ty fyzické, ovliviiuj volny ¢as seniorl. Mohou vést
k omezeni nebo uplnému zamezeni vykonavani uréitych aktivit a to vede opét k dalsim
psychickym zméndm. Spole¢nost musi v souvislosti se zménami v seniorském véku
vytvaret piileZitosti hodné pro Siroké spektrum seniorti tak, aby byl jedinec ,,pouze*

omezen.
1.3.3 SOCIALNI ZMENY VE STARI
Existuje cela fada socidlnich aspekti, které ovliviuji starnuti a stafi.

Socidlni zmény patii mezi pfirozené stranky stafi a jsou propojené se zménami

psychickymi i fyzickymi. Seniofi jsou ohrozeni socidlnim vylouenim a relativni
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chudobou, ke kterému dochazi odchodem do dichodu. Ten muze vést k omezeni
kontaktu s okolim. Dal$im faktem je vyrovnavani se seniord s odchodem déti z domova
a prizpuasobovani se tak novému rezimu dne. Dale se méni finan¢ni piijmy, kdy je

senior Casto zavisly pouze na svém starobnim dachodu.

Dle teorie psychosociadlniho vyvoje E. H. Eriksona, je potfeba u kazdého jedince
dosdhnout celistvosti v pojeti jeho vlastniho zivota, tedy vyftesit konflikt mezi integritou
a zoufalstvim. Je nezbytné pfijmout pravdu, smifit se s ni a dale dosahnout kontinuity.
Clovék miize pokojné a klidné dozit, pokud dokaze piijmout sam sebe, své chyby a
omyly, sva nesplnéna prani a nedosazené cile. Pokud pfijme sam sebe, takového, jaky
je, dokaze si odpustit, jinak nedosdhne oné integrity. Pokud c¢loveék pravé toto
nezvladne, dochazi tim k psychickym zméndm a zméndm rysu osobnosti, kdy vitézi

zoufalstvi.*?
1.3.4 TELESNE PROJEVY STARI

Fenotypem stéii jsou obecné nazyvany télesné projevy a zmeény, kterymi se stafi lidé

odlisuji od mladych. Obecné rysy jsou velmi individuélni.
Seniorav zivot je ovlivnén velkym mnozstvim riznych poruch smysli.

Seniofi ztraci orbitalni tuk, coz ma za nasledek zapadlé o¢i. Castym onemocnénim
je octopium senile, které vznika pii ochablém napéti kiize na dolnim vicku. Byva
spojeno s chronickym zanétem spojivek, ktery mize onemocnéni bud’ vyvolat, nebo je
naopak jeho nasledkem. Poruchy zraku u seniorti ¢asto vedou ke ztraté sobéstacnosti a
aktivnosti jedince, ktery se stdva zavislym, a proto mize byt toto onemocnéni i velmi
zévazné. NejkrajnéjSi poruchou u geronta byva slepota, tedy uplna ztrata zraku, kdy
jedinec nedokaze vnimat svétlo. U starych lidi mize ale cast&ji dochéazet k praktické
slepoté, kdy i1 po vyrovnani zrakové vady brylemi zbytek zraku nestaci jedinci
ke zrakové orientaci v prostoru, coz velmi znesnadiiuje jeho zivot. Situace je bohuzel

trvala a konecny stav je disledkem raznych onemocnéni.

2 MALIKOVA, E., Péce o seniory v pobytovych socidlnich zaiizenich. 1. Vyd. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-3148-3
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Ve stafi se Casto setkavdme se symptomatickymi poruchami sluchu, které ma
nékolik fazi. Nejdfive je sluch omezen slySenim vysokych tont, pozdé€ji nésleduje
Spatné slySeni a vnimani feci. Seniofi vnimaji poruchy jako nepfijemné rusivé zevni
Selesty (sluchové vjemy bez signdlniho vyznamu), které se jim nedafi potlacovat.
Nejpozdéji se pridava Spatné slySeni i stfednich tonli a tént s hlubokou frekvenci.
Geronti byvaji precitlivéli na prili§ hlasité zvuky o vysoké intenzité a to i tehdy, jsou-li

nedoslychavi.

Seniofi trpi jak kvalitativnimi, tak kvantitativnimi poruchami c¢ichu. Snizeny
¢ichovy prah ma asi jedna tietina starcti a témet 80% seniort trpi sniZzenou kvalitativni

¢ichovou diferenciaci, i pokud ¢ichovy prah neni zménén.

Chut- Seniofi mohou velmi Casto trp&t anorexii, jejiz mozZnou pfi¢inou miiZze byt
kvantitativni nebo kvalitativni porucha chuti. Dle literatury to ale neni zdaleka jedina

pficina.

1.4 GERONTOLOGIE A DALSIi OBORY

Gerontologie je véda o starnuti a stafi. Je charakterizovdna jako nova gerontologie
scilem nejen zaméfit se na degenerativni onemocnéni, ale také zakladnimi
fyziologickymi mechanismy starnuti, které ovliviiuji funkénost jedince. Existuji
vyznamné rozdily mezi procesy normalniho starnuti a chorobnymi pochody. Mnoho
studii kombinuje poznatky z jinych oborti a hleda tak rizné moznosti, jak prodlouzit
aktivni Zivot jedince (Weber, 2000).* Jednotlivé obory gerontologie popisuje Haskové
(2006) nasledovn&™*:

e Gerontologie experimentdlni — zkoumd procesy jak biologického, tak
psychologického starnuti cloveéka; a déale se zabyvd mechanismem

biologického procesu starnuti bunék, tkani, organti a organismil

s MAVLI'KO\{A, E., Péce o seniory v pobytovych socidlnich zarizenich. 1. Vyd. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-3148-3
“HASKOVA, H. Fenomén staFi. 2. Vyd, Praha: Havlicek Brain Team, 2010. ISBN 978-80-87109-19-9
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Gerontologie socidlni — zabyva se spoleCenskymi a socialnimi vlivy, které
dopadaji na starnuti ¢lovéka. Dale zjiStuje a zafazuje socialni potieby
starnoucich a starych lidi. Svou ¢innost zaméfuje a rozviji v prevenci, kdy se
soubézné podili na tvorbé programil zdravého starnuti a udrzovani praktické
sobé&stacnosti.

Gerontologie klinickd — zaméfuje se na zvlastnosti chorob ve staii a
konkrétni aspekty 1écby starych lidi.

Geriatrie — dle Webera (2000) se jedna o samostatny klinicky medicinsky
obor vyznalujici se interdisciplindrnim piistupem k diagnostice, 1écbé i
rehabilitaci chorob ve stafi. Seniofi se ve stale vétSim poctu vyskytuji témer
ve vSech medicinskych oborech, tzv. ze dochazi ke geriatrizaci mediciny. Je
vyzadovan dostatek znalosti od lékarskych i1 nelékatskych zdravotnickych
pracovniku, v dusledku toho je tedy nutné vzdélani v oboru geriatrie.
Gerontopsychologie — zabyva se psychickymi zménami ve staii.
Gerontopedagogika — v tomto oboru jde o uspokojovani potieb seniort
formou podpory a pomoci jim samotnym, v uzsim slova smyslu se jedna o

vychovu ve stéfi a ke stafi.
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2  KVALITA ZIVOTA V SENIU

2.1 ZAKLADNI VYMEZENI POJMU

Pojem kvalita zivota neni tak lehce definovatelna, protoze riizni lidé maji rizné

nazory. Na rozdil od kvantity Zivota, ktera je uvadéna v poctech a je tedy snadné ji urcit.

Kvalita zivota (dle Kiizové) ma tii zékladni oblasti, a to fyzické prozivani, citovou

pohodu a socialni postaveni jedince a jeho vztahy k druhym lidem. *°

Kvalita zivota je také uzce spjata s prostiedim, ve kterém jedinec Zije za
piredpokladu plsobeni at’ uz socialnich environmentalnich, zdravotnich nebo
ekonomickych podminek. Miuzeme hovofit o rozméru materialnim (biologicky,

ekonomicky), duchovnim (eticky, estetickym), spole¢enském a individualnim.

Z psychologického hlediska existuji rizna pojeti kvality Zivota. MlzZe se jednat o
ruzné zjiStovéni, a to Zivotni spokojenosti (co nas ¢inni spokojenymi, co k tomu
prispivad a ovliviiuje), prozivani subjektivni pohody (,,St€sti*) nebo prozitek osobni

svobody (,,0sobni/dusevni* pohoda)

Ze sociologického hlediska Ize kvalitu Zivota spatfit v atributech socialni tispéSnosti,
spoleCenském statusu, Zivotnim stylu, vybaveni domdacnosti, vzdélani, majetku, apod.
Zpisob Zivota ovlivituje rodinné zazemi, vychova a zkusSenosti. Je mozné je d¢lit na
individualistické (sebeurceni) a kolektivistické (spravedlnost), dal§$im délenim mohou

byt liberalni hodnoty (nezévislost) a hodnoty konzervativni (disciplinovanost)
2.2 KVALITA ZIVOTA VE STARI

Kvalita Zivota je Gzce spjata s volnym Casem seniord, piesnéji feceno volny ¢as ma

pfimou vazbu na kvalitu Zivota ve stafi.

Kvalita zivota je velmi podstatnd pro kazdého ¢loveka a také se v prib¢hu Zivota

méni disledkem ptlisobeni rtiznych faktora (socidlni a spolecenské podminky, apod.).

B PAYNE J. a kolektiv, Kvalita Zivota a zdravi, 1.vyd. Praha: Triton, 2005. ISBN 80-7254-657-0
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Pojem kvality zivota je z psychologického hlediska spojen se spokojenosti ¢lovéka

s vlastnim Zivotem a pohodou. Clovéka miiZe &init spokojenym mnoho faktort.

Obecné¢ muzeme fici, ze kvalitu zivota lze definovat jako studii o fyzickém,
psychickém a socidlnim stavu ¢lovéka. Na kvalitu Zivota Ize nahlizet ze dvou riznych
hledisek (Hnilicova. 2005). Objektivni spokojenost, jakozto vSeobecna spokojenost
clovéka s vlastnim zivotem, lze ztotoznit s zivotnimi podminkami tykajicimi se také
zdravotniho stavu jedince. Subjektivni spokojenost, tedy splnéni Zivotnich podminek
(socialni, materialni), socidlniho statusu a fyzického zdravi clovéka, mizeme urcit praveé

zivotni spokojenosti, tj. rozumné hodnotit vlastni zivot.
Na kvalitu Zivota ptsobi cela fada faktort, mezi které 1ze zahrnout:

e Fyzicky stav — lze zahrnou energii a inavu, akutni bolesti, nezadouci uc¢inky
1é¢by apod.

e Funk¢ni zdatnost — jde o télesnou zdatnost, schopnost komunikace s okolim,
mobilitu

e Psychicky a duSevni stav — zahrnuje nalady ¢lovéka, postoj k 1é¢bé a jeho
vyrovnani se s nemoci, zplsob proZivani 1écby

e Spokojenost s 1éEbou — jedna se o posuzovani prostiedi, kde se jedinec 1&¢i;
zaleZi na pfistupu a komunikaci personalu k nemocnému

e Socidlni vztahy — spocivaji ve vztazich nemocného a rodiny, pfibuznych,
Cleny oSetfovatelského tymu apod.

e Prostiedi — patfi sem svobod, bezpeCi, financni prostredky, fyzikalni

prostredi (znecisténi, klima)

Kvalita Zivota je shrnutim vySe uvedenych faktorti ovliviiujici kvalitu Zivota.
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2.3 DIMENZE KVALITY ZIVOTA

Kvalitu Zivota mizeme pojimat dvojim zplisobem, objektivné a subjektivneé.
V dne$ni dob¢ je vice piiklanéno k subjektivnimu hodnoceni kvality Zivota, a to

, y . 16
odborniky ze vSech obort.

Objektivni  kvalitu ~ zivota lze vymezit jako souhrn ekonomickych,
environmentalnich, socidlnich a zdravotnickych podminek ovliviiujici Zivot loveka.
Tim rozumime méfitelné Zivotni podminky a Zivotni Groven, které jedinec dosédhl. Mezi
faktory, které ovliviiuji pravé objektivni kvalitu Zivota, patii nepieberné mnozstvi
indikatort. Mezi zivotni podminky lze zahrnout primérnou mzdu, dostupnost zdravotni
péce, dostupnost bydleni, moznosti uplatnéni na trhu prace a kvalitu Zivotniho prostredi.
Existuje ale i mnoho nelehce méfitelnych Zivotnich podminek, jako jsou moznost volby
a vybéru, moznost rozhodovani, nastaveni pravniho systému, vliv tradice apod. Zivotni
uroven souvisi se zavedenymi kvantitativnimi ukazateli, které se tykaji napiiklad
vybranych socidlnich skupin ¢i vzorku domadacnosti (vydaje a spotieby, piijmy
domacnosti) nebo jednotlivel (zajiSténi Zivotni urovné vybavenim domécnosti

predméty dlouhodobé¢ spotieby). Oba pojmy se prolinaji a samoziejme 1 ovlivﬁuji.18

Zatimco subjektivni kvalita zivota se tykd jedincova vnimani vlastniho
spoletenského postaveni v souvislosti s kulturou a hodnotového systému.'® Zakladem
subjektivni kvality Zivota je dle vyzkumu Ruggeriho spokojenost se sluzbami,
sebehodnoceni a emocni stabilita, kterd ma pravé velky vliv na hodnoceni subjektivni

kvality Zivota.”

Oba tyto koncepty jsou nepostradatelnou soucésti celkového hodnoceni zivota, i

piestoze uvadgji rozdilna data.?*

6 KRIVOHLAVY 1., Psychologie nemoci. 1. Vyd. Praha: Portdl 2002. ISBN 80-247-0179-0

Y KRIVOHLAVY J., Psychologie nemoci. 1. Vyd. Praha: Portal 2002. ISBN 80-247-0179-0

® HERMANOVA E., Koncepty, teorie a méreni kvality Zivota. 1.vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi slon, 2013.
ISBN 978-80-7419-106-0

YKRIVOHLAVY J., Psychologie nemoci. 1. Vyd. Praha: Portal 2002. ISBN 80-247-0179-0

2 VADUROVA H., MUHLPACHR P. Kvalita Zivota. Teoreticki a metodologické vychodiska. 1.vyd. Brno: Masarykova
univerzita, 2005. ISBN 80-210-3754-7

2 KRIVOHLAVY 1., Psychologie nemoci. 1. Vyd. Praha: Portdl 2002. ISBN 80-247-0179-0
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2.4 FAKTORY OVLIVNUJICI KVALITU ZIVOTA

Vzhledem k tomu, Ze kazdy jedinec ma subjektivné odlisné vnimani, nelze faktory
pifesn¢ vymezit. Obecné se jedna o environmentalni, zdravotnické, socialni a
ekonomické oblasti. Konkrétné muizeme hovofit o véku, pohlavi, rodinné situaci,

dosazeném vzdélani ¢i ekonomické situaci jedince.

zdravotni problémy, spojené s ibytkem sobéstacnosti, ktera se pravé stdva rizikovym
faktorem. Pfic¢inou nesobé&sta¢nosti mohou byt ale i nezdravotnické faktory, jako jsou
nevyhovujici bytové podminky, nedostatek financi nebo neochota rodinnych ptislusnikti

V poskytovani péce.

Kazdy ¢lovek je ovlivnén spiSe subjektivnimi pocity. S pfibyvajicim vékem se
zvySuji 1 chronické choroby, v disledku kterych se mize omezit pravé samostatnost

jedince, kterd vede k bezmocnosti a nasledné zavislosti jedince na druhé osob¢.

Zdravi muizeme chapat jako vzdjemnou propojenost tifi neoddélitelnych
komponentli: zdatnost, odolnost a kreativita adaptability. Tyto dynamické slozky maji

vlastni rozmér (psychologicky, somaticky, morfologicky a funkéni).

Dalsi vliv na rodinny Zivot m& odchod déti z domova. Tato zména, kdy partneti
zUstavaji sami a jsou nuceni nalézt novy zpusob souZiti, miZe par sblizit, nebo naopak

vyjdou najevo trhliny vztahu.

A4

Jednou z nejtézsich zivotnich zkousek je beze sporu ztrata zivotniho partnera, coz

Casto vede k opusténosti a bezvyznamnosti jedince.

Postupem Casu se senior stdva mén¢ orientovany a ubyva manudlni zru¢nosti. Miize
se stat, Ze se senior ocitne v situaci, kdy uZ neni schopen se o sebe postarat a tehdy

prichazi té€zka zivotni situace a to rozhodnuti, zda by nemé¢l odejit do tstavniho zatizeni.

Mezi dalsi faktory patii beze sporu aktualni psychicky stav souvisejici napiiklad
s bezpe€nosti Zivotniho prostiedi, ve kterém jedinec Zije, a pocitovanim moznosti

pfistupu k sociadlnim a zdravotnim sluzbam.
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3  DOMOY PRO SENIORY

Domov pro seniory je druhem pobytového zafizeni poskytované osobam star§im
65let. Seniofi jsou v zafizeni umistovani pfedev§im z divodu sniZené sobéstacnosti a
jejich situace vyzaduje trvalou pomoc jiné osoby. Domov pro seniory klientim
nahrazuje domov, a to bud’ trvale, nebo pouze docasné. Domovy pro seniory patii mezi

~ L Y sy ’ e e , . . v . 22
sluzby socialni péce majici za cil zajistit osobam fyzickou a psychickou sobéstacnost.

Cilem domovl pro seniory je klientim zajistit, pokud je to v ramci zdravotniho
stavu mozné, co nejvetsi zapojeni se do bé€zného zivota. Pokud to zdravotni stav
nedovoli, je zapotfebi vytvofit bezpecné¢ho a piijemného prostfedi a zajistit distojné
zachazeni, vCetn¢ dastojného zavéru zivota. Pobyt si v domoveé plati kazdy klient sam,

jedna se o placenou sluzbu.
3.1 PODMINKY PRIJETI DO DOMOVA PRO SENIORY

Podminky pfijeti do domova pro seniory Se Vriiznych zatizenich pfili§ nelisi.
Zakladem je projevit zajem o umisténi a stim podand Zadost o umisténi, jehoZ soucasti
je vyjadreni oSetfujiciho 1ékafe o zdravotnim stavu klienta. P¥i nastupu do domova pro
seniory zatizeni uzavira smlouvu s klientem o poskytnuti sluzby socialni péée v domoveé
pro seniory. Soucasti této smlouvy jsou prava a povinnosti obou smluvnich stran, a dale
obsahuje ndlezitosti jako ureni smluvnich stran, v jaké rozsahu budou poskytované
socialni sluzby, ustanoveni o ubytovani, stravovani a péci, fakultativni ¢innosti. Déle
kde budou posyktovany socidlni sluzby, tedy misto a €as, vySe hrady za socilni sluzbu
a zpusob jejiho placeni, také ujednani o dodrzovani vnitinich pravidel stanovenych
poskytovatelem pro poskytovani socidlnich sluzeb, davody, pro které lze vypoveédét
s klientem smlouvu a vypovédni lhity, doba platnosti smlouvy, podpisy klienta a
poskytovatele. Smlouva musi mit pisemnou formu a musi byt vyhotoven ve dvou
provedenich, z nich jedno si ponecha klient a druhé zafizeni. Smlouvu lze ménit ¢i
zrusit opét pouze pisemné. Obsahem smlouvy je také prohldseni, kdy klient vyjadiuje

svou svobodnou vili k pobytu v zafizeni a obé¢ strany jsou seznameny s jejim obsahem,

2 DOMOV PRO SENIORY. Dostupné z https://cs.wikipedia.org/wiki/Domov_pro_seniory
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ktery potvrzuji svym podpisem. Ob¢ strany timto pravnim aktem nabyvaji prava a
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povinnosti vyplyvajici ze smlouvy.

3.2 POSKYTOVANE SLUZBY

V domovech pro seniory jsou nabizené sluzby dle zakona ¢. 108/2006 Sb o
socialnich sluzbach. Mezi poskytované sluzby patii ubytovani, které je nabidnuto dle
moznosti Domova na jedno a vicelizkovych pokojich, s tim spojeny uklid, zehleni a
prani osobniho i1 loZzniho pradla. Mezi dalsi sluzby patii celodenni stravovani, které
odpovida veéku klientii, zdsadam raciondlni vyzivy a také dietnimu stravovani klienti.
Strava je podavana minimalné tiikrat denné. V piipadé potieby je strava krajena c¢i
mixovana a poddvana na pokojich. Dale personal zajist'uje pomoc pii zvladani béznych
ukonil péce o vlastni osobu. Mezi tyto ukony patii mimo jiné pomoc pii oblékani ¢i
svlékani, polohovani, pfesunu z lizka na vozik nebo vstavani. Dulezitd je také pomoc
pii orinetaci klienta v zafizeni a pomoc pii jeho pohybu, at’ samostatného ¢i
asistovaného. Potom pomoc pii osobni hygiené zahrnujici péci o vlasy, nehty a zuby a
pomoc pii toaleté. Domovy pro seniory maji také v piipadé€ potieby zprostiedkovavat
kontakt se spoleCenskym prosttedim, jako je naptiklad obnoveni ¢1 upevnéni rodinnych
vztahll nebo vyuziti dostupnych nabizenych sluzeb. V kazdém Domové pro seniory by
méli dle zdkona byt uskuteciovany socidlné terapeutické c¢innosti vedouci k udrZeni
nebo rozvoji sobéstacnosti, socialnich schopnosti a dovednosti. Mezi tyto ¢innosti patii
aktivizace zahrnujici volnocasové a zajmové aktivity, také pomoc pii obnovovani nebo
upeviovani kontaktii klienta s pfirozenym socialnim prostiedim a nacvik schopnosti a
dovednosti, jako jsou schopnosti motorické, psychické a socidlni. Dalsi pomoc domovii
pro seniory Ipi v uplatiiovani prav klientd, jejich zajmu a také v obstaravani osobnich

zalezitosti, kdy pomahaji pii komunikaci, ktera vede k uplatiovani prav a Zéjmﬁ.24

% DOMOV PRO SENIORY. Dostupné z https://cs.wikipedia.org/wiki/Domov_pro_seniory
2 DOMOV PRO SENIORY. Dostupné z https://cs.wikipedia.org/wiki/Domov_pro_seniory
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3.3 PRAVA A POVINNOSTI OBYVATEL DOMOVA PRO
SENIORY

Prava a povinnosti obyvatel domova pro seniory jsou Knalezeni v kaydém
domovnim fadu, ktery ma kazdy Domov svij. Zakladnimi body domova jsou: kdy a
komu je pfistupny domov, kde v kolik hodin se konaji programy, které mohou byt
dobovolné ¢i povinné, kdy ma klient ¢as sam pro sebe, kdy zacind a konci no¢ni klid,
dale také cas hygieny nebo také jakym zplisobem a kdy se projednavaji zalezitosti
ohledn¢ provozu domova. Mezi dal$i body domovniho fadu patéi normy tykajici se
koufeni, alkoholu a jinych drog. Poté pravidla ohledné navstév, zpisob oznamovani
nemoci a narokidl na lécbu, jakym zpltisobem mohou klienti pouzivat véci a zafizeni,
které jsou jim k dispozici, také zpusob hrazeni ptipadnych $kod, které zplsobi klient,

postih za poruseni pravidel a podminky tykajici se opusténi domova. 2

3.4 AKTIVIZACE SENIORU V DOMOVE PRO SENIORY

V domovech pro seniory se mezi aktivizaéni c¢innosti pocitaji predevsim
volnocasové a zajmové Cinnosti, také kontakt s pfirozenym socidlnim prostiedim a

procvicovani motoriky a upevitovani psychickych i socidlnich schopnosti.

Aktivizacnimi  metodami pro seniory mohou byt naptiklad arteterapie,
muzikoterapie, reminiscencni terapie, animoterapie/canisterapie, procvi¢ovani paméti,

ergoterapie atd. 2°

% DOMOV PRO SENIORY. Dostupné z https://cs.wikipedia.org/wiki/Domov_pro_seniory
% DOMOV PRO SENIORY. Dostupné z https://cs.wikipedia.org/wiki/Domov_pro_seniory
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4 VOLNOCASOVE AKTIVITY

Aktivizaéni programy patii do procesu planovani socialnich sluzeb, méli by nabizet
Clovéku zit takovym zplsobem, ktery mu vyhovuje a je pro néj dulezity. Takovy
program by meéli vést pracovnici v socialnich sluzbach, kteti jsou vyskoleni praveé
Vv technikach aktivizace, aby byli programy pro klienty co nejvice vhodné, tzn., museji
také znét jednotlivé potieby a piani klientt.?’

Aktivity uvadéji do pohotovosti nejen fyzickou, ale 1 psychickou stanku osobnosti,
coz zpomaluje proces starnuti. Pro staré lidi je sice velmi dilezity i odpocinek, ale Gplna
necinnost muze zpusobit Upadek vedouci k depresim a urychleni fyziologického

e ;2
procesu starnuti.?

Kazdy ¢lovek je jedinecnd osobnost, proto by i individudlni plan, ktery je zapotiebi
sestavit, mél byt unikatni a sestaven presné podle potieb kazdého klienta. V uzsim slova
smyslu znamena aktivizace prevenci imobiliza¢niho syndromu, ergoterapii s ndcvikem
vSednich ¢innosti vedouci k obnove, nebo alespon udrzeni sobéstacnosti. Aktivity

museji byt pravé protikladem ¢innosti vedouci k zavislosti na druhé osobé.

V SirSim slova smyslu se jednd o vSechny smysluplné Ccinnosti vedouci

k uspokojivému traveni volného asu, pfi némz se rozviji pohybové aktivity.?
4.1 ERGOTERAPIE

Uvést jednotnou definici ergoterapie neni jednoduché, nebot” se jedna o komplexni

proces zahrnujici fadu slozek.®

Jedna se o samostatnou disciplinu vyuzivajici specifické¢ diagnostické a 1écebné
postupy. Hlavnim cilem je zvysit kvalitu zivota klienti dosazenim sob&sta¢nosti v jejich

pfirozeném prostiedi (doma, v praci, socidlnim prost fedi).

7 DVORACKOVA, D., HILCZEROVA, V., Volnocasové aktivity pro seniory. 1.vyd. Praha: Grada, 2013,
ISBN 978-80-247-4697-5

ZDVORACKOVA, D., HILCZEROVA, V., Volnocasové aktivity pro seniory. 1.vyd. Praha: Grada, 2013,
ISBN 978-80-247-4697-5

2 ZGOLA, J.M. Uspésnd péce o cloveka s demenci.1.vyd Praha: Grada, 2003.ISBN 80-247-0183-9

® JELINKOVA, J., KRIVOSIKOVA, M., SAITAROVA, L. Ergoterapie, 1.vyd. Praha: Portdl, 2009.
ISBN 978-80-7367-583-7
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V pobytovych zatizenich se konkrétné jedna o praci s klienty trpicimi syndromem
demence, coz je velmi rozsahld oblast Cinnosti. Déle se jedna o aktivity jako je

pohybova koordinace a jemna motorika, podniceni, podminovani a trénink mozku.

Hlavnim prostfedkem ergoterapie je zaméstnavani pomahajici k obnové postizenych
funkei. Vybér konkrétni Cinnosti je zavisli na potfebach jednotlivych osob (osobni,

socialni, ekonomické), jejich aktudlnim funkénim stavu, véku, pohlavi apod.
Mezi zakladni cile ergoterapeutt dle Ceské asociace ergoterapeutti patfigl:

— podpora zdravi a dusevni pohodu osoby prostiednictvim smysluplné aktivity/
zaméstnavani

— pomahat ve zlepSeni schopnosti, které osoba potiebuje pro zvladani béznych
dennich ¢innosti, pracovnich ¢innosti a aktivit volného Casu

— umoznit osob¢ naplnovat jeji socidlni role

— napomadhat k plnému zapojeni osoby do aktivit jejiho sociadlniho prostedi a
komunity

— uplathovat terapii zacilenou na klienta/ pacienta, ktery je aktivnim
ucastnikem terapie a podili se na planovani a procesu terapie

— posilovat osobu v udrZeni, obnoveni ¢i ziskani kompetenci potfebnych pro
planovani a realizaci jejich kazd odennich ¢innosti v interakci s prostiedim
(zvladéani naroki jak socidlniho, tak i fyzického prostredi)

— usilovat o zachovani ptileZitosti ucastnit se aktivit kaZzdodenniho Zivota v§em

osobam bez ohledu na jejich zdravotni postiZeni ¢i znevyhodnéni

V Domovech pro seniory by méli byt aktivity ergoterapie zaméfené na co nejSirsi
Skalu podnétli, metod a €innosti. K udrzeni koncentrace klientii by bylo vhodné stiidat

aktivity s relaxaénimi cvi¢enimi.

3 Cv'eska" asociace ergoterapeutii, 2008, Dostupné z http://www.ergoterapie.cz/
2 MALIKOVA, E., Péce o seniory v pobytovych socidlnich zarizenich. 1. Vyd. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-3148-3
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4.2 CANISTERAPIE

Jednou z definic canisterapie je hojivy pocit na dusi, ktery v nas zanecha kontakt
s milym a bezprostiednim psem. V tu chvili vime, Ze nejsme sami, Ze nas ma nékdo rad,

v cr_ 7 v v . . vvr33
nékoho zajimame a presné tenhle pocit nas tési™.
Jinymi slovy jde o piisobeni psa na ¢lovéka a jeho ovliviiovani v Zivotnich pocitech.

Ptitomnost jakéhokoli hodného zvitete uklidnuje, zklidiiuje srdecni Cinnost a krevni

tlak.
42.1 DRUHY CANISTERAPIE

V soucasné dob¢, i kdyz se stale jednd o vazbu ¢lovéka se psem, lze canisterapii
rozdelit do nékolika zdkladnich skupin. Jednou skupinou je canisterapie asistovana,
neboli povzbuzujici a ozivujici, majici zdjem o déni kolem sebe, edukativni Ccili

, - . . , , 4
vychovnou, 1é¢ebnou neboli terapeutickou a dale vyzkumnou.

4.2.2 PES HODICI SE NA CANISTERAPII

Neexistuje idedlni rasa hodici se na canisterapii. Zalezi predev§im na individudlni

povaze kazdého psa a na jeho vychové. %

Je prokazano, ze psi stejného plemene vychovavani stejnym zptisobem nemusi mit
vzdy stejné vlastnosti, a naopak psi riznych plemen, ale vychovavani stejné mohou mit
daleko vice spole¢nych reakci. Zasadni je pravé vychova, ktera musi vést k pozitivnimu

pfistupu vici psovi.

Vybér psa také neni predepsan Zadnymi pravidly. Pokud se bude pes brat pouze pro
vlastni potiebu, je idealni zvolit si takové plemeno, které¢ se Cloveéku libi a je mu
nejblizsi. V pfipad¢ canisterapie je dllezité si pfedem uvédomit, s kym se bude nadale

pracovat a poté k tomu zvolit i rasu psa.

¥ GALAJDOVA L., GALAIDOVA Z., Canisterapie.1.vyd. Praha: PORTAL, 2011. ISBN 978-80-7367-879-1
¥ GALAIDOVA L., GALAIDOVA Z., Canisterapie.1.vyd. Praha: PORTAL, 2011. ISBN 978-80-7367-879-1
® GALAJDOVA L., GALAIDOVA Z., Canisterapie.1.vyd. Praha: PORTAL, 2011. ISBN 978-80-7367-879-1
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4.2.3 POVAHA PSA

Pokud vybirame psa pro praci napiiklad v Gstavu nebo mezi lidmi, je dilezité
zaobirat se také jeho ptredpokladanou povahou. Je jasné, Ze vSe nejde dopiedu poznat.
Ale na druhou stranu, pokud je pes uz jako malé Sténatko neposedné, tézko z ngj
vychovame klidného pejska. Naopak pokud je sténé klidné a véhavé se pohybuje,
nebude z n¢j ziejm¢ aportér. U veselého Sténatka mizeme naucit, kde jsou urcité
hranice, vstipit mu, co nesmi a podobné. Jinymi slovy, néco prosté upravit l1ze a néco

ne.36

424 PES A STARY CLOVEK

Stari lidé prave cCasto trpi pocitem osaméni a nedostatecnosti nardstajicim jejich

izolaci. Jsou velmi citlivi a citi, Ze jsou spolecnosti odsouvani do pozadi.

Proto je ptesné v tuhle chvili pes k nezaplaceni. Vyplni samotu, kterou stary ¢lovék

trpi tim, Ze je zv&davi, zam&stnava jedince svymi potiebami.*’
425 PESV DOMOVE PRO SENIORY

Ne kazdému je piano stravit své staii v kruhu rodiny, v také situaci se naskytuje
moznost domova pro seniory, kde ale clovek ztraci nutné soukromi, jizZ zminovany pocit
uziteCnosti a moznosti seberealizace. Co se ale zméni, pokud piijde pes? Predevsim se
uvolni atmosféra. Stafi lidé, a to 1 ti méné upovidani, za¢nou vzpominat, vynofuji se

témata, ktera dokazi sbliZit, 1idé si maji o ¢em popovidat.®

Nedavny vyzkum prokazal, ze pes dokaze i lidi s Alzheimerovou chorobou citové
rozvzpominat tak, ze se jejich stav fakticky, nejen pocitové, zlepSuje. Pes funguje jako

skvéla vzpominkova terapie, kdy u jedincii stoupa rozpoznavaci schopnost.

Dale je prokazano, ze lidé se neciti tolik osaméli, coz pozitivné pusobi nejen na

jejich psychiku, ale i fyzickou stranku jedince.

* GALAJDOVA L., GALAIDOVA Z., Canisterapie.1.vyd. Praha: PORTAL, 2011. ISBN 978-80-7367-879-1
" GALAIDOVA L., GALAIDOVA Z., Canisterapie.1.vyd. Praha: PORTAL, 2011. ISBN 978-80-7367-879-1
*® GALAJDOVA L., GALAIDOVA Z., Canisterapie.1.vyd. Praha: PORTAL, 2011. ISBN 978-80-7367-879-1
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Je dilezité si uvédomit, Ze seniofi praveé pobytem v domovech mohou Casto ztracet

chut’ do zivota, ve volnych chvilich odevzdané sedi na zidlich a v kfeslech a bez zajmu

koukaji z oken. Poté piijde pes, ktery zada jejich pozornost, neustale vrni, zada

pohlazeni a chovani, a tim lidé oktavaji, protoze télesny kontakt je ro n¢ velmi dilezity.

A to jak ze strany ¢lovéka, ktery ma pohladit tak z druhé, kdy ma byt pohlazen. Pejsek

je pro staré lidi izasnym ozivenim, na které se budou vzdy tésit.

42.6 POUZITI ZVIRAT V PROFESIONALNICH ZARIZENICH

Existuji dva hlavni zpiisoby vyuziti zvifat v riznych zdravotnickych a socidlnich

zafizenich, a to v podob&:*®

Aktivity za asistence zvifat (animal assisted activities, AAA)

AAA skytd motivacni, vychovné, rekreacni a 1éCebné ptilezitosti ke zlepsSeni
kvality zivota. Je poskytovana v rtiznych prostiedich specialné trénovanymi
profesiondly, poloprofesiondly nebo dobrovolniky. Jeji pribéh je celkem
spontanni, délka neni omezené a nezapisuje se Zadny zdznam.

Tak tomu je naptiklad v domovech pro seniory, kde dobrovolnik
S vycvi¢enym psem navstévuje seniory, a to za asistence personalu.

Terapie za asistence zvitat (animal assisted therapy, AAT)

AAT je cilen¢ zaméteny zasah, kde je pes soucasti 1écebného procesu.
Proces je provadén profesiondlem zdravotnického ¢i socialniho zatizeni
s ptisluSnym odbornym Skolenim. AAT je podporuje zlepSeni jak télesnych,
socialnich a emocionalnich, tak rozumovych schopnosti clovéka.

Prikladem je takova rehabilitace jedince, ktery prodé€lal cévni mozkovou
piithodou a mé problémy s chlizi a stanim obecné. Rehabilitacni pracovnik
mize namotivovat klienta ke stani a to tim, Ze menSiho pejska poloZzi na stil,
kde si ho senior muze pohladit po hibeté. VEtsi pes zase mize poslouzit jako
vodi¢ béhem prochédzky. Dale se daji procvicit i jemné motorické schopnosti,
kdy senior prsty rozepind piezku obojku, pfebird psi granule, aby psa

nakrmil, nebo musi uchopit karta¢, pokud chce psa Cesat

* GALAIDOVA L., GALAIDOVA Z., Canisterapie.1.vyd. Praha: PORTAL, 2011. ISBN 978-80-7367-879-1
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4.3 MUZIKOTERAPIE

Muzikoterapie je terapeuticky pfistup, z oblasti tzv. expresivnich terapii, pracujici
s vyraznymi uméleckymi prostiedky naptiklad hudebni, dramatické, literarni ci
vytvarné povahy. V piekladu znamend muzikoterapie 1éeni hudbou.® Jedna se tedy o
zvukovou terapii, za jejiz pomoci se prohlubuje komunikace, dosahuje se relaxace,

slouzi k podpofe hojeni a navozuje pocit pohody.

Terapie se vede v riznych zafizenich (nemocnice, domovy seniord, hospice, ...) a to

o v o I3 ’ cv 41
ruznou formou: poslech a tvorba hudby, zpév, tanec nebo riznd hudebni cviceni.

Starym lidem hudba napomahd predevsim jako vypln jejich volného Ccasu,
odpoutavad od stavajicich problémii a také slouzi jako podpirnd terapie pro lidi

. . e, . v . . 42
s Parkinsonovou chorobou, iktem nebo jinymi poranénimi mozku.

D¢leni muzikoterapie je mozné dle poctu klientll na individualni, kde se pracuje
pouze sjednim klientem, ktery vyzaduje individualni pfistup. Realizuje se
prostfednictvim sezeni klienta a terapeuta. Tento druh terpie je velmi naro¢ny, jak
ekonomicky, tak personaln¢. Individudlni muzikoterapie mize slouzit take jako pfiprava

. .4
do terapie skupinové.*”®

Déle na parovou muzikoterapii, kde se 1 pfes zachovany individudlni ptistup pracuje
soucasné se dvéma klienty, a to pfedev§im v piipadech vztahovych problémi (rodinna

terapie).

Posledni skupinou je muzikoterapie skupinova. Jak ndzev napovida, pii této terapii
se pracuje se skupinou klientd. Skupina mize byt oteviend nebo uzaviena, velka nebo
mala. Velikost skupiny zavisi na konkrétnim problému, ktery je fesen.** Kratkodobé
skupiny vyzaduji spiSe klienty se stejnymi problémy, zatimco dlouhodobé skupiny jsou

natolik riznotvaré, aby poskytovali rizné vzory pro socidlni chovani.

“ KANTON, J., LIPSKY, M., WEBER, J. a kol. Zdklady muzikoterapie. 1.vyd. Praha: Grada, 2011;

ISBN 978-80-247-2846-9

“ KOLEKTIV AUTORU. Ve o léché bolesti: prirucka pro sestry. praha: grada .2006;ISBN 80-24-1720-4

“2 LINKA, A. Kapitoly z muzikoterapie. 1Vyd. Roscie u Brna: Gloria, 1997; ISBN: 80-901834-4-1

S KANTON, J., LIPSKY, M., WEBER, J. a kol. Zaklady muzikoterapie. 1.vyd. Praha: Grada, 2011,

ISBN 978-80-247-2846-9

4 BENICKOVA, M. Muzikoterapie a specifické poruchy uceni. 1.vyd. Praha: Grada, 2011; ISBN 978-80-247-3520-7
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V ptipad¢ uzavienych skupin se po dosazeni predepsané¢ho poctu klinti skupina
uzavirad a nepiijiméa uz zadné nové klienty. Jsou piedem dané pocty sezeni a skupiny
jsou spise kratkodobé. Vyhodou téchto skupin je moznt vice poznat jednotlivé Cleny.
Oteviena skupina si velikost udrzuje pfedevSim nahrazovanim odchazejicich clent.
Tato volba skupin je zafizenich s kratkou stabilitou slozeni klienti, jako jsou Skoly pfi

nemocnicich, 1é¢ebny ¢i diagnostické ustavy.
44 ARTETERAPIE

Arteterapie zna¢i vyuziti vytvarného uméni k osobnimu vyjadfeni v ramci
komunikace, nezalezi tedy na tom, jestli je klient umélecky zruény ¢i nikoli. Jde
pfedevs§im o dusevni zdravi. Tento druh terapie je velmi pfinosny pro dusevné nemocné

pacienty.*

V arteterapii je pro nas dualezity jak proces tvorby, tak samotny vysledek. Mizeme

vyuzit techniky v prostoru, jako je modelovani, nebo naopak v plose, jako je malba.*

Cilem arteterapie je individualné uvolnéni, osobni svoboda a motivace,
sebeprozivani a sebevnimani. Mezi socidlni cile fadime pfijeti druhych lidi, navazani

kontaktd a zapojeni do skupiny.47

Ve star§im véku napomaha vytvarna tvorba ke zlepSeni pohybovych schopnosti. Je
nutné, vzhledem k moZznym bolestem klienti, dopiedu upravit jednotlivé postupy.
Skupinova tvorba pomaha star§im lidem nejen, co se tyce citovych zazitkd, ale navozuje

1 prostor pro vzpominky.

Arteterapie je pro seniory velmi dilezitd, at’ uz pii zacatenim zvykanim si na
novou zivotni situaci. Pomdha také v tréninku jemné motoriky, posileni kratkodobé

paméti, podilent jejich vitality a stimulovat jejich kreativitu.*®

* DVORACKOVA, D., HILCZEROVA, V., Volnocasové aktivity pro seniory. 1.vyd. Praha: Grada, 2013,
ISBN 978-80-247-4697-5

“* DVORACKOVA, D., HILCZEROVA, V., Volnocasové aktivity pro seniory. 1.vyd. Praha: Grada, 2013,
ISBN 978-80-247-4697-5

47 SICKOVA-FABRICI, J., Zéklady arteterapie, 1.vyd. Praha: Portdl, 2002. ISBN 80-7178-616-0

8 SICKOVA-FABRICI, J., Zéklady arteterapie, 1.vyd. Praha: Portdl, 2002. ISBN 80-7178-616-0
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45 TANECNI A POHYBOVA TERAPIE

Pohyb je zakladnim projevem Zzivota umoznujici ¢lovéku jeho existenci. Pohyb je

dilezity v kazdém kalendainim véku.*

Mezi pohybové aktivity patii také tanecni terapie, ktera je na rozdil od jinych terapii
doprovazena hudbou, a to v rizném rozmezi, od hudby klasické po bubny, a propojuje
tim praveé pohybova a hudebni médium.>

Tane¢né pohybovou terapii lze definovat jako “uziti kreativniho pohybu a tance v
psychoterapii, kdy je vztah mezi pohybem a emocemi vyuzivan jako prostiedek k

v s <9551
dosaZeni integrace osobnosti™

Klient se pfi této terapii vyjadiuje verbalné I neverbalné prostfednictvim pohybu.
Klient béhem tanecné pohybové terapie 1épe pozna své télo, svlij pohybovy styl a jeho

souvislost s osobnostnimi rysy a aktuadlnim emoc¢nim stavem.

Cilem tanec¢né pohybové terapie je umoznit klientovi orientovat se ve vztazich, ve

vztahu k sobé samému; dale rozpoznat jednotlivé Casti téla a vést je k funk¢nosti.
4.6  REMINISCENCNI TERAPIE

Vzpominky jako takové mohou byt velmi napomocné pii adaptaci na staii ¢i pfi
hledani smyslu Zivota. Reminiscenc¢ni terapie je uznana jako specidlni metoda praveé pii
praci se seniory v pobytovych zafizenich. Hlavnim cilem této terapie je aktivni

o o rr g oes , . .. . .. P v 2
naslouchani seniori vnimani jich samotnych a jejich individuélnich potreb.5

Reminiscen¢ni terapie je procesem, béhem kterého dochdzi ke vzpominani na

ptfijemné véci z minulosti, které 1ze navodit starymi fotografiemi, predmeéty, filmy apod.

Reminiscen¢ni terapie neni pfesnym a doslovnym nazvem, protoZze v terapii jde

predev§im o vztah mezi psychoterapeutem a klientem. V tomto piipadé jde o

“DVORACKOVA, D., HILCZEROVA, V., Volnocasové aktivity pro seniory. 1. vyd. Praha: Grada, 2013,

ISBN 978-80-247-4697-5

% DVORACKOVA, D., HILCZEROVA, V., Volnocasové aktivity pro seniory. 1. vyd. Praha: Grada, 2013,

ISBN 978-80-247-4697-5

St C[ZKOVA, K., Tanecné pohybova terapie, 1.vyd. Praha: Triton, 2005; ISBN 80-7254-547-7

2 SPATENKOVA N., BOLOMSKA B., Reminiscencni terapie, 1.vyd. Praha: Galén, 2011. ISBN 978-80-7262-711-0
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skupinovou spolupréci, vyznacujici se spiSe nazvem "prace se vzpominkami", nebo
prost¢ jen "reminiscence". Reminiscence vyuzivd vzpominani jako terapeuticky
prostiedek, zaloZzen na dlouhodobém uloZeni vzpominek v paméti. Prace se seniory
pravé v duchu reminiscence napomaha pracovnikiim 1épe pochopit jejich osobnost a
zaroven upevnit vzajemné vztahy mezi klienty a pracovniky. Pochopenim klientova
zivotniho piibéhu zvySuje prave kvalitu zivota seniorti v nynéjsi dobé. Pecovatelé musi
umét naslouchat, zvladnout komunikaci se starym ¢lovékem a umét zachytit vzpominky

seniora.”

Reminiscencni terapii lze dé&lit na dvé rizné skupiny, obecnou a specifickou.
Obecné reminiscence je pfedem planovand a vyuzivaji se pii ni rizné reminiscencni
pomiucky slouZzici ke stimulaci pomiticek. Pii specifické reminiscenci jsou vyuzivany
specifické pfedméty a materidly seniorti, které vlastni nebo které se seniori
bezprostiedné tykaji. Tato terapie je velmi pfinosnou pro praci se senory s demenci.
Vzhledem ke klesajicim kognitivnim schopnostem klesa schopnost seniora vyjadiovat
se, komunikovat a sdilet své vnitini pocity. Seniofi trpici demenci maji sice porusenou
kratkodobou pamét’, ale ta dlouhodoba byva velmi casto dobife zachovand, proto jsou

. o , . 1. 54
schopni vybavit si nejriizn&j§i vzpominky z mladi. °

Reminiscence nabyva riznych forem navzajem se prekryvajicich. Je ale mozné ji

kategorizovat, a to naptiklad takto™>:

»diskuse o aspektech minulosti, kterd probihd koordinovanym a organizovanym
zptisobem®. Jednd se o diskusi formou setkédni, kdy si Ucastnici prohliZeji fotografie,
sleduji filmy a poslouchaji hudbu. Ugelem vyuziti riiznych reminiscenénich pomticek je

navozeni Vzpominek.“56

»Vytvotfeni prostiedi, které co nejvice pfipomind domov®. V této formé¢ probiha
interakce neformalné, za pomoci vyuZiti béznych aktivit v domové. Idedlni by byla plna

podpora vedeni, kdy by se socialni pracovnici mohli vice sblizit s klienty, aby je lépe

¥ DVORACKOVA, D., HILCZEROVA, V., Volnocasové aktivity pro seniory. 1.vyd. Praha: Grada, 2013,

ISBN 978-80-247-4697-5
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poznaly, dokazali je rozptylit a vyvolali tak pro né pocity vlastniho domova. Jako

reminiscenéni pomiicku Ize k vyzdobg prostiedi vyuzit staré fotografie.”’

,Kontext pro vytvoreni néceho hmatatelného®. V tomto ptipad¢ jde o to vytvorit
s klientem néco konkrétniho, napsat basen, sepsat Zzivotni piib&h, vytvofit razné
ilustrace ke vzpominkdm. Pokud by klient nebyl ochotny se ucastnit, je mozné pomoci

mi skrz dobrovolnika, ktery naptiklad zivotni pfib¢h sepise diky seniorovo vypravéni.

,Prostfedek ke snizeni pocitu izolace a dopadu institucionalizace*. Dlouhodoba péce
¢i dlouhodoby zivot v zatizeni muize vést az k hostilité ¢i nevrazivosti. Proto je dobré
propojit vnéjsi svét se sveétem instituci, a to za pomoci raznych dobrovolnikl, zakd,

umélct apod., ktefi nastoli uréitou interakci.”®

,»VSeobecny kontext pro prohloubeni porozuméni“. Cilem této formy reminiscence
je ptedevsim podniceni z4jmu pracovnika o klienty. Ve vzajemné spolupraci je mozné
vytvofit napiiklad biografii klienta, ktera pracovnikovi pomutze lépe pochopit jeho
osobnost a chovani. Dale je mozné vytvofit vzpominkovou piedstavu, ktera je

predevsim pro mladé pracovniky velmi pfrinosnél.59

Dale se da reminiscence dé€lit na individualni a formalni ¢i neformalni skupinovou.
Béhem individudlni reminiscence se vénuje jeden terapeut pouze jednomu klientovi. Pii
této terapii muze dojit k vytvofeni intenzivniho vztahu obou ucastnikl terapie, ke
sdileni Sirokého spektra vzpominek. Béhem naslouchani se starému ¢lovéku dostava
pocitu, Ze je vniman a respektovan jako lidska bytost, individualita. Diky dostatku ¢asu
béhem sezeni, vznika prostor pro rlizna témata, se kterymi by se klient, v ramci skupiny,

ostychal. 60

Neformalni skupinova reminiscence je spontanni, mtize k nému dojit kdykoli béhem
diskuse, a to mezi kterymikoli tu¢astniky. Ukolem terapeuta je vtdhnout klienta a klidné
1 ostatni pfisedici do diskuse, kterd by m¢la byt jak pravdiva, tak naopak i odlehcena a

. . D . o . v 1
zébavna. Pijemnd atmosféra je dobrym zékladem za&inajici konverzace. ®
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% SPATENKOVA N., BOLOMSKA B., Reminiscencni terapie, 1.vyd. Praha: Galén, 2011. ISBN 978-80-7262-711-0
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Formalni skupinova reminiscencni terapie by méla byt planovana, méla by probihat
na misté, které je dobré pro plnou koncentraci ti€astnikii. Skupina by méla byt omezena
poctem Ucastnikd. Pokud klienti nejsou na tento druh prace zvykli, je vhodné zacit

nejdiive hovofit o sobé a poté pozvolna navazat na dalsi témata a okruhy sezeni. 62

4.7 TRENOVANI PAMETI

Obecné si pamét’ miZzeme piedstavit jako urcitou ohromnou a velmi kiehkou

mozaiku, propojenou riiznymi ¢astmi na sobé& zavislymi.®®

Zapomindni je stejné podstatné jako pamatovani si. Jedna se o jakousi formu uklidu,
protoze vSechny véci, které béhem dne vnimdme, si nemusime vzdy zapamatovat,

nejsou podstatné. *

Pamét’ se déli na dva zakladni druhy. Kritkodobd pamét nam umoziluje vyuzit
vSechny vjemy a dlouhodobd pamét’ ndm umoznuje vybavit si vSe potiebné, at’ uz z
doby pted nékolika minutami ¢i lety. V kratkodobé paméti se zkracené feceno uklada
v§e, co je pro nas dilezité, ptijemné nebo se jedna o néco zvlastniho. Pokud se t€mito

v&cmi zabyvame intenzivng, ukladaji se do paméti dlouhodobé.®

Posilovat pamét’ lze rliznymi formami, at’ uz kaZzdodennim kontaktem nebo za
pomoci fizenych aktivit. V béZné komunikaci Ize stimulovat ¢asovou orientaci (Cas, den
v tydnu) a béhem dennich aktivit 1ze stimulovat zapamatovani nejriznéjSich ukont -
ranni hygiena, stlani postele, pfesun z ur€itych mist jinam apod. Trénovat pamét’ je také
mozné za pomoci dobfe zvolenych rozumovych her (zapamatovani si pifedméti,
rozpoznani chuti), dale stolnich her (pexeso, karty), slovnich her (slovni kopana, slovni
hiicky, védomostni kvizy). Techniky her je nutno vybrat dle mozZnosti a schopnosti

seniori.®®

82 SPATENKOVA N., BOLOMSKA B., Reminiscencni terapie, 1.vyd. Praha:. Galén, 2011. ISBN 978-80-7262-711-0
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5 VZDELAVANI SENIORU

Vzdélavani seniorii neboli edukace je proces fizeného uceni, ke kterému dochazi

v prostredi §koly nebo v jiném edukaénim prostiedi.®’”

Vzdélavani seniorti, majici spolecné znaky se zajmovym vzdélavanim, predstavuje
relativné samostatnou sféru vzdélavani dospélych. Edukace ma typické vlastnosti
(motivy, cile), kterymi se od zajmového vzdélavani odlisuje, a to predevsim zamérenim

na osoby postproduktivniho véku.®®

Ptistupy k edukaci seniord®:

e Spolecnost pohlizi na seniory jako na jedince neschopné dal§iho vzdélavani.
Tudiz nejsou pro organizatory edukace pfili§ atraktivni skupinou

e V zafizeni socialnich sluzeb je koncept aktivizace nabizen jako jedna
Z moZnosti obohaceni zivota jedince. Jedna se o efektivni vyuZiti volného
Casu, tedy o zabaveni seniora

e Seniofi se formou edukace participuji ve spoleCenském Zivoté. Na tuto
aktivitu je nahlizeno velmi pozitivné, jelikoz je uzite¢na jak pro jedince, tak
pro spolecnost

e Seberealizace jako takova by neméla byt podceniovana v zadném véku.
V zavislosti na edukaci jde pfedev§im o osobni rozvoj a naplnéni jejich

seberealizace

Zakladnim ptredpokladem vzdélavacich aktivit pro seniory je fakt, Ze clovék je
schopen se ucit v jakékoli Zivotni etapé. Vzdélavani seniori ma urcita specifika,
naptiklad propor¢nost. U seniort sice klesa rychlost pfijmu informaci, kterou ale dokazi

kompenzovat jistotou a vyrazngjSim pocitem odpovédnosti. Dalsi vyznamnou roli

5 SPATENKOVA N., SMEKALOVA L., Edukace seniorii- Geragogika a gerontodidaktika. 1.Vyd. Grada, 2015.
ISBN 978-80-247-5446-8
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v edukaci hraje také motivace, tedy to, je-li senior dostatecné motivovan a

. .70
zainteresovan.

51 MOTIVACE SENIORU KE VZDELAVANI

Motivace je pri¢ina urcitého chovani, kterd dava jedinci uréity smér a cil, ovliviuje
intenzitu chovani nebo ur€ité chovani ukoncuje. V ptipadé seniorti sehravd motivace
hlavni roli vtom, zda se jedinec bude ucastnit vzdélavaciho procesu, bude v ném
pokracovat nebo naopak skonci. Na seniory neni v tomto v€ku vyvijen takovy tlak ani
pozadavky na kvalifikace. Motivace muze byt vnitini a vnéj$i. Vné&j$i motivace seniorti
je v tomto ptipadé minimalni. Nejhodnotnéj§i motivaci seniora je motivace vnéjsi, ktery
vychazi z vlastnich popudii seniora. U€eni musi mit pro seniora velkou vahu, to
Znamena, ze s nim musi mit senior piedchozi kladné zkuSenosti, jinak se mu nebude

N 71
veénovat.

Vzdélavaci aktivita je mnohdy to jediné, co skupinu seniord spojuje, vzhledem
K riznym vékovym kategoriim, riznému spoleéenskému postaveni ¢i rizného vzdélani.

Proto je hlavnim motivem této skupiny:72

e Dychtivost po socidlnim kontaktu
e Touha najit smysl Zivota
e Snaha zvladnout vSechny zmény, které stafi doprovazi (télesné, psychicke,
socialni)
e UdrZovani vlastnich sil
Vzdélavani seniora by nejspiSe viibec nezacalo, nebyt pozitivniho vztahu jedince

K uceni. Vzdélavani se spise konickem motivujici Cloveéka k rozvoji stavajicich zajmu

fwx y o y .7
nebo obnoveni né¢eho, cemu se diive vénovali. 8
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Ale motivace seniora pro dalsi vzdélavani je velmi pestré. Od smyslu Zivota, ptes
snizeni pocitu osamoceni a integrace, po udrzeni samostatnosti ¢i uskute¢néni davnych

sni. "

5.2 PODMINKY A PROSTREDKY VZDELAVANI SENIORU

Edukace seniori vymezuje dva druhy cinitelii — objektivni a subjektivni. Mezi
objektivni faktory patiéi napiiklad prostiedi, ve kterém k edukaci dochazi. Jako

subjektivniho Cinitele 1ze uvést naptiklad lektory.75

Dalsim d€lenim majici vliv na vzdélavani seniord jsou vnitini a vnéj$i podminky.
Mezi vnitini podminky fadime ptredevsim fyzicky a psychicky stav ucastnika, tedy to,
jaky je jeho nynéjsi zdravotni stav ¢i jaka je jeho motivace. K vnitinim podminkédm
muzeme fadit naptiklad hygienické prostiedi (bezbariérovy piistup), relaxacni prostredi
(mista k sezeni), emocialni atmosféru (Sance navazat socialni vztahy) ¢i esteticky dojem

prostiedi (vybaveni mistnosti).76

Prostfedi vhodné k edukaci seniori je jednou znejzakladnéjSich objektivnich
¢initell, jelikoZ ovliviiuje ochotu seniorit zapojit se a setrvat pravé pfijemnym a
vstiicnym prostiedim. Stejné dulezité je i zajisténi akustiky a pohodli mistnosti, kde

v 7 .z 17
edukacni proces probiha.

Prostfedky jsou pfimo ovlivnény prave prostiedim. Prostiedky délime na hmotné a
nehmotné. Mezi hmotné prostiedky fadime takové ndstroje, které piimo ovliviiuji
edukacni Cinnosti (vybaveni mistnosti, pomticky). Nehmotnymi prostfedky jsou pak

Vit oy 7
vzd&lavaci metody nebo organiza¢ni formy. '
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5.3 BARIERY VE VZDELAVANI SENIORU

Existuje celé fada bariér, ktera se da délit do nékolika skupin.79

Informacni bariéry tkvi na seniorech, ktefi nejsou schopni vyhledat si podstatné

informace o moznostech studia.

Nedostatek finan¢nich prostredkti (vyse poplatku za studia), nedostatek casu (péce o
rodinné piislusniky) ¢i ptekonani rtiznych piekazek v ucasti na vzdelavani (vzdalenost,

dostupnost mista) se fadi mezi situacni bariéry.

Nizké motivace ke vzdelavani patii k psychologickym zabrandm, stejné jako strach
ze snizené schopnosti ucit se. Dal$i obavou mtize byt nezndma a nova situace, narocnost

pozadavka ¢i rozsah a slozitost uciva.

Do andragogickych pfi¢in mizeme fadit nedostatek védomosti z pfedchozich $kol,

zpusob hodnoceni, obsah vzdé€lani ¢i nepifiméiené vzdélavaci aktivity.

Organizacni povahu maji podminky propojeny s poskytovatelskou organizaci, jedna
se tedy o nabidku vzdélavani. Jejich kvalitu, ¢asové rozpoloZeni ¢i vybéru mista a

prostoru.
5.4 VZDELAVANI SENIORU V CESKE REPUBLICE

Moznosti vzdélavani pro seniory v Ceské republice jsou riizné. Seniofi se mohou
ucastnit vzdélavani pro Sirokou vefejnost, tyto kurzy ovSem nejsou orientovany
primarné na seniory, coz muze vést k fadé prekazek. Jinou moznosti jsou aktivity
zaméefené konkrétné na seniory respektujici specifika jedincti 1 metodické zasady pro
jejich vzdélavani. Neodmyslitelnou moznost vzdelavani je také sebevzdélavani, pfi
kterém senior vyuziva piedev§im Cetbu odborné literatury. Edukaci seniori se vénuji

rizné instituce, které svymi aktivitami napomahaji seniortim k adaptaci na nové zivotni
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situace, kterymi muze byt napiiklad odchod do dichodu. Vzdélavaci kurzy piispivaji

k pocitu uzite¢nosti seniora, b&hem kurzu se jedinec setkava s lidmi stejné generace.®

Mezi zakladni instituce vzdélavani fadime univerzity tietiho véku, akademie tretiho

veéku, univerzity volného ¢asu a kluby seniort.
54.1 UNIVERZITA TRETIHO VEKU
Univerzita tfetiho v&ku se fadi mezi nejznaméjsi edukaéni ustavy pro seniory.™

Zakladni myslenkou pavodct university trettho véku bylo vytvofeni druhého
zivotniho program pro seniory, kterym nestacili pouze jejich konicky v TUstrani

o .82
mensinové spoletnosti.®

Historie univerzit tfetiho véku se datuje rokem 1973, kdy Pierr Vellas na Univerzité
socialnich véd v Toulouse poprvé pojmenoval a uzil tento termin. Pozdé&ji se stal
prezidentem Asociace univerzit tietiho véku (Asociace univerzit tietiho veku, ktera byla
zalozena v roce 1993, ma 31 aktivnich ¢lentl). Seniofi se jakozto student hlasili na
univerzitu tfetiho véku z odlisnych divodu. Nékteti se chtéli dale vzdélavat ve svém
oboru nebo jiném, na ktery nemé&li béhem svého Zivota Cas a ktery se jim také
zamlouval. Jini zase chtéli studovat, protoZe jim to dfivéjsi situace a okolnosti v

mladgich letech nedovolili.®®

Program university tfettho véku byl zvolen tak, aby respektoval medicinské,
sociokulturni a socialni element, které¢ jsou diilezité pro aktivizaci starnoucich a starych
lidi. Pro seniory univerzita znamenala pravidelné setkdvani se s mistem, které bylo
spolecensky vysoce hodnoceno. Nejdiive byl studijni program zpracovéan jako systém
prednasek pro urcitou skupinu studujicich, pozdé€ji byl ale rozsifeny o moznost ziskéani
vysokoskolského vzdélani 1 v dichodovém véeku, které obnaselo také predani

wr 1. v s . 84
ptislusného diplomu.
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Univerzity tietiho véku se nachazeji v mistech sidleni univerzit, je tedy jasné, ze ne
kazdy senior md moznost takového vzdelavani. Ne kazdy senior je studijni typ a
preferuje praveé tento zptusob druhého zivotniho programu, na druhou stranu seniorské

vzdélavani studujici bohaté natplﬁuje.85

Na tzv. Toulouskou iniciativu zacali navazovat dalsi university, nejvice jich bylo v
Belgii, Spanélsku, Francii a Polsku. Mezi zajimavosti patii bezesporu fakt, Ze university
tretiho veéku byli spisSe Evropskou zalezitosti. V Americe vznikly pozdéji, a to z divodu
predevsim odliSeného systému vzdélavani a vzdalenosti zajemcu od mést, kde

univerzity byli. %

Studujici seniofi si diky nosnym programiim nevs§imaji svych existujicich osobnich
problémt, zvladnou je 1épe piekonat a je dolozeno, ze I méné stiiiou. Programy jim
nedovoli lenivét, myslet na své obtize a bolistky, jelikoz seniofi zaujeti studiem maji
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mnohem méné ¢asu a chuti nav§tévovat lékaie. 8

Cilem seniorského vzdélavani je smysluplné zkulturnovat ¢as starnoucich dni.
Vzdélavani senior nelze zaméfit pouze na profesni piipravu, ale plni spoustu jinych
dilezitych funkci. Preventivni funkce pozitivné ovliviiuje proces starnuti. Rehabilita¢ni
funkce udrzuje a rozviji dusevni sily senior. Funkce posilovaci podporuje rozvojem
z4jmu kultivovany obsah volného casu. Senior se dostavd do spoleCenstvi lidi, se
kterymi mize komunikovat a rozvijet pratelské vztahy. Tento fakt plni funkce
komunikac¢ni. Dal$im divodem studovéni senior je potieba senior rozumét dnesni dobe,

jak dosp&lym détem, tak vnukim.®

5.4.2 UNIVERZITA TRETIHO VEKU U NAS

V Ceskoslovensku je zahajeni univerzit spojeno s Univerzitou Palackého v

Olomouci, a to od roku 1986.%°

8 HASKOVA, H. Fenomén staii. 2. Vvd, Praha: Havlicek Brain Team, 2010. ISBN 978-80-87109-19-9

8 HASKOVA, H. Fenomén stafi. 2. Vyd, Praha: Havlicek Brain Team, 2010. ISBN 978-80-87109-19-9

8 HASKOVA, H. Fenomén staFi. 2. Vyd, Praha: Havlicek Brain Team, 2010. ISBN 978-80-87109-19-9

8 HASKOVA, H. Fenomén stafi. 2. Vyd, Praha: Havlicek Brain Team, 2010. ISBN 978-80-87109-19-9

¥ ONDRAKOVA J., TAUCHMANOVA V., JANIS KAMIL ML., PAVLIKOVA S., JEHLICKA V., Vzdéldvdni seniorii
a jeho specifika. 1Vyd. Praha: Pavel Mervart 2012. ISBN 978-80-7465-038-3
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Rucitelem celé akce byl Cerveny kiiz, I kdyz spoustu prednasSejicich bylo z tad
vysokoskolskych ucitelt, kteti pochédzeli z tamni university. SkuteCnym zfizovatelem
university seniorského vzdélavani se stala olomoucka univerzita az v roce 1991 na

podnét profesora Jana Jaraba. %0

Prvni univerzita byla oteviena v roce 1987/8 na tehdejsi fakulté vSeobecného
I€katstvi Univerzity Karlovy v Praze, v dob¢, kdy byl jejim dékanem geriatr Vladimir

Pacovky, ktery byl hlavnim odbornikem pro obor gerontologie a geriatrie.

Vznik prvni university u nas s sebou nesl i1 rizné potize. Nejvice vhodnym oborem
pro studium seniort se jevili historie a d&jiny uméni, které ovSem nebylo dostupné. A i
kdyz si vSichni, ktefi univerzitu pfipravovali, byli védomi toho, ze medicina neni
idealnim oborem pravé pro seniory, zvazovali dvé alternativy: tematizace zdravotnické
osvéty na vysoké urovni, nebo obecnd biologie. Kvuli kompetenci Socialistické
akademie bylo rozhodnuto otevfit na univerzité tfetiho véku kurz Biologie ¢lovéka.
Seniofi se ucili zdkladni pojmy vcetné historie Univerzity Karlovy a Zzivotopisim
znamych profesorti a lékaifi. Od seniorli byla vyzadovéna aktivita na rlznych
praktickych cvicenich a pii zkouskach. Seniofi se ucastnili psychologickych a

pedagogickych testtl, psali seminarni prace a dochazeli na konzultace.

Univerzita tfetiho véku byla piivodné rozdélena na dva semestry, aby spliiovala
medicinskd, sociokulturni a socialni kritéria. Senior byl tedy aktivizovan k jiné, nez
profesni piipravé, a to ve skuping, které vznikali diky pravidelnému setkdvani. V
prubéhu roku byly ziskavany nové zkuSenosti prednasejicich, diky nimz se konecné
rozhodlo, Ze univerzita tfetiho véku bude slozena ze Ctyf semestrii. Kazdy rok byl ale
ukoncen jako samostatny celek a to z diivodu, kdy by senior nechtél nadéle ve studiu
pokracovat. Slavnostni ukonceni studia probéhlo v aule prazského Karolina roku 1989,

kazdy absolvent ziskal Pamétni list.

Nemaly vyznam mél po posluchace fakt, Ze mezi pfednasSejicimi byli Casto

odbornici, znami 1 laikim. Studium tedy mélo povahu druhého Zivotniho programu.

% ONDRAKOVA J., TAUCHMANOVA V., JANIS KAMIL ML., PAVLIKOVA S., JEHLICKA V., Vzdéldvani seniorii
a jeho specifika. 1Vyd. Praha: Pavel Mervart 2012. ISBN 978-80-7465-038-3
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Bylo vyuzivano jak schopnosti penzionovanych profesord a docent, tak mladSich 1ékatt
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a veédct, ktefi se mohli ucit spravné prednaset.

I pfesto, Ze vefejnost byla o studio informovana pouze skrz zpravy v dennim tisku,
zajem byl obrovsky. Jednalo se o v té dobé€ jedinou univerzitu tfetiho véku, proto se

ziejmé ke studiu ptihlasili i seniofi, kteti by v piipadé moznosti volili jiny program.

Prvnim rokem byl pfijat plny pocet student odpovidajici kieslim v aule. Spoustu
uchazecli nebylo pfijato predev§im kvili chybam pfi vypliovani piihlasky (Spatna
adresa, neodpovidajici ve€k, piihlaska po uzavérce). Dal§im divodem byla také
nepiimétena vzdalenost bydlisté od skoly, tzn., pokud uchaze¢ bydlel prili§ daleko,

zadost byla zamitnuta.

Seniofi, jakoZto student, byli velmi dochvilni, pfesni a ¢asto vyhledavali, na rozdil

od mladych studentti, pfedni lavice.
5.4.3 AKADEMIE TRETIHO VEKU

Akademie tfettho véku jsou zfetelnou obdobou univerzit tietiho v&ku, predevs§im

organizaci vzdélavacich ¢innosti a dvousemestralni organiza¢ni strukturou.

Akademie tfetiho véku jsou vzdé€lavaci organizace nabizejici seniorim stfedné
tézkou formu studia ur€enych prave starSim lidem. Tyto akademie by méli byt dostupné
v mistech, kde se nenachazi vysoka Skola. Nabizeji se tedy jako moznost studia pro

seniory, kteti bydli v mistech, kterd nedisponuji vysokymi skolami.”

Akademie tiettho veéku nabizi zdjemciim rozmanité cykly piednaSek. Student
vyslechne ptredndsku, béhem které je moznd i diskuze. Vyufovani zde probiha
v dlouhodobych 1 kratkodobych etapach, vzdélavani je uzplisobeno mistnim
podminkam a potiebam a vyucovani neprobiha jen formou studia, ale je doplnéno o
zajmové a pohybové aktivity, a to formou naptiklad exkurzi nebo turistikou. Studium je

zalozeno jak na zékladé prednasek, tak i samostudia, jehoz efektivitu mé senior moznost

8 ONDRAKOVA J., TAUCHMANOVA V., JANIS KAMIL ML., PAVLIKOVA S., JEHLICKA V., Vzdélavani seniori
a jeho specifika. 1Vyd. Praha: Pavel Mervart 2012. ISBN 978-80-7465-038-3
%2 ONDRAKOVA J., TAUCHMANOVA V., JANIS KAMIL ML., PAVLIKOVA S., JEHLICKA V., Vzdélavani seniori
a jeho specifika. 1Vyd. Praha: Pavel Mervart 2012. ISBN 978-80-7465-038-3
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prokdzat pravé pii predndskach, pisemnych pracich a zavéreCnych zkouskach.
Studentem této akademie se mize stat kdokoli, bez rozdilu dosazeného stupné

vzdglani.®

Tato forma studia neni méné hodnotna nez univerzita tietiho véku, kazdé studium
oslovuje jinou skupinu seniord, kterym zaruCuje nejen zazitek, ale i prileZitost

zaclenovat se do spolecnosti.
5.44 UNIVERZITY VOLNEHO CASU

V roce 1987/8 zalozila Dana Steinova tzv. ,,nultdk® a to predevsim kviili tomu, ze
nebylo mozné se stat studentem univerzity tietiho véku z divodu velkého zajmu
uchazect. Nultdk byl dle ufedniho nazvu bran jako Ptipravny kurz pro studium n
univerzit¢ trettho véku. Tato forma studia se mezi seniory stala oblibenou verzi
setkavani, kdy byly seniorim nabidnuty rliznorodé ptednasky z rtiznych oborid. V roce

1933 byl prazsky nultak prejmenovéan na Univerzitu volného ¢asu.**

V praxi se jednalo piedevs§im o to, ze studenti univerzity tfetiho véku, ktefi prvni
ro¢nik ukoncili zavérecnou zkouskou a citili se pon€kud unaveni, zvolili Univerzitu
tretitho v€ku a po rocni pauze se mohli opét vratit zpét do druhého ro¢niku. Univerzita
volného Casu Vv Praze se pfeménila v Centrum zdravého starnuti, slouzici seniorti a tém,

ktefi by chtéli studovat, ale zatim se neciti byt plné pfipraveni.
5.4.5 EXPERIMENTALNI UNIVERZITY PRO PRARODICE A VNOUCATA.

Jednd se o specifickou formu mezigenera¢niho vzdélavani, kde se na pidé Skoly
umoziuje spolecné vzdélavani déti od 6 do 12 let spolené s jejich prarodi¢i. Pro
prarodie je to néco nového a déti se mohou sezndmit s riiznymi obory vedoucimi

k vybéru jejich budouciho povolani.*®

% SPATENKOVA N., SMEKALOVA L., Edukace seniori- Geragogika a gerontodidaktika. 1.Vyd. Grada, 2015.
ISBN 978-80-247-5446-8

% HASKOVA, H. Fenomén stafi. 2. Vyd, Praha: Havlicek Brain Team, 2010. ISBN 978-80-87109-19-9

% SPATENKOVA N., SMEKALOVA L., Edukace seniori- Geragogika a gerontodidaktika. 1.Vyd. Grada, 2015.
ISBN 978-80-247-5446-8
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54.6 KLUB SENIORU

Kluby seniord jsou institucionalizovymi kulturné vzdélavacimi zafizenimi
umoziujici shledani lidi v podobném véku nebo se stejnymi zajmy. Tento fakt kladné
prispiva k plnohodnotnému traveni volného casu kazdého jedince. Moznosti
vzdelavacich ¢innosti jsou rizné a neni jich malo. Jedna se naptiklad o rizné prednasky,
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besedy, poznévaci z4jezdy, divadla, koncerty, vystavy ¢i relaxacni cviceni.

5.4.7 KLUBY AKTIVNIHO STARNUTI

Kluby jsou méné koncepéni oproti akademiim a univerzitam tietiho véku, co se
vzdélavacich aktivit tyce. Vzdélavaci aktivity jsou velmi rozmanité a netvoii uceleny

ramec. Dali by se pfirovnat naptiklad k nizkoprahovym zatizenim pro déti.

Jde o dalsi nabidku vzdé€lavacich a kulturnich aktivit, kterou lze senioriim nabidnout

a kterd vhodné dopliiuje uvedené instituce. 9

54.8 TRENOVANI PAMETI SENIORU

Trénovani paméti predstavuje jednu z typickych forem edukacnich aktivit pro
seniory. Trénovani paméti je vSestranny proces specializované geragogické intervence
snazici se o zlepSeni ubytek pocitovany v oblasti komunikace ¢i mentalniho vykonu, a
to za pomoci specifickych 1 nespecifickych psychologickych metod. Nejvyrazngji se
projevuje zménami v paméti. Dusledkem zhorSovani paméti je pro samotného seniora
bez pochyby velmi neptijemné a obtéZujici, coZ postupem ¢asu pocituje i personal nebo
rodinni pfislusnici. Zakladnim metodou pro trénink paméti je kognitivni trénink vedouci
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ke zlepSeni kognitivniho procesu ¢i dovednosti.

Kognitivni trénink mtze probihat nezamérné, tedy pii provadéni riznych dennich

aktivit, nebo zamérné napiiklad ve skupinach pod vedenim trenéra paméti.99

% SPATENKOVA N., SMEKALOVA L., Edukace seniori- Geragogika a gerontodidaktika. 1.Vyd. Grada, 2015.
ISBN 978-80-247-5446-8
% SPATENKOVA N., SMEKALOVA L., Edukace seniorti- Geragogika a gerontodidaktika. 1.Vyd. Grada, 2015.
ISBN 978-80-247-5446-8
% SPATENKOVA N., SMEKALOVA L., Edukace seniori- Geragogika a gerontodidaktika. 1.Vyd. Grada, 2015.
ISBN 978-80-247-5446-8
% SPATENKOVA N., SMEKALOVA L., Edukace seniori- Geragogika a gerontodidaktika. 1.Vyd. Grada, 2015.
ISBN 978-80-247-5446-8
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Pti realizovéani skupinového tréninku je nutné drzet se urcitych podminek jako je
nehlu¢né prostiedi, casové rozlozeni cviceni, Cetnost tréninkii a ustaleny tad, ktery je

stanoven.®

V piipadé tréninkii je mozné cvicit jak senzomotorickou pamét a koncentraci,

kratkodobou pamét’ i pamét’ dlouhodobou.'®*

100 SPATENKOVA N., SMEKALOVA L., Edukace seniori- Geragogika a gerontodidaktika. 1.Vyd. Grada, 2015.
ISBN 978-80-247-5446-8

01 SPATENKOVA N., SMEKALOVA L., Edukace seniorii- Geragogika a gerontodidaktika. 1.\yd. Grada, 2015.
ISBN 978-80-247-5446-8
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6 SOUCASNY SYSTEM SOCIALNI PECE O SENIORY V
CR

V Ceské Republice se za primarniho poskytovatele pé¢e povazuje rodina a statni
sluzby jsou pouzity v ptipadé, kdy primarni poskytovatel chybi nebo neni schopny se

postarat. 12

Je tedy velmi dulezité utvaiet Sirokou nabidku poskytovanych sluzeb, které mohou

e BRI : o . . 1
rodinu &astené nebo Gplné nahradit tak, aby bylo o seniora i nadale postarano. %

6.1 SOCIALNI PECE O SENIORY

Socidlni sluzby jsou poskytovany lidem, kteti jsou spole¢ensky znevyhodnéni, s
cilem pokusit se o opétovné zaclenéni se a zlepSeni tak kvality Zivota jedince. Je
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dilezité pokusit se o zachovani sob&statnosti seniora. °

6.2 POBYTOVA ZARIZENI PRO SENIORY

V domech s pecovatelskou sluzbou, kdy je pecovatelka ptitomna po celou pracovni
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dobu, se Casto fesi nevyhovujici bydleni seniora ¢i zdravotni postiZeni jedince.

V domovech pro seniory se poskytuji sluzby seniorm, ktefi maji snizenou

sobéstacnost z divodu vysokého véku a jsou odkazani na pomoc druhé osoby.

V Domovech pro seniory se zvlastnim rezimem jsou poskytovany pobytové sluzby
senioriim, ktefi maji sniZenou sobéstacnost z davodu chronického dusevniho
onemocnéni nebo zdvislosti na ndvykovych latkach, dale osobam se stafeckou,

Alzheimerovou demenci a ostatnimi typy demenci.

Domovy pro osoby se zdravotnim postizenim poskytuji pobytové sluzby osobam e
shizenou schopnosti sobéstacnosti z divodu zdravotni postizeni vyzadujici pravidelnou

pomoc druhé osoby. 106

2 HDVORACKOVA D., Kvalita Zivota seniorii v domovech pro seniory, 1.vyd. Praha: Grada, 2012, ISBN 978-80-247-4138-3
13 DVORACKOVA D., Kvalita Zivota seniorii v domovech pro seniory, 1.vyd. Praha: Grada, 2012, ISBN 978-80-247-4138-3
%4 DVORACKOVA D., Kvalita Zivota seniorii v domovech pro seniory, 1.vyd. Praha: Grada, 2012, ISBN 978-80-247-4138-3
% DVORACKOVA D., Kvalita Zivota seniorii v domovech pro seniory, 1.vyd. Praha: Grada, 2012, ISBN 978-80-247-4138-3
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PRAKTICKA CAST

7  PRAKTICKA CAST

V praktické ¢asti se budu zabyvat socidlni skupinou mnou vybranych seniort, ktefi
ziji v Domové pro seniory v Boru. Hlavni soucasti vyzkumu bude vztah seniort
k volno¢asovym aktivitim Domova a riznym formam dal§iho vzdélavani. Je dulezité
vzit v potaz mnoho aspektd, které vztahy ovliviuji, jako napiiklad zdravotni stav

klientt, jejich zajmy a zaliby. V neposledni fad¢ také klientiv dosavadni zivot.
7.1 DOMOV PRO SENIORY BOR

Domov pro seniory v Boru je uréen dospélym osobam star§im 65 let, ktefi z divodu
vysokého veéku a zhorSeného zdravotniho stavu nejsou schopni se sami o sebe postarat
Vv domécim prostiedi a za pomoci rodiny ¢i jiné terénni sluzby. Jejich zdravotni stav

vyzaduje pravidelnou pomoc.'%’

7.1.1 POSLANi DOMOVA

Poslanim Domova je zajistit senioriim duastojny, kvalitni a plnohodnotny zivot, pfi
¢emzZ se zachova jejich samostatnost a bézné spolecenské aktivity. Seniofi mohou sviij
zivot travit obvyklym stylem dle svych pfani a potfeb, s ohledem na individudlni

zvyklosti. Dilezité je zachovat lidské prava a svobody. *®
7.12 POSKYTOVANE SLUZBY

Sluzby zahrnuji poskytnuti celodenniho ubytovani véetné stravy, pomoc pii zvladani
béznych tkonii péfe o vlastni osobu, dile pii osobni hygiené. Ukolem je také
zprostifedkovat kontakt se spoleCenskym prostfedim, pomoc pfi uplatiovani prav a
opravnénych zajmi. DalSim poslanim sluzby je pomoc pii obstaravani osobnich

zélezitosti, zakladni oSetfovatelské tikony, socialné terapeutické a aktivizacni ¢innosti.

% DVORACKOVA D., Kvalita Zivota seniorii v domovech pro seniory, 1.vyd. Praha: Grada, 2012,
ISBN 978-80-247-4138-3
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Dle individudlnich moznosti klienta je mozné vyuzivat nabidky podplrnych
motivacnich a aktivizacnich programi, jako jsou napiiklad ergoterapie, skupinové

cviceni ¢i trénink paméti.109

Domov pro seniory spolupracuje s riznymi institucemi, za pomoci kterych jsou
pravidelné poradany rizné akce pro seniory. Mezi spolupracujici zatizeni patii mateiské
a zakladni Skoly, déale dobrovolnické sdruzeni Totem. V prostorach Domova je jednou
za Ctrnact dni porddana MsSe svatd, které se klienti mohou ucastnit dle své svobodné
vile. Na pfani klientl je mozné, aby duchovni pftisel i k jejich lizku. Kapacita zatizeni
je 15 osob, ubytovani klientdl je poskytovano v péti jednolizkovych a péti
dvouliizkovych pokojich, se spoleénym socidlnim zafizenim. Je mozné, pokud to
situace dovoluje, spolecné ubytovat manzelské pary nebo rodinné ptislusniky. Klientim

je mozné po domluvé zatidit kadetnické ¢i pedikérské sluzby. 110

Nabizené sluzby jsou prizplisobovany potiebam uzivateld, vSe je zalozeno na
vzajemné toleranci a duvére. Uzivatel ma moznost poskytovanou sluzbu odmitnout ¢i
ukoncit. Pokud o ni znovu pozada, musi mu byt poskytnuta ve stejné hodnoté s kladnym

piistupem poskytovatele. Provoz je nepfetrzity.

7.1.3 CILE POSKYTOVANYCH SLUZEB

Hlavnim cilem domova je poskytnuti pfijemného, a predev§im bezpecného prostiedi
formou ubytovani a potfebné oSetfovatelské, pecovatelské a socialni péce. Domov se
zamé&fuje na zlepSeni podpory sobéstacnosti klientl za pomoci individudlniho planovani
sluzeb. Zamé&stnanci domova respektuji vili, dstojnost, soukromi a prava klientii. Déle
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zajistuje kvalitni a aktivni Zivot seniorim vcetné jejich diistojného zaveéru zZivota.

19 DIECEZNI CHARITA PLZEN- domov pro seniory Bor. Dostupné z
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7.1.4 UBYTOVANI

Domov pro seniory se nachazi v budové polikliniky, v I. patfe. Klienti jsou
ubytovani v jednoltizkovych a dvoulizkovych pokojich, které jsou vybavené posteli,
skiini, stolem a zidlemi, dale kieslem a no¢nim stolkem. Dle potieb klienta je mozné si
ptivést 1 vlastni televizor. Uzivatelé si mohou pokoj dovybavit svymi vécmi, jako jsou
obrazy, fotografie, kvétiny apod. Je také mozné mit své vlastni spotiebice, jako je

naptiklad mala lednic¢ka nebo radio, které odpovidaji technickym normam.*

7.1.5 STRAVOVANI

Stravovani se poskytuje v souladu se zdsadami zdravé vyzivy, s ohledem na vék a
zdravotni stav klientd DPS. Strava se podava dle denniho ¢asového rozvrhu, je pouze
orientacni, vzhledem k ¢asovym moZznostem slouZziciho persondlu a individudlnim

potfebam klientd. ™

Strava je podavana v jideln¢, poptipad¢ klientim piimo na pokoj.

Vlastni potraviny si mohou klienti odkladat jen na mista k tomu urcenéd — lednicka,

no¢ni stolek.

Zbytky jidel se nesmi ptfechovavat na pokojich, chodbach, ani jinych mistnostech
DPS, odkladaji se do naddob, které jsou k tomu urcené, jsou umistény v uklidové komote

a jedenkrat denné odvazeny.
7.1.6 ZDRAVOTNI A OSETROVATELSKA PECE

Zaméstnanci DPS  poskytuji klientim oSetfovatelskou a pecovatelskou péci,

odpovidajici jejich zdravotnimu stavu 24 hodin denng.**®

Lékatska péce je klientim zajiSténa praktickym lékafem nebo specialistou podle
ordina¢nich hodin v budové polikliniky Bor, v pfipadé potieby piivolanim Lékaiské

pohotovostni sluzby nebo Zachranné sluzby.

"3 Domov pro seniory Bor- domdci iid, interni materidl
4 Domov pro seniory Bor- domdci iid, interni materidl
5 Domov pro seniory Bor- domdci iid, interni materidl
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Podle zavaznosti zdravotniho stavu si klient dojde k lékafi bud’ sam, nebo jej
doprovodi sluzbu konajici persondl. Na vySetfeni mimo polikliniku v jiném mésté je
klient dopraven sanitnim vozem na zaklad¢ ordinace l€katre, doprovod zajistuje bud’

rodina klienta nebo personal DPS.

Vlastni Graz nebo traz jiné osoby hlasi klient ihned sluzbu konajicimu personalu,

ktery ucini pfislusna opatieni k poskytnuti prvni pomoci.
7.1.7 HYGIENA

Klienti DPS pecuji v ramci svych moznosti o osobni ¢istotu, Cistotu Satstva, pradla a

obuvi, o poradek na pokojich a ve viech dal3ich spoleénych prostorach DPS. ™

U imobilnich a lezicich klientl je hygiena vykondvana za asistence zdravotnického

personalu nebo pecovatelek.

Znecisténé pradlo se odndsi denné do pradelny. Prani, Zehleni a drobné opravy

pradla zajist'uje personal DPS.

Kadetnické a pedikérské sluzby jsou zajistény externim dochézenim odbornikli do

DpS.

Klienti jsou o této mozZnosti informovani personalem, jemu rovnéz sdéli potiebu této

sluzby.
7.1.8 VOLNOCASOVE AKTIVITY

Péce o seniory zahrnuje také aktivizacni ¢innosti, stejné jako kulturni a spolecenské
akce. Ucast na téchto aktivitach je zcela dobrovolna a klient si je miize volit s ohledem
na své zajmy. Na vybér je z téchto aktivit:

®  Trénink paméti

®  Kondi¢ni skupinové cviceni
®  Peceni a vafeni

®  Rucni prace

®  Spolecenské hry

18 Domov pro seniory Bor- domdci iid, interni materidl
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®  Spolecenské akce

" Navstéva déti z MS a ZS u piilezitosti vitani jara, nadilka
Mikulése

B Vanoc¢ni posezeni s ostatnimi klienty domova

®  Oslava narozenin jinych klient

®  Masopustni zabava

®  MsSe svata

®  Zpivani

7.2 CIL A PREDMET VYZKUMU

Domov pro seniory v Boru jsem si zvolila z praktického hlediska, jelikoz se jedna o
mé pracovisté, ve kterém pilsobim praveé jako tviirce volnocasovych aktivit. Se vSemi

klienty se dobfe znam, klienti mi divéfuji a proto neni t€Zké si s nimi pohovofit.

Vyzkum mé bakalaiské prace byl zaméfen na zmapovani nabidky volnocasovych
aktivit a nabidky dal$itho vzdélavani, na to, jestli jsou klienti dostate¢né¢ informovéani,
jestli maji zajem o dané aktivity. Déle které aktivity by je nzajimali, nadchly, a které

nikoli.

K ucelim vyzkumu jsem zvolila né€kolik okruhti otazek, kdy se nékteré dale skladali

Z podotazek
7.3 METODA VYZKUMNEHO SETRENI

V této praci byl vyuzit kvalitativni vyzkum. Kvalitativni vyzkum je pro mnohé

pouhym doplitkem kvantitativniho vyzkumu, jinak mizeme kvalitativni vyzkum chapat

. v ’ . . . rooox 1x 117
jako vyhranénou vyzkumnou pozici ve vztahu k jednotné véde.

Dle Hendla kvalitativni vyzkum postupem ¢asu ziskal rovnocenné postaveni vici

jinym formam vyzkumu. Oproti tomu byl diive kvalitativni vyzkum vniman spiSe jako

doplIngk tradi¢nich vyzkumnych metod. '8

"7 HENDL J., Kvalitativni vyzkum. Zakladni teorie, metody a aplikace, 1.vyd. Praha: Portal, 2008, isbn 978-80-7367-485-4
18 HENDL J., Kvalitativni vyzkum. Zakladni teorie, metody a aplikace, 1.vyd. Praha: Portal, 2008, isbn 978-80-7367-485-4
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V piipad¢ kvalitativniho vyzkumu se na zacatku vyzkumu stanovi téma a vyzkumné
otazky, které se daji rizn¢ obménovat nebo upravovat a to v pribéhu vyzkumu, sbéru
nebo vyhodnocovani dat. Z tohoto diivodu se ¢asto hovoii o pruzném vyzkumu dat.
Dotazujici sbird a vyhodnocuje informace, které napomahaji k objasnéni vyzkumnych
otazek, a poté provadi zavéry. Sbér dat a jejich analyza probihaji v delSim casovém
intervalu, vyzkumnik si na zakladné vlastnich Givah vybira jedince, které dale pozoruje.
Miles a Creswell 2003 (Huberman 1994, Bogdan, Bikles 1992) uvad¢ji naslednou

charakteristiku kvalitativniho V}'/zkumuzllg

— KV se provadi dlouhodobé v kontaktu s dotazujicim. Tyto situace odrazeji
kazdodenni ¢innosti jedincil.

— Dotazujici se snazi o sjednoceny pohled na ptedmétem dané studie

— Kovalitativni vyzkum se snazi vyuzivat data, ktera jsou v blizkém kontaktu se
vSednim Zivotem dotazanych- fotografie, videozaznamy, deniky, osobni
komentéfte.

— Hlavnim ukolem je objasnit, jak dotdzani lidé chapou, co se kolem nich déje,
a jak organizuji své aktivity

— Dotazujici vytvati podrobny popis vSeho pozorovaného a zaznamenaného,

aniZ by cokoli vynechal.

Podstatou kvalitativniho vyzkumu je sbér dat, aniz bychom si na zacatku stanovili
hypotézy ¢i zakladni proménné. Jde o to hloubkové a kontextudlné¢ zakotvené

prozkoumat formulovany jev a pfinést o ném maximalné mozny pocet informaci. 120

Mezi hlavni metody sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu patii naslouchdni, kdy
jedinec vypravi, k tomu patiici dotazovani a ziskavani odpoveédi na pravé polozené
otazky. K tomuto typu sbéru dat se tedy vyuzivaji rozhovory, dotazniky, rizné testy a
Skaly. Metody lze vyuzit samostatné, nebo v kombinaci s jinymi typy metod. Na jedné

strané existuji dotazniky s uzavienymi otazkami, kde se struktura dotazovdni neda

“$HENDL J., Kvalitativni vjzkum. Zékladni teorie, metody a aplikace, 1.vyd. Praha: Portal, 2008, isbn 978-80-7367-485-4
20 SVARICEK R., SEDOVA K. a kol., Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach, 2. vyd. Praha: Portal. 2014,
ISBN 978-80-262-0644-6
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zménit. Na strané druhé mame volné rozhovory bez pevnych zdkladt, kdy se
dotazovany subjekt mize o daném problému rozpovidat dle sebe. Tteti formou metod
sbéru dat je polostukturované dotazovani, které ma urcity zéklad doplnény o pruzné
ziskani informaci. ***

Rozhovor je hlavnim nastrojem kvalitativniho vyzkumu. Jeho cilem je ziskat
detailni a souhrnné informace o studovaném tukazu. Vyzkumnici tedy pracujici se slovy
a textem. * Rozhovor je jednim z oblibenych druht sbéru dat. Dotazujici dava
dotazovanému otazky, na které odpovida. Vysledkem vSeho jsou nashromézdénd data o
dané problematice. Prubéh rozhovoru miize byt doplnén dotaznikem, ktery si dotazujici
ptfipravi. Rozhovor by mél probihat pfimo za ucasti obou stran, popfipadé muze
probihat nepfimo a to formou telefonatu. V kvalitativnim rozhovoru se vyuziva spise

roow ’ , . r r IR TR 123
méné strukturovany rozhovor s otdzkami na téma, které¢ ma byt feseno.

Je =zapotfebi umét vyuzivat citlivost, koncentraci, dovednost, porozuméni a
disciplinu. Déle je nutné zvazit délku rozhovoru a také jaké formy otazek zvolit, coz se
muze urcit na zacatku rozhovoru nebo v jeho priib¢hu. Béhem rozhovoru je nezbytné
zaméfit se jak na jeho zacatek, kdy se vyzkumnik s dotazujicim seznamuje (nutny
souhlas se zaznamem, prolomeni bariér), tak na konec, kdy se miizeme béhem louceni

g . . « 1%, 124
jeste spousty informaci dozvédet.

Strukturovany rozhovor s otevienymi otdzkami se sklada ze série dukladné
definovanych otazek, na které dotazovani odpovidaji. PruZnost zji§t'ovani je omezené;jsi,
nez u jinych typl rozhovord. U tohoto typu rozhovoru se minimalizuji variace otazek,
aby se zredukovala pravdépodobnost, kdy se budou data ziskana v rozhovorech ztetelné
lisit. Data z rozhovoru se snadné€ji analyzuji. Tento typ rozhovoru je Casto pouzivan
v piipad¢, kdy tazatel nema dostatek Casu zabyvat se respondenty a rozhovory

opakovat. Lze pouzit i ve vstupnich a zavérecnych rozhovorech, v ramci kterych je

2L HENDL J., Kvalitativni vyzkum. Zakladni teorie, metody a aplikace, 1.vyd. Praha: Portal, 2008, isbn 978-80-7367-485-4
122 SVARICEK R., SEDOVA K. a kol., Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach, 2. vyd. Praha: Portal. 2014,

ISBN 978-80-262-0644-6

2 HENDL J., REMR J., Metody vyzkumu a evaluace, 1.vyd. Praha: Portal, 2017. ISBN 978-262-1192-1

24 HENDL J., Kvalitativni vyzkum. Zakladni teorie, metody a aplikace, 1.vyd. Praha: Portal, 2008, isbn 978-80-7367-485-4
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mozné odpovédi srovnavat. Nevyhodou tohoto typu rozhovoru je fakt, ze se

dotazovanych pokladaji otazky bez ohledu na jejich individualni rozdily a okolnosti. *%

7.4 METODOLOGIE VYZKUMU

Kodovani je jddrem zakotvené teorie, jedna se tedy o zékladni analytickou techniku.
Kodovani je odvozeno od ,koncept- indikator model*“ (dle Glasera i Strausse). Tento
model, skladajici se ze dvou prvkil, nalezi do riznych rovin vyzkumu. Ukazateli jsou
datové fragmenty, jako naptiklad riizné zaznamy o chovani respondentu, tiryvky z jejich
vypovédi apod. K jednotlivym indikatorim jsou pfifazovany koncepty jako kody nebo

nazvy. 126

Kodovani do zna¢né miry ovlivituje vyklad ziskanych dat. Proto je pii kodovani

nutné zachovat spojitost v zahrnovani véci pod kody.

Kodovani v zakotvené teorii reprezentuje analytické operace rozbijejici data do
indikatort,, které jsou nasledn¢ rozfazeny k pfisluSnym konceptim. Vystupem je
identifikace relevantnich koncepti, které se dale kategorizuji, neboli jsou na zaklade
sjednoceni slouceny. Kategorie, které bylo mozné odvodit z onoho kédovani, jsou poté
dale oSetfovany jako proménné predstavujici zdkladnu pro budouci teorie. Zkracené
feceno, kodovani je procedura umoznujici z velkého mnozstvi dat vyjmout proménné,
které¢ se stanou onou zdkladnou budouci teorie. K Uspéchu slouzi velké mnoZzstvi
propracovanych procedur. VSestrannym a u¢innym zpiisobem, ktery zajisti nastartovani
analyzy dat, je oteviené kodovani. Na zakladé tohoto kddovani je mozné v budoucnu
postavit velké mnozstvi sofistikovanych analytickych technik liSicich se od zvoleného
vyzkumného designu a dalSich podminek. Oteviené kdédovani je technikou vyvinutou
Vv ramci analytického aparatu zakotvené techniky. Diky své jednoduchosti a ptisobnosti

je pouzivéana a pouzitelna v Siroké stupnici kvalitativnich proj ektin, '’

125 Hendl J., Kvalitativni vyzkum. Zakladni teorie, metody a aplikace, nakl.Portal Praha 2008, isbn 978-80-7367-485-4

126 SVARICEK R., K. SEDOVA a kol., Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach: pravidla hry. 1. Vyd, Praha: Portal,
2007. ISBN 978-80-7367-313-0 (e-kniha)

27 SVARICEK R., K. SEDOVA a kol., Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach: pravidla hry. 1. Vyd, Praha: Portal,
2007. ISBN 978-80-7367-313-0 (e-kniha)
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Kodovani je operaci, kdy jsou zjisténé udaje rozebrany, konceptualizovany a
nasledné sloZzeny novym zptisobem. Je nutné text jako sekvenci rozd¢lit na ¢asti, kterym

jsou pfifazena jména a se kterymi poté vyzkumnik nasledné pracuje.128

Postup je takovy, ze analyzovany text je nejdiive rozdélen na jednotky, kterymi
mohou byt jednotliva slova, véty ¢i odstavce. Kazda vznikla jednotka dostane svij kod
neboli oznaceni, které celou jednotku n¢jakym vyznamem vystihuje a je tak odlisné od
jinych jednotek. Pti tvorbé kodu je nutné si uvédomit, o ¢em dany usek vypovida, jaké

informace nam sdéluje. Existuje mnoho sad navodnych otézek, zalezi na autorovi.

Navodné otazky jsou pouze jakymsi nastrojem pro vybér jména riznych pasazi.
Otazky by se méli klast s ohledem na vyzkum a povahu pasaze. Pokud se nam stane, ze
urcita jednotka vystihuje vice nez jedno klicové téma, je nutné pasidz oznacit vicero

kédy najednou.

Clenitost textu a volba kodii pro jednotlivé tseky probihd paralelné skrze
identifikaci jejich hranic, nikoli postupné. Béhem oteviené¢ho kodovani je postup
nasledujici- je nutné si do zdznamu vpisovat znacky pro ohraniceni jednotlivych useki a
nazvy kodu, coZ je nutné v zacatcich. Pozdé&ji, pokud ma tazatel zkuSenosti, je mozné od

n¢j upustit a soustiedit se pouze na k()dy.129

Jednotlivé kody jsou oznaeny pomyslnou ndlepkou, kterd by méla
nejduveéryhodnéji odpovidat povaze datového fragmentu viici zvolené vyzkumné otazce.
Ta tvofi pomyslné sito, skrz které jsou data protlacovéana a jednotlivé kody jsou zavislé
na tvaru ok onoho pomysiného sita. Mize se tedy velmi snadno stat, ze dva rizni
vyzkumnici okoduji stejny text jinymi kédy. Naopak se také muze stat, ze jiz jednou
okodovany text, po polozeni nové vyzkumné otazky, bude mit do zna¢né miry nové
vysledky. Jednou z moznosti je vyuziti odbornych terminti, coby kodl, pokud by
odpovidali reprezentovanému textu. Dal§i moznosti je vyuziti vyrazi, které byly
pouzity samotnymi respondenty. Dale se muze stat, ze jako kod pro urcity tisek miize

byt vyuzito nevyicené, neboli zamlcené, tedy absentujici kod.

128 SVARICEK R., K. SEDOVA a kol., Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach: pravidla hry. 1. Viyd, Praha: Portal,
2007. ISBN 978-80-7367-313-0 (e-kniha)
2 SVARICEK R., K. SEDOVA a kol., Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach: pravidla hry. 1. Vyd, Praha: Portal,
2007. ISBN 978-80-7367-313-0 (e-kniha)
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Béhem obmény je mozné zjistit, Ze informace a rizné vypovédi jsou oznacovany jiz
diive pouzivanymi koédy. Ke kodim se vracime, pfezkoumavame je a nasledné
pojmenovavame dle potieby. 130

Je nutné mit na mysli, ze okdédovany text musime byt schopni zpétné dohledat.
Jednotlivé fadky textu je naptiklad mozné si ocislovat. Béhem vytvareni si seznamu
kodi, zaznamenavame tadek piislusného textu. Zaroven si také pofizujeme poznamky,
které ndm umoznuji udrzet si analyticky napad, a tudiz rozsitit pouziti kodu za hranice

jeho ptipadu.

Mezi dal$i techniky zvysujici kvalitu vyzkumu mize patfit dvojité ¢i opétovné
kédovani. Dvojité kodovani je zalozeno na proveditelnosti dvou badateli, s nasledujici
dohodou na nesrovnalostech. Tento postup se dd vyuzit pii spolupraci vétSich tymii.
Technika opétovného kodovani spociva v opétovném kddovani jiz okodovaného textu.
Vysledkem mohou byt vyrazné odliSnosti. Dals§i variantou opétovného kddovani,
spo¢iva v urceni n¢kolika ustiednich koédu, zjistit vyskyt a nasledné spoleény kod.
Jinym druhem koédovani miZze byt kodovani procedurdlni, kdy jsou pii analyze dat
pouzity standardizované kodovaci procedury. Ve vyzkumné zpravé se poté uvadéji

pouzité postupy, které umoziiuji predstavu o zpiisobu vykladu dat.***
7.4.1 BEZNE CHYBY PRI KODOVANI

I kdyz se oteviené kdédovani miize zdat velmi jednoduchou technikou, jsou nutné
zkuSenosti a Cas, ktery je potrebny k vyuZiti nauceni se techniku spravné vyuZzivat pro
naslednou analyzu. Existuje velké mnozstvi uskali, kterym je potfeba se vyhnout.
Hlavné je nutné vystihnout data, kterd se v textu objevuji, nikoli data, o kterych se
domnivame, ze existuji (ne tedy, co si myslime my sami). Dalsi nutnosti je zaméteni se
na podstatu, nikoli na pouhé zaznamenavani tématu. Je zapotiebi volit kody ne pfili§
obecné, ale ani pfili§ detailni. Komplikované nazvy koda také nejsou pro danou véc

piili§ pfiznivé. V kvalitativnim vyzkumu je ale mozné se ke kodiim vracet a obménovat

30 SVARICEK R., K. SEDOVA a kol., Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach: pravidla hry. 1. Viyd, Praha: Portal,
2007. ISBN 978-80-7367-313-0 (e-kniha)
¥ SVARICEK R., K. SEDOVA a kol., Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach: pravidla hry. 1. Vyd, Praha: Portal,
2007. ISBN 978-80-7367-313-0 (e-kniha)
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je, coz je velkou vyhodou. Je mozné kody v ptili§ obecné roviné rozclenit, a naopak

detailni kody slougit.**?
7.4.2 OD KODU KE KATEGORIIM

Soucasné¢ s kodovanim rozhovorGi si  vytvafime seznam existujicich kodu
133

s ptehlednym soupisem vyskytujicich se mist.

Po vytvofeni seznamu je mozné zacit se systematickou kategorizaci. To znamena
seskupit vzeslé kody z otevieného kddovani, a to dle podobnosti nebo jiné souvislosti.
Jednotlivé uryvky podfazujeme rliznym koédim a ty nasledné podiazujeme riznym
kategoriim. Je zde pfitomna hierarchizace. Jedna se ale o provizorium, které budeme
S nejvetsi pravdépodobnosti jesté prepracovavat. Ale i piesto je nedilnou soucasti, nebot’

se jedna o pocatecni studium budouci teorie.

Oteviené kodovani je jednoduchou, a piesto pracnou analytickou technikou, ktera se
vyplaci. Spé&je k hloubkové praci s textem, soucasné rozkryva vyznamy, které mohou
byt z pocatku skryté. Pii bézném poznamkovani textu by si vyzkumnik viibec nemusel

vS§imnout téchto aspekta.

Jednd se o induktivni techniku. Na zéklad¢ sesbiraného materidlu jsou vytvafeny
kategorie a pojmy. B&hem této akce tak dochdzi k tvorbé novych, ptekvapujicich
skuteCnosti. Nové vznikaji sady pojmu, kategorii a konceptl, jez jsou nasledné
seskupovany dle podobnosti a tvoii se tak zakladni kamen pro dalsi ,,sitovani®, definice
vztaht €1 rizné zavislosti mezi nimi. Vysledkem jsou popisné zpracovana data, tvofime
slovnik, dle kterého budeme dale hovofit a také popisujeme, co se v naSich datech

nachazi. 13

%2 SVARICEK R., K. SEDOVA a kol., Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach: pravidla hry. 1. Viyd, Praha: Portal,
2007. ISBN 978-80-7367-313-0 (e-kniha)
133 SVARICEK R., K. SEDOVA a kol., Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach: pravidla hry. 1. Viyd, Praha: Portal,
2007. ISBN 978-80-7367-313-0 (e-kniha)
¥ SVARICEK R., K. SEDOVA a kol., Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach: pravidla hry. 1. Viyd, Praha: Portal,
2007. ISBN 978-80-7367-313-0 (e-kniha)
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7.43 TEMATICKE KODOVANI

Tematické kodovani ma sviyj zacatek na urovni jednotlivych ptipadud, kdy se provadi
oteviené kodovani celkového materialu, ale nasledujici analytické postupy se provadéji
ve sféfe jednotlivych piipadid. Tento druh kédovani se vyuziva v piipadech, jejichz
cilem je popsat socidln¢ distribuované pohledy na urcity jev. Vysledkem jsou

komplexnéjsi typologie, které zahrnuji mnoho druhti skal™®.

Na zacatku je dillezité utvofit si kategorizaci koda na trovni dil¢ich ptipadi. Kazdy
pfipad ma sviij zvlastni systém, a také je ke kazdému pftipojeno kratké charakteristické
motto a popis informujici o piipadu. Poté se hledaji jednotlivé linky mezi
individuélnimi ptipady vyvinutych kategorii. Je dilezité sledovat, jestli se utvaii stejné,
nebo nove nadfazené kategorie. Vytvatime urcitou tabulku, kterd se sklada ze dvou os.
Je dulezité sledovat, shoduji-li se jednotlivé ptipady, a zda je mozné sloucit je do jedné
,had-kategorie“. Jednu osu tvofi dil¢i ptipady, druhou tvoii kategorie, vybrané na

zakladeé kritérii.
75 CHARAKTERISTIKA RESPONDENTU

Respondenty vyzkumu, se kterymi byly rozhovory provedeny, se stali seniofi
Domova pro seniory v Boru, kteti zde ziji z divodu neschopnosti postarat se sami o
sebe. K zachovani objektivniho Setfeni bylo zapotiebi vybrat seniory, ktefi byli schopni

danému tématu porozumét a odpovedét.

Dotazovani seniorti probéhlo béhem mésice ledna 2018. Dotazovani bylo provadéno
osobné, s kazdym seniorem individudlné s piihlédnutim na jejich hendikep (poskozeny
sluch). Kazda otazka byla klientovi nahlas piectena a byla nutnd zpétnd vazba (zda
senior otazce rozumél). Pfed zaCatkem rozhovorli byl klient ubezpecen, ze cely

rozhovor bude anonymni, bylo klientu vysvétleno, pro¢ je dotazovan, za jakym téelem.

% SVARICEK R., K. SEDOVA a kol., Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach: pravidla hry. 1. Viyd, Praha: Portal,
2007. ISBN 978-80-7367-313-0 (e-kniha)
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7.6 PREZENTACE VYSLEDKU

7.6.1 STUDIUM NEBO ZAMESTNANI

Pét respondentit bylo béhem rozhovorh tazano na jejich détstvi, které kazdy travil
jinak. Dtlezité bylo, obezndmit se s jejich moznostmi, jejich Zivotnimi piib&hy. Pani
Marie zila se svymi rodi¢i a ¢tyfmi sourozenci na Kvildé. Maminka byla Uplné
negramotna, neumela ani Cist ani psat, ale p. Marie se svymi sourozenci chodili na
zakladni Skolu, kam denné dojizd¢€li autobusem. Pani Marie vystudovala pouze zékladni
Skolu, ale dal nestudovala, zacala pracovat, jak sama fekla v rostlinné vyrob¢ v rodném
meésté. Na otazku, na jaké pozici byla, pani nejdiive odvétila smichem a poté odvétila:
»No... jak bych Vam to rekla... vSechno jsem délala no, od vseho néco, co bylo
zapotiebi. My jsme to méli jako rozdéleny vite, byla rostlinna vyroba a Zivocisnd
vyroba, a ja jsem délala v rostlinny. V Zivocisny se starali jako o dobytek, to znamenalo
krmeni, a dojeni a ja nevim co vSechno presné jesté... a my o to ostatni, rostliny a tak®.
O dalS$im studiu pani neuvazovala, protoZze ,,na obraceni hnoje vidlemi jsem Skolu
nepotiebovala a nikdo mi to misto jen tak nevzal* dodala se smichem. Podobné to méla
i respondentka &.2. P.Eleonora chodila do zékladni §koly v severnich Cechach, v malém
méstecku, kde bydleli. Dal ale studovat nemohla ,,My jsme chtéli, chtéli jsme se dal ucit,
na “zemédeélce”, ale ti nahore nam to nedovolili. Maminka byla Néemka, tak to neslo. 1
kdyz nas tata byl Cech, na mou dusi, ale neslo to. A to jsme méli tak cela rodina, i moji
dva sourozenci, bratr a setra, taky nemohli studovat dal“dodava p. Eleonora se steskem
Vv hlase. ,,Potom uz jsme mohli v zemédélstvi pracovat, to jo, ale studovat, to neslo.“ P.
Eleonora nakonec potkala svého manZzela, kterému se podtidila a jejim zaméstnanim se
stalo, stejné jako manzelovo, doly. ,,NO on Vv dolech pracoval muj muz, tak ja jsem sla za
nim. Ona to byla tézka prdace, a lidem se do toho moc nechtélo. Ale ja jsem Sla za
manzelem®. Tieti z respondentll mél narozdil od prvnich respondentek jiné vidiny své
budoucnosti. Pan Vaclav chodil na zakladni Skolu ve svém rodném mésté, kterou
dokoncil a nasledné pokraCoval studiem stfedni Skoly v blizkém mésté Stiibro, kde
studoval zeméd¢€lskou Skolu. Po dokonceni se rozhodl pro absolvovani vysoké Skoly ve
Vyskove a stal se vojdkem z povolani. “To vite, to nebyla povinnost, jako Ze by nds
naverbovali na vojnu, to ne, tohle byla prace, kterou jsem si vybral.” Toto povolani

vykonaval ptiblizn€ 7let, a poté zacal studovat pedagogickou fakultu v Plzni. Chtél se
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stat ucitelem. ,,Studium to bylo tezké, v prvnim rocniku nas bylo asi dvacet, plan tiid,
mél jsem tam hodné kamaradii, a pak jsem ziistal jediny. Veétsina mych kamaradu
nedokdzala uispésné zakoncit rocnik a pak se na studium vykaslala“ dodava se steskem
V hlase ,,Potom to bylo jesté tézsi, studoval jsem sam, vite uplné, byl jsem takovy
samouk, ale mél jsem dobré profesory, vzdycky jsem narazil na hodné lidi, kteri mi
pomahali. Nejvice probléemii jsem pak mél s diplomovou praci, ale zase mi hodné
pomohl ucitel, kterého jsem znal. No a pak jsem zacal ucit tady v Boru, ucil jsem 35let,
no dlouho, i pecovatelky tady z Domova jsem ucil. A vilastné tak znam I polovinu Boru,
a to minimalne!!* zasmal se p. Vaclav. Dalsi dva, a tedy posledni respondéti uz takové
Stésti neméli, nemohli fadné studovat, pro¢? P. Anna se narodila v Rumunsku, kde byla
bida. Proto ani studovat nemohla. ,,My jsme byli moc chudi no, do Skoly bylo daleko a
hlavné, hlavné nebyli penize. Tam odkud jsme prisli, tam byla nouze o skoly, skoly byli
daleko no. A my jsme museli pomdhat v hospodarstvi“ dodava p. Anna, kterd méla
7sourozenctl. ,,vSichni jsme pracovali doma, v domdcnosti, na poli, no kde bylo potreba,
protoze to jinak neslo. Celediny jsme si nemohli dovolit, pracovali jsme my.* Na p.
Ann¢ jde vidét zamysleny pohled, jak vzpomina na dobu svého mladi. ,,Jd jsem se pak
provdala sem, tady Vv nasem méste uz jsem pres 50let, predstavte si tekla pani
s obdivuhodnym tonem v hlasu. ,,Jd jsem se viastné naucila psat sama, abych se uméla
podepsat no, a cist, taky. Nejde mi teda uplné vsechno, to ne, slozity cteni nebo to co
délate na dopolednich cvicenich, no vite, to s téma hodné pismenky, to mi nejde, to ne.
Ale tak snazZim se no, co to jde. Vite, ja se taky hodné stydim, Ze jsem takovd
negramotnd, oni S€ MNé asi ostatni taky posmivaji, proto se nepodepisuju pred
ostatnima no.*“ Dodalas klientka s litostivym pohledem, ktery neni mozny ji vymluvit.
Naopak p. Simon $anci mit mohl, ale nedokazal se ji, dle nazorl ostatnich, spravné
chytit. Pan Simon vystudoval pouze 2roky zakladni $koly. ,,Kdyz jsem byl jd malej, tak
se do Skoly nechodilo v 6 ti, 7mi letech, jako dneska. Ja jsem sel do Skoly az dyl, a jen
na chvilku, asi jeden nebo dva roky, uz ani nevim. No a pak jsem se rovnou dal
k lesnikiim. To bylo dobry, byl jsem porad na vzduchu, to bylo néco jinyho nez ted, to
byla pohoda, balzam na nervy, klid a ticho, opravdu krasna priroda to byla. No a tam
Jjsme tahali dievo, vidycky koné nam pomohli. Kolikrat, to Vam byli kmeny, i pres metr
V §ifce, to se pak muselo rozrezat treba na ctyri kousky, aby to ty koné chudaci zvladli‘

vypravél p. Simon, od kterého vie znélo, jako kdyby u lesti pracoval cely Zivot. Opak
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byl ale pravdou. Z neuvedenych zdroji vim, Ze klient zil jen se svou maminkou, o
kterou se staral, u lesnikd opravdu pracoval. Ale po smrti maminky zacal hodné pit a
skoncil v 1écebné na odvykaci kufe, kde byl pfiblizné 17let. Béhem pobytu mu totiz
rodina prodala stfechu nad hlavou, a protoZze se nem¢l kam vratit, stat ho ponechal

Vv zatizeni, kde se staral o prostfedi a vypomahal personalu.
7.6.2 DOMOV PRO SENIORY JAKO JEDINA MOZNOST

Do Domova pro seniory v Boru se klienti dostali, da se fici, dobrovolné, bez
natlaku. I kdyz v nékterych ptipadech by se Clovek zamyslel. Pani Marie Zije v zafizeni
uz 4roky, zacina paty. Pred nastupem neméla Sanci si sama zjistit, co zatizeni nabizi.
Heledte, ja jsem v patek prijela domii z nemocnice, kam mé privezli sanitkou.
Zkolabovala jsem doma, to uz jsem byla bez manzela. No a v pondéli uz jsem
nastupovala do Domova, sestra s neteii mi to takhle narychlo zaridili, takzZe jsem vitbec
nevedéla, do ceho jdu. Vse jsem se dozvédeéla az po nastupu, kdy mi ale vsechny
informace byli sdéleny. Podobnym, I kdyz ne tak pozitivnim zptsobem, byla do
Domova pteveza I jina respondentka. P. Eleonora porodila tii déti, umiel ji manZzel a
prodé€lala mozkovou mrtvicku, po které zstala castené ochrnutd. Na LDN s ni
rehabilitovali a jak fekla klientka sama ,,sem do Domova mé dali umrit*. Personélu se
ale povedlo p. Eleonoru znovu ,,rozchodit®, klientka opét dostala chut’ do zivota a je tu
nyni tfinactym rokem. ,Jo, ja jsem tu rdda, postarali se tu o mé nejlip, jak mohli, a to
Jjim tady vdecim za to, Ze jsem jeSté Ziva a miizu takhle chodit.*“ P. Eleonora si chvalila
zdejsi personal. Naopak p. Anna piiSla do Domova piedevsim z osobnich a existen¢nich
davodt. Do Domova jsem Sla, protoze mi zemriel miij muz no, a u dcery uz jsem byt
nemohla, tak jsem prisla sem. Tady je to hezky no, takovy utulny, ja tu mam ten sviij
pokojicek, ja jsem spokojend“. Pro p.Vaclava nebyl Domov pro seniory v Boru jeho
prvnim umisténim do Domova. Jeho zdravotni stav nedovoloval, aby se o n¢j starala
vlastni Rodina, potfeboval odbornou péci a predev§im dobré zazemi pro jeho zhorsujici
se psychiku. Pan Véclav k nam pftisel z Domova pro seniory v Plzni, kde, jak on sam
ik, nebyl spokojeny. ,,Mél jsem blizko syna, to jo, protoze bydli v Plzni, a celou jeho
rodinu, mohl jsem vidat vnoucky, ty mam dva, ti za mnou chodili, ale v Domové a okoli
jsem nikoho neznal, ani sousedy, bylo to tam takové veliké a ja jsem se tam necitil

dobre*. Proto se rodina rozhodla o nésledné umisténi p. Vaclava do Domova v Boru,
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kde Zil p. Véclav téméf polovinu Zivota a zdejsi lidi zné velmi dobfte, vzdyt pro vSechny
byl ulitelem. ,.tady jsem spokojeny, naproti mam svij byt” ukdzal prstem na protéjsi
panelovy dim s balkonem uplné nahote “ znam tady hodné lidi, spoustu jsem i ucil,
jsou to my studenti. Mohu jit ven na prochazku, do bytu, chodi mé sem navstévovat
zndmi, jé jsem tady spokojen*. Stejné tak I p.Simon, pro kterého nebyl Domov pro
seniory prvnim zafizenim, ov§em prvnim po dovriSeni seniorského véku. Jak to vlastné
bylo? Z neuvedenych zdroji vim, Ze klient zil jen se svou maminkou, o kterou se staral,
u lesnikt opravdu pracoval. Ale po smrti maminky zacal hodné pit a skoncil v 1é¢ebné
na odvykaci kufe, kde byl ptiblizn¢ 17let. Béhem pobytu mu totiz rodina prodala
sttechu nad hlavou, a protoze se nemél kam vratit, stait ho ponechal v zafizeni, kde se
staral o prostiedi a vypomahal personalu. Po dovrSeni seniorského véku se dostal do
Domova pro seniory, kde je nyni uz vice jak 20let. ,,Kdyz jsem tady nastupoval, teda
Jjako pod pecovateldk, to bylo tenkrat uplné néco jinyho no, to my jsme tady byli vsichni
jako ja, schopny, chodili jsme ven, na prochdzky, ndkupy a tak. Sestricky se tu o nas
nestarali tolik jako dneska. My byli schopny, nebo my museli byt schopny, nebyl tu
vytah, nic. Prosté kdo nemohl chodit, nebo se o sebe starat, Sup s nim pryc¢” Povida p.
Simon upFimné “to tenkrdte jinak neslo. Pak nds prevzaala Charita, viechno se tu
udélalo novy, vytah taky no a zacali sem bral prave lidi, co uz nebyli shcopny se starat,
proto se tu zavedli takovyhle program, co se délaji dopoledne. Ale ja jsem tady
spokojenej, mam sviyj klid, nikdo me nehoni, miizu se tu starat o kyticky, to mam rad, a

taky o Amalku Imoréatko nachdzejici se v Domové- pozn. autorky/.*
7.6.3 CVICENI JE DOBRE

Obratem se dostavame k otazce, jaké aktivity respondenty vlastné¢ v Domové bavi,
maji zdjem? P.Viaclav, vzhledem ke své diagnostice, pfed nastupem nezjistoval
moznosti volnocasovych aktivit, ptesto se jich rad Gcastni. ,,jo, mé to bavi, ano ano, a je
jedno, co delame, dokazu kreslit, stiihat, trénovat pamét’ i cvicit, vidite, uplny mladik”
predvadi p. Vaclav své cvicebni sestavy s hlasitym smichem. “Obcas s nécim pomuizu.
Treba v té kuchyni, kdyz néco varime, peceme. Kdyz mi néco nejde, zacnu od zacatku*
dodéava pan Véclav s mirnymi obavami v tvafi, svou chorobu si za¢ina uvédomovat. Po
dokonceni vSech rozhovorti s vybranymi resposndenty se dozvidam zavér, ktery je

piekvapujici. A to, Zze nikdo nezjistoval, jaké activity Domov nabizi. Je to predevSim
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déano tim, Ze do Domova pro seniory v Boru jsou pfijimani klienti, ktefi nejsou schopni
se, predevsim ze zdravotnich divodd, o sebe sami starat. P.Eleonora, kterou dali do
Domova predevsim kvili klidnému doziti, se za pomoci personalu rozchodila, navratila
se ji chut’ do zivota a klientka se aktivit, I piestoze neméla ze zacatku moznosti ani
zajem, UCastni. A ted’ se ucastnim vSech aktivit, je to soucast mojiho denniho rezimu.
Kdyz se nic nedéje, jsem takova, jako ne ve svy kizi, jako kdyz vam néco chybi. Mné
nevadi zadna aktivita, rada pomiizu a udélam cokoliv. Nejradéji cvicim, protozZe pak
nemuzou zakrnét ty svaly a nebude ze mé lezak, to bych nechtéla, vratit se zpet do téch
koleji, co jsem byla.... No a taky rada pecu, to sice nevidim tolik na prsty, tak pomiizu
treba s mazanim, vite s vajickem, nebo kdyz deélame salat, tak muzu ocistit zeleninu. A
taky vyrdabim, ale to uz mi nejde tolik, mam Sedy zakal a Spatné vidim, liky nezabiraji,
ani operace nezabrala, zase se to vratilo® Klientka si posteskla nad svym zdravotnim
stavem. p.Anna, kterd se ve svém obdivuhodném véku dokaze sama pohybovat a v
rdmci moznosti se o sebe postarat, neda na aktivity Domova dopustit. Ja? Ja mam rada
v§echno. No opravdu. Nejradeji cvicim, no ono je to dobré si takhle zacvicit, protahnout
si ty zada a ruce, ono to pomaha, pak je mi lip. I vyrabéni mé bavi, kdyz se miizu
zapojit, abych néco délala, kdyz je clovek uZitecnej a nemusi byt furt na tom pokoji
zaviene].” Klientka se zdala byt spokojena se v§im, co Domov nabizi, a to v Sirokém
spektru. ,tady je to pekné, takové rodinné, neni tu citit ta dezinfekce, vite jako
V nemocnici, mame tu vytah, ja casto chodim na ten hibitov, tak se to hodi no** Jedinym,
kdo se zilibé ve volnolasovych aktivitich vyjima, je p. Simon, ktery se ucastni
dopolednich aktivit podle nalady. Pokud se nechce tcastnit aktivné, ptijde alespoil na
kavu, a Ucastni se pasivné. ,,Jo, to jd se prijdu podivat, i klidné néco budu délat, kdyz se
mi chce* dodava s ismévem. ,,To cvicent je urcite dobry, to mé bavi, ale na takovy to
vybarvovani a tak, to ja nejsem, na to nemam oci, to mé pak akorat pali a nic nesvedu.
Spis to cviceni a trénovani paméti, teda ty vétsi obrazky a pismena.“ WNejrozsahlejsi
zpovéd’ na toho téma povypravéla p. Marie. KdyzZ se jeji zdravotni stav zlepsil, zacala se
ucastnit volnocasovych aktivit, které Domov nabizi. P. Marie je v Domové predevSim
ze zdravotnich télesnych diivodi; pohybuje se za pomoci dvou francouzskych holi, a to
velmi pomalu; pamét’ mé klientka v pofadku, dokazala s piehledem fici, jaké aktivity
Domov nabizi, také co kolikrat délali, vyrabéli. “My jsme to vzdycky méli hodné pestry,

Marcelka /pozn.autorky- ergoterapeutka pred ndstupem na materskou dovolenou/ se
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vzdycky snazila nam kazdy den davat néco jinyho. Hodné jsme cvicili, trénovali pamet
riiznymi pracovnimi listy, taky jsme vyrabéli, malovali, zpivali. No hodné aktivit tu
mame “Na otazku, jestli je klientka spokojena ¢i nespokojena, odpovédéla ,,jo, to jsem
spokojend“. Klientka se shodla, Ze byla radsi, kdyZ se schazelo na spole¢enské mistnosti
vice lidi. ,,kdyz nas bylo vice, jeste tak dva roky zpatky, bylo to lepsi, zabavnéjsi. Ted' se
nas schazi malo, bud’ jsou nékteri na tom zdravotné Spatné, to se da pochopit, o tom
zadna, ale pak taky ty ostatni, co se jen vdleji na posteli, ti chodit nechtéji. Také neni na
vybér tolik aktivit jako driv, je to hodné omezeny vzhledem ktomu, kdo dopoledne
chodi. Kdyz se sejdou lidi, co maji problémy s pameéti, je jasny, Ze ti s lepsi paméti budu
muset Cekat, musime se prosté prizpusobit, to se neda nic délat, ale predtim to bylo
lepsi. “. Klienta nebyla schopna fici, jaka je jeji nejoblibengjsi aktivita ,,vite, Ze ja nevim.
Ani nevim, co nemdam rdada. Mné se tady libi. To je tézky, jako naslo by se. Nevim no.*
Padla také véta ve smyslu ,,Nespokojend, ale nevi, jak to popsat” Klientka se velmi
smala. Nakonec ftekla ,,Nerada cvicim, jak mam bolavé to koleno, nemiizu moc
S nohama hybat, jo kdyby mé tenkrat operovali, bylo by to néco jinyho. Jé jak ja jsem se
tésila, no a vidite, jak jsem dopadla®. Dal§im planovanym tématem bylo, jaké aktivity
by tfeba pani rada zatadila, ale Domov je nenabizi. Bez zdlouhavého ptremysleni
klientka odpovédéla ,.clovek uz toliko s téma rukama nemiuzZe hybat jako diiv, je
omezeny. Kdyz mi to jde, ja rada pomuzu, a kdyz nejde, no tak nejde. Ale tak mné asi nic

nechybi. Clovék uz si to volno rad uzije, nema takovy povinnosti jako za mlada‘
7.6.4 UCENINE, ZAJIMAVOSTI ANO

Téma vzdélavani seniort je v posledni dobé jisté velmi atraktivnim a probiranym
tématem. Stejné tomu bylo tak 1 v Domvé€ pro seniory, kde padl dotaz, zdali maji
respondenti prehled a zajem o rtiznych moznostech, zda by se chtéli ucastnit. Pokud by
to bylo mozné. Nehled¢ na vék ¢i jejich Zivotni situace, témét vSichni se shodli v jedné
veci- pokud by se jednalo o zajimavé prednasky, které by byli pofddany ptimo v misté
jejich bydlisté a nejednalo by se o uceni jako takové, nebyli by proti. P. Marie byla
nejvyrecnéjsi. No kdyby nékdo, jako prednasejici prisel sem do Domova, a byla by to
takova ta ndzornd prednaska, vite treba o vareni, nebo o riznych kulturdch,
S nazornymi ukazkami, treba ochutnavky, hodnée obrazkii a fotografii, ale ne, abych se to

musela ucit jako treba déjiny, to mi neleze do hlavy, vite, to by mé asi mozna i bavilo
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no. P. eleonora odpovédéla podobné, jako piedchozi respondentka, jeji zajem byl vidét
ve vyrazu tvéie. ,,NO... To by mé moznd i bavilo, dozvedeét se o treba jinych krajich,
zemich nebo tak, to jo. Bylo by to zajimavé, zase néco novyho* Nejvice nadSenym
respondentem z navrhu uspoiadat prednasky v misté bydlisté byl jisté p. Vaclav. Ano
ano, to bych se zucastnil, a rad!” Dodava p. Vaclav se vztyéenym ukazovackem pro
zdtraznéni svého zajmu. “Nemuselo by to byt tedy uz tak poucné, tedy abyste rozumeéla,
abych se to nemusel ucit zpaméti. Ale ja mam rad nvé informace. Sam jsem cely Zivot
sbiral nerosty, mam celou vystavu ve trech okolnich méstech. Rad bych se dozvédel zase

néco nového, zajimavého"
7.6.5 STUDIUM V NASICH LETECH?

Otazka studia seniorli uz nebyla tolik pozitivné diskutovanou konverzaci. Kazdy s
respondentl si zazil rizné détstvi, stejn¢ tak jako Skolni dochédzku, proto se i jejich
nazory v né¢em shodli, v né€em naopak rozchézeli. P. Vaclav byl jediny z respondentt,
ktery vystudoval vysokou $kolu a uceni se vénovat doslova cely zivot, a to i1 pfes
vazn&j§i zdravotni problémy. Ucastnil prednasek a riiznych vyuovacich hodin
pofadanych svazem seniorit v Boru. Sdm si uZ moc informaci nepamatuje. ,,Pockejte, ja
ted’ nevim* Nastala chvile odmlceni ,, jo uz si vzpomindam, to jsem chodil, tam na ten
zamek, jak se ucilo. To zarizovala moje znama, ja jsem ji vidycky pomahal. Jezdili
k nam lektori z Plzné nebo treba Prahy, to bylo domluvené uz dopredu a prednaseli.
Bylo to zajimavé. Casto jsme pak délali i riizné zdavérecné zkousky Ina které se pdan vidy
pilné chystal- pozn. autora/* a vzapéti se p. Vaclav chlubi riznymi diplomy a soSkami,
které za uspesSné vykonani ziskal. “ucili jsme se hodné déjiny, treba kdo viadnul ceskym
zemim, nebo riizné historie- obuvnictvi a modu, to bylo také zajimavé”. Klient se velmi
rad ucastnil téchto prednaSek, mél dobry pocit z toho, ze 1 v pozdnim véku miize byt
uziteny, délat néco pro sebe, pro své zdravi a pamét. Bohuzel vzhledem
ke zhorSujicimu se zdravotnimu stavu se klient loni rozhodl, Ze uz pfednasky absolvovat
nebude. ,,UzZ to neslo, nelezlo mi to do hlavy. Ke konci uz jsem byl taky zklamany a bez
nalady, Ze mi to uceni uz neleze do hlavy, tak jsem radsi skoncil. I kdyz mé teda
ukecavali, volali, at to jeste zkusim, Ze mé potrebuji dodal susmévem.
Ostatnirespondenti nebyli uz tolik zaujeti pro studium v seniorském véku. P. Marie

vychodila zakladni Skolu, za coz byl vdécna, ale studium ted? O moznosti vzdélavani
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seniorli se p. Marie dozvéd€la az po nastupu p. Véclava do zafizeni, ktery praveé
navs§tévoval prednasky pro seniory pofadané sdruzenim senioru. ,,Jinak bych ani o
nicem nevedela“. S dalSim dechem ale dodala, Ze je to vlastné jediné, o ¢em v nynéjsi
dobé vi. Nic jiného nezjistovala, nebot’ nema potiebu, klientka se sama bez dopomoci
nikam nedostane. I p. Eleonora, nebyla studiu nijak naklonéna. Na to ja nejsem, ja uz
bych sama nikam nedosla daleko, a poradné bych ani nic neprecetla. Ja jak jsem
chodila jen na zakladku, tak ted uz by mé to asi nebavilo.” Naopak p. Anna, kterd by
narozdil od ptedchozich respondentek byla schopna chlize na delsi vzdalenosti, nebyla o
studiu dostatecné informovana. ,,No, fo ja o nicem nevim prave* odvétila p Anna,
s dodanim odpovédi na otazku, jestli vi, ze p. Vaclav se chodi vzdélavat tady v Boru
,»,J000? Ten pan ucitel jo? No ja jsem koukala, Ze nékam obcas jde, ale nevédeéla jsem
kam. Aha, tak ono se tady da i vzdélavat.“ Na p. Anné byl vidét zdrmutek, Ze neméla
moznost se ucit ,,Vite, ja jsem se moc chtéla ucit, opravdu, ale nemohla jsem, a ted, ted’
uz jsem na to stard, to by neslo. Uz by mi to nelezlo do hlavy a v mym véku? To uz by
nebylo uzitecny“, dodava p. Anna s lehkym usmévem na tvéfi. ,,kdybych tu moznost
méla ditv, treba ve dvaceti, jéé, to bych Sla hned, to bych studovala, co by to slo. Ale
ted, ted' uz mam rada sviij klid a takovy to pohodli. Ja rada chodim tady na ty aktivity,
co délame spolecné, ale nikam mezi lidi, to bych nesla, to bych se stydéla mezi
cizakama. Holt jsem tu moznost neméla, nastésti potom moje deti a hlavné vnoucata jo,
ty mi délaji radost.*“ Dotekla p. Anna. Nejvétsim flegmatikem celého rozhovoru byl
urité p. Simon, kery si nebral po celou dobu zadné servitky. “uceni??? To uz by mi za
to nestdlo, napracoval se dost a zkuSenosti a znalosti jsem ziskal predevsim praxi, a ne
nekde ve skole v lavici. To nebylo a neni pro mé. Nebo néjaky takovy tajtrdliky tady, to

ze sebe délat nebudu. To radsi budu zalezlej na pokoji a hotovo.” Dodal p. Simon réazng.
7.7 SHRNUTi VYSLEDKU VYZKUMNEHO SETRENI

Celkem bylo provedeno pét rozhovort s klienty Domova pro seniory v Boru. Cilem
bylo zjistit, zda se seniofi Uc€astni volnocasovych aktivit DPS, jestli jsou spokojeni ¢i
nikoli, dale co vSechno védi o moznostech vzdélavani v seniorském veéku a v neposledni

fad¢€ zjistovani, o co by zdjem skrze vzdélavani méli.
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Na zékladé rozhovorti a pozorovani muzeme fici, ze seniofi se volnocasovych
aktivit ucastni celkem radi, pro mnohé to byva jakysi dopoledni ritual. Jen stiidmé se
aktivit ucastni pasivné. Nejradéji se ucastni cviceni, které berou jako dobry trénink pro
jejich pohyb, méné radi uz maji napiiklad kresleni, a to predev§im z divodu jejich
zhorSeného zdravotniho stavu (oci, koneCky prsti). Ale s nabidkou aktivit jsou

spokojeni a neménili by.

Ohledn¢ moznosti vzd€lavani v seniorském véku, aZ na jednoho respondenta, nikdo
moc informaci nevéd¢l. Jeden z klientl se pfednasek mimo DPS ucastnil pravidelné, dle
mého nazoru to bylo pfedev§im dano jeho laskou k uceni, moznosti vzdélavat se uz
v mladi, a také nesmime opomenout klientim dobry zdravotni stav. Dalsi c¢tyfi
dotazovani klienti o moznosti vzdélavani nevédeli, nebo védeli, ale neméli zdjem.
Velkou ptekazkou je jejich zdravotni stav, kvili kterému nejsou schopni se nikam sami
dopravit. Dal§im divodem byl nezijem, a to piredevsim kvili vysokému véku

respondentt.

Ovsem musime fici, Ze po ndvrhu uspofadani prednasek a riznych seminaiti ptimo
v Domov¢, klienti jakoby pooktali a najednou se nebranili ziskdvani novych zkuSenosti
a informaci z riaznych koust svéta. Toto zjisténi bude urcité dobrym podnétem pro
vedeni DPS, které¢ by se ve spolupraci S riznymi specialisty, mohlo pokusit o takové

piednasky.

Po shrnuti vSech rozhovora ale mizeme fict, Ze klienti se v DPS citi velmi dobfe,

jsou spokojeni s nabidkou volno¢asovych aktivit a v nicem by neménili.
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ZAVER

Cilem této bakalatské prace bylo zmapovat nabidku volnocasovych aktivit Domova
pro seniory v Boru. Dalsimi kroky bylo zjistit spokojenost klienti, mozné zmény ¢i
navrhy. V neposledni fadé¢ byl vyzkum zaméfen i na vzdélavani seniorti, jejich
informovanost a zajem. Vyzkum probihal formou rozhovori, a to s vybranymi klienty
Domova. S jednotlivymi respondenty byly vedeny rozhovory dle podkladovych otazek.
Pro pozdégjsi zpracovani bylo vyuzito diktafonu, s ¢imz byli respondenti dopiedu

obeznameni a se v$im souhlasili.

V prvnich dvou kapitoldch se zabyvame tématem stafi. V prvni kapitole se nachdzi
vymezené pojmy spojené s timto specifickym obdobim. Vénujeme se zde riznym
Zivotnim zménam, které souviseji pravé se stafim. Dale v kapitole popisujeme obory,
které se timto obdobim zabyvaji. V druhé kapitole se nachazi popis kvality Zivota
Vv séniu, dimenze kvality Zivota. Dalsi soucasti kapitoly jsou faktory, které ovliviiuji

kvalitu zivota ve stafi.

Tieti kapitola obsahuje obecné informace o domovech pro seniory v Ceské
republice. Obecné se zde vénujeme podminkam piijeti do domovi, aktivizaci seniord.
Poté je jist¢ na mist€¢ zminit prdva a povinnosti seniorli v téchto domovech, a

V neposledni fad€ také poskytovanym sluzbam, které domovy nabizeji.

Ctvrta kapitola nabizi Siroké spektrum volnodasovych aktivit v domovech pro
seniory. Podrobngji se zabyvame jednotlivymi aktivitami, jejich druhy a cili.
Volnocasovych aktivit je jist€ mnoho, pro svou praci jsem si vybrala pouze zékladni, a
to ergoterapii, kterd se v domovech vyuziva pfedev§im pro klienty trpicimi demenci.
Daéle canisterapii, kterd ke své podobé vyuziva nejlepSiho pfitele Cloveéka- psa. Také
muzikoterapii, coz je pfistup zabyvajici se tzv. 1é€enim hudbou. Arteterapie, kterd pro
svou l1écbu vyuziva vytvarného umeéni klientd. Tanecni terapie doprovazena hudbou a
vyuzivana predev§im ve vztazich klientli. Reminiscen¢ni terapie vyuziva vzpominky
jako lé¢ebnou metodu. Trénink paméti, ktery je beze sporu nutny a potiebny v kazdém

veku lidského zivota.
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Pata kapitola se vénuje vzdélavani seniort. Nabizi rGzné piistupy k edukaci.
Nastinuje mozné motivy ke vzdélavani. Podminky a prostiedky vzdélavani. Bariéry ve
vzdélavani. Popisuje vzdélavani v Ceské Republice- univerzity tietiho véku, akademie

tretiho veku, univerzity volného ¢asu a rizné kluby seniorti

V Sesté kapitole je mozné se docist par informaci ohledné¢ systému socidlni péce
v Ceské Republice. Je zde v kratkosti sepsdna socialni péce, komu je nabizena a jaké se

u nas nabizeji moznost pobytovych zatizeni pro seniory.

Vyzkum je fadné zpracovan v sedmé kapitole. Nejdiive byl sepsan cil a pfedmét
vyzkumu, pro¢ byla vlastné bakalarskéa prace na toto téma sepsana. Poté byla popsana
samotnd metoda vyzkumného Setieni, tedy kvalitativni vyzkum. Mimo jiné je zde také
vytyC€en pouzity druh vyzkumu, tedy rozhovor. Dalsi ¢ast tvoii metodologie vyzkumu,
kde se dozvime néco malo o kodovani, které bylo v praktické ¢asti vyuzito. Nesm¢éla
chybét ani charakteristika respondentti, kde jsme se dozveédéli, z jakych davodi byli
vybrani pravé tito seniofi, jak probihalo dotazovani apod. V prezentaci vysledkl se
dozvidame vysledky rozhovori s respondenty. Jednou z hlavnich vyzkumnych otazek
bylo zjistit, jestli jsou seniofi Domova spokojeni s nabidkou volno¢asovych aktivit, co
se jim libi, jestli by chtéli n&jakou zménu. Déle jak jsou na tom se vzdélanim a
vzdélavanim vibec. Zda jsou informovani, jestli projevuji zajem nebo za jakych

podminek by toho byli schopni.

Z rozhovori vyplynulo, ze z velké €asti jsou klienti Domova s nabidkou spokojeni.
Jejich nejvetsi zaliba patii cviCeni, dale ruénim pracim. VétSina klientl neni dostatecné
informovand o moznosti vzdélavani seniorti Vv jejich regionu/mésté. Ale 1 po
informovani klient, vzhledem ke zdravotnim staviim, neprojevili zajem se takovychto
aktivit ucastnit. Po diskuzi na téma moznych ptednasek potrddanych ptimo v Domovg,

byli v celku nadchnuti, ale pouze v pripadé, kdy by se nemuseli ucit.
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Priloha A — Podkladové otazky

1) Identifika¢ni udaje respondenti

2) Jaké je vaSe nejvyssi dosazené vzdélani.

3) Jaké bylo Vase posledni zaméstnani.

4) Jak dlouho v zafizeni zijete.

5) Zjistoval/a jste pied nastupem do domova, jaké volnoCasové aktivity domov
nabizi?

6) Vite, jaké volnocasové aktivity domov nabizi?

7) Mohl/a byste mi fici, jaké aktivity domov nabizi?

8) Jste spokojen/a s nabidkou aktivit?

9) Davate piednost individualnim nebo skupinovym aktivitam?

10) Jakym nabizenym aktivitam se vénujete?

11) Jaka je Vase nejoblibeng;jsi aktivita?

12) Jste s nékterou aktivitou nespokojen/a?

13) Postradate n&jakou aktivitu, kterou zafizeni doposud nenabizi?

14) Vite néco o moznosti vzdélavani v nasem regionu?

15) Vite o moznosti vzdélavani se seniord v naSem regionu?

16) Vite, jestli je mozné ve vasem mésté dochazet do néjakych vzdélavacich kurza?
Jakych?

17) Utastnite se n&jakych takovych kurzi? Pro¢ ano/ne?

18) Byli byste ochotni se takovych kurzd ucastnit v piipadé, ze by se uskutecnovali

pfimo v naSem Domové
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