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UvVOD

Problematika Sikany je zavaznym spolecenskym jevem, ktery podle riznych
vyzkumnych Setfeni zaujima stdle aktudlni misto v oblasti preventivnich programu
na $kolach. Pracuji jako uéitelka odborného vycviku na SOS a SOU a dané téma jsem si
zvolila proto, nebot’ vim, Ze pedagog ma nezastupitelné misto pravé v oblasti prevence

a denné se setkava s zéky, ktefi o Sikan¢ diskutuji.

Cilem mé bakalafské prace je popsat vyvoj Sikany, jeji  druhy
a prostiednictvim vyzkumného Setfeni zmapovat soucasnou situaci v oblasti Sikany na stiedni

odborné skole a strednim odborném ucilisti v Sumperku.

Bakalaiska prace je ¢lenéna do péti kapitol. V prvni kapitole definuji Sikanu, jeji druhy
a prislusnou legislativu. V druhé kapitole popisuji ob&t’ a jeji typologii. Nasleduje popis
pachatele Sikany. Déle uvadim konkrétni preventivni programy, charakterizuji odborny tym
V ramci prevence Sikany na stfednich Skolach a stfednich odbornych uciliStich. Vyzkumné
Setfeni tvofi kapitolu patou, kde jsem zvolila v ramci metodologie kvantitativni metodu
dotazniku. Cilovou skupinu tvofili studenti Stfedni odborné Skoly a stfedniho odborného

ucilisté v Sumperku.

U nas je Sikana mezi Skolnimi détmi stejné aktudlnim problémem jako
v jinych zemich. Vychdzi fada knih a metodickych materiali a také se pofadd mnozstvi

odbornych seminaiii na uvedené téma.

Problematikou Sikany se u nés zabyvaji naptiklad Jifi Dunovsky, Michele Elliot, Pavel

Ri¢an, Pavlina Janosova, Michal Kolaf, Zden&k Martinek a Lenka Lovasova.



1 SIKANA

24

pedagogicky, psychologicky a sociologicky, ktery se stale cCastéji objevuje mezi détmi
a mladezi. Nejedna se ale o jev spojeny pouze se Skolou, mizeme jej pozorovat a setkat se

s nim také v armad¢, v zaméstnani, v rodiné atd.

Jedna se o nasili fyzické nebo psychické, cilem je osobu zesmésinovat, trapit, tyrat atd.
Projevem je pfevdzné¢ nasilim fyzickym, ke kterému dochazi opakované.
K tomuto dochdzi ze strany skupiny piipadné silngjSiho jedince vii¢i jedinci slabsimu
a Casto nevyraznému. Projevem Sikany je i utok verbalni, kradez véci nebo poskozovani véci,
¢inéni natlaku k vykonu riznorodych sluzeb, vyzadovani penéz atd. D¢je se vétSinou pod

o v ; oaqr 1l
pohrtzkou nasili.

Sikanovdni je takové agresivni jedndni, jimz si strijjce piisobenim fyzickych ci
psychickych utrap zjednava ¢i udrzuje prevahu nad obéti. Pro takovéto deviantni jednani je
typické, zZe se odehrava v urcitém socidlnim prostiedi (Skola, interndt, vychovny ustav)
a Vv rdmci struktury, s jejimz poslanim je v prikrém rozporu. DuSevni zranovadni a ponizovani

;o oo L a2
se nemusi dit pouze formou télesného ndsili.

Petr PRIHODA veiejné hovotil o $ikanovani jako prvni u nés pred listopadem roku
1989. Promluvil o tom, co se dé€lo varmadé mezi ,mazdky” a ,bazanty“. Co je
a neni Sikana, je velice obtizné rozliSit. Nemutzeme asi hovofit o Sikan¢, kdyz se jedno dité
druhému posmivd nepravidelné, bez wvulgarismii a navic se tato obét umi branit
a posmeésky vraci. Nékdy nemlizeme za Sikanu povazovat ani rvacku mezi chlapci, kde je

jeden z nich evidentné slabsi.?

,, Sikanovani je vsudypiitomné a miize nds doprovdzet cely Zivot. Zacind v rodiné mezi
sourozenci, pokracuje ve Skolce a v dalsich Skolach (bullying), Vv zdjmovych skupindch,
na vojné, v zameéstnani (mobbing), v partnerskych vztazich (donestic violence), v nemocnicich,

napriklad psychiatriich, mezi ndajemniky domu a konci treba tyranim seniorii v rodiné nebo

! CHMELiK,, Jan. Trestna cinnost mlddeég a pachani na mladezi. Praha: Ministerstvo vnitra, 1998
2VALISOVA, Alena a Hana KASIKOVA. Pedagogika pro ucitele. Praha: Grada Publishing, 2007. s. 353-354.
® KOLAR, Michal. Bolest Sikanovani. Praha: Portal, 2008. s. 20.
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V domoveé diichodcii.

1.1 Definice Sikany

Sikana pochazi z francouzského slova chicane, coz znamend zlomysiné obtézovani,
tyrani, suzovani, prondsledovani, byrokratické Ipeni na litere predpisi, napriklad viici
podrizenym nebo viici obcaniim, od nichz Sikanujici urednici zbytecné vyzaduji nova a nova

, ’ ’ .7 . . . 5
potvrzeni a razitka, nechavaji je pro nic za nic cekat atd. “

RICAN definuje sikanu jako jev, kdy jedno dité nebo skupina déti fika jinému ditéti
osklivé a nepfijemné véci, kope jej, vyhrozuje mu, zamyka je v mistnosti
a podobné. Incidenty se mohou ¢asto opakovat. Pro Sikanované dité je velmi obtizné, aby se
samo branilo. Sikanovanim mohou byt oznadeny také opakované posméiky, osklivé
poznamky o roding, ale jako Sikanovani obvykle neoznacujeme obc¢asnou rvacku nebo hadku
priblizné stejnd fyzicky vybavenych soupefi.®

BENDL fadi S$ikanu mezi patologické formy mezilidského souziti. ,,Sikana
predstavuje formu agresivniho nasili a tzv. psychotraumatizace ve skupiné je jednou z forem
syndromu CAN (Child Abuse and Neglect), chovanim, které lze charakterizovat jako
asocialni. Jedna se o agresivni jednani, pomoci kterého si Sikanista zpusobovanim fyzickych
nebo psychickych utrap zjednava ¢i udriuje prevahu nad obéti. Cilem agresora je ziskat

nad druhymi osobami pocit prevahy, moci, urcité vyhody. '
1.2 Druhy Sikany

KOLAR rozli§uje: Rasové motivovanou §ikanu, kde se jedna o obéti, které se lisi
barvou pleti, narodnosti nebo etnickym plivodem. Na béZnych Skolach se jedna vétSinou
o Romy, Slovaky a Reky. Ve specialnich $kolach, vychovnych tstavech, kde byva prevaha
Romi, se stavaji obéti obvykle Cesi. Sikana umocnéna drogou - agresofi jsou ovlivnéni
alkoholem nebo jinou budivou drogou, jako je naptiklad pervitin. Sikana v ramci integrace

- jde 0 handicapované dité, které mélo byt integrovano mezi déti zdravé, je vystaveno Sikané.

* KOLAR, Michal. Bolest §ikanovdni. Praha: Portal, 2001. s. 17.

> RICAN, Pavel. Agresivita a Sikana mezi detmi. Praha:Portal, 1995. s 25.

¢ RICAN, Pavel. Agresivita a Sikana mezi detmi. Praha:Portal, 1995. s. 26.

" BENDL, Stanislav. Prevence a ieseni Sikany. Praha:ISV nakladatelstvi, 2003. s. 26.
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Sikana v uzavicenych zaFizenich - jedna se o Sikanu v zafizenich, jako jsou uénovské

internaty nebo vychovné 1’1stavy.8

Tabulka ¢.1 Klasifikace typi Sikany dle KOLARE®

Utocnici obét vési do smyeky, skrti ho, kopou, fackuji.
Fyzické piimé aktivni

Képo posle nohsledy, aby obé&t’ zbili.
Fyzické aktivni nepiimé

Agresor nedovoli obéti, aby si sedla do lavice, fyzické branéni.
Fyzické pasivni primé

Agresor odmitne obé&t’ na jeji pozadani pustit ze tfidy na zachod.
Fyzické pasivni nepfimé

v v

Nadavky, urazky a zesmésnovani
Verbalni aktivni piimé

Rozsitovani pomluv, symbolicka agrese, ktera miize byt vyjadrena
Vv kresbach, basnich apod.

Verbalni aktivni neprimé

Nepozdraveni, neodpovidani na otazky a pozdravy.
Verbalni pasivni primé

Spoluzaci se obéti nezastanou, je-li nespravedlivé obvinéna, z néceho, co
ud¢lali agresofi.

Verbalni pasivni nepirimé

Z tabulky ¢&islo 1 vyplyva, Zze Michal KOLAR rozlisuje 8 druht $ikanovéni.
1.3 Faze Sikany

Sikana mtZe probihat v n&kolika etapach, z nich? kazda je rizikova pro cilovou

8 KOLAI:{, Michal. Bolest sikanovdni. Praha: Portal, 2001. s. 131-132.
® KOLAR, Michal. Bolest sikanovani. Praha: Portal, 2001. s. 32
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skupinu, obét’.

CAPEK rozlisuje 5 fazi:

Prvni faze vétSinou probihd skryt€é a to pomoci intrik, pomluv, poznamek riizného druhu.
TerCem byvaji zpravidla neoblibené déti, které se strani kolektivu nebo z néj byly vyclenény a
ostatni se timto bavi na jejich adresu. Jedna se o fazi, kde ptrevazuji verbalni utoky nad utoky
fyzickymi. Fyzické ttoky jsou zde spie sporadické. Sikanované dité je v postaveni
vytésnéného z kolektivu, utlaCovaného a neni schopno se tomuto nijak branit. Dochazi i
k zmé€nam chovani v rodiné. Druha faze se vyznacuje pfechodem od verbalnich utoka k
fyzickym. Sikana se stupfiuje, odpadaji zabrany. Pokud nedojde k odporu proti §ikané ze
strany jedincti ve skupiné nebo pokud jsou $patné vztahy v kolektivu, dochazi Sikana do tieti
faze. Treti faze je fazi ptidavani dalSich agresort a pokud vétSina skupiny na dané chovani
nereaguje, je pasivni, nedistancuje se od patologického chovéni, tak dochazi k posileni vlivu
agresort na skupinu. Ctvrta faze je piiznaéna jiz velkym vlivem agresort, coz ma
za nasledek 1 piejimani jimi ur¢enych norem, dochdzi k zapojovani i dalSich jedinct, kteii se
ptidavaji hlavné z obavy, aby se i oni nestali ter¢em Sikany ze strany agresori. Pata faze se
tyké véznic, sttednich Skol, vychovnych tstavl atd. Zde je agresor uzndvan jako vidce, jeho

slovo ma rozhodujici vahu ve skupin&.™®

KOLAR uvadi pét stadii sikany:

Prvni stadium: zrod ostrakismu, kdy se jedna o mirné psychické normy nasili. Clen je
neoblibeny, neuzndvany, neciti se dobfe. Ostatni se s nim nebavi, pomlouvaji a odmitaji ho,
provadi na jeho ucet legracky a sptadaji proti nému rtizné intriky. Uvedena situace se jiz stdva
zarodecnou podobou Sikanovani. Obsahuje 1 rizika negativniho vyvoje jedince. Druhé
stadium: fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace, pfichazi v dob¢, kdy v naroénych
a zatéZovych situacich zac¢ina ve skuping stoupat napéti. Spoluzaci si na obétich odbouravaji
nepiijemné pocity, napt. ze $patné napsaného testu nebo z konfliktu s pedagogem nebo proto,
ze dochazka do skoly je pro né zatézi. Manipulace se pritvrzuje a vznika subtilni fyzicka
agrese. Jedna se napft. o zabavu na ukor nejzranitelnéjSiho spoluzaka. Treti stadium: klicovy
moment - vytvoreni jadra nastava v situaci, jestlize se nepostavi pevna hraz pfitvrzenym
manipulacim a mnohdy i podatecni fyzické agresi jednotlivci. Casto se utvoii skupinka
agresort, ktefi zacnou spolupracovat a Sikanovat obé&ti. Na zacatku se obét'mi stavaji ti, kteii

jsou jiz osvédcenym objektem ostrakizovani. Jde o zaky slabé, ktefi jsou v hierarchii nejnize.

9 CAPEK, Robert. Odmény a tresty ve skolni praxi. Praha: Grada Publishing, 2008. s. 74.
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V daném momentu se rozhodne, jestli se pocatecni stadium piehoupne do stadia pokrocilého.
Ctvrté stadium: vétSina piijima normy agresordi, nasleduje v piipads, kdyz neni
ve skupiné velmi silnd pozitivni podskupina. Agresofi nastavi normy, které se stavaji
nepsanym pravidlem. Dusledkem je Sokujici preména ve skupin€. U c¢lenti dochazi
k vytvoteni jakési alternativni identity, druhého ja, ktera je zcela poplatna normam vudc.
Mirni Zaci se zacinaji chovat kruté, bezohledn¢ a aktivné se ucastni tyrani, sami prozivaji
jakysi druh uspokojeni. V patém stadiu totality neboli dokonalé Sikany jsou piijimany
normy téméf viemi Cleny tfidy. Nastava stadium tzv. vykofistovani. Sikanovani se stava
skupinovym programem. Zaci jsou rozdéleny na dvé sorty lidi, a to na ,, otrokdre a ,,0troky*.
Otroci jsou stale vic zavisli na otrokafich a jsou ochotni udé¢lat cokoliv. Zde neni mista pro

soucit s utrpenim a chybi zde pocit viny.*
1.4 P¥itiny

Pfi¢inou Sikany muze byt napiiklad organické poSkozeni mozku, necitelnost

ve vychové, vliv party a nasili v médiich.

Sikana mtze byt zapfi¢inéna organickym poS$kozenim mozku. Limbicky systém
obsahuje mnozstvi struktur, které jsou propojené a které maji vliv na agresivni chovani. Jsou
to amygdala'?, ktera je zdrojem ji posilujicich impulsti a hippocampus™, jenz snizuje agresi.
Se socidlnim u¢enim jsou spojeny korové oblasti. Jeji poskozeni vede k nadmérné vnimavost
i na podnéty zokoli. Jedinci reaguji agresi, kdy je narusena anticipace nasledkd. Jsou
naladovi, jejich nalady se velmi sttfidaji, dale u nich dochazi k drazdivosti, provokacim. Lze
predpokladat, Zze dé&ti, které maji organické poskozeni mozku, maji velké potize s jeji
kontrolou. K poskozeni frontalnich lalokd mize dojit v jakémkoliv obdobi vyvoje jedince.
Vyraznou roli mize rovnéz sehrat uraz hlavy, kdy dojde k poskozeni pravé ve frontdlni
oblasti. V téchto ptipadech je vhodna psychiatricka péfe a podavani vhodnych

medikamenti.**

Necitelnost ve vychové se objevuje u rodicl, ktefi nemaji nastavend jasna pravidla.

"' KOLAR, Michal. Bolest Sikanovdni. Praha: Portal, 2001. s. 36 — 40.

12 Amygdala (lat.: corpus amygdaloideum) je parova mozkova struktura, umisténa ve stfedni &asti spankového
laloku. Vyrazné ovlivituje chovani pfi strachu a radosti.

3 Hippocampus- mofsky konik je sougasti velkého mozku.

Y“MARTINEK, Zden&k. Agresivita a kriminalita §kolni mladeze. Praha: Grada Publishing, 2009, s. 15-16.
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Citelny rodi¢ podporuje v ditéti jistotu, Ze se da kazdy problém vyiesit, a pokud nastane
prohiesek, ponese si dité za n¢j urcity nasledek, kterym se dana situace vytesi. Necitelny rodic
pusobi na své dit€¢ velmi nejisté. Jeho vychova spociva v nejasnych pravidlech a trest nebo
odména jsou zavislé na naladé rodi¢i. Pokud maji rodi¢e dobrou naladu, prohtesek je
bagatelizovan a projde bez vétSich problému. Ale jestlize maji rodi¢e naladu Spatnou, potom
sebemensi prestupek je ptisné potrestan. Potiz je ale v tom, ze dité€ zrovna nevi, jakou naladou
rodice momentalné oplyvaji. Pokud se dit¢ dostane do takovéto situace, proziva vyraznou
nejistotu, a tak se dostava do napéti a agrese.l5 ,Bohuzel, necitelnost ve vychové nema
za nasledek pouze agresi v chovani, je castou pricinou i jinych socialné patologickych projevii
u ditéte, jakymi jsou lez, zaskolactvi, imysiné podvody apod. “*®

Jedinec se pak dostdva do za¢arovaného kruhu problémd, ze kterych se sam nedokéze
vymanit. Je trestan a postihovan za kupici se potize v chovani, ale méalokdo se zamysli nad

Mrwe

tim, kde je jejich pficina.

Vliv party je v dnesni dobé Casto uvadén jako jeden zdroj pfiCiny Sikany. Kazdy
jedinec je od narozeni Clenem skupin, jejichZ tlaku byva neustdle vystavovan. Do jedné
skupiny lze zatadit jedince, ktefi v ranném vé&ku nezaZzili v rodinném prostiedi pocit jistoty,
bezpeci a prijeti. Maji velkou touhu nékam patfit, ziskévat pocity, ze jsou silni, uznavani,
potiebni. Druhou skupinu tvoii déti a mladistvi, ktefi prosli autoritaiskou vychovou, kdy jim
rodice davali najevo, Ze nic neudé¢lali spravné. V jejich vychové vétSinou pievazuje pokarani
nad pochvalou. Véci, které délaji dobfe, jsou povazovany za samoziejmé, poukazuje se jen
na chyby, za které jsou nepiiméfené potrestané. Ve tieti skupin€ jsou déti prochazejici
necitelnou vychovou. Rodi¢e na né kladou neredlné naroky, které déti nemohou a nedokazi
zvladat. Nic pro jejich rodice neni dokonalé. Jejich Zivot je plny nejistoty, kterd vede
ke sniZzeni sebehodnoceni. Parta je pro né¢ mistem, kde nachézi jistotu a agresivni chovani je

e .. N .17
pfijimano jako pfirozeny zpusob sebeprosazeni.

Medialni nasili 1ze povazovat za jednu z nejvaznéjSich pficin agresivniho chovani
u jedince. Faktem je, Zze média maji moc ovliviiovat jednani a mysleni déti a mladeze.
Neuvédomujeme si, jak od rané¢ho veku ditéte mu predkladame vzory agresivniho chovani

pfes televizi, video, DVD a pocita¢. Agrese, kterd je shlédnutd v televizi, mize poslouzit jako

 MARTINEK, Zdengk. Agresivita a kriminalita Skolni mladeze. Praha: Grada Publishing, 2009, s. 67- 68.
*® MARTINEK, Zdengk. Agresivita a kriminalita Skolni mladeze. Praha: Grada Publishing, 2009, s. 68.
Y MARTINEK, Zden&k. Agresivita a kriminalita skolni mladeze. Praha: Grada Publishing, 2009, s. 69-70.
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vzor k napodobovani. Malé dité€ rozliSuje dobro a zlo pfedevsim na zrakové urovni. Naprostou
katastrofou je pro malé dit¢ situace, kdy kladny hrdina se chova agresivnim zptisobem. Hrdina
Zasto brani slabé proti silnym, ale pouZivé piitom agresi a nasili. Cim &ast&ji jedinec sleduje
agresivni chovani ve filmech, tim si v hlavé utvari obraz kladnych hrdint a jejich chovani si
zafixovava do své paméti. Podobnou funkci, jakou maji televize a videa, plni v tomto smyslu
1 hry na pocitaci. Pocitace se v dnesni dob¢ stavaji neodmyslitelnou soucasti zivota. Je zfejmé,
ze nasili v televizi a pfi hie na pocitaci pfispiva K rustu jejich agresivity u ditéte, ale ne vzdy.
Je nutné pocitat 1 sjinymi faktory, jako je rodina, negativni zazitky, SirSi spoleCenské

prostiedi atd.'®

K hlavnim a nej€astéjs$im pficinam Sikany fadime touhu po moci, ptani ovladat toho
druhého. Motivem k ovladnuti druhého miize byt u agresora splnéni néjakého piéani, ziskani
véci, vynuceni sluzby nebo vyhody. Jinym motivem muze byt krutost, kdy agresor chce vidét
obét’ trpét (sadismus). Dale také zvédavost, kdy agresor chce vidét, jak se obét’ zachova
ve strachu, k ¢emu vSemu se da pfinutit. Se zvédavosti souvisi i nuda a touha po stale

silngjsich zazitcich, po senzaci.
1.5 Legislativa

Ukolem vyspélé spoleénosti je chranit prava ditéte, hajit jeho zajmy. Nase zemé patfi
K vyspélym zemim Evropské unie, které maji ve svém pravnim systému zakotvenou ochranu

ditéte.

Ceska republika ratifikovala Umluvu o pravech ditéte, kterd zaru¢uje détem bezpedi
i v pedagogickych zatizenich. Umluva o pravech ditéte byla podepsdna v New Yorku 30. zai
1990 a ratifikovana 7. ledna 1991 Federalnim shromazdénim CSFR. Ratifikace piesla na oba
nastupnické staty ke dni jejich vzniku, pro CR 1. ledna 1993. Umluva o pravech ditéte je
mezinarodni konvenci stanovujici obCanska, politickd, ekonomicka, socidlni a kulturni prava

déti. Dodrzovani Umluvy kontroluje Vybor pro prava ditéte OSN.*

Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, byl pfijat s ucinnosti

8 MARTINEK, Zdengk. Agresivita a kriminalita $kolni mlddeze. Praha: Grada Publishing, 2009. s. 72-80.

19 , , , . , ., .. . , .
DAVID, Roman. ed. Prdva ditéte: imluva o prdavech ditéte a jeji charakteristika: mezindrodni ochrana prav

ditéte a nekteré dalsi dokumenty: rodina a zaklady rodinného prava. 1. vyd. Olomouc: Nakladatelstvi Olomouc,
1999.s. 175
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od 1. dubna 2000 ze dne 9. prosince 1999. Zde je zakotvena ochrana ditéte, jeho pravo
na fadnou vychovu a pfiznivy vyvoj ditéte, ochrana z4jmua ditéte atd. Ve Ctvrté Casti se
pojedndva o zfizovani zafizeni socialné-pravni ochrany, zafizeni odborného poradenstvi
pro péci o déti, zatizeni socialn¢ vychovné Cinnosti, zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou
pomoc, zafizeni pro vykon pé&stounské péce a odména péstouna.’’ Socialng-pravni ochranu
déti zabezpecuji obecni ufady, krajské ufady, Utad pro mezinarodnépravni ochranu déti se
sidlem v Brn€¢ a Ministerstvo prace a socidlnich véci. Socidlné-pravni ochrana se zaméiuje
na rodice, ktefi zanedbavaji fadnou vychovu déti, umoznuji jim zahalCivy zplsob Zivota,
ohrozuji jejich mravni vychovu a harmonicky vyvoj. Kazdy ob¢an je opravnén upozornit

. ok w21
organ socidlné-pravni ochrany na tyto skutecnosti.

Patého tnora roku 2002 byl Parlamentem Ceské republiky schvilen Zakon
¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni nebo ochranné vychovy ve Skolskych zatizenich
a o preventivné vychovné pééi ve skolskych zafizenich a o zméné dalsich zakond. Uginnosti
nabyl 1. ¢ervence 2002. Zakon byl vytvofen na zaklad¢ spoluprace Ministerstva Skolstvi,
mladeze a t€lovychovy s tymem odbornikti z praxe. Je rozdélen do sedmi hlav. Patii sem
uvodni ustanoveni, zafizeni - diagnostické tstavy, détské domovy, détské domovy se Skolou,
vychovné tstavy. Dale preventivné vychovna péce, kde se zatradily stiediska vychovné péce,
pracovnici v zafizeni nebo ve stfedisku, prava a povinnosti déti umisténych v zatizeni, feditele
zafizeni a osob odpovédnych za vychovu - opatfeni ve vychové, oddélend mistnost, prava
a povinnosti feditele zafizeni, prava a povinnosti osob odpovédnych za vychovu vii¢i zatizeni

~r o

a mezi posledni patii thrada péce, kapesné, osobni dary a vécna pomoc. Posledni je hlava

I v v s v r v ’ ;22
sedma, kde patii spole¢na, prechodna a zruSovaci ustanoveni.

Zikon o soudnictvi ve vécech mladeZe - ochrannd vychova - je ustanovena

od 1. 1. 2004 v zakon¢ ¢. 218/2003 Sb., o odpoveédnosti mladeze za protipravni Ciny

a o soudnictvi ve vécech mladeze a o zméndch nékterych zdkont. ,,U starsich deti 12 let,

2Odeon o soudnictvi ve vécech mladeZe: komentar. 3. vyd. V Praze: C.H. Beck, 2011. xx, s. 968. Beckova edice
komentované zakony.

2L “ESKO. Zakon &. 140/1961 Sh.: ve znéni k 31. 12. 2009: trestni zdikon a prevodova tabulka mezi trestnim
zdkonem a trestnim zdkonikem véetné komentdre ke zméndm. Ostrava: Sagit, [2010]. S. 112. UZ: GpIné znéni; &.

806.

22 JEMELKA, Lubos. Zdkon o prestupcich a prrestupkové rizeni: komentar. Vyd. 1. V Praze: C.H. Beck, 2011.
xxi, . 534. Beckovy malé komentaie; 2.
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ale mladsich 15 let, které se dopustily cinu jinak trestného, je ochrannd vychova uklddana
obligatorné tehdy, jestlize dité spdachalo cin, za néjz trestni zdkon ve zvlastni casti dovoluje
ulozeni vyjimecného trestu. Fakultativne je ochrannd vychova détem mladsim 15 let ukldddna
tehdy, jestlize to oditvodnuje povaha spachaného cinu jinak trestného a je-li to nezbytné nutné
K zajisteni jeho radné vychovy. Ochrannd vychova trva po dobu, dokud to vyZaduje jeji ucel,
nejdéle vsak do dosazeni veku 18 let, vyzaduje-li to zajem mladistvého, miize soud pro mladez
ochrannou vychovu prodlouzit do dovrseni jeho devatendctého roku. Soud pro mladez miize
rovnez premenit ochrannou vychovu na ustavni vychovu nebo miize rozhodnou o podminéném
umisténi mladistvého mimo takové vychovné zarizeni. Pritom miize byt mladistvéemu ulozen
dohled probacniho urednika nebo jiné vychovné opatreni. Vykon ochranné vychovy je

v

upraven Vvzdak. ¢ 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy

ve Skolskych zarizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zarizenich a o zméné

v r o (23
dalsich zakon.

V neposledni tadé je tieba uvést novy Trestni zdkonik ¢. 40/2009 Sb., ktery jasné

definuje jednotlivé ¢iny (piediny a zlo€iny) pro dité.

V § 201 - ohrozovani vychovy ditéte se uvddi: ,, Kdo vyda i z nedbalosti, osobu mladsi
osmndcti let nebezpeci zpustnuti tim, Ze ji svadi k zahalcivéemu nebo nemravnému Zzivotu,
umozni ji vest zahdlcivy nebo nemravny Zivot, nebo zavaznym zpiisobem porusi svou
povinnost pecovat o osobu mladsi osmndcti let, bude potrestan odnétim svobody az na dvé
léta. Odnéti svobody v trvani Sesti mésicii az péti let hrozi pachateli v pripadé, spachal-li
tento cin ze zavrzenihodné pohnutky, pokracuje-li v pachani takového cinu po delsi dobu,
spachal-li takovy cin opétovné, nebo ziskal-li takovym cinem znacny prospéch. w24

Daéle uvadime naptiklad § 145 - t€¢zké ublizeni na zdravi, § 146 - ubliZeni na zdravi, §
171 - omezovani osobni svobody, § 175 - vydirani, § 205 - kradez, § 228 - poskozeni cizi

véci. Uplné znéni je v piiloze €. 2.

23 CESKO. Trestni predpisy,; Prestupky; Vykon trestu a vykon vazby; Probacni a mediacni sluzba: podle stavu k
8.12.2000. Ostrava: Sagit, [2000]. S. 256. Uplné znéni; ¢. 246.

24 CESKO. Trestni piedpisy; Prestupky; Vykon trestu a vykon vazby; Probacni a mediacni sluzba: podle stavu k
8.12.2000. Ostrava: Sagit, [2000]. S. 256. Uplné znéni; ¢. 246.
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V zavéru je tieba uvést zakon o roding, dale ob¢ansky soudni tad - § 76a), kdy organy
socialné¢ pravni ochrany mohou Vv piipadé vazného ohrozeni zdravi ditéte navrhnout soudu
vydani usneseni, které je v zajmu ditéte, chrani ho, jeho Zzivot. Soud v tomto ptipadé

rozhoduje do 24 hodin od pfijeti navrhu.

V této kapitole jsme definovali Sikanu jako socidlné patologicky projev chovani,
popsali pti¢inu vzniku a charakterizovali jednotlivé faze Sikany. Na zavér jsme uvedli vybrané

zékony, které chrani prava ditéte a haji jeho zajmy.
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2 OBET

Obéti Sikany se muze stat kdokoliv. VétSinou jsou obéti oproti agresorovi néjak
znevyhodnéné. At uz tieba tim, ze jsou menSiho vzristu nebo maji mensi fyzickou silu,
¢1 jsou neobratné, uzaviené nebo maji urcité nabozenské vyznani. Obéti Sikany je dité, které je
delsi dobu objektem agrese jinych, je teréem fyzickych ttokt, posmivani a zesmé$novani
(za obét neoznacujeme dite, jez se do takového nezddouciho postaveni dostalo jen nahodné
a docasn¢). Obéti Sikany byva zpravidla dité, které se nenaucilo byt dostate¢né asertivni na to,
aby se dokazalo samo ochréanit. Obecné lze konstatovat, ze i obét’ Sikany se da vytipovat.
Ohrozengjsi a rizikov¢jsi byvaji vétSinou déti z rodiny, kde chybi otec nebo kde je
hyperprotektivni vychova, v ramci které se ditéti ,,umetd cesticka", a kdy jej vétSinou matka
svou péci svazuje. Dale dité ,,jedinacek nebo dité z rodiny s problematickymi vztahy K nasili.

Obéti se ale muze stat za urcitych okolnosti kazdy, tfeba jen tim, Ze se n&jak odliSuj e

7k, ktery je obéti Sikany se ve $kole neciti nejlépe a jeho vztah k ni je spise negativni.
Driive ¢i pozdéji dojde k pretizeni adaptacnich mechanismti a dochazi k vycerpani jeho
nervové soustavy a muze se objevit neurdza ¢i psychosomatické potize. Velmi Casto se
u téchto déti mize vyskytnout nepozornost pfi vyu€ovani, zhorSeni prospéchu, nadmérna

. , . L N 26
omluvend absence, tendence k neomluvené absenci, celkové nejistota a nadmérny strach.

v O v

U obéti pokrocilych stupiii Sikanovani jsou nasledky velice zdvazné, maji celozivotni
charakter a dotykaji se celé osobnosti. V téch nejhorSich ptipadech mlze obét’ vSe vytesit
sebevrazdou. Pii dlouhodobéjsim brutalnim Sikanovani miZe dojit ke zhrouceni obéti
a propukne se u ni panickd hriza ze zabiti, obét’ ma skutecny strach o zivot. Ob&t’ trpi
nocnimi désy a ma poruchy spanku. Nékteré z obéti se musi 1€Cit a v jinych piipadech obét
neni schopna pokracovat ve studiu, a to ani po pfefazeni na jinou §kolu. Smutnou skute¢nosti
byva, ze obéti se po prechodu na jinou Skolu n¢kdy opét stavaji teréem Sikanovani. Muize

N . . . 27
stacit malo a celé utrpeni se opakuje znovu.

2 RICAN, Pavel a Pavlina JANOSOVA. Jak na Sikanu, Praha: Grada publishing, 2010. s. 62.
2 KOLAR, Michal. Skryty svét Sikanovani ve Skoldch. Praha: Portal, 1997.s. 68.
2’ KOLAR, Michal. Skryty svét Sikanovani ve skoldch. Praha: Portal, 1997. 69-70.
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2.1 Typologie obéti

Velkou Gjmu na téle 1 na dusi z Sikanovani si odnasi obét. Obéti miizeme zaradit

do ur¢itych typt.

MARTINEK rozlisuje:

Obét’ na prvni pohled, kdy se jedna o déti, které do okoli vysilaji signaly slabosti. Jsou
vétSinou vytahlé, slabé, bojacné, neumi se ve tfid¢ prosadit, neumi se branit, jsou osamocené
a zamlklé. Pokud se stanou terCem legracek, vétSinou uteCou, rozpla¢i se, nékdy zuii
a vztekaji se, coz tiidu k legrackdm jesté vice povzbudi. Rodiny téchto déti jsou vétSinou
trochu vyjimeéné. Casto se jedna o déti, jejichz matky o né maji piehnany strach, davaji jim
najevo, jak je okolni svét nebezpecny. Od rodi¢d pomémné casto slySi slova , nebéhej,
,nedélej to,” ,,nechod,” ,,ml¢* a podobné. Handicapované déti jsou velice snadné obéti.
V soucasné dob¢ se hodné€ vola po integraci postizenych déti do Skol. Pokud se ma dité dobie

v 1: ) ’ e ceor ’ v . ;2
zatadit do Zivota, musi se naugit Zit do jisté miry samostatné mezi zdravou populaci.?®

wJestlize ma byt jeho integrace dobre oSetrena, musi ucitel védet, jaké zdkladni
potieby dané postizeni obndsi. Zivelnd a nepiipravend integrace je spise pro takové dité
ohrozujici. Setkavam se s pripady, kdy ucitel ma dojem, Ze si déti s postizenym krdsné hraji
(napr. tim, Ze si chlapce na voziku posilaji ve velké rychlosti zjedné strany chodby

v rvygr v Ve vr 14 o v ((29
na druhou), a nepremysli o tom, Ze chlapec nekvici radosti, ale hriizou, Ze spadne.

Ucitelské déti jsou z nejcastéjSich obéti a to hlavné v piipadé, ze rodi¢ ucitel uéi na stejné
Skole, kde chodi jeho dité a v horSim ptipad¢ jej sdm uci. Pozice tohoto ditéte je nevyhodna
z n€kolika uhli pohledu. To, co projde jinym détem, ditéti ucitele nikdy neprojde. Otec nebo
matka jsou vzdy u zdroje informaci a kolegové je s radosti informuji, jak se jejich dcera ¢i syn
V jeho hodiné chovali. Dale ostatni déti nikdy neuvéii ucitelskému ditéti, Ze jim matka nebo
otec nefeknou, kdy budou zkouseni, co bude v pisemné praci. Toto dit¢ ma podle spoluzaki
vzdy V)’/hodu.30 ,»V neposledni radé miiZe nastat situace, kdy kolega rodice ucitele hodnoti dva

vvvvvv

dostane lepsi znamku. Pro ostatni to vSak neni spravedlivé, neresi jeho snahu, jeho aktivitu,

2 MARTINEK, Zdengk. Agresivita a kriminalita Skolni mladeze. Praha: Grada Publishing, 2009. s. 139-140.
2 MARTINEK, Zdengk. Agresivita a kriminalita Skolni mladeze. Praha: Grada Publishing, 2009. s. 140-141.
% MARTINEK, Zden&k. Agresivita a kriminalita §kolni mladeze. Praha: Grada Publishing, 2009, s. 141,
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redlné znamky jsou pro né jedinym podkladem pro celkovou klasifikaci“.**

Obrazek ¢. 1 Typologie obéti

Obét na prvni
pohled

TYPOLOGIE
OBETI

Handicapova
né déti

Ucitelské déti

BENDL rozliSuje obéti do ctyt skupin a to na pasivni, provokujici, ucelovou

a falesnou.

Pasivni obét - do skupiny muzeme =zafadit déti, které velice tézce
navozuji kontakt s kamarady. Jsou to déti uzaviené, opatrné, bojacné, postradaji sebediivéru
a nemaji dostatek sil, aby se mohly samy branit. Provokujici obét’ - skupina ma jen maly
pocet déti, které schvalné provokuji, délaji naschvaly, posmivaji se, a kdyz je jim to oplaceno,
ihned si jdou st&zovat. U&elové obéti - jsou to déti, které se obéti stavaji schvalng, aby tak
mohli ziskat popularitu ve tfidé, nebo aby byli litovani a tak si zajistili pfijeti do skupiny.

FaleSné obéti - détem jde o ziskani pozornosti, a proto si stézuji na chovani spoluiélki’l.32

3 MARTINEK, Zden&k. Agresivita a kriminalita §kolni mladeze. Praha: Grada Publishing, 2009, s. 141,
32 BENDL, Stanislav. Prevence a ieseni Sikany ve skole. Praha: SV., 2003. s. 42.
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Obrazek ¢.2  Typy obéti

Provokujici

2.2 Vyvoj jedince 15-18 let

Vyvojova psychologie poskytuje informace o zplsobu chovani, proZivani
Vv jednotlivych etapach Zzivota. Informuje nés, jaké miizou byt projevy jedince v urcitém

obdobi vyvoje.

Vstup do faze adolescence je piedevSim dobou psychosocidlni promény, méni se
osobnost dospivajiciho 1 jeho socialni pozice. Mlady ¢lovék ziskava a uvédomuje si nové role,
spojené s vyss$i socialni prestizi. Adolescenti si vytvari svoji vlastni kulturu, kterd se projevuje
vV demonstrované potiebé volnosti. Sou€asnost i budoucnost je pro né stejné dileZita.
Ptechodné obdobi adolescence méa za kol poskytnout jedinci ¢as, aby mohl dosahnout
predpokladli stdit se dospelym. Zde ale byva zdroj napéti, nebot tempo biologického,

psychického a socialniho vyvoje miiZe byt rozdilné. >

Problematika socialniho zrdni je v sociologii mladeze jednim z nejvyznamnéjsich

témat a nutno uvést, ze je to proces velmi slozity. Ve védomi jsou vytvareny struktury, které

3 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie. Praha: Portal, 2000. s. 254.
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¢lovéku davaji identitu a urcity fad. Jde predevSim o svétovy nédzor, vytvareni hodnotové
orientace a prohlubovani spolecenskych ndzori a postoji. Socidlni zrani napomaha utvéaret
zékladni motivacni struktury ve védomi mladeze, dlouhodobé i kratkodobé spolecenské

a osobni cile spolecenské postoje.34

Socidlni védomi umozituje mladym lidem ujasnit si, ¢eho chtéji ve spolecnosti
dosadhnout a co od nich spolecnost vyzaduje. V dalsi dimenzi se mladez uci pfimétrenosti
jednani a konani pii dosahovani osobnich a spoleCenskych cili. S procesem socialniho zrani
mladeze se prolind zrani osobnosti, tzn. jeho psychicky vyvoj. Obdobi mladi je velmi
dynamické obdobi psychického vyvoje. Vyznamnou soucast vyvoje osobnosti tvoii stranka
sebeovladani. Vile napoméha k integraci osobnosti a jejich vng&jsich projevi.®®

V obdobi adolescence se velmi rozvijeji socidlni vazby a to jak po strance kvalitativni,
tak 1 kvantitativni. Nektefi autofi toto obdobi nazyvaji jako obdobi extraverze, kdy je velka
touha byt Clenem rtznych skupin a také se pohybovat co nejcastéji ve spolecenskych
situacich. Touha po zazitcich je dana tim, Ze adolescenti se stidvaji nezavisli na vlastnich
rodi¢ich a maji potfebu a touhu partnerstvi. Adolescenti mohou navazovat kontakty s jinymi
dospélymi, mohou mit dobry vztah ke spoluzdklim, ucitelim, spolupracovnikiim, ale mize to
mit 1 obracenou stranku vztahu. Velmi Casto pfijimaji pouze svobodu, o zodpovédnost ale
nestoji. Priiny jednani je nutno hledat na pocatku vyvoje v jeho rodiné. V prubéhu
adolescence se socidlni role stile vice pfiblizuje roli dospélého. Jeji jednotlivé slozky
adolescent ziskdva postupné. V rodin€ se dospivajici zbavuje degradujici role ditéte.

Vyznamnou proménu prochazi i role smétujici k profesnimu uplatnéni.36

CACKA uvadi vedle zvlastnosti i obecné charakteristiky citti, kde existuje v dospivéni
také kvalitativni specifiénost prozivani agresivnich i pozitivnich emoci. Naptiklad: Strach
- vyskytuje se od détstvi v nejistych a také v novych situacich. Hnév - je jiz od nejrangjSich
obdobi reakci na frustrujici piekazky. Frustrované déti vétSinou placou, jsou agresivni.
Radost - pfijemné prozitky, spokojenost, nadSeni, obdiv poskytuje nejprve rodina, pratelé
a nakonec laska. Jedinec je dobfe adaptovan, piijiman. Citova zralost - méni se zde citové
reakce z détsky prudkych a vybusnych na pfiméfené;si a tolerantnéjsi. Je potieba se zbavovat

fady emocnich probléml jako jsou citova labilita a nevyzrdlost. Emoce Vramci

% SAK, Petr. Promény ceské mladeze. Praha: Nakladatelstvi Petrkli&, 2000. s. 36.
% SAK, Petr. Promény ceské mladeze. Praha: Nakladatelstvi Petrkli&, 2000. s. 37-41
% SAK, Petr. Socidlni vyvoj mlddeze. Praha. Statni pedagogické nakladatelstvi, 1985. s. 279.
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komplexnéjsich a vyssich GtvarG duSevniho déni osobnosti - patii zde prozitky, poznatky
a zkuSenosti dospivajicich, které jim pomadhaji se orientovat ve slozité a rozporuplné
spolecenské realité. Prozitky a poznatky jsou vétSinou ziskané mezilidskym stykem nebo
zprostiedkované nejriznéjSimi formami.®’

Vramci ochrany vlastniho ,Ja“ dospivajici projevuji  formy  vzdoru
a negativizmu. I dobfe vychované déti se stavaji v puberté neposlusnymi a nerady pfijimaji

ptikazy a rozkazy. Zna¢na vztahovacénost, zkratkovité soudy vyvolavaji odpor a agresi 38

Agrese neni vzdy jen podobou fyzického napadani, ale i nepiimym verbalnim

napadanim. Formou utoku pak mtze byt naptiklad zesmésnujici vtip.

,Podle L. Wurmsera (1994) vsak neni agrese jen vyrazem primého vybijeni
kumulované tenze vyvolané frustracemi, ale predevsim vysledkem ,, komplexu traumatizujicich

¢

zazitku* nahromadeénych v pribéhu Zivota jedince. ,,Jsou rozliSovany poruchy chovani
ve vztahu K rodine (ndsili viici clenim rodiny), poruchy nesocializované (disocialni
a agresivni chovdni viic¢i ostatnim détem), socializované (adaptovanost v rdmci skupiny,
avsak tyranizovani jinych), opozicni vzdor (abnormdalni nekooperativnost a odpor k autorité
doprovazejici antisocialni a agresivni chovani u deéti), jiné a nespecifikované. 39

V obdobi puberty se jedinci vétSinou potykaji se socialné-kulturnimi problémy. Jde
pfedevsim o vztah mezi chlapci a divky, muzi a Zeny, skupinami Vv oblasti $koly, politiky,
na ufad¢é nebo na vefejném prostranstvi. Socialni a kulturni horizont dospivajicich se velmi
roz§ifuje. Rozviji se odpovédnost k lidem, ktefi jsou utlatovani nebo n&jakym zplsobem trpi.
Duivéra ve vzory se projevuje v kritickém hodnoceni a v dynamice. Tento vyvoj jedince mize
byt podporovan vzajemnym porozuménim a spolupraci rodic¢ti a mladistvych. Je samoziejmé,
ze 1épe obstoji ti z dospélych, ktefi v détstvi a v obdobi dospivani dostali moznost Ucasti
v rozmanitych aktivitdch. Vychovna praxe ukazuje, Ze Skola a rodina bez autority ztraci svoji

hodnotu, jistotu, pevnost a zakladni funkce.

Zabyvali jsme se typologii a typy obéti Sikany. Poukézali jsme na specifika ve vyvoji

1413

jedince v obdobi dospivani, hledani vlastniho ,,ja, snahy o ,,zafazeni se.*

3 CACKA, Otto. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace. Brno, 2000. s. 253-
254,

%8 CACKA, Otto. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace. Brno, 2000. s. 338.

¥ CACKA, Otto. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace. Brno, 2000. s. 341.

0 VALISOVA, Alena a Hana KASIKOVA. Pedagogika pro ucitele. Praha: Grada Publishing, 2007. s. 399-401.
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3 PACHATEL - AGRESOR

Jednotlivci nebo skupina, ktera Sikanuje, se oznacuji jako agresor. Zpravidla je to
osoba nadprimémné fyzicky =zdatna, silna, obratna. Agresor Dbyva necitlivy
a bezohledny a za své chovani se neciti byt vinen. Svoji obét’ klasifikuje jako ménécennou
bytost, pro niz plati jina pravidla a ¢asto pifesouva zodpovédnost za Sikanu na obé&t. Své
agresivni chovéani zpravidla projevuje jiz od ranného véku. Rodice agresori byvaji
k agresivnimu jednani tolerantnéjs$i nebo jej podporuji a sami ve vychové uzivaji télesnych
tresti. Détem chybi viely zdjem o n¢ a dostateCné citové zazemi. Ohrozeny jsou ale 1 déti
z rodin plné zaméstnanych rodi¢u, ktefi nemohou détem vénovat dostateCnou pozornost.
Existuje vSak i nebezpeci, Ze se tlaku Sikany podda i docela obycejny ¢loveék. Svou roli tu
sehravaji velmi silné davové fenomény, podle vyzkumu také vliv médii a pfemira nasili
v nich, kterd v ¢lovéku posiluje jeho slaba mista a mlze jej vyprovokovat k napodobovani.
Velky vliv ma i spolenost, ve které se uplatiuji hodnoty na sebeprosazeni, agresivitu,
kde hodnota lasky a soucitu je potlatovana. Za maskou sily a ptehnanym vychloubanim se

obvykle skryva slabost a bezmocnost.*!

3.1 Typy agresoru

KOLAR zaznamenava vyskyt ti typt agresorti: hruby typ, velmi slu§ny a srandista.
Prvni typ - je hruby, primitivni, impulzivni, ktery casto figuruje v gangu
a pacha trestnou c¢innost. V rodin€ se Casto vyskytuje brutalita a agrese - jako by agresofi
nasili vraceli a napodobovali. Agresor vétSinou Sikanuje tvrdé a nelitostné. Pouziva
Sikanovani cilené k zastraSovani ostatnich. Druhy typ - je naopak velmi sluSny, Slechetny
a kultivovany, nékdy i se sadistickymi tendencemi v sexualnim smyslu. Sikanovani se
projevuje formou ndsili @ muceni. D&je se to vétSinou bez piitomnosti svédkd, skryte. Je
typické Casté uplatiiovani dasledného a naro¢ného piistupu - vysledkem je vojensky styl
vychovy, kde neni laska. Tretim typem - byva srandista, optimisticky se zna¢nou
sebediivérou a vymluvnosti, ktery je neziidka oblibeny. Sikanuje pro pobaveni sebe

a ostatnich. Vyznamné&j$i specifika ve vychové nebyla doposud zaznamenana. Pouze

“1 BENDL, Stanislav. Prevence a resent Sikany ve skole. Praha: SV., 2003. s. 44.
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ot e . . 42
V obecngjsi roving je citova subdeprivace a absence duchovnich hodnot.

MARTINEK rozdéluje agresory na hrubé, jemné, srandisty a spoustdjici ikanu.
Agresor hruby, fyzicky - jednd se o jedince, ktery ktyrdni obéti uziva své sily
a prevahy. Ob¢ti jsou vétSinou biti, Skrceni, paleni. VéEtSinou se jedna o jedince, ktery doma
od svych rodi¢l zaziva podobné chovani a za prohiesky byva tvrdé potrestan. Agresor
jemny, kultivovany - jde o mladistvé, ktefi se k ucitelim, dospélym lidem chovaji slusné¢,
jsou vzdy ochotni pomoci a Casto byvaji tfidnim ucitelem navrhovani za ptedsedu tridy
a stavaji se hvézdou tfidy. Jakmile ale ucitel odejde ze tfidy, spousti jedinec pomérné tvrdou
Sikanu, ovSem nikdy neublizuje obéti sam. VétSinou stoji v pozadi a méd své pomahace,
ktefi jeho rozkazy a piikazy plni. Agresor srandista - je to osoba uditelim piijemna,
neptipoustéjici si zadné starosti a zadnou zodpovédnost. Snazi se zivotem proplouvat, dokaze
v nudné hodiné zavtipkovat, kdy vSechny pobavi a vSichni se zasmg&ji. Pokud se ale stane,
ze ucitel prijde do tfidy a on nékterému spoluzakovi ublizuje, brani se slovy, Ze to byla jen
sranda a dovolava se potvrzeni ostatnich. Agresor spoustéjici ekonomickou Sikanu - zde se
jednd o déti, kde rodina ve vychové preferuje nadbytek materidlnich véci. Rodice svého
potomka podporuji, chtéji, aby byl nejlepsi za kazdou cenu, kazdou novinku musi mit,
aby ve spole¢nosti nebyl pozadu. Je pravdou, Ze tyto déti maji nadbytek v§eho, co si mizou
prat, ale pfedevSim jim chybi od rodi¢l cit a opravdové rodiCovské souznéni. Pokud se
ale jedinec nenauc¢i vazit si materidlnich véci, velmi tézko se nauci vazit si mezilidskych
vztaht. Majetek agresorim pak slouzi K rozvrstveni tiidy, kdy déti, které vlastni znackové

v ’ . v . r .7 T P ’ ’ 4
obleceni, nejmoderné;jsi mobil, zastavaji ve tfidé vedouci misto. 3

Agresivni sklony se u ¢lovéka utvareji v prvnich letech zivota. Psychiatr svétového
jména Stanislav GROF ftika, ze krutost, se kterou lidé jednaji, neni dost dobie vysvétlitelna
jako reakce na cokoli, co dit€ potka od narozeni. Neni udalosti v bézném zivoté tak zI¢, aby se
Vv ni dala hledat pfi¢ina brutality, s jakou se setkdvame tfeba u nékterych sadistickych vrahi.
Snad sila prozitkt, kdy lidsky plod se prodira porodnimi cestami ven, se miiZe citit, Ze mu jde

o zivot, a tak vysvétlit hrizy agrese, kterou je cloveék pouzit proti svym bliznim.*

BENDL rozlisuje pachatele na: Utoénici - obéti - jedinci se bud’ stivaji agresory,

a nebo ob&‘mi. Jejich role ve skuping se stfida. Uto&nici - d&ti, jeZ pronasleduji druhé

*2 KOLAR, Michal. Bolest $ikanovani. Praha: Portél, 2001. s. 86.
** MARTINEK, Zdengk. Agresivita a kriminalita Skolni mladeze. Praha: Grada Publishing, 2009. s. 136-138.
* RICAN, Pavel. Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha: Portal, 1995. s. 23.
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a pfitom bez diivodu. Tyto déti vétSinou prevysuji své vrstevniky fyzickou silou, sebedlivérou
a energii. Uzkostni utocnici - jde o déti snejmensi sebedivérou, které maji problémy
sucenim, rodinné problémy a Sikanovanim se snazi kompenzovat si svoje nizké

sebevédomi.®

3.2 Agresor a Skolni kolektiv

Spoluzéaci v tfidnim kolektivu jsou velmi specifickou skupinou. Maji urcitym
zpusobem rozdelené role ve skupin€ a i ulohy a to jak k sobé samotnym tak k pedagogim.
Ocekava se od nich spoluprace s pedagogy i vzajemna tolerance, spoluprace mezi sebou.
V neposledni fadé i dodrZzovani Skolniho fadu a norem sluSného chovéni, které jsou obecné
platné ve spole¢nosti. Da se fici, Ze se jedna o pedagogické zdméry, kterymi se tfidni kolektiv
zcela nefidi. Je nutno prfihlédnout i k socialné psychologickym zékonitostem nevybérovych
skupin. Jedna se o skupiny, které si jedinec nevybral sam, ale je nucen v téchto skupinach
setrvat. Tyto zdkonitosti je nutno respektovat a pifi vychové s nimi pocitat. Pokud tfidni
kolektiv spolupracuje, vzajemné se toleruje a dodrZzuje normy je vSe v naprostém potradku.
Problém nastava ve chvili, kdy v kolektivu jsou jedinci piipadné jedinec s asocidlnim
chovanim a jeho vliv ve skupiné se posiluje. Dochézi k tomu, ze tzv. zdravé jadro kolektivu
sldbne a zacind prevladat skupina jedincl s asocidlnim chovdnim a zacind platit pravo
siln€jSiho o bezohledn&jsiho. Slabsi jedinci ze zdravého jadra skupiny se ptidavaji k tzv. viidei
nezdravého jadra skupiny, a to z diivodu, aby se nestali ter¢em utoku tohoto jadra nebo
I z pfipadného obdivu k vidci této skupiny. Pokud nezdravé jadro ziska pievahu ve skuping,
dochdzi k tomu, Ze v pfipadé nesouhlasu jedince s negativnim chovanim ze strany Casti
skupiny je jedinec vy€lenén na okraj skupiny a stava se objektem Sikanujiciho jednani. Je
teréem projeva ptimé fyzické agrese nebo slovnich urazek. V ramci zachovani celistvosti
skupiny pfevlada vyfizovani si véci mezi sebou, coZ hlavné znamend nezalovat. Ve zdravé
skupiné to je véc cti a poruSeni, znamena pohrddni ostatnich ¢len skupiny, V nezdravé
skupiné Cest nahrazuje strach z pomsty. Tudiz dochazi k socializaénimu tlaku na ¢leny
skupiny a je od nich ofekavana forma chovéani a jednani, kterou diktuje vid¢i osobnost
nezdravé casti skupiny. Skupina piejimd normy chovani nastolené agresorem a k Sikané se

e e e, s e 4. . . 46
dosud ptipojuji i umirnéni jedinci ve skuping.

4 BENDL, Stanislav. Prevence a fesvergl' Sikany ve skole. Praha: SV., 2003. s. 42.
* RICAN Pavel a Pavlina JANOSOVA P., Jak na Sikanu, Praha: Grada publishing, 2010.s. 47-51.
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4 PREVENCE SIKANY NA SOS A SOU

Sikana jako téma je zapracovano do vzdélavaciho procesu, kde je soucasti obCanské

nauky, télesné vychovy, vytvarné vychovy i rodinné vychovy.

Pojem prevence pochédzi z latinského slova ,preaventus, coz znamend zakrok
predem. Prevence Sikany je vzdy na misté v ptipadech, kdy byla prokazana, ale i tehdy, pokud
se jeSté¢ neobjevila, nebyla zjisténa. Je velmi dulezité, abychom piedesli Sikanovani,
zabranili jeho opakovani. Prevence muze byt také ,bojem™ proti Sikané. Lidé, kteti chtéji
predchazet Sikan¢, by méli mit odbornou kvalifikaci. Zakladnim piedpokladem je celoSkolni
pfistup. Je to postupné rozvijeni prevence na co nejvétsim poctu Skolniho zatizeni za pomoci

ministerstva Skolstvi. Prevenci délime na primarni, sekundarni a terciarni.

Primarni prevence se zaméfuje na pfijeti hodnot, jez odmitaji nezdkonné jednani a to
zdravou Casti spolecnosti. Toto je mozné za pouziti riznych motivacnich programi,
osvétovou Cinnosti, pfedev§Sim informovanosti o zpisobech obrany, vhodném chovani.
Do primarni prevence spadaji i programy za uUcelem predchdzeni nezdkonnému jednani
a pripadnym disledkiim tohoto jednani. Nespecifickd priméarni prevence - jedna se o aktivity
na vyplnéni volného casu napiiklad pro déti a mladez. Pii téchto aktivitich dochézi
k rozvijeni osobnosti spravnym smérem. K aktivitam dochéazi v celé spole¢nosti, a to pomoci
poradenskych, vychovnych, vzdélavacich a jinych programi obdobného typu. Specificka
primarni prevence - je mifena ke skupinam rizikovym, dale ke skupinam se specifickymi
vzdélavacimi potiebami. U téchto z diivodu eliminace moZného vylouceni jedince ze skupiny.
K tomuto slouzi podpirné programy se standardy k zlepSeni preventivnich cinnosti.
Sekundarni prevence se zabyva impulsy k pachani trestné ¢innosti, socialné patologickymi
jevy. V sekundarni prevenci hraje dilezitou ulohu i stat s dirazem na rodinu jako na zakladni
pilit, jez je dulezité vhodné smefovat. Terciarni prevence je urcena pro osoby, které se jiz
rizikového chovani dopoustéji. Zde je preventivni ¢innost zaméfena k zamezeni pokraCovani
a prohlubovani takového to chovéani. Zde jde ptedev§im o reintegraci a resocializaci osob.
Uspé&snost takové prevence je dle dostupnych statistik vyrazné vétsi u osob prvotng trestanych
(prvopachatelit) oproti recidivistim. Dosud provedené vyzkumy u pachateli mladistvych
u Casti poukazuji na zivot v problémovych podminkach jiz pfed prvotnim trestnim stihanim,
tito jedinci méli vychovné problémy jiz pfed dovrsenim patnactého roku a spoléhali na svoji

beztrestnost, coZ je 1 ¢astecné motivovalo k dalSimu protipravnimu jednéni. Pfiblizng Ctvrtina
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mladistvych prosla néjakym typem vychovného zafizeni, avSak nejvétSi Cast delikventh
(loupezi a vrazd). Skoro polovina dotazovanych vSak uvedla, Zze vyzkouSela drogy a alkohol.
V ramci tercidrni prevence vétSi Cast prvovéznénych meéla Sanci k ziskani kvalifikace,
kdy toto pfed uvéznénim méla jen nepatrnd cCast téchto mladistvych. Trestnd cinnost
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mladistvych se vyznacuje pouzitim nepfimétené agresivity.

Prevence Sikany podle RICANA je na misté jak tam, kde k ni prozatim nedochazi,
tak hlavné i tam, kde k ni prokazateln¢ doSlo. Metody prevence jsou v obou piipadech

pfiblizné stejné.

KOLAR uvadi model ucelené pomoci, ktery ma sedm vrstev:

Pedagogicka komunita, ktera posiluje imunitu Skolnich skupin a celych Sskol proti
onemocnéni Sikanovanim. Specificky program proti Sikanovdni jako dilci soucdst skolni
komunity, ktery dokaze pripadné onemocnéni brzy detektovat a ucinné lécit. Odborné sluzby
resortu Skolstvi, tvorené pedagogicko-psychologickymi poradnami, stredisky vychovné péce,
specidlné-pedagogickymi centry, diagnostickymi ustavy apod., jejichz ukolem je umét resit
pokrocilé Sikany a viibec poskytnout servis v oblasti prevence Sikanovani. Spoluprdce Skol
S odborniky 7 jinych resortii a nestdatnimi organizacemi zabyvajici se prevenci Sikanovani.
Patri sem napriklad spoluprdce s kriminalisty pro mldadez, socidlnimi kurdtory, détskymi
psychiatry (zejména pri brutdlnich a krimindlnich Sikandch). Pomoc a podpora ministerstva
a krajskych wiadii Skolam pii vytvareni prevence Sikanovani. Kontrola §kol ze strany Ceské
Skolni inspekce, ministerstva Skolstvi a krajskych uradii, jak jsou pripraveny ochranit Zaky
pred Sikanovanim. Monitorovani situace a zabezpeceni ochrany prav deti neviadnimi
organizacemi, jako je napiiklad Amnesty International v CR, Obcanské sdruZeni proti

Sikanovani apod A8
4.1 Systém prevence na Skolach
Systém prevence na Skolach se fidi Metodickym doporucenim K primarni prevenci

rizikového chovani u déti, Zaka a studenti ve Skolach a Skolskych zafizeni ¢. j.

21291/2010-28, vydané MSMT.

* ZOUBKOVA, 1., J. NIKL a V. CERNIKOVA. Kriminalita mladeze. Praha: Policejni akademie Ceské
republiky, 2001. s. 43-44.
* KOLAR, Michal. Bolest sikanovani. Praha: Portal, 2001. s. 198.
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Na tvorb¢ a realizaci programu v systému prevence na Skolach jsou zainteresovani vSichni

pracovniCi S tim, Ze preventista Skoly se zabyva metodikou prevence. Tato ¢innost obsahuje:

Sledovani studentti, u nichz jsou sklony k socialné patologickému jednani, pfipadné
u nich je predpoklad takového chovani. Jedna se projevy Sikany, agresivity vuci

ostatnim studentiim, zaSkolactvi a v neposledni fadé¢ i uzivani navykovych latek).
Poradenské ¢innosti pro zaky i pro zdkonné zéstupce.

Spoluprace ohledné zajisténi odborného pracovist¢ naptiklad OSPOD, P-centrum,
pedagogicko-psychologickou poradnu. Spoluprace ohledné¢ odbornych pracovist

za ucelem péce o studenta probiha vétSinou po konzultaci s tfidnim ucitelem.

Konzultace s tfidnimi uéiteli ma predchazet rozvoji socialné patologickych jeva

a vnimani signali pocinajicich takovychto projevii.

Preventista dale vytvaii programy za Ucelem utuzovani a vzijemného sblizovani
studentl ve skuping, tfidé a jinych formach spole¢ného souziti v rdmci Skolni ¢innosti

ptipadn¢ i mimoskolnich aktivit.

Nabadd a ukazuje moznosti pro studenty ohledn¢ vzijemného naslouchani,

respektovani se, komunikovani a prosazovani svych nazort v kolektivu.

Ptipravuje takzvany Minimalni preventivni program a to v horizontu jednoho roku.

Jedna se o plan akci za ucelem predchazeni patologickych jevi.

Preventista ma rovnéz misto ve vychovné komisi Skoly.

Reditel $koly odpovida za aktivity §koly v oblasti prevence $ikanovani:

zajisti seznameni zakd, ucitelt, vychovateld, vychovnych poradct s problematikou

Sikany
seznami pedagogy se systémem Skoly pro oznamovani a vysetfovani Sikany
vede peclivou evidenci vSech piipadl agresivniho chovani a Sikanovani

ustanovi metodika prevence Sikany
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e umoznuje vzdelavani pracovnikii v akreditovanych kurzech k problematice Sikanovani

e zajisti vsouladu spracovnim fadem dohled pedagogickych pracovniki na zaky

ve Skole pred vyuCovanim, o piestavkach, podle potfeby mezi budovami Skoly

e zajisti, aby zaci 1 pedagogiCti pracovnici, vychovatelé, byli seznameni s negativnimi

dasledky Sikany

zajisti dopliiovani Skolni knihovny o literaturu v oblasti Sikanovani
Krizovy plan:

e postupy feSeni Sikanovani

e vychovna opatieni

e spoluprace s rodici

e spoluprace se specializovanymi institucemi

Vychovna komise Skoly je pfevdzné slozena z feditele Skoly, vychovného poradce,
Skolniho metodika prevence, pracovnika OSPOD, zastupce rady Skoly, tfidniho ucitele a pii
jednani ohledné konkrétniho studenta je piitomen i zdkonny zastupce zéka. Tato komise
prevazné tesi problémy zakil a to kdzeniského charakteru, neomluvenou absenci, zhorSeni

prospéchu.49
4.2 Preventivni program SOS a SOU v Sumperku

Splatnosti od 1. 2. 2011 je stanovena interni smérnice feditele SOS a SOU
v Sumperku pro provadéni primarni prevence rizikového chovani zaki dle Metodického
doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zaki a studenti ve Skolach
a §kolskych zaFizeni & j. 21291/2010-28 vydané MSMT. Byla vyddna Smérnice pro

primarni prevenci rizikového chovani Zaki stiedni Skoly. Pfiloha ¢. 2 - Sikana

Typ rizikového chovani - zplsob chovani, jak ziskat pomoci fyzického

* Sikana.cz. Obcanské sdruzeni proti Sikané [online]. c2003, posledni revize 5. 3. 2006 [cit. 2012-03-01].
Dostupné z: <http://www.sikana.cz/>.
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a psychického tyrani moc a pocit pfevahy nad druhymi. Jde o jednani agresivni, Casto

nezakonné, ale trpéné.
Vychodiska
Nepiimé znaky Sikanovani:
v’ 74k je o prestavkach asto osamoceny
v O prestavkach vyhledava blizkost ugiteli
v" Plsobi smutné, ne$t’astng, stisnéné
v' Stava se uzavienym
v’ Stale postrada né&jaké své véci
v Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty svych véci
v" Jeho $kolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje
v Méni svoji pravidelnou cestu do $koly a ze Skoly
v’ Za&ina vyhledavat diivody pro absenci ve Skole
Ptimé znaky Sikanovani:
v Posmé$né poznamky na adresu zaka, nadavky, poniZzovani
v' Natlak na zaka, aby daval vécné nebo penéZni dary Sikanujicimu
v' Piikazy, které zak dostava od jinych spoluzaki
v’ Skuteénost, Ze se jim podfizuje
v' Natlak na zaka k vykonavani nemoralnich ¢inti
v Honéni, strkani, kopani, $touchani

Kdo resi a s kym spolupracuje - Skolni metodik prevence s vychovnym poradcem,

Skolnim psychologem, tfidnim ucitelem, se Skolskym poradenskym zafizenim, pediatrem.
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Jak postupovat - devét kroki pii feseni pocatecni Sikany:

v Odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a rozpoznani zda nejde o neobvyklou formu

Sikanovani
v Rozhovor s informatory a obét'mi
v" Nalezeni vhodnych svédka
v" Individuélni, ptipadné i konfrontaéni rozhovory se svédky
v Ochrana obéti
v Rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi nimi
v Vychovna komise
v" Rozhovor s rodi¢i obéti
v" Prace s celou tiidou

V jakém pripadé vyrozumét Policii CR - pokud ma ucitel jistotu, Ze byl spachan
trestny ¢in, mé ze zdkona povinnost obratit se na organy ¢inné v trestnim fizeni, pokud ma
podezieni, zdkon urcuje Skolskému zatfizeni za povinnost nahlésit tuto skutecnost obecnimu

uradu, tedy socidlnimu pracovnikovi z organu socialn€ pravni ochrany déti.

Co by mélo byt cilem FeSeni - ucitelé, pedagogicti pracovnici, vychovatelé by méli
veédét, ze v soucasné dobé zadné prostredi, kde se zdrzuje vice déti pohromadé€, neni vici
Sikan€ imunni. V kolektivech je tfteba vé€novat zvySenou pozornost ptiznaklim skrytého nasili,

jak fyzického tak psychického.”

%0 Metodické doporuceni k priméarni prevenci rizikového chovéni u déti a studentii ve 8kolach a §kolskych
zafizeni. €. j. 21291/2010-28 vydané MSMT.
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4.3 Odborny tym

Pedagog

Pedagog Sikané musi pfedchazet a to vhodnym pfistupem, a to zejména zajmem
o zaky, jejich vzajemné vztahy. V ptipadé¢ zjisténi obéti nebo moznych obéti Sikany snazit se
posilovat jejich pozici ve skupiné a takové to jedince znovu zaclenit do skupiny. Pfi zjiSténi
Sikany musi zaujmout k tomuto chovani negativni postoj a tento prezentovat pred kolektivem,
tento postoj je dilezity pro obét’ Sikany, kterd ma pocit urcité ochrany a podpory. Takovymto
projevem dava pedagog signal i dal$im jedincim ve skuping, ze takovéto chovani je
netolerovatelné a vybocuje s uznavanych norem spolecnosti. V piipad¢ zjisténi znakl Sikany
je vhodné kontaktovat rodice mozné obéti, véc s nimi citlivé rozebrat a hledat projevy
pripadnych néasledkd Sikany v chovani jejich ditéte. Je vhodné, aby tuto situaci fesil
a konzultoval s odborniky. Pokud je zjistén vinik takového to jednani, je nutno tohoto
potrestat. Musi vSak dbat na to, aby odsoudil chovani takového vinika, nikoliv jeho
samotného, a toto i sdé¢lit celé skupiné. Snazi se nalézt zpusob, jak agresora zapojit
do ¢innosti, kde vybije svou agresi a rovnéz bude schopen se pozitivné projevit. V piipadé
snahy agresora o napravu svého chovani dat mu najevo, ze si v§ima jeho snahy o zménu a

. . . , , 51
jeho pozitivni chovani.

Vychovny poradce

Poradenstvi ve Skolnim prostfedi lze brat jako vztah dvou jedincti nebo jedince
a skupiny. To je za ucelem pii feSeni vychovnych nebo vzdélavacich problémil zak.
Zakladnim cilem vychovného poradce je vést studenta k ndhledu na vlastni situaci
a aktivné ji feSit. Poradenské €innosti pomahaji studentim stanovit si potiebné cile, nabizet

’ IR wr . vr ;52
standardni strategie feSeni a odkazovat na dalsi poradenské zafizeni.

Rozhovor s vychovnym poradcem:
Otazka ¢. 1: ,,Jak dlouho délate vychovného poradce?“

Odpovéd’: ,Jako poradce pracuji 18 let. Soucasné pracuji i jako preventista, coz se nam

osvedcilo na nasi Skole.

5 MARTfNEK, Zdenek. Agresivita a kriminalita Skolni mladeZe. Praha: Grada Publishing, 2009. s. 82.
2 VALISOVA, Alena a Hana KASIKOVA. Pedagogika pro ucitele. Praha: Grada Publishing, 2011. s. 334.

35



Otazka €. 2: ,,MuZete jmenovat konkrétni akce v ramci Sikany?

Odpovéd’: ,,Uskutecnili jsme besedu s videoprojekci na téma sikany. Ve spoluprdci s tridnimi
uciteli probéhla skupinova sezeni s zZaky na dané téma. V nedavné dobé jsme resili vyskyt
Sikany v problémovém kolektivu divek. Mame zrizenou schranku divery. Predali jsme Zakiim
i rodiciim propagacni preventivni tiskoviny o Sikané (brozury, letacky). Navrhl jsem uciteliim

OBN zaradit do vyuky nacvik asertivniho chovani jako prevenci Sikany.*
Otazka €. 3: ,,Jak hodnotite spolupraci s Zaky na jednotlivych akcich?

Odpovéd’: ,,Pomérné dobre. Pri nacviku asertivniho chovani ve vyuce OBN, se Zaci aktivné
zapojili a spolupracovali s vyucujicim. Besedy o Sikané prijimali Zdci pasivné, naopak
videoprojekce je zaujala.*

Otazka ¢. 4: ,,S kym spolupracujete ramci realizace preventivniho programu?*

Odpovéd’: ,,Spolupracuji s celou fadou organizaci a instituci. Zejména s referdtem soc. véci
MeéU, odd. Péce a soc. pravni ochrany, Policie CR Sumperk, Probacni a mediacni sluzba,

DDM Vila Doris, Dum kultury. V neposledni radeé pak s vedenim Skoly a tiidnimi uciteli.

Otazka ¢. 5: ,,Jak hodnotite ucinnost S$kolniho preventivniho programu v oblasti

Sikany?¢

Odpovéd’: ,,Vzhledem Kk tomu, Ze jsme velka skola s mnoha ucebnimi obory, hodnotim
ucinnost v oblasti Sikany jako dobrou. V poslednich dvou letech jsme odhalili a vysetrili dva
zavaznéjsi pripady Sikany. Diky prev. Programu se nam dari problematiku Sikany udrZovat

V prijatelnych mezich.
Nepedagogicti pracovnici

Jedna se o pracovniky $kol, kteti se nepodileji na piimé pedagogické ¢innosti. Tedy
mezi tyto patii naptiklad administrativni pracovnik, Skolnik, uklizecka, kucharka a jiné. Tito
zamgstnanci se rovnéZ mimo jiné fidi $kolnim fddem a jsou proskoleni pro pfipad zjiSténi
Sikany a postupu pfi jejim feSeni. Proskoleni téchto pracovniki je v kompetenci feditele Skoly,

ktery tyto pracovniky ma zahrnuty i v minimalnim preventivnim programu Skoly.
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Kurator

Cinnost kuratora pro mladez spo¢iva v pééi o nezletilé déti, které se svym jednanim
dopustily ¢inu jinak trestného (jedna se o déti do 15 roku véku), v pé¢i o mladistvé, proti
kterym je vedeno ptestupkové fizeni nebo trestni fizeni (v€kova skupina od 15 roku véku
do 18 roku ve€ku). Kuritor se dale podili na feSeni problémi mladeze souvisejici
s toxikomanii, zaskolactvim, Sikanou, atékarstvim. Je v izkém pracovnim kontaktu se soudy,
véznicemi, zdravotnickymi zafizenimi, Skolami, probacni a media¢ni sluzbou CR,
obCanskymi sdruzenimi. V pribéhu trestniho fizeni u hlavniho li¢eni zastupuje mladistvého
pfi jednani pied soudem. Rovnéz pifi projednavani V prestupkovém fizeni je tomuto
u piestupkové komise piitomen. Pii provadéni vyslecht mladistvych a nezletilych Policii CR

se téchto ucastni.”®
Lékari, psychologové

Pediatii a odborni lékati, détsti psychologové, psychiatti a zafizeni, kterd poskytuji
odbornou poradenskou a terapeutickou péci, vcetné individudlni a rodinné terapie, tvori
nezbytnou soucést subjektti k odhalovani a feSeni jednotlivych stadii Sikany. Lékat rovnéz
muze plnit prvotni funkci tim, ze si v pfipadé pravidelnych prohlidek mlze vSimnout
napiiklad nestandardniho chovani pacienta, fyzického poskozeni na téle, modfin, zhmozdénin

a podobn¢.
Prevence ze strany Policie CR

Policie plni ukoly spojené sochranou bezpe¢nosti osob, majetku, dohlizi
na dodrZovani vetfejného potadku, provadi ¢innosti souvisejici s objasiiovanim a odhalovanim
trestné Cinnosti 1 prestupkd. Stihani pachatelii ¢inti atd. (zédkon ¢. 283/1991 Sb.) Dalsim
tikolem je i preventivni pisobeni. Cinnosti se zabyvéa Preventivni informaéni skupina Policie
Ceské republiky a tato za pomoci mnoha projektli se snazi piisobit na déti a mladez a takto
pfedchazet trestné cCinnosti. Mezi projekty patii: projekt Nechte mé bejt - jedna se
o prednaskovy projekt spojeny s interaktivnim zpusobem vyuky. Jedna se o videofilm
s Ctyfmi ptib€hy, kdy jeden se zabyva problémem Sikany. Cilem programu je i aktivni

zapojeni posluchacti do prednasky a to pribézné, kdy po zhlédnuti jednotlivych piibéht

%3 Svamberk NET, s.r.0. Kurdtor pro mlddez - Odbor socidlnich véci, Skolstvi a kultury - www.vinohrady.brno.cz
[online]. [cit. 2011-03-16]. Dostupné z: <http://www.vinohrady.brno.cz/odbor-socialnich-veci/kurator-pro-
mladez/>.
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nastolenych situacich diskutuji a nésledné se jim pusti zavér filmu, na kterém si zaci ovéfi,
zda v pribéhu diskuze spravné odpovidali a reagovali. Projekt vznikl v roce 2004. Dalsi
formou je i vydavani riiznych materialt v tist€éné podobé naptiklad ,,Bojim se promluvit“,
jedna se o material zabyvajici se Sikanou. Programu, které vznikaji za Géelem prevence, je
vytvafeno velké mnozstvi a jsou zaméfeny na ruzné veékové skupiny osob. U Sikany se
preventivni programy zamétuji na zaky jiz na prvnim stupni zakladni Skoly a to spolecné
S preventivnimi programy dopravniho razu. Pro starsi déti jsou dale piipravovany projekty se
zaméefenim na drogy, zvySeni pravniho védomi. Projekty, které smétuji k nalezeni spravné
cesty zpdt a sou¢asné maji piedchazet pachani trestné &innosti. Sikanou a jinou trestnou
¢innosti mladeze se zabyvaji policisté, ktefi jsou specialisté na mladez, soustavné se
vzdélavaji a zvySuji si svou profesni odbornost. Nedilnou soucésti jejich prace je i spoluprace
S organy socidlné-pravni ochrany, zdravotniky, pedagogy a dalSimi osobami pracujicimi

s mladezi.>

4.4 Postup pri odhalovani a reSeni pripadu Sikany

Pti feseni ptipada Sikany nebo v piipadé podezieni je postup nasledujici:

1. Ucitel sva zjisténi konzultuje s ostatnimi pedagogy.

2. V ptipad¢ podezieni toto oznami vedeni $koly a vychovnému poradci.

3. Snazi se zajistit svédky, na tomto spolupracuje s pedagogickym sborem skoly.

4. Vychovny poradce spolecné s tfidnim ucitelem ucini pohovor se svédky, o tomto
provedou zapis a nechaji jej podepsat. Pohovory probihaji individualné a je nutné se

vyvarovat konfrontaci s pfipadnym agresorem.

5. Tiidni ucitel véc projedna s rodi€i mozné obéti. Vyslechne obét’ a to spolecné
s vychovnym poradcem. Pti tomto vyslechu klade diraz na divérnost sdélenych informaci
a diskrétnost. Opét o tomto provede zapis. Nabidne moznost obratit se 1 na vhodné

poradenské pracovisteé a to jak rodi¢iim, tak i obéti Sikany.

% Priklady dobré praxe realizované Policii Ceské republiky | archiv stranek mvcr.cz, cerven 2008 [online].
€2005 [cit. 2011-03-15]. Dostupné z:
<http://aplikace.mvcr.cz/archiv2008/bezpecnost/dobrapraxe/index.html>.
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11

12

Vychovny poradce spolecné s tfidni ucitelem provede pohovor s agresorem. O tomto

sepiSe zapis a necha jej podepsat. Zaméti se na ptipadné rozpory ve vypovédich, pokud

je agresoru vice.

Po zajisténi vSech moznych svédectvi vychovnd komise s feditelem da navrh dalSiho

postupu.

Agresora je nutno potrestat. O vysi trestu rozhodne, zda jde o opakujici se jednani nebo
prvni ptipad. Dale tiidni ucitel toto ozndmi rodi¢iim agresora a rovnéz je seznami s tim,

jaka vychovna opatieni budou pouzita. O tomto jednani s rodi¢i provede zapis.

S prubéhem Setfeni a s vysledkem tfidni ucitel seznami rodice obé&ti a 0 tom provede

Zapis.

Pokud Setfeni bude ukonceno, piipad probere tiidni ucitel s tfidnim kolektivem za pomoci

vychovného poradce. Seznami Zéky s potrestdnim agresord.

. Déle sleduje tfidni ucitel vyvoj situace ve tiid¢ a to jak chovani agresora, tak i obé&ti.

.V piipadé zavazn&jsiho pripadu sikany, oznami toto feditel $koly Policii CR.>

% Sikana - projekt Minimalizace Sikany | Minimalizace Sikany [online]. ¢2008 [cit. 2012-03-01]. Dostupné z:

<http://www.minimalizacesikany.cz/>.

39



5 VYZKUMNE SETRENI

Ve vyzkumném Setfeni jsme se zaméfili na zkoumani povédomi studentti o socialnim

patologickém jevu $ikana na SOS a SOU v Sumperku a jeho zmapovani.
5.1 Cile, vyzkumné predpoklady

Cilem vyzkumného Setfeni je zjistit, jaké maji studenti SOS a SOU v Sumperku
povédomi o socialné patologickém jevu Sikana, zda se s ni setkali, zmapovat a ovéfit jejich

znalosti v dané oblasti.

Vymezeni problému: Povédomost respondentil o existenci Sikany a nasledné pomoci.
Vyzkumné piedpoklady (dale jen VP):

VP 1: Pfedpokladame, ze vétsina respondentli ma potiebné znalosti o Sikan€.

VP 2: Predpokladame, ze vétsSina respondentt se setkala se Sikanou u nich na skole.

VP 3: Pfedpokladame, ze vice jak polovina respondenti se stala obé&ti Sikany

spoluzaki.
VP 4: Predpokladame, Ze vétSina respondentti se stala obéti skupinové Sikany.
VP 5: Predpokladame, Ze vétsina obéti z fad respondentli se nékomu svéftila.

VP 6: Predpokladame, ze vice jak polovina respondentli by se obratilo o pomoc na

rodi¢e a vychovného poradce ve skole.

VP 7: Predpokladame, Ze vétSina respondenttl, kteti se stali obéti Sikany, se nebranilo.
5.2 Metodologie, cilova skupina, organizace

V ramci metodologie byla pouzita kvantitativni metoda dotaznik.

Dotaznik je vlastné zptisob kladeni otdzek a ziskavani odpovédi v pisemné formé.
Samotny dotaznik byva sestaven s pfedem piipravenych formulovanych otdzek, na které

respondenti pisemné odpovidaji. A podle toho, jakym zplisobem maji respondenti na urcitou
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otazku odpovédet, rozdélujeme otizky na oteviené (nestrukturované) ¢i uzaviené

vvvvvv

vSem respondentiim srozumitelné, jednoznacné, jasné, meli bychom zjistovat jen nezbytné

udaje.

Kontaktovala jsem vychovného poradce na skole, abych mohla uskute¢nit vyzkumné
Setfeni.  Setkala jsem se s pozitivnim pfijetim souhlasnymi stanovisky. Dotazniky jsem
predala studentiim 1. a III. ro¢nikd obor prodava¢ a obchodnik na SOS a SOU v Sumperku.

Spolupracovali se mnou jejich tiidni ucitelé.

Vyzkumné Setieni probéhlo v obdobi 12. prosince 2011 az 13. ledna 2012.

Oslovenych bylo celkem 100 respondentti, ktefi byli ubezpeceni o anonymité¢ dotazniku.

Otazky 1, 2, 3 sleduji demografické udaje. Dalsi otazky jsou zaméfeny na zjisténi

povédomi §ikany na SOS a SOU a jeji prevence.

Vyhodnoceni bylo provedeno pomoci ¢arkové metody, vysledky jsou zobrazeny

pomoci tabulek a grafii.

Cilovou skupinu tvofili studenti SOS a SOU v Sumperku. Chlapci bylo 28, divek 72
ve véku od 16 do 21 let.

5.3 Vlastni Setfeni

Respondenti

Tabulka ¢. 1. Rozdéleni respondentti podle véku

Vek Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost | Relativni ¢etnost v
n; fi (%)
16 24 0,24 24
17 36 0,36 36
18 2 0,02 2

% CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu, Grada Publishing, 2007, str. 163-169.
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20 18 0,18 18

21 20 0,20 20

> 100 21

Na otazku z jaké jsou respondenti z rodiny, jsme se dozvédéli, Ze z Gplné rodiny bylo 48

respondentt, z neuplné rodiny jich bylo 36 a ve znovuobnovené bylo 16 respondenti.

Graf ¢. 1. ,,Chodi$ do Skoly rad/a?*

Chodis$ do Skoly rad/a?

O ano

H ne

Na otazku, jestli do Skoly radi jich 28 odpovédélo ano a zbyvajicich 72 respondenti

odpovédeélo ne.
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Graf ¢. 2. ,,Mas ve tfidé dobrého kamarada?‘

Mas ve tridé dobrého kamarada?

O ano
H ne

Z odpovédi jsme zjistili, Ze skoro vétSina respondentii ma ve tfidé dobrého kamarada. 89

respondentli odpovédéla ano.

Graf ¢. 3. ,,Patiis do néjaké party?*

Patris ve tridé do néjaké party?

Oano

H ne

Zjistovali jsme, jestli respondenti patii ve tfidé do néjaké party. 67 respondenti uvedlo ano.

VYZKUMNY PREDPOKLAD 1: ,,Pfepoklidime, %e vétsina respondentii md potiebné

znalosti o Sikané a vi, co to je Sikana.*
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Tabulka €. 2. Vi§, co je to Sikana?

Odpoved Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost | Relativni Cetnost v

Nj fi (%)

Ano 98 0,98 98
Ne 2 0,02 2

Graf ¢. 4. ,,Vis co je to Sikana?“
Vis co je to Sikana?
@ ano
Hne

Vyzkumny piedpoklad byl potvrzen, nebot’ 98% respondenti vi a zna, co je to Sikana.

VYZKUMNY PREDPOKLAD 2: ,,Piedpoklidime, %e vice jak polovina respondentii se

setkala se Sikanou u nich na Skole.“

Tabulka ¢. 3. Setkal/a ses se Sikanou u vas ve $kole?

Odpoved Absolutni cetnost | Relativni etnost | Relativni ¢etnost v
n; fi (%)
Ano 62 0,62 62
Ne 38 0,38 38
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Graf ¢. 5. ,,Setkal/a ses se Sikanou u vas na $kole?”

Setkal/a ses se Sikanou u vas na Skole?

O ano
H ne

Vyzkumny pfedpoklad byl potvrzen, nebot’ 62% studenti se na Skole setkalo se Sikanou.

VYZKUMNY PREDPOKLAD 3: ,,Piedpoklidime, %e vice jak polovina respondentii se

stala obéti Sikany ze strany spoluZdki.”

Tabulka ¢. 4. Byl/a jsi obéti Sikany ze strany spoluzakt (nebo jsi)?

Odpoved Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost | Relativni ¢etnost v
n; fi (%)
Ano 52 0,52 52
Ne 48 0,48 48
> 100 > 1
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Graf ¢. 6. ,,Byl/a jsi obéti Sikany ze strany spoluzakt?”

Byl/a jsi obéti Sikany ze strany spoluzaku (nebo jsi)?

B ang
Hne

Vyzkumny ptedpoklad byl potvrzen, nebot’ 52% respondentii se stalo obéti Sikany ze strany

spoluzak.

Tabulka €. 5. Formy ublizovéni

Formy ublizovani | Absolutni Cetnost | Relativni Cetnost | Relativni ¢etnost v
N f; (%)
Posméch 34 0,26 26
Pomluvy 41 0,32 32
Ponizovani 17 0,13 13
Nadavky 30 0,23 23
Biti: fackovani 4 0,03 3
Jiné 4 0,03 3
¥ 130 ¥ 1,00
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Graf ¢. 7. ,,Formy ublizovani*

Formy ublizovani

P% %

26% BPosméch
mFomluwy
OPoniZovani
OMadavky
EEiti

13% mJiné

23%

Z odpovédi respondentti vyplynulo, ze mezi ¢asté formy Sikany patéi posméch, pomluvy a

nadavky. Mezi malo Casté patfi biti, fackovani, kde na toto poukazali 3 respondenti.

Graf ¢. 8. ,,Pfehled mist, kde doSlo k Sikané*

Prehled mist, kde doslo k Sikané.

2%

@ Ve tfidé

B Na chodbé

oV Satné

0 Cestou do Skoly
BV télocvicné

30%

Zjistovali jsme, kde k Sikan€ dochdzi. Nejvice dochazi k Sikané ve tid€ a to ve 30 ptipadech,
dale na chodbé a cestou do skoly, u téchto ptipadi je to témét vyrovnané a nejméné v Satn¢ a
Vv télocvicng. Tam byly hodnoty nizké, v Satné respondenti uvedli Ctyfikrat a v télocvicné

dvakrat.
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Graf ¢. 9. ,,Jak Casto je ti ublizovano?”

Jak ¢asto je ti ublizovano?

239 15%

O Kazdy den
B Kazdy tyden
0O Kazdy mésic

62%

Z odpovédi 52 respondentl jsme zjistili, ze vyslo alarmujici ¢islo. Vice jak polovingé je

ublizovano kazdy tyden a to v 62 %, u 23% se to stava kazdy mésic a v 15% kazdy den.

VYZKUMNY PREDPOKLAD 4: » Predpokladame, Ze vétSina respondentii se stala obéti

skupinové Sikany.”

Tabulka ¢. 7. Pachatelem je?

Pachatelem je? Absolutni Cetnost | Relativni ¢etnost | Relativni Cetnost v
ni fi (%)
Chlapec 4 0,08 8
Divka 13 0,25 25
Skupina 35 0,67 67
X 52 > 1,00
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Graf ¢. 10. ,,Pachatelem je?*

Pachatelem je?

8%

@ Chlapec
B Divka
O Skupina

Vyzkumny ptedpoklad byl potvrzen, nebot na skupinu piipadlo 67%, na divky 25% a na
chlapce 8%.

VYZKUMNY PREDPOKLAD 5: ,Piedpokliddme, %e vétSina obéti Sikany se nékomu

svérila. “

Tabulka ¢. 8. Svéfil/a ses nékomu?

Odpoved Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost | Relativni ¢etnost v
ni fi (%)
Ano 8 0,15 15
Ne 44 0,85 85
¥ 52 ¥ 1,00
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Graf ¢. 11. ,,Svéfila ses nékomu?”

Svérila ses nékomu?

15%

OAno
® Ne

85%

Vyzkumny pfedpoklad nebyl potvrzen, nebot’ pouhych 15% obéti Sikany se n€komu svéfilo.

VYZKUMNY PREDPOKLAD 6: , Piedpoklidime, %e vice jak polovina respondentii by se

obratila o pomoc na rodice a vychovného poradce ve Skole.”

Tabulka ¢. 9. Kdo si myslis, ze by ti mohl pomoci?

Kdo? Absolutni cetnost | Relativni ¢etnost | Relativni Cetnost v

n; fi (%)

Kamarad/ka 29 0,56 56
Rodice 11 0,21 21
Bratr 1 0,02 2

Tt. ucitel 7 0,13 13
Ucitel 1 0,02 2
Vychovny poradce 3 0,06 6

¥ 52 21,00
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Graf ¢. 12. ,,Kdo si myslis, ze by ti mohl pomoci?”

Kdo si myslis, ze by ti mohl pomoci?

2% 6%

O Kamarad/ka

56%

B Rodi¢e

O Bratr

O Tr. ugitel

B Ucitel

@ Vych.poradce

Vyzkumny pifedpoklad nebyl potvrzen, nebot’ 56% obéti odpovédéla kamardda a déle

nasledovali rodic¢e s 21%.

VYZKUMNY PREDPOKLAD 7: ,Predpoklidame, Ze vétSina respondentii, kterd se stala

obéti Sikany, se nebranila. “

Tabulka ¢. 10. ZKusil/a jsi se branit?

Odpoved Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost | Relativni Cetnost v
ni fi (%)
Ano 19 0,37 37
Ne 33 0,63 63
¥ 52 > 1,00
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Graf ¢. 13. ,, Zkusil/a jsi se branit?*

Zkusil/a jsi se branit?

OAno
® Ne

Vyzkumny ptedpoklad byl potvrzen, nebot’ 63% obéti Sikany se nebranilo.

Tabulka €. 11. UbliZuje ti nékdo z jiné Skoly?

Odpoveéd Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost | Relativni Cetnost v
ni fi (%)
Ano 4 0,08 8
Ne 48 0,92 92
¥ 52 > 1,00
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Graf ¢. 14. ,,Ublizuje ti nékdo z jiné skoly?*

Ublizuje ti nékdo z jiné Skoly?

8%

OAno
® Ne

92%

Zjistovali jsme, jestli respondentim ublizuje nékdo z jiné skoly. 92% uvedlo ne.
5.4 Zavér vyzkumného Setieni

Cilem vyzkumného Setfeni bylo posoudit roven informovanosti respondentl o Sikané

na SOS a SOU a zmapovani mnozstvi vyskytu Sikany.

Byla zmapovana situace v oblasti Sikany na Stfedni odborné Skole a Stfednim
odborném u¢ilisti v Sumperku. Pomoci dotazniku jsem kontaktovala Sest ro¢nikii na stfedni
odborné $kole a Stfednim odborném uéilisti v Sumperku, kde respondenti byli z oboru
prodavac a obchodnik. Jednalo se o studenty z prvnich a tetich ro¢niki. V dotazniku jsme
predpokladali, Zze vétSina respondentl ma potiebné znalosti o Sikané a vi, co je to Sikana.
Vyzkumny piedpoklad byl potvrzen, nebot’ 98% respondentti uvedlo, ze vi, co je to Sikana. V
druhém vyzkumném ptedpokladu jsme ptredpokladali, Ze vétSina respondentl se setkala se
Sikanou u nich na Skole. Vyzkumny ptfedpoklad se nam potvrdil, protoze 62% studenti
odpovédelo, ze se setkalo u nich na Skole se Sikanou. U tietiho vyzkumného piedpokladu
jsme predpokladali, Ze vétSina respondentl se stala obéti Sikany ze strany spoluzakd. Bylo
zjisténo, ze 52% respondentli se obéti Sikany stalo, vyzkumny ptfedpoklad se potvrdil. Ve
¢tvrtém vyzkumném piedpokladu jsme predpokladali, Ze vétSina respondentil se stala obéti
skupinové Sikany. Zde byl také vyzkumny ptedpoklad potvrzen, nebot’ 67% respondentil
uvedlo, Ze se stali obéti skupinové Sikany. U patého vyzkumného piedpokladu jsme

predpokladali, ze vétSina obéti Sikany se nékomu svétila. Vyzkumny predpoklad se nam
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nepotvrdil, nebot’ jenom 15% respondenti se n¢komu svéfilo. V Sestém vyzkumném
ptedpokladu jsme ptedpokladali, Ze vice jak polovina respondentii by se obratila o pomoc na
rodice a vychovného poradce na Skole. Vyzkumny piedpoklad se ndm nepotvrdil, nebot’
pouze 21% respondentll by se obratilo o pomoc na rodi¢e a na vychovného poradce jen 6%
respondenti. V 56% by se respondenti obratili na kamarddy. Na zavér vyzkumného
ptedpokladu jsme predpokladali, ze vétSina respondentl, ktera se stala obéti Sikany, se
nebranila. Bylo zjiSténo, Ze 63% respondentil se nebranilo, tedy vyzkumny pfedpoklad se nam

potvrdil.

Prostfednictvim vyzkumného Setfeni jsem zjistovala, do jaké miry je Sikana na Stfedni
odborné §kole a Stfednim odborném uéilisti v Sumperku obsahla. Vyskyt sikany zde je, proto
bychom neméli zavirat o¢i a délat, Ze se nas téma Sikany netykd. Mé&li bychom usilovat o
sniZeni Sikany. Je zapotiebi vice na téma Sikana oteviené hovofit, zapojit sem tfidni ucitelé,

ucitele odborného vycviku, vychovné poradce a tieba i nepedagogické pracovniky.
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ZAVER

Cile bakalaiské prace byly naplnény. V teoretické casti jsem definovala Sikanu,
zabyvala jsem se druhy, fazemi a pfi¢inami Sikany a legislativou. Popsala jsem jednotlivé
typy obéti Sikany a charakterizovala pachatele. Uvedla jsem konkrétni preventivni programy,
popsala odborny tym v ramci prevence Sikany na stfednich Skolach a stiednich odbornych
ucilistich. V ramci vyzkumného Setfeni jsem zvolila kvantitativni metodu dotazniku. Cilovou

skupinu tvofili studenti Stiedni odborné $koly a Stiedniho odborného uéilisté v Sumperku.

Aktualni situace v oblasti Sikany na nasSi Skole je. A proto jsem se rozhodla na
pedagogické rad€ vystoupit a na toto téma hovoftit. Pan feditel s vychovnym poradcem se
ihned pridali k problematice Sikany a i uditelé. Téma Sikana nebylo nikomu lhostejné.
Zavérem jsme prijali opatfeni, kterd by méla vést ke snizeni a minimalizaci Sikany na nasi
Skole. Ttidni ucitel¢ daji do tfid dotazniky na téma Sikany a ty vyhodnotime. Déle na kurzu

raftingu budeme posilovat sluSné chovani a zarovei asertivni chovani.

Téma Sikany piestiva byt tabu jak mezi odborniky, tak mezi veiejnosti. Sikana
ovliviiuje zZivot ve Skole mozna vice, nez si chceme nékdy pripustit. Nestaci si ale problém,
ktery ve Skole nastane, jen pfipustit, musime se hlavné o néj zajimat a feSit ho. Dnes maji
pedagogové a ucitelé odborného vycviku k dispozici prednaSky a seminate, které je vedou,
jak zvladat a ftesit Sikanu na Skole. Velmi napomocné nam mohou byt 1 pedagogicko-

psychologické poradny, kde nam poradi, kdyZ si nebudeme védét rady.
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Priloha €. 1 Vybrané paragrafové znéni prefini a zlo¢int dle trestniho zédkoniku

§ 145

Tézké ublizeni na zdravi

(1) Kdo jinému tmysIn¢ zpisobi tézkou Ujmu na zdravi, bude potrestdin odnétim

svobody na tfi Iéta az deset let.

(2) Odnétim svobody na pét az dvanact let bude pachatel potrestan, spacha-li Cin

uvedeny v odstavci 1

a) na dvou nebo vice osobach,

b) na t¢hotné Zen¢,

C) na ditéti mlad$im ¢trnacti let,

d) na svédkovi, znalci nebo tlumoc¢nikovi v souvislosti s vykonem jejich povinnosti,

e) na zdravotnickém pracovnikovi pfi vykonu zdravotnického zaméstnani nebo povolani,

nebo na jiném, ktery plnil svoji obdobnou povinnost vyplyvajici z jeho zaméstnani, povolani,

postaveni nebo funkce nebo uloZzenou mu podle zékona,

f) na jiném pro jeho skutecnou nebo domnélou rasu, ptislusnost k etnické skupiné€, narodnost,

politické ptfesvéd€eni, vyznani nebo proto, Ze je skutecné nebo domnéle bez vyznani,

g) opétovne, nebo

h) ze zavrzenihodné pohnutky.

(3) Odnétim svobody na osm az patnact let bude pachatel potrestan, zptisobi -li ¢inem

uvedenym v odstavci 1 smrt.
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(4) Priprava je trestna.

§ 146

UbliZeni na zdravi

(1) Kdo jinému tmyslné ublizi na zdravi, bude potrestin odnétim svobody na Sest

mésicu az tii léta.

(2) Odnétim svobody na jeden rok az pét let bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in

uvedeny v odstavci 1

a) na t€hotné Zen¢,

b) na ditéti mladSim Ctrnacti let,

¢) na svédkovi, znalci nebo tlumoc¢nikovi v souvislosti s vykonem jejich povinnosti,

d) na zdravotnickém pracovnikovi pii vykonu zdravotnického zaméstnani nebo povolani,

nebo na jiném, ktery plnil svoji obdobnou povinnost vyplyvajici z jeho zaméstnani, povolani,

postaveni nebo funkce nebo uloZzenou mu podle zakona, nebo

e) na jiném pro jeho skute¢nou nebo domnélou rasu, piislusnost k etnické skupin€, narodnost,

politické ptesvéd€eni, vyzndni nebo proto, Ze je skutecné nebo domnéle bez vyznani.

(3) Odnétim svobody na dvé 1éta az osm let bude pachatel potrestan, zptisobi-li ¢inem

uvedenym v odstavci 1 t€Zkou Gjmu na zdravi.

(4) Odnétim svobody na pét az deset let bude pachatel potrestan, zplsobi-li ¢inem

uvedenym v odstavci 1 smrt.

§171

Omezovani osobni svobody
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(1) Kdo jinému bez opravnéni brani uzivat osobni svobody, bude potrestan odnétim

svobody az na dv¢ 1éta.

(2) Odnétim svobody az na tfi 1éta bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in uvedeny v

odstavci 1 v umyslu usnadnit jiny trestny ¢in.

(3) Odnétim svobody na dvée léta az osm let bude pachatel potrestan,

a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 jako ¢len organizované skupiny,

b) spacha-li takovy ¢in na jiném pro jeho skutecnou nebo domnélou rasu, ptislusnost k etnické

skupiné, narodnost, politické presvédéeni, vyznani nebo proto, zZe je skutecné nebo domnéle

bez vyznani,

¢) zpusobi-li takovym ¢inem fyzické nebo psychické trapy,

d) zptisobi-li takovym ¢inem tézkou ujmu na zdravi, nebo

e) spacha-li takovy ¢in v imyslu ziskat pro sebe nebo pro jiného zna¢ny prospéch.

(4) Odnétim svobody na ti1 1éta az deset let bude pachatel potrestan,

a) zpisobi-li ¢inem uvedenym v odstavci 1 smrt, nebo

b) spaché-li takovy €in v imyslu ziskat pro sebe nebo pro jiného prospéch velkého rozsahu.

§173

Loupez

(1) Kdo proti jinému uZije nasili nebo pohrizky bezprostiedniho nasili v umyslu

zmocnit se cizi véci, bude potrestdn odnétim svobody na dvé 1éta az deset let.
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(2) Odnétim svobody na pét az dvanact let bude pachatel potrestan,

a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 jako ¢len organizované skupiny,

b) zplsobi-li takovym ¢inem téZkou ujmu na zdravi,

¢) zpuisobi-li takovym ¢inem znacnou Skodu, nebo

d) spachéa-li takovy ¢in v imyslu umoznit nebo usnadnit spachéani trestného Cinu vlastizrady (§

309), teroristického utoku (§ 311) nebo teroru (§ 312).

(3) Odnétim svobody na osm az patnact let bude pachatel potrestan, zptsobi-li ¢inem

uvedenym v odstavci 1 Skodu velkého rozsahu.

(4) Odnétim svobody na deset az Sestnact let bude pachatel potrestan, zptsobi-li ¢inem

uvedenym v odstavci 1 smrt.

(5) Ptiprava je trestna.

§175

Vydirani

(1) Kdo jiného nasilim, pohrizkou nasili nebo pohrizkou jiné tézké ijmy nuti, aby

néco konal, opominul nebo trpél, bude potrestan odnétim svobody na Sest mésicti az Ctyti 1éta

nebo penéZitym trestem.

(2) Odnétim svobody na dvé€ léta az osm let bude pachatel potrestan,

a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 jako ¢len organizované skupiny,

b) spaché-li takovy ¢in nejméné se dvéma osobami,
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¢) spacha-li takovy ¢in se zbrani,

d) zplisobi-li takovym ¢inem znacnou Skodu,

e) spacha-li takovy ¢in na svédkovi, znalci nebo tlumocnikovi v souvislosti s vykonem jejich

povinnosti, nebo
f) spacha-li takovy ¢in na jiném pro jeho skute¢nou nebo domnélou rasu, ptisluSnost k etnické
skupin€, narodnost, politické pfesvédceni, vyznani nebo proto, Ze je skute¢né¢ nebo domnéle
bez vyznani.

(3) Odnétim svobody na pét az dvanact let bude pachatel potrestan,

a) zpusobi-li takovym ¢inem tézkou Gjmu na zdravi,

b) spacha-li takovy ¢in v imyslu umoznit nebo usnadnit spachani trestného ¢inu vlastizrady (§

309), teroristického utoku (§ 311) nebo teroru (§ 312), nebo

¢) zpusobi-li takovym ¢inem Skodu velkého rozsahu.

(4) Odnétim svobody na osm az Sestnact let bude pachatel potrestan, zptisobi-li ¢inem

uvedenym v odstavci 1 smrt.

(6) Priprava je trestna.

§ 205

Kradez

(1) Kdo si piisvoji cizi véc tim, Ze se ji zmocni, a

a) zpusobi tak na cizim majetku Skodu nikoliv nepatrnou,
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b) ¢in spacha vloupanim,

c) bezprostiedné po ¢inu se pokusi uchovat si véc nasilim nebo pohruzkou bezprostiedniho

nasili,
d) ¢in spacha na véci, kterou ma jiny na sob¢ nebo pii sob¢, nebo
e) ¢in spacha na izemi, na némz je provadéna nebo byla provedena evakuace osob,

bude potrestan odnétim svobody az na dvé léta, zdkazem cinnosti nebo propadnutim
véci nebo jiné majetkové hodnoty.

(2) Kdo si pfisvoji cizi véc tim, ze se ji zmocni, a byl za ¢in uvedeny v odstavci 1 v
poslednich tfech letech odsouzen nebo potrestan, bude potrestan odnétim svobody na Sest

mésicu az tii léta.

(3) Odnétim svobody na jeden rok az pét let nebo penézitym trestem bude pachatel

potrestan, zpuisobi-li ¢inem uvedenym v odstavci 1 nebo 2 vétsi Skodu.

(4) Odnétim svobody na dvé 1éta aZ osm let bude pachatel potrestan,

a) spaché-li ¢in uvedeny v odstavci 1 nebo 2 jako ¢len organizované skupiny,

b) spacha-li takovy ¢in za stavu ohroZeni statu nebo za valecného stavu, za Zivelni pohromy

nebo jiné udalosti vazné ohroZujici Zivot nebo zdravi lidi, vefejny poradek nebo majetek, nebo

¢) zpusobi-li takovym €inem zna¢nou Skodu.

(5) Odnétim svobody na pét az deset let bude pachatel potrestan,

a) zpusobi-li ¢inem uvedenym v odstavci 1 nebo 2 Skodu velkého rozsahu, nebo

b) spacha-li takovy ¢in v imyslu umoZznit nebo usnadnit spachéani trestného €inu vlastizrady (§

309), teroristického utoku (§ 311) nebo teroru (§ 312).
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(6) Priprava je trestna.

§ 228
PoSkozeni cizi véci
(1) Kdo zni¢i, poskodi nebo ucini neupotiebitelnou cizi véc, a zpisobi tak na cizim
majetku Skodu nikoli nepatrnou, bude potrestan odnétim svobody az na jeden rok, zédkazem

¢innosti nebo propadnutim véci nebo jiné majetkové hodnoty.

(2) Stejné bude potrestan, kdo poskodi cizi véc tim, Ze ji postiikd, pomaluje ¢i popise

barvou nebo jinou latkou.

(3) Odnétim svobody na Sest mésicl az tii 1éta bude pachatel potrestan,

a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 nebo 2 na véci svédka, znalce nebo tlumocénika pro

vykon jejich povinnosti,

b) spacha-li takovy €in na véci jiného pro jeho skute€nou nebo domnélou rasu, ptisluSnost k
etnické skupiné, narodnost, politické presvédceni, vyznani nebo proto, Ze je skutecné nebo
domnéle bez vyznani,

¢) spacha-li takovy ¢in na véci, kterd poziva ochrany podle jiného pravniho ptedpisu, nebo

d) zptsobi-li takovym ¢inem znac¢nou skodu.

(4) Odnétim svobody na dv¢ 1éta az Sest let bude pachatel potrestan, zplisobi-li ¢inem

uvedenym v odstavci 1 nebo 2 Skodu velkého rozsahu.

(trestni zakonik 40/2009 Sb.)
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Priloha ¢é. 3 Dotaznik

DOTAZNIK PRO ZAKY SOUA SOS ...ovoivieeieiein,

OSOBNI UDAJE
1. CHLAPEC DIVKA
2. VEK
, 3. TVARODINA JE:
UPLNA

NEUPLNA
ZNOVUOBNOVENA

4. CHODIS DO SKOLY RAD/A? Ano Ne

5. MAS VE TRIDE DOBREHO KAMARADA? Ano Ne

6. PATRIS VE TRIDE DO NEJAKE PARTY? Ano Ne

7. VIS, CO JE TO SIKANA? Ano Ne

POKUD JSI ZATRHL/A ANO, POPIS DANY JEV:

8. SETKALJ/A SES SE SIKANOU U VAS VE SKOLE? Ano Ne

POKUD ANO, UVED, PROSIM, O JAKOU FORMU SE JEDNALO A KOLIKRAT TO
BYLO:
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9. BYL/A JSI OBETI SIKANY ZE STRANY SPOLUZAKU (NEBO JSI)?

AnNo Ne
NEBO ZAKU Z JINYCH TRID NA VASI SKOLE?

Ano Ne

10. POKUD JSI ODPOVEDEL/A ANO, ZATRHNI, PROSIM, FORMU, KTEROU TI
BYLO UBLIZOVANO:

- posméch

- pomluvy

- ponizovani

- nadavky

- biti: fackovani kopani rany pésti

1 0 U<

11. UVED, PROSIM, KDE K TOMU DOSLO (DOCHAZI)?

Ve tfidé - na chodbé - v satné - naWC - v jidelné - cestou do $koly nebo ze Skoly -
Vv t€locviéné - na hiisti

Pokud jinde - kde?

12. JAK CASTO JE TI UBLIZOVANO?
- kazdy den

- kazdy tyden

- kazdy mésic

13. PACHATELEM JE:

- chlapec

- divka

- skupina

- jind osoba, uved’ jJaka ...

14. SVERIL(A) SES NEKOMU?
Ano Ne

15. KDO SI MYSLIS, ZE BY TI MOHL NEJVICE POMOCI?

16. JSI SAM/SAMA, KOMU VE TRIDE NEBO VE SKOLE UBLIZUJI?
Ano Ne
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17. ZKUSIL/A JSI SE BRANIT?

18. UBLIZUJE TI NEKDO Z JINE SKOLY?
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Priloha €. 4 Spolupracujici organizace

Pedagogicko-psychologické poradny

e PPP Jesenik
Dukelska 1240, 790 01 Jesenik
tel. 584 411 829, e-mail: pppor@jes.cz

¢ PPP Olomouc
U Sportovni haly la, 772 00 Olomouc
tel. 585 224 573, 585 221 045, e-mail: ppp@ppp-olomouc.cz

http://www.ppp-olomouc.cz/

e PPP Prostéjov
Vrchlického 2366/5, 796 01 Prostéjov
tel. 582 344 237, e-mail: ppp-prostejov@volny.cz

e PPP Prerov
Bti Hovirkovych 17, 750 00 Pferov
tel. 581 217 760, e-mail: oppp@oppp.pr-net.cz

« PPP §umperk
Husitska 748/12, 787 01 Sumperk
tel. 583 215 279, e-mail: ppp.sumperk@worldonline.cz

Socialni péce

V resortu socialni péce je s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socialni
prevence ma moznost vstoupit do kazdého Setfeni a jednat s dalSimi zainteresovanymi

stranami, s rodinou a dalSimi institucemi.
Linky bezpeci a linky divéry
Mezi nejznamé;jsi a nejfrekventovangjsi linky patfi:

SdruzZeni Linka bezpeci, telefonicka pomoc détem

Odbornici na Lince bezpeci piijimaji a feSi denné kolem 95 volani déti v nouzové
situaci. Linka bezpe¢i poméha détem a dospivajicim feSit tézké Zivotni situace, pfiCemZz

vétsina volajicich vyuZziva, ze mohou zistat v plné anonymité. Slouzi pfedev§im tém, ktefi si

71


mailto:pppor@jes.cz
mailto:ppp@ppp-olomouc.cz
http://www.ppp-olomouc.cz/
mailto:ppp-prostejov@volny.cz
mailto:oppp@oppp.pr-net.cz
mailto:ppp.sumperk@worldonline.cz

nevédi rady se svymi problémy, citi se ohrozeni, osaméli, zrazeni, zmateni a z nejriiznéjSich
divodii se nechtéji nebo nemohou svéfit nékomu ze svého okoli. Presto vSak potiebuji
pochopeni, podporu, divéru a zaroven kvalifikovanou radu a pomoc. Linka bezpeci je tady
zejména proto, aby déti chtély a zacaly o problémech s vyskolenymi konzultanty po telefonu

hovofit, coz je pocatek cesty k feSeni jejich té€zkosti.

S ohledem na rostouci penetraci internetu pravé u nejmladsi generace rozsifila Linka
bezpeci také provoz Chatu Linky bezpeéi v pracovni dny od 15 do 19 hodin a mimo tuto dobu

se mohou déti se svymi problémy svéfit 1 na E-mailové poradn¢ Linky bezpeci

pomoc@linkabezpeci.cz. Sdruzeni Linka bezpeci je také partnerem projektu Safer Internet
CZ.

Linka viry

Nabizi moznost o svych problémech, nejasnostech i o vS§em ostatnim podiskutovat
prostiednictvim elektronické posty (po dohodé mozno i osobné) s ¢lovékem, ktery se vam
bude snazit naslouchat a spolec¢né najit odpoveéd’. Mlizeme vam také zprostfedkovat setkani s

knézem. Sluzba je k dispozici bezplatné a anonymné.
Krestanska linka diivéry

Tazajici se také muze obratit na partnerskou telefonni kontaktni linku, kterou provozuje SOS
centrum Diakonie CCE, tel.: 222 514 040, 222 521 912, 777 734 173 nebo 728 047 416.
Linka je v provozu od pondéli do patku 9-20 hodin.

Obcanské sdruzeni Modra linka (Centrum a linka diavéry pro déti a mladez) bylo
zalozeno v zafi 1994. Cilem, kterému zlstalo po celou dobu svého ptlisobeni vérné, je
pomahat détem a mladym lidem v krizovych Zivotnich situacich. Pro své klienty neustale
zdokonaluje a rozSifuje nabidku sluzeb a dba na jejich kvalitu a dostupnost. Modra linka se
zapojila do tvorby programu Komunitniho pldnovani socidlnich sluzeb Magistratu mésta Brna

a je soucasti tohoto planu.

Telefon 549 241 010, Mobil 608 902 410, Skype modralinka, E-mail
help@modralinka.cz. V provozu denné od 9.00 do 21.00 hod.

Prevazna Cast provozovatelii poradenskych linek ma aktivni internetové stranky, a soucasné s

tim se potykd s problémem financovani provoznich nakladi. ReSenim situace by byla
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jednotna linka divéry spravovana a financovana MSMT. Rovnéz telefonni ¢islo by mélo byt

tfimistné a snadno zapamatovatelné (160, 170,...).

Nadace, ob¢anska sdruZeni, diskusni kluby

Spolecenstvi proti Sikané Obcanské sdruzeni proti Sikané Minimalizace Sikany NaSe dité.
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