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Anotace

JANSOVA, Hana. Pohddky pred spanim pro piedskolni vék. Hradec Kralové: Pedagogicka
fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2015. 47 s. Bakalatska prace.

Bakalafska prace zpracovava téma pohadky pfed spanim. Zminény jsou obecné
definice pohadek a jejich klasifikace. Definovéana je pohadka pfed spanim, jsou urceny jeji
znaky a klasifikace dle vyskytujicich se motivli a podle pfedlohy. Pozornost je v€novana
i ptisobeni pohédek na rozvoj ditéte v oblasti sluchu, fantazie a predstavivosti, pozornosti,
vztahu k pfed¢itajicimu, paméti, mysleni, emotivity a socidlniho vyvoje.

V prakticke ¢asti v dotaznikovém Setieni byla pozornost vénovana tomu, jaké pohadky
rodice preferuji pfi ¢teni svym détem a zda znaji pohddky pfed spanim jako Zanr, urceny
jejich détem. Na zaklad€ Setfeni, které prob&hlo v matetskych Skolach, byla provedena

analyza, vyhodnoceni vysledkl a z vybranych dat byl vyvozen zavér.

Klicova slova: pohadky pied spanim, dité, predSkolni vek, autorské pohadky



Abstract

JANSOVA, Hana. Bedtime story for pre-school age. Hradec Kralové: Faculty of Education,
University of Hradec Kralové, 2015. 47 pp. Bachelor Thesis.

The Bachelor Thesis concerns with the subject of a bedtime story. Therein, general
definitions of bedtime stories and their classification are mentioned. The bedtime story is
defined; its characteristics and classification are indicated according to occurring motives and
patterns. Furthermore, it is focused on the influence of fairy stories on the development of
children in the field of hearing, fantasy and imagination, attention, relation to the reader,
memory, emotiveness and social development.

In the practical inquiry part, the attention was paid to what sort of fairy stories are
preferred by the parents reading them to their children and whether they know bedtime stories
as genre intended for their children. Based on the inquiry taken place at nursery schools, the
analysis and evaluation of results were made and the conclusion was drawn from selected

data.

Key words: bedtime story, child, preschool age,
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Uvod

Pro zpracovani bakalafské prace jsem si vybrala téma Pohadky pied spanim pro
predskolni v€k. Toto téma jsem si zvolila, protoze si myslim, ze pohadka je pro déti
vychdzet z zanri a namétovych prostredkd, které rizné druhy pohadek zastit'uji, aby byly
vhodné pro nejmensi ¢tendfe a nedochazelo jejich prostfednictvim k poskozeni usudki
a osobnosti ditéte.

M z4jem vychazi z toho, Ze 1 ja preferuji Cteni pohadek détem, a proto bych rada
poskytla informace, které usnadni praci rodi¢im ve vybéru pohadek a pomohou tuzce
specifikovat tento zanr, ktery je nejvhodnéjsi pro nejmensi déti. Pohadky détem ptiblizuji
okolni svét, ve kterém se vyskytuji. Dovoluji détskému ¢tenafi usnadnit feSeni problémil,
se kterymi se jiz v utlém véku stykaji. Z téchto poznatkli mohou také vychazet v dalSich
fazich jejich dospivani a nasledného zivota. Je to jeden z prostfedkil, ktery umoziuje
détskému piijemci zajisténi nekterych dulezitych funkci. MysSlena je tim funkce zabavna,
esteticka avzd€lavaci. Dalsi velmi duleZitou funkci pohadek je funkce relaxacni,
ktera umoznuje odreagovani a odpocinuti si. Dilezitym faktorem v pohadkéch pted spanim je
také sblizovani a utuzovani vztahli mezi détskym piijemcem a autoritou, kterd pohadky
predcita. Neodmyslitelnym faktem je, Ze maji vliv na rozvoj duSevnich, fyzickych a etnickych
zpusobilosti.

Cilem této bakaléaiské prace bude ziskani informaci o tom, jak velké povédomi je
o pohadkach pred spanim, zdali je viibec n¢jaké a pokud ano, v jakém rozsahu. Dil¢im cilem
této prace bude vytvoreni vystizné definice pohddek pted spanim. Piestoze se v teoretickych
publikacich, vénovanych cetbé pro déti a mladez, mluvi o pohddkach pfed spanim, jedna
se o struéné poznatky, které nejsou rozpracovany do ucelené obecné definice, kterd by
celkové tento pojem vysvétlovala.

V teoretické ¢asti bude vénovana pozornost pohddkam jako Zanru pro déti a mladez.
Zminény budou obecné definice, vystihujici tento zanr a specifikovana bude zéanrova
charakteristika pohadky, lidovéa pohadka, literarni pohadka a autorska pohadka.

V dalsi casti bude dle mého usudku a dle ziskanych informaci definovana pohadka
pfed spanim. Budu se snaZzit ji obecné definovat, urcit jeji znaky a klasifikovat ji. Roz¢lenény
budou pohadky pied spanim dle vyskytujicich se motivll a podle ptfedlohy. Pozornost bude
vénovana 1 tomu, jak pohddka ptfed spanim ovliviluje v jistych oblastech vyvoj ditéte.
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Soustfedim se také na hlediska plisobeni pohadek na rozvoj jedince v oblasti sluchu, fantazie
a predstavivosti, pozornosti, vztahu k pfedcCitajicimu, paméti, mysleni, emotivity a socialniho
vyvoje.

V praktické casti budou vymezeny metody vyzkumu. Pozornost bude vénovana
zvolenému prostiedi, ve kterém bylo realizovano dotazovani. V dotazniku bude pozornost
vénovana tomu, jaké pohadky rodice preferuji pti cteni svym détem a zda znaji pohadky pied
spanim jako zanr urCeny jejich détem. Na zakladé¢ vypovédi bude provedena analyza,

vyhodnoceni vysledkili a na zaklad€ vybranych dat bude formulovéan zavér.
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1 Zanrova charakteristika pohadky

Pohadky jsou odpraddvna soucasti lidské kultury. Svou vaznost ziskaly aZ s pfichodem
18. a 19. stoleti, kdy vlivem romantismu a snahy vyzdvihnout narodni kulturu, zacala byt
spatiovana jejich hodnota. Jejich vyznamu si dnes ceni nejen historie, antropologie, literarni
véda a folkloristika, ale také psychologie, ¢i pedagogika. Pohadky maji tedy své misto ve
vyzkumu mnoha védnich oborl, coz doklada jejich pozoruhodnost a cenu v ramci lidské
kultury.

Pti snaze vymezit zanr pohadky nejsme schopni nalézt jednotnou slovnikovou
definici, protoze autofi, ktefi se o to pokouSeji, pfihlizeji k riznym aspektim pohadky
a prikladaji jim riznou dileZitost. MliZeme proto provést srovnani nékolika pohleda, které se
misty piekryvaji a misty dopliuji.

,, Pohadku zarazuji literarnimi texty, které vznikly na zaklade rozmanité palety
starodavnych vypravenich, vstiebavajicich pri své pouti svétem rozlicné bdjné predstavy
lidstva, nadcasové Zivotni pravdy, zejména veécnou touhu po naplnéni dobra a viru
v kouzelnou moc slova (Cenkova, 2006, s. 107).

Mocna definuje pohadku jako ,, Zabavny, zpravidla prozaicky Zanr folklorniho puvodu
s fantastickym pribehem (Mocna, 2004, s. 472).

Pokud budeme srovndvat vySe zminéné definice, najdeme prvky spolecné, ale
i rozchéazejici se. Cefikova pojiméa pohadku jako literarni text, ktery vychéazi z historického
pozadi a opird se tak o tradici a lidovou slovesnost. Pojima jej jako nadcasovy zanr, ktery je
zaloZeny na pravdomluvnosti a krase slova. Mocna upfednostiiuje prozaicky zanr, ktery ma
stézejni funkci pobavit. Vyklada si jej jako smysleny ptibéh, natoz Cetikova pohadku vyklada
na zaklad¢ smyslenych obrazd.

Pavera vymezuje pohadku jako ,jeden ze zdkladnich prozaickych ZzZanrii ustni
slovesnosti, zdroven také Zanr umélé artistni literatury. V pripade lidové pohadky jde
o vypraveni fantastické a dobrodruzné povahy, v néemz se misi realita s fantazii. Protoze
pohadky vznikaly jiz v prehistorické dobé, najdeme v nich prvky magické a mytologicke.
Obvykle vyjadruji nazory, Zivotni pravdy, sny i touhy urcitého kolektivu, ktery se také po
staleti podilel na jejich prenaseni z ust do ust. Pri prendSeni se pritom meénila podoba
pohddek a vzniklo tak mnoho jejich variantii u jednotlivych narodu (Pavera, 2002, s. 280).*

Podle Vatejkové ,, pohddka je zZanr mimoradnych estetickych kvalit. Vstrebala do sebe

dedictvi mytu a rituali, pradavné prolnuti lidské rozumové aktivity, fantazie i magie a ve své
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Zanrové paméti uchovala moudrost, Zivotni zkuSenost, etos, vtip a uméni slova nejriiznéjsich
etnik a narodii svéta. ( Vatejkova, 1998, s. 3)“

Ve srovnani pojeti Pavery a Varejkové se setkavame s fakty, které se vzdjemné
dopliyji. Pavera pojima pohédku jako prozaicky Zanr, ktery je zaloZen na lidové slovesnosti.
Varejkova vychéazi z dédictvi mytd a rituald, které se ruku vruce nesou také s lidovou
slovesnosti. Pavera zduraziiuje silu v kolektivu, ktery stal u zrodu tohoto prozaického Zanru.
Varejkova zduraziuje estetickou funkci pohadek se smyslem proniknuti do svéta fantazie
a magie. I pfesto, Ze Varejkova klade diiraz na estetickou funkci, neopomiji funkci zdbavnou
ve smyslu pobavit se, ale ani funkci vzdélavaci, ve které se snazi rozvijet
narod prostfednictvim doplnéni vzdélani o riznych etnikach a svétech.

Pokud se nyni pokusime o obecné vymezeni pohddky vzhledem k vySe uvedenym
definicim, mizeme pohddku povazovat za zanr lidové slovesnosti, tradovany Gstnim podanim,
vyskytujici se zejména v prozaické form¢. Pohddkové vypravéni se vyznacuje svou
nadcasovosti, usttednim motivem, zobrazujicim souboj dobra a zla, a vyjadienim néazora
a etickych hodnot urcitého kolektivu. Pohddka uziva motivy nadpfirozené¢ a fantastické

povahy, objevuji se v ni magické a mytologické prvky.
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2 Clenéni pohadek

Ackoliv jsou pohéddky vétSinou systematicky studovany v rdmci détské literatury,
nelze pi1 snaze kategorizovat pohadky opomenout dlouhé obdobi historického vyvoje
pohadek pted jejich zaclenénim do literatury. Lidova slovesnost stoji vétSinou v centru zajmu
folkloristiky, avSak u pohddek se setkava a prolina folklor s literaturou. Ptetvareni pohadkové
latky predstavuje kontinudlni proces, v némz piivodni Ustni vypravéni vyustilo v literarni
adaptace pohadky a néasledné si pohadka ziskala své misto i v autorské tvorbé (Smahelova,
1989, s. 6-7).

Jednotnou klasifikaci pohadek v odborné literatuie nenajdeme, jelikoZ se vyskytujici
motivy vzdjemné ovliviluji a prolinaji. Kazdy védec, ktery se zanru pohadky vénuje, si urcuje
vlastni déleni a rozfazeni pohadek dle vlastnich odlisnych schémat. Zanrova diferenciace,
kterou pohadka prosla, obsahuje velké mnozstvi tvarti. Dikladnou klasifikaci 1ze nalézt
v publikaci Miroslavy Genciové. Autorka klade diraz na rozliSeni ve dvou zdkladnich
variantach. Pohadku rozdéluje na lidovou a literarni.

Dle historického ptivodu je nutno zacit u tradicni lidové pohadky, ke které jsou dle
ustalenych pravidel ptifazovany lidové pohadky zviteci, kouzelné a novelistické, jejiz odnozi
je pohadka anekdoticka, jinak také pojmenovavana Zertovna (Genciova, 1984, s. 23).

Literarni pohadka je literarni adaptaci urcitého textu, ktery ptrevedenim do literarni
oblasti ztraci povahu folklorniho textu. Dle miry uplatnéni autorii je tento zanr dale délen na
tf1 zakladni typy: pfevypravéni lidové pohadky, zpracovani pohadky podle folklornich motivii
a autorské pohadky ( Genciova, 1984, s. 26).

I ptesto, Ze publikace Miroslavy Genciové Literatura pro déti a mladez je dikladné
zpracovana a druhy pohddek jsou zjejiho hlediska podrobnéji ¢lenény, byla vybrana
publikace Véry Vatejkové, protoze nepracuje s natolik ¢lenitym délenim zadnra pohadek.

Vatfejkova Zanr pohddky rozdeluje na pohadku folklorni (lidovou), literarni
a autorskou (Varejkova, 1998, s. 5). Tomuto ¢lenéni v nasledujicich oddilech bude vénovéana

pozornost ve vétsi mife.
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2.1 Lidova pohadka

Podle Varejkové folklorni neboli lidova pohédka, je , ustné tradovana, realizovana
v jedinecnych vypravécskych aktech, proménliva, existujici ve vice variantach. Pisemné
zaznamenand se stava vychozim textem literarniho zpracovani (Vatejkova, 1998, s. 5).

Lidova pohadka byla ptivodné ur€ena pievazné dospélym, ne jen détem. Je geneticky
starSi, neZ pohddka autorska. Lidova pohadka se vyskytuje v mnoha variacich a protoze tézko
muiZeme prokazat ptislusnost k ur€itému obdobi, nemizeme tedy oznacit, ktera z danych
podob pohadky je prvotni. Tento typ pohadky je zalozen na kolektivnim principu tvorby.
Vypraveé€ Casto prizpuisobuje své vypraveéni publiku.

Karel Capek k lidové pohadce poznamenava: ,, Pohddka totiz neni piivodné literatura;
pohadka je povidani. Prava lidova pohadka nevznika tim, Ze ji narodopisny sberatel
zaznamend, nybrz tim, Ze ji babicka povida détem, clen kmene Yoruba clentim kmene Yoruba,
nebo profesionalni pohadkar auditoriu v arabske kavarné. Skutecnd pohadka, pohdadka ve své
pravé funkci, je povidani v kruhu posluchacii. Rodi se z potreby vypravovat a rozkose
naslouchat (Capek, 1971, s. 100).

Capek rozdéluje lidovou pohadku podle idelu na kratkou a dlouhou. Kratka pohadka
ma urcitou pointou, nebo pouceni (bajky, anekdotick¢ pohadky, historky o hlupéacich
a chytracich...). Tento typ pohadky je stru¢ny, ma nefekanou logiku a intelektudlni jadro.
Dlouhd pohddka mitize mit komplikovany d¢j, obsahuje rtizna opakovani, nebo zahrnuje
motivy z jinych pohddek. Posluchace napind, nebo ukolébava a zpravidla ma Stastny konec.
, Myslim, Ze Zadny sbératel pohadek nezapsal pohadky tak, jak je opravdu slysel, jisteze
vynechaval zbytecna opakovani, zmatené odbocky, vpletené motivy zjinych pohddek
a vSechnu tu improvizacni pritez skutecného povidani. Ale kazdym takovym motivickym
ocisténim prestane pohddka byt, ¢im opravdu jest: epickou improvizaci (Capek, 1971, s. 105-

107).

2.2 Literarni pohadka

Podle Varejkové predstavuji literarni pohadky ,,literarni adaptace zaznamenanych
folklornich textii. Adaptace klasicka sleduje vytvoreni tzv. optimalniho variantu (K. J. Erben
aj.), adaptace autorska je urcovana individudlnimi predstavami a talentem téch, kteri ji

realizuji (Bozena Néemcova aj.) (Vatejkova, 1998, s. 5).
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Pohadka byla do literatury zaclefiovana uz od pocatku pisemnictvi, byl to tedy
dlouhodoby proces. Nejvyrazné€ji se zacala literarni pohddka objevovat v obdobi romantismu,
kdy byl veliky zajem o folklor, ktery byl dokladem nérodni kultury. Ucenci se zaméfili na
estetické a ideové hodnoty v lidové tvorbé. Sbér lidovych pohadek predchazel rozvoji
literarnich adaptaci.

Na rozdil od lidové pohadky u literarni pohadky jiz nedochéazi k pfimé tvorbé
a konzumaci pohadky zaroven. Pohadky jiz nejsou urCeny dospélému, nebo smiSenému
publiku, ale détskému ctenafi. Bezprostiedni kontakt mezi vypravécem a posluchacem se

ztraci vlivem tisténé formy pohédek.
2.3 Autorska pohadka

Autorska pohadka je vyrazem tvir¢i osobnosti, védomé piekracuje lidovou tradici.
Mnohem vice jsou zde obsaZeny etické, socializacni problémy a civilizacni zmény, nezZ jak
tomu bylo u lidovych typi pohadky. Kouzelné motivy jsou soucdsti kazdodenni reality.
Autorskd pohddka se zamétuje na détského Ctenare a ma volnéjsi kompozici, ktera je blizka
povidce (Mocna, 2004, s. 473).

Tyto pohadky odrdzi zptisob mysleni autora, a pokud cerpa z lidové slovesnosti, je
jeho vztah k dané latce volny. Nékteti autofi lidové ndméty, paroduji. V pohadce se objevuji
netradini postupy, naméty a jazykové prostiedky. ,,Na rozdil od folklorni pohadky, ktera ve
sve nejvlastnéjsi podobé predstavuje vypravecsky vykon, je od okamZiku svého vzniku
literarnim textem. Vclenuje se do literarniho kontextu své doby a je poznamendana jeho
charakterem (Vatejkova, 1998, s. 6). “ Piikladem téchto pohddek mohou byt pohadky Vaclava
Ctvrtka.

Autorska pohadka se pfiklani k redlnému Zivotu a upousti od mysticismu a osudovosti.
Hlavnimi postavami jsou vétSinou détSti hrdinové a vyskytuji se zde Casto snové prvky.
Hlavni je funkce zabavna a esteticka, v ustrani je funkce vychovna.

Neékdy se autor zamérné priblizuje k lidové pohadce, voli k tomu ustidlené tivodni,
nebo zavérecné fraze (bylo, nebylo, pokud neumfieli, Ziji spolu $tastné, az dodnes), nebo
¢iselnou symboliku (sedm, tfi, devét). V piivodnich pohadkach mély tyto formule piispet ke
snadnéjSimu zapamatovani. Povédomé klasické pohddky autor obohacuje o své ndzory
a poznatky, misto ustalenych predmétii voli véci, které jsou aktudlnéjs$i pro soucasnou dobu
(létaci kosté x 1étaji vysavac). Autofi zdmérné vyuzivaji improvizace a expresivni jazykové
obraty. Autorska pohadka byva oznacovana také jako pohddka umela, nebo moderni.
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Richter uvadi tfi druhy autorskych pohadek:
Autorské variace na pohadkové motivy (reminiscence a ohlasy) - zde je

lidové pohadka prezentovana v novém kontextu skrze zménu postav, motivaci, autorského

stylu apod. napt. Werichovo O Zlutéem muzatku (1990), ¢i fada pohadek J. Drdy.
Pohadky naruby - parodie lidovych pohadek. Charakterizuje je velmi volné

literarni zpracovani lidové pohadky. Smysl pohadek je zdmérné obracen naruby pro dosaZeni
komicnosti - pohadkové motivy ad absurdum. Ptikladem jsou pohadky J. Lady.

Autorské pohadky, napodobujici tradi¢ni lidovou pohadku - obsahuji
moralni vyznéni, stylistické a kompozi¢ni postupy, stejné jako v lidové pohadce, chybi vSak
tradi¢ni pohadkové motivy, postavy a situace. Piikladem jsou pohadky V. Ctvrtka — Rumcajs
(1970), M. Kubatové — Pohadky o Krakonosovi (1971) (Richter, 2004, s. 69-70).

K tomuto déleni miizeme pfipojit i dal§i druh autorské pohéadky.

Moderni pohadka (antipohddka) - vyznacuje se upiesnénim mista a casu déje.
Nadpftirozené prvky jsou vlozeny do soucasné doby. Autofi vychazeji ze zivota v moderni
spoleCnosti, vyjadiuji své nazory na zivot a déni ve spolecnosti. Zajimaji se o détského
Ctenafe a ve svych pohadkach odrazeji détskou predstavivost, obrazotvornost, spontannost
ajejich vnimani reality. Mezi hlavni pfedstavitele tohoto druhu pohéadek patfili bratii
Capkové, Josef Lada, &i Vladislav Vancura. Karel Polaéek ve 30. letech udal rysy Geské
autorské pohadky a jeho texty se staly modely moderni pohadky. Texty zachovavaly
vyhranéné rozvrzeni postav i ¢arovnou symboliku, byly vSak zasazeny do moderni civilizace.

Tyto teze lze dolozit na dile Karla Polacka Edudant a Francimor (1963) a na dile
Vladislava Vancury Kubula a Kuba Kubikula (1931). Tyto pohadky maji spole¢né prvky.
Zachovan je pohadkovy piibéh, ktery je obohacen o dobrodruznou tematiku, ale odehrava se

v soucasné dobg&, do které jsou miseny nadptirozené bytosti.
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3 Definice pohadky pred spanim

V tvodu kapitoly je tfeba uvést, Ze odborna literatura zabyvajici se vyhradné détskou
literaturou pfed spanim nebyla dosud publikovana. VeSkeré teze, rozebirané v této kapitole,
jsou logickym diisledkem mého studia pohddek ptred spanim a dostupné literatury, zabyvajici
se pohadkou jako takovou. Z toho vyplyvajici zdvéry o pohadkach pted spanim jsou zcela mé.
Jakakoliv ¢lenéni pohadek pied spanim nejsou oficidlni, nebo obecné pfijimana, ale jsou
mnou ucelné vytvorena.

Pohadka pred spanim je literarnim prozaickym textem a radi se k pohadkam
autorskym. Jedna se o kratké pribehy, které jsou vhodné détem Cist, ¢i vypravet pred tim, nez
usnou.

Jak bylo uvedeno, jednd se o kratké piibéhy z hlediska toho, Ze rozsah odpovida
c¢asovému rozmezi, kdy se dit¢ dostane diky pfedstavam snadnéji do faze lehkého spanku.
V této fazi dite¢ slySi tlumené, jakoby vzdalené ndsledujici vypravéni, coz ho dostate¢né
uklidituje a doddvd mu pocit bezpeci, Ze neni v mistnosti samo a muize bez rizik a obav
nerusen¢ spat. Je adekvatni, aby tyto pfibéhy détem ptedcitali rodice, prarodice, sourozenci,
¢i ucitelky v matetskych skoléach, tedy osoby, ke kterym ma dité pozitivni vztah, aby v détské
mysli nebyly vyvolavany negativni emoce.

V téchto kratkych ptibézich déti provazi zvitata, skfitci, kouzelné bytosti, ¢i predméty
(hracky). Podstata spociva v zabavnosti, vtipu, zkuSenosti a pravde, ktera je podavéana
vybranym stylizovanym slovnikem kréasné literatury, odpovidajici détské mentalité a zajmu.

Je dulezité, aby tyto postavy fesily stejné problémy a starosti, jako maji déti. Maji pak
dojem, Ze v téchto pro né¢ bezvychodnych situacich nejsou samy a jejich oblibeni pohadkovi
hrdinové prozivaji podobna uskali. Touto nenasilnou formou se déti s problémy Castecné
ztotoznuji, protoze jim pohadkové bytosti podavaji napady, jak v raznych situacich jednat
a chovat se. Dité se touto uklidiiujici formou miZe bezstarostné, s klidnou mysli oddavat
spanku.

Stézejni charakteristikou tohoto druhu pohadek je absence nasili a zla. Dilezité je, aby
ditéti nebylo predkladano nasili a drasti¢nost. Neni ani vhodné volit v ilustracich vyrazné
barvy napt. ¢ervenou, kterd miize evokovat krev, déle tieba ¢ernou, ktera symbolizuje smrt. Je
dobré, kdyz jsou do ilustraci zakomponovany svétlé barvy, napt. odstiny modré, které mayji
uklidiiujici G€inky. Touto zakomponovanou symbolikou lze uklidnit i détskou mysl

(Staitkovd, 2004).
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Z hlediska kompozice je podstatny jednoduchy d¢j, ktery nebude dité nutit premyslet.
Cim bude d&j jednodussi, tim se bude s vypravénou situaci a jednanim postav jedinec szivat
bez dlouhého duméni. Chovani a jednani bude brat jako automaticky spravné, bez jakychkoli

moznych odbocek.
3.1 Znaky pohadek pred spanim

Kratky text - jednim z hlavnich znaki je pomérné kratky text pohadky. Piedskolni
déti zpravidla rychle usinaji, z toho diivodu je text kratky, aby ditéti neunikla pointa, ani zaveér
pohadky.

Malo ilustraci - knizky pohadek pied spanim maji také barevné ilustrace. Je jich
v knize oproti béznym pohddkovym knihdm podstatné méng. Muzeme je nalézt pouze
v omezeném mnozstvi proto, aby se dité pfili§ nerozptylovalo. V nékterych ptipadech se déti
rodicim divaji pii Cteni pfes rameno, a proto je ilustraci malo, aby si samy rozvijely vlastni
fantazii a kreativitu. Kdyz uz v takovychto knihach ilustrace najdeme, jedné se o jednoduché
obrysy a tahy, které ditéti urci jen hrubé hranice. Dale uz je to jen na ditéti, jak si hlavni
hrdiny a prostiedi, ve kterém se d€j odehrava, prezentuje. VSe zélezi pouze na jeho bujné
piedstavivosti. Dochdzi tim k rozvoji jeho mysleni, kreativity a pfedstavivosti.

Méné dialogti - aby se dit& vyznalo v plynoucim d&ji, najdeme zde méné dialogii
mezi postavami, nez v jinych knihach. ZlepSuje to orientaci a nemuze tak dojit k tomu, Ze by
se dit¢ v d&ji zamotalo, nebo Uplné ztratilo. D¢&j je oprostén od zbyte¢nych dialogl vedlejSich
postav, které mohou pusobit zmate¢né a scestn¢€. Zdlouhavé dialogy, které pouze dokresluji
situaci, nuti dit¢ nad ptibéhem premyslet a vracet se k pfed tim vyicenym vétam. Neni tak
dovoleno détské mysli odpocinout si a vnimat holy text, ktery si samo dokresluje.

Jednoduchy déj - vtextu chybi slozité d&ové odbocky a zdlouhavé popisy
prostiedi a li¢eni postav. Nesetkdme se s piehlcenymi popisy charakteri a mist. Dité pak
nema potize d¢j pochopit a vyznat se v ném. Neni to zdporna vlastnost pohadek pied spanim,
je to kladny faktor, protoze muze dat opét prostor fantazii. Na zdklad¢ ohrani¢enych kontur
prostiedi méa mysl ditéte prostor pro vytvoteni vlastniho pohddkového kralovstvi.

Absence nasili - na rozdil od nékterych klasickych pohadek, jako je napi. Cervena
karkulka, neobsahuji pohadky pfed spanim nasilné jedndni. Nesetkame se zde s riznymi
druhy nésili a vrazdéni. I ptesto, zZe tento motiv mé v pohadkach své podstatné a Gcelné misto,

nelze ho vkladat zrovna do tohoto druhu pohadek, ani z toho divodu, Ze objasiiuje dobro
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a spravné jednani, které je vzdy vitézem. Je tomu tak, protoze by v ditéti mohl vyvolat pied
spanim rozruSeni. V piipad¢€, ze by bylo dit¢ neklidné, nelze ptedpokladat brzky a klidny
spanek. Namét je proto zpravidla volen harmonicky. Castym zdmérem je naudeni se lasce,
ptatelstvi, dobrot¢, spokojenosti a jinym pozitivnim vlastnostem.

Jednoducha zapletka - jednoducha zépletka pohadek umoziuje ditéti snadno
pochopit piibéh. Je toho docileno bez vétsiho premysleni. Neni tak naruSen klidny prib&h
usinani. Konec pohadky je zfejmy, jednoduse podany a snadno pochopitelny. Jak je tomu

zpravidla ve vSech pohadkach, 1 zde zasadné pfibéh konci Stastnym zavérem.
3.2 Klasifikace pohadek pred spanim

V této kapitole se dle mého usudku pokusim klasifikovat pohddky pied spanim
z hlediska objevujicich se motivii a predlohy. ProtoZe jsou tyto pohddky pfifazovany
k autorskym, je nutné fici, Ze budou ptedstaveny i n¢které¢ motivy, které jsou charakteristické

1 pro Zanr autorskych pohadek.
3.2.1 Klasifikace dle motivu

Kromé obdobnych motivii s autorskymi pohadkami je dilezité fici, ze mizeme najit
1 specifické motivy, které se vyskytuji v pohadkach obecné. Jedna se o motivy, vyskytujici se
jak v pohadkach lidovych, literarnich, tak jiz zminénych autorskych.

Pohadky se zvirecimi hrdiny - v tomto typu pohadky vystupuji zvitata, kterym
se prisuzuji lidské rysy, nebo vlastnosti. Tak jako tomu bylo v bajkéach, ve kterych zvitata
ilustruji lidské vlastnosti a nezivé predméty (strom) dostavaji lidské podoby, stejné tomu je to
1 v pohadkach ptfed spanim. Zvifata maji dar mit vlastni sny a plany. Vé&ii v lepsi Zivot stejné,
jako lidé. Prostfednictvim zvifecich bytosti je ditéti snadnéji ukazano a umoznéno Iépe
pochopit, Ze Usili, touha a Cest piinasi v Zivoté sva pozitiva. Mezi autory pohadek se zviraty
patfi napt. Jarmila Léblova - Mys Bldza na cesté za blahobytem (2005), Martin Kucera -
Hopik zavodnikem (2006).

Pohadky se skritky - hlavni postavou byvé skiitek, ktery pied spanim prichézi
k détem povidat ptibéh. Vystupuji zde ti hodni a spravedlivi, kteti se snazi détské posluchace

poucit. Sktitek vypravi piibéhy o hrdinech, postavach, zvifatech a vécech. Zpravidla se
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soustfed’'uje na osoby a véci, které potkal pifi své dlouhé pouti po svété. Autorem pohadek
o sktitcich je napt. Daniel Hevier - Nam se jesté nechce spat (1995).

Humorné pohadky - stéZzejnim charakterem je vyskyt humornych postav.
Vétsinou 1 podle svého veselého charakteru nesou podobné zabavné jméno. V piipadé,
7e kniha obsahuje ilustrace, tak jsou také pojimany humorné. Postavy jsou jak zobrazovany,
tak popisovany komickym zptisobem. Miizeme mluvit o komi¢nosti, ktera v nékterych mezich
hrani¢i az s jednoduchosti. Je tomu tak z toho diivodu, aby si je dit€¢ mohlo samo bez velkych
obtizi nakreslit. KdyZ se v pohadce fesi néjaky neSvar, krizové jednani, nebo otazky ¢lovéka,
je to tfeSeno s velkym nadhledem a notnou ddvkou humoru. Pohadky oplyvaji vtipnymi
dialogy, pratelskymi rozpravami a poucenim. Je pravidlem, Ze konec je vzdy v dobrém duchu.
Autorem humornych pohadek je napt. Marek Srazil — Pohdadky do postylky, aneb, Frnék Duto
a Tupo Vajecnatka a Kropenatka Wosan Gosan (2005).

Klasické pohadky - tento druh Casto vychazi z ustni lidové slovesnosti, nebo
tradiéni narodni pohadky. Jedna se tedy o pohadky, které jsou znamé détem i dospélym.
V historii se staly pfedlohou kratkych pohddek a nyni jsou jednim z pilifi pohadek pied
spanim. Tyto pohadky jsou napt. O princezné¢ ze mlejna, O Plavackovi, O Paleckovi,
O Sipkové Riizence, ¢ O dvou kolovratech. V nékterych mizeme nalézt i notovy zéapis
pisnicek. Protoze si déti libivé, melodicky nenarocné a zpévné pisné rady znovu zpivaji,
upeviuji v sobé mravni hodnoty, které s sebou v ramci moralniho poselstvi pisnicka pfinesla.
Autorem tohoto typu pohadky je napt. Vaclav Barta — Uspavanky (2007).

Ozivajici predméty - dalsim typem jsou pohadky, ve kterych oZzivaji predméty,
které maji déti rady. Nejrad€ji maji samoziejme hracky. V téchto pohadkach dochazi
k ozivani hraek potom, co déti usnou a hracky si vytvareji ptibehy. V dalsi fazi ozivené
hracky, které sedi, ¢i lezi détem u postele, vypraveji détskym posluchaciim pohadky o tom,
co se v pokoji a s ostatnimi hrackami déje potom, co dité usne. Nejznaméjsi autor téchto

pohédek je Lenka Roznovska — Frantisek a jeho pohadky do postylky (2010).
3.2.2 Pohadky podle predloh

Neékteré pohadkové knizky pfed spanim vznikly 1 podle ptedlohy oblibenych
a medializovanych populdrnich pohadek. Muzeme je tedy rozdélit na pohadky,
které vychazeji z knizni ptedlohy a na ty, které byly vytvofeny dle plivodni televizni

arozhlasové predlohy. Na zdkladé téchto ptredloh pak vétSinou vznikaji knizni provedeni
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pohadek. V dne$ni moderni pokrocilé dobé se uz setkavame s pohadkami, které jsou volné
dostupné na internetu, nebo bezproblémov¢ stazitelné na internetovych strankach.

Inovativnim modelem poslednich let jsou audiovizudlni pohadky, které byvaji
namluvené zndmymi osobnostmi (J. Bohdalova). Tento inovativni pfistup je velmi vyhodny
a pohodlny pro rodi¢e. K tomuto modelu lze pfipojit i televizni a rozhlasové vysilani.
Rodi¢tim détskych piijemct to uSetti Cas, ale nelze se domnivat, Zze mluvici hlas
z magnetofonu, telefonu, televize, ¢i jiného nosice dokédze vynahradit ditéti rodi¢lhv znamy
hlas, ktery uz sam o sob¢ vytvaii pocit bezpeci.

Knihy - ptikladem, kdy se kniha stala pfedlohou medialniho zpracovéani je Rikdni
o vile Amdlce (1999) od Vaclava Ctvrtka, stejné jako Piihody véelich medvidkii (1992) od
Jittho Kahouna. Tyto pohadky byly plivodné zpracovany v kniznim provedeni a posléze byly
uvedeny vetejnosti ve formé filmového zpracovani.

Televizni veCerniCky - mezi televizni velernicky, které se staly ptedlohou
ke kniznimu vydani, Ize naptiklad zatadit pohadky Vaclava Ctvrtka — Rumcajs (1970), nebo
modernéjsi Vaclava Chaloupka — Médové (2000), nebo i filmové ptibehy z produkce Walt
Disney, které byly také vyuzivany jako namétova ptredloha pro psani kratkych ptibéhi. Tyto
ptibchy byly posléze ureny ke Cteni pred spanim, a proto je lze oznacovat za pohadky pred
usinanim.

Rozhlasové relace - pohadkové knizky vznikaly a stale vznikaji také na motivy
pohadek z rozhlasovych relaci. Mizeme jmenovat jednoho ze zastupct téchto potadu, byla to
vysilani Hajaja. Jsou to kratké ptibéhy, které vypravi svym malym poslucha¢iim na dobrou
noc skiitek Hajaja. Poprvé promluvil z vysilani Ceskoslovenského rozhlasu 2. ledna 1961.
Pohadku pro prvni vysilani Hajaja napsal Véaclav Ctvrtek, ktery pozdé&ji psal pohadky i pro
televizni Vecerni¢ek. Nekteré ptib¢hy z Hajaja byly zpracovany knizné autory Milenou
Lukavskou — Kde je doma Hajaja (2011) a Vaclavou Ledvinkovou — To nejlepsi z Hajaji
(2006).

Zéaveérem této kapitoly mizeme tedy fici, ze pohadky pfed spanim jsou prozaickym
textem, ktery se fadi mezi autorské pohadky. Specializace pohadek pted spanim je v kratkém
ptibchu, ktery je urcen k pred¢itdni détem pied spanim. Mezi dalsi specifika se fadi mensi
vyskyt ilustraci, které mohou déti rozptylovat, absence nasili, méné dialogi, které usnadiuji
orientaci v piib¢hu a jednoduchy d¢j, ktery je oproStén od zdlouhavych popisii prostiedi

a charakteru postav.
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Pohadky pfed spanim rozliSujeme na pohadky podle motivu a podle ptedlohy.
Pohadky podle vyskytujicich se motivli, délime na pohadky se zvifecimi hrdiny, se skfitky,
humorné, klasické a pohadky s ozivajicimi predméty. Pohadky, které jsou na zaklad¢ piedloh,

rozdélujeme na kniZni, televizni a rozhlasové piedlohy.
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4 Vliv pohadek na rozvoj ditéte

Témér jakykoliv druh pohadky je vhodny pro vSechny vékové kategorie déti. Je jiz
pak na vybéru dosp€lého, aby zvolil nejvhodnéjsi pohadku, odpovidajici veéku ditéte,
mentalité a psychologickému vyvoji. Proto bude v nasledujici kapitole pfedstaveno ptisobeni
pohadek na déti v riznych odvétvich.

Vyvoj osobnosti neni procesem bezdéénym. Plsobi zde interakce vnitinich vlivl
(dédi¢né a vrozené dispozice) a vnéjSich vlivil (prostfedi a vychova). Vzajemné pisobeni
téchto faktorti podnécuje vytvareni jedinecné osobnosti. K vnéj§im vliviim patii 1 pohadky,
které k tomuto vyvoji také ptispivaji.

Kuslova uvadi, Ze v obdobi mladSiho Skolniho véku dochézi ke zlepSovani psychické
¢innosti. Pravé pohadkové knihy mohou podnitit zlepSovani se ve smyslovém vnimani,
rozvoji paméti a mysleni. Mohou mit také pozitivni vliv na abstraktni mysSleni a zlepSeni
schopnosti koncentrace (Kuslova, 2012, s. 23-28).

Sluch - je jednim z faktord, které ovliviiuji rozvoj fe¢i a tim také mysleni. Faze
naslouchani velmi tzce souvisi s vyvojem fecCi, ale pfedevSim s koncentraci pozornosti.
Tohoto u ditéte miZeme docilit naslouchanim pohadkam, pfibe¢hiim a vypravéni. Kdyz se dité
dokdze nerusen¢ soustfedit na proces naslouchani, samovoln¢ a nendsiln¢ si tim i rozviji
feCové schopnosti, ale také se uci schopnosti sedét, ¢i lezet v klidu a koncentrovat se na
vypravéni.

Fantazie a predstavivost - je to pfirozend soucast vyvoje b&zného chovani
a mysleni. Diky pohadce se déti nechavaji penést do svéta fantazie a predstavivosti. Vytvareji
si sva nerealna prostfedi a postavy, které se jim libi, jsou pro n€é hrdinnymi osobnostmi
asvymi vlastnostmi jim imponuji. Nechavaji pracovat pouze sviij mozek a na zakladé
vnimanych fakta si dokonale do detailu vytvaieji své osoby, prostiedi, véci a okolnosti. Diky
fantazii a predstavivosti mohou byt problémy pro déti piijateln€jsi a snesitelngjsi, jelikoz se
dokézou podivat na problém s nadhledem.

Vztah Kk pred¢itajicimu - dit¢ se skrze pred¢itajictho u¢i, jak spravné
komunikovat, spravné klast otazky, informovat se, ale také vidi reakce rodict na jeho otazky.
Podle toho si vytvafi pozitivni, ¢i negativni postoj k pfedc¢itajicimu. Na zaklad€é vlidného
pfijeti a pfedcitani si také dit€ tvoii pozitivni vazby k autorité. Matka je pro dité autoritou,
kterou musi poslouchat, ale zaroven citi ve chvili, kdy mu ¢te pohadky, jeji vlidnost a cast

pti sdileni jeho trapeni skrze knihu. Z toho lze vychazet a tvrdit, Ze pokud si rodi¢ udéla cas
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na své dité a precte mu pohddku pied spanim a nebude davat najevo, jak moc ho to obtézuje,
dité¢ to oceni. Dokaze vycitit, kdyZ to rodi¢ déla rad a s laskou, z ceho plyne viely vztah
k pred¢itajicimu.

Pozornost - pro dité piedskolniho véku je udrzeni pozornosti jednou z podminek
piijeti do prvni tfidy. Pozornost Ize trénovat pravé c¢tenim pohadek. Pokud si rodice
kazdodenné vyhradi 15 minut svého ¢asu na cteni pohddek, pomohou tim ditéti ucit se udrzeni
soustavné pozornosti. Je tieba zacinat na kratkych ¢asovych intervalech a nadéle ¢asovy usek
udrzeni pozornosti prodluzovat. Tim, ze je pfed¢itana pohadka tematicky zajimava, dit€¢ nema
potiebu délat jiné véci a nesoustiedit se. Je samoziejmé vhodné vybirat latky pohadek podle
z4jmu a oblibenych témat déti. Pokud se rodi¢i dostane do ruky kniha, ktera neni zas tak
zajimava pro dité, neméni to nic na tom, ze je dilezité, aby bylo dité¢ ve stiehu a plné
pozornosti. Pravé tim ho miizeme pfipravit na to, co ho v zivoté ¢eka. Kolik véci, ani témat
nas nezajimd a musime udrzet bdélou pozornost a vénovat se problematice. Timto stylem
muzeme dit€¢ naucit udrZzovani pozornosti. PiijjemnéjSim zpilisobem pro ob¢ strany je
samoziejmé Cteni pohadek tematicky pfitazlivych, protoze dité se zdjmem po informaci,
co se déje s jeho oblibenym hrdinou, tiSe poslouchd a neni tfeba ho nutit se sousttedit.

Pamét’ - pamét’ je pii poslouchéni rozvijena tim, Ze si déti jednotlivé useky knih,
jednani postav a prostiedi zapamatuji. Je tomu tak, protoZe se jednd o jednoduchy piibéh bez
slozité déjové linie a zapletky, proto je to pro déti snazsi. V nékterych knihach jsou uvadény
kratké basnicky, potekadla, pisni€ky, humorné ilustrace. Tim, Ze se jednd o jednoduché
nevykonstruované piib€hy, dité si je o to snaze zapamatuje. Pokud se jedna o latku, ktera je
automaticky. Déti maji neuvéfitelnou pamét na detaily obleCeni, situace a prostiedi.
V kombinaci s udrzenim pozornosti, sluchovymi schopnostmi a bujarou piedstavivosti jsou
schopny zapamatovat si, jakou barvu mél Satek MaSenky u krmelce.

Mysleni - jak jiz bylo feceno, k rozvoji mysleni poméaha détskému piijemci sluch.
Tim, ze se uci naslouchat, dochazi k rozvoji myslenkovych pochodii. V nékterych piipadech
je dité nuceno si piibéh castecné konstruovat samo, ¢im také dochdzi k rozvoji mysleni.
Pokud umi dité naslouchat, co mu rodi¢ ¢te, dochazi k rozvoji mysleni a pii nasledné zpé&tné
vazbé k rozvoji feci. Pokud se dokdze na vnimani poslouchaného obsahu soustfedit, dochézi
tim k uvoliiovani asociaci a volnych tokli myslenek, pfi kterych mtze dat prostor své
kreativit¢ a fantazii. VSemi témito procesy si trénuje pamét’ a zaroven si buduje pozitivni

vztah k predcitajicimu.
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Emotivita - neboli emocionalita je u déti podnécovana pfi szivani se s hlavnimi
hrdiny. Dité je schopné se szit s postavami natolik, ze je schopné s nimi prozivat jejich
ptibéhova trapeni. Je to dobie, protoze tim dochdzi k prohlubovani emociondlni stranky.
Knihy déti uci plakat, kdyz si jejich oblibeny hrdina ubliZi, nebo se mu nedafi. Jsou urCeny
k u€eni o lidské dobroté, ptratelstvi a spokojenosti, coz vede k pocitim §tésti a radosti. U¢i jej
projevim néklonnosti a soudrznosti, které projevuji ob&tim, pohlazenim a polibky.

Socialni vyvoj - dalezity socidlni vyvoj a rozvoj probihd v piedskolnim véku.
Détské knihy maji vliv na rozSifovani okruhu spoleCenskych vztahti ditéte a jeho
samostatnost. Styk s jinymi détmi, ale pfedevSim s dospélymi, kteti détem pohadky ctou,
podminiuje socidlni vyvoj na spravné urovni. Ditéti je umoZnéno naucit se spolupréci,
soutézivosti, ale také podiizovani se autoritdm. Pohadky détem vétSinou predcCitaji osoby
blizké, predevS§im zkruhu rodinného. Timto faktem je upevilovano citové zézemi
a souvztaznost. Diky knihdm si dit€¢ v ramci socidlniho vyvoje vytvaii urity povahovy

charakter a osobnost z hlediska projevovani individudlnich vlastnosti, pozadavki a cili.
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5 Pohadka pred spanim a dité predSkolniho véku

Dité do svych 4 let nabyva na vétsi samostatnosti. U¢i se samoobsluze, je schopno se
samo najist, obléct, dojit si na toaletu, provést zadkladni hygienické tkony a pfipravit si véci
do matetské Skoly. Diky dochazce do matetské Skoly se uci navykiim s tim spojenym a také
tomu, mit denni harmonogram. Jeho Zivot jiz v tak brzkém obdobi ziskava fad. Je nuceno
kazdodenné brzy vstat, dat si snidani, provést ranni hygienu, obléct se a piipravit se
k odchodu do matetské Skoly.

Velkym pozitivem ve vyvoji je zdokonalujici se jemnd motorika. Manipulace
s malymi pifedméty pro né& nebyva jiz tak velkym problémem a je schopno zachazet
s veskerymi prfedméty a vécmi vSedniho dne. Aktivné pouziva relativné bohaty slovnik
jazykovych prostredki, které slysi od svych kamaradd, ¢i rodi¢a. Tim, Ze se takto u¢i novym
sloviim, dochazi k obohacovani slovni zasoby a piedevSim feci.

Dit¢ do ctyt let upfednostituje pohadky pifed spanim s jednoduss$im déjem, bez
déjovych odbocek. Tyto deti maji nejcastéji v oblibé pohadky se zvitaty, nebo vymyslené
pohadky od vypravéCe. Maji také rady jednoduché, barevné ilustrace a pohadky, jejichz
soucasti jsou omalovanky a jednoduché pisné, ¢i fikadla.
ctvrtého a Sestého roku nejsou dusevni a citové zmény tolik markantni, ani prudké. Jemna
motorika se stale zlepSuje a dit€¢ je schopno uchopit ochranné opatifenou jehlu na Siti
a manipulovat s ni dle pozadavki. Hrubd motorika, ktera je vyuzivana k manipulaci s velkymi
svalovymi skupinami, jako napf. pfi chiizi, skocich, ¢i béhu, je dokonalejSi a nendsilngjsi.
Pohyby nejsou Skubavé, chiize neni nejista, beéh je rychlejsi a vyvazenéjsi a doskok stabilni
z hlediska rovnovahy.
oblasti, rozvijeji pamét, fe¢, mySleni a piedstavivost. Po veCerech zada dit¢ rodice
a sourozence, aby mu cCetli pohddky pted spanim, které jsou pro né¢ho bezmeznym zdrojem
inspirace, relaxace, ponauceni a uklidnéni. Ma v oblib¢ aktualni pohadky, které jsou v danou
chvili profanované. Zpravidla si vybira pohadky, kde se vyskytuji kladni 1 zdporni hrdinové.
Déti rady poslouchaji o vitézstvi dobra nad zlem, které je utvrzuje v moralni hodnoté, ze byt
dobrym ¢lovékem znamena mit dobry pocit a zivot (Kuslova, 2012, s. 21-25).

Vypravéni vecer pred spanim je nejlepSim prostiedkem, jak nenasilné uspat dité.

Je to také prostfedek, jak se svymi rodi¢i muze dité stravit par volnych chvil v rdmci
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uspéchané, stile se nékam Zenouci doby. Je to potéSeni pro ob& strany, dochazi k rozvoji
détské fantazie, slovni zasoby, feci, porozuméni, ndklonnosti, lasce a pratelstvi. Na druhou
stranu ma rodi€ pfilezitost s ditétem travit tento piijemny Cas, kdy dité jesté tolik nevzdoruje,

necha se obejmout, pohladit a nepfijde mu na tom nic zvlastniho.
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6 Prakticka ¢ast

Prvotadé pro tuto praci bylo vytyceni cild, které vyzkum bude zjiStovat a objasiiovat.
Hlavnim cilem je zjistit, zda maji rodi¢e povédomi o pohadkach pfed spanim, pokud ano,
v jakém rozsahu, zda rodice znaji autory, ktefi pisi tyto pohadky. Dale bylo zjistovano, jaké

jsou nejoblibenéjsi pohadky jejich déti a jestli détem viibec Ctou, piipadné jak Casto.
6.1 Metoda vyzkumu

Bylo dulezité zvolit takovou metodu vyzkumu, kterd dokdze zjistit jen pro nds
potifebné udaje a to v takovém rozsahu, jaky bude vhodny pro zpracovani. Bylo také nutné
zvolit takovou techniku, kterd bude pro naS vyzkum rozhodujici a bude mit patficnou
vypovédni hodnotu a bude se nam dale s odpovéd’'mi dobfe pracovat. Podstatné bylo zaméfit
se na prostiedi, ve kterém dojde ke styku dospé€lého jedince, na které¢ho je vyzkum zameéien,
s prostfedim, které je urcené détem mladSiho Skolniho véku, protoze ptrevdzné pro tuto
vékovou kategorii jsou pohadky pfed spanim urcené. Zabyvala jsem se predSkolnim vékem,
protoze kazdé dit¢ mladSiho Skolniho véku preferuje jiné pohadky, nez déti predskolniho
véku. DilezZitou roli také hraje preference rodic¢i. Zahrnula jsem tedy do tohoto vyzkumu
rodiny s détmi, které spadaji do v€kové skupiny od 3 do 6 let, dile jsem je nerozdélovala na
rodiny s détmi mladsiho ptedSkolniho véku a starSiho pfedSkolniho véku.

Pro tyto ucely bylo zvoleno dotazovani pisemnou formou. ,Jedna se o metodicky
nastroj vyzkumu zjistovani informaci o osobnich znalostech, postojich k aktuadlni skutecnosti a
hodnotovych preferencich ( Manak, Svec, Svec, 2005, s. 20).“

Dilezit¢ je uvést, Ze osobni dotazovani je urcCit¢ spolehlivéjsi, a to z hlediska
reprezentativniho vzorku, pravdivosti odpovédi, Casové omezenosti, ale predevSim
Bylo by naro¢né se vSemi udélat osobni dotazovani. Proto byla vybrdna metoda dotazniku,
ktery byl pfedem pfipraveny v tisténé formé.

Pfi sestavovani dotazniku je nutno promyslet celou koncepci a logicky, stylisticky
1 strategicky jej spravné sestavit. Dllezité je pfipravit si konkrétni otazky a pfed definitivnim
aplikovanim dotazniku provést zkousku na mens$im vzorku zkoumanych osob. Tento proces
mi pomohl s poslednimi Upravami dotazniku, aby byl pro vSechny respondenty dobie

srozumitelny a aby bylo na zéklad¢ vysledkti mozno provést podlozeny zavér. K tomuto
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pfedvyzkumu doslo v Matefské Skole Zahradnického 1. v Havlickové Brod¢, kde mi s aplikaci
dotaznikli pomohla zdej$i vychovna pracovnice. Velmi ochotné pani ucitelka rozdala rodi¢iim
déti, které matefskou Skolu navstévuji, 20 dotaznikii, které jsem si po tydnu mohla
vyzvednout. Poté jsem zanalyzovala strukturu a zaznamenané vysledky.

V predvyzkumu, ktery se konal v lednu 2014 v MS Zahradnického I., jsem zjistila,
ze dotaznik ma tadu chyb, které vychazely ze Spatné¢ definovanych otazek. Provedla jsem tedy
nasledujici zmény.

Otazku, ve které jsem se ptala rodicli na nejoblibengjsi knihu jejich déti a otazku,
ve které m¢ zajimalo, jaka je nejoblibenéjsi pohddka jejich déti, povazovali rodice za otazky
velmi podobné, 1 kdyz z mého pohledu byly rozdilné. Nepiikladali nutnost odpovidat na né
jednotlivé. Zpravidla odpovédé€li jen na jednu otazku tohoto charakteru, nebo u obou otazek
napsali stejnou odpovéd’ (napi. Cervena karkulka). Pro mé z toho pramenilo pouceni zanechat
pouze jednu otdzku, a proto jsem v dotazniku ponechala otazku, jakd je nejoblibenéjsi
pohédka jejich déti, a otdzku na nejoblibenéjsi knihu jsem odstranila. V dal$i otdzce jsem se
dotazovala na to, zda rodie znaji né€které autory pohddek pted spanim, jelikoZ jsem se
shledala s odpovéd’'mi, ze nikoli, k otdzce jsem jeSte¢ doplnila n€ktera knizni dila a autory,
kteti pisi pohadky pfed spanim. Usuzovala jsem, Ze pro n¢ bude skrze tuto malou napovédu
snaz$i si vybavit, zda nékterého ze jmenovanych autori neznaji, napf.v souvislostech
s pohddkami obecné, bez ohledu na specializaci na pohddky vylozené pted spanim. K otazce,
ve které mé zajimalo, podle jakého kritéria rodi¢e nakupuji pohadkové knihy pro cetbu pied
spanim, jsem doplnila odpovéd’, ze vychdzeji ze zkuSenosti z vlastniho détstvi. V né€kolika
piipadech se mi stalo, Ze rodice samovolné¢ mimo odpovédi na vybér piipsali, Ze preferuji
svoji oblibenou knihu z détstvi. Opraveny dotaznik obsahoval 12 otazek, z nichz bylo 10

uzavienych, 1 oteviena a 1 kontaktni poloZka viz. Ptiloha A.
6.1.1 Zvolené prostredi

Ke vzdjemnému kontaktu tazatele a dotazovaného by vzdy mélo dochazet v prostiedi,
které je respondentim pfirozené a prijemné, které¢ nijak neovliviiuje tsudky a jedndni
dotazovanych. NejadekvatnéjsSim prostiedim je bezpodminecné rodinné zazemi, ve kterém
pfevlada harmonie a bezpeci pro vSechny cleny rodiny. Technicky je vSak neuskute¢nitelné
obchazet jednotlivé rodiny a zasahovat jim do soukromi. Dal§im faktem je, Ze je nerealné
provést takovyto vyzkum u vétsiho poctu respondentd. Z toho ditvodu bylo zvoleno prostiedi

mateiskych Skol. Zde je mozno potkat nejvice rodi¢ii deti piedSkolniho véku. Prostory

30



matefskych skol jsou prostiedim, zajistujicim bezpeci déti a v dotazovanych to vyvolava
snahu premyslet o vyzkumu seri6zné, protoze je pro né dilezité, aby na dotazujiciho ptsobili
jako spravni, milujici rodice, kteti se o své déti zajimaji a staraji s nejvetsi péci.

Vybér matetskych skol jsem provedla v misté mého bydlisté ve mésté Havlicktv Brod
z oficialniho webu mésta Havlickiiv Brod. Vybrala jsem matetské skoly heterogenni, nechtéla
jsem totiz rozdélovat vyzkum do vékovych kategorii, protoze pfitomnost rizné starych deti
vytvaii komplexni zabér.

Na zékladé¢ téchto parametri jsem losovanim pomoci listkli s ndzvy matetskych skol,
vybrala Ctyfi zafizeni. Oslovila jsem matetskou Skolu Zahradnického II., Pfi¢nou, Nadrazni a
Zizkov. Viechny vybrané $kolky patii pod organizaci Koralek, kterd sdruzuje matefské $koly
v Havli¢kové Brodé.

MS Zahradnického II. - mateiska tkola se nachdzi v klidné &asti mésta a ma
pouze jedno patro. V piizemi se nachazeji 2 vékoveé heterogenni tiidy a v prvnim poschodi se
nachazi tteti tiida, kterd ma uzpisobeny program pro déti se zdravotnim postizenim (zrakové
a sluchové vady, DMO, autismus, ADHD s poruchou pozornosti atd.) Kazd4 tfida ma svuj
samostatny vchod, Satnu, a socidlni zafizeni. K matetské skole nalezi rozlehlé zahrady, které
umoziuji détem veskeré vyziti v pfirod€ pii spontannim pohybu. Matetska Skola ma kapacitu
54 déti.

MS PFina -toto zafizeni je nejstar$i matefskou tkolou v Havlickové Brods.
Budova je jednopatrova. V ptizemi je jedna tfida s hygienickym zdzemim, Satnami, kuchyni
a jidelnou pro déti. V prvnim patie se nachéazi dv¢ tfidy, k jedné nalezi stala loznice a socialni
zafizeni. Matetska Skola ma tedy celkem ctyfi tfidy, tfi v hlavni budové a jednu ve vedlejsi
budov¢ feditelstvi, celkova kapacita heterogennich tiid je 89 déti.

MS Nadrazni - budova této mateiské Skoly je rozdélena do dvou traktt. V kazdém
z traktl jsou umistény dvé tiidy, které maji vlastni socidlni zafizeni, jidelnu a Satny pro déti.
V celém objektu jsou ¢tyfi heterogenni tiidy, které maji celkem kapacitu 122 déti. U budovy
je velka Clenita zahrada.

MS Zi7kov - mateiska skola se nachazi v okrajové Casti mésta v blizkosti zakladni
Skoly, parku a sidlisté. Budova ma dvé ¢asti. V prvni ¢asti je jedna tiida pro 14 déti, kuchyn,
technické mistnosti a prostory, které jsou urCeny pro divadelni predstaveni a k pohybovym
aktivitam. Ve druhé ¢asti v piizemi jsou dvé tfidy a v patie jedna tfida. Ke kazdé tfid¢ nalezi

hygienické zazemi a kuchyn pro vydej pokrmil. K matei'ské Skole také nalezi zahrada.
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6.1.2 Realizace dotazovani a termin priazkumu

Dotaznik jsem aplikovala do ¢tyf matefskych skol v Havlickové Brodé v tinoru 2015.
Po telefonické domluvé jsem dotazniky piedala zastupkynim feditelek po deseti kusech na
ttidu. Ty jej nasledné ptedaly vedoucim pracovnicim jednotlivych tfid, které je ochotné
rozdaly rodi¢tim. Celkem bylo do obéhu rozeslano 150 dotazniki. Po tydnu jsem si dotazniky

vyzvedla a vratilo se mi 106 vyplnénych dotazniki.
6.2 Vysledky

V této kapitole se budeme zabyvat jednotlivymi polozkami dotazniku a vysledky,

které vyplynuly z dotazovani.
6.2.1 Pohlavi respondenta

Zajimalo mne, kdo bude mit vétsi zajem vyplnit tento dotaznik, zda Zeny, nebo muzi.
Predpokladala jsem, ze dotaznik Castéji vyplni spiSe Zeny.

Ve vysledcich bylo shledano, Ze dotaznik vyplnilo 17 muzt a 89 Zen. V procentech 1ze
vysledky vyhodnotit tak, ze 16,1 % respondenti bylo muzského pohlavi a 83,9 % zenského
pohlavi.

m Muz
B Zena

Potvrdilo se ocekavani, ze déti do matetské Skoly odvadéji, nebo je vyzvedavaji matky
Castéji, nez otcové, nebo v pifipadé, ze dotaznik vypliovali rodiCe doma, vétsi zajem

o vyplnéni projevila matka.
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6.2.2 Cteni détem pied spanim

Ctete svym détem pred spanim? Tato otizka byla stéZejni pro vyzkum z toho hlediska,
7e se v této fazi se rozhodlo, zdali rodi¢ bude nasledné pokracovat ve vypliovani dotazniku -
v ptipad¢, Ze rodice détem nectou pohadky, je nasledujici dotazovani bezpredmétné.

Vsech 106 respondenti odpovédélo, ze détem pohadky pied spanim ctou, takze
hodnota byla 100 %.

H Ano

M Ne

Je velmi potéSujici, Ze vSichni respondenti, ktefi dotaznik vyplnili, détem ptfed spanim

ctou. Je to velice dilezité pro rozvoj jejich ditéte ve vSech oblastech.
6.2.3 Frekvence ¢teni détem pred spanim

Jak casto ctete ditéti pred spanim? Zajimala mne Cetnost Cetby pfed spanim, vétila
jsem ve fakt, Ze je stale zachovand tradice ¢teni pohadek na dobrou noc, a Ze se minimalné v
poloviné dotaznikd setkdm stouto otdzkou vyplnénou. U této otdzky méli respondenti
moznost vybéru. Dala jsem na vybér: a) kazdy den, b) 1x — 3x tydné, c) 4x — 6x tydné, d)
pouze o vikendu a e) méné nez jednou za tyden. Zvolené jsou orientacni Casové udaje, aby
rodi¢e nemuseli dlouho vzpominat a propocitavat, jak casto ditéti ¢tou pohadky pred spanim,
nebo kdy cetli naposledy.

Kazdy den ¢tou rodice détem pohadky v 51 ptipadech, coz tvoii 28,1 %. Jednou, az
tiikrat tydnd éte détem 28 rodiéh, ktefi jsou zastoupeni v 26,4 %. Ctyfikrat, az Sestkrat tydné
¢te svym détem 21 rodici, tedy 19,8 % respondentt. Pouze o vikendu ¢tou détem Ctyti rodice,

tedy 3,8 %. Mén¢ nez jednou tydné ¢tou détem pouze 2 rodice, procentudlné 1,9 %.
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M Kazdy den
B 1x-3x tydné
4x - 6x tydné
B Pouze o vikendu

B Méné nez jednou za tyden

Pozitivnim shledanim u této otdzky bylo, ze rodice stale pokracuji v tradici a rozvoji
dité¢te pomoci CcCetby. PotéSujici bylo, Zze se splnilo mé ocekdvani a zjistilo se,
ze téméf polovina respondentl ¢te détem kazdy den a téméf Ctvrtina ¢te jednou az tikrat
tydné. Je tedy velmi potéSujici, ze si rodice udé€laji na své déti Cas. Predevsim, pokud se jedna
o ¢etbu pred spanim, kterou dochdzi k uklidnéni détské mysli, a diky tomu usina dité

pozitivné naladéné.
6.2.4 Osoba, ktera cte détem pred spanim nejcastéji

Kdo nejcastéji ¢te vasemu ditéti pied spanim? Chtéla jsem znat odpovéd na tuto
otazku, protoze pohadky pted spanim nemusi ¢ist pouze rodice. Pokud rodi¢e pracuji ve
sménném provozu, mize se stat pred¢itacem Upln€ neékdo jiny. Mohou to byt starsi
sourozenci, prarodice, jini rodinni pfislusnici (stryc, teta), nebo sousedka, chiva, ¢i blizci
rodinni znami.

Matky c¢tou pohadky v 61 piipadech, tedyv 57,5 %. Otcové c¢tou pohadky
v 25 rodinach ze 106 dotazovanych, tedy se jednd o 23,6 % respondentd. Sourozenci ¢tou
pohadky v 11 ptipadech, tedy v 10,4 % z celku. Prarodi¢e ¢tou pohadky v 9 rodinach, tedy
8,5 %. Jini pfisluSnici rodiny, zndmi, ¢i sousedi v Zadné z dotdzanych rodin détem pohadky

nectou.
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M Matka

H Otec

Sourozenec ditéte

M Prarodice

m Nékdo jiny

Z vysledkti vyplyva, ze nejcastéji si vecCer ud€laji na své deti Cas matky. Je vSak
potéSujici, ze ve cCtvrtiné piipadl ¢tou pohadky détem i1 otcové. Dochazi tedy u déti
k citovému sblizovani nejen s matkou, coz je velmi diilezit¢ pro harmonicky vyvoj ditcte.
Bylo zjisténo, Ze v mens$i mife musi Cinnost ¢teni pohadek pfed spanim zastoupit starsi

sourozenci, ¢i prarodice.
6.2.5 Preference zpusobu reprodukce pohadky

Co pro vase dit¢ pted spanim preferujete? Kazdy rodi¢ preferuje néco jiného. Jedni
davaji pfednost osobnimu pted¢itani, jini pusti détem audio nahravku v piehravaci, ¢i1 pusti
pohadku v DVD piehravaci, vecernicek v televizi, nebo mluvenou pohadku v radiu. Tato
otazka méla za ukol odhalit, jestli jsou rodi¢e schopni udélat si veCer Cas na své déti. Pro
spravny fyzicky, psychicky i socialni vyvoj je samoziejmé diilezité, aby déti travily s rodici
co nejvice Casu. Pred spanim dochazi k pfijemnému a nenasilnému navozovani blizkych
rodinnych vztaht.

Velka vétSina, zastoupend 93 rodici, v procentech vyjaddiend z 87,7 %, preferuje
predcitani z knih. V 9 ptipadech rodi¢e détem pousteji audio nosice (CD ptehravac, radio),
tyto preference jsou zastoupeny 8,5 %. Audiovizualni produkci na DVD piehravacich

a v televizi vyuzivaji 4 rodice, tedy 3,8 %.
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B Audiovizualni produkce

B Audionosic

Predcitani z knihy

Ze rodi¢e zachovavaji tradici ve &teni pohadek, bylo ziejmé jiz zjiné polozky.
Piijjemnym zji§ténim bylo, Ze skoro vSichni rodi€e uptednostituji ¢teni z béznych vazanych
knih. Mensi oblibé se dostdva audio nosi¢lim, i kdyZ musime fici, Ze v tomto piipadé jiz
nedochézi k moZznému sbliZzovani s pfedcitatelem. Kladné hodnotime, Ze pouze n€kolik rodict
pasivné usazuje své déti pred televizi pousti jim na obrazovce pohadku. Kdyz dité sleduje
pohadku v televizi, nedochazi tolik k aktivnimu rozvoji mozkové Cinnosti, paméti, kreativity,

nebo fantazie a ani usindni u televize neni pro dit€ vhodné.

6.2.6 Nazor na klasické verze pohadek pro predcitani

Upfednostiiujete klasické verze pohadky pro piedéitani, jako napi. Cervena Karkulka,
Pernikova chaloupka, Snéhurka, Sipkova Riizenka apod.? Zamérem této polozky bylo zjistit,
jestli rodi¢e vychdzeji pii vybéru pohadek pouze zosvédcenych klasickych pohédek.
Zajimalo mé¢, zdali maji rodi¢e odvahu experimentovat s novymi pohddkami. Chtéla jsem také
veédet, jestli jsou ochotni vynalozit jisté Usili a vénovat Cas vyhledavani a vybéru nové
vydanych pohadkovych publikaci.

Odpoveéd’ ,,ano* byla zaznamenand 68krat, v procentech tedy takto odpovédélo celych
64,2 % respondentti. V ostatnich 38 odpovédich bylo zaznamenéno, Ze neni upiednostiiovano

pred¢itani klasickych pohadek pred spanim (35,8 % respondent).
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M Ne

Z vysledkti vyplynulo, ze rodi¢e cti tradice, které jsou upeviiovany také tim,
ze pii vybéru knih pro své déti stale vychazeji z klasickych pohéadek, které jim jsou znamy jiz
z dob jejich détstvi. Dulezité je, ze tyto klasické pohddky maji historickou, vypovédni
amoralni hodnotu. Rodic¢e tak cetbou téchto pohadek do svych déti vkladaji hodnotné
zaklady, které¢ mohou v pribéhu svého Zivota zuZitkovat a vyuzit také v budoucnosti pfi cetbé
svym vlastnim détem. Jako zaporné nemuzeme hodnotit ani zjiSté€ni, Ze mensi ¢ast rodict

se neboji experimentovat a vyhledavaji novéjsi, moderné;jsi pohadky.
6.2.7 Nejoblibenéjsi pohadka ditéte

Jakd je nejoblibengjsi pohadka vaSeho ditéte? Rodice méli za ukol napsat ndzev
oblibené pohadky jejich déti. Zajimavé mélo byt zjisténi, zda viibec rodice znaji oblibenou
pohadku jejich déti.

Na prvnim misté byla v 15 piipadech zvolena Cervena karkulka. Na druhém misté
byla umisténa u 8 respondentli Sn¢hurka a sedm trpaslikli. Na tfetim mist€¢ se umistila
Sipkova Rizenka, ktera byla napsina 5 respondenty. Ctyfikrat byla uvedena pohadka
O pernikové chaloupce, O veliké fepé¢ a O Krteckovi. Trikrdt byla vybrana pohadka
O Budulinkovi a O Smolickovi. Ve dvou piipadech byla zminéna pohadka Maly princ,
Tfi bratii, Dobrodruzstvi pavouka Cendy, Pfibéhy vé&elich medvidkti a Maginka Tomas.
V Sesti ptipadech nebyla uvedena zddna nejoblibené;si détska pohadka.

Mezi dal§imi zminénymi, které se objevily pouze v jednom pfipadé, byly naptiklad
tyto pohadky: Kvak a Zbluiik jsou kamaradi, O veselé masince, Mikes, pohadky o &ertech,
Pohadky o maSinkéch, o dinosaurech, Popelka, Jak pejsek a kocicka dé€lali dort, Byla jednou

kot’ata, Rékosnicek, O tfech prasatkach, Dium ve slunecné ulici, O Rumcajsovi, Za humny je
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drak, Krysaci, Ledové kralovstvi, Broucci, Pohadky vI¢i babicky, Ptibéhy o prasatku Peppé,
Honzikova cesta, Mald motskd vila, Pohadky z mechu a kapradi, O Koblizkovi, Zvifata
a loupeznici, Z deniku kocoura Modroocka, O letadélku Kanéti, Dédecku vyprave;,

O prasatku Lojzikovi, O tfech ptadlenach, pohadky o zvitatkach a dalsi.

m Cervend karkulka
B Snéhurka a sedm trpaslik(
m Sipkova rGizenka
B O pernikové chaloupce
B O veliké repé

W O krteckovi

W O Budulinkovi

B O Smolickovi
Maly princ
B T¥i bratfi

m DobrodruZstvi pavouka Cendy

Pfibéhy véelich medvidku

‘ 2%
Neodpovédéli

Masinka Tomas

Ostatni pohadky

Zajimavym zjiS§ténim bylo to, Ze nékteti rodi¢e neuvedli zddnou oblibenou pohadku
svych déti. Na prvnich mistech se objevily pohadky, které fadime k pohadkédm klasickym,

¢imz je podlozena i pfedchozi polozka tohoto dotazniku.

6.2.8 Prehled o nové vydavanych pohadkach

Sledujete noveé vydavané pohadky (knihovny, knihkupectvi, internet)? Zamérem bylo
zjistit, jestli se rodice zajimaji o knizni novinky. Chtéla jsem zjistit, jestli se zajimaji o nové
pohadky, napi. skrze vérnostni programy v knihovnach, knihkupectvich, ¢i na internetu.
V dnesni dobé je umoziiovano ziskavat vérnostni prikazy, ziskavat slevy a byt ¢leny kniznich
klubi.

V 51 ptipadech byla zaznamenand odpovéd, Ze rodice sleduji nové vydané

pohadky v knihovnéach, knihkupectvich a na internetu, v relativnim zastoupeni to bylo
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v 48,1 % ptipadl. Ostatnich 55 respondentt, tedy 51,9 %, odpovédélo, Zze nesleduji nové
trendy.

® Ano
B Ne

S pokrocilou technikou a rozvojem spolecnosti jsem ocekavala, Ze rodi¢e budou
sledovat nové pohadky. Maji mozZnost navstévovat knihkupectvi a knihovny, které se
vyskytuji skoro v kazdém vétsim mésté. Ve vétSich, ¢i krajskych méstech 1ze nalézt 1 vice
pobocek a vratnych mist. Internet je v poslednich desetiletich prosttedkem, ktery je vyuZzivan
k ¢innosti raznych typt, proto je pozoruhodné, Ze sledovani nové vydanych pohadek provadi
pouze polovina respondentii. Tento fakt si ale mizeme vysvétlit predchozimi zjiSténimi,
ze rodi¢e Casto upfednostiiuji tradi¢ni pohadky a pohadky jim znamé z détstvi, a tedy nemaji

potiebu vyhledavat pohadky novée vzniklé.

6.2.9 Kritéria nakupu pohadkové knizky pro cetbu pred

spanim

Podle jakého kritéria nakupujete pohadkové knizky pro Cetbu pied spanim? Touto
polozkou jsem chtéla zjistit, podle jakého kritéria rodice nakupuji kniZky pro své déti.
Zajimalo mne, jaké kritérium je pro né¢ hlavni — zda napf. vychéazeji z vizualn€ zajimavého
obalu knihy, nizké pofizovaci ceny, nebo zajimavych barevnych ilustraci, u kterych se snazi
vcitit do svého ditéte a premysli, zdali by se mu takové obrazky libily. Nebo také zda vybiraji
podle toho, jaky typ pohddky dit€ uptfednostiiuje, nebo podle reklamni kampané v televizi, ¢i
na internetu. Nebo zda maji rodi¢e svého oblibené¢ho autora, nebo knihu ze svého détstvi,

které davaji prednost pfed vSemi ostatnimi faktory.
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Autora knihy uvedlo jakozto kritérium nakupu 11 respondentd, coz je 10,4 % vSech
dotazovanych. Odpovéd, Ze kritériem pro rodice je typ pohadek (o zvitfatech, o kouzelnych
bytostech) vybralo 49 respondentii, procentualné je to 46,2 %. Dle ilustraci knihy vybira
19 rodi¢t, celkem je to 17,9 %. Kritérium obalu knihy a reklamy nebylo pro Zadného
z dotazovanych stéZejnim, takze zadna z téchto polozek nebyla ani jednou vybrana. Cenou
se fidi 4 dotazovani rodice, tedy 3,8 % respondentl. 23 rodi¢t vychazi z poznatkli a obliby

knihy ze svého détstvi (v relativnim vyjadreni toto kritérium zvolilo 21,7 % dotadzanych).

W Autor

W Typ pohadek
M llustrace

B Obal knihy
m Cena

M Reklama

Knihu zndm ze svého détstvi

Spravné je, Ze se rodiCe tidi pii vybéru knih pro déti typem pohddek a sviij vybér
ovlivilyji tim, jestli se jednd o pohadky o zvifatech, ¢i o kouzelnych bytostech. Obrazova
podoba knihy je nedilnou soucasti kazdé knihy, proto je nutné brat i na ni ohled pii vybéru
a nasledné koupi. Pozitivnim zjiSténim je, Ze se rodi¢e nenechavaji ovlivnit cenou a reklamou
knih. Nezanedbatelnym kritériem, kterym se rodice tidili pii vybéru a ndkupu knih, byl vybér
pohadek podle toho, zda si je Cetli ve svém détstvi. Jak jiz bylo zjisténo u ptfedchozich

polozek, potvrdila se jejich snaha o dodrZeni tradice.
6.2.10 Znalost terminu ,,pohadka pred spanim*

Setkal/a jste se s terminem pohadka pred spanim? Ugelem bylo zjistit, jestli rodice
znaji termin ,,pohadka pfed spanim®, ¢i pod n¢j zahrnuji pohadky obecné a vybiraji z téch

méné drastickych, které jim pfipadaji vhodné pro ¢etbu pied spanim.
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58 respondentli odpovédélo, Ze se jiz v minulosti setkalo s pojmem pohadka pied
spanim, tedy takto odpovédélo 53,8 %. Termin ,pohadka pted spanim“ neznalo

49 respondentt, tedy 46,2 % dotazovanych.

M Ano
B Ne

Z odpovédi na tuto otazku vyplyvd, Ze respondenti vétSinou znaji termin ,,pohadka
pred spanim*. Miizeme tedy uvést, ze pohadky pted spanim ziskaly v povédomi vetejnosti své
nezastupitelné misto mezi ostatnimi typy pohadek. Z odpovedi respondentt ale také vyplyva

fakt, Ze jeste stale miiZze dochazet k zdmeéné s ostatnimi typy pohadek.

6.2.11 Znalost autori, specializujicich se na pohadky pred

spanim

Znate nékterého z uvedenych autort, ktery se specializuji na ,,pohadky pied spanim®?
(napt. Zuzana PospiSilova — Pohadky pied spanim; Arnost Goldflam — Sny na dobrou noc;
Marek Srazil — Pohadky do postylky; Marie Wagnerova — Pohadky pod polstai; Marek
Komarek — Pohadky a omalovanky do postylky; Alena Urbanova — Bal v lese: détem pred
spanim). Z této polozky jsem chtéla zjistit, jestli se rodi¢e hloubé&ji zajimaji o pohadky pted
spanim a znaji tedy 1 autory, ktefi se jim vénuji. K otazce byl pfipojen 1 vycet autort a jejich
dél, aby neméli rodice takové problémy s premyslenim a hledanim v paméti. Seznam jim byl
navodem, koho tim myslim, napt. znali daného autora, ale tfeba nem¢li povédomi o tom,
ze piSe 1 pohadky pied spanim.

Vice nez polovina dotazovanych, tedy piesné 56 respondenti (a procentudlné 52,8 %)

nezna zadného autora z vyctu spisovatelli, specializovanych na pohadky pied spanim.
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Zbylych 50 respondentl (47,2 % dotazovanych) nékterého ze zminénych autorti toho zanru

pohadek znalo.

M Ano

M Ne

ProtoZe z piedchoziho zjisténi vyplyva, ze pouze polovina dotazovanych respondentt
zné pojem ,,pohadky pied spanim®, bylo jiz zfejmé, Ze maximaln€ polovina rodi¢t bude znat
zminéné autory a ndzvy jejich dél ve vyctu. Piesto je potéSujici, Ze Cetnost neni nijak mala,
cekala jsem, ze rodiCe vétSinou tyto autory, piSici pomérné mlady zanr pohadek pted spanim,

nebudou znat.

6.2.12 Nazor na dostatecnost nabidky pohadek pred spanim

na kniznim trhu

Myslite si, Ze je na kniznim trhu dostate¢ny vybér ,,pohddek pted spanim*“? Zajimal
mne nazor rodicl, zda si mysli, ze téchto pohadek je na kniznim trhu dostatek. Odpovéd’ na
tuto otazku se vyvijela v souvislosti s ostatnimi polozkami. Zajimalo mne také métitko, zdali
tato znalost vypovid4 o naro¢nosti rodicli pii vybéru téchto pohadek, ¢i zda si rodi¢e vezmou
z pultu prvni knihu, kterou vidi v knihovné a udélaji si z ni ,,pohédku pted spanim* tim, Ze ji
ratolesti ¢tou pted spanim.

49 respondentti (46,2 %), si mysli, Ze je na kniznim trhu dostatecny vybér ,,pohadek
pted spanim*. Dva z rodi¢d, tedy 1,9 % respondentt, se domnivaji, ze neni knizni trh pohadek

pfed spanim dostatecné bohaty. Neutralni odpovéd’ ,,nevim* vybralo 55 rodict, tedy 51,9 %.
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M Nevim

Zjisténi, Ze az v poloving piipadi se respondenti domnivaji, Ze je knizni trh dostatec¢né
bohaty, je pozoruhodné. Vedou se diskuse, zda se na kniznim trhu vyskytuji tituly, které jsou
pro détské ctenafe vhodné a odpovidaji danym kritériim. Z historického hlediska nebyly
pohadky zprvu vibec urené détem, je tedy dulezité, aby bylo na tyto knihy kriticky
pohliZzeno. Bylo by tfeba provést dalsi Setfeni, abychom zjistili, pro¢ polovina respondenti

zvolila neutrdlni odpovéd'.
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Z.aveér

Bakalafska prace se zabyvala pohddkami pfed spanim pro déti pfedSkolniho véku.
Pozornost byla vénovana tomuto Zanru, uréenému pro nejmensi déti, protoze je nezbytné
nepodcenit fyzickou, psychickou a vychovnou pfipravu ditéte. Tento zanr je mocnym
prostfedkem, ktery miize zminéné procesy podnitit. Détsky ptijemce si diky pohddkam urcuje
svlj vlastni postoj k svétu, buduje si vztah k autoritdm, které pohddky ctou. Procesem
poslouchéni pohddek je rozvijen détsky mozek, mysleni, pamét i1 dalSi oblasti. Diky
pohadkovému hrdinovi se déti uci fesit osobni konflikty a jejich nasledky.

Teoreticka ¢éast se zabyvala Zanrovou charakteristikou pohadky, lidovou, literarni
a autorskou pohadkou. V praci byla nastinéna definice pohadky pfed spanim. Pozornost byla
vénovana znakiim, motivim a autoritm pohadek pted spanim, které jsou urCené pro déti
piedskolniho véku. Zohlednény byly také pohddky podle predloh, pozornost byla vénovana
pohadkam televiznim, rozhlasovym a audiovizualnim.

V praktické ¢asti byla specifikovana metoda dotazniku, se kterou bylo v bakalaiské
praci pracovano. PfibliZzeno bylo prostfedi, ve kterém dotazovani probihalo, rozebrany byly
jednotlivé polozky, které dotaznik obsahoval, a popsany byly jejich vysledky. Dotaznik se
napiiklad zamétoval na to, zdali rodi¢e svym détem ctou pohadky pred spanim, zdali znaji
autory, ktefi tyto pohadky pisi a zdali je kniZni trh tohoto Zanru dostate¢né bohaty pro danou
vékovou skupinu. Na zaklad¢ zaznamenanych vysledka bylo formulovano shrnuti.

Dotazniky byly urceny rodicim déti ¢ty matetskych Skol v Havli€kové Brodé.
Celkem bylo aplikovdno 150 dotaznikii a ke zpracovéani se jich vratilo 106. Ze vzorku
dotazovanych bylo zjisténo, Ze v necelych 85 % ptipadi vypliovaly dotaznik Zeny. Polovina
vSech dotazovanych Cte svym détem pohadky pted spanim, druhou nejhojnéjsi Cetnosti Cetby
bylo, Ze rodi¢e Ctou détem jednou, az ttikrat v tydnu. V 60 % jsou to pravé zeny, matky déti,
které détem predCitaji. VéEtSina rodict preferuje ¢teni pohadek z knih, pouze 9 rodich
upiednostiiuje pfednes pohddek skrze audio nosice. Pro ¢teni jsou upfednostiiovany pohadky
klasické a mezi trojici nejoblibengjich pohadek patii Cervena karkulka, Snéhurka a sedm
trpasliki a Sipkova Ruizenka. Vice nez polovina dotazovanych se o novinky na kniznim trhu
nezajima. Pfi vybéru a ndkupu knih jsou rodi¢e nejvice ovliviilovani typem knih dle motivi,
oblibenosti ¢etby z jejich détstvi a vyskytem ilustraci v knihach.

Zamérem této bakalafské prace bylo zjistit a zmapovat podvédomi rodich o dlileZitosti

pohadek pifed spanim u déti predSkolniho véku. Toho jsem dosdhla, a tedy mohu uvést,
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ze pohadky pied spanim jsou u nas hojné rozsitené a vice neZ polovina rodi¢i se s timto
pojmem setkala. Dal§im pozitivnim zéveérem je, Ze autory a jejich publikace urcené k cetbé
pied spanim jiz ¢tvrtina respondentli vnima a zn4 je.

Vystupem z celé bakalarské prace by bylo mozné uspotfddani akce v matetrskych
Skolach, pfi které by se rodi¢e dozvédeli vice informaci a praktickych rad k tématu pohadky
pied spanim, jak je Cist, které vybirat, co pti ¢teni opomenout a co naopak vyzdvihnout. Tento
workshop by se uskutecnil v odpolednich hodinach v matefskych Skolach a to bez déti.
Zavérem celého setkani by byla fizena diskuze o pohadkach, zkuSenostech se ctenim pied

spanim, tipech samotnych rodict i lektorky.
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Priloha A

Dotaznik

Vazeni rodice,

Dovoluji si Vas pozadat o vyplnéni dotazniku. Vysledky tohoto Setieni budou podkladem pro
vyzkum podpory a rozvoje ¢tenafstvi v predCtenarské vyvojové etapé ditéte.

Dotaznik je anonymni. Dil¢i vysledky budou zpracovany a popsany ve vyzkumné zprave,

ktera nebude plo$né rozsifovana.

1. Pohlavi respondenta

a) muz

b) Zena

2. Ctete svym détem pied spanim?

a) ano

b) ne

3. Jak casto étete svému ditéti?

a) kazdy den

b) 1x—3x tydné

c) 4x-—6x tydne

d) pouze o vikendu

e) mén¢ neZ jednou za tyden

4. Kdo nejcastéji ¢te vasemu ditcti pred spanim?

a) matka

b) otec

c) sourozenec ditéte
d) prarodice

e) neckdo jiny — konkretizujte: ...



5. Pro vasSe dité pred spanim preferujete:

a) audiovizualni produkci (DVD piehravac, televize)
b) audio nosi¢ (CD piehravac, radio)

c) pred¢itani z knihy
6. Uptednostiiujete klasické verze pohadky pro piedéitani, jako napt. Cervend karkulka,

Pernikové chaloupka, Snéhurka, Sipkova Ruizenka apod.?

a) ano

b) ne

7. Uved'te, jaka je nejoblibenéjsi pohadka vaseho ditéte?

8. Sledujete noveé vydavané pohadky (knihovny, knihkupectvi, internet)?

a) ano

b) ne

9. Podle jakého kritéria nakupujete pohadkové knizky (vyberte jednu z mozZnosti)?

a) autor

b) typ pohadek (o zvitatech, o kouzelnych bytostech, ...)
c) ilustrace

d) obal knihy

€) cena

f) reklama

e) knihu zndm ze svého détstvi

10. Setkal/a jste se s terminem ,,pohddka pied spanim”?

a) ano

b) ne

11. Znate n&kterého z uvedenych autort, kteii se specializuji na ,,pohddky pied spanim”?

(napt. Zuzana PospiSilova - Pohadky pfed spanim; Arnost Goldflam — Sny na dobrou noc;



Marek Srazil — Pohddky do postylky; Marie Wagnerova — Pohadky pod polstaf; Marek
Komarek — Pohadky a omalovanky do postylky; Alena Urbanova — Bal v lese: détem pied

spanim)

a) ano

b) ne

12. Myslite si, Ze je na kniznim trhu dostate¢ny vybér ,,pohddek pred spanim’?

a) ano
b) ne
c) nevim

Dékuji Vam za vyplnéni dotazniku.
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