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1 UVOoD

Problém drogové zavislosti se dotyka vSech jak pedagogt, rodici ale také hlavné déti
potiebuji. Castym odkladanim véci pro né dalezitych motivujeme déti k hledani pozornosti
jinde. A proto jsou ochotny postoupit cokoli. Mezi cokoli patii i brani drog. Ud¢laji to, jen
proto aby méli pocit, ze nékam patii a jejim vykonim, napadim a citiim je vénovano vic
pozornosti jak doma od rodict.

V praxi se mi potvrdilo, Ze pii zvySeni informovanosti a realizaci peer programu na
Skolach se mtiZe snizit potencionalni pocet experimentatord s drogami a také odhaleni Sikany.
Peer program se snazi, aby zaci mezi sebou lépe komunikovali, poznali se a byli si védomi, ze
maji n€koho ve svém okoli na koho se mizou spolehnout a poznaji v ném pritele. Zjisti, Ze
maji se svymi spoluzdky mnoho spolecného — zajmy, konicky, podobny néhled na traveni
volného ¢asu. Snaha peer programu je i v uceleni kolektivu ve tfid€, ukaze jim jakou formou
muzou fesit nejen spole¢ny problém, nad jakymi vécmi se maji zamyslet pfi rozhodovani a co
je vlastné ovliviuje.

Metody peer programu nebo jejich jednotlivé aktivity jsou zaneseny do osnov
obCanské vychovy pro zakladni Skoly. Pfi praxi na Zakladni Skole Mirové namésti
v Hodoniné jsem méla moznost byt pii naslechu vyuky metody Kvétu zdravi. Mohla jsem tak
srovnat zpasob, kterym pedagog tuto metodu vysvétluje zakiim se zpiisobem provedenym
peer instruktorem.

Dnesni studenti stfednich $kol maji spousty krouzkii, douCovani, tréninky a jiné akce,
které vypliuji jejich volny cas. Tito nemaji potiebu se angazovat v takovém programu. A
pokud ano, tak Casem piestanou dochazet z divodu ¢asového presu a dostanou se do situace,
7e musi rozhodnout, co chtéji d€lat a co pro né ma vétsi vyznam. Zaujmout studenty a zaky je
vcelku dost obtizné a dalo by se fict az uméni. Nemaji tolik vile, odhodlani ani potieby
vytvafet a navazovat nové vztahy a komunikovat. Jejich cas vyplni muzika z mobilnich
telefonu, icq a facebook, a pak vysedavani v parcich. I pfesto by nas to nemélo odradit
k tomu, abychom tento program d¢lali a i kdyby se nam podafilo oslovit a pracovat aspon
z 10 studenty, tak je to uspéch. Tahle prace neni zbyte¢na a stile se mi potvrzuje, Ze peer
program je efektivni prace a ma smysl.

V prvni ¢asti je popsana teoretickd ¢ast projektu - struny popis projektu, jeho cil a
smysl, mozné financovani. V druhé ¢asti prace je prakticka ¢ast projektu a zahrnuty kritické

faktory uspéchu projektu. Vysledky presahu skoleni do profesniho a osobniho zivota.



2 TEORETICKA VYCHODISKA

Principem peer programt je aktivni zapojeni piedem pfipravenych vrstevnikd.
Vyznam anglického slova ,,peer je ovSem S§ir$i nez jen vrstevnik. Je to nékdo, s nimz se
cilova populace miiZze ztotoznit. Svoji roli tedy hraje nejen vék, ale i napt. socialni situace
nebo zaméstnani. Jestlize se cilova populace s nositeli preventivniho programu ztotozni,
pomérné snadno nabyté dovednosti a postoje uplatni v praxi. V Zivoté se totiz dostava do
podobnych situaci jako nositelé programu. Prokazalo se, ze znalosti o alkoholu a drogach
s chovanim ve vztahu k nim nekoreluji. Ug¢inné preventivni programy tedy nemohou spoléhat
jen na predavani znalosti.

To, ze efektivni prevence problémut pisobenych alkoholem a jinymi navykovymi
latkami na Skolach je mozna, dokazuje prace Toblerové (1986). Autorka shrnula vysledky 143
studii tykajicich se prevence. Doslova uvadi: ,, Peer programy ukazaly jasné vyssi u¢innost ve
byly vysledky signifikantné lepsi nezli kombinované vysledky u vSech ostatnich intervenci. U
peer programu trval pozitivni efekt u alkoholu, me¢kkych drog, tvrdych drog i cigaret.” Vyssi
ucinnost peer programu potvrdila i pozd€jsi studie Bengert-Drownse (1988). Namitkou vici
peer programim je to, ze byly vyvinuty v USA a Ze je lze udajné jen obtizné¢ pouzivat
v jinych zemich. Tato namitka neobstoji. Perry a spol. (1989) ukazali ve studii Svétové
zdravotnické organizace ze peer programy byly efektivni v tak rozdilnych zemich jako

Australie, Chile, Norsko a Svazijsko.

Definice zakladnich pojmu

2.1.  Aktivni traveni volného ¢asu

Traveni volného cCasu formou pozitivnich aktivit pfedstavuje vyznamnou roli pfi
socializaci a k formovani osobnosti déti a mladeze. Snizenim urovné péce o volny Cas se
zvySuji socialn€ patologické jevy mezi mladezi. Vytvorenim kvalitni nabidky traveni volného
casu muzeme vyplnit zbyvajici prostor mezi $kolskym systémem a rodinou. Ta ptedstavuje
zakladni a vyznamnou roli k osvojeni aktivit pro volny ¢as. Plsobi na dité vychovné i svym
kazdodennim zivotem.

,» Ve stiedoveéku byl volny ¢as vnimén jako Casovy usek, ktery je vénovan rozjimani a

modlitbam, ale také riznym zabavam, hram a tancim.” (Hodan, Dohnal, 2005, 53). V dob¢



renesance bylo mnozstvi volného ¢asu minimalizovano, byla preferovana prace a zahdlka
(volny ¢as) neméla v tehdejsi spolecnosti svlj vyznam. Kultura ¢i sport se v dnesSni dobé
posunul na uroven komerce, nastup informacnich technologii zaujima u mladeze vyznamné
misto v pasivnim trdvenim volného casu. Dale také mladez travi Cas poslechem hudby,
v restauracich a zadnou aktivitou.

Aktivni traveni volného ¢asu ma duleZitou roli v osobnostnim rustu mladého ¢lovéka,
v jeho zdravém Zivotnim stylu a v prevenci (Bednatova, Pelech, 2003). Napomaha v jeho
zaclenovani do rtiznych socialnich vztahii. Volnocasové aktivity jsou vyznamné pii utvareni
hodnotové orientace, samostatnosti, tymové spolupraci, zvySeni sebevédomi, zvladani emoci,
seberealizace.
Preventivni programy jsou nedilnou soucasti aktivniho traveni volného casu. Jejich ucinnost
zavisi také na kvalitnim fungovani Skoly kazdy den. Efekt mizi v pfipadé potadani
jednorazovych preventivnich aktivit béhem Skolniho roku a pokud ucitelé zjednodusuji pojem

zdravého Zivotniho stylu.

2.2. Prevence a primarni prevence

Slovo ,,prevence® je latinského piivodu a znamena opatfeni ucinéni predem, v€asnou
obranu nebo ochranu. Pfiblizné od konce 50. let se prevence rozdélila na primarni
a sekundarni. Cilem primarni prevence je piedchazet nemoci pfed tim, neZz vznikne.
Sekundarni prevence se provadi az po vzniku nemoci, ale jesteé pied tim, nez nemoc zptsobila
poskozeni. Od Sedesatych let se navic hovoti o tercialni prevenci.

Ta se pouzije po té, co nemoc zpusobila posSkozeni, cilem tercialni prevence je predejit
dalsim Skodam. V oblasti prevence problému ptisobenych navykovymi latkami. Uvedenou
definici Ize vztahnout i na prevenci Skod zplsobenych navykovymi latkami. Primarni
prevence pak znamena predchazet problémtim s navykovymi latkami u téch, kdo je jesté
nezacali Skodlive uzivat, cilem sekundarni prevence je poskytnout efektivni pomoc tém, kdo
zacali navykové latky zneuzivat, kde ale stav pfiliS nepokrocil, tercidlni prevence se

prekryva s 1écbou zavislosti na navykovych latkach a s mirnénim skod.

V severoamerické odborné literatufe se uvadi také nasledujici rozdéleni podle Mrazek a
Haggerty (1994):
1. Prevence. Ta se dale déli na dalsi tfi podskupiny.

1.A. VSeobecna prevence je ur¢ena celé populaci, napt. vS§em dospivajicim v urcité oblasti.



1.B. Selektivni prevence ma za cilovou populaci déti a dospivajici se zvySenymi rizikem,
kteti jest¢ navykové latka neuzivaji (napf. déti s poruchami koncentrace pozornosti,
s hyperaktivitou, poruchami chovéni, déti s chronickym bolestivym onemocnénim, s
dusevnimi problémy atd.).

1. C. Indikovana prevence je urCena tém détem a dospivajicim, u kterych neni mozné
diagnostikovat Skodlivé uzivani nebo zavislost na navykovych latkach, ale ktefi vykazuji
varovné zndmky uzivani navykovych latek.

2. Lécba. Ta je urCena tém, kdo navykové latky Skodlive uzivaji nebo jsou na nich zavisli.

3. UdrZovani stavu a prevence recidiv.

Uvedené severoamerické rozdéleni je uzitecné. Strategie vSeobecné prevence (u celé
populace) a selektivni prevence (u zvlasté ohroZenych) se podstatné lisi, i kdyZ se jedna v

obou ptipadech o primarni prevenci.

2.3. Efektivni prevence

Cilem efektivni prevence je zejména:

e Predejit uzivani navykovych latek véetné alkoholu a tabaku.

e Alespoil posunout setkdni s navykovymi latkami (v naSich podminkich nejCastéji
s tabdkem a alkoholem) do pozdéjsiho veéku, kdyz je organismus a psychika dospivajiciho
relativné vyspélejsi a odolng;jsi.

e Snizit nebo zastavit experimentovani s navykovymi latkami, pokud k nému uz dochazi,
a predejit tak rGznym zdravotnim poskozenim vcetné zavislosti, které by vyzadovaly
lécbu.

zména chovani. Zména chovani mtize ponckud korelovat se zménou postojti, ale korelace s

mirou znalosti je velmi slaba a nespolehliva. Preventivni programy zaméfené pouze na

predavani znalosti proto nebyvaji efektivni. Uvedené Ize dolozit na ptikladu patrné v podstaté
neucinného programu DARE realizovaného za pomoci policie na mnoha americkych skolach.

Zminény program sice ovlivnil to, Ze si dospivajici Iépe uvédomili cenu alkoholu a cigaret a

pon¢kud zménil postoje k drogam a jejich uzivani, nemél ale zadny pozitivni efekt na uzivani

alkoholu, tabaku a dalSich navykovych latek ani na umysl tyto latky uzivat v budoucnu

( Ringwalt et al., 1991).
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Je mozné namitnout, Ze existuji i iizce zaméfené programy se specifickymi cili. To se
tykd napf. programil prevence fizeni motorového vozidla pod vlivem alkoholu a pro
dospivajici (napt. Farrow, 1989). Celkova spotieba alkoholu nebo jinych navykovych latek
vsem zpravidla koreluje se Skodami, které tyto latky pasobi, snizeni celkové spotieby je proto
zadouci i zde, 1 kdyz program tohoto typu bude pii hodnoceni brat v tvahu i jiné ukazatele,

zejména vyskyt rizikového chovani.

2.4. Obecné formy primarni prevence

Minimalni preventivni programy (Vestnik Ministerstva skolstvi, mladeze a t¢lovychovy
Ceské republiky 2007)

Peer programy

Prednasky, seminare, informace

Volnocasové aktivity, vychova ke zdravotnimu zivotnimu stylu

Programy aktivniho socialniho uceni

Zvysovani odborné pfipravenosti pedagogti

Spoluprace s rodici

Ziskavani mladeze k pozitivni seberealizaci

Besedy, kluby, soutéze s zaky

Jiné (vétsinou specialni programy)

Jednou znovych forem primarni prevence jsou nizkoprahové kluby pro déti (napt. Prev-
centrum Praha) a streetworker — prace s ohrozenou cilovou skupinou na ,,ulici® (napt. klub
Coolna Znojmo).

Nejefektivnéjsi z obecnych forem primarni prevence je Peer program, ktery ma
pozitivni vliv na aktivné traveny volny cas instruktorti. Pfi pravidelnych setkanich navazuji
noveé vztahy a zkuSenostnim ucenim ziskavaji sebedtvéru, 1€pe se orientuji v problematice,
stavaji se silnou osobnosti. Zdokonaluji se ziskanymi dovednostmi v komunikaci s druhymi i
v tymu. Osvojené techniky zvladani stresu preventivné piisobi na jejich psychiku, tedy na
jejich zdravi. Z vyse jmenovanych forem prevence je Peer program jediny jako celek, ktery je
postaven na konkrétni zkuSenosti, osvojeni védomosti a dovednosti a nasledném pieneseni

vysledkli u¢eni na vrstevniky, ale zaroven i vyuziti v profesnim i osobnim zivote.
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3 ORGANIZACE PEER PROGRAMU

Peer programy se ve svété organizuji nasledujicimi zptsoby:

1. Pravdépodobné nejpraktictéjsi moznosti je, Ze si Skoly piipravuji peer vedouci samy.
Nektera skola mulze ovSem také slouzit jako metodické stfedisko, kde se peer
instruktoti $koli pro dalsi zafizeni. Ustanovenim organizace, jejiz ¢lenové piisobi na
své vrstevniky. To se muze dit v rAmci organizovaného programu na Skolach, nebo i
neformalné. Takto pfipraveni vrstevnici mohou také zvat své spoluzdky do klubu,
pfipravovat pro né programy, vystavy apod. Je také mozné Skolit malé tymy (napf.
ucitel a n€kolik zakl z jeho Skoly). Tyto malé tymy pak implementuji program na své
Skole. Vyhodou je moznost takto poskytovat tréninky i Skolam ze vzdalené¢jSich

oblasti. U nas takto postupoval vycvik peer aktivisti a jejich ucitell.

Peer programy na stirednich $kolach — rozdily proti zakladnim $kolam

- Stredoskolaci dokazi 1épe komunikovat a jejich ucast v programu co by
spolupracovnik muze byt kvalitnéjsi a intenzivné;jsi.

- Stiedoskolaci maji ovSem s navykovymi latkami (tfeba jen s alkoholem a
tabakem) Cast€jsi osobni zkuSenosti. Jejich postoje se jiz diive utvately a ne
vzdy tim nejlepSim a nejzdravejSim zpiisobem.

- Stfedoskolaci chtéji také vice o vécech diskutovat a je dilezité jim jednotlivé

prvky programu i jeho usporadani racionaln¢ zdivodnit.

Spoluprace s profesorskym sborem

Probiha analogicky jako v pfipad¢ zékladnich Skol. Nejprve se kontaktuje feditel Skoly
a seznami se s programem. Nasleduje stru¢nd asi 15 minutova informace o programu pro
profesorsky sbor. Uvodni sdéleni ma poskytnout profesorskému sboru zakladni informace o
programu a jeho smyslu. I zde se zdaraziuje, ze cilem programu je v zdsad¢ sobé&stacnost
Skoly v primarni prevenci, coz samoziejmé nevylucuje spolupraci sjinymi institucemi
v piipad€ zvlastnich problémi. Na této schiizce, pokud to ¢as dovoli, je dobré nechat prostor

na dotazy.

Nabor dobrovolnikii z iad studenti
Na stfednich Skolach probiha nabor tak, ze jeden z vedoucich programu navstivi, po
predchozi dohod¢ s vyucujicim, studenty 2. roc¢nikt (v prubéhu vyucovani), béhem asi 10

minut jim vysvétli princip programu - k dispozici dostanou také pisemnou verzi. K ucasti na
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programu se mohou pfihlasit na misté, nebo dodatecné u pani profesorky spolupracujici na
programu (piiklad pisemné verze: Preventivni program za aktivni 0casti pfipravenych
vrstevnikil (peer program) — stiedni skoly v Bfeclavi. Informace pro budouci spolupracovniky

programu).

Vécné informace
harmonogram a rozvrZzeni celého vikendu je v praktické ¢asti. Program bude zahrnovat 4
hodiny piipravy v prostorach gymnazia, 4 hodiny realizace v kvartdch. Bude probihat béhem

vyucovani. Ne kazdy, kdo dokon¢i ptipravu, se bude nutné podilet na realizaci programu.

Podminky

Ugast v programu je naprosto dobrovolna a je mozné ji kdykoliv ukon¢it. Osvédéeni
dostanou ti, kdo dokon¢i kompletni program. Ucast v programu znamena automaticky
zavazek do konce Skolniho roku nekoufit, nadmérné nepit alkoholické népoje, véetné piva, a
samoziejm¢ se vyhnout drogdm. To je nutné s ohledem na vérohodnost spolupracovniki
v niz8ich ro¢nicich. Nedodrzeni zdvazku by vedlo k tomu, Ze i€astnik by nedostal osvédceni,
nebo by o n¢j prisel. Budouci spolupracovnik nesmi mit ¢tytku nebo horsi zndmku z hlavniho
predmétu. Program zabere Cas, ktery student s problémy potiebuje vyuZit jinak. Podminkou je

také souhlas tfidniho profesora a souhlas rodict.

Poti‘eby a vybaveni
Program neni nijak narocny na vybaveni. Prace se studenty probiha v prostorach
Stiediska volného casu v Bfeclavi. Jednotlivé pomtcky jsou rozepsany v praktické ¢asti u

jednotlivych blok.

Vyhody ucéasti

Moznost aktivné se podilet na celostatnim projektu. Moznost byt prospésny sob¢ i
druhym. Ziskani dovednosti v komunikaci s druhymi, tyto dovednosti jsou uzite¢né pfi
tymové praci a vedeni druhych. Lze je pouzit prakticky v kazdé profesi. Ziskani informaci o
technikdch zvladani stresu, coz je opét uzitetné v kazdém povolani, zejména v téch
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zdravotni péce se transformuje a nemoc bude ¢im dale tim drazsi.
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Vystupem je osvédCeni za absolvovani piipravy a dalsi osvédCeni pro realizaci
programu, které vyda Pedagogicko-psychologicka poradna. Tato osvédceni slouzi i jako
doporuceni pii dals$im studiu pomadhajicich profesi napi. socidlni prace, sociologie,

psychologie, specialni pedagogika, pedagogika.

3.1  Piiprava budoucich peer spolupracovniki

Vycvik predchazi praci, kterou od aktivistli oCekavame pii realizaci programu. Praci
s peer aktivisty rozdélujeme do 4 vyucovacich hodin. Z praktickych divodi (dojizdéni na
Skoly) probiha systémem 2 x 2 vyucovaci hodiny. Idealni variantou je patrn¢ vycvik 4 x 1
vyucovaci hodina béhem 4 tydnt, pfijatelny kompromis je schéma 2 x 2 vyucovaci hodiny,
vyslovné krajnim feSenim by byla prace v bloku 4 vyucovacich hodin za sebou.

Je mozné, ze v pribéhu vycviku aktivistd se zjisti, ze nékdo z ptihlaSenych se na tuto
praci vyslovné nehodi. Pokud se jde o problém s vyjadfovanim, naprosto to nevadi, protoze
ptipadné nedostatky se vykompenzuji spolupraci jinych ¢lenti tymu. Zasadnim problémem

jsou ale studenti, ktefi zlehcuji ¢i odmitaji cile programu.

3.2. Minimalni pfiprava peer spolupracovnikii
Nasledujici text popisuje ramcovy priubéh ptipravy peer aktivistd. Program lze rozsitit o fadu

dalSich témat.

1. hodina pFipravy (motivace)

Utastniky, kterych byva mezi 20-30, rozdélime do 4 skupin. Tyto skupiny pak pracuji
formou brainstormingu, piipravuji si za pomoci vedouciho programu odpovédi na pisemné
anonymni dotazy jinych spolupracovnikii, fesi rGzné problémy atd. O vysledcich prace
skupin referuji mluvéi, ktefi se pfi vycviku aktivistd stiidaji. Pfi realizaci programu byvaji
mluvéimi skupin pokud mozno jiz pfipraveni peer spolupracovnici.

Po brainstormingu mluvci spocitaji, jaké odpovédi ma kazda skupina. Kritickou fazi
brainstormingu, tedy vybér vhodnych a pouzitelnych odpovédi - napadt, provadi mluvei. Za
volbou dobrych variant tedy nese odpovédnost on. Mluv¢i skupiny, kterd méa nejméné
odpovédi, zacind s jejich prfednesem. Dalsi mluvc¢i skupiny prednese jen ty odpovédi, které
jesté nezaznély. Posledni, tedy logicky, ¢te mluvci, jehoz skupina vymyslela nejvice

odpovédi. Vyhodou tohoto uspotadani je, Ze se 1épe udrzi pozornost vétSiny aktivisti. Pokud
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néjaka odpoveéd’ zazni vicekrat, samoziejme to nevadi. Ostatni skupiny a ovSem také dospéli
vedouci programu se mohou k uvedenym odpovédim vyjadifovat a poskytovat aktivistim
pozitivni zpétnou vazbu. U stiedoSkolakd je nékdy vhodné kvuli vétsi pestrosti programu
nechavat pracovat soucasné rizné skupiny na riznych tématech (napt. 2 skupiny na téma

vyhody nekuractvi a dalsi 2 na téma vyhody toho, kdo nefetuje a nadmérné nepije alkohol).

Hodina zahrnuje:
Vysvétleni smyslu programu, motivace, jeji vyznam a vytvareni.
Brainstorming :

- Vyhody zdravi (zdlraziuji se tedy vyhody, nikoliv rizika alkoholu, tabaku a

drog)

- Proc je dobré nekoufit

- Proc¢ je dobré nadmérné nepit alkohol a nefetovat

- Jak pomaha zdravy zptsob zivota pti dosahovani zivotnich cilt
Postupné klademe vétsi dliraz na formalni stranku projevu mluvéich.
Frekventanti se zde seznami s tim, ze je U€inné;jsi, jestlize:

- se divaji na ostatni

- mluvi zfetelng a piimétené hlasité

si uvédomuji intonaci (kdyZ néco tvrdi, je na misté poklesnuti hlasem

a ne hovofi se stoupajici intonaci tazaci véty)

v mluveném projevu nepouzivaji ptili§ dlouhé véty

- pouziji vhodny ptiklad nebo srovnani

- usmivaji se a chovaji se pratelsky

- vyhybaji se parazitnim sloviim a zvukiim jako ,.,hm* apod.
- maji pfipraveno v bodech, co chtéji fici

- dokazi dobfe argumentovat (argumenty délime na odvolani se
- jsou pfimétené sebejisti

- pouzivaji srozumitelné vyrazy

- sleduji reakci posluchaci

- mluvi o vécech, které se posluchacu tykaji

- posluchace prekvapi

- na zavér klesnou hlasem a podékuji za pozornost
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Je samoziejmé, ze vétsi diraz na formu i obsah projevu je mozny u zdatnéjsich aktivisti a
tam, kde se pracuje s relativné malym poctem ucastnikii. Naroky na aktivisty by rozhodné
nem¢ly piesahnout jejich moznosti.

Néktery student mize také spocitat, kolik utrati za 10 let kutak, kdyz vykoufi krabicku
cigaret denné€. Podobné lze pocitat vydaje za 10 let pfi spotfebé napt. 4 piv denné za den nebo
jiné podobné piiklady. Zacatek a konec jednotlivych ukolti je mozné oznamit pomoci
néjakého zvukového signalu, nejvice se osvedcil triangl pro sviij jemny a pfitom pronikavy
zvuk.

Na zéavér pracuje kazda skupina jako ,,poradci®. Ti odpovidaji na dotazy ostatnich
aktivisti. Dotazy pisi na zaCatku hodiny aktivisté individualné¢ a anonymné. Z nich muze
vedouci programu vybrat ty, které povazuje za zvlasté cenné. Pred odpovédi maji aktivisté
moznost se poradit navzajem nebo s dospélymi vedoucimi programu. Jestlize nejsou dotazy,

muze je poradcim klast vedouci programu.

2. hodina pripravy (lepsi moZnosti)

Analogicky jako v prvni hodin€ se pracuje ve skupinach s tikoly:
Vyjmenujte co nejvice lepSich moznosti, nez je kouteni. Vyjmenujte co nejvice véci lepsich
nez alkohol a drogy.

Program zpestii, jestlize prvni téma zpracovavaji dvé skupiny a druhé také dvé, pfi

¢emz skupiny, které s danym tématem nepracovaly mohou dopliovat.

Nasleduje brainstorming;:
Vyjmenujte co nejvice dobrych zptisobt, jak zahnat nudu. Ptfipadné, pokud by uvedené téma
pusobilo pfili$ trivialng, ,,Jak by mél travit volny cas ¢lovek, ktery mél problém s navykovou

latkou?*

Co mize cloveék udélat, kdyz ma trapeni.l zde je mozné kvili Gispofe Casu nechat na téchto
tématech skupiny pracovat paralelné.

U posledniho tématu by se studenti neméli spokojit s vy¢tem rtiznych moznosti, ale
pred tim, nez o nich budou hovofit, by je méli kriticky posoudit z hlediska vhodnosti.

Do této casti hodiny miizeme zafadit nacvik dovednosti, jak konkrétné¢ poradit
spoluzakovi, aby vyhledal pomoc a o jakou pomoc by mélo jit. Aktivista mize hovorit
k prazdné zidli nebo na ni posadit nékoho ze spoluzakti. O krizi hovotfime jako o dulezité

zkuSenosti a prilezitosti k vnitinimu rastu, ne jako o zdrcujici katastrofe.
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Do druhé poloviny hodiny je vhodné vlozit krat$i cviceni, relaxaci nebo jinou formu
odreagovani. Tim se od teorie zdravého zptisobu zivota piechazi k jeho praktikovani. Smysl
cviCeni nebo relaxace je ovSem spravné piedem vysvétlit. Delsi relaxace (napi.vice nez 15
minut) byla studenty velmi dobfe pfijimana na rozdil od mladSich zakt, kde se ukazala
vhodngjsi kratkd a jednoducha relaxace (naptf. 5 minut). Pfi referovani mluvcich skupin je
dobré postupné zvySovat naroky na formalni stranku projevu.To bude pro peer aktivisty
zvlaste dilezité pii realizaci programu v nizsich ro¢nicich.

V zavéru opét zodpovidaji aktivisté za piipadné pomoci dospélého vedouciho

programu na piedem vybrané anonymni pisemné dotazy spoluzaki.

3. hodina pripravy (socialni dovednosti, odmitani)

Hodina se tyka zpusobi, jak odmitat alkohol, tabdk a drogy. Nechame si pisemnou
anonymni formou popsat, kdy studentim nékdo nabizel alkohol, cigaretu nebo drogy a jak
odmitli. Na to pti nacviku navazujeme nebo takto ziskané ptiklady pouzijeme jako ilustraci
pro demonstrovani jednotlivych zptisobii odmitani.

Zpasoby odmitani zasadime do SirSiho ramce. Napft. k odmitnuti gestem byla pfitazena
informace o neverbalni komunikaci. Dospély vedouci programu by mél byt opatrny, aby
netrval na predem pfipravenych zptsobech odmitani v situacich, kde by je dospivajici
nepouzil. Proto je vhodné nespokojit se s tim, ze se studenti mechanicky nauci piislusné
zpisoby odmitani. Je spravné se ptat, v jaké situaci by ten ktery zptisob odmitani pouzili. Peer
aktivista je tedy vtomto pfipadé i vjinych situacich rovnocennym spolupracovnikem
v prevenci, bez né¢hoz by ztratil program mnoho ze své t¢innosti.

V uvodu je vhodné zdlraznit, Ze umét odmitnout je dobré i v jinych situacich nez jen
v souvislosti s alkoholem nebo drogami. Vice zplsobii odmitani existuje proto, abychom
mohli vybirat vhodné odmitnuti podle okolnosti. Casto zde pouzivame analogii s riznym
oblékanim pro riizné prilezitosti ( do divadla, na prochazku, do sklepa). Rozdé€leni zptisobt
odmitani do podskupin ma smysl, usnadituje se tak jejich zapamatovani a rozhodovani, kdy
ktery zptisob pouzit. V tivodu hodiny napisi ti€astnici, za jakych okolnosti jim byly nabizeny
tabak, alkohol nebo drogy a jakym zptisobem odmitli. Smyslem je zorientovat se v situacich,
v nichz budou frekventanti dovednosti odmitani potiebovat. Kromé toho se tak mohou utvrdit

v jiz spontanné pouzité zpisoby odmitani, jak je peer aktivisté a i€astnici programu popsali.
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Odmitnuti vyhnutim se spojujeme s modernim zivotnim stylem.
Ten zahrnuje pestrou ale ne nadmérnou stravu, méné zivoc¢isnych tuki, hodné potravin
obsahujici vlakninu (celozrnné vyroby, zelenina, lusténiny), dostatek télesného pohybu,

kvalitni zajmy a zaliby, dobrou organizaci ¢asu, kvalitni sit’ socialnich vztahu.
y Y, )

Rychlé zpusoby. Je dobré, kdyz nacviku rychlych zpisobi predchazi kratsi vyklad

o neverbalni komunikaci.

Ignorovani. Drogy se Casto nabizeji nendpadnym zplsobem a tomu odpovidd i zplsob
odmitnuti. Idealni u dealerii nebo u jinych lidi, s nimiz nechce mit clovek nic spolecného.

Predvedeme s aktivisty, pfipadné lze polozit otazku, kdy by tento zptisob odmitani pouzili.

Odmitnuti gestem. Predvedeme s aktivisty, pfipadn¢ 1ze polozit otazku, kdy by tento zpiisob

odmitnuti pouzili. Celé skupiny mohou takto odmitat viici sob€ navzajem.

Jasné NE! I zde se situace rychle ukoncuje. Je dobré veédét, Ze k zdkladnim asertivnim
pravum clovéka patii urcité véci odmitnout a Ze neni nutné to vysvétlovat. Je dobfe, jestlize
»he*“ se pouziva kongruentné: tedy je piipadné spojeno se zavrténim hlavy a s klesajici
hlasovou intonaci.

Predvedeme s aktivisty, piipadné Ize polozit otazku, kdy by tento zptisob odmitnuti pouzili.

Celé skupiny mohou takto odmitat viici sobé navzajem. Casté je rozsiteni ,,ne“ na ,,nechci®.

Zdvorilé zpisoby. Spojujeme s tématem ,,uméni konverzace*.
Konverzaci usnadiiuji Siroké zajmy, dostatek ptatel, schopnost pozorovat svét kolem, dobra
pamét’ na to, co ¢lovek vidél nebo slysel zajimavého. Lze si cvicné zapisovat piibchy, které
chceme pozdéji vypravét. Dobrda neverbalni komunikace a schopnost ji rozumét také
usnadnuje vzajemnou komunikaci, podobné jako Siroka slovni zdsoba. Konverzaci prospiva
srozumitelnost. Predev§im kratké véty jsou srozumitelné, ale obcas vlozeni delsi véty Cini
projev zajimavéjSi. Pfirovnani ozivuji, pfibchy poutaji. Neni dobré se rozptylovat
podrobnostmi.

Pii navazovani kontaktu je dobré zjistit zajmy nového znamého a najit zajmy
spole¢né, nedotknout se druhého, ptatelsky vystupovat (i neverbalné), nevyvysovat se, mit
zajem o druhé a schopnost naslouchat (vénovat druhému pozornost, povzbuzovat slovy i

tonem hlasu, vyjadiit totéz vlastnimi slovy, osobni ton hlasu, zdiraziiovani shody, zajem,

18



pamatovat si véci tykajici se druhych, schopnost projevit respekt). Vhodné jsou doplnovaci
spiSe nez zjiStovaci otazky.
Ve skupiné je lepsi hovotit o vécech, které¢ zajimaji vice lidi. Kritiku pouzit radéji

mezi ¢tyfma ocima a kritizovat chovani ne osobnost, pokud lze, nepfimo.

Odmitnuti s vysvétlenim

Brainstorming paraleln¢ s nabidnutim lepsi moznosti.

Nabidnuti lepsi moZnosti
Tento zplsob pouzivame tam, kde na nabizejicim zalezi. Nabizime mu proto néjakou lepsi
moznost.

Brainstorming — dobré ptiklady, nékteré vhodné pak spolecné piedvést.

Pievedeni Feci jinam

Nabidku preslechneme a pfedvedeme hovor na jiné téma. Predvedeme s aktivisty.

Odmitnuti odloZenim

O tomto zplsobu informujeme, ale nepiedvadime ho ani neprocvi¢ujeme.

Diirazna odmitnuti spojime s asertivitou

Porouchana gramofonova deska

Vedouci programu bude ptfemlouvat napft. tim, Ze bude vyvolavat pocity viny, lichotit, apod.,
aktivista odmita. K tomu je dobré si vybrat n€koho socialné zdatného.

Odmitnuti protiutokem

Napt. aktivista pfedvede vici nékomu neptitomnému, o kom vi, Ze by mu mohl nabizet.

Kralovské zpiisoby

Odmitnuti jednou provzdy

Napt. 2 skupiny za pomoci brainstormingu vymysli ptiklady, nejvhodnéjsi se pfedvedou.
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Odmitnuti jako pomoc

Napt. dalsi 2 skupiny si za pomoci brainstormigu pfipravi piiklady paraleln¢ s predchozi

ulohou, nejvhodnéjsi se predvedou.

Napln této hodiny n¢kdy neumozni vénovat se dotaziim, jejich zodpovézeni je mozné

odlozit na dalsi hodinu a mezidobi vyuzit ke konzultacim s aktivisty ohledné spravnych

odpovedi.

4. hodina pripravy (utvrzeni)

Népln hodiny zahrnuje:

V Cem je na tom Iépe spolecnost, kde vétSina lidi nadmémé nepije, nekoufi a
kde se nefetuje? Podobné jako v prvni hoding i zde se zamé&fujeme na vyhody
zdravého zplsobu zivota, nyni pro spolecnost jako celek, nejen pro
jednotlivce. Lze napf. pouzit Masarykova vyroku ,,Budoucnost patii
stiizlivym* (mysli se narodim). I v tomto pfipadé je akcent na vyhodach,
nikoliv na nevyhodach. (tedy napf. ,,je tam bezpecnéji®, nikoliv ,.kde hodné
piji, je vysoka zlo€innost*). Brainstorming — 2 skupiny paralelné s nasledujici
ulohou. Dalsi 2 skupiny doplni.

Co miizeme udélat proto, aby téchto problémi u nas bylo co nejméné.

Rozbor reklam na alkohol nebo tabak — v ¢em jsou pravdivé

Reklama na zdravy zplsob zivota. Slogan nebo scénai TV Sotu

Piedani potvrzeni o ucasti. Podékovani a pii té prilezitosti improvizovany
kratky projev

Planovani realizace programu v nizSim ro¢niku

Pii inavé cviceni, relaxace

Zbytek Casu vyuzijeme napft. jak feSit problémy, jak relaxovat, zopakovani

toho, co bylo dobfe akceptovano
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4 VYZKUMNE CILE A OTAZKY

Vyzkumné cile
Hlavnim cilem prace je zjistit:

- Pfesah Skoleni Peer programu do profesniho a osobniho Zivota ucastnikii

Dil¢i cile:
- Shromazdit teoretické poznatky o typech prevence
- Vytvorit ptirucku, voditko pro Skoleni dal$ich peer instruktori

- Prezentaci Peer programu

Vyzkumné otazky
Vyzkumnou otazku jsem si stanovila v této podobé:
Jaky zplsobem presahuji znalosti a dovednosti, které jste si osvojili pii Skoleni Peer

programu, do profesniho a osobniho Zivota?
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5S METODIKA

V této kapitole pfiblizuji metodiku kvalitativniho pfistupu, kterou jsem si zvolila pro
ziskani odpovédi na vyzkumnou otazku. Vytvotfila jsem dil¢i otazky pro doplnéni a
zkonkretizovani vysledku. Uvadim postup vybéru komunikacnich partnert a mista vyzkumu,

to vSe v ramci etickych norem spojenych s objektivitou vyzkumu.

5.1. Metody vyzkumu

Polostrukturované interview

Na vyzkumu jsem pracovala s mensim poctem oslovenych, zvolila jsem techniku
polostrukturovaného rozhovoru. Podle Hendla (2005) je polostrukturované dotazovani
definované urcitou osnovou, ktera je pruzna v celém procesu rozhovoru. Podle Miovského
(2006) je kompromisem mezi strukturovanym a zcela nestrukturovanym rozhovorem a
dokaze uspésné fesit mnoho jejich nevyhod.

Vytvofila jsem jadro interview, které jsem konkretizovala otevienymi otdzkami, které
dopliuji zdkladni vyzkumnou otdzku. Mizu tak 1épe proniknout do motivii a postoji
respondentl. A také pruzné reagovat na nové situace a prizptisobit dopliiujici otazky a meénit
jejich poradi. Prvni technikou pfipravy dat pro analyzu, kterou jsem provedla, bylo barveni
textu. Miovsky (2006) tuto metodu doporucuje, nebot’ takto pfipraveny text usnadiiuje
orientaci v ném a tedy i urychluje analyzu. Pro kazdé z hlavnich okruhti témat jsem zvolila

jinou barvu, a v textu zatrhavala informace, které s jednotlivymi tématy souvisi.

5.2. Metody analyzy

K samotné analyze rozhovorii jsem poté vyuzila metody zachyceni vzorcii. Princip této
metody spociva v tom, ze vyhledavame urcité obecnéjsi vzorce nebo témata, a ptivodni jevy
nahrazujeme nové vytvorenymi obecnéj$imi kategoriemi na zakladé vzajemnych podobnosti.
Rozhovory prepsané do textové podoby jsem nékolikrat dikladné ptecetla a poté jsem
ptistoupila ke kédovani dat. Prepis zdznamu byl dlouhy v pruméru stranku a pul.

Miovsky (2006) doporucuje mezi transkripci textu a jeho kédovanim jest¢ provést
redukci prvniho tadu, kterd spociva v odstranéni vét, které nenesou zZadnou informaci,
osamocenych slov nebo nedokoncenych vét, za ucelem ziskani prehlednéjsiho a plynulejsiho
textu. Po této redukci jsem vyhledala urCité opakujici se vzorce odpovidajici zméné
osobnostniho ristu a ptesahu do profesniho zivota. Snahou je pfiblizit jak Skoleni instruktori

probihd a jaky ma vliv na jejich osobnost. Stézejni jsou data o konkrétni zméné a reakci
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instruktori na tuto zménu. Pribézné hleddm udaje podporujici, dopliujici konstruovany
pribeh, ale také pracuji s moznosti neplatnosti pribéhu. Zda obecné skoleni zazitkovou formou
maji vliv na osobnostni rast ucastnikii, nebo zda jde o konkrétni ti€astniky, kteti jsou jiz n¢jak

ovlivnéni jinym prostiedim.

Okruhy otazek k polostrukturovanému interwiew
Na vyzkumnou otazku neni jednoznacna odpoveéd, a proto jsem si pfipravila dilci

otazky, které by uptesnili odpovéedi a konecny vysledek.

1. Jak ses dostal/a k Peer programu?
Jak dlouho d¢€las Peer program, tvoje prvni a posledni zkusenost ve tiid¢?
Pocitujes n¢jaké zmeény po proskoleni?

Kde a co z toho co ses ,, naucil a pouzivas?“

wokh w DN

Co je to Peer program tvymi slovy?

5.3. Zkoumany soubor

Pro svilij vyzkum jsem si zvolila Vyzkumny soubor vytvofili tfi instruktofi Peer
programu z rizného socialniho prostiedi. Zvolila jsem si instruktory podle téchto kritérii:
délka praxe Peer programu, vek, zda pracuji nebo studuji (Tabulka 1). Povazuji tyto kritéria
za stézejni pro vyzkum a stanoveny cil. Doba od absolvovani skoleni je riznoroda, v rozpéti 2

-15 let. Respondenty jsem oznacila pismenem R a ¢islem. v tabulce viz. nize.

Tabulka 1. Demografické udaje

Respondent | Pohlavi | Vék Zamestnani / Skola

R1 zena 31 let | pracuje v socialni oblasti v Bieclavi, studuje dalkové VS
v Olomouci

R2 muz 18 let | studuje gymnazium v Bieclavi

R3 zena 19 let | studuje VS v Brné

Témito rozhovory jsem ovérovala ui¢innost celého projektu, programu Peer.

Misto vyzkumu
Vyzkum jsem realizovala v rychlém obcerstveni Vyhodovy lahidky v Bieclavi.

Rozhovory s respondenty jsem provadéla v relativné klidném prostredi jidelny. Z dtvodu
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vytizenosti vSech respondentl jsem vybrala misto blizko vlakového nadrazi. Kazdy rozhovor

trval cca 40 minut, setkani trvalo hodinu.

5. 4. Etika vyzkumu

Zakladni podminkou a povinnosti pro ziskavani udaji prostfednictvim rozhovort bylo
neohrozit a neposkodit ucastniky vyzkumu. Obecné pravidlo, které nelze jakkoli obchazet je,
7ze vyzkum musi byt proveden pouze s osobami, které k ucasti na ném udélili tzv.
informovany souhlas. Respondenti byli na zac¢atku rozhovoru seznameni se vSemi pravidly a
zakladnimi informacemi o vyzkumu, svych pravech a moznosti odmitnou nahravani.

K nahranym zaznamim nemd nikdo pfistup a po prepsani do textové podoby byly
vymazany. Tyto piepisy jsou ulozeny bezpecné u tazatele, byla zachovdna anonymita.
K poslechu zaznami jsem pouzila sluchatka, jednotlivé ptepisy byly zarazeny do slozek
pojmenovanych pismenem R a konkrétnim ¢islem. Toto Cislo bylo respondentim piidéleno

podle poradi domluvenych schiizek.
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6 VYSLEDKY

6. 1 Projekt $koleni instruktort primarni drogové prevence Peer program

Casovy harmonogram projektu
Tento projekt bude probihat po dobu 1 vikendu a to v konkrétnim terminu, ktery bude

v

vikendu je v kapitole Harmonogram.

Piedpokladané naklady a (moZné) zdroje financovani

Predpokladané naklady jsou 200,- na osobu. V cené je zahrnuto ubytovani, strava,
lektoti a popt. drobny material na ptipravu akce, pozvanka a ptihlaska. V piihlasce je zvlast
seznam potiebnych véci pro tcastniky. Diky dlouhodobé spolupraci se Stfediskem volného
casu se dala tato cena snizit na relativné akceptovatelnou cenu pro zajemce. Je zde i

kuchyiika, kde budeme pro ¢astniky varit ¢aj a popft. svaciny.

Zpusob, forma, prostiredky realizace

Projekt se bude realizovat ve form¢ vikendu. Prostfedek k realizaci je metoda peer
programu - seznamovaci hry, komunikace, ziskani divéry, sebevédomi, respektu, toleranci.
Program bude probihat v prostorach Stfediska volného c¢asu Duhovka Bieclav a jeho okoli.
Tato akce se béhem roku opakuje jest¢ jednou a také se pravidelné schazime v prostorach

Pedagogicko-psychologické poradné v Bieclavi ( jen Gcastnici z Breclavi a okoli ).

Piiprava

Tti mésice predem hruby navrh programu, ptihlasky, schiizka s realizacnim tymem —
rozbor hlavniho cile projektu + ndvrhy na samotny pribéh projektu a moznosti jeho
realizace,tzn.co vSechno je zapotifebi, zajiSténi prostoru — domluveny termin na Stfedisku
volného casu — 12h. Dva mésice pfedem téma vikendova akce, prochdzeni archivu a
vyhledavani vhodnych aktivit i pro aktivity venku. Modifikace her podle potfeb, prostoru a
casu — 40h. M¢ésic predem rozeslani piihlasky a ndvratky pro ucastniky vikendové akce.
Schtizka s lektory a vzdjemna konfrontace pohledu na realizaci samotného projektu — tzv.
vychytavani much. Zajisténi aparatury + hudby, drobného materialu (fixy, papiry, izolepy,
barvy, apod.), domluva na konkrétnim prubéhu kazdé¢ hodiny a prochazeni her spojenych

s doprovodnym programem - piiprava materialti na hry — 49h. Tyden pied vikendovou akci
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schiizka s realizatory, lektory a vedouci Stfediska volného casu. Posledni upravy, nacvik

prichystanych her plus domluva na piesny cas pfichodu pied akci se samotnou pfipravou na

pribéh prvni hry — 4h, samotny program vikendové akce - 21h. VétSina programu je v budove

a hry venku jsou vhodné i na ,,mokrou variantu*.

HARMONOGRAM
Patek

16:30 h

17:15

18:00

18:30 — 19:30

19:30 — 21:30

21:30 - 22:00

1.den Sobota

8:00

9:00 - 9:50
10:00 — 12:30
12:30 — 13:30
14:00 — 14:50
15:00 — 15:50
16:00 — 18:00
18:30 - 19:30
19:30 - 21:30
21:30 —22:00
2.den Ned¢le
8:00

9:00 - 9:50
10:00 — 10:50
11:00 — 12:30
12:30 — 13:30
14:00 — 14:45

ptijezd, ptresun k ubytovani

organizacni zalezitosti ( prostory, kde se bude spat, zachody, sprchy )
hra ,,Ahoj‘* seznamovani, ptedstaveni programu, hra cokolada
vecefe, pauza

hra Kresba oblicejii, Misto po mé pravici, Myslim si

zaveéreéné shrnuti dne

rozcvicka + snidané
hra Jak se Ti dari, Kvét zdravi
hra Co by bylo kdyby, Na auticka
obéd,pauza
hra Kresleni domecku, Reklama
Mapa rozhodovani
exkurze na K-centru
vecefe,pauza
hra inspektor Clouseau

zavérecné shrnuti dne

snidan¢ + rozcvicka
hra Ucho,nos, Diskuse o drogach
Dotazy,
hra Ventilkovy badl, Odmitani
obéd,pauza

vyplnéni dotaznikd, shrnuti celé vikendovky
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Hry pouzité pti vikendovém pobytu:

Hra: ,,Ahoj““ — vSichni jsou spole¢né v kruhu, drzi se za ruce a fikaji postupné sva jména a za
kazdym, ktery fekne své jméno cela skupina mu na jeho pozdrav odpovi. Napt. Verca a
vSichni Verco 4hoj. Je to propojeno s pohybem rukou. Kdyz vSichni zdravi, tak se davaji ruce

nahoru a pak s nimi uklani.

Inspektor Clouseau
Ugastnici jsou rozdéleni do 3 skupin. Kazdy je v jiné mistnosti s 10 pfedméty a jejich tikolem
je vymyslet misto ¢inu a jeho piibéh. Po splnéni tohoto tkolu se skupiny posunou a musi dle

indicii, co nejptresné;ji fici ptibch Cinu.

6. 2. Realizace programu za pomoci peer aktivisti

Pti realizaci programu za pomoci peer aktivist plati zasada, ze dospély by nemél délat
praci, kterou mohou zvladnout aktivisté. Je také vhodné skupinku aktivisti paralelné
zaméstnavat v dob¢, kdy pracuji zaci nizSich ro¢nikl. Aktivisté mimo jiné také stopuji Cas
vymezeny na jednotlivé tikoly a davaji signal na jejich zacatku a konci. Optimalni pocet peer
spolupracovniki je kolem 8-10, minimum je 1, vétsi pocet miZe mit sice urcité¢ vyhody (napf.
rezerva pro nepredvidané vypadky), ale také mlze byt problém vSechny dostatecné zaméstnat
a udrZet jejich pozornost. Pokud nékdo z aktivistl zjisti, Ze mu prace v programu nevyhovuje,
mél by mit moznost bez jakychkoliv problému spolupraci ukoncit.

Jestlize je Cas, byva uzitecné se s aktivisty kratce sejit pred hodinou a informovat je o
nasledujicim programu. Povzbuzeni a informace, Ze se nebude dit néco, co by pfesahovalo
jejich moznosti, predchazi zbyte¢né trémé. Kratka schiizka po hodiné mize zase ubezpedit
aktivisty, ze odvedli dobrou praci. To je zvIast’ dilezité tam, kde jejich mladsi spoluzaci byli

Citlivou otazkou je prace s chybou. Reknéme, Ze napf. aktivisté méli predvést uréity
zpisob odmitani a ptedvedli jiny. Vedouci programu by meél brat v uvahu, Ze aktivisty
s autoritou nutné¢ potfebuje a Ze i to, kdyZ odmitli jinak, je dobré (i kdyz ne tim pfesné
spravnym zpusobem). M¢l by ocenit to, co bylo na predvedeném zptsobu odmitnuti dobrého
a kdy by se to dalo pouzit. Opravu by mél prezentovat jako doplnéni nebo vylepseni, ne jako
popteni predchoziho. Na druhé¢ strané ale nelze tolerovat zasadni nesouhlas s programem nebo

jeho zleh¢ovani.
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Takovy aktivista se k realizaci programu nehodi. Pro piehlednost shrnujeme nékteré

ukoly, které je vhodné svétovat peer spolupracovnikiim béhem realizace v niz§im ro¢niku:

Pomahaji skupinam, zapisuji jejich napady, nejlépe kdyz o nich i referuji.
Odfiltruji se tak napady, které nejsou vhodné.

METi Cas urceny k ukoliim a davaji zvukovy signal, ktery tikoly ukoncuji.
Provadéji vypocty tykajici se uspor za alkohol a tabak.

Slouzi jako pozitivni modely. Aktivisti je vhodné se béhem programu ptat,
jaké maji zaliby, jestli sami nekouii, nepiji a nefetuji, ceho chtéji dosahnout a
jak jim v tom pomuze zdravy zpisob zivota.

Ptipravuji si odpovédi na pisemné dotazy zakl a odpovidaji zpravidla v zavéru
hodiny.

UC¢i se hodnotit praci skupin.

Rozdavaji preventivni materialy.

Ptipadné predcvicuji, jestlize cvi¢eni dobte zvladli.

Podle moznosti poskytuji nutny doprovodny vyklad k programu.

6. 3. Obsah sebezkuSenostniho programu peer

I. Sezeni (motivace)

Népln této hodiny odpovida 1. hodiné ptipravy. Rozdily zahrnuji:

Predstaveni peer spolupracovniki mlad$im spoluzakim. Aktivisté pokud mozno piisobi jako

mluv¢i skupin. Z brainstormingu vybiraji vhodné zavéry, které mohou obohatit spolecnou

praci. Nektery z aktivistit spocita, kolik utrati za 10 let kutak, kdyz vykouii krabicku cigaret

denné. Podobné Ize pocitat vydaje za 10 let pti spotiebé napt. 4 piv denné za den nebo jiné

podobné¢ piiklady. Dva aktivisté pfipravuji odpovédi na dotazy zaki a v zavéru hodiny na né

odpovidaji.

A. Predstaveni programu

Jména instruktort

Pro¢ jsme sem pfisli

Co je to primarni prevence

Jaké drogy znate ( jejich rozd¢leni, 3 skupiny )
Co si myslite o jejich uzivani ( jsou zdravé? )

Pro¢ je tedy lidé berou?
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Zhodnoceni:

Vsechno, co si tady fekneme, bude jen mezi nami
Kdo z vas uz zkousel koufit cigaretu, pit alkohol?
— komu chutnala prvni cigareta?
— komu chutnala prvni sklenka alkoholu?
Hra: cokolada ( tak jako Cokolada se mulze pro nc¢koho stat neodolatelna i

droga a pozd¢ji z toho vyplyne i zavislost, vysvétleni )

Vse probiha formou brainstormingu, kdy zapisujeme odpovédi na tabuli. VSechny odpovédi a

informace ziskavame otazkami od ucastniku.

B. Dotazy

ucastnici napi$i na listeCky dotazy, které je zajimaji v souvislosti
s problematikou drog

upozornit, ze dotazy budou zodpovézeny v poslednim sezeni

nevi-li, jaké psat i-y, piSe se mékké, nebot’ se Setfi tuha a papir, pokud nema

dotaz, necha prazdny papir- nevadi

C. Kresba obliceju

Kresba

Zhodnoceni:

Zeptame se:

o¢i: co krasného v posledni dob¢ vidéli

usi: co krasného v posledni dobé slyseli, jaké zvuky nejradéji poslouchaji

nos: co jim nejvice voni

usta: vase nejoblibenéjsi slovo nebo které nejcastéji rikate

nakreslete pokryvku hlavy ( nebo motylka ): napsat své kfestni jméno nebo

prezdivku

kdo mél ostych kreslit

N 224

koho napadlo, Ze neumi kreslit
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Po téchto dotazech rozebrat, co si o tom vSem mysli a zdGraznit jim:
- to, co jste nakreslili je jediny original na svété. Tak jako i vy a ostatni jsou
jedinec¢ni a chodici originaly po svéte.

- vylepeni na zed’

D. Misto po mé pravici
Hra: snazit se, aby ucastnici fikali: po své pravé ruce bych chtél mit ,,X“, protoze ...

(vlastnost) Pro¢ bych si vybral pravée ,,X*, by méli fikat jemu do oci

Zhodnoceni:

V této hie se s zaky zamyslime nad sympatiemi druhého ¢loveéka.

Rozbor:
Komu bylo ptijemné, ze si jej nékdo vybral?
Komu bylo neptijemné, Ze si jej nékdo vybral?

Koho piekvapilo, Ze si jej nékdo vybral?

E. Myslim si

Hra:

Myslim si, ze vSichni...
Myslim si, Ze ja jediny...

Myslim si, Ze nikdo z nas...

Zhodnoceni

V této hie stoji ucastnici vcetn¢ ,,peera” v kruhu. Kdyz na nékoho pfijde fada, pronese
formulku a vstoupi dovnitt kruhu. Ti, ktefi s nim souhlasi, vstoupi taky. Jde o to, aby si zaci
uvédomili, co vSechno umi, znaji, vi a aby fekli sviij nazor nahlas. Také poznaji, kdo vSechno

ma podobny nazor na tu urcitou véc.
F. Zavére¢na motivace
Jak se dne$ni sezeni libilo? Co nejvice a proc¢? Jak jste se ve tfidé citili? Rozlouceni a

podekovani za skvélou praci.

Pomicky: listecky na dotazy, pytlik na dotazy, papiry A4, fixy, prihledna izolepa
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I1. sezeni (lepSi moZnosti)

Népln této hodiny odpovida 2. hodiné piipravy. Rozdily zahrnuji:

Aktivisty je mozné pozadat, aby napf. napady na téma ,,Co muze Clovek udélat, kdyz ma

trapeni* zapsali a pfipravili z nich plakat. Ten je pak mozné vyvésit ve tfidé apod.

Kon¢i se opét pisemnymi dotazy ze zacatku prvni hodiny, na které si odpovédi pfipravili

aktivisté za pomoci dospélych.

A. Jak se ti dafi

Kratkou relaxaci uvedeme do klidu a vyrovnanosti. Tak, aby se mohli soustfedit na sviij dech

a uvédomili si, jak se vlastn€ citi a jak se jim dafi.

Hra: pouziti plakatu viz ptiloha ¢. 1

B. Kvét zdravi

Podepis se pod oblicej, podle toho jak se citis.
Ti co se podepisovali pod ,,Stastny oblicej*, fikaji: ,,Jsem $tastny, protoze ...
Ti co se podepsali pod ,,néco mezi oblicej*, tikaji: ,, Citil bych se Iépe,
kdyby ... .,
Ti co se podepsali pod ,,nestastny oblicej*, mohou:
a) sdélit, pro¢ jsou nestastni

b) napsat svlij problém na papir a pak se k nému vratit o samot¢

Zeptame se, co si predstavi pod pojmem zdravi. Rekneme jim, Ze my si zdravi predstavujeme

jako kvétinku, ktera ma 6 okvétnich listki. Kazdy z nich ptedstavuje jiny druh zdravi, ktery

spolu s nimi si vysvétlime viz ptiloha €. 2

1. fyzické zdravi

AN O

mentalni (rozumove¢) zdravi
emociondlni zdravi (city)
socidlni zdravi (vztahy)
osobni zdravi

duchovni zdravi
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Tvorba kvétu
- rozpocitame do 6 skupin
- pridélenému kruhu z papiru, ptidélime jedno zdravi
- zaci maluji, co je pro jejich zdravi dilezité
- prezentace listki

- vylepeni na zed’ spole¢né¢ s tfidou

C: Co by bylo, kdyby...
Hra: Kazdy si ptedstavi véc, kterou Casto pouziva. Postupné mluvi kazdy v kruhu za dany

predmeét, co si mysli, kdyz jej pouzivam.

D: Na auticka
Hra. Utvoii se dvojice — auticko a fidi¢. Auticko ma zaviené oci a fidi¢ tidi jednou rukou.

(fidi€ stoji za autickem). Po urcité dob¢ se role vymeéni a hra se opakuje.

Rozbor:
Jak jste se citili jako auticka?
Jak jste se citili jako fidic?

V jaké roli jste se citili nejlépe?

Zdaraznime zakim souvislost s odpovédnosti za sebe se zdravim.

E: Zavéretna motivace
Jak se vam dnesni sezenti libilo, co nejvice a proc?
Co bylo stejné, lepsi nebo horsi nez minule?

Rozlouceni a podékovani za skvélou praci.
Pomiicky:

- balici papir s obliceji, 6x balici papir kulaty, 6x malé okvétni listky, izolepa, fixy, pastelky,

ptehravac + relaxacni hudba.
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I11. sezeni (socidlni dovednosti, odmitani)
Napln této hodny odpovida 3. hoding ptipravy. Rozdily zahrnuji:
Peer spolupracovnici, pripadné s vedoucim programu, demonstruji zplsoby odmitnuti a

pusobi jako mluv¢i skupin u zptisobt odmitnuti, které se zpracovavaji formou brainstormingu

A. Kresleni domeckt
Hra: ve dvojicich uchopi tuzku ukazovacky, nikdo z nich kromé nas nesmi mluvit, mohou se

dorozumivat jinym zptsobem. Maluji spolec¢né podle instrukci domecky ve vzduchu.

B: Reklama
Precteme reklamu a diskutujeme s nimi:
- Co si o tomto sdéleni myslite?
- Coje to za zpravu?
- Muyslite, Ze se toto d€je? (prerusuje pohadky a filmy)
- Coje cilem reklamy?
- Kde se s reklamou setkavame?

- Co si o ni myslite?

Reklamni triky — ukaZzeme nékolik reklam a diskutujeme:
,,budes spravny chlapik*
- uSetfis” (usetfime, jenom kdyz nekoupime)
- nabidnuti nepodstatné informace (je tam jest¢ podstatna informace)
- zneuziti osobnosti (slavné, znamé, uspesné)

- ,,svétovost®

Tvorba reklamy

rozdéleni do 4 skupin (,,my si ted’ u vas objedname vytvoreni reklamy)

- 2 skupiny kresli reklamu na néco nezdravého (voskovkami)

- 2 skupiny kresli reklamu na néco zdravého (fixy)

- kazda skupina piedstavi svou reklamu (prezentace reklamy, vyrobku)

- prezentace, kdy zacindme reklamou nezdravou, abychom skoncili zdravou a

jejich vylepeni na zdi tiidy
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C. Mapa rozhodovani
Reklama na nés plsobi ze vSech stran. Rozhodujeme se, jestli ji podlehneme.
(kolikrat za den se vlastn€ rozhodujeme?)
- vysvétlime, co je to mapa rozhodovani viz. piiloha ¢.3
- skupiny jako u reklamy fesi zadané problémy
- zduraznujeme, ze se zaci musi jako skupiny dohodnout na jednom feseni
- nefesitelnost problému = nedostatek informaci

- prezentace a vylepeni na zdi tfidy

D. Zavérecna motivace
Co se vam nejvice libilo?
Myslite, Ze to, co jste se dnes dozveédéli, vam miiZze v né¢em pomoci?

Rozlouceni a podékovani za dobrou praci

Pomiicky:
Rozhlasova reklama, ukazky reklamnich trikii na A4, 4 balici papiry na reklamy, 4 mapy

rozhodovani, balici papir, fixy, voskovky, izolepa, karticky s problémy.

IV. sezeni ( utvrzeni )
Néapln této hodiny odpovida 4. hodiné ptipravy. Rozdily zahrnuji:
- Peer spolupracovnici opét pisobi jako mluvci skupin u témat, ktera se
zpracovavaji formou brainstormingu, analyzy reklam, vytvareni sloganu apod..
- Pfedani potvrzeni o ucCasti na realizaci peer spolupracovnikim. — Peer
spolupracovnici mohou pfi této ptilezitosti fici mladsim kolegiim ,,poselstvi*
- Pfipadné rozdéani dotazniku studentim, ktery poskytne vedoucimu programu
zpétnou vazbu a umozni mu piizplsobit program.
Kratka schtzka s peer spolupracovniky po skonceni programu, planovani dalsi spoluprace ¢i

povzbuzeni k ni.
A. Ucho, nos

Hra: vSichni se chytnou pravou rukou za nos a levou rukou za pravé ucho, pii vyméné

tlesknou a ruce se vymeéni.
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1. kolo — zkusebni, pak 10x, kdo se splete — vypadne
2. kolo — normalng, stereotypné, kdo se splete — vypadne
3. kolo — zrychlovat, kdo se splete — vypadne
Zduraznit, ze ne vSechno, co se zda byt jednoduché, jednoduché také je — stejné je to i

s odmitanim.

B. diskuse o drogach
Diskuse — co je to droga a jeji definice.
Ptame se zaki
- legalni x nelegalni ( jen pfipomeneme, co jsme si povidali v 1. sezeni)
- mekkeé x tvrdé
- kde se da s drogou setkat
- kdo nejc¢astéji drogu nabizi
- druhy zavislosti a jejich ptiznaky
- aplikace a rizika
- zékladnich sexualni vychova

Dotazy — zodpovézeni dotazi, které Zaci napsali v 1. sezeni

C. Lentilkovy bal
Hra: rozdé¢leni do dvojic a kazdé z dvojic rozdame 10 lentilek, pro kazdého 5. Mezi sebou si

nabizi drogu a odmitaji. Pfi kazdém spravném odmitnuti dostanou lentilku.

D.odmitani

Druhy odmitani

nevidim, nesly$im
- prevedeni feci jinam
- protiatok
- pokazend gramofonova deska
- NE!
Zasady odmitani
- o¢ni kontakt
- nesmat se
- pozor na nejisté pohyby

- po ,,NE!!“ odejit
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Nécvik odmitani — rozdéleni do dvojic, které maji za kol zkouset mezi sebou rtizné techniky
odmitani. Vybereme dobrovolnika, posadime vSechny do kruhu. Ukolem dobrovolnika je

dostat se do kruhu, citové vydira ostatnim a slibuje jim.

Vysvétlime tcastnikiim, Ze ne kazdy ma vili nepomoci kamaradovi, kdyZ ma nejen drogovy
problém. Az pozdéji pochopi, Ze jej jen zneuzil.
Ke konci ke kazdému pfistoupime a ptame se, zda nechce drogu a ten se snazi se

vSemi zasadami odmitnout. Ptame se kazdého, jak se citil, zpétna vazba.

E. vyplnéni dotaznikti viz. ptiloha €. 4
Rozdame ucastnikiim dotazniky a pozadame je, aby je vyplnili. Vysvétlime jim, Ze je to
jenom pro nas jako zpétna vazba, abychom védé€li zda to vSe délame spravné a oni to

pochopili.

F. Rozlouceni

6. 4. Analyza rozhovoriu
Otazky zabyvajici se zkuSenosti z Peer programu jsem rozdélila do tfi oblasti —

Skoleni, dovednosti, pfesah do profesniho nebo osobni Zivot.

Prvni zkuSenost s Peer programem

Pro vétSinu respondenti byl dualezity prvni kontakt a dojem znaboru do Peer
programu. Kazdy znich ma spoustu zalib a konickt. I piesto byl tento program pro né
atraktivni, jiny. Radi hovoftili o praxi, kterou méli na zékladnich Skolach ve tfidach a o
reakcich zakli na né. Z prib¢hu rozhovoru vyplyva, Ze jsou radi za nabité zkuSenosti a

dovednosti ziskané skolenim Peer programu.

RI: ,, Na stredni Skole délali predndsku a nabor, matné si vybavuju starsiho typka. Dostali
Jjsme pak dotaznik, myslim zZe to byl dotaznik a prihlasku. Zaujalo mé to behem predndasky,

¢

neméla jsem moc kamaradii, byla jsem v prviku na stredni, pripadala jsem si tam ztracené.

R2:,, Nabor. Dva byvali peeri prisli do tridy, kde peer program predstavili, nasledné kdo
chtél, dostal prihlasku. *
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Dovednosti
Nejcastéjsi odpovedi byla ziskana sebediivéra, odvaha mluvit pied vétsi skupinou lidi,
umeéni se rozhodnout. Z rozhovorl dale vyplyva vyrovnanost, formulovali odpovédi jasné,

dlouho neptemysleli.

R1: ,, Naslouchani, odmitani, asertivita, organizovani casu, umét zaujmout skupinu,
rozhodovani. Urcité by se objevilo dalsich par veci, ale ted se néjak nedokdazu poradné

soustredit.

R2: ,, Rétorika?Schopnost naslouchat a nasledné efektivné a smysluplné reagovat. Urcite mé
posunul k dobrému. Jednak vice zkuSenosti, informaci. Naucil jsem se mluvit pred cizimi. 1
kdyz je to poradd rozdil mluvit pred dospéelymi a détmi. Jiné moudro asi nevyplodim.

R3: ,, No tak diky peeru, jsem se naucila mluvit pred hodné lidma a nebyt tak nervozni a taky
jsem se naucila diskutovat a prednést svoje ndzory aj ve vétsi skupiné lidi. Coz mam z
vikendovek. Ty odmitani se hodi, kdykoliv mi nékdo nabizi néco co opravdu nechci, tieba,
abych Sla délat néjaké financni poradenstvi, abych vypracovdvala projekty, které nechci,
abych sla na néjakou parbu misto uceni, tak jsem se naucila lip odmitat, pokud nejde zrovna o
pomoc lidem. Protoze pred peerem, jsem radsi Sla, nez abych se s clovekem hadala, proc
nechci jit nebo to nechci delat.

A u rozhodovaci tabulky, to asi neni ani Zadna dovednost, tu pouzivam jen zridka kdy, ale

podvédomé stejne zhodnocuju viechny pro a proti v nejasnych situacich. *

Piesah do profesniho nebo osobniho Zivota

Respondenti uvadi, Ze je Skoleni posunulo a zdokonalilo. N¢kteti pouzivaji ziskané
dovednosti v profesnim Zivoté automaticky, jsou pro né zazité. V osobnim Zzivoté také, ale

nejde to subjektivné posoudit jak Casto.

RI:,, Vprdci to hodné pouzivam, pracuju s uzivateli drog a jejich rodinami a prateli. Jsme
pracovnik v socidlnich sluzbach. Prace s problémovyma klientama, rodici, ale i Sirokou
verejnosti. Urcité v nékterych situacich doma i k prateliim. Ve Skole spis ne, ale nedokazu ted’

Fict konkrétni situaci.
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R2: ,,Kde, hm. Tak celkové lepsi vyjadrovani pred lidmi. Jinak, konkrétné mé ted asi nic
nenapada.. Neni ted az tak moc kde.. Neni to takové téma, které by se ve Skole primo
rozebiralo. V soukromi urcite ano, ale je to subjektivni. Nefunguje to asi tak, Ze bych to néjak

béhem reci vanimal. Mam to uz zazité.

R3: ,, Tak urcité kazdy den v bézném zivote, v peeru jsem si opravdu prohloubila znalosti o
koureni a na zaklade nich jsem si stanovila, ze nikdy kourit nebudu a ani zkusit to nechci a
nikdy jsem si cigaretu opravdu nedala. Pak se mi taky opravdu hodily techniky odmitani, ty
byli paradni. A pri radikdlnich rozhodnutich u kterych si opravdu nevim rady viibec neni ke

¢

Skode pouzit rozhodovaci tabulku . *
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7 DISKUSE

Hlavnim cile prace bylo zjisténi ptfesahu skoleni Peer programu do profesniho a
osobniho zivota ucastnikti. Ve vyzkumné Casti je popsdna pfiprava a organizace samotného
programu a jeho realizace. Pomoci polostrukturovanych rozhovorti jsem pracovala
s absolventy Skoleni Peer programu a hledala odpovéd na otdzku, v jakém rozsahu jim
ovlivnilo ¢i zménilo Zivot. Pro respondenty jsou ziskané dovednosti nedilnou soucasti jejich
profesniho i osobniho Zivota. Nejcastéji uvadéji dulezitost prvniho dojmu pii naboru a
atraktivnosti programu, ziskani sebedivéry pti vystupovani pred vétsi skupinou lidi a
navazovani novych vztahti, uméni se rozhodnout pti vaznych situacich ve Skole i praci. Byla
pro n¢ zasadni zkuSenost Gcastnit se kurzu s vrstevniky, kteti maji spolecny cil. Naucit se a
prednaset Peer program. Peer program ma v CR uréitou tradici. Nékteré nové programy maji
zakladni prvky a myslenku peer programu. AvSak maji nevyhodu, ze zacinaji néco nového
v této uspéchané dobé. Je pro né téz8§i zaujmout zaka ¢i studenta. Nemusi byt pro né tato
aktivita volného casu dostateén¢ atraktivni. Je zajimavé, ze volnocasové aktivity nebo
nabidky rGznych organizaci zabyvajici se volnym c¢asem, maji jistotou v osvédcenych
aktivitach. Na druhou stranu je obtizné nadchnout ¢i zaujmout s novymi ¢innostmi. Pokud se
tak stane, vyplyva ztoho druha otdzka, jak udrzet nadSeni pro aktivitu, co nejdéle. Peer
program je puvodné z USA, kdy v 30. letech minulého stoleti byl pouZzit v namoinictvu pro
neformalni viidce muzstev. V 80. letech byl tento program pfizptisoben na preventivni
program pro fedeni problémi s drogami a mladezi. V 90. letech jej zavedl do CR MUDr.
Karel Nespor. Peer program béhem své historie prosel urCitymi zménami. Pivodni obsah
programu se skladal ze Ctyt sezeni, nyni se vétSinou predndsi tii sezeni a Ctvrté je tematicky
podle poptavky ze strany skoly nebo piimo od Zakt. Déle se méni obsah jednotlivych sezeni a
jejich doplilujici aktivity. Na tyto zmény ma vliv garant Skoleni, dotace ziskané pro Peer
program a vymeéna aktivit, které nejsou momentalné aktualni. Ty se pfizplisobuji trendim
prevence socialné patologickych jevl — kyberSikana, Sikana, sexudlni obt¢zovani. Zakladni
prvky nebo jednotliva sezeni programu jsou také soucasti vyuky rodinné vychovy a ob¢anské
vychovy na zakladnich Skolach. Nedostatek spatiuji ve vytrZeni urcité ¢asti a chybi navaznost,
neni zde ucelenost. Volny ¢as bychom meéli travit smysluplné, nesoustiedit se jen na fyzicky
vykon nebo vysledek. M¢li bychom umét relaxovat, zamyslet se nad tim, co pravé délame a
pro¢ to délame. Siroké spektrum traveni volného &asu &lovéku pomize zdokonalit se
v dovednostech, navazovani novych vztahti, lepsi zdravotni stav, psychickd regenerace,

rozvijeni fantazie a ptredstavivosti, zabava.
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8 ZAVER

Hlavnim cilem prace bylo zjistit pfesah Skoleni Peer programu do profesniho a
osobniho Zivota ucastnikl. Z vysledkl zjisténych vedenim polostrukturovanych rozhovori
vyplyvé, ze vSichni dotazani pouzivaji ziskané dovednosti v praci, ve Skole i osobnim zivote.

Dil¢im cilem bylo shromdzdit teoretické poznatky o typech prevence, které jsou
prehledné rozdéleny a tvofi uceleny obraz o pojmu prevence.

Dalsim cilem bylo ptfedstaveni samotného Peer programu, vytyCeni dulezitych aspekti
souvisejicich s realizaci programu a spoluprace se Skolami, profesorsky sborem. Rozdily mezi
peer programem na zakladnich a stfednich Skolach. Popis minimalni piipravy instruktort,
kteti by méli zvladat konkrétni dovednosti, mit predpoklady pro uspésné dokonceni programu
a co mize absolvent Skoleni ziskat pro sebe.

Ve vyzkumné ¢asti prace je podrobné rozepsan obsah sebezkuSenostniho programu
Peer, jeho pfiprava a organizace s ¢asovym harmonogramem. V jednotlivych sezenich jsou
pouzity aktivity pro rozvijeni kreativity, stmelovani a zaclenovani jednotlivcd do kolektivu.
Zakladem je vSak primarni drogovéa prevence, ktera je v prvnim a poslednim sezeni. Ostatni
sezeni jsou tematicky zaméteny pro ziskani dovednosti odmitat a umét se rozhodnout.

Nejen praxe mi potvrdila, ze prevence je dilezitd a neméla by se odkladat na pozd¢;ji.
Tento program a jeho metody mohou zakim pomoci s jejich problémy, které se nemusi
dotykat drog. V¢kova hranice experimentovani a feSeni si probléma branim drog se stale
snizuje, ale diky mnoha mladym peer aktivistim se podatilo ukéazat zaktim i studentiim jiny

pohled na dany problém a poznani ostatnich i sebe sama.
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9 SOUHRN

Prace se zabyva Skolenim instruktorti primarni drogové prevence Peer programu
sebezkusenostni metodou a jeho presahem do profesniho a osobniho Zivota ucastniki akce.
V ramci teoretickych poznatkii byly objasnény zakladni pojmy a rozd¢€leni prevence, kterych
se prace dotykd a vyznam aktivniho traveni volného Casu. Prace je zaméfena na praci se
studenty stfednich skol, jejich pfiprava na peer program a samotné piedstaveni peer
programu. Soucasti vyzkumné Casti bylo sestaveni praktické podoby skoleni peer opirajici se
o sebezkuSenostni metodu. Data byla analyzovana tvorbou trst. Vysledky poukazuji, Ze
respondenti pouZzivaji ziskané dovednosti v kazdodennim zivoté. Podle okolnosti a situaci
jsou pro né nedilnou soucasti v komunikaci se svym okolim, v praci i ve skole. Z vysledka
vyplyva dilezitost a zdsadni vyznam pro castniky skoleni, které je ovlivnilo a zménilo zivot
(zvySeni sebedlivéry, informace, seberealizace, asertivita, zkuSenosti). Tyto pojmy a
informace jsou zalozeny na zkuSenostech respondentl se Skolenim Peer programu. Soucast
vysledkd je predstaveni peer programu, jeho prib¢h a jednotliva sezeni, seznam materialu
potiebného pro jednotliva sezeni a ptilohy. Tato prace je souhrnem poznatkt a podkladt pro

Skoleni instruktora a jejich pfipravu v rdmci peer programu.
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10 SUMMARY

The work deals with the training of instructors in primary drug prevention (Peer Programme)
in the form of self-experience and its overlapping into professional and personal lives of the
participants of the training and the second part highlights the importance of free-time
activities. As far as theoretical knowledge is concerned, I explained basic terms and the
division of prevention to which the thesis relates. The thesis focuses on work with secondary-
school students, their preparation for Peer Programme and the actual presentation of Peer
Programme. The research part included the creation of a practical peer training based on the
self-experience method. The data were analyzed by the creation of clusters.

In the research part, I searched for an answer to the question of how the training of instructors
influences and overlaps to their professional and personal lives. Interviews confirmed that the
respondents use the acquired skills in their everyday lives. Depending on specific
circumstances and situations, the skills are an integral part of their communication with
neighbourhood, at work and at school. To obtain these results, I used a method of semi-
structured interview with three people who underwent the training, each of them with
different duration of practice in Peer Programme. I selected repeated terms through observing
the respondents and recording responses to additional questions into special sheets.
Observation during interviews and the method of creating clusters reveal the significance of
the training for its participants — it influenced them and changed their lives.

These terms and information are based on the experience of respondents with the Peer
Programme training. The results include the presentation of Peer Programme, its course and
individual sessions, the list of materials necessary for individual sessions and appendices.

This work is the summary of knowledge and information for the training and preparation of

Peer Programme instructors.
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12 PRILOHY

Piiloha ¢. 1 — Jak se ti dafi
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Piiloha ¢. 2 — Kvét zdravi

Zdravi by mélo byt chapano jako celek
skladajici se z éasti, lderé jsou vzajermné
na sobé zavislé Cokoliv, co se stane
v jedné Casti, ovlwvni viechny ostatni
KaZda mwsi byt chapana v kontextu
cellm. Pro ilusgtract pojmu  celistvost
pouZivime kvétinu KaZdy kvétni listek
pfedstavuje jeden aspekt zdravi — télesné,
mentalni,citove, osobni (seberealizacni)
a duchovni

Osobni zdravi se vztahuje k tomm, jak pro sebe definujeme Gspéch KaZdy z nas nachazi
uspokojeni zplsobem sobé vlastnim. Ten je urfovan tim jaké hodnoty uznivime a &eho
hodlame dosahnout pro sebe 1 pro ostatni Napfiklad néktefi 11dé najdou naplnéni Zvota
v praci nebo v kariéfe, jini ve své roding a mnozi v praci pro druhé. Sami pro sebe si miZeme
stanovit cile, které nim pfinesou osobni spoltojenost.

Duchovni zdravi je pro naSe celkove
zdravi Zivotng dileZité Tyka se podstaty
nafeho byti (toho, &eho =1 cenime a co ma
pro nas doopravdy viznarm). Je to podstata
nail existence, néco, co pfedstavuje nasi
mtegritu, co nam umoZije pochoptt a dat
do souvislosti ostatnich pét aspeldd zdravi

Télesné zdravi se t{ka télesnych funkei
organy, organovych soustav, a tim zdravi
celého organismu. Pro nas je dileZité
pochoptt, jak ma nafe télo fungovat,
abychom mohli urétt, kdy jsem zdravi a
ledy se necitime zeela v pofadla.

Mentalni zdravi je stav, ktery rozhoduje
o tomn, jak ziskiavame informace a jak je
uZivame, kdyZ rozhodujeme o swvem téle a
o svém konani

Citove zdravi je vnimani vlastnich proZitkd a ziskévani v&domosti, jak tyto emoce sdélovat
Zname-li poctty sve 1 poctty jinych Ldi pomahi nim to v jejich wvyjadfeni, tak aby to dmzi
pochopili. W celém komplexu emoci je diileZité najit pocit spolkojenosti a umét jej také tvofiv e

vyjadit

Socialni zdravi je spojeno stim, jak widime sebe jako mdividualitu a jak vychazime
s ostatnimi lidmi Potfebujeme pochopit, co je pro nds skutedn® dileZité ve vztahu k piatelim,
kroding, nafim partnerim a k ostatnim ldem, slterimi se stykame MElL bychom si
vypéstovat potfebné dovednosty, které nasnaudi se ve viech téchto vztazich ortentovat.

47



ani

4

Ptiloha ¢. 3 — Mapa rozhodov
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Piiloha ¢. 4 - dotaznik

TR b e Skola - e e e A i e i gt el

1. SEZENI  /seznimeni, povidini o drogich, kresleni obliéejl, misto po mé pravé
ruce je volné, hra _myslim si.*/ se mi:

visber nelibilo nic moc néco mezx libiles moc libilo

MNejvic se md ns tomo SEZET HDIIO ... oo crs s e s s et e et

2. SEZENI  /3t'astné, n¥co mezi, netastné oblieje, kvét zdravi, jsem vée, kterou fasto
poudvam.. ./ se mi:

viibec nelibilo nic moc néco mexi libalo moc libilo

Mejvic se mi na tomto sezeni HhII0 ...

3. SEZENI  /kresleni ve vzduchu, reklama, mapa rozhodovind, fedeni problémiy’ se mi:
wlbec nelibiio ni¢ moe néco mezx libalo moe libila

Nejvic se mi na tomto $e2end HBIl0 ... ..o iemssisssssin s csmrseresrsssassssmsmsss secssnns

4, SEZENI  /ucho-nos, povidini o drogach, lentilkovy bal, zpdsoby odmitini/ se mi:
wviibec nelibilo i moc nico mezl litviles mioe libilo

Nejvic se mi na tomto sezemd Hhilo e,

Tady pokud checed, nam mitked cokoli napsat:

Moc dEkujemne a pfejeme Ti hodné St&sei !
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Piiloha ¢. 5 - Pfihlaska a navratka

POZVANKA a PRIHLASKA
na peefi vikendové soustiedéni, které se uskutecni ve dnech ............. v Bteclavi na DDM —
,,Duhovka“ Poskytovatel dotace na této akci je Jihomoravsky kraj ( program MSMT
»Preventivni programy realizované skolami a Skolskymi zatizenimi“ v roce 2008)

Tam i zpét se Znojemaci dopravi vlakem, ODJEZD v patek ................ v 14:55 hod. ze
Znojma (v Breclavi 16:30), Odjezd z Breclavi vned€li ......................... 15:31 a ptijezd

do Znojma odpoledne 16:54 hod. (Pred Hlavnim nddrazim v Breclavi nastoupite do
autobusu MHD ¢. 2.,6. nebo 7. a vystoupite zastavka Valtickad)

Zahajeni vikendovky cca 17:00 hod. Ubytovani je zabezpeceno opét v domé déti a mladeze —
,Duhovka“ Bfeclav, na sidlisti Valticka, kde se budeme c¢astecné i1 stravovat. Pronajem
prostor i jidlo Castecné zaplatime z grantu, ktery ziskala DDM Znojmo a PPP Bieclav na
vycvik peer aktivistd. Ugastnicky poplatek: 200,- K& / osobu / (mimo jizdné), ¢asteéné na
uhradu stravovani. Program bude opét spolecny pro peery ze Znojma a z Bieclavi. Aktivity
budou s riznym zaméfenim jako vzdy a ddme prostor i vam, pokud budete mit zdjem sami
néjakou aktivitu pfipravit, budeme jen radi.

S sebou potiebujes: vlastni spacak, preziivky, sportovni a spaci odév, Satek, OP, karticku
zdrav. pojistovny, hygienické potfeby, nahradni spodni pradlo a vSe dalsi, dle vlastniho
vybéru, dobrou néladu, ptipadné, kdo chce i hudebni ,,zbrané!“

Pokud by chtél nékdo z rodict doplnit ¢i ovérit nékteré informace, je mozné volat do poradny
PPP Brteclav - 519 37 39 96 nebo 728 899 454, Mgr. Helena Adamusova — rada odpovim na
dotazy :-)

Vyplnénou a podepsanou navratku odevzdej spolu s ucastnickym poplatkem do ...........
TéSime se
Hela Adamusové, a Hany Hajduchova za Bieclavaky a Téana Lorencova za Znojemaky

Zavazné sdéluji, ze se ve dnech .............. zucastnim vikendového soustedéni peer
aktivistd v Bfeclavi. Souhlasim s tim, Ze pokud se nebudu moci na posledni chvili akce
zucastnit a neomluvim se minimaln¢ 2 dny pfedem, nebude mi vracen poplatek 200,- K¢

JMENO @ PIITMENI: L. .o e

Datumnar.: ..., CISIO OP: oo
Bydlisté:......ooooviiiii Zdravotni pojiStovna:...........cceeeeiiinninnnn..
SKOLA: e, Trida: .o,

Podpis: ..o U nezletilych podpis rodicl: ........ocvvviiiiiiiinnn.
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Pfiloha ¢. 6 — osvédceni
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Pedagogicko-psychologicka poradua Hodonin
Dobrovolshélo 4, telefomnm: 0G28/21 529, 'SC 695 01

SWIAID CIBERT

"'Iajd uchovd Hana

nargzena 8, 8, 1950

absolvoval(al v roce 19597
vindeowyd s vievilioad program

v primarm prevenci sneugivini
navykovyeh kitek - peer program

v rozaahn 70 liodin

Lellori: Mgr, £, Grombifik, Mgr. J, Moo,
Mgy, P, Pucholdt, PacdDye. J, Rozsypillova

.,-"'.
V Hodoniné dne 5. 10, 1997 Phbyr, Zdeuka Bimluowvd
reditella
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