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Autorka se v bakalářské práci zaměřuje na problematiku zdravotního cestovního ruchu 

v České republice. V první části práce se autorka pozastavuje nad pojmy spojenými 

s tímto typem turismu (wellness, balneologie, balneoterapie atd.). Autorka podrobně 

popisuje lázeňské procedury, lázeňský režim, druhy platby za pobyt v lázních. V této 

části autorka také zkoumá historický rozvoj zdravotního cestovního ruchu v České 

republice, uvádí názvy různých lázeňských center na území České republiky, přičemž 

se soustředí na lázně ve východních Čechách. 

Dále se do centra pozornosti autorky dostávají Janské lázně. Autorka podrobně 

popisuje léčebné procesy v těchto lázních, jejich chod, zmiňuje procedury i kulturní 

akce uskutečňované v Janských lázních. 

 

Druhou částí práce je autorčin výzkum spojený s chodem Janských lázní. Cílem 

výzkumu je pochopit, jaká je tendence rozvoje lázní: roste, či klesá-li návštěvnost 

lázní, lidé jakého pohlaví, věku a národnosti lázně především navštěvují. V této části 

jsou představeny grafy zpracované autorkou, které jasně dokládají tendence rozvoje 

lázní. Autorka předkládá i marketingové představy napomáhající navýšení 

návštěvnosti lázní. 

 

Práce má přesnou logickou strukturu. Autorka zpracovala při svém výzkumu velké 

množství materiálu, když prostudovala 20 110 zápisů týkajících se údajů o 

návštěvnících lázní. Zajímavé jsou i výsledky tohoto výzkumu. Autorka dochází 

k závěru, že se lázně rozvíjejí a návštěvnost roste, lidé čím dál častěji využívají služby 



wellness, což umožňuje postarat se o duševní i fyzickou rovnováhu zdravotního stavu 

pacientů. 

 

Práce zasluhuje známku.......... 
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