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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva problematikou realizace primarni prevence socidlné
patologickych jevii na ZS. Predklada zakladni charakteristiku jednotlivych socialng
patologickych jevil, dale organizaci zabyvajici se realizaci preventivnich programd,
vcetné doporucenych metod a postupt. Déle predklada pozici metodika prevence, napli
jeho prace. Klicovou casti je vlastni realizace kratkého preventivniho programu
s vyuzitim materiali vydaného Obcanskym sdruzenim Voléani nad¢je.

Soucasti prace je rovnéz navrh variant pracovnich listi, které je moznou v ramci
realizace primarni prevence vyuZzit.

V ramci diplomové prace byl realizovan vyzkum, jehoz cilem bylo ziskdni nazoru
na problematiku prevence a sou¢asnou situaci na ZS z pohledu metodika prevence, dale

ziskani zpétné vazby od zakda, ktefi absolvovali preventivni programy.

Klicova slova
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ABSTRACT

Diploma thesis deals with problems realization of primary prevention of socially
pathological phenomena at elementary schools. Presents basic characteristics of the
socially pathological phenomena, organisations engaged in the implementation of
preventive programs, including recommended methods and procedures. Also proposes a
methodology of prevention, the filling of his work. The key part is the custom
implementation of the short-prevention program with the use of the materials issued by
the Civil association Call hope. Part of the work is also a proposal of variants of the job
of the leaves, which is possible in the framework of the implementation of the primary
prevention use. In the framework of the master thesis was carried out research whose
aim was to obtain the opinion of the on the issue of prevention and the current situation
at the primary school from the perspective of the methodology of prevention, to further

obtain feedback from pupils who have completed the preventive programs.
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prevention, socio-pathological phenomena, preventive programs, professional organization
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UvVoD

Problémy s vyskytem socialné patologickych jevl mezi détmi jsou stale Casté;jsi.

Poukazuji na to mnozi ztad odbornikl, vysledky rizné¢ zamétenych vyzkumi,
v neposledni fadé také vysledky statistik, které stale Castéji predkladaji Cisla vice nez
nasi spolecnosti je tedy udé€lat vSe proto, abychom je pted nezddoucimi vlivy ochranili.
Je tfeba klast dliraz na prevenci a realizovat veskera dostupna preventivni opatfeni.
V prvni fad¢ tuto ulohu zastavaji rodic¢e. DalSim navazujicim aktivnim Cinitelem jsou
vzdélavaci instituce. Pravé ve Skole maji déti moznost se =zucastnit riznych
preventivnich programi. Ve Skolach jsou mj. zfizena odborné pracovisté, kde je Zakiim
poskytnuta odborna pomoc od odborniki — metodik prevence, vychovny poradce, popf.
Skolni psycholog.

Diivodem pro zpracovani této prace byla snaha zmapovat problematiku realizace
primdrni prevence, tj. jaké organizace poskytuji Skolam zaStitu pro realizaci
preventivnich programt, jaké vyukové materidly jsou dostupné nejen pro pedagogy, ale
také pro rodice ¢i samotné zaky.

Diplomovéa prace je rozdélena na dvé ¢asti. V teoretické Céasti bude vymezena
zakladni charakteristika socidlné patologickych jevl, se kterymi pfichazeji déti do
kontaktu nejéast&ji, véetnd zakladni terminologie. Dale se bude vénovat MSMT,
certifikovanym organizacim a programim primarni prevence rizikového chovani. Dalsi
kapitoly budou vénovany pozici metodika prevence (charakteristika a napln prace,
pracoviste), dale ¢innosti Obcanského sdruzeni Volani nadéje.

Prakticka ¢ast je zaméfena na vlastni realizaci preventivnich opatieni na zakladé
doporuc¢enych materiald pro realizaci primarni prevence, dale budou piedlozeny vlastni
navrhy pracovnich listi vcetné¢ vymezeni didaktickych zasad, metod a postupt.
Pracovni listy byly ovéfeny ve vyuce. Priibéh a vysledky jejich ovétovani budou rovnéz
zaznamenany Vv této Casti. Pro zjiSténi aktudlni skutecnosti byl proveden vyzkum.
Ziskéavani dat probihalo formou dotaznik a rozhovort. Vyzkumu se zucastnili zaci,
ktefi byli aktivnimi uCastniky preventivnich programii a ovéfovatelé vytvorenych
pracovnich listd. Velkym pifinosem pro celkové zhodnoceni stavu vyskytu socidlné

patologickych jevili a preventivni ¢innosti byl rozhovor s metodikem prevence.



I. TEORETICKA CAST

1. ZAKLADNI ODBORNA TERMINOLOGIE

1.1.  Prevence

Pedagogicky slovnik uvadi: ,,Prevence je soubor opatieni zamérenych na
predchazeni nezadoucim jeviim, zejména proti socidalné patologickym jeviim. Rozlisuje
se prevence primdrni, sekunddrni a tercidrni. (MARES, PRUCHA, WALTEROVA,
2003: 178)

Ucelem prevence je podpora pozitivnich vlivii. Primarni prevence je zaméfena
na skupinu ¢lentl, u nichz nebyl zadny nezédouci jev zpozorovan. Primarni prevence je
prevence. (MSMT. Vybrané terminy primérni prevence, online)

Terciarni prevence je spojovana s terminem zdravotni rehabilitace. Spociva
v obnoveni fyzickych, psychickych a socialnich funkci ¢loveéka. Jejim cilem je
zabranéni vaznéjSim nasledkim. Prevence je zamétfena na celou populaci, rizikové

skupiny a diagnostikované ohrozené skupiny. (PETRUSEK a kol., 1996: 843)

1.1.1. Pusobici €initelé
Mezi zakladni Cinitele vykazujici vliv na vyskyt socialn€ patologickych jevi patfi:
e jednotlivec
e rodina
e Skola

e vyrstevnici

U jednotlivece snizuje riziko vyskytu socidlné patologickych jevi stabilita mezilidskych
vztahl, pozitivni sebehodnoceni, sebevédomi, odolnost vuc¢i zatéZzovym situacim.
Citova labilita, strach z moznych zmén, Spatné sebeovlddani naopak riziko vyskytu
zvySuji.

Pokud rodina disponuje silnymi citovymi vazbami, pozitivnim piistupem, vzajemnou
kooperaci a péci, pfispiva rovnéZ ke sniZeni rizika. Pokud vSak v rodin€ nejsou déna

jasna pravidla a hranice, stava se i samotny jedinec bezhrani¢nym.
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V ptipadé, ze selhdva rodina a projevuje se nestabilitou ¢i samotnou dysfunkci, miize
jedinci pomoci Skola. Zde se setkava dit€ sriznymi formami prevence. SnaZzi
se pro vzniklé problémy najit nejlepsi mozné feseni.

Na rozvoji osobnosti jednotlivee se rovnéz podili vrstevnici. Mladsi déti velmi Casto
napodobuji chovani starSich. Pozitivni vliv pfinasi ti, ktefi respektuji a uznavaji dospélé
autority, neboufi se proti nim, disponuji schopnosti pozitivniho piisobeni na ostatni.

(NESPOR a kol., 1996: 17-20)

1.1.2. Strategie prevence a jeji ucinnost
Prevence je ndstrojem pfedchazeni nezadoucich vlivii. Aby byla prevence a jeji
realizace dostatecné ucinnd, je nutné mit nejen dostate¢né mnozstvi informaci, ale také
predstavu o tom, jak budou informace pfedavany.
Preventivni strategie se déli zpravidla na dvé ¢asti, které na sebe vzajemné ptisobi:
1.  SniZovani nabidky

2. Snizovani poptavky

Utinnost strategii prevence piedklada Nespor nasledovné:

Piehled strategii Uéinnost
Zastrasovani, citové apely, prosté informovani neucinné
Nabizeni lepsich alternativ ucinné

(u skupin se zvySenym rizikem)

Peer programy ucinné

(u skupiny se stiednim rizikem)
Spoluprace ruznych sloZek spolecnosti ucinné
Lécba, mirnéni ndsledkii ucinné

(pokud je poskytnuto vias)
(NESPOR a kol., 1996: 31)
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1.2. Delikvence, socialni patologie, socialni deviace
Delikvence se vyznacuje jednanim, jehoz dusledkem je poruSovani obecné
platnych a zavaznych norem. Vysledkem takového jednani je zpusobena Ujma

spolec¢nosti ¢i jednotlivce. (PETRUSEK a kol., 1996: 180)

Socidlni patologie — Fischer a Skoda uvadi: ,Jde o souhrnné oznaceni
nezdravych, abnormalnich a obecné nezadoucich spolecenskych jevii.

(FISCHER, 2009: 13)

Socialni deviace naruSuje vztahy jedince, odporuje tomu, co je povazovano za
bézné. Deviantni chovani se miize projevit u jedince i skupin. Klasickym ptikladem je

kriminalita. (PETRUSEK a kol., 1996: 200)

Socialni patologie souvisi se socidlni deviaci. Jedna se o pojmy v zdsadé¢ podobné.
Rozdil spociva v jejich moznych dusledcich, které mohou nastat. Socialni deviace
se mize projevit také dusledky pozitivnimi.

Posilovani pozitivnich faktori napomaha socialni kontrola, sniz se setkdvame
ve formélni nebo neformalni podobé. Formalni socialni kontrolu zajistuji predevSim
instituce (Policie CR). Neformalni socidlni kontrolu zajistuje rodina, vrstevnici, Skola,

DDM, které vnimame jako pozitivné plisobici €initelé.

1.3. Dalsi pojmy

Intervence — pfedstavuje formu opatieni, jehoZz prostiednictvim se reaguje
na projevy selhani (zdravotni, socialni).

Casna intervence — prioritou této formy je v&asné zahajeni 1é&by. Pfispiva
ke zlepSeni vysledkl a uspoie ¢asu.

Kratka intervence — se nejcastji uziva u jedinci, ktefi uzivaji ndvykové latky
rizikov€. Mezi zédkladni formy patii jasna a podloZena doporuceni, posilovani motivace.

Krizova intervence — znamena okamzitou pomoc ve stavu nouze.

Tarteruv dotaznik — umoziuje definovat krizové situace u dospivajicich
jedinct, podpirny €initel pfi planovani efektivni formy prevence.
(NESPOR, PROVAZNIKOVA, 1999: 12 —31)
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2. PORUCHY CHOVANI
2.1. Nesocializovana porucha chovani

74k, u kterého se projevuji piiznaky nesocializované poruchy chovani ma
v zasad¢ problém s respektem ostatnich, Casto se dostdva do konfliktu s ostatnimi
dospélymi. Ptiznaky disocidlniho a agresivniho chovani k ostatnim trvaji déle jak Sest
mésich. Zak nespolupracuje s dospélymi ani se svymi vrstevniky. Ve tfidé patii mezi
ostatnimi vrstevniky k neoblibenym, v nékterych piipadech byva vyclenén na okraj
tfidy. V téchto ptipadech Ize predpokladat dysfunkci rodiny.

., Charakteristika nejcastéjsich projevii:
e tyranizovani slabsich
e vyvolavani rvacek
e vydirani a nasilnosti obecné
e hrubé jednani, vybuchy zlosti
e nerespektovani pravidel
e niceni majetku
e odmitani vlivu autority
(CAP, 2011: 6)

V pfipadé, ze se ucitel setkd stakovym Zzakem, jeho postup feSeni by m¢l
vychézet z dodrZzovani n€kolika zasad. Ucitel by se mél nejprve snaZit ziskat spolupraci
rodiny. Pokud se mu podati zaktivizovat rodinu, ptfedava dale doporuceni ke spolupraci
s odborniky. V pifimém kontaktu se zdkem si musi ucitel udrZet odstup, nedovolit
zakovi, aby ho vtahl do konfliktu. Naopak se ucitel snazi poskytovat pravideln¢ zakovi
zpétnou pozitivni vazbu s projevy empatie.

(CAP, 2011: 7)

2.2. Socializovana porucha uceni
74k, u kterého se projevuji piiznaky socializované poruchy uéeni, byva dobie
zaclenén do skupiny vrstevnikl. Je schopen vytvaret stabilni mezilidské vztahy, ve
skupin€ je ostatnimi akceptovan. Pfi¢inou poruSovani pravidel je snaha o ziskdni

obdivu, respektu a uznani.
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V ptipadé, ze se ucitel setkd s takovym zakem, mél by si byt ucitel védom toho, ze zak
nebojuje s nim, nybrz s autoritou. V téchto situacich mohou byt ndpomocni uciteli
predevsim vrstevnici zaka a jejich pozitivni vliv, ktery ucitel mize vyuzit jako napravny
prosttedek v tfidnickych hodinach. Spole¢né s vrstevniky je nutnd rovnéz spoluprace
rodiny.

(CAP, 2011: 8)

2.3. Funkéni analyza chovani (FACH)

 Funkéni analyza dat je soubor metod a procedur pro systematicky sber
informaci o problematickém chovani zdika, jejich hodnoceni, hledani souvislosti
a intervencnich postupi. “ (MERTIN, 2011: 6)
Analyza se zabyva tim, jaké pfiiny stoji za soucasnym chovénim jedince, snazi
se o podani co nejpresnéjsiho vysvétleni a zaroven umoznuje sestavit efektivni
intervenéni plan. Cilem intervencéniho planu je snizeni nebo ukonceni danych projevi
chovani. Pouziti této metody vyZzaduje zapojeni dalSich fyzickych osob, proto je fazena
m¢él by diikkladné zvazit, zdali situaci nelze fesit metodami jednodussimi. Do tymu jsou
nejcastéji zatazovani ucitelé, odborni pracovnici (vychovny poradce, skolni pedagog,
Skolni psycholog), vedeni Skoly, rodi¢e a externi odbornici.

(MERTIN, 2011: 8)

Postup pfi aplikaci funkéni analyzy chovani definuje autor nasledovné:
Analyza FACH je zaloZena na skupinové spolupraci, clenové pracuji jako tym a musi
byt seznameni se zakladnimi postupy a principy.

o Popis konkrétniho problémového chovani

o Sbher dat

e Porovnani a analyza ziskanych informaci, identifikace priorit

o Formulace hypotézy o ucelu chovani

e Navrh planu intervence a jeho provadeni

e Prubezneé monitorovani a vyhodnocovani‘

(MERTIN, 2011: 10)
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3. CHARAKTERISTIKA SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEVU

Socialn¢ patologické jevy ohrozuji spole¢nost. V soucasné dobé se jedna o téma,
které¢ je neustdle diskutované. Odbornici stale hledaji zplsoby, jak tyto jevy Uplné
odstranit, nebo alesponl u¢inné eliminovat miru jejich vyskytu. Piestoze neni nikdy
faktorem v boji proti socidln€¢ patologickym jevim. Rozsah téchto jevii dosahuje
velkych rozméri, a proto neni mozné je obsdhnout vSechny. Rozhodla jsem se vénovat
pozornost predevsim tém, které byly soucasti preventivnich vyukovych materidli, se

kterymi jsem osobné pracovala a vyuzivala je pfi vyuce.

LHANI — se vyskytuje jiz u déti v obdobi ptedikolniho véku. V tomto obdobi
se zpravidla nejedna o lez v pravém slova smyslu. Dé&ti hledaji hranice mezi snem
a realitou, hlavni pfi¢inou je rozdilné vnimani reality, které je pro toto obdobi typické.

S obdobim $kolni dochazky se u déti mize projevit tzv. bajiva lhavost. Nejedna
se 0 umyslné jedndni, jehoz cilem by bylo né¢koho poskodit. Zacatek Skolni dochazky
pfinds$i nové prostfedi, nova pravidla a predev§im nové kamarady. Vytvaii se novy
kolektiv, ve kterém si kazdé dit€¢ buduje pozici a zaujima své misto. V téchto chvilich
se déti snazi upoutat pozornost. Vypravi se dlouhé ptibehy plné zajimavych okamzik.
V ptipadé, ze poslucha¢ vyjadii podezieni nad divéryhodnosti, vypravé¢ si uvédomi, Ze
je odhalen.

Nejvyssi forma lhani je tzv. prava lez. Dité si nejenom uvédomuje, Ze 1ze, ale
zéaroven je jeho chovani cilené. NejcCastéji se snazi vyhnout nepiijemné situaci (Spatna
znamka, poznamka v Zakovské kniZce, obava z trestu apod.), nékdy se snaZi naopak
néco ziskat (lez za Gcelem odmeény). V téchto ptipadech by nemélo byt dité trestano,
nybrZ bychom se méli snazit podpofit vnimani vyhod pfiznani a pravdomluvnosti.

Opacnym ptipadem je lez pouzitd s cilem nckoho diskriminovat, zesmésnit,

pomluvit. Zde je nutny radikélni zasah, aby nedoSlo k opakovani jednéni.
Z vySe uvedeného plyne, ze bychom méli vénovat pozornost nejen 1zi samotné, ale
zabyvat se také pricinami, abychom byli schopni pfedejit opakovanému jedndni.
Je pravdépodobné, Ze se piiCiny vedouci ke lhani budou opakovat. Pokud bude forma
pusobeni uspeésnd, dit€¢ by mélo byt schopné zvolit vhodnéjsi zplisob feseni problémové
situace.
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PODVOD - souvisi se lhanim a zaroveii mlize byt i soucasti kradeze. NejcastejSim
divodem podvadéni ve skolnim prostfedi mohou byt vysoké naroky ze strany rodict.
V takovych ptipadech se dit¢ obava svého selhdni a nasledného zklamani rodicu.
V danych situacich pak zazmatkuji a reaguji zkratkoveé. Opacnym ptipadem jsou déti,
které si osvoji metody podvodu a uzivaji jej jako nastroj k dosazeni ispéchu a vlastniho

uspokojeni.

KRADEZE - stejné jako lhani maji rizné formy. U d&ti nizsiho $kolniho v&ku je tieba
se zaméfit na pochopeni problematiky vlastnictvi (pGjcovani véci bez piredchozi
domluvy a souhlasu majitele, kradez véci v obchodé, kdy rodi¢e odmitnou ditéti véc
koupit apod.). V pozd¢jSim vEku si déti mohou osvojit formu kradeZe jako ndstroj
k dosazeni tspéchu rovnéz jako v piipadech podvodu. Nedilnou soucésti feSeni piipadi
kradeze by mélo byt rovnéz zkoumani pticin. Nejéastéji se uvadi tii skupiny kradezi:
a) Dité krade pro sebe — nejcastéji za ucelem zisku dané véci, vlastniho uspokojent,
doty¢ny sdm nemiize vlastnit)
b) Dité krade pro druhé — nejcastéjsimi divody je ,,pfijmuti do kolektivu®, které
zavisi na splnéni ukolu (tkoly se velmi Casto pohybuji na hranici zdkona).
Ke kradezi vSak miize byt donuceno také dité, které je obé&ti Sikany. Siln&jsi
spoluzaci vyuzivaji slabsi spoluzaky k ziskavéani véci, které si sami nemohou
koupit. V ptipadé, ze je dité chyceno pii kradezi, predpokladaji, ze je ze strachu
neprozradi a samo piijme trest.
c) Dité krade s partou — déti v parté se navzajem dopliuji, ke krddezim dochazi
vEtsi obdiv a uznani v parté®. Zdanlivé neskodné kradeze se velmi brzy mohou

vymknout kontrole.

VANDALISMUS - je chdpan jako zdmérné poSkozovani a niCeni véci. ,,Vandalové*
timto chovanim nej€astéji vyjadiuji svij nesouhlasny nazor, snazi se o upoutdni
pozornosti. Jednd se pfedevSim o projevy skupin. NejCastéjSimi projevy jsou tzv.

graffiti.(CAP, 2011: 11 - 14)
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ZASKOLACTVI — je zaméma nepiitomnost zaka ve vyuce. Kyriacou uvadi:
., Neomluvend nepritomnost je nepritomnost, k niz ucitel nebo jiny oprdavnény zastupce
Skoly sveé svoleni nedal. Patii sem veSkeré nevysvétlené a neoprdavnéné absence.
Pojmem ,,zaskolak* oznacujeme Zdaka, ktery nema pro absenci legdlni diivod
(neomluvend absence).“ (KYRIACOU, 2005: 44)

Zaskolactvi je mozné rozdelit na pét hlavni kategorii dle spolecnych charakteristickych
znak.

a) Pravé zaskolactvi — se projevuje dysfunkci komunikace v roding. Rodice jsou
presvédceni, ze dit¢ do Skoly chodi. Dit¢ se tak v doméacim prostiedi chova.
Rano odejde bézné do skoly, ¢asto se vraci domu v piisluSnych ¢asem dle konce
vyucovani. Rodice tak nemaji Zadné podezieni. Dité v§ak dobu vyucovani travi
mimo prostory Skolni budovy.

b) Zaskolactvi s védomim rodicti — v tomto ptipadé dit¢ rovnéz do Skoly nechodi.
Rozdil od prvni kategorie spociva pravé v komunikaci s rodi¢i. Zde rodice
o umyslné a ¢asto bezdlivodné absenci vi, sami ji omluvi.

c) ZaSkoléactvi s klamanim rodicti — déti rodice piesveédEi, Ze je jim Spatné, a proto
nemohou jit do Skoly. Rodi¢e napisi ditéti omluvenku, protoze jeho zdravotnim
potizim véri.

d) Utéky ze skoly — Zaci rano piijdou do $koly, ale béhem dne ze $koly odchazi
(¢asto s omluvenkou k navstéve 1ékate, popt. rodinnych divodi)

e) Odmitani Skoly — zde je nutné rozlisit rozdil mezi zaky, kterym Skola zpisobuje
opravdové psychické potize a zaky, ktefi do Skoly chodit nechtéji. Stanovit, kdy
se jedna pouze o rozmar ditéte a kdy se jedna o psychickou poruchu, je velmi
obtizné. (KYRIACOQOU, 2005: 45)

Spole¢ny rysem kategorii zaSkolactvi je nezdjem o Skolni déni. Pfi feSeni vychazi
odbornici zrodinného prostfedi. Jednim z né€kolika moznych zplsobi feSeni je
spoluprace s Organy socialn€ pravni ochrany déti (OSPOD), ktery disponuje vhodnymi
prostfedky k ndpravé situace. Pti feseni zaSkolactvi bychom méli brat v potaz také
moznosti Sikany, které mohou byt pfi¢inou absenci ve Skole.

(CAP, 2011: 19)
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SIKANA — stimto pojmem se setkdvame velmi &asto. Nejéastéji se o ni mluvi
v ptipadech prevence, v hor§im pfipad¢ o jejim vyskytu ve tiid€. Prestoze je k dispozici
mnoho informaci o tom, co to Sikana je, jak s ni pracovat, jak ji pfedchazet, nem¢li
bychom zapominat na to, ze kazdy piipad vyskytu Sikany je specificky a vyzaduje
individudlni pfistup. Zde vice nez kde jinde plati pravidlo o tom, co fungovalo
v predchozim ptipad€, nemusi fungovat i nyni.
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy vydalo Metodicky pokyn

k prevenci a reseni Sikanovani mezi zZaky skol a Skolskych zarizeni. S timto pokynem by
meli byt zavazné sezndmeni vSichni pedagogové. Znalosti metodického pokynu se
pedagog mize vyhnout nejéast&j§im chybam pii feseni Sikany. Cap uvadi néasledujici
nejcastéjs$i chyby, kterych se miize pedagog dopustit. V ptipade, Ze se nasledujicim
faktoriim pedagog nevyhne, mize dojit ke znacnym komplikacim pfi Setfeni Sikany.

e Negativni pristup k obéti

e Pozitivni vztah k agresorovi

e Odmitnuti, bagatelizovani celé situace

o Konfrontace vypovédi obéti a agresora bez predchozi pripravy

e Prozrazeni zdroje informact agresorovi

e Reseni konfliktu pred celou tiidou

e Nedotazeni vysetiovani do konce

e Ponechdni obéti bez ochrany (CAP, 2011: 23)

Z vyse uvedenych znakl vyplyva, ze je dulezité pripady Sikany odhalit, ale predevsim je
nutné s nimi umeét pracovat. Pedagog by se nemél bat fici si o pomoc odbornika,
v zadném piipadé by se nemél v dané situaci angaZovat sam. V prvni fadé¢ by mél
informovat vedeni $koly, dalsi spoluprace by méla byt navazana se Skolnim metodikem
prevence, vychovnym poradcem, pokud mé Skola k dispozici, tak rovnéz se Skolnim
psychologem. Z externich moZnosti je k dispozici pedagogicko-psychologicka poradna,
stfediska vychovné péce, OSPOD i Policie CR.

Pti feSeni zavaznych socidln€ patologickych jevl vyuzivaji pedagogové tzv. krizové

plany, které Skola vypracovava v souladu s metodickymi pokyny.
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4. REALIZACE PREVENCE
4.1. Preventivni programy

Ve skolskych zatizenich probihé realizace prevence riznymi zptsoby. Jednou
z nejéastdji uzivanych forem jsou preventivni programy. Skoly voli dle potieby
programy jednordzové nebo dlouhodobé.
Jednorazové preventivni programy jsou nejcastéji realizovany formou besedy Ci
prednagky. Casové rozmezi se pohybuje v rozsahu jedné aZz dvou vyuéovacich hodin.
V rozsitené formé byva k obsahu pfipojena filmova ukédzka, dramatické ztvarnéni dané
problematiky, popf. je na prednasSce pifitomen host, ktery mé s konkrétnim socialné
patologickym jevem vlastni zkuSenost. Tyto formy byvaji u zaka velmi oblibené.
Dlouhodobé preventivni programy pftispivaji k postupnému rozvoji zakladnich poznatkt
daného socialné patologického jevu. Forma i obsah jsou pfizpiisobovany konkrétnimu
sloZeni a potfebam jednotlivych skupin. Nejucinnéjsi formou prevence je kombinace

obou typti programi. (MSMT. Vybrané terminy primdrni prevence, online)

4.2. Minimalni preventivni program
~Minimalné preventivni programy predstavuji v resortu Skolstvi, mldadeze
a telovychovy zdkladni ndstroj prevence, ktery je komplexnim systémovym prvkem
v realizaci preventivnich aktivit v zakladnich skoldch, strednich skoldach a specifickych
Skoldch apod.” (MSMT. Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy
k prevenci socidlné patologickych jevii u déti a mladeze, online)

Minimalni preventivni plan je strukturovdn takovym zpiisobem, aby byl
pfinosem pro vSechny Zidky bchem jejich celé Skolni dochédzky. Vypracovani
minimalniho preventivniho planu musi byt v souladu s pfisluSnym réamcové
vzdélavacim programem, Skolnim fadem a je soucasti Skolniho vzdélavaciho planu
pfislusné zékladni Skoly. Obsahové vychazi z podminek Skoly, které jsou zdkladnim
faktorem pro stanoveni kratkodobych a dlouhodobych cila.

Miovsky déle uvadi: ,, MPP je konkrétnim dokumentem skoly zamérenym na vychovu
Zaku ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socidlni rozvoj a rozvoj jejich
socidalné komunikativnich dovednosti. Jeho soucdsti jsou téz specifické intervence

pomahajici Zakiim osvojit si takové zmalosti, dovednosti a zpusobilosti (nebo téz
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kompetence), které efektivné snizuji riziko vyskytu pripadné rozvoje konkrétnich forem
rizikového chovani.* (MIOVSKY a kol., 2012: 14)
Minimalni preventivni plan je zavazny dokument, za néjz zodpovida metodik prevence.
Pii jeho tvorbé by méli byt zapojeni vSichni pedagogicti pracovnici. Minimalni
preventivni plan vychdzi z nasledujicich dokumenti:

o Platné skolske dokumenty pro oblast primarni prevence

e Koncepce primarni prevence na urovni celonarodni, kraje, obce

e Dlouhodoba preventivni strategie Skoly

o Skolni a sankcni rad

e Krizové plany
Uplné znéni je mozno najit na strankich MSMT, vietné aktualizaci informaci.

(MIOVSKY a kol., 2012: 15)

Pii tvorbé minimalniho preventivniho planu musi mit Skola ujasnény zakladni
poznatky. V prvni fad¢ se jednd o pfedstavu toho, co chceme. V této Casti se jedna
predevsSim
o stanoveni cill, kterych chceme dosdhnout. Mezi zakladni cile patii rozvoj kompetenci
zaki. Zde jsou zahrnuty socidlni dovednosti zakd ve vzajemnych vztazich i k postaveni
sebe sama. Dale se jednd o pozitivni rozvoj v oblastech pfijimani zodpovédnosti
a schopnosti k feSeni problémii. Zaci jsou dale vedeni k efektivnimu vyuzivani pravidel.
Stanoveni cild zavisi na celkové spolupraci mezi uciteli, zaky a rodic¢i. Aby mohly byt
jednotlivé cile efektivné naplnény, musi byt jasn€ stanovené divody, pro¢ chceme tyto
cile naplnit. Cile jednotlivych programii z pfedchozich obdobi by mély byt pribézné
hodnoceny.

Na splnéni cili se podili skolni metodik prevence, vychovny poradce, tfidni
uitelé, ale také jednotlivi uditelé ve vyuce. Casto spolupracuji se Skolnim
psychologem. Na realizaci preventivnich programii byvaji pfizvany organizace
zaméfujici se na realizaci primarni prevence. Skola vybird preventivni programy
na zaklad¢ potieb jednotlivych skupin.

Pokud chceme realizovat aktivity dané minimdlnim preventivnim programem,

volime vhodné metody a strategie. PouZivané metody by mély byt zamétfené
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na budovani pozitivniho vztahu mezi ucitelem a zdkem. Jednd se ziskani vzéjemného
respektu a davéry. Stejné tak je dilezita divéra a vzajemny respekt mezi zaky. K jejich
rozvoji se nejéastdji vyuzivaji techniky skupinové prace. Zaci se snazi o plnohodnotné
zapojeni vSech ¢lentl skupiny Cilem je najit spole¢né feseni daného problému, vzajemna
komunikace a naslouchdni, respektovani ndzoru a osvojeni zdkladnich pravidel
komunikace. Vzajemna spoluprace jednotlivych tfid byva nejcastéji realizovana formou
celoskolnich projektii. Vytvareji se raznorodé skupiny, do nichz jsou fazeny déti celé
Skoly. Mladsi zaci maji moznost ziskat a osvojit si dovednosti starSich zaku, které pro
né¢ mohou byt vzorem. Star$i zaci naopak mohou projevit ziskané schopnosti
a dovednosti ve vtahu k mlad$im spoluzdkim. Mohou jim pomoci pfi vyjadieni
vlastniho nézoru, popft. pfi volbé spravného feSeni. Starsi Zaci se tak sami stavaji uciteli.

Aktivity spadajici do minimdalniho preventivniho programu podléhaji urcitému
¢asovému harmonogramu. Jednotlivé preventivni akce by mély byt stanovené predem,
aby nedoslo k jejich vzajemnému prekiizeni. Kromé ¢asového rozvrhu se uvadi také
misto konani. VétSina organizaci nabizejicich preventivni programy jezdi do Skol.
Programy probihaji timto zptisobem pfedevs§im proto, aby nebyli Zaci vytrZeni ze svého
prostiedi a nedoslo tak ke zméné chovani. Skoly vybiraji preventivni programy také na
zaklad¢ finan¢niho hlediska. Nékteré programy je mozné vyuzit na zaklad¢ dota¢niho
ptispévku, nékteré hradi Skola, popt. hradi pomérnou ¢ast a Zaci ¢ast plati sami.

Po ukonceni kazdé akce musi byt vypracovano pribézné hodnoceni a zaznam
o tom, jak akce prob¢hla. Od vysledkl jednotlivych akci se odviji stanoveni dalSich
cili. Mezi zakladni aktivity, které jsou realizovany v ramci primarni prevence, patii
Skolni vylety a adaptacni pobyty. Adaptacni pobyty byvaji nejCastéji vyuzivany pii
stmelovani nového kolektivu (prvni roénik SS), déle také napi. na za¢atku $kolniho
roku, kdy se déti vraci do Skoly po prazdninovém odlouceni. Dale se vyuZzivaji kulturni
programy a rizné vychovné programy. Nedilnou soucasti je stanoveni kontaktniho
mista, o kterém by méli byt zaci informovani. Nejcastéji tak dochéazi formou nasténky,
kde jsou odborniky poskytovany nejriznéjsi informace. Zakim by méla byt
pfipominana diilezitost odborného pracovisté, véetné zasad, ze kterych prace odbornikii
vychézi, aby zéci ziskali divéru a nevahali si piijit fict v pfipadé potteby o pomoc.

(MIOVSKY a kol., 2012: 20)
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4.3. Krizovy plan
Krizovy plan je dokument, ktery obsahuje zavazné postupy pii feSeni

krizovych situaci. Urcuje odpovédnost jednotlivych zaméstnancl, véetné naslednych
preventivnich opateni. Dle Miovského obsahuje nasledujici polozky:

e Kdo provadi prvni pomoc

o  Kdo komu hlasi v systéemu skoly

o Kdo kam zapise

o Kdo informuje zakonné zastupce Zaka

e Kdo informuje Policii CR, OSPOD

e Kdo informuje ostatni rodice Zaki

e Kdo informuje ostatni Zaky

e Kdo informuje ziizovatele, média apod. “ (MIOVSKY a kol., 2012: 27)

Nékteré zakladni skoly maji krizové plany k dispozici na webovych strankach skoly.
K voln& dostupnym dokumentiim patii také plan ZS Frydek — Mistek. Krizovy plan
je ptilohou Skolniho fadu a zabyva se nasledujicimi tématy: alkohol, tabakové vyrobky,
OPL, Sikana, zaskolactvi, kradez, vandalismus, poruchy pfijmu potravy,
sebeposkozovani.

Krizovy plan jednotlivych socidln¢ patologickych jevli obsahuje nejprve
zakladni charakteristiku, v€etn& pravnich norem.

Krizovy plan —- ZASKOLACTVi

V krizovém planu zaskolactvi jsou uvedeny zakladni stanovy platné dle Skolniho
fadu. Zahrnuje podminky omlouvani neptitomnosti zéka (kdo zaka mtze omluvit, lhita,
odivodnéni, zplisob omluveni), dale zahrnuje postupy pfedem znamych dlouhodobych
absenci (rodinna dovolend, ozdravny pobyt), postupy pii odchazeni Zdka ze Skoly
v prub&hu vyucovani.

Krizovy plan dale obsahuje opatfeni za neomluvené absence, ditka tfidniho
ucitele, datka feditele Skoly. Pocet hodin spadajicich do jednotlivych kazenskych
opatieni se fidi smérnicemi Skolniho fadu. V ptipadé vyssiho poctu neomluvenych
hodin je udélen 2., a 3. stupenn z chovani. V pfipad¢ zjiSténi zaSkolactvi se zjistuji

pfi¢iny neomluvenych hodin.
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Dale musi byt predem stanoveno, kdo problém fesi a s kym spolupracuje. Zékladni pilif
pii feSeni zaskolactvi tvori tfidni ucitel, dale pak vedeni Skoly, Skolni poradenské
pracovisté, pedagogicko psychologicka poradna, OSPOD, Policie CR. (Zdkladni $kola
Frydek-Mistek, online)

4.4. Metodické pokyny MSMT
MSMT vydalo metodicka doporugeni k primarni prevenci rizikového chovani

u déti a mladeze. Doporudeni jsou k dispozici na internetovych strankach MSMT.
V doporucéenich je definovana zakladni terminologie socidln¢ patologickych jevu,
zaClenéni prevence do Skolnich vzdé€lavacich programi, dale jsou zde definovany
jednotlivé instituce, minimalni preventivni program a v neposledni fadé¢ doporucované
postupy Skol a Skolskych zatfizeni pii vyskytu projevl socidlné patologickych jevil.
,wDoporuceni jsou vydana pro nasledujici socialné patologické jevy:

e Navykové latky

e Rizikové chovani v dopravé

e Poruchy prijmu potravy

e Alkohol

o  Syndrom CAN

o Skolni sikanovani

o Kybersikana

o Homofobie

o Vandalismus

e Zadskolactvi

o Krddeze

o Tabdk

o Krizové situace spojené s nasilim

e Netolismus

o Sebeposkozovani

e  Domaci nasili apod.

(MSMT. Metodické dokumenty, online)
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5. SKOLNI METODIK PREVENCE
Skolni metodik prevence je soucasti pedagogického sboru. Do funkce je
jmenovan feditelem Skoly, podminkou je ziskané odborné¢ vzdélani, které je dané
vyhlaskou ¢. 317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnikii.
Absolvované studium musi trvat nejméné 250 vyucovacich hodin, soucasti zaveéreéné
zkousky je obhajoba zavérené prace a zaveérecna zkouska pred komisi.
Naplni prace metodika prevence je predevSim prevence a pozorovani chovani
déti. Zjistuje negativni projevy chovani a v ramci své funkce se snazi o jejich napravu.
Napli prace $kolniho metodika prevence fidi vyhlaska MSMT &. 72/2005 Sb.,
o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych zafizenich, dale pokyn
MSMT &. j. 20 006/2007 — 51 k primarni prevenci socialné patologickych jevii u déti,
zaki a studenti ve Skolach a skolnich zafizenich.
Konkrétni formu naplné prace vymezuje piiloha 3 vyhlasky ¢. 72/2005 Sb.
Standardni ¢innost metodika prevence je délena na tii Casti:
a) Metodické a koordinacni ¢innosti
b) Informacni Cinnosti

¢) Poradenské &innosti (KNOTOVA a kol., 2014: 51 — 53)

Oblasti, které ma na starosti a za které zodpovidd Skolni metodik prevence,
pfibyva. Pedagog, ktery plni funkci Skolniho metodika prevence, nema nijak sniZeny
uvazek. Tuto funkci tedy vykonava nad rdmec tvazku, cozZ je Casov€é pomeérne narocné.
Tuto skute€nost potvrdil také sam metodik prevence pii rozhovoru. Rozhovor byl
zamé&fen myj. také na vyhody a nevyhody funkce metodika prevence z jeho pohledu.

Na zékladé rozhovoru Ize uvést nasledujici vyhody:
e MozZnost pomoci zaklim pii feSeni problémi doma i ve Skolnim prostiedi
e Moznost nasmérovat zaky z hlediska prevence
e Zaméfit se na preventivni programy tak, aby byly v daném ro¢niku platné — délat
prevenci koufeni v 9. tfid¢€ je pozd¢, vetSina uz koufti
e Spoluprace s DD — pravidelné konzultace k jednotlivym zakiim
e Pravidelné konzultace s problémovymi zaky a jejich rodi¢i — moznost napravy

e QOdpoledni poradna pro zaky a rodice
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Na zékladé rozhovoru Ize uvést nasledujici nevyhody:
e V praci ucitele hodiny navic — vychovny poradce ma tyto hodiny do ivazku
e Problém ve spolupraci s OSPOD, casto jim pfipadd zbyte¢né feSit problém,
pokud jiz nepiekracuje zakon — icast pracovnikll na schiizkach s rodici pii feseni
problému
e Nedostatek ¢asu na dal$i mozné studium, samostudium
e Obcas neochota kolegl pfi tvofeni preventivnich programt a jejich provedeni ve
tride
Skolni metodik prevence (stejné jako daldi odborni pracovnici) musi mit ve kole
vymezené misto pro své poradenské pracovisté. Pracovisté by mélo byt fadn€ oznacené,
véetné provoznich hodin. Nesmi chybét kontakt na pracovniky pro pifipadné sjednani
individualni schiizky.
Skolni metodik prevence prochazi fadou roli. Metodik pii rozhovoru uvedl: ,, Jsem
pozorovatelem, poradcem, informadtorem, konzultantem a zdroven koordinatorem.
Jedna se o role, které jsou vzajemné propojené, a plnéni vsech aspektii danych roli vede
k reseni problému. Spoluprace s institucemi i rodinnymi prislusniky byva casové

‘

i psychicky narocna. *
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6. CERTIFIKOVANE ORGANIZACE A PROGRAMY PRIMARNI
PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI

MSMT udélilo v roce 2014 certifikat odborné zptsobilosti nasledujicim organizacim.

6.1. KLUB ZAMEK - centrum prevence Tiebi¢ — www.klubzamek.cz

KLUB ZAMEK se snazi o rozsifeni informaci v oblasti rizikového chovani
mezi zaky. Pfi zajiStovani realizace preventivnich programli vychdzi z ptesné

definovanych zasad, které striktné dodrzuje.

6.1.1. Zajisténi programu
V ptipadé, Ze ma Skola zajem o néktery z nabizenych programii, kontaktuje
povéteny zastupce KLUB ZAMEK. Poté dojde k osobni schizce, kde je stanoven
termin uskute¢néni programu. Aby mohly byt zajiStény nejvhodnéj$i metody a techniky
prace, musi tfidni ucitel vyplnit vstupni dotaznik, jehoZ prostfednictvim ziskaji lektofi
zakladni informace o tfid¢€, do které maji piijit. Pfed zahajenim programu konzultuji
lektofi prib¢h s tfidnim ucitelem. Néslednd diskuze probihd po ukonceni programu.
Z kazdého programu je vypracovana zprava, kterou centrum posiléd do Skoly metodikovi
prevence. Metodik prevence zodpovida za pfedani zpravy tiidnimu uciteli.
6.1.2. Zasady
Aby mohli lektofi zvolit spravny zpusob prace, potiebuji predem znat
prostiedi, ve kterém maji plisobit. Hlavni spojencem pfi jejich praci je tfidni ucitel,
ktery by je mél podrobné a pravdivé informovat o tom, co se v jeho tfidé zrovna
odehrava. Lektofi pracuji zejména s interaktivnimi a zazitkovymi metodami prace. Zaci
jsou tak vtazeni piimo do déje a stavaji se hlavnimi aktéry programu. Témata, ktera
KLUB nabizi, jsou vybirana dle jejich aktudlnosti a pfimétenosti k véku. Pokud preda
Skola vSechny potiebné informace, programy navazuji na minimalni preventivni plan

Skoly a zaroven umoznuji dal$i navaznost pii nasledné vyuce.

26


http://www.klubzamek.cz/

6.1.3. Tematické bloky

Programy jsou pfizptisobeny potfebam jednotlivych ro¢nik. Souhrnna
nabidka zahrnuje néasledujici témata: Pohodova tifida (6. roc¢nik), Stop drogam
(7. ro¢nik), Hodnota sexuality (8. ro¢nik), Na jedné¢ Zemi (8. — 9. ro¢nik), Co se slusi
(9. rocnik). Novinkami v nabidce programu jsou témata: Masmédia a reklamy
(6. — 9. ro¢nik), Rizikové chovani (6. — 9. ro¢nik).
Pro jednu tfidu jsou urCeny dva preventivni programy po tiech hodindch. Mezi
jednotlivymi ¢astmi se doporucuje odstup ve l1hité¢ minimalné jednoho mésice. Cena za
jednu tfidu se pohybuje v cenové relaci 1800 K¢.

(Primarni prevence — informacni brozura, online)

6.2. Madio, o0.s. — www.madio.cz

Organizace Madio, o. s. nabizi komplexni certifikované programy zaméiené
na vztahy pro ZS a SS. V jejich nabidce si mize vybrat z nasledujicich témat:

Programy pro 1. stupen:

e Zdravi, Nebezpeci navykovych latek

e Bud sdm sebou — fekni drogam NE!

Programy pro 2. stupen:

6. a 7. ro¢nik
e Nebezpeci zvané drogy
e Chci byt v pohod¢ — zdravy zivotni styl
e Neptehlizej!

8.a9. ro¢nik
e Uméni komunikace
e Drogy
e Sex anezavazné vztahy
e NeptehliZej!
Programy probihaji prostfednictvim tfi dvouhodinovych blokd béhem Skolniho roku.

Mezi preferované techniky patii interaktivni metody, diskuze, interaktivni hry,
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modelové situace, hry orientované na pohyb a celkové uvolnéni. Podminkou realizace
programu je pritomnost tfidni ucitele (ve vyjimecnych piipadech ucitele, ktery je
se situaci ve tiidé dobfe obeznamen. V nabidce organizace jsou rovnéz programy urc¢ené

pro studenty stfednich Skol. (Madio, online)

6.3. SdruZeni Podané ruce — www.podaneruce.cz
Prostfednictvim spoluprace Sdruzeni Podané ruce a Oblastni charity Tiebic

zacalo fungovat Centrum prevence drogové zavislosti v Trebic¢i. Cilem prace Sdruzeni
je chranit spolecnost pfed moznymi negativnimi disledky zneuzivani navykovych latek.
Cilovymi skupinami jsou zaci vSech typu Skol. Lektofi se snazi o podporu rozvoje
obrannych schopnosti vi¢i rizikovym faktorim. Vybér programii koresponduje
s obsahem minimalniho preventivniho programu a vychazi z podminek Skolského
zatizeni. Do preventivniho programu je zatfazen také tfidni ucitel.
Programy jsou zaloZeny na prozitkovych metodach. Jsou vyuzivany formy dramatické
hry, improvizace, interaktivni hry.

e Pribéh Moniky — experimenty s marihuanou

o  Kudy? Tudy!

e Program ,,Na zdravi?

e Program selektivni prevence (Podané ruce, online)

Kromé vySe uvedenych organizaci ziskaly certifikit MSMT jesté nasledujici
organizace. K podrobnéjsi charakteristice byly vybrany organizace vzhledem k jejich
vzdalenosti.

e (Obcanské sdruzeni Leccos — www.leccos.cz

e Pedagogicko — psychologicka poradna Brno — www.pppbrno.cz

e Prev-Centrum, o. s. — www.prevcentrum.cz

e Portimo, 0. p. s. — www.portimo.cz

e Centrum protidrogové prevence a terapie, 0. p. . — Www.cppt.cz

e PROSPE, o. s. — www.prospe.cz (MSMT, online)
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7. Ob&anské sdruZeni ,,VOLANI NADEJE“

Sdruzeni VOLANI NADEJE se snaZi upozornit na problémové situace,
do kterych se mohou Zzaci dostat. Programy jsou realizovany pomoci vychovné —
vzdélavacich komikst. Materidly jsou Skoldm nabizeny jako preventivni doplnék
k vyuce. Jednotliva témata jsou rozdelena do jednotlivych balickl. V soucasné dobé je
k dispozici 12 vyukovych balickt. Kazdy balicek je vybaven brozurou, tzv.
Metodickymi pokyny. Pokyny obsahuji zakladni charakteristiku edice vzdélavacich
komikst, véetné doporuceni referenta pro prevenci socialné patologickych jevl. Dale
jsou zde uvedena kritéria, komu jsou komiksy urceny. Ptib&éhy jsou strukturovany tak,
aby upozornily na kritickou situaci, do které se Zaci mohou dostat. Casto se tak mize
stdt bez vlastniho pfi¢inéni. Atraktivnim pifinosem je zapojeni znadmych osobnosti.
V piibézich tak muZeme vidét napi. Zdeiika Trosku, Véru Spinarovou, Ivu
Friihlingovou, Michala Malatného, Richarda Krajca, Vaclava Vydru, Jittho Madla
a dalsi.

Metodické pokyny dale obsahuji navod, jak s balicky pracovat, technicky popis.
V neposledni fad¢ obsahuji popis pfibéhu a naméty k diskuzi. Pfibehy jsou dostupné

v Ceské a anglické verzi.

OBSAH BALICKU:
Skolsky portal Pardubického kraje predklada nasledujici charakteristiku balicku:

Balicek ¢. 1

SEBEVRAZDA (divka ma problémy ve vztahu, problémy fesi ivahami o sebevrazdg)
UTOCNICI (napadani bezdomovcii

POLICISTA (fale$na identita)

Balicek ¢. 2

BRIGADA (zavist a pomluvy)

ZNASILNEN] (schiizka s neznamym ¢lovékem)
SOUSED (laska a ptatelstvi)
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Balicek ¢. 3

TEHOTENSTVI (nahodna zndmost, nechranény sex)
HRAC (zavislost na automatech)

NEMOCNICE (kradez 1ékt na predpis)

Balicek ¢. 4

RASISMUS (obvinéni na zékladé¢ predsudk)
ALKOHOL (opijeni nezletilych)

NASILNIK (dtvéra v cizi lidi)

Balicek €. 5

ZAVIST (kamaradka zavidi nového piitele, prostiednictvim pomluv jim kazi vztah)

ZARLIVOST (psychické a fyzické tyrani)
DIETA

Balicek ¢. 6

SIKANA ($ikana mladsiho spoluzéka)
ZLODEJKA (kradeZ oble&eni)

DOMACI NASILI (vztah s nevlastnim otcem)

Balicek ¢. 7

DVOJCATA (vztahy mezi dvojéaty)

LASKA Z NETU (seznamovani pfes internet)
ZASKOLACTVI (§patné parta)

RASISMUS (obvinéni z kradeze)

Balicek ¢. 8

KRADEZ (kradez oble¢eni v obchodg)
LHARKA (vymyslena leZ o vztahu s ucitelem)
ROMANEK (vztah divky s mat&inym pfitelem)

ZVIRATKO (rodi¢e nedovoli doméci zvife — Giték z domova)
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Balicek ¢. 9

KOUREN(

SKLENICKA

AGRESE (Sikana starSich spoluzéki)

Balicek €. 10

KYBERSIKANA (zesmé&$iovani prostfednictvim internetu)
KRIVE OBVINENT] (kiivé obvinéni ze zneuZiti)

PEDOFIL (muz ohrozuje divky v okoli Skoly)

Balicek ¢. 11

VYTRZNICI (zanedbana vychova, zaskolactvi, kradeZe)
SEXUALNI OBTEZOVANI (divka obtézovani ptitelem matky)
PUJCKA (finanéni gramotnost, vymahani dluhti)

Balicek ¢. 12

ALKOHOL (uzivani alkoholu ve skole)
AGRESIVITA (ziskavani pozornosti nésilim)
KYBERSIKANA (fale$ny profil na facebooku)

(Klice ke vzdelani, online)

Jednotlivé balicky zahrnuji aktudlni témata. Role jsou obsazovéany herci, ktefi vékove
odpovidaji ptislusnym ro¢nikiim. Zaci se tak mohou snaz ztotoznit s hlavnim hrdinou,
vZzit se do jeho situace a zvazit, jak by se v dané situaci choval on sdm. Dle mého nazoru
se jedna o velmi atraktivni material. Zaci mohou ptibéhy doplnit vlastnimi zkusenostmi,
popf. zkuSenosti nékoho z blizkého okoli. Velkym pfinosem je moznost se vratit
ke konkrétnim situacim jednotlivych piibéht, které Zaky zaujmou a o nichZz chtéji
diskutovat. S balicky této edice jsem meéla moznost osobné pracovné. Pribéh vlastni
realizace prevence s vyuzitim vySe popsanych vyukovych materiald bude nedilnou

soucasti praktické casti.
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II. PRAKTICKA CAST

1. CILE A METODOLOGICKY POSTUP VYZKUMNEHO SETRENI

1.1. Cile vyzkumného Setreni

Diplomovéa prace je zamétena na vlastni realizaci programu v oblasti primarni
prevence v prostiedi zakladni Skoly. Piestoze jsou preventivni programy realizovany
ve Skolskych zatizenich v dostatecné mife, dochazi u zakt k vyskytu rizikového
chovani. Prevence je jednim ze stézejnich faktor, o které se pedagogové opiraji.
V ramci vlastni realizace prevence jsem v prvni ¢asti vyuzila vyukové materialy vydané
Obganskym sdruzenim VOLANI NADEJE. Dalsi ¢asti bylo ovéfovani vlastnich navrhi
pracovni list zaméfenych na prevenci socialné patologickych jevii. Ovéfovani bylo
provedeno na druhém stupni ZS ve spolupraci s vyuéujicimi a zaky absolvujicimi rizng
zameiené aktivity preventivnich programu.

Specifickym cilem byl pokus o vlastni navrhy materidlti ur€enych k realizaci
primarni prevence na ZS. Déle pak jejich ovéfovani a ziskani zpétné vazby od zaki

absolvujicich dané aktivity.

1.2. Metody vyzkumného Setfeni

Zakladnim faktorem pii tvorbé pracovnich listli bylo rozdé€leni dle jednotlivych
ro¢nikli. Tematické rozdéleni jednotlivych ro€nikli vychazi z obsahli preventivnich
balickt ,,Volani nadéje®. Pro pracovni listy byla vytvofena zakladni struktura, do které
je mozno dosazovat jednotliva témata. Kompozici jednotlivych pracovnich listl lze
obmeénit ¢i doplnit dle potieby a aktudlniho slozeni tfidy. Pro Zaky Sesté tfidy je mozno
navrh pouzit pro témata kradeZe, zavisti a Sikany. Pro Zaky sedmé ttidy zaskolactvi
a socidlnich siti, vzdjemné vztahy ve tfid¢, pro Zaky osmého ro¢niku problematiku diety
a navykovych latek, pro zdky devatych tifid se hodi téma trestni odpovédnosti,
nebezpedi internetu, koufeni. V ramci projektovych dnii byly vytvoteny vyukové bloky
zaméfeny na problematiku reklamy, jejimz prostfednictvim se k zakiim dostavaji
socialné patologické jevy nejcastéji (zejména reklamy na tabakové vyrobky a alkoholu).
Diraz byl kladen pfedev§im na pochopeni problematiky manipulativnich technik, které
jsou pii reklamach vyuzivany a mohou vést k podnétu uzivani navykovych latek. Dale
pak na praci sinformacemi (rozvoj schopnosti informace tfidit, vcetné dileZitosti
ovéiovani informact).
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V ptipad€é Upravy narocnosti obsahu pracovnich listi lze jednotlivd témata
vyuzit ve vSech tfidach. Kazda tfida je sloZzena z individualnich jednotlivcl, Casové
dotace jsou proto chapany pouze jako orientacni, nikoliv jako zavazné. Pro opakované
pouziti pracovnich listi je vhodné jejich jednotlivé c¢asti dopliiovat poznatky
zachycenymi pfimo v priibéhu ovétovani.

Soucasti pripravy pracovnich listl jsou metodické pokyny. Metodika zahrnuje
pouzit¢ metody (mozné varianty uziti). Pracovni listy jsou zaméfeny na kreativni
a individualni tvorbu samotnych Zakt.  Ukoly s jedinym spravnym feSenim jsou
pouzity minimalné. Jednotlivé ndvrhy jsou opatieny komentatem a rozborem pouzitych
postupt a metod.

Po dokonceni realizace jednotlivych casti (realizace prevence dle vybranych
vyukovych programi a ovéfovani vlastnich ndvrhl pracovnich listi) byly Zaci pozadéani
o vyplnéni dotazniki, jejichz prostfednictvim byla ziskana zpétna vazba. Dotaznik byl
rozdélen do dvou fazi. V prvni fazi Zaci odpovidali na obecné informace tykajici se

prevence, v druhé fazi byl dotaznik zaméfen piimo na situaci ve tiidé.

1.3. Vyzkumny soubor

Vyzkumnym souborem byli Zaci ZS, u nichz byly realizovany vyukové
preventivni programy. Jednalo se o zaky 2. stupné ZS. Celkem se zGiéastnilo 90 zakd,
ztoho 26 zakl 6. tiidy, 21 zakh 7. tfidy, 23 zakd 8. tfidy, 21 zakd 9. t¥idy. Dil¢i
vysledky prvni ¢asti dotazniku jsou zpracovany souhrnné z celého druhého stupné, dil¢i
vysledky druhé faze dotazniku zamétfené na vztahy jednotlivych tfid jsou rozpracovany
dle jednotlivych trid.
Dotaznik zaméfeny na ovéfovani pracovnich listl byl vyhodnocen souhrnné z celého

2. stupng.
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1.4. Organizace vyzkumu

V unoru roku 2016 jsem v ramci akce ,,Tyden prevence® realizovala vyuku dle
dostupnych vyukovych materidli a ovéfovani vlastnich navrhi pracovnich listd.
Oslovila jsem také vyucujici obcanské vychovy s zadosti o spolupraci a o povoleni
provedeni vyzkumu v jejich vyucovacich hodinach.

Vyzkumna data byla ziskdna v hodinach obcanské vychovy a osobnostné
socialni vychovy v ¢asovém rozmezi 1. — 19. unora 2016. Zaci byli informovani o tom,
za jakym ucelem dotaznik vyplnuji, o anonymité dotazniku a dale o ¢asové narocnosti
vyplnéni. Veskeré informace ziskané na zakladé tohoto vyzkumu jsou pokladany

za duvérné a je s nimi nakladano dle zdkona o ochran¢ osobnich udaji.
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2. VLASTNI REALIZACE PRIMARNI PREVENCE

V ramci akce ,,Tyden prevence™ jsem realizovala vlastni vyuku dostupnych
vyukovych materidlti z edice vydané Obcanskym sdruzenim Volani nadéje. Tématy
vyukové lekce byla kradez a zavist.

Nejprve jsme se szaky podivali na komiks snizvem ,Kradez“. Kromée
samotného ¢inu kradeze se v ptibéhu vyskytlo manipulativni jednani a citové vydirani.
Po zhlédnuti ptibéhu probéhla diskuze, ve které jsme probrali chovani ucastniki,
charakterizovali jsme jejich dobré a Spatné vlastnosti, navrhovali jsme feSeni, jak by
bylo mozné situaci 1épe zvladnout. Dale Zaci prostfednictvim myslenkové mapy shrnuli,
co je to kradez, jeji pric¢iny, disledky a mozné formy prevence. Dalsi aktivitou byla
»Ruka sebevédomi. Cilem této aktivity bylo uvédomit si silné a slabé vlastnosti.
V zavéru zaci dosli ke shrnuti, jak mohou silné vlastnosti vyuzit ve svilj prospéch
a jakymi zptisoby mohou na slabych strankach zapracovat.

V druhém ptibehu ,,Zavist™ se objevilo také lhani, nediivéra, dalezitost toho, jak
moc zname své kamarddy a co o nich vime. U tohoto pfib&hu byla pouZita aktivita
s ndzvem ,,Ja jsem... (dopli své jméno)*“. Cilem bylo uvédomeéni si toho, jaky jsem, co
je pro m¢ dulezité, ¢eho si na sobé vazim. Nasledovalo shrnuti pfibéhu a vyvozeni
pouceni, kterd vychazela z obsahu ptibéhu.

V ramci skupinové prace méli Zaci za kol vytvofit desatero k nasledujicimu
zadani:

L,LEPSI MOZNOSTI“ — , Nékdo Té premlouvd k nécemu, co je Spatné, co nechces,
s ¢im nesouhlasis. Jak se branit? “
Zavérem celého bloku bylo shrnuti: ,,Co mi prinesl tyden prevence?“, které zaci

vypracovali individualné.

Zavérem je mozno fici, Ze do vySe uvedenych aktivit se Zaci zapojili aktivng, reagovali
na zadané otazky, diskutovali rovnéZ mezi sebou. Vzajemna diskuze probihala zejména
pfi skupinové praci. Pfibéhy navazovaly na pfedchozi praci v pfedmétu osobnostné
socialni vychova, kde se Zaci zabyvali komunikaci, vlastnimi nazory (jejich utvafenim
a vybérem vhodnych argumenti k jejich obhajobé&). Zaci si uvédomili, kde jsou jejich

siln¢ a slabé stranky.
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Dal$im vyukovym blokem bylo téma ,,Znasilnéni“. Pfi realizaci tohoto bloku Zaci
navazovali na Cetbu v literatufe, ktera se tyka francouzské periferie, postaveni zen
ve spolecnosti, prostituce, vztahi mezi lidmi, sobeckosti. Jednalo se o texty
francouzského autora Guy de Maupassanta — Kulicka, Muska.
Po zhlédnuti ptibéhu jsme diskutovali o nebezpecnych situacich, ve kterych

se muzeme ocitnout a 0 moznych nasledcich.
Zéci ve skupinach méli za ukol vytvotit desatero k zadanym tématiim:

e Desatero bezpecnosti

e Fales$na brigada (faleSné inzeraty, cizina — Ginos, nucend prostituce)

e Nebezpecné situace — pro X proti

e Linka bezpeci
Zaci se zapojili do jednotlivych ¢asti aktivng, diskutovali pii skupinové praci. Vyukové

prace jsme si vystavili ve tfide.
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2.1.  Diléi vysledky dotaznikového Setfeni

Dotaznikovy prizkum lze rozdé€lit na dvé Casti. V prvni Casti vypliovali zaci
dotaznik zaméieny na obecné informace ohledné prevence a socialné patologickych
jevi. Celkem odpovidalo 90 respondentli. Dotaznik byl sestaven z otevienych otazek,
jednotlivé odpovédi byly sefazeny dle podobnosti vyznamu do skupin a do grafu byly
zafazeny dle nadfazené kategorie.

V druhé ¢asti byl dotaznik zaméfen na vzajemné vztahy v konkrétnich tridach.
Cilem bylo zji§téni piipadného vyskytu nezadoucich socialné patologickych jevi. Zaci
byli seznameni s ucely dotazniku, v€etné zajisténi diskrétnosti pii zpracovani ziskanych
dat. Pfi zadavani dotazniku byl kladen diraz ptedevs§im na to, aby zaci pochopili, Ze se
jednd o zjisténi faktu, zda se v jejich tfidé neskryvd problém, ktery by potteboval
okamzité feSeni a 74k, ktery by potteboval pomoc. Po vzidjemném vysvétleni pokynti a

pfipominek jsme ptistoupili k samotnému vypliovani dotazniku.

2.1.1. Analyza vysledki dotazniki — 1. éast

Dotaznik byl nazvan “Co vi$ o socidlné patologickych jevech a jejich prevenci?*
Skladal se z péti otazek:

1. Co je to prevence?

2. Jaké socialné patologické jevy znas?

3. Jaké jsou pficiny vyskytu socidlné patologickych jevii?

4. Jak vnimas projevy socialné patologického chovani?

5. Myslis si, ze je prevence diilezita?
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Otazka ¢. 1 — Co je to prevence?

Z odpovédi zakt vyplynulo, ze v podstatné vétSiné vnimaji prevenci predevsim jako
opatfeni (90 hlasii), schopnost — naucit se fici NE! (60 hlast), nepiehlizet projevy
socialné patologického jednéani (50 hlast), uvédomit si, co je Spatné (46 hlasii), pomoc

(43 hlasu).

pocet odpovédi

O opatieni B fici NE! O vSimavost 00 uvédoméni B pomoc

15%

31%
16%

17% 21%

Graf 1: CO JE TO PREVENCE?

Otazka €. 2 — Jaké socialné patologické jevy znas?

Jednoznacnou odpovédi, kterou zaci volili, byla Sikana (98 hlast), uzivani navykovych
latek (87 hlast), zaskolactvi 62 (hlast), kradez (30 hlasti), lhani (28 hlasti), vandalismus
(10 hlast).

pocet odpovédi

O Sikana M navykové latky O zaskolactvi O kradez M Ihani O vandalismus

9% 3%
10% 30%

20%

28%

Graf 2: JAKE SOCIALNE PATOLOGICKE JEVY ZNAS?
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Otazka €. 3 — Jaké jsou priciny vvskytu socialné patologickvch jeva?

Za nejcastéjsi priciny socialné patologickych jevl zaci povazuji nudu (75 hlast), zdbavu
(67 hlasti), zavist (54 hlast), vyhrozovani (50 hlast), vydirani (43 hlast), skodolibost
(30 hlasu).

pocet odpovédi

O nuda Wzabava [zavist COvyhrozovani Mvydirani O skodolibost

13% > 24%
(/]

()
16% 21%

17%

Graf 3: JAKE JSOU PRICINY VYSKYTU SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEVU?

Otazka €. 4 — Jak vnimas projevy socialné patologického chovani?

V této otdzce volili Zaci nasledujici moznosti: Spatné (90 hlast), normélni (0 hlast),

obtézujici (82 hlast), nevim (5 hlast).

pocet odpovédi

Ospatné M obtézujici O nevim O normalni

46% 51%

Graf 4: JAK VNIMAS PROJEVY SOCIALNE PATOLOGICKEHO CHOVAN{?
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Otazka €. 5 - MysliS si, Ze je prevence dulezita?

V této otdzce zvolilo jednoznaéné odpoveéd ANO - 83 zakid, NE - 1 zak,
NEVIM - 3 74ci.

pocet odpovédi

Oano M ne Onevim Ospise ano

7%
"\ 3%

1%

89%

Graf 5: MYSLIS SI, ZE JE PREVENCE DULEZITA?

Shrnuti:

Po vyhodnoceni odpovédi zaznamenanych v dotaznicich je mozné fici, Ze Zaci vnimaji
prevenci jako p¥inosnou aktivitu. Pfedstavuje pro né uréitou formu ochrany. Zaci jsou
presvédcCeni, ze prostfednictvim prevence se mohou pied socidlné patologickymi jevy
ochranit. Disponuji zdkladnim piehledem o tom, jaké jednani je fazeno mezi socialné
patologické jevy, v€etné pfi€in, které vedou k takovému jednani. Déle je z vysledkl
jednoznacné viditelné, Ze Zaci zaujimaji k socialn€ patologickému jednani odmitavy
postoj. VySe zaznamenané odpovédi jsou v souladu s presvédCenim, Ze je pro zaky

prevence nejen piinosna, ale zaroven dulezita.
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2.1.2. Analyza vysledki dotazniki — 2. ¢ast
6. tiida
Druhé ¢asti dotaznikli se zGcastnilo 26 zaka, z toho 18 divek a 8 chlapci. Pii rozboru
ziskanych dat nebyla zjisténa zadna vychylka, kterd by naznafovala ptipadny vyskyt
socialné patologického jevu.

1. V otazce ¢. 1 byli nej¢astéji zvoleni na prvni tii pozice: Karolina (9x), Jakub

(6x), Dominika (5x).

2. V otazce &. 2 byli nejéast&ji zvoleni na prvni tfi pozice: Sarka (8x), Michal

(4x), Filip (2x).

3. V otazce €. 3 se objevila jména: Karolina (9x), Tomas (4x), Aneta (3x).

4. Ve vetsing pripada zistala policka nevyplnéna. Jména, kterd se v nékterych

dotaznicich objevila, se neopakovala.

5. Na vybranych pozicich se nejCastéji opakovala jména shodna s vybérem

v otazce €. 1.

6. Vyhodnoceni odpovédi na nasledujici otazky:

a. Ve tridé se citim bezpecné. 23 x ano — 3 x ne (n¢kdy)
b. Vzajemné konflikty Sxano—21xne

c. Vz4jemné ublizovani 0 x ano — 26 x ne

d. Spoluprace 22 x ano —4 x ne

7. Vyhodnoceni zptisobti ubliZovani:

a. Télesné nasili 0 x ano — 26 X ne
b. Posméch, naschvaly 0 x ano — 26 x ne
c. Neupiimnost, lez 6 x ano — 20 x ne
d. Ztrata véci, penéz 0 x ano — 26 x ne
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8. Z odpovédi vyplynulo, ze Zaci vidi pohodu zejména v tom, ze si vzajemné

povidaji, usmivaji se na sebe, jsou na sebe hodni, poméahaji si.

9. Dle odpovédi zakti pohodu kazi ob¢asné hadky mezi dévcaty, jejichz divody
jsou pievazné malicherné. Déle se pak mezi nimi objevuji pomluvy, obcas
se mezi sebou ,,spolcuji“. Situace vSak netrva dlouho. Divky, které se spolu bavi
jeden den, se druhy den bavi jiz s nékym jinym. Chovani divek charakterizovali

shodné predevsim chlapci.

10. Z4ci zvolili zndmku 1-2.

11. Zaci povazuji realizaci prevence prostiednictvim vyukovych preventivnich
programu za piinosné a zadouci. Nejrad€ji maji tzv. ,,zivé"“ prednasky, kde
si probiranou situaci proSel sam ptednasejici, popt. je takovy Clovek pifimym
hostem prednaSky. Dilezitd je pro né pfedevS§im moznost zpétné vazby.
V piipadé otdzek se jim dostava piimé odpovédi. Celou problematiku tak vidi
nejenom z teoretického pohledu, nybrz maji moznost proniknout do hloubky

problému.
12. V pfipadé, Ze by Zaci zaznamenali, Ze nékdo v kolektivu jinému spoluZzékovi

ublizuje, upozornili by ho na jeho nezadouci chovani. V ptipadé, ze by se

jednani opakovalo, oslovili by ttidniho ucitele.
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7. tiida
Druhé ¢asti dotaznikli se zGcastnilo 20 zaka, z toho 9 divek a 11 chlapci. Pii rozboru
ziskanych dat nebyla zjisténa zadna vychylka, ktera by naznacovala ptipadny vyskyt
socialné patologického jevu.

1. V otazce ¢. 1 byli nejcastéji zvoleni na prvni tii pozice: Ondrej (9x), Jakub

(6x), Dominika (3x).

2. V otazce ¢. 2 byli nejcastéji zvoleni na prvni tii pozice: Marek (3x), Klara

(3x), Jift (2x).

3. V otazce ¢. 3 se objevila jména: Michaela (9x), Adéla (6x), Katefina (4x).

4. Ve vetsing pripada zistala policka nevyplnéna. Jména, kterd se v nékterych

dotaznicich objevila, se neopakovala.

5. Zaci by nejéast&ji chtéli pracovat: Michaela (5x), Tereza (5x), Jakub (3x).

Jména dalSich spoluzaku ziskala jeden az dva hlasy.

6. Vyhodnoceni odpovédi na nasledujici otazky:

a. Ve trid¢ se citim bezpecné. 20 x ano — 0 x ne
b. Vzajemné¢ konflikty (ve sportu) 2 x ano— 18 x ne
c. Vzajemné ublizovani 0 x ano — 20 x ne
d. Spoluprace 20 x ano — 0x ne

7. Vyhodnoceni zptisobti ubliZovani:

a. Télesné nasili 0 x ano — 20 X ne
b. Posméch, naschvaly 0 x ano — 20 x ne
c. Neupiimnost, lez I x ano— 19 x ne
d. Ztrata véci, penéz 0 x ano — 20 x ne
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8. Z odpovédi vyplynulo, ze Zaci vidi pohodu zejména v tom, ze si vzajemné
povidaji, usmivaji se na sebe, jsou na sebe hodni, pomahaji si (zejména pii

opisovani domacich ukoli)

9. Ve tiid¢ ptevazuji pocetné chlapci. Na rozdil od pfedchozi tfidy nemaji tudiz
divky tolik prostoru k vzajemnému spolcovéani. Naopak dochézi k predvadéni

pied spoluzaky a k projeviim naznaka o upoutani pozornosti.

10. Zéci zvolili znamku 1.

11. Zaci povazuji realizaci prevence prostiednictvim vyukovych preventivnich
programu za piinosné a zadouct stejné¢ jako predchozi tfida.

Kromé¢ tzv. ,,zivych pfednasSek* maji radi programy, do kterych se mohou sami

zapojit, napt. dramatizace piibéhu, pantomima, hudebni programy.

12. Pii teSeni pfipadného problému s projevy nezadouciho jednani by Zzaci

postupovali shodn¢ s zaky 6. ttidy.
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8. titida
Druhé casti dotaznikli se zucastnilo 23 zakt, z toho 13 divek a 10 chlapct. Pfi rozboru
ziskanych dat nebyla zjisténa zadna vychylka, ktera by naznacovala ptipadny vyskyt
socialné patologického jevu.

1. V otazce €. 1 byli nejcasteji zvoleni na prvni tii pozice: Tomas (9x), Denisa

(7x), Michal (3x).

2. V otazce ¢. 2 byli nejcastéji zvoleni na prvni tii pozice: Jakub (3x), Klara

(2x), Hana (2x).

3. V otazce €. 3 se objevila jména: Ondrej (10x), Eliska (5x), Kristyna (4x).

4. Ve vetsing pripada zistala policka nevyplnéna. Jména, kterd se v nékterych

dotaznicich objevila, se neopakovala.

5. Zaci by nejéastéji chtéli pracovat s Ondiejem.

6. Vyhodnoceni odpovédi na nasledujici otazky:

a. Ve trid¢ se citim bezpecné. 23 x ano—0 x ne
b. Vzajemné konflikty 4 x ano— 19 x ne
c¢. Vzajemné ublizovani 0 x ano — 23 x ne
d. Spolupréce 20 x ano — 3x ne

(samostatna prace)

7. Vyhodnoceni zptisobti ubliZovani:

a. Télesné nasili 0 x ano —23 x ne
b. Posméch, naschvaly 0 x ano —23 x ne
c. Neuptimnost, lez S5xano— 18 x ne
d. Ztrata véci, penéz 0 x ano — 23 x ne
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8. Z odpovédi vyplynulo, Ze se zéci vidi jako normalni tiida, kde obc¢as n¢kdo
s nékym nesouhlasi, obCas se pohada, a pak spolu nemluvi. Tento stav je vSak

pouze piechodny. Dokézi si o vécech promluvit.

9. Ve tfid¢é nevladne pohoda ve chvili, kdyz se ma psat n&jaky test. VSichni

se uci na posledni chvili, nikdo si s nikym nechce povidat.
10. Zéci zvolili znamku 1-2.

11. Zaci obcas vitaji realizaci preventivnich programl s nadSenim, protoze

si mysli, Ze se nebudou muset v dany den ucit.

12. Pti teSeni ptipadného problému s projevy nezadouciho jedndni by se zaci

obratili na vychovného poradce a schranku duvéry.
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9. tiida
Druhé ¢asti dotaznikli se zGcastnilo 21 zaka, z toho 8 divek a 13 chlapci. Pii rozboru
ziskanych dat nebyla zjisténa zadna vychylka, ktera by naznacovala ptipadny vyskyt
socialné patologického jevu.

1. Votazce ¢. 1 byli nejcastéji zvoleni na prvni tfi pozice: Roman (8x), Jifi

(6x), Jana (3x).

2. V otazce €. 2 byli nejcastéji zvoleni na prvni tii pozice: Antonin (4x), Petra
(2x). Posledni pozice nebyla bud’ vyplnéna, v dalSich ptipadech se jména

stfidala.

3. V otazce €. 3 se objevila jména: Roman (7x), Michaela (3x), Martin (3x).

4. Zaci si mysli, Ze jsou vsichni kamaradi, pfestoze kazdy travi Cas s jinou

skupinou kamaradii. Mysli si, Ze by si navzajem nikdo pomoc neodmitl

5. Z4ci by nejéastgji chtéli pracovat s: Michaela (6x), Aneta (6x), Roman (3x).

6. Vyhodnoceni odpovédi na nasledujici otazky:
a. Ve trid¢ se citim bezpecné. 21 x ano—0 x ne
b. Vzajemné¢ konflikty (skupinova prace) 5 x ano— 16 x ne
c. Vzajemné ublizovani 0 x ano—21 x ne

d. Spoluprace 21 x ano — 0x ne

7. Vyhodnoceni zptisobti ubliZovani:

a. Télesné nasili 0 x ano—21 x ne
b. Posméch, naschvaly 0 x ano—21xne
c. Neupiimnost, lez 0 x ano—21 x ne
d. Ztrata véci, penéz 0 x ano—21 x ne
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8. Jak jiz bylo uvedeno vyse, Zaci si uvédomuji, ze ve tiidé kazdy travi cas

v riznych skupinéach. Dle zaznamenanych odpovédi Ize fici, ze se skupinky tvofi
zejména podle zajmd. Zaci spolu nav§tévuji spoleéné aktivity. Prestoze
se ,,nekamaradi“ kazdy s kazdym, povazuji se za dobry kolektiv, ve kterém

panuje pohoda a pratelskd atmosféra.

9. Zaci jsou piesvéddeni, ze u nich pohoda vladne stale.

10. Zéci zvolili znamku 1. (pozn. 4x se objevila u jedni¢ky hvézdicka)

11. Jak jiz plyne z vySe uvedeného, jednd se velmi aktivni zaky. Do realizace
preventivnich programli (mj. i do dalSich Skolnich aktivit) se zapojuji radi
a aktivné. Velmi radi realizuji i vlastni ndpady, napft. pfi projektovych dnech.

12. Zaci se ve tiid& citi bezpetné, jsou presvéddeni, Ze by si navzijem mezi

sebou neublizovali. Kdyby doslo k ublizovani od Zaka z jiné ttidy, Sli by feSit

situaci s jeho tfidnim ucitelem.
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Zavéreéné shrnuti dil¢ich vysledki:

Pti zpracovavani zaznamenanych odpovédi v dotaznicich jednotlivych tiid bylo
patrné, ze zaci jiz absolvovali nékolik aktivit spojenych s realizaci programi primarni
prevence. Uvédomuji si dualezitost ,,zdravého* tfidniho kolektivu, jsou schopni
navrhovat rliznd feseni pti plnéni ukola.

Pti obsazovani pozice ,,vudce tfidy* byli ve vétSin¢ pfipadii jmenovani zaci,
kteii dokéazi obhajit sviij ndzor a respektuji nazor ostatnich spoluzaki. V jednotlivych
otazkach se n¢ktera jména opakovala Castéji, je zde patrny jejich vliv na déni ve tfide.
Jednotlivé tfidy se povazuji za normadlni kolektiv, ve kterém se neobjevuji zadné
zavazné problémy. Jsou si védomi toho, ze se mezi sebou mohou pohadat a Ze si
nemohou rozumét ve vSem, tzn. ani spolu ve vSem souhlasit. Z aktivit preventivnich
programi je znat, Ze si Zaci osvojili techniky a kompetence k feSeni problémd.

Ve ttidach, kde prevazuji divky, se ob¢as objevuji projevy spiklenectvi, potieby
upoutat pozornost. Mira a frekvence vyskytu pfiméfené odpovida véku, pro ktery
je u divek toto chovani typické.

Déle si zaci uvédomuji, Ze ve Skole funguji specialni pedagogové (vychovny
poradce, metodik prevence), na které se mohou obratit v ptipadé potieby s zadosti
o pomoc. Jako oporu a jistotu vnimaji také své tiidni ulitelé. Pti otazce feSeni

ptipadnych problémi Zaci vSech t¥id uvadéli ve vétsing piipadi prave tfidniho ucitele.
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3. PRIPRAVA VYUKOVYCH BLOKU A PRACOVNICH LISTU

Pti pripravé vyukovych blokl a pracovnich listl je pfedevsim dulezité stanoveni
cil, kterych chceme prostfednictvim jejich realizace dosahnout. Jak jiz bylo uvedeno
vyse, zaci jsou v soucasné dob¢ ovliviiovani predev§im médii. Medidlni gramotnost
byla zahrnuta do pracovnich listii jako nedilnd souc¢ast. Preventivni programy a celkové
realizace primarni prevence usiluje o to, aby byli zaci sezndmeni s existenci socialn¢
patologickych jevli, zejména s riziky, které s sebou piinasi. Cilem programi je zaky
naucit se branit a rizikovému chovani se vyhnout. Ve vyukovych programech se Zaci
setkavaji s informacemi, jak jsou napt. navykové latky skodlivé. Uz pii cesté ze Skoly
na né vSak na autobusové zastdvce ¢iha billboard, ktery zachycuje ptatele (zejména
skupiny mladych lidi), ktefi travi spolecné ¢as u sklenky alkoholu. Obli¢eje z billboardu
se usmivaji, v ruce drzi skleni¢ku alkoholického napoje, vypadaji spokojené a st’astné.
Pti pohledu na billboard dochazi u zékd krozporu informaci. Ve Skole jsou
pfesvédcovani, ze chovani tohoto typu jim nic dobrého nepfinese, situace z billboardu
vSak piisobi prave naopak.

Casto Zaci pii diskuzich reaguji nasledujicimi otazkami:

,, Ale v televizi poplji alkohol vsichni a nevypada, Ze by to nékomu vadilo.

. Ale reklamni slogany casto zvou: ,, Pojdte se bavit s prateli, uzijte si spokojené
chvile .

,»Po narocném dni, popr. praci si davaji pivo nebo pandka jako odmeénu .

Aby byli schopni Zaci jednotlivé situace spravné analyzovat, je potteba u nich
rozvijet zéklady medialni gramotnosti. Zaci si musi byt védomi toho, Ze reklamy
vyuzivaji manipulativnich technik za ucelem prodeje reklamovaného produktu.
Prostfednictvim znalosti technik medidlni gramotnosti by méli byt schopni vnimat
reklamu a dal$i informacni sdéleni z riznych uhlt pohledi. Méli by se naucit informace
tridit, objektivné posoudit a pfedevs§im ovéfovat.

Pii vyukovych blocich, které jsem zaméfila pravé na praci s informacemi,

reklamou a jejimi technikami, by si méli zaci vySe uvedené dovednosti osvojit.
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3.1. Metodika tvorby pracovniho listu, pouZzité metody

Metodika tvorby vyukovych blokli a pracovnich listi zahrnuje metody pouzité
pii samotné realizaci. Diiraz pfi volbé metod byl kladen na aktivni a individudlni projev
zaku. Struktura pracovnich listl je zaloZena na otevienych otdzkéch a tkolech.

Pti vyuce byly vyuzivany zejména metody kritického mysleni, motivacni
techniky, formy individudlni a skupinové prace, interaktivni techniky, brainstorming —
diskuze, myslenkové mapy, tvorba vyukovych plakati. V posledni aktivité Zaci
vyuzivaji moznosti vlastni kreativity a tvofivosti. Dale je mozno vyuzit formy
¢innostniho uceni, didaktické hry, dramatizace, situa¢ni a ptipadové metody, Oblibenou
formou mezi zaky je vrstevnické vyucovani.

Zaci se bdhem vyuky ucastni aktivit, které jim umoZni nejen utvafeni vlastniho
nazoru, ale také jeho obhajobu prostiednictvim volby vhodnych argumentt. U zakh
je dale rozvijena schopnost naslouchani, vzajemného respektu a spoluprace. Zakladem
maximalni G¢innosti vySe uvedenych metod technik je pravidelné zatazovani do vyuky,
nikoli pouze jednordzové a piilezitostnd. Zaci by je méli vnimat jako pravidelnou

soucast prace.

3.1.1. Kompozice
Struktura jednotlivych vyu€ovacich blokli vychazi z nasledujicich principti:
e Uvod — myslenkova mapa
e Otazky a ukoly (préace s textem, interaktivni technikou)
e Vlastni prace — tvorba vyukovych plakatli, dramatizace
e Prezentace — predstaveni prace ostatnim zakiim
e Diskuze — otazky, obhajoba nazori (dialog je moZzno vést riznymi zpusoby,

simulovany, skupinovy, komunitni kruh apod.)

Jednotlivé principy jsou kombinovany dle potieby jednotlivych témat.
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3.2. Ovérovani a vysledky

Ovétovani vyukovych bloki a pracovnich listd bylo provedeno na druhém
stupni zakladni Skoly v prabéhu skolniho roku v rozsahu 20 vyucovacich hodiny.
Zaci v jednotlivych blocich pracovali dle pokynti vyuéujiciho. Pracovali aktivné
a ukaznéné. Kromé osobnich prozitki, které si zaci z vyuky odnesli, bylo vytvotreno
nekolik vyukovych plakath, které byly vystaveny ve Skole na nasténkach. Zakladem
kazdé aktivity bylo nejprve pochopeni problematiky zakl. K tomu slouzily formy
brainstormingu a myslenkovych map. Vlastni ndzory a postoje zZaci projevovali ve fazi
vlastni prace, kterou nésledné prezentovali ostatnim zakiim. Nedilnou soucasti byly
diskuze, jejichz obsahem mj. bylo shrnuti zakladnich poznatki daného tématu, pficin,
vcetné navrhii moznych feseni.

Vyucujici musi brat v potaz individualitu sloZeni jednotlivych tfid, tzn. to, co

bylo uspésné v jedné tiid€, neznamena, ze zaruc¢ené musi fungovat i v dalsi tride.
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4. NAVRHY VYUKOVYCH BLOKU PRO VYUKU 2. STUPNE ZS§
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4.1. Reklama a jeji funkce, reklamni slogan

Téma: Reklama a jeji funkce, reklamni slogan

Anotace: Zaci se seznami s pojmem reklama, nauéi se rozliSovat jednotlivé typy
reklamy. Déle se nauci, jak nahliZet na reklamu a rozpoznat jeji pozitivni
a negativni slozky.

Klicova slova: reklama, funkce reklamy, cil reklamy, vliv reklamy, reklamni slogan

Cil: Seznameni s podstatou reklamy, vytvoteni vlastni reklamy.

RVP:
e Kilicové kompetence:
e kompetence komunikativni — jazykové prostfedky, formulace obsahu
sd¢€leni, srozumitelnost, vystiznost
e kompetence k FeSeni problému- analyza zikladnich znakt reklamy,
vyhledavani vhodnych informaci, rozbor
e Prifezova témata:
e Medialni vychova — medidlni gramotnost, tvorba medialniho sdéleni
e Osobnostni a socialni vychova — utvafeni a rozvoj vlastnich poznatki a
dovednosti, spoluprace, volba vhodnych argumentl, respekt jednotlivych

nazoru, kreativita, sebeorganizace

Metody: diskuse, skupinova prace, individualni prace, vyklad
Rozsah: 2-3 vyu€ovaci hodiny
Roc¢nik: 8., 9. roénik

Pomiicky: PC + internet, projektor, tvrdy papir A3, pastelky, fixy
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STRUKTURA VYUCOVACIHO BLOKU

1) Motivace:
Vyjmenujte alesponi jednu reklamu, kterou mate radi a jednu reklamu, kterou
nemate radi.
Jednotlivé napady zapiSeme na tabuli — sestavime potadi oblibenych i méné
oblibenych reklam.
Zéci diskutuji o tom, pro¢ je jednotlivé reklamy napadly, co se jim na nich libi a

nelibi, své nazory odivodnuji.

2) Reklama — myS$lenkova mapa (zapis do seSitu)

I. Co je to reklama? II. Cile reklamy?

REKLAMA

II1.Jak pusobi, /. Druhy reklamy?

pro koho je urcena?

3) Nasleduje promitnuti prezentace v Powerpointu
4) Co vi$ o reklamé? - pracovni list ¢. 1
5) Reklamni slogan — pracovni list ¢. 2

6) Svét znacek — pracovni list ¢. 3
7) Ukazky reklam — zaci si prohlédnou dvé reklamy, o kterych budou poté

diskutovat. Budou se zabyvat specifickymi jazykovymi prostiedky, znaky, které

na né pusobily. Dale se pokusi ur€it souvislosti s aktudlnim dénim ve spole¢nosti.
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Ukazka €. 1 - http://www.tvspoty.cz/skoda-auto-pojdte-do-toho-s-nami/

Ukazka ¢. 2 - http://www.tvspoty.cz/hyundai-i20-lepsi-nez-ostatni/
8) Shrnuti:

Po vyplnéni pracovnich listil, prohlédnuti a rozboru reklam nésleduje shrnuti ziskanych

poznatki, jejich ujasnéni a upevnéni.

9) Vlastni navrh reklamy

Z4ci jsou rozdéleni do skupin, jedna skupina ma 3 — 4 ¢&leny (individualng dle poétu
zaku ve tfide).

Zaci si zvoli produkt, na ktery vytvoii vlastni reklamni plakat (véetnd reklamniho
sloganu).

Pted zacatkem prace zopakujeme zasady reklamy a reklamnich slogand.

10) Vyhodnoceni

Zaci predstavi své reklamni plakaty ostatnim, shrnou a stru¢né popisi postup prace
(volba produktu, rozdéleni ukolti, atmosféra ve skupin¢, forma spoluprace apod.).
Jednotlivé plakaty si Zaci vystavi ve tfidé na nasténku. Zaci si mohou mezi sebou udélat

anketu o tom, ktery plakat by je presvédcil ke koupi daného produktu a proc.
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ZAVER

Tuto ptipravu jsem realizovala v rdmci projektového dne, ktery probihal na nasi skole.
Vyukovy blok byl slozen z teoretické Casti, vyraznéji vSak z ¢asti praktické. Postupovali
jsme od nejjednodussiho tkolu — vyjmenovavani reklam. Zde jsme si vzpomnéli na
reklamy, které nds bavi, pfevdzné¢ jsme si vSak vybavovali ty, které nam néjakym
zpusobem vadi. Zajimavé pro nas bylo zjisténi, ze pfestoze nam reklamy vadi, znali
jsme jejich znéni, vzpomnéli jsme si na ndzev, postavy i prostiedi.

Prostfednictvim myslenkové mapy jsme se posunuli k teoretické casti. Zde zaci
popfemysleli nad tim, co to je reklama, pro¢ ji mame, o co usiluje apod. Myslenkova
mapa zaroven slouzila jako zapis do sesitu.

V dalsi casti jsme pracovali s prezentaci a pracovnimi listy. V souvislosti s pracovnim
listem jsme na flipchart stihli zaznamenat vS§emozné znacky, se kterymi se setkdvame.
Nakonec jsme se na nékteré reklamy i1 podivali a povidali jsme si o nich. Tento usek
jsme pouze zacali — bylo v planu rozbor reklamy jako samostatnd hodina. Stézejnim
bodem celého bloku byl navrh vlastni reklamy. Zaci vymysleli rizné plakaty. Ve
skupiné se nasli 1 odvazlivci, kteii se pokusili vlastni reklamu natocit. Cela akce se
zdatila, tudiz jsme na3 blok obohatili o mnoho uZiteénych zkusenosti. Zaci vymysleli
vlastni reklamu - zvolili produkt, vymysleli scénku, nacvicili, poté natocili.

Nasledovalo stazeni do PC, sestiihani, pfidani hudby, titulkil a reklama byla na svéte.
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+ Placena nebo neplacena propagace vyrobku, sluzby
nebo obchodni znacky

+ Phvod slova:
WVznik z latinského slova clamare = kficet, volat

58



#*

Zvysit prodej vyrobku, sluzby

*

Zavedeni nového produktu, sluZby na trh

*

Zvyseni zajmu o danou znacku (produkt, sluzbu)
+ Seznameni s produktem

« cllem je zaujmout spotfebitele

* pouze cilené informace

Plsobi na city

*

+ Informuje

- uZiva se pfi zavadéni néceho nového na trh
+ Presvédcuje

- pfesvéddluje spotfebitele, Ze je dany vyrobek
nejlepsi
+ Pripomina

- udrzuje dany produkt stale v paméti spotrebiteld
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* Kde se setkdvame s reklamou?

* tisk

* w

* rozhlas

= letdky

+ Internet (filmy, plsnicky...)

+ reklamni plochy = billboardy, plakaty, reklama na autech
= city light — prosvétlena reklama - MHD

+ Se kterymi druhy reklamy jste se setkali cestou do
skoly?

+ Znali jste vSechny znaéky vyrobki nebo pro vas byla
néktera znacka nova?

+ Masleduje pracovni list €. 1
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* motto nebo heslo, které pomidha upoutat pozornmost
= efektivnl slogan:
« struény
zapamatovatelny
vystizny
viipny
originalni
jednoduchy
Pozitivni

* * * * * *

*

Masleduje pracovnilist £, 2, navazuje pracovnilist €. 3

FOWWWL Vp.CZ

3*

http://marekhrkal.cz/reklamni-slogany.htm
http://www.tvspoty.cz|
https://www.google.cz/?gfe_rd=cr&ei=mcY2VargMa3j

8wemjlCQBA#q=reklama+#C5%BEivot+ve+sviC4XgBtH
Ca%gB+znakC4%8Dek

3*

#*
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Pracovni list ¢. 1 - Sefad’te slova a zjistéte, co je to reklama.

jeho zdjem cilem o koupi s vyvolat ovliviiovani kupujiciho

ReSeni:

. Rozhodnéte, ktera z ukazek je reklama. Kam lze zaradit ostatni odpovédi?

a) Dej si Winterfresh a volné dyche;. ANO X

b) Dé¢lani, délani, vsechny smutky zahani. ANO X

¢) Zeleninu oCistime, nakrajime do hrnce na malé kousky a zalijeme vodou.

ANO X

d) Sejdeme se v pét. Dame si kavu. ANO X

. Odhalte cil reklamy. Oznacte kFizkem spravné tvrzeni.

NE

NE

NE

NE

prodeje.

Reklama je placend forma propagace napiiklad vyrobku, ktera usiluje o zvyseni

aby lidé¢ Zili ¢im dal 1épe a kupovali a pouzivali skute¢nou kvalitu.

Reklama je doporuceni napiiklad skute¢né dobrého vyrobku, které usiluje o to,

aby lidé Setfili a neutraceli za nekvalitni véci.

Reklama je doporuceni naptiklad skute¢né dobrého vyrobku, které usiluje o tom,

4.
a)
b)
©)

r_rw

Napi$ pét prikladi, kde se setkavas s reklamou.
d)

e)

62




5.

Jaké jsou vyhody a nevyhody reklamy pro kupujici a prodavajici?

vyhody

nevyhody

prodavajici

kupujici
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Pracovni list €. 2 - Doplii spravny niazev produktu

NAZEV

REKLAMNI SLOGAN

I banku muzete mit radi

Kdyz musis, tak musis.

Dlouhy Zivot pro Vasi pracku.

Chranime Vase sny.

Kdyz ji milujes, neni co resit.

I muzi maji své dny.

Proklate dobré kure.

Zde jsem clovekem. Zde nakupuji.

Kdo umi, umi.

Nezradi té!

Energie sbalena na cesty.

Duikaz misto slibu.

Tu chut proste miluju.

Zlaté dédictvi.

Vase cokoladova hvézda.

Nakupujte hezky Cesky.

Je prosté to nejlepsi.

Je krasné byt sama sebou.

Presné podle mého gusta.

Zdroj: Ctendiska gramotnost, online (21. 4. 2015)
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Pracovni list ¢. 3
1) Dopliite do textu vhodny nazev zna¢ky produktu.
Text:

»Je rano a budi me¢ ten novy mobil od za 7K¢. Je to piece v mych rukou, jestli
vstanu, nebo ne. Rozhoduji se pro tu prvni moznost, takze po vykonani potfeby na tak
¢istém zachod¢, ze by se z n¢j dalo jist, protoze je umyty , diky némuz miliony
bakterii zemfely, se ocitdm v koupelné. Tam nemam strach o své zuby, nebot’ pouzivam
— kartd¢ek zubatti. Sniddm samoziejmé susenky , aby mi nechybéla
energie, k tomu popijim , nebot’ rano d€la den a nakonec si nezapomenu vzit
svij , jinak budu mit oslabenou obranyschopnost. Po kazdém jidle si ddvam
zvykacky , které snizuji riziko vzniku zubniho kazu az o 40%. Potom se jdu
prevléct. Musim ovSem pouzit ta me& nezradi. Beru si to staré tricko, ale protoze
bila bilou je, vezmu si s ismévem jesté svetr, ktery ovSem neni novy, jen vyprany v
. Zamifim opét do koupelny, abych si ucesal vlasy, umyté Samponem
od , protoze ja za to stojim. Pfed zrcadlem uz ale Anicka fesi dilema, jakou si
vzit fasenku. Jestli a bude tak posedla objemem a délkou svych tas, coz neni
htich, nebo , protoze je krasné byt sama sebou. Nechavam ji tedy pfemyslet a
jdu do kuchyné¢, kterou mame od . Smazim si volské oko na panvi od ,
nebot’ chytré véci nenahradis. V tom pfichazi Ani¢ka. Co to tu tak krasné voni? AAA
Uz vim, , poctiva kava. To uz ale musim do prace. Obouvam si boty od
, které uz nevyzuji. Na svacinu mam , abych v praci mohl zatocit s
nudou a . Tu prece miluji, takze neni co feSit. Obcas ale davam pirednost
, Zizen totiZz nikdy nevyhraje. Odchazim tedy do prace, a protoze jsem pojisStén u
, kterd chrani mé sny, nebojim se, Ze o né€ béhem dne pfijdu. Usedam

do nov¢ zidle od , protoze je to mij domov a moje pravidla a za¢inam vyfizovat
denni zaleZitosti na pocitaci od , ty jsou kone¢n¢ osobni a tak si je mize dovolit
kazdy. K obé&du si pfectu , protoze tam vé&di vic a k tomu snim novou polévku
plnou bajecné chuti od — Provensalskou. Ve Ctyfi se zvednu, a jelikoz ceské

drahy mé dovezou az domil, mifim na nadrazi. Vlak ale nejede, a jelikoz nevim coby,
mifim ted’ do . Nechal jsem probudit mé ptfedstavy a koupil jsem si

Nyni uZ mam vseho dost, tak nejbliz§Sim autobusem mifim domti. Vyberu schranku
plnou dalSich reklam a jsem doma. Je toho na m& uz moc. Oteviu nejmenovany mok
chlapi sobé¢ a pred spanim si ddm sklenicku I muzi maji své dny. A mij reklamni den je
u konce. Mno to byl mazec.*

Zdroj

textu:https.//www.google.cz/?gfe_rd=cr&ei=mcY2VargMa3j8wemjlCOBA#qg=reklama
+%C5%BEivot+ve+sv%C4%9Bt%C4%9B+zna%C4%8Dek, (online: 21. 4. 2015)

2) Pokuste se vyjmenovat v§echny znac¢ky, které béhem dne pouZivite.
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4.2. Novinovy ¢lanek — udalost a titulek
Téma: Novinovy ¢lanek — udalost a titulek
Anotace: Vyuka je zaméfena na praci s pisesmnym projevem. Zaci si vyzkousi, jak
napsat ¢lanek. Zhodnoti relevantnost informaci na zékladé vypravéného a
poté zapsaného piib&hu.
Klicova slova: zprava, udalost, titulek
Cil: Ukolem Z4k je napsat novinovy &lanek na zakladé vypravéné udalosti.
Rozlisi, co se s piibéhem stane béhem vypravéni a jeho zpracovani.
Zaméfi se na tvorbu titulkd, zamysli se nad tim, do jaké miry muze
ovlivnit titulek ¢lanku zajem Ctenate.
RVP:
e Kilicové kompetence:
e kompetence komunikativni — jazykové prostfedky, formulace obsahu
sdé€leni, srozumitelnost, vystiznost
e kompetence k FeSeni problému- analyza postupu pifi praci s médii,
vyhled4vani vhodnych informaci, tfidéni informaci, rozbor, vlastni postoj
e Priifezova témata:
e Medialni vychova — medidlni gramotnost, tvorba medialniho sdéleni
e Osobnostni a socialni vychova — utvareni a rozvoj vlastnich poznatkd a
dovednosti, spoluprace, volba vhodnych argumentl, respekt jednotlivych

nazoru, kreativita, sebeorganizace

VAZBA NA VZDELAVACI OBLASTI
JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE
- Zaci se naudi vystizné komunikovat, volit vhodné vyrazové prostiedky, rozlisit

rizika neuplnych ¢i nejasnych vyjadieni, mozné dopady. Dale posuzuji ucinky
textil, zpiisoby Sitent.

Metody: diskuse, skupinova préce, individualni prace

Rozsah: 2 vyucovaci hodiny

Roénik: 2. stupeii ZS (vybérovy seminér)

Pomiicky: pracovni list, papiry A4, ¢lanky z novin

66



STRUKTURA VYUCOVACIHO BLOKU

1.

Motivace:
Na zacatku hodiny si zahrajeme hru ,,ticha posta®. Zde zaci budou moci vidét, jak

se zméni informace béhem hry.

Zéci dostanou chvili ¢as na to, aby si vzpomnéli na n&jakou udalost ze svého okoli.
(Dulezité je, aby o ni véde€li podrobné informace). Poté zaci vytvoii dvojice. Prvni
z 7zakl vypravi sviij ptibéh, druhy si déla pozndmky. Pak se vyméni.

Jestlize ma kazdy zak pred sebou pozndmky vypravéného ptibéhu, zac¢ind pracovat
na psani novinového ¢lanku. Podminkou je, Ze ¢lanek nesmi mit titulek.

Na tabuli napiSeme maly navod: Co? Kdo? Kdy? Kde? Jak? Proc¢?

. ClanKky vysbirame a rozdame zpét tak, aby Zaci dostali jiny ¢linek neZ ten,

ktery sami psali. K textu, ktery Zak obdrzi, vymysli nyni titulek.

. Burza ¢lanku

Nasleduje burza ¢lanka. Kazdy z zakt fekne titulek ¢lanku, ktery ma pted sebou.
Nazvy napiSeme na tabuli. Poté bychom je mohli rozd¢lit do riznych kategorii dle
toho, jak si myslime, Ze by spolu mohly souviset. Dle kategorii se ¢lanky rozdéli po
tfid€ a Zaci chodi po jednotlivych stanovistich a hledaji ¢lanek, ve kterém je psano

to, co na zacatku hodiny vypravéli.

5. Diskuze

JestliZze se ndm podaii najit clankim majitele, nasleduje diskuze.

Poznali jste svuj pribéh lehce? Ano x ne? Proc?

Je zapsan pribéh tak, jak jste ho vypraveli? Doslo k néjakému zkresleni? V cem?
Bylo v clanku zahrnuto vSechno, co jste vypraveli?

Byl zvoleny vhodny titulek?

Dle povahy clanku a titulku se pokuste definovat, v jakém druhu tisku by se mohl

Clanek objevit.
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6. Titulek a druhy tisku
Zaci méli za ukol pfinést rtizné druhy novin, popf. novinovych ¢lankd. Daldim
ukolem zakl je rozttidit pfineseny tisk dle podobnosti. Poté budou hledat znaky,
které maji jednotlivé vytisky spole¢né. (Dojdeme tak k charakteristice bulvaru,
seriozniho tisku. Zaci k charakteristice dojdou sami na zakladg vlastni prace s médii).
Dale vyvodime znaky titulku: (mtzeme zakiim napovédét, dale pak sami vysvétli)
Obsahova vécnost
Poutavost
Aktivni slovesa
Bézna slova

QGrafika

7. Prirazovani, vlastni titulek
Material, ktery Zaci ptinesli, miizeme vyuzit i v ndsledujicim ukolu.
V prvni fazi ustfihneme ¢lankiim titulek — vymysli Zaci sami.
V druhé fazi mizeme rozstiihat i samotné Clanky a Zaci se je pokusi sestavit —
muzeme dale diskutovat o struktuie ¢lanki — sestavit zebti¢ek bodl, ktery by mél

novinovy ¢lanek spliiovat.
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ZAVER

V této hodiné jsme se zabyvali zejména pisemnym projevem. Vzhledem k tomu, ze
na zacatku si zaci ptibeéh vypravéli, museli se zabyvat i projevem mluvenym — jak
zpravu spravné fict, jaka slova zvolit, logické souvislosti apod. Dale jsme procvicili
aktivni naslouchédni a pravidla komunikace (neskdceme si do feci, pravidla pokladani
otazek).

nezapomn¢éli) — procvicili jsme zapis v bodech.

Béhem prace s tiskovinami se zaci podivali, jak vypadaji riizné druhy tiskovin, o jakych
tématech pisi, v ¢em se lisi, v ¢em jsou si podobné. Nékteré Clanky jsme si precetli.
Vybirali jsme podle toho, jak nés titulek zaujal. Zjistili jsme, Ze nds zaujal nazev, ale
obsah ¢lanku uz pro nés zajimavy nebyl.

Myslim si, ze pro zaky byla tato aktivita velmi pfinosna. Pomohla jim si uvédomit, ze
»zhavy titulek jest¢ nemusi znamenat ,,zhavy obsah®, ¢asto jsou informace v téchto

¢lancich bezcenné.
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4.3. Televize a my, pozitivni a negativni vliv

Téma: Televize a my, pozitivni a negativni vliv

Anotace: Z4ci se zamysli nad tim, jaky vliv mohou mit média na jednotlivce i na
celou spole¢nost

Klic¢ova slova: pozitivni a negativni vliv televize

Cil: 74k popiSe jaky pozitivni a negativni vliv piinasi sledovéani televize.

Vyhleda vhodné argumenty na zéklad¢ textu, zdtvodni je.

RVP:
e Kilicové kompetence:
e kompetence komunikativni — jazykové prostfedky, formulace obsahu
sd¢€leni, srozumitelnost, vystiznost
e kompetence k FeSeni problému- analyza zékladnich faktord, vyhledavani
vhodnych informaci, rozbor
e Priifezova témata:
e Medialni vychova — medidlni gramotnost, tvorba medialniho sdéleni
e Osobnostni a socialni vychova — utvafeni a rozvoj vlastnich poznatki a
dovednosti, spoluprace, volba vhodnych argumentl, respekt jednotlivych

nazoru, kreativita, sebeorganizace

Vazba na vzdélavaci oblasti:

Jazyk a jazykova komunikace:

74k &te s porozuménim piidélené texty, je schopen vyhledat kli¢ova slova, formuluje
hlavni myslenky textu, tvofi srozumitelné vypisky. Déle je schopen text reprodukovat,

zapamatovat si podstatné informace, zapojit se do diskuze.

Metody: diskuse, skupinova préace, individualni prace
Rozsah: 2-3 vyu€ovaci hodiny
Roc¢nik: 8., 9. ro¢nik

Pomiicky: texty, pracovni listy, tvrdy papir A3, pastelky, fixy, flipchart
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STRUKTURA VYUCOVACIHO BLOKU

1.

Motivace:

Vyjmenujte alespoii jeden oblibeny potad, ktery sledujete v televizi.

Zaci diskutuji o tom, pro¢ je jednotlivé porady napadly (n&které jsou spoleéné), co
se jim na nich libi a nelibi, své nadzory odivodnuji.

Zopakujeme pravidla diskuze a prace ve skupinach

Brainstorming — TEMA: televize (my$lenkova mapa na tabuli)

Text + pracovni list

Zaci si samostatng piedtou text. Kromé textu obdrzi jesté pracovni list. Po preéteni
pracovniho listu.

Prace ve skupinach

Zaci se rozdéli do skupin po &tyfech, pripadné po péti (zavisi na celkovém podtu
zakl)

Ve skupiné si vzajemné sdé€li informace o tom, co se v textu docetli. Shrnou, v ¢em
se shodli, v ¢em nikoliv.

Ma TV vliv na ¢lovéka? Jedna se o vliv pozitivni nebo negativni?

Otazky zapiSeme na tabuli. Zaci o nich diskutuji ve stavajicich skupinach. Poté jsou
74ci rozdéleni do novych skupin — Zaci zastévajici nazor o pozitivnim vlivu x Zaci
zastavajici nazor o negativnim vlivu. Kazda skupina si vezme flipchart a fixy. Poté,
co prodiskutuji své nazory, zapisi vysledné argumenty na papir, aby je mohli v dalsi

¢asti hodiny prezentovat ostatnim.

7. Prezentace

Skupina si zvoli mluvciho, ktery predstavi argumenty skupiny. Opozi¢ni skupina

poslouchd, dé€la si poznamky. Stejné tak postupuje i druha skupina. Poté dostanou obé

skupiny ¢as na pfipraveni otazek. Aby byli zapojeni vSichni Zaci, zadame podminku:

kazdy musi mit piipravenou alespoil jednu otdzku, kazdy musi alespont jednou

odpovédéet. Po ukonceni pozddame libovolné zaky, aby shrnuli, co se dozveédéli, co si

zapamatovali, s ¢im souhlasi ¢i nesouhlasi.

Vlastni stanovisko - V posledni ¢asti Zaci zapiSi do svych pracovnich listl vlastni

stanovisko.
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PRACOVNI LIST

1. Dulezita fakta a zajimavé mySlenky:
2. Ma sledovani televize pozitivni x negativni vliv?
ANO NE
3. Souhlas a shoda ve skupiné:
4. Moje osobni stanovisko:
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ZAVER

Tato pfiprava byla realizovana v hodinach novinarského seminaie. Pii vyjmenovavani
oblibenych pfedmétli jsme se nejvice setkali s porady Simpsnovi, Upifi deniky, Ulice.
Od seridlti jsme se dostali také k filmim (Slunce, seno ..., Kamenak, Baboviesky
apod.).

Mimo plan jsme se dostali k tzv. oblibenym filmovym hlaskam. Zde jsme se chvili
zastavili, povidali jsme si o zékladnich znacich filmovych hlasek — oblibenost,
poutavost, vtipnost, originalita atd. Sestavili jsme si tzv. zebticek oblibenosti.

Dale jsme pracovali s textem a pracovnim listem dle planu. Ukoly z pracovniho listu
jsme aplikovali rovnéZz na serial Simpsnovi, ktery znaji vSichni zaci. Rozbor pozitivnich
a negativnich vlivli pro n¢ byl v tomto ptfipad¢ snazsi nez text, protoze serial znaji ve
vizualni podob¢.

S realizaci pfipravy jsem byla spokojend. Za velmi pifinosné hodnotim vsuvku
s oblibenymi hldskami, kterd hodinu ozivila. Do budoucna bych ji rada zaradila jako
soucast. Stejné tak bych rada zafadila kromé& textové ukazky i vizudlni- Zaci mohou
porovnavat, je mozné poté i diskutovat, se kterou ukazkou se jim lépe pracovalo,

rozebrat znaky textu a videa apod.
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4.4. Jak na nas pusobi reklama

Téma: Jak na nas pusobi reklama

Anotace: Zaci si uvédomi, jaké typy reklamy existuji, jak na nas pusobi, jak
s reklamou pracovat.

Kli¢ova slova: reklama, cilova skupina, techniky reklamy

Cil: 74k popise zakladni typy reklamy, dokaze uvést konkrétni ptiklady, ziska

piehled o presvédcovacich technikach.

RVP:
e Kilicové kompetence:
e kompetence komunikativni — jazykové prostfedky, formulace obsahu
sd¢€leni, srozumitelnost, vystiznost
e kompetence k feSeni problému- analyza zikladnich znak reklamy,
vyhledavani vhodnych informaci, rozbor
e Priifezova témata:
e Medialni vychova — medidlni gramotnost, tvorba medialniho sdéleni
e Osobnostni a socialni vychova — utvafeni a rozvoj vlastnich poznatki a
dovednosti, spoluprace, volba vhodnych argumentl, respekt jednotlivych

nazoru, kreativita, sebeorganizace

VAZBA NA VZDELAVACI OBLASTI

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

74k rozpozna strukturu reklamy — posloupnost textu, rozpozna znaky manipulativni
komunikace

CLOVEK A SPOLECNOST

Zak pistupuje kriticky a s patfiénym rozhledem k medialnim informacim, vyjadii sviij
postoj, voli vhodné argumenty, analyzuje skryty podtext reklam.

Metody: diskuse, skupinova préce, individualni prace

Rozsah: 2 vyucovaci hodiny

Roénik: 2. stupeii ZS (vybérovy seminér)

Pomiicky: PC + internet, projektor, tvrdy papir A3, pastelky, fixy, pracovni list,
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STRUKTURA VYUCOVACIHO BLOKU

1. Motivace:
Z4ci mohou vychizet zvyjmenovanych reklam, kterymi jsme se zabyvali
v minulém vyucovacim bloku. Sami se snazi ptemyslet nad tim, co bychom mohli

z hlediska vlivu na reklamé analyzovat.

2. Reklama — mySlenkova mapa (zapis do seSitu)

Podstatné znaky? Cilova skupina?

VLIV

Prostredi, ¢as, osoby Druhy reklamy?

3. Pomoci mySlenkové mapy rozebere reklamu na ziakladé toho, co vidime
v médiich

Sestavime prehled o tom, ¢eho reklama vyuziva, aby nas oslovila

4. Ukazky reklam — pracovni list

Poté, co dokon¢ime diskuzi o vlivech a znacich reklamy, Zaci obdrzi pracovni list.
Obsahem pracovniho listu jsou nejznaméjsi faktory vyuZivané reklamou. Zakiim
pustime 5 riiznych reklam (bud’ zvolime sami, nebo nechame vybrat zaky). Zaci sleduji
postupné reklamy, a do tabulky zaznamenavaji pouzité techniky, které v ukézce

objevily.
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5. Rozbor vlastni reklamy (PC ucebna se sluchatky)

Kazdy zak si zvoli oblibenou a neoblibenou reklamu. S ukazkami bude pracovat
stejnym zplusobem jako v predchozi ¢asti — vyuziva tabulku. Jeho dal§im ukolem bude
porovnat jednotlivé techniky v obou ukazkach (cilem je si uvédomit, ze manipulativni
techniky jsou i v naSich oblibenych reklamach. Protoze se ndm reklama tfeba libi,

nejsme vSak vici témto technikam tolik obezietni a ostraziti)

6. Rozbor reklamy dle zadanych Kkritérii
Zaci obdrzi pracovni list se zadanymi tkoly k ukazce. Nasledné diskutujeme o

spole¢nych znacich apod.
7. Shrnuti:

Po vyplnéni pracovnich listd, prohlédnuti a rozboru reklam nasleduje shrnuti ziskanych

poznatkd, jejich ujasnéni a upevnéni.
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Pracovni list ¢. 1

Prednosti

produktu

Sdilené hodnoty

Napodobovani,

ztotoznéni

Doporuceni

Opakovani

Odména

Trest, strach

Humor

Provokace

Tradice

Jiné
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Pracovni list €. 2

1.

Obsah reklamy
Popisuje reklama né&jaky piib&éh?
Jaké byvaji hlavni sdéleni reklamy?

Cilova skupina
Koho reklama nejcastéji oslovuje (vek, pohlavi, ...... )
Ma néjakou spojitost doba vysilani reklamy a nasledujici ¢i predchézejici porad?

Presvédcovaci techniky
Jak se snazi reklama presvédcit nejcasteji?
Co byva skryto za hlavni myslenkou?

Hodnoty
Jaky Zivotni zplsob je prezentovan v reklamé?
Obsahuje reklama stereotyp?

Prostiedi a hudba
V jakém prostiedi se reklama odehrava nejcastéji?
Jaké hudba se objevuje v reklamé?
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ZAVER

V této hodin€ pracovali zaci s textovymi 1 vizualnimi materidly. Prostfednictvim této
kombinace lze u zakl zajistit pozornost a aktivitu v pomérné vétsi ¢asti nez u textovych
(reklama na med, pan vaji¢ko apod). Zaktim tyto reklamy ptipadaly tzv. z jiného svéta.
Ukéazky zéky pobavili, tudiz jsme se do dalsi prace mohli pustit s usmévem.

Na zacatku jsme si povidali o tom, co v reklaméach vlastn¢ viibec vidime (situace,
prostedi, osoby, ¢as)- shrnuli jsme v myslenkové mapé.

Poté Zaci obdrzeli pracovni list. Pustili jsme si postupné 5 reklam a Zaci zaznamendavali
to, co vidi. Vzhledem ktomu, Ze tito Zaci jiz prosli nékolika hodinami této
problematiky, dafilo se jim najit i mensi detaily, kterych by si difive nevSimli (protoze
jsem s nimi hodiny absolvovala osobn¢, mohla jsem posoudit, jaky posun ucinili od
prvnich lekci).

Aktivita oblibena x neoblibena reklama a jejich rozbor splnila moje ptedpoklady. Pokud
se reklama zaktm libila, byli v kritice manipulativnich technik mirnéjsi, pokud se jim
nelibila, hledali i nejmensi detaily, které by mohli vytknout.

Na zavér dostali zaci druhy pracovni list, ktery slouzil k upevnéni poznatkti. Pracovali

ve skupiné.
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4.5. Pracovni list — vzor

Socialni sit¢ — Facebook, rizikové chovani apod.

a) Motivace

b) MysSlenkova mapa — dle zvoleného tématu (zapis do seSitu)

Podstatné znaky?

Cilova skupina?

Prostredi, ¢as, osoby

Socialni sit’

. Druhy?

¢) Vyuziti interaktivni techniky — naméty

Na webovych strankdch www.mediasmarts.ca je mozné najit mnoho inspirace

a materiala, které lze pouzit ve vyuce. Stranky jsou v anglickém jazyce, Zaci si tedy

procvici takeé jazyk. Vhodné pro pokrocilé (popi. v kombinaci zacatecnici a pokrocili,

aby si Zaci mohli navzdjem pomoci. Na téchto webovych strankadch mne nejvice zaujala

sekce vzdélavaci vyukové hry, které jsou pro déti velmi lakavé.
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Kviz — alkohol a mladez

V tomto kvizu Zaci odpovidaji na rizné otazky vztahujici se k alkoholu, reklamé
a spotiebé. Prostfednictvim vybéru odpovédi se zaci zamysli nad tim, jak ovliviiuje
alkohol zivot spole¢nosti, vjaké mife se k ndm dostava alkohol prostfednictvim
reklamy, popf. co vede spole¢nost k pozivani alkoholu, pfedevsim ¢im ldka mladé 1idi?
Otazky, které nasledné mohou slouzit rovnéz jako predmet k diskuzi.

Kolikrat denné se setka zZak v médiich s reklamou na alkohol?

Kolik penéz primérné vydéla spolecnost produkujici alkohol, kolik penéz utrati za
reklamu?

Proc¢ vypadaji lidé spokojené se sklenickou v ruce (reklama nabada k tomu, Ze v pripadé
poziti alkoholu se clovék stava spokojenym, sebevédomym, uspésnym, krdsnym a md
mnoho pratel).

Jaké taktiky a triky pouzivaji k prodeji alkoholu?

Pomohlo by varovani o skodlivosti zdravi, které je soucasti tabakovych vyrobkii?

Kolik sklenicek vina, piva, tvrdého alkoholu vypije clovék priumérné denné, mésicné,
rocné?

(moznost rozsirit diskuzi o pravidelnost pozivani alkoholu)

Kdy zacina clovek nejcasteji pit?

Kdy a kde se setkavaji mladi lidé s alkoholem?

Kolik procent nehod je zavinénych pozitim alkoholu?

Ma vliv znacka alkoholu na mnozstvi prodeje?

Pokud se ceny zvysi, klesne prodej alkoholu?
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Spojenci a mimozemst’ané

Jedna se o animovanou hru zaméienou na odbouravani predsudkli a upevnéni
zakladnich Zivotnich hodnot. Zaci se dostavaji do kosmické lodi a navitévuji rtizné
planety. Kazda planeta je né¢im charakteristickd — odliSnd (populace, vlada, kultura,
zivotni podminky).

Spoleénym znakem je vSak n¢jaky existujici problém, ktery sami obyvatelé vyieSit
nemohou.

Cilem hry je tedy zdiiraznit dilezitost Zivota, jeho zachrany, péci o Zivotni hodnoty.
Zaci by si méli uvédomit potiebu spoluprice — ,, Together we are strong® — Spoleéné

jsme silni.

V nasi Skole probiha kazdorocné akce zvana Fair Trade — pokiivena zrcadla. Letosni
program byl zaméfeny pravé na problémy obyvatel v méné rozvinutych zemich
(chudoba, nedostatek pitné vody, jidla, vysoka umrtnost, nemoci — pocet obyvatel
na jednoho lékate, vzd€lani apod.)

Zde bych tfeba zapojila tuto hru, kterou by si Zaci mohli vyzkouset béhem navstévy

jednotlivych stanovist'.
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TOP SECRET - tajemstvi (socialni sit€)

Tato aktivita je zaméfena problematiku socidlnich siti, upozornuje na nebezpeci sdileni
osobnich  informaci a moznych dasledkt  vyplyvajicich  z neuvazeného
a nezodpoveédného jednani.

Ptib¢h je postaven pravé na sdileni informaci (statusy, komentére, sdileni informaci,
zabezpeceni osobnich tdajit).

Zéci by si méli uvédomit, Ze socialni sité se neustale vyviji. Pfestoze pfi sdileni n&jaké
informace vyberou privatni nastaveni, mize se stat, ze se informace objevi ostatnim. Jde
predevs§im o to, aby si zaci uvédomili nebezpeci, které skryva zvefejnovani osobnich
fotek, citlivych udaji, navazovani virtualnich zndmosti, schlizky s né€kym, koho
neznam.

Nebezpeci kradeze — rodinna dovolend, status na fb = idealni prostor pro zlod¢je

o w7

Fotografie — vysméch spoluzakd, Sifeni i mezi neznamé osoby

V souvislosti s touto aktivitou bych se zéky zavitala napt. na www.ovce.sk. Na téchto
strankach se mohou Zé4ci podivat na rGzna videa, na kterych jsou zachyceny typické

v r

krizové situace, véetn¢ Sifeni osobnich intimnich fotografii.

V souvislosti s finanéni gramotnosti a socidlnimi podminkami ¢lovéka mohou zaci

vyzkouSet hru na www.ghettout.cz. Zde je v hlavni roli ¢lovek, ktery se ocitl v tizivé

zivotni situaci, kterou musi vyfesit. Zaci maji na vybér nejen z kladnych variant, ale
1 z téch zdpornych. Podle zvolené¢ho konceptu hry se ptib¢h odviji (Zaci tedy mohou
vidét, jak se miize clovek dostat na ulici, jak mize pfijit o praci, dostat se do dluh,

pfijit o vSechno).
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ML.ZAVER

Cilem diplomové prace byla snaha zmapovat problematiku realizace primarni
prevence na zakladni Skole. Byly sledovany zékladni klicové pojmy spojené s otazkami
prevence, pusobici Cinitelé, strategie celkova funkEnost a u€innost prevence. Dale byly
charakterizovany poruchy chovani, které jsou spojeny s projevy rizikového chovani,
vcetn¢ zmapovani techniky funk¢ni analyza chovani. V této souvislosti byla piipojena
zékladni charakteristika vybranych sociadlné patologickych jevi, se kterymi bylo
pracovano v dalSich ¢astech prace.

V ramci realizace primarni prevence na ZS byly zmapovéany vybrané preventivni
programy, v¢etné¢ minimalniho preventivniho programu, krizového planu a metodickych
pojmit MSMT. V neposledni fadé byla rovnéz zminéna funkce $kolniho metodika
prevence. V této kapitole byly zahrnuty pfipominky ohledné vyhod a nevyhod této
funkce z pohledu metodika prevence, se kterym byl uskute¢nén rozhovor.

V zavéru teoretické casti byl pripojen piehled certifikovanych organizaci
a preventivnich programi. U jednotlivych organizaci byly ptredloZeny zékladni tdaje,
kontakt a tematickd nabidka preventivnich programil.

V praktické casti byla uskuteCnéna vlastni realizace primarni prevence.
Z dotaznikového Setfeni, které bylo nedilnou soucasti praktické casti, vyplynulo,
ze se zaci velmi dobfe orientuji v problematice socialn¢ patologickych jevl a prevence.
Jsou si védomi rizik, které s sebou rizikové chovani pifindsi. Kromé teoretické
vybavenosti jsou schopni navrhovat konstruktivni teSeni problematickych situaci
za vyuziti odbornych pracovnikll i tfidnich uciteli. Dalsi ¢ast dotaznikového Setteni
poukdzala na velmi pozitivni vztahy mezi Zdky v jednotlivych tfidach. Mezi zaky
panuje pratelskd atmosféra, Zaci se ve svych tfidach mezi spoluzéky citi velmi dobte.

Kvalita realizace primarni prevence (popi. 1 dalSich projektd) zavisi
na odbornych znalostech pfisluSného tématu, zaroven je nutné nezapominat na dalsi
pusobici vlivy.

V souvislosti s oblasti socialné patologickych jevl je to dle mého nézoru napf.
reklama, ktera pisobi na zaky velmi siln€. V reklaméch se objevuje uzivani navykovych
latek, komunikace prostfednictvim socialnich siti, produkty piisobici na lidské zdravi

(hubnouci prostiedky).
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Zaci by se méli naudit odhalovat manipulativni techniky, které na né ptisobi
a dale s nimi pracovat. Béhem vlastni realizace prace jsem na praci s t€émito technikami
také zamefila.

V celkovém souhrnu Ize fici, ze mi diplomova prace pfinesla moznost jin¢ho
pohledu na realizaci prevence — zejména ve smyslu prace s medidlni a ctendiskou
gramotnosti. Osobn¢ jsem pii praci ziskala mnoho zkuSenosti, které obohatily moji
dosavadni praxi. Jedna se o zkuSenosti nejen teoretické povahy, ale také o prozitkové
postiehy.

Réda bych ziskané zkuSenosti vyuzila pii dal$im pokracovani v preventivni

¢innosti.
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Priloha ¢. 4
VZOR DOTAZNIKU — 1. CAST

Co vi$ o socialné patologickych jevech a jejich prevenci?

Co je to prevence? Jaké socialné patologické jevy znas?
Jaké jsou priciny vyskytu socidlné Jak vnimas projevy socialné
patologickych jevi? patologického chovani?

Myslis si, Ze je prevence dileZita? Odivodni.




Priloha &. 5
VZOR DOTAZNIKU - 2. CAST

Ahoj,
Jjmenuji se Lucka a prosim Te, abys pravdivé vyplnil nasledujici otazky. Dotaznik je
anonymni. Ditvodem vyplnéni dotazniku je zmapovani pripadného vyskytu socidalne

patologickych jevii (Sikana, uZivani navykovych latek apod.).

Cilova skupina: Zaci 2. stupné ZS (6. — 9. roénik)

Cil vyzkumu: Zjisténi ptipadného vyskytu socialn¢ patologickych jevl v tfidnim
kolektivu.

Dotaznik je zcela anonymni. Veskeré informace ziskané na zakladé tohoto vyzkumu

budou pokladany za divérné a bude s nimi naklddano dle zdkona o ochran¢ osobnich

udaju.

Prosim o vyplnéni zdakladnich udaji:

Pohlavi: Trida: Datum:

muz — Zena

1. Koho bys oznacil/(a) za ptirozeného vidce ttidy?

2. Kterého ze spoluzakii/spoluzacek nepovazujes za své pratele?

3. Koho ze tfidy bys pozval na oslavu narozenin?

4. O kom ze ttidy si myslis, ze by Ti odmitl pomoci?

5. S kym ze tfidy bys chtél pracovat na Skolnim projektu?




6. Rozhodni:
Ve tfid¢ se citim bezpecné.
b. Vzajemné konflikty
c. Vzajemné ublizovani

d. Spoluprace

7. Pokud Ti ve tfidé n¢kdo ublizil, jak?
a. Télesné nasili
b. Posméch, naschvaly
c. Neuptimnost, lez

d. Ztrata véci, penéz

8. Popis, jak to vypada, kdyz ve tfidé vladne pohoda:

9. Popis, jak to vypada, kdyz ve tfidé¢ nevladne pohoda:

ano —ne
ano —ne
ano — neé
ano — neé
ano —ne
ano — neé
ano —ne
ano —ne

10. Oznamkuj vztahy ve tfidé (pouzij zndmky jako ve Skole)

11. O jaky typ preventivniho programu bys mél zajem?

12. Jak bys reagoval, kdyby ve tfidé n¢kdo nékomu ublizoval?
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