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Uvod

Diplomova prace pojednava o moznostech vyuziti volného Casu studentd
sttednich primyslovych skol jako prevenci vybranych rizikovych jevi, pficemz se
zaméfuje vyhradné€ na stfedni prumyslové skoly v Kralovéhradeckém kraji. Téma prace
je zvoleno s ohledem na to, ze autorka pusobi jako ucitelka vSeobecné vzdélavacich
predmétt na stfedni primyslové Skole v Dobrusce, vedouci prace na této Skole pusobi
jako metodicka prevence. Autorka je zaroven absolventkou stiedni primyslové skoly a

v uvedeném prostedi se dlouhodobé pohybuje.

Stfedni pramyslové Skoly jsou specifickou cilovou skupinou — studuji na nich
mladi lidé od 15 do 19 az 20 let, ktefi jsou technicky zaméfeni, Uizce specializovani,
studium je ma pfipravit na praxi. Zaroven je to prostiedi dominantné chlapecké, divky
zde tvofi spiSe minoritu. Premisou prace je domnénka podlozena zkuSenosti
z pedagogické praxe — ze se na téchto Skolach objevuji vybrané rizikové jevy, predev§im
pak uzivani alkoholu zaky pod 18 let, uzivani navykovych latek, koufeni a §ikana, a ze
Skoly nenabizeji dostatek volnocasovych aktivit souvisejicich s oborem studia, popft.
volnoc¢asovych aktivit zaméfenych na praci se tfidnim kolektivem. Data ziskana od zakt
by mohla byt hodnotna 1 tim, ze chlapci této vékové kategorie nejsou prili§ Castymi

respondenty v podobnych typech vyzkumu.

Cilem prace je zmapovat souCasné moznosti vyuziti volného Casu studentd
sttednich pramyslovych $kol v Kralovéhradeckém kraji, zjistit moznou navaznost
zvySeného vzniku rizikovych jevi a nedostatku oborovych volno¢asovych aktivit, prinést
pohled pedagogickych pracovniki na moznost vyuziti volného Casu na jejich skole a

navrhnout aktivity, které by Skola mohla danym studentiim zprostiedkovat.

Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické praci jsou
predstaveny zakladni pojmy souvisejici s tématem prace a s pedagogickym vyzkumem.
Praktickou ¢€ast tvoii kvantitativni vyzkumné Setfeni (formou dotazniku) provedené mezi
studenty stfednich primyslovych skol v Kralovéhradeckém kraji a pedagogickymi
pracovniky, pficemz pedagogicti pracovnici vypliuji odliSnou formu dotazniku.
Vyzkumné Setfeni je vedeno online prostfednictvim platformy Microsoft Forms.
Prakticka cast prace dale obsahuje fizeny rozhovor s metodikem prevence na Stfedni

prumyslové skole elektrotechniky a informacnich technologii v Dobrusce, ¢imz pfinasi



pohled preventisty na souvislost volno¢asovych aktivit s rizikovymi jevy mezi mladezi.
Soucasti praktickeé casti je i navrh mozného vyuziti volného Casu studentti s ohledem na
obor studia, ktery vychazi z aktivit realizovanych na Stfedni pramyslové Skole
elektrotechniky a informacnich technologii v Dobrusce, ale i aktivit, které se daji
realizovat na jinych typech primyslovych $kol v kraji (specializované aktivity, aktivity

zaméfené na praci se tfidnim kolektivem).

Téma souvisi se socialni pedagogikou predevSim zaméfenim na prevenci
rizikovych jevl, jelikoz uloha socialniho pedagoga ve Skole by meéla souviset
s preventivni ¢innosti a s praci se zaky ve Skolnim prostfedni mimo $kolni vyu€ovani.
Aktivity navrzené v diplomové praci by mohly byt vyuzity i neziskovymi spolecnostmi
plsobicimi v oblasti Skolstvi. Nabizi se rovnéz moznost vyuziti v oblasti managementu
Skolstvi. Nékteré volnocasoveé aktivity realizované ve tiidnim kolektivu mohou slouzit ke
vCasné pedagogicko psychologické diagnostice, kterou by provedl socialni pedagog.
Jelikoz stfedni prumyslové skoly studuje v Kralovéhradeckém kraji zna¢ny pocet zaka
cizi narodnosti, mohou volnocasové aktivity ve Skolnim prostredi slouzit jako prevence

vylouceni téchto socidlnich skupin.

1 Analyza sou¢asného stavu poznani tématu

Vznikla jiz fada praci s tématem vyuziti volného Casu studentu stfednich skol. Prace
jsou koncipovany bud’ jako vSeobecny vyzkum zaméteny na vSechny stifedni skoly, coz
je pomérné Siroky zabér vyzkumu, ktery tak nemusi byt vypovidajici, nebo jako vyzkum
zaméfeny na konkrétni oblast (napt. FiSer — Jak travi volny Cas studenti stfednich
odbornych $kol v Brné€). V sou€asné dob€ neexistuje vyzkum zameétfeny vyhradné na
stfedni prumyslové Skoly v Kralovéhradeckém kraji, tudiz z této oblasti nam zatim chybi

data.

Prace je unikatni také navrhem moznych volno€asovych aktivit, které¢ vychazeji
z praxe a jsou realizovany na Stfedni praimyslové Skole elektrotechniky a informacnich
technologii v Dobrusce. Tyto aktivity byly vytvofeny pfimo pro tuto skolu a nejsou
soucasti zadné souCasné prace. Nekteré z nich jsou urceny k setkdvani v ¢ase distan¢ni
vyuky, coz je téma, které je aktualni v poslednich dvou letech. Pandemie Covid-19 rovnéz

pfinesla zvySenou potiebu realizace aktivit zaméfenych na praci se tfidnim kolektivem.
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Hlavnimi zdroji vyzkumnych dat o problematice rizikového chovani v CR jsou
(Belik, 2018): Evropska Skolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD, 2015),
Mezinarodni vyzkumna studie o zdravi a zivotnim stylu déti a Skolaka (HBSC, 2014),
Social and Health Assessment (SAHA, 2004), dale naptiklad vyzkumy kliniky
adiktologie, vyzkumy resortu $kolstvi financované granty, vyzkumy Akademie véd CR
nebo vyzkumy realizované dal§imi institucemi (napf. E-bezpeci). Dulezitou cCast
vyzkumu tvori také ty, které realizuji samotné Skoly a neziskové organizace zaméfené na

pract s mladezi.

2 Volny ¢as mladeze

Pavkova (2008, s. 13) definuje volny Cas jako dobu, kdy si své Cinnosti miiZzeme
svobodné vybrat, déldme je dobrovolné a rddi, prindSeji nam pocit uspokojeni a uvolnéni.
Pro ucely naseho vyzkumného Setfeni je urcujici jesté jedna definice (Pavkova, 2008):
Z hlediska déti a mlddeze do volného casu nepatri vyucovani a cinnosti s nim souvisejict,
sebeobsluha, zdkladni péce o zevnéjSek a osobni véci, povinnosti spojené s provozem
rodiny, domdcnosti, vychovného zarizeni i dalsi uloZené vzdélavani a dalsi Casovi ztraty.
Soucdsti volného casu nejsou ani cinnosti zabezpecujici biologickou existenci clovéka

(jidlo, spanek, hygiena, zdravotni péce).

Z uvedenych definic vyplyva, ze volnym ¢asem mladeze rozumime jakoukoliv
aktivitu, ktera nespada do vyucCovani a ani snim nesouvisi. Jako piiklad uved'me
modelovou situaci —na stfedni primyslové skole maji zaci v ramci predmétu Cesky jazyk
a literatura za ukol vytvofit kratkou filmovou adaptaci Tyrolskych elegii od Karla
Havlicka Borovského. Vzhledem k nizké hodinové dotaci (3 hodiny tydné) je vyucujici
pozada, aby pfisli v dobé mimo vyuCovani a na filmu pracovali. Tato aktivita nebude
spadat do volného ¢asu uvedenych zakia. Pokud vSak ve skole vznikne filmovy klub, kde
se budou natacet studentské filmy, ucast na této aktivité bude dobrovolna, ale aktivita se
bude konat ve Skolnim prostiedi, mizeme takovy filmovy klub zatadit mezi volnocasové
aktivity mladeze, ackoliv mizeme fict, ze napli filmového klubu a skolniho vyucovani

bude v nekterych okamzicich indiferentni.

Vzhledem k zaméteni diplomové prace se specializuyjeme predev§im na tzv. Skolni

kluby, coz jsou skupiny mladeze formované pfimo ve Skolnim prostfedi. Na rozdil od
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Skolni druziny se vSak tyto skupiny zamétuji na praci s détmi stfedniho Skolniho véku a
s dospivajicimi. Jejich ¢innost spociva v pravidelnych krouzcich, sportovnich oddilech,
souborech nebo v prubézné nabidce spontannich aktivit. Aktivity se realizuji v prostorach
klubu, ktery je zafizeny napft. jako herna, ¢tenaisky koutek, pocitacova pracovna a podobé
(Pavkova, 2008). Skolni klub se tedy zpravidla realizuje pfimo v prostedi skoly, ke které
nalezi. Odpovédnost za zfizeni a ¢innost takového klubu nese vedeni Skoly, v rameci které
je klub organizovan. Odpovédnym pracovnikem pak mize byt pedagog volného Casu,
socialni pedagog nebo vychovatel, ktery je zaméstnancem Skoly. Neziidka byva za
¢innost Skolniho klubu odpovédny ucitel odborného nebo vSeobecné vzdélavaciho
predmétu, pokud se tato Cinnost tyka jeho aprobace — dovedeme si predstavit, ze sportovni
Skolni klub bude vést ucitel télesné vychovy, ktery muze tuto ¢innost provozovat v ramci
dohody o provedeni prace. Na pramyslovych skolach byva garantem Skolniho klubu
ucitel odborného predmétu, konkrétné jsme se na Skolach, které jsou predméetem
vyzkumného Setfent, setkali s tim, ze hodiny Skolniho klubu zamétené na praci s produkty
MikroTik (spoleCnost zabyvajici se mikropocitaci) vedl ucitel predmétu Technické
vybaveni, kteryzto predmét je soucasti bézné vyuky. Je vSak tfeba zminit, Ze krouzek
nijak nezasahoval do vyuky, jeho absolvovanim nebyla vyuka podmifiovana a Gc¢ast na

tomto krouzku byla naprosto dobrovolna.
2.1 Volnocasové vychovné a vzdélavaci aktivity mladeze

Volnoc€asové vychovné a vzdélavaci aktivity mladeze délime dle Pavkové (2008) do
Sesti zakladnich kategorii — odpocCinkové Cinnosti, rekreacni Cinnosti, zdjmové ¢innosti,

vefejné prospeésné ¢innosti, sebeobsluzné Cinnosti a priprava na vyucovani.

Odpocinkovou cCinnosti se rozumi aktivita, ktera je fyzicky 1 psychicky nenaro¢na.
Smyslem takové aktivity ma byt relaxace téla a mysli po narocném vyucovani, popt. po
jinych narocnéjsich volnoCasovych aktivitaich (napt. sportovni CcCinnost). Mezi
odpocinkové a rekreacni Cinnosti mohou byt zatfazeny takové aktivity, které u¢i mladez
relaxovat, napt. meditace, joga, relaxacni cviCeni, arteterapie, muzikoterapie a podobné.
Takové Cinnosti by Skola mohla nabizet v ramci Skolniho klubu, ktery by byl otevieny
komukoliv z dané Skoly — formou by se podobal nizkoprahovému zafizeni pro déti a
mladez. Vyuka Gcinné relaxace muze byt prevenci nejen rizikovych jeva, ale i vzniku

psychickych problému. Odpocinkova ¢innost se zda byt jesté dulezitéjsi v dobe vyuky po
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pandemii Covid-19, kdy obecné sledujeme prudky narust psychickych probléma

mladeze.

Rekreacni Cinnost by méla slouzit ke kompenzaci nedostatecného pohybu v ramci
Skolniho vyucovani. Vice pohybu vede u déti a mladeze paradoxné k odstranéni unavy.
Do rekreacni ¢innosti muzeme zatadit naptiklad Skolni sportovni klub, sportovni hry a
jiné sportovni aktivity organizované nejen skolou, ale tfeba 1 domovem mladeze, ktery
pii Skole pusobi. Premisou je, ze rekreacni ¢innost ve formé sportovni aktivity je jednou
z mala volnocasovych ¢innosti, které stiedni primyslové skoly v Kralovéhradeckém kraji

nabizeji svym studenttim.

Za zajmovou Cinnost povazujeme takovou aktivitu, ktera slouzi ke kultivaci zajma
mladeze. Dle Pavkové (2008) tvori nejvétsi cast obsahu vychovy mimo vyucovani. Vyse
zmifiovany krouzek mikropogitadt MikroTik pii SPSel.it v Dobrusce by patfil pravé mezi
zajmovou Cinnost — rozviji oborové kompetence zaku, je dobrovolny, kultivuje zajmy
zéka. Cinnost $kolniho klubu by méla zahrnovat konkrétni zijmové &innosti zakd.
Preference zaku v této oblasti by méla Skola nejprve zjistit pomoci vhodné vyzkumné
metody, napfiklad dotazniku. Je tfeba zminit, Ze do zajmové Cinnosti mladeze Casto
zasahuji také zakonni zastupci zaka, jelikoz i zajmova Cinnost mize byt dilezita v ramci

budouci pracovni profilace zaka.

Samostatnou kategorii volnocasovych aktivit dale tvoii vefejné prospesné Cinnosti.
Tento pojem je v Ceském prostfedi vniman spiSe pejorativné — pod pojmem verejné
prospeésna ¢innost si spolecnost predstavi pravdépodobné formu alternativniho trestu
v ramci probacni a mediacni sluzby. Volnocasovou aktivitou je vSak minéna dobrovolna
prace mladeze pro spoleCnost. Dovedeme si predstavit, ze ekologicky Skolni klub
pusobici pii skole bude provozovat vefejné prospésnou ¢innost, pokud ptjde naptiklad
sesbirat odpad v okoli Skoly. Je nespornym faktem, ze takova ¢innost pisobi pfiznivé na
obyvatele mésta, ve kterém se vzdélavaci instituce nachazi. Skola tak mize zlepsit
vefejné minéni a prilakat nové uchazece, zvlast, pokud se vefejné prospéSna Cinnost

propoji s kvalitnim marketingem.

Skolami pfiliS§ nevyuzivanou kategorii volnocasovych aktivit jsou takzvané
sebeobsluzné Cinnosti, které maji déti naucit, jak peCovat o vlastni osobu a majetek.

Takové Cinnosti jsou provozovany predev§im na niz§im stupni vzdélavani, v ramci
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sekundarniho vzdélavani jsou spise soucasti pfedmétu Obcanska vychova a patii mezi

zéakladni kompetence dle ramcového vzdélavaciho programu.

Posledni kategorii volno¢asovych aktivit mladeze je takzvana pfiprava na vyucovani,
ktera ale pfimo nesouvisi s vyukou a zpravidla neni organizovana vyucujicim daného
pfedmétu. Vyuka na tuto volnoCasovou aktivitu nenavazuje. Stiedni pramyslové Skoly
v Kralovéhradeckém kraji organizuji v zasadé dva typy takovych aktivit — prohlubovani
védomosti pro nadané zaky a upeviovani latky pro zaky, ktefi nezvladaji standardni
tempo Skolniho vyucovani. Nékteré Skoly organizuji zvlast seminafe pro maturitni
ro¢niky, které ale nejsou soucasti vyuky a vyucujici, ktery je vede, ma zpravidla se skolou
uzavienou samostatnou pracovni smlouvu pro tento typ Cinnosti (obvykle dohoda o

provedeni prace).

V ramci fungovani skolnich klubd, které jsme definovali vyse, miizeme organizovat

vSechny popsané formy volnoCasovych aktivit.
2.2 Souvislost pedagogiky volného ¢asu a socialni pedagogiky

Vzhledem k tomu, ze v Ceském prostiedi chybi v zakon€ ukotveni pojmu socialni
pedagogika, neni snadné vymezit kompetence socialniho pedagoga. Pokud se budeme
ptat, jak souvisi socialni pedagogika s pedagogikou volného Casu, zaroven se ptame na

souvislost tématu prace se studijnim oborem autorky.

Vazansky (1995, s. 90) mluvi o pedagogice volného Casu jako o mostu mezi Skolni a
socialni pedagogikou, casti socialni pedagogiky, jedinecné komplexni pedagogické
koncepci. Dale uvadi, ze se volnoCasova pedagogika nijak neli§i od obecné pedagogiky a
participialnich pedagogickych oborti. Vzhledem ktomu, ze cilem volnocasové
pedagogiky ma byt relativni autonomie jedince ve spolecnosti, coz znamena pripravenost
a zpiisobilost ke svobodé, solidarité a odpovédnosti, tvorivé viastni cinnosti a
komunikativnimu jedndni (Opaschowski, 1977, s. 168), mizeme zodpovédné uvést, ze

cile socialni pedagogiky jsou v zdsad¢ totozné.

Prace zkouma také vliv vyuziti volného Casu studentl stfednich primyslovych skol
na vyskyt rizikovych jevi, coz je socialné-patologické téma, které je béznou soucasti
socialni pedagogiky. Téma vyporadani se s vyskytem rizikovych jevi ve Skolnim
prostiedi se zda byt jesté aktualnéjsi kvuli navratu zaka z dlouhé distan¢ni vyuky, ktera
mohla mit neblahy vliv na socialni vazby a socializaci mladeze.
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MSMT (2017) uvadi, Ze na viechny typy rizikového chovani preventivné ptisobi

mimo jiné ,,kvalitni a pestra nabidka volnocasovych aktivit v mimoskolni nabidce *“ a

., Vytvdreni prilezitosti pro rozvoj kreativity mldadeze “.

3 Rizikové jevy ve Skolnim prostiredi

Dolejs a Orel (2017) oznacuji obdobi adolescence za vyznamné obdobi tykajici se
rizikového chovani. Uvadéji, Ze v tomto obdobi nastavaji zmény souvisejici s pripravou
na dospély zivot. Jako nejCastéjSi oznacuji zneuzivani nikotinu, alkoholu a kradeze
v obchod& nebo poskozeni cizi véci. O adolescenci hovoii i Cech a Zvonitkova (2017)
jako o obdobi hledani identity a vstupu do dospélosti. Upozorfiuji na riziko tzv.
adolescentniho moratoria, coz je obdobi experimentovani s moznostmi jedince. Pokud
neuspéje, muze v krajnim piipadé spadnout do oblasti patologie (vnitini zmatek, jedinec
neni schopen smétovat k cili). Jako rizikovou uvadi patologickou vrstevnickou skupinu,
ktera hraje dulezitou roli v zivoté adolescenta, ktery se vymezuje vaci autoritam (ucitelé,

policie atd.).

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy vymezuje pojem rizikové jevy jako
rozmanité formy chovani, které maji negativni dopady na zdravi, socidlni nebo
psychologické fungovani jedince a/nebo ohrozuji jeho socidlni okoli. (Kraus, Beélik,
Hoferkova, 2017) Miovsky et al. (2010) pak uvadi, ze rizikové chovani je takové, které
negativné¢ dopada na spolecnost. Rizikové jevy lze zkoumat a lze je ovliviiovat

preventivnimi a 1éCebnymi postupy.

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy rozdé€luje tyto rizikové jevy (Bélik,
2018): interpersonalni agresivni chovani (agrese, Sikana, kyberSikana, rasismus a
podobné¢), delikventni chovani ve vztahu k hmotnym statkim (vandalismus, kradeze a
dalsi), zaskolactvi a neplnéni Skolnich povinnosti, zavislosti (uzivani navykovych latek,
gambling), rizikové sportovni aktivity a rizikové chovani v dopravé, poruchy piijmu
potravy (anorexie, bulimie, obezita), negativni pusobeni sekt a sexualni rizikové chovani.
Mezi rizikové jevy tedy fadime nejen takové, které ohrozuji spolecnost, ale i takové, které

ohrozuji jedince a jeho zdravy prosocialni vyvoj.
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3.1 Zkoumané rizikové jevy v prostiedi stiednich Skol

Rizikovych jevii souvisejicich se Skolnim prostiedi evidujeme velké mnozstvi a jejich
poCet neustale narGsta. Vznikaji nové, dosud nezkoumané problémy, napt. Sikana
souvisejici se socialnim vyloucenim v ¢ase distan¢ni vyuky, narast kybersikany, zavislost
na komunikacnich technologiich. Pedagogické vyzkumné Setteni, které je soucasti této
diplomové prace, nema kapacitu postihnout vSechny vySe zminiované rizikové jevy. Pro
potteby prace vybirame ty, které mohou pfimo souviset s vyuzitim volného ¢asu a které
muze socialni pedagog jako vedouci Skolniho klubu realné ovlivnit. ZvySeny vyskyt
téchto jevu na stfednich pramyslovych Skolach v Kralovéhradeckém kraji je premisou

tohoto Setfeni.
3.1.1 Zneuzivani navykovych latek, koufeni a piti alkoholu

Vyzkumné Setfeni realizované v této diplomové praci se z velké ¢asti zaméfuje na
zneuzivani navykovych latek. V Ceské legislativé se setkdme s pojmem omamnd a
psychotropni latka, ktery je definovan v zakoné o navykovych latkach (€. 167/1998 Sb.).
Omamné a psychotropni latky jsou dle tohoto zakona takové, u nichz vznikda nebezpeci
chorobného navyku nebo psychickych zmén nebezpecnych pro spolecnost nebo pro toho,
kdo je uzivd. Ve Slovniku socialni patologie (Kraus, Bélik, Hoferkova, 2017) najdeme
rozdéleni navykovych latek na dveé zakladni skupiny — na latky legalni (alkohol,
rozpoustédla a jiné) a latky nelegalni (kanabinoidy, pervitin, heroin a jiné). Vzpomenuto
je vsak jesté déleni navykovych latek na tzv. mékké, lehké drogy (alkohol, kanabinoidy
a jiné) a tvrdé, t€zké drogy (pervitin, heroin, kokain a jiné). Presl (1995) pfinasi dalsi
déleni navykovych latek, které se mize jevit jako méné strukturované, presto ho mizeme
chapat jako vice odpovidajici socialni situaci uzivatelti navykovych latek — déli tyto latky
na dvé skupiny. Prvni skupinu tvofi latky s akceptovatelnym rizikem, které lze
konzumovat v pfijatelnych intervalech a v pfijatelném mnozstvi, aniz by se tato
konzumace stala pro spole¢nost vét§im rizikem. Druhou skupinu pak tvori latky
s neakceptovatelnym rizikem, jejichz konzumace muze byt pro spoleCnost i pro uzivatele
nebezpecna — dusledkem konzumace muze byt piimé ohrozeni spoleCnosti, popf. pfili§

vysoké naklady na zdravotni péci v souvislosti se zavislosti.

V souvislosti s nasim vyzkumnym Setfenim jsou nesporné zajimavé 1 vysledky

vyzkumu s nazvem Evropska Skolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD), ktery
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probéhl v roce 2015 (a nasledné v roce 2019) po celé Evropé a zaméfil se na zneuzivani
navykovych latek u studenti ve véku 16 let. Tento vyzkum je realizovan ve Ctyiletych
intervalech jiz od roku 1995, jeho vysledky nam tedy mohou vérné priblizit aktualni
trendy v uzivani navykovych latek mezi 16letou evropskou mladezi. Mezi hlavni trendy
patfi (Bélik, Hoferkova, 2018): vyrazny pokles prevalence koufeni cigaret a zaroven
pokles silného kuractvi (11 a vice cigaret denné) u mladeze této vékové kategorie;
vyrazny pokles konzumace alkoholu vcetné naduzivani alkoholu; pokles zkuSenosti
suzitim konopnych latek u chlapcl, pfiCemz se rozdily mezi divkami a chlapci
vyrovnavaji; narast pruimérného véku prvni zkuSenosti s cigaretou a alkoholem. I pres
znacné spolecensky pozitivni vysledky je tfeba uvést, ze pocCet osob ve véku 16 let, které
uzivaji navykové latky, je stale velmi vysoky i ptesto, ze je prodej téchto latek mladezi

zakazan.

Studie ESPAD se zacastnilo v roce 2015 115 $kol, z ¢ehoz 37 skol tvofily stfedni
Skoly s maturitou, dale se zucastnilo 26 stfednich odbornych ucilist'. Soubor obsahoval
5364 studentd. 29,9 % respondentd uvedlo, Ze koufili v poslednich 30 dnech cigaretu.
16,4 % respondentii o sob€ napsalo, ze jsou dennimi kufaky, 4,4 % respondentd se
zaradilo mezi silné kuraky. Témér polovina respondentli (41,9 %) uvedla, ze piji
nadmérné davky alkoholu, ¢asto to pak Cini 12,2 %. Konopné latky vyzkouselo alespon
jednou za zivot 36,8 % dotazovanych. V poslednim roce to pak bylo 27 % z nich. Je
nepochybné, ze zneuzivani navykovych latek na stfednich Skolach je stale aktualnim
tématem, které musi Skoly feSit minimalné v ramci prevence. Je nutné zminit, ze jsme se
otazkami studie ESPAD inspirovali pfi tvorbé dotazniku, ktery slouzil k vyzkumnému

Setfeni v ramci praktické Casti prace.
3.1.2 Sikana a kybersikana

V Metodickém pokynu ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k feseni
Sikanovani ve Skolach a Skolskych zatizenich (2016) je Sikana definovana jako agresivni
chovani ze strany Zaka/u vitci Zakovi nebo skupiné Zdkii ci uciteli, které se v case opakuje
(nikoli nutné) a je zalozeno na védomé, zamérné, umysiné a obvykle skryté snaze ublizit
fyzicky, emociondlné, socidlné a/nebo v pripadé sikany ucitele také profesiondlné. Sikana
Je ddle charakteristicka nepomérem sil, bezmocnosti 0béti, neprijemnosti utoku pro obét
a samoucelnosti agrese. Z uvedené definice je patrné, ze pokud chceme zkoumat vliv

smysluplného vyuziti volného cCasu studentl stfednich primyslovych $kol
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v Kralovéhradeckém kraji na vyskyt rizikovych jevll ve zkoumané skupin€, musime brat
v uvahu nejen Sikanu bézn€ znamou, kdy silnéjsi zak Sikanuje slab$iho, ale také Sikanu

zaka vuci pedagogovi.

V uvedeném metodickém pokynu se Sikana dale déli na pfimou a nepiimou. Pfimou
Sikanou rozumime predevsim fyzické projevy nenavisti, nadfazenosti vii¢i druhé osobé
(napriklad biti), mezi pfimou Sikanu vsak fadime také projevy vulgarni (nadavky,
vyhruzky) a projevy neverbalni (posunky, gesta, zvuky, vyhruzna mimika atd.).
Neptimou Sikanou pak rozumime takové chovani, které ma za cil ptisobit emocionalni,
psychické utrpeni, agresor nemusi utocit pfimo, ¢asto vyuziva prostfednika a snazi se své
chovani zakryt (napt. zdmeérné ignorovani osoby, neopravnéné naiceni z obtézovani atd.).
Specifickym a dnes rozSifenym typem Sikany je tzv. kyberSikana, ktera se odehrava
v prostiedi internetu, predevSim pak socidlnich siti (Facebook, Instagram, Twitter,
TikTok). Obéti jsou zakladany faleSné profily, jsou pfidavany dehonestujici fotografie
obéti, jsou vytvareny falesné konverzace v chatech a podobné. Velmi Casto jsou obéti
kybersikany i pedagogové, hlavné v ramci riznych , pfiznani* — na socialni siti Facebook
se staly fenoménem skupiny, ve kterych se lidé pfiznavaji kurcitym (vétSinou
spoleCensky neakceptovatelnym) ¢inim. Na Stiedni primyslové Skole elektrotechniky a
informacnich technologii v Dobrusce studenti zalozili stranku ,,Pfiznani SPSel.it, kde se
nevybiravé vyjadiovali ke konkrétnim pedagogiim, hodnotili jejich styl vyucovani,
vzhled, sexualni orientaci, tvorili vtipné fotografie a videa, ktera Casto ziskavali béhem
vyucovaci hodiny, ¢imz se zaroven provinili proti Skolnimu fadu. Problémem zistava
identifikace osoby, ktera dehonestujici texty psala, protoze tato ,pfiznani funguji na

principu anonymity, k ¢emuz vyuzivaji nastroje firmy Google docs.

Slovnik socialni patologie (Kraus, Bélik, Hoferkova, 2017) upozortiuje v souvislosti
s heslem Sikana na to, Ze je pii jeji diagnostice dileité rozliSovat skute¢nou Sikanu od
tzv. Skadleni, které je v rdmci socialni skupiny a socializaéniho prostfedi skoly norméalni

a potfebné pro zdravy vyvoj jedinct a skupiny jako takové.
3.1.3 Rizikové jevy spojené s inkluzi

Hajkova a Strnadova (2010) definuji inkluzi jako koncept, podle kterého by vSechny
deti mély navstévovat tridy hlavniho vzdéldavaciho proudu, a to bez ohledu na stuperi
postizeni. V Ceské republice byla inkluze zavedena v roce 2005. V praxi to znamena, ze
se vjedné tfidé vzdélavaji déti fyzicky a mentalné postizené, déti s podplrnymi
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opatfenimi, déti cizinci a déti bez postizeni a bez podpirnych opateni. Aby inkluze
splnila svij ucel (zaclenéni inkluzivnich zakt do spolec¢nosti), musely se z Ceskych skol
stat Skoly inkluzivni se vzdélavanim uskuteCiovanym v heterogennich tfidach, na
pedagogy je pak kladen pozadavek individualizace vyuky bez statickych vykonnostnich
norem (Hajkova, Strnadova, 2010).

Inkluze muze byt zdrojem rizikovych jevi, zvlast v pripadé, Ze se s kolektivem,
ve kterém se nachazi inkludovany z4ak/zaci, dostatené nepracuje. Casto jsou k praci se
tfidnim kolektivem pfizvani odbornici z pedagogicko-psychologické poradny. Rizikové
jevy vychazeji pfedevs§im z toho, jak heterogenitu skupiny (v naSem piipad¢ skolni tiidy,
popt. obecné celé Skoly) vnimaji jeji Clenové. Dle Hajkové (2005) je mozné ji zvladat
nekolika pfistupy: segregativnim, asimilaénim, integratnim nebo inkluzivnim.
Segregativni pristup preferuje vzdélavani postizenych zakt oddélené od ostatnich
(specialni skoly, tustavy). Asimilacni pristup se snazi odliSnosti ignorovat a zaradit
postizeného zaka do skupiny (bez vyhod, podpurnych opatieni). Integracni piistup se
snazi vyrovnat pfilezitosti postizenych a béznych zakt (vyhody pro postizené zaky,
kvoty). Inkluzivni pfistup pak s odlinosti pracuje, riznorodost je vnimana jako pfinosna
nejen pro skolu, ale i globalné pro celou spolecnost. Bendl (2003) uvadi nékolik divodi,
pro¢ mohou mit zaci problém odliSnosti pfijimat — naptiklad mohou mit problém s vlastni
identitou, chtéji zachovat vlastni skupinu v nezmeénéné podobé (boji se zmény), mohou
mit pfedsudky, popt. mohou mit ,,obyCejny* strach z neznamého. Pokud ma zék problém
pfijimat odlisnost inkludovaného spoluzaka, muze to vést zejména k narastu Sikany a
kyberSikany v dané skupiné (tfid€). Aktivity, které zakim pomohou lépe piijmout
odlisnosti spoluzakt a vnimat riznorodost skupiny jako ptinos, mohou byt realizovany

prostfednictvim volnoCasovych aktivit skoly.

Specialni (a dnes velmi aktualni) skupinou inkludovanych zakd jsou Zzaci
s odlisSnym matefskym jazykem, typicky déti pristéhovalci a etnickych mensin.
V souvislosti s valkou na Ukrajin& piijala Ceska republika k 14. 3. 2022 71 909 déti
z Ukrajiny, které musime integrovat do &eského $kolstvi. Zaci s odlisnym matefskym
jazykem jsou vysoce rizikovou skupinou, jedna-li se o zaskolactvi, kriminalni chovani a
zneuzivani navykovych latek (Centrum adiktologie, 1. Iékarska fakulta UK, 2010).
Nesporné jsou také ohrozeni moznosti Sikany a kyberSikany ze strany spoluzaku, ale i
uditeld. V publikaci Drogy a ohroZené skupiny mladych lidi (2010) se uvadi, ze v Ceské

republice byla zfizena stfediska integrace mensin, ktera identifikuji ohrozené skupiny a
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realizuji intervence zaméfené na rizikové jedince. Centrem prace s integrovanymi zaky
s odliSnym matetfskym jazykem je vSak stale Skolni prostiedi, kde tito zaci travi velkou
Cast svého Casu. Zapojenim do volnocasovych projekti v prostiedi Skoly muze mit

pfiznivy vliv na snizeni potencialni rizikovosti této skupiny.
3.2 Prevence rizikovych jevi ve skolstvi

Prevence je definovana jako soustava opatreni, ktera maji predchdzet néjakému
nezdadoucimu jevu, napriklad nemocem, zlocimim, nehodam, neuspéchu ve Skole,
socidlnim konfliktum, nasili a podobné (Bélik, Hoferkova, 2018, s. 35). V souvislosti
s rizikovymi jevy hovoiime o tzv. primarni prevenci, coz je jakykoliv typ vychovnych,
vzdéldvacich, zdravotnich, socidlnich ci jinych intervenci smérujicich k predchdzeni
vyskytu rizikového chovani, zamezujicich jeho dalsi progresi, zmirfjicich jiz existujici
Jormy a projevy rizikového chovani nebo pomdhajicich reSit jeho diisledky (Miovsky,
2015, s. 28). Priméarni prevence je neadresna, tzn. snazi se pracovat s klienty bez ohledu

na jejich pivod nebo predpoklad sklonu k rizikovému chovani.

Bélik a Hoferkova (2018) poukazuji na to, ze jednim z druhii primarni prevence je
prevence specificka, ktera se zamétuje na klienty, u kterych by v pfipadé absence této
prevence ve vétsi mirfe hrozilo rizikové chovani. Miovsky (2010) pak dale rozde€luje
specifickou primarni prevenci na vSeobecnou (klientem je bézny Clovék, vSeobecna
prevence nezohlediuje socialni skupiny — déli se dle véku, prevence se snazi ovlivnit
jejich chovani), selektivni (zaméfenou na skupiny se zvySenym moznym vyskytem
rizikovych jevid, napf. déti ze socialné vylouCenych rodin), indikovanou (klientem je
Cloveék, ktery se projevuje rizikovym chovanim) a nespecifickou priméarni prevenci
(volnocasové aktivity, které maji smysl, ackoliv se v socialni skupin€, se kterou
pracujeme, nevyskytuji rizikové jevy — podporuji socialni citéni, rozvoj osobnosti, zdravy
zivotni styl apod.). Diplomova prace piinasi navrhy pravé nespecifikované primarni

prevence na stfednich pramyslovych skolach v Kralovéhradeckém kraji.

Ve skolnim prostiedi je nejdilezitéj§im dokumentem v souvislosti s primarni
prevenci Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na
obdobi 2019-2027. Tato strategie vychazi z vyhodnoceni strategie z pfedchazejiciho
obdobi (2013-2018), zaroven Cerpa ze zavéria SWOT analyzy systému primarni prevence
rizikového chovani realizovaného krajskymi koordinatory prevence. Na strategii se

podileli odbornici z fad preventistt, pedagogli, zaméstnanc statni spravy i nestatnich
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neziskovych organizaci. V této narodni strategii se hovoti o tom, ze nabidka pozitivnich
alternativ a vyuzivani pozitivnich modelii vykazuji vétsi efektivitu nez pouzivdni
negativnich prikladit v preventivnich aktivitach (s. 8). Z uvedeného vyplyva, ze by
v ramci narodni strategie mohlo byt zadané&jsi nabidnout zakiim ohrozenym rizikovymi
jevy smysluplné vyuziti jejich volného ¢asu v ramci Skoly nez uplatiiovat pouzivani

odstrasujicich prikladt v ramci vyuky.
3.2.1 Prevence rizikovych jevli v ramci RVP

Ramcovy vzdélavaci program (RVP) je kurikulum, které vychazi z narodniho
vzdélavaciho programu a podle néhoz se musi fidit tvorba Skolniho vzdélavaciho
programu, jehoz autorem a garantem je $kolni koordinator SVP. Cabalova (2011, s. 74)
definuje RVP jako dokument, jehoz smyslem je stanovit standardni a zavaznou urover
vzdeéldavani, kterou by méli dosahnout vSichni Zdci v tirovni védomosti, dovednosti, postojii
a kompetenci. Zaroveii uvadi, ze RVP i SVP mély mimo jiné obsahovat cile, které
prohlubuji hodnoty a etické normy chovani, pomahaji zakim nalézt vlastni identitu.
V soucasné dobé prochazi RVP modernizaci. Stfedni primyslové skoly konkrétné
zasahla zména RVP napf. pro obor 18-20-M/01 Informacni technologie, ktera ma byt
zohlednéna v SVP do zaii 2022.

RVP obsahuje tzv. klicové kompetence zaka, ocekavané vystupy, vychovné a
vzdélavaci strategie, vymezeni vzdélavacich oblasti a oborti. Kazda oblast je tvofena
nékolika obory. (Cabalova, 2011) Napi. do oblasti Clovék a svét prace patii obory
zéklady spoleenskych véd, ekonomické vzdélavani aj. Cabalova dale uvadi, ze RVP a
SVP spojuji tzv. prifezova témata, ktera zasahuji do vyuky vsech predmétd — napi.
osobnostni a socialni vychova, multikulturni vychova, medialni vychova, enviromentalni
vychova apod. Je patrné, Ze osobnostni a socidlni vychova bude sama o sobé obsahovat
témata dilezita pro primarni prevenci, tudiz ze primarni prevence je ve své zakladni

podobé soucasti bézné vyuky.

Primarni prevenci kyberSikany tak muzeme najit napiiklad v prifezovém tématu
Clovék a digitalni svét, kde jsou definovany digitalni kompetence Zaka. V jednom z bodt
se pozaduje, aby zaci pri interakcich v digitalnim prostiedi respektovali pravidla chovdni
a jednali eticky, respektovali kulturni rozmanitost; aktivné vystupovali proti
neprijatelnému jedndni v online svété; s daty ziskanymi prostrednictvim riiznych nastrojii
a sluzeb, v riizném digitalnim prostiedi pracovali s ohledem na dobrou povést svou i
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ostatnich. “ (RVP pro obor vzdélavani 18-20-M/01 Informacni technologie, s. 84) Toto
prufezové téma ma byt soucasti obori matematika, jazykové vzdélavani a komunikace,
spoleCenskovédni vzdelavani, pfirodovédné vzdélavani a estetické vzdelavani,
vzdélavani pro zdravi, informatické vzdélavani, ekonomické vzdélavani a dale ma byt
soudasti i odbornych oblasti. Je patrné, ze Clovék a digitalni svét a s timto tématem
spojena prevence kyberSikany je naplni vSech hlavnich pfedméti na stfednich

prumyslovych skolach, obor Informacni technologie.
3.2.2 Preventivni program Skoly

., VeSkeré preventivni Cinnosti musi byt soucdsti preventivniho programu, kterym
Skola deklaruje své preventivni piisobenti. ““ (BElik, Hoferkova, 2018) Preventivni program
je povinny dokument, ktery podléha kontrole. Vedle preventivniho programu muze Skola
disponovat také tzv. preventivni strategii, coz je dokument zamé&tujici se na delsi Casové
obdobi (napf. na celé obdobi ptisobeni feditele skoly, tzn. Sest let). Preventivni programy
kol obsahuji kratkodobé i dlouhodobé aktivity. Do téchto aktivit se zapojuji subjekty

mimo Skolni prosttedi, napfiklad policie, neziskové organizace, socialni pracovnici.

Kratkodobé aktivity, napt. jednorazova prednaska o drogach vedena prislusnikem
policie, nemusi byt dle Bélika a Hoferkové (2018) tak efektivni jako dlouhodobé projekty.
Jednou z dlouhodobych aktivit realizovanych na ceskych Skolach je projekt Minimalizace
Sikany, ktery je realizovan od roku 2010. Tento projekt zahrnuje jak vzdélavani
pedagogut, tak edukacni programy pro zaky, zarovefi jsou v ramci projektu provedeny

zmény SVP tak, aby reflektovaly potiebu prevence Sikany na konkrétni §kole.

Stfedni primyslova skola elektrotechniky a informacnich technologii v Dobrusce se
v roce 2022 zapojila ve spolupraci s pedagogicko-psychologickou poradnou a specialné
pedagogickym centrem do projektu Posilovani kompetenci pedagogickych pracovniki
kol a Skolského poradenského zatizeni 1 déti a dospivajicich v oblasti péce o dusevni
zdravi prostrednictvim vzdélavani a rozvoje psychosocialnich dovednosti. Tento projekt
pomaha nejen ucitelim fesit psychicky naro¢né situace (jednani s rodi¢i, vztahy na
pracovisti, syndrom vyhoteni), ale také pomaha zakim se vztahy, péci o dusevni zdravi

a slouzi jako prevence negativnich emoci a rizikovych jevi ve skupiné. V ramci projektu
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jsou poskytovany supervize, pravidelnd metodickd vedeni, vzdélavani pro pedagogy,

kazuistické skupiny, pracuje se s tfidnimi kolektivy. !

Aktivity realizované v reakci na pedagogicky vyzkum v této diplomové praci by mély
mit formu dlouhodobého projektu, v ramci kterého se bude pracovat nejen se tfidnimi
kolektivy, ale 1 se Skolnim kolektivem jako celkem, zvlast v ptipadé mensich skol (do

500 zakl), kde se mladez vzajemné zna, potkava, bydli na domoveé mladeze.

4 Zazitkova pedagogika a jeji vyuziti v ramci prevence
rizikovych jevi

Junova (2018) ve své publikaci Metody socialni pedagogiky upozoriiuje na to, ze
pojem zazitkova pedagogika neni zcela ukotven — nékdy se mluvi o pedagogice zazitku,
neékdy o zazitkoveé pedagogickém uceni apod. Zaroven upozoriiuje na to, ze se jedna o
hrani¢ni disciplinu, kterd souvisi jak se socialni pedagogikou, tak z velké casti
s pedagogikou volného Casu. Samotny pojem zazitkova pedagogika se u nas zacal
pouzivat az v 90. letech 20. stoleti a byva provazan s konkrétnim prostfedim — napft.

pfiroda, ale 1 Skolni prostredi.

Junova definuje zazitkovou pedagogiku jako pedagogickou disciplinu, ktera spociva
v nabyvdni zkuSenosti prostrednictvim viastniho proZitku (Junova, 2018, s. 36). Daéle
uvadi, ze zazitkové pedagogicky koncept v Ceské republice je zaméten na tii aspekty —
prozitek, zazitek a zkuSenost. Prostfedkem k dosazeni pozadovaného cile vzdélavani je
hra. Soucasti by méla byt evaluace, Cili zpétné zhodnoceni piinosu zazitkové aktivity
(zpétna vazba). Soucasti zazitkové pedagogiky byva dramatizace, Cili prevedeni realnych

zivotnich situaci do podoby dramatu, ktery nacvici zaci — klienti.

Chytilova a Hanu§ (2009) rozdéluji zazitkovou pedagogiku na vétsi pocet
programovych oblasti. Mezi tyto programové oblasti patii pohybové aktivity (sporty
v piirod¢, turistika aj.), umélecké aktivity (literatura, vytvarné uméni, divadelni umeéni
aj.), socialné psychologické aktivity (komunikativni, sebepoznéavaci, tvofivostni,
intelektualni, socialni) a spolecenské aktivity (moderni spole¢enské hry, happeningy aj.),

kognitivni aktivity (pozorovani a monitoring, poznavaci a experiment), technické aktivity

! Viz. https://www.poradenstvikhk.cz/dusevnizdravi/.
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(konstrukce, zru€nost, technika, vlastni prace) a IT a medialni aktivity (hry, programovani
a tvorba, vyhledavani, medialni tvorba). Na zakladé¢ kombinace aktivit pak vznika

dlouhodoby projekt, ktery pouziva nastroje zazitkové pedagogiky.

Zazitkova pedagogika je dilezitou soucasti aktivit realizovanych v ramci diplomové
prace na stiednich primyslovych skolach v Kralovéhradeckém kraji jako soucast
prevence rizikovych jevil ve skolnim prostiedi. Vzhledem k tomu, Ze na primyslovych
Skolach studuji technicky zalozeni Zzaci, soucasti volnocasovych aktivit ve Skolnim
prostiedi budou technické aktivity, zejména pak konstrukce novych stroju (robotika),
technicka feSeni, technika zvladnuti a pochopeni fungovani stroji — konstrukce a snaha o
pochopeni fungovani strojii by mohla vést k poklesu Sikany, jelikoz podporuje tymovou
praci a uci zaky pracovat v kolektivu rozdilnych osobnosti. V pfipadé grafickych obort
bude soucasti zazitkové pedagogiky medialni tvorba, kdy se budou zaci podilet na vzniku
studentského filmu véetné s danou problematikou souvisejici propagace, vyhledavanim
informaci, pozorovanim, poznavanim a sebepoznanim. Medialni tvorba zaroven rozviji
technické zameéteni zakt grafickych oborti — mohou tvofit propagacni web, fotografovat,
psat scénar, toCit, stfihat videa, podilet se na tvorbé kostymu (polygrafické a odévni

prumyslové skoly).

Dulezitou soucasti volnocasového preventivniho projektu je také divadelni umeéni,
predev§im pak psychodrama a sociodrama, kdy zéaci simuluji scény z realného zivota
nebo vstupuji do hry v roli, a tim se socializuji, uci a trénuji komunikaci a improvizaci.
Psychodrama i sociodrama patii mezi formy hry, ktera je hlavnim nastrojem zazitkové
pedagogiky. Psychodrama se zaméfuje na psychicky narocné situace, pracuje s pomerne
vysokou psychickou zatézi a pomaha vyjadfit vlastni pocity. Sociodrama pak simuluje
spor dvou skupin, popft. kultur, ktery probihal v minulosti, nebo ktery je stale aktualni.
Sociodrama miize byt dobrou prevenci Sikany a pomocnikem pii inkluzi zakut s odlisnym

matefskym jazykem. (Chytilova, Hanus, 2009)
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5 Vyzkumné Setfeni na stfednich primyslovych S$kolach

v Kralovéhradeckém kraji

5.1 Téma vyzkumného Setfeni

Tématem vyzkumného Setfeni jsou moznosti vyuziti volného Casu studentt stfednich
prumyslovych $kol v Kralovéhradeckém kraji. Pro ucely tohoto Setfeni jsou pouzity
kvantitativni vyzkumné metody — dotaznik. Vyzkumné Setfeni je navrhnuto tak, aby
vedlo k dosaZeni tii ze Ctyf cilt diplomové prace — prvnim cilem je zmapovat soucasné
moznosti  vyuziti volného Casu studenti  stfednich  pramyslovych kol
v Kralovéhradeckém kraji, pficemz se Setfeni zaméfuje na aktivity probihajici ve Skolnim
prostredi, druhym cilem je zjistit moznou souvislost mezi zvySenym vznikem rizikovych
jevl a nedostatkem oborovych volnocasovych aktivit a tfetim cilem je pfinést pohled

pedagogickych pracovnikii na moznosti vyuziti volného Casu studentd na jejich skole.

Vyzkumné Setfeni bylo realizovano na deseti stfednich pramyslovych skolach

v Kralovéhradeckém kraji. Jedna se o nasledujici skoly:

1) Stredni pramyslova Skola stavebni, Hradec Kralové,

2) Stiedni prumyslova Skola, Stiedni odborna skola a Stfedni odborné ucilisté, Hradec
Kralové,

3) Vyssi odborna skola a Stiedni pramyslova Skola, Jicin,

4) Stfedni prumyslova skola, Odborna skola a Zakladni $kola, Nové Mésto nad Metuji,

5) Stiedni primyslova Skola a Stfedni odborna skola, Dvir Kralové nad Labem,

6) Stfedni primyslova §kola, Trutnov,

7) Vyssi odborna skola a Stiedni prumyslova Skola Rychnov nad Knéznou,

8) Stredni primyslova skola elektrotechniky a informac¢nich technologii, Dobruska,

9) Stiredni primyslova Skola stavebni a Obchodni akademie arch. Jana Letleza, Nachod,

10) Stiedni pramyslova skola Otty Wichterleho, Hronov.

Respondenti byli osloveni formou dotaznikového Setfeni. Pro tento ucel byly
vytvoreny dva ruzné dotazniky — jeden pro zaky uvedenych skol a jeden pro pedagogické
pracovniky (viz. pfiloha A a B). Pro zaky byl vytvoren detailnéj§i dotaznik. Vzhledem
k tomu, ze na prumyslovych Skolach tvori majoritni skupinu chlapci, byly dotazniky
vytvoreny tak, aby v nich bylo jen minimum otevienych odpovédi, které by z osobnich
divodu chtéli vynechat. Dotaznik pro pedagogické pracovniky je stru¢néjsi, reaguje tak
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na nedostatek Casu a pfiliSnou administrativni zatéz pedagogickych pracovnikli. Vyplnéni
by nemélo zabrat vice nez 10 minut, v dotazniku jsou vyzadovany i oteviené odpovedi
(vzhledem k nutnosti pfinést do vyzkumného Setfeni vlastni nazor oslovenych
pracovniki). Je nutné podotknout, ze jsme se v prubéhu vyzkumného Setfeni setkavali
spiSe s despektem a pro mnohé feditele Skol byl problém dotaznik mezi pracovniky a
mezi zaky rozsifit. Aby mélo vyzkumné Setieni smysl a vysledky byly relevantni, byly
pozadovany odpoveédi minimalné od 15 zak( pramyslovych oborti a minimalné od 3
pedagogickych pracovnikii na kazdé z uvedenych skol (celkovy pocet odpoveédi od
pedagogickych pracovniku je nizsi, néktefi se odmitli zapojit). Celkove se vyzkumného
Setfeni zucastnilo 226 zakt z 10 skol v Kralovéhradeckém kraji a 24 pedagogickych

pracovnikd.

5.2 Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumné otazka: Nabizeji stiedni prumyslové Skoly v Krdlovéhradeckém
kraji svym studentitm oborové zamérené volnocasové aktivity, které jsou realizovany ve

Skolnim prostredi?

Hlavni vyzkumna otdzka: Jsou Zdci, kteri vyuzivaji oborové zaméyené volnocasové

aktivity ve Skole, méné ohrozZeni rizikovymi jevy nez ti, kteri dané aktivity nevyuzivaji?
Dil¢i vyzkumné otazky:

1) Jaky je ndzor pedagogii piisobicich na strednich priimyslovych Skoldch
v Kralovéhradeckém kraji na aktudlni stav vyuziti volného casu studentii na jejich
Skole?

2) Kolik procent studentit na stiednich priimyslovych Skoldach v Kralovéhradeckém
kraji v poslednich ticeti dnech kourilo cigarety nebo uzivalo alkohol?

3) Kolik procent studentit na stiednich priimyslovych Skoldch v Krdalovéhradeckém
kraji uzilo v poslednich triceti dnech navykové ldtky?

4) Kolik procent studentii na stiednich priimyslovych skolach v Krdalovéhradeckém
kraji ma osobni zkuSenost se Sikanou nebo kybersikanou?

5) Kolik procent studentit stiednich priimyslovych Skol v Krdlovéhradeckém kraji mda

osobni zkuSenost s vyclenénim integrovaného Zdka z kolektivu?
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5.3 Informace o problému a definice jeho klicovych slozek

Na stfednich skolach jsou obecné pomérné rozsifené rizné rizikové jevy — vyzkumné
Setfeni se zaméfuje jen na n€které z nich. Vybér zkoumanych rizikovych jevi se
inspiroval Setfenim Katedry psychologie Filosofické fakulty Univerzity Palackého
v Olomouci, které prob&éhlo mezi roky 2013 a 2014 a které se zabyvalo prave rizikovym
chovani zaka ve v€ku od 11 do 15 let. Nasi cilovou skupinou jsou zaci stfednich
pramyslovych $kol ve véku od 15 do 20 let. Setfeni mezi lety 2013 a 2014 prokazalo, Ze
v dané veékové kategorii se vyskytuje 31,2 % zaka, ktefi za poslednich 30 dna pozili
alkoholicky napoj. Toto Cislo se jevi jako alarmujici i vzhledem k tomu, ze zadny
z respondentd v dobé vyzkumu nebyl plnolety, tudiz by k alkoholu nemél mit pfistup.
10,9 % respondentt uvadi, ze uzilo v poslednich 30 dnech marihuanu nebo hasis, stejny
pocet respondentt koufil béhem poslednich 30 dnii cigarety. 17,6 % zakt uvedlo, ze bylo
béhem poslednich 30 dni terCem hrubych a vulgarnich urazek od spoluzakt, 7,1 % pak
bylo v poslednich 30 dnech Sikanovano v kyberprostoru. (Dolejs, Skopal, 2014)
K vyzkumnému Setfeni na stfednich primyslovych Skolach v Kralovéhradeckém kraji
ptispél i predpoklad, ze vyskyt rizikovych jevil v této cilové skupiné bude vyssi nez u déti
ze zékladnich Skol, které byly predmétem Setfeni Univerzity Palackého v Olomouci.
Tento predpoklad vznikl na zaklad€ osobni zkuSenosti, zaroven byl proveden kvalitativni
rozhovor s metodi¢kou prevence na stfedni primyslové Skole v Dobrusce, ktera vyskyt
rizikovych jevl jednoznacné potvrdila (viz. kapitola Rozhovor s metodickou prevence).
Tento rozhovor byl do prace pridan z diivodu propojeni kvalitativniho a kvantitativniho
vyzkumu. Bélik (2009) uvadi, ze bez vhodného propojeni obou typii zkoumani neni
vysledek uplnym. Kvalitativni rozhovor pfinese do vyzkumného Setfeni nahled konkrétni
metodic¢ky prevence, ktera ma s feSenim rizikovych jevi na pramyslové Skole dlouholeté

zkuSenosti.

Vazansky a Smékal (1995) upozortiu;ji, ze uz probéhlo mnoho pokust definovat volny
gas. Jeho vyznam je tudiz znadné variabilni. Piklan&ji se k definici M. Zakové, ktera
tvrdi, Ze se jedna o casovy prostor, ktery clovéku umoziuje svobodnou volbu cinnosti, kdy
si clovék vybira cinnost nezdvisle na spolecenskych povinnostech, vykondava ji tedy
dobrovolné a tato cinnost mu poskytuje uspokojeni a prijemné zdazitky. Za volnocasové
aktivity tudiz nemuzZeme povazovat ty, které byly Zzakim nafizeny absolvovat.
Rozhodnuti o zapojeni se do volnocasové aktivity tudiz musi byt zcela dobrovolné a tato
volnoc€asové aktivita musi zaky bavit, musi na ni chodit radi a bez natlaku (at’ uz ze strany
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rodict, vychovného poradce, metodika prevence nebo tfidniho ucitele atd.). Vazansky a
Smékal si dale vSimaji vyjadreni Petra Saka, ktery tvrdi, ze volny cas a jeho obsah
vyznamnym zpiisobem ovliviuji tendence k socidlné patologickym jevim mlddeze ci
naopak rozvoj talentu a aktivni Zivotni styl. Svoji hypotézu potvrdil na zakladé
vyzkumného Setfeni, kterého se zucastnilo 6700 osob ve veku 11-30 let v obdobi mezi
lety 1982 a 1992. Tuto hypotézu se znovu snazime potvrdit ve vyzkumném Setreni, které

probihé o 30 let pozdéji.

Volnocasovymi aktivitami rozumime takové aktivity, které probihaji ve volném Case
zakt. Nase vyzkumné Setfeni je zaméfeno na volnocasové aktivity realizované v prostiedi
Skoly, které ale nesouviseji pfimo s vyukou, nenavazuji na ni a nejsou jeji soucasti. Tyto
aktivity vyuzivaji prostor Skoly jako dobré a bezpecné zakladny, kde to zaci znaji a rodice
maji k tomuto prostiedi také davéru. Pro Skoly je vyuzivani vlastnich prostor financné
v podstaté zanedbatelnou polozkou v rozpoctu (je vSak nutné hradit naklady na energie a
udrzovani, uklid mistnosti, kde volnocCasova aktivita probiha). Volnocasovou aktivitu ve
Skole muze vést pedagogicky pracovnik, ktery je v dané Skole zaméstnan, popf. externi
pracovnik, kterému Skola poskytne smlouvu na dohodu o provedeni prace. Jeho prace
muze byt financovana napiiklad ze Sablon nebo z evropskych grantt. Idealni by bylo
vyuziti socialniho pedagoga, ktery by mohl pfinést pifidanou hodnotu — v ramci
volnocasovych aktivit pracovat s kolektivem, s ohrozenymi zaky, profesionalné vcas
diagnostikovat problémové zaky a komunikovat srodinami téchto zakd. Bohuzel,
socialni pracovnik stale neni na Skolach standardem, zvlasté pak na stfednich Skolach.
Ani na jedné stiedni prumyslové skole, ve které bylo vedeno vyzkumné Setfeni, neni
socialni pedagog soucasti pedagogického sboru. Jelikoz o ném zatim neni uvazovano ani
v piipravované novele zakona o pedagogickych pracovnicich, kterda by méla byt
projednana vtomto roce (2022), ziustava bohuzel jeho wvyuziti spiSe sporadickou
zalezitosti a pro Skoly je znacné slozité takového pedagogika financovat (jedinou

moznosti je vyuziti finanCnich prostfedkti ze Sablon, které vSak maji omezenou platnost).

Oborovou volnocasovou aktivitou rozumime takovou volnocasovou aktivitu, ktera
pfimo souvisi s oborem studia na konkrétni stfedni pramyslové skole. VSechny sledované
skoly nabizeji vice primyslovych obord. Vzhledem k tomu, ze volnocasové aktivity ve
Skole nemuseji byt zaméfené pouze na konkrétni obor (tfidu), je vhodné, aby takova
oboroveé zaméfena aktivita zahrnovala poznatky ze vSech nabizenych obord. Napf. na

sttedni primyslové Skole v Dobrusce vznikl filmovy krouzek, kde Zzaci vytvareji

28



studentsky film (tuto aktivitu naleznete v navrhu aktivit, které se daji na Skolach
realizovat). Skola nabizi tii zakladni obory — elektrotechnicky obor, ktery se déli na dva
podobory a zaobira se predevSim slaboproudou technikou, kterd se vyuziva
v informacnich technologiich, dale dva informatické obory — jeden je zaméfeny na spravu
siti a aplikace pocitact, druhy pak na graficky design, fotografovani a multimédia.
V ramci filmového krouzku zéci pisi vlastni scénat (uplatni se humanitné zaméfeni
studenti), dale toci vlastni film, nasledné ho stfihaji, pracuji s aplikacemi pocitaci ke
zkvalitnéni vysledného produktu. Urcité rekvizity ve filmu navrhuji studenti
elektrotechnickych obort. Zaci tak nemusi byt selektovani dle jednotlivych obord, kazdy
si najde svij okruh aktivit, které ho zajimaji. Zaroven neni pevné dano, ze zak, ktery
studuje grafiku, nemuze pracovat na elektrotechnickém feSeni urcitého problému. Toto
feSeni oboroveé zaméfené volnocasové aktivity podporuje kooperaci mezi zaky, zaci se

mohou zarovei sebevzdélavat a posouvat se dopfedu i v pribuznych oborech studia.

Rizikové jevy definuje Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy Ceské republiky
v Narodni strategii primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi na
obdobi 2019-2027 jako fakové chovani, v jehoz dusledku dochdzi k prokazatelnému
ndrustu zdravotnich, socidlnich, vychovnych a dalSich rizik pro jedince nebo pro
spolecnost. V tomto dokumentu jsou také jmenovany formy rizikového chovani — agrese,
Sikana, kyberSikana, nasili, domaci nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus,
extremismus, homofobie, kradeze, loupeze, wvydirani, zaskolactvi, zavislost (na
navykovych latkach, gambling, netolismus), rizikové sporty a rizikové chovani
v doprave, poruchy pfijmu potravy, negativni pusobeni sekt a sexualni rizikové chovani.
Ve vyzkumném Setfeni se zaméfujeme na Sikanu, kyberSikanu, zavislost na navykovych
latkach, alkoholu a koufeni a na problémy souvisejici s integraci zak( (napf. zaci
s dysfunkcemi, fyzicky nebo mentalné postizeni zaci, zaci s odliSnym matefskym
jazykem, ktefi neumi Cesky atd.). Pojmy jako Sikana a kyberSikana jiz byly definovany

v ramci teoretické casti diplomové prace.

Skolnim kolektivem myslime socialni skupinu, ktera se sklada z zakd jedné Skoly —
neuvazujeme pouze nad tfidnim kolektivem (v ramci jedné Skolni tfidy), jelikoz
volnocCasové aktivity, na které se zamétujeme, by nemély byt selektivni. Moznost
dochézet na oboroveé zaméfenou aktivitu realizovanou ve Skolnim prostredi by meél mit

kazdy zak z dané skoly, ktery studuje obor piibuzny naplni dané aktivity. Zakem

29



vylou¢enym z kolektivu pak rozumime takového zaka, ktery z n€jakého divodu neni

pfijiman ostatnimi jako plnohodnotny Clen socialni skupiny (je vy¢lenén ze skupiny).
5.4 Vyzkumné hypotézy

Na zaklad¢ studia jiz realizovanych vyzkumi, o kterych bylo pojednano v teoretické
casti diplomové prace, a na zakladé rozhovoru s metodiCkou prevence na stredni

prumyslové skole v Dobrusce jsme stanovili nasledujici hypotézy:

1) Stiedni prumyslové skoly v Kralovéhradeckém kraji nabizeji studentum jen malé
mnoZstvi oborové zamérenych volnocasovych aktivit realizovanych ve Skolnim

prostiedi.

Hypotéza vychazi z dlouhodobé znalosti prostiedi stfednich prumyslovych skol,
dale z rozhovoru s metodi¢kou prevence a z rozhovoru s fediteli vybranych §kol.
Vedouci pracovnici si ¢asto stézuji, ze zalozit volno€asovou aktivitu pro né predstavuje
administrativni zat€z, navic je tfeba sehnat a financovat pedagoga (nebo vychovatele),
ktery by danou aktivitu vedl. Vzhledem k omezenym moZznostem financovani (Sablony,
dotacni programy, granty, piispevky rodica a sponzort) a celkovému nedostatku
pedagogickych pracovnikt 1ze usuzovat, ze je pro stiedni pramyslové Skoly problém
takové aktivity pro studenty otevfit. Napiiklad na stfedni pramyslové Skole v Dobrusce
je aktualni vé€kovy pramér pedagogickych pracovnikt 48 let, mnozi jsou jiz
v dichodovém véku nebo maji nadtivazky, protoze se Skola dlouhodobé potyka
s nedostatkem odbornych ucitelt, ktefi by vyucovali napf. elektrotechniku nebo spravu
siti. U prumyslovych skol byva problémem, Ze v soukromém sektoru jsou lidé
s ptislusnou odbornou kvalifikaci mnohem lépe placeni nez ve Skolstvi, tudiz nemaji
motivaci do Skolstvi nastoupit. Lze predpokladat, ze podobny stav bude i na dalSich
prumyslovych skolach v kraji. I v piipadé distribuce dotazniku si feditelé Skol ¢asto

stézovali na pfiliSnou administrativni zatéz.

Celé situace graduje navic faktem, zZe stale nebyla uzakonéna pozice socialniho
pedagoga, ktery by mohl nékteré volnoCasové aktivity vést. Metodik prevence nema
snizeny uvazek a ¢asto je nucen k naduvazku vzhledem k tomu, Ze je zaroven ucitelem
odbornych predmétt. Za této situace nelze predpokladat, ze by skoly nabizely vice nez
5 oborové zamétenych volnocasovych aktivit, u kterych je navic nutné, aby je vedl

Clovek se znalosti oboru a zaroveri aby preventivné pusobil a pracoval se skupinou
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tvorenou studenty z vice tiid, ve které se mohou nachézet i integrovani a socialné

znevyhodnéni zaci.

2) Na stiednich prumyslovych Skolach v Kralovéhradeckém kraji uZivalo alespori 40 %

studenti v poslednich 30 dnech alkohol.

Hypotéza vychazi z vysledka Evropské skolni studie o alkoholu a jinych drogach
zroku 2015, kterd byla jiz zminéna v teoretické Casti diplomové prace. Tato studie
zahrnovala soubor 5364 student stfednich odbornych kol a odbornych ucilist. V ramci

této studie uvedlo 41,9 % respondentu, Ze piji nadmérné davky alkoholu.

Dale se miZzeme opfit o vyzkum zaméfeny na vybrané osobnostni ryby a rizikové
formy chovani Ceskych zaka a zakyn (Dolejs, Skopal, Sucha, 2014). Soubor obsahoval
4198 respondent ve véku 11-15 let, coz je o trochu mladsi vékova kategorie. V tomto
vyzkumu uvedlo 31,2 % respondentq, ze v poslednich 30 dnech pili alkohol. Musime mit
na paméti, ze se jednalo o mladsi respondenty, tudiz skuteCny stav by se mél blizit spiSe
studii ESPAD. Dolejs, Skopal a Sucha (2014) si zaroveti v§imaji klesajici tendence tohoto

jevu, tudiz by skute¢ny pocet mél byt nizsi nez ve studii z roku 2015.

3) Na stiednich prumyslovych Skolach v Kralovéhradeckém kraji koufilo alespori 25 %

studenti v poslednich 30 dnech cigaretu.

Tato hypotéza opét vychazi ze studie ESPAD z roku 2015, stejné jako predchozi.
V této studii odpovédelo 29,9 % respondentt, ze v poslednich 30 dnech koufili cigaretu.
Ve vyzkumu Dolejsiho, Skopala a Suché (2014) to bylo pouhych 10,9 %, ale opét se jedna
o mladsi vé€kovou kategorii respondentd. Vzhledem ke klesajici tendenci jevu
predpokladame, ze v soucasné dobé se mtizeme pohybovat kolem 25 %. Do této hypotézy
nejsou zahrnuty tzv. nikotinové sacky (napt. Lyft), které se staly v posledni dobé na
Skolach fenoménem a jsou uzivany détmi jiz v ramci zakladniho vzdélavani. Pokud by
byli zapocitani uzivatelé nikotinovych sackt, museli bychom predpokladat, ze celkovy

pocet procent uzivateld nikotinovych vyrobkt obecné bude vyssi.

4) Na stiednich prumyslovych Skolach v Kralovéhradeckém kraji uzivalo v poslednich

30 dnech alespori 25 % studentit navykové latky.

Hypotéza opét vychazi ze studie ESPAD, kde 36,8 % dotazovanych vyzkouselo

alesponl jednou za zivot konopné latky a 27 % je vyzkouselo v poslednim roce. Konopné
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latky jsou nejéast&ji zneuzivanou navykovou latkou mezi mladezi v CR. JelikoZ jsme pii
tvorbe hypotézy spojili veSkeré navykové latky dohromady, Ize predpokladat, Ze nejvice
respondentti bude mit zkuSenost pravé s konopnymi latkami, tudiz se celkovy pocet
uzivatelll v poslednich 30 dnech bude blizit poctu uzivatelti konopnych latek z roku 2015.

Vzhledem k predpokladané klesajici tendenci jsme hypotézu nastavili na 25 %.

5) Na stiednich primyslovych skolach v Kralovéhradeckém kraji ma alespont 15 %

studentii osobni zkuSenost s Sikanou nebo kybersikanou.

Tato hypotéza vychazi z vyzkumného Setfeni Bélika a Hoferkové, které probéhlo
ve Skolnim roce 2016/2017 a které mélo za cil pfinést pohled pedagogli na rizikové
chovani. Vyzkumny soubor tvofilo 120 ucitelli z nahodné vybranych zakladnich skol.
Agresivni chovani vcetné Sikany, kyberSikany a sebeposkozovani ziskalo nejvyssi
relativni Cetnost. Je patrné, ze se s timto problémem ucitelé bézné setkavaji. Ze 120

uvedlo tento problém 78 respondentd, coz je 65 % z nich.

Tabulka ¢ 1: Agresivni chovani Zdkil zdkladnich kol z pohledu pedagogii

Rizikové chovani | nl Relativni ¢etnost | Kumulativni
u zaka ZS cetnost

z pohledu
pedagogu

Agresivni chovani | 78 0,30 78
véetné Sikany,
kybersikany a

sebeposkozovani

Dale se hypotéza opira o vyzkum DolejSe, Skopala a Suché (2014), kde 17,6 %
respondentt uvedlo, ze bylo béhem poslednich 30 dni stfedem hrubych a vulgarnich
urazek od spoluzakt. DalSich 7.1 % uvedlo, Ze je nékdo zesmésiioval nebo jim ublizil
v poslednich 30 dnech na internetu a 11,7 % respondenti uvedlo, Ze jim néktery ze
spoluzakid v poslednich 30 dnech ublizil. Vzhledem k rozsifeni vypocetni techniky od
roku 2014 1ze predpokladat narust ptipadu kybersikany, vzhledem k distan¢ni vyuce mezi
lety 2020-2021 pravdépodobné zaznamename pokles fyzické Sikany ve Skole.
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V souvislosti s kyberSikanou realizoval vroce 2014 vyzkum jesté Centrum
PRVoK, PdF UP Olomouc. Podle n¢j se téméf 51 % zaka setkalo s kybersikanou. 18 %
z nich bylo ponizovano a zastrasovano, 14 % pak bylo ponizovano pomoci nevhodnych

fotografii.

6) Na stiednich priumyslovych Skolach v Kralovéhradeckém kraji se ve tiiddach
s integrovanymi Zdaky objevuje vice respondenti, kteri maji osobni zkuSenost se

Sikanou.

Tato hypotéza vychazi z predpokladu, ze integrovany zak je znevyhodnén svym
hendikepem, tudiz je snaz§im cilem agresivniho chovani. Hypotéza byla sestavena na
zakladé rozhovoru s metodiCkou prevence, ktery je soucasti kvalitativni ¢asti
vyzkumného Setfeni. Dle jejiho nazoru je bézné, Ze se u integrovanych zaka resi

problémy Sikany a kyberSikany Castéji.

7) Zaci, kteri pravidelné dochazeji na oborové zaméiené volnocasové aktivity ve Skole,

Jjsou méné ohroZeni rizikovymi jevy neZ ti, kteri dané aktivity nevyuZivaji.

Tato hypotéza pracuje s principem smysluplného vyuziti volného Casu a vychazi
z predpokladu, Ze pokud budou studenti sviij ¢as vhodné vyuzivat, nebudou mit
tendenci vyhledavat jiné vyziti, napf. ve formé zneuzivani navykovych latek. Vyuziti
volného ¢asu rovnéz pomaha bojovat se socialnim vyloucenim, které mize vést
k ohrozeni zéka rizikovymi jevy. Jedna se o hypotézu souvisejici s hlavni vyzkumnou

otazkou.

8) Veétsina pedagogn na stiednich prumyslovych Skolach v Kralovéhradeckém kraji je
toho nazoru, Ze volnocasové aktivity ve Skolnim prostiedi mohou sniZit pocet Zdiki

ohroZenych rizikovymi jevy.

Hypotéza vychazi opét zrozhovoru s metodickou prevence, navic pak jesté
z dotazniku, ktery byl distribuovan mezi ucCitele na Stfedni pramyslové Skole
elektrotechniky a informacnich technologii v Dobrusce v roce 2021 v ramci boje proti
socialnimu vyloudeni a Sikan&. Setfeni se zu&astnilo 19 pedagogickych pracovniki
pusobicich na této skole. 15 znich (79 %) uvedlo, ze by zavedeni smysluplné

volnoc¢asové aktivity pomohlo v boji proti t€émto jevim.
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5.5 Dotaznikové Setfeni

Kvantitativni vyzkumné Setfeni bylo provedeno formou dotazniku (viz. pfiloha A
a priloha B), ktery se zda byt nejvhodnéj§im nastrojem zkoumani ve vztahu

k definovanym vyzkumnym otazkam.

Dotazniky byly vytvoreny pomoci platformy Microsoft Forms, ktery nabizi i
pokrocilé funkce pfi tvorbeé dotazniku — napt. vétveni. Nasledné byly elektronicky
distribuovany do skol — byly zaslany emailem piimo feditelim jednotlivych $kol, které
jsme zadali o soucinnost. V piipad€, ze Skola neodeslala vyplnéné dotazniky v urCeném
terminu, kontakt prob¢hl jesté telefonicky a v nékterych piipadech i osobné. Vyzkumné
Setfeni probihalo od ledna do bfezna 2022. Vyzkumny vzorek zahrnoval 226 respondentt
z fad zaka stfednich primyslovych skol (ktefi vypliiovali dotaznik v piiloze A) a 32
respondenti z fad pedagogickych pracovnikt (ktefi vypliiovali dotaznik v pftiloze B).
Ackoliv jsem pivodné zadala po feditelich soucinnost od 15 respondentti z fad studentd,
vétsina dotaznik distribuovala celé tiideé — tudiz konecny pocet respondenti je vyssi, nez
bylo pavodné ocekavano, coz muze ve vysledku pfinést relevantnéjsi vzhled do

problematiky.

Tabulka ¢. 2: Vyzkumny vzorek — Zdci stednich primyslovych skol v Kralovéhradeckém kraji

SPS stavebni, | SPS, SOS a VOSaSPS, | SPS,0SaZS, | SPSaSOS,

Hradec SOU, Hradec Ji¢in Nové Mésto Dvur Kralové

Kralové Kralové nad Metuji nad Labem

24 18 26 21 17

SPS, Trutnov | SPSel.it, VOS a SPS, SPS a OA SPS Otty
Dobruska Rychnov nad | arch. Jana Wichterleho,

Knéznou Letzela, Hronov
Néachod
26 25 19 29 21
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Tabulka ¢ 3: Vyzkumny vzorek — pedagogicti pracovnici na stiednich priimyslovych Skolach v Kradlovéhradeckém kraji

SPS stavebni, | SPS, SOS a VOSaSPS, |SPS,0SazS, | SPSaSOS,

Hradec SOU, Hradec Ji¢in Nové Mésto Dvur Kralové

Kralové Kralové nad Metuji nad Labem

2 1 3 3 2

SPS, Trutnov | SPSel.it, VOS a SPS, SPS a OA SPS Otty
Dobruska Rychnov nad | arch. Jana Wichterleho,

Knéznou Letzela, Hronov
Néachod
1 4 3 2 3

5.5.1 Dotaznik pro zaky

Dotaznik pro zaky se sklada z ne€kolika ¢asti — v Gvodni €asti najdeme informaci
o anonymité odpovédi, informaci o tom, komu je dotaznik uren a ze bude soucasti
diplomové prace. Dale je zde uvedeno, ze vyplnéni zabere piiblizné 20 minut — primérny
Cas vyplnéni byl v§ak mnohem nizsi, 7 minut a 14 sekund. Ackoliv se dalo predpokladat,
ze vyplnéni skuteCné nezabere tolik ¢asu, je lepsi uvést delsi casovy odhad — naptiklad
kvuli zakim se specialnimi vzdélavacimi potfebami, ktefi mohou byt také respondenty
ve vyzkumném Setfeni. Nékterym zakim muZze zabrat delsi Cas i vyplnéni oteviené

otazky, ktera se tyka Sikany a kybersSikany.

V dotazniku dale najdeme 3 uvodni otazky — na jakou stfedni primyslovou skolu
respondent dochazi (moznosti se objevi formou rozeviraciho seznamu, tudiz by se nemélo
stat, aby odpovidal student, ktery na zaddnou z uvedenych skol nedochazi), dale jaky
zakuv obor studia (n€které Skoly nenabizeji pouze pramyslové obory, tato otazka ma
ovéfit, zda zak spada do kategorie primyslovych §kol) a zda zakova Skola nabizi néjaké
volno€asové aktivity, které se odehravaji pfimo ve Skole a souviseji s oborem jejich
studia. Jako pfiklad je zde uveden kurz programovani, krouzek robotiky, medialni
krouzek, filmovy klub, kurz ke zdokonaleni stavebnich dovednosti a jiné. Zak by tak mél

ziskat konkrétni pfedstavu o tom, jaké volnocasové aktivity myslime.
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Druha ¢ast dotazniku se otevie, pokud zak odpovi kladné na otazku, zda jeho skola
nabizi n¢jaké volnocasové aktivity a zda je vyuziva. Nasleduje otazka na to, zda zak vi o
vice nez péti, nebo méné nez péti oborove zamerenych volnocasovych aktivitach ve skole.
Sekundarné u této otazky zjistime, kolik zaki ma povédomi o aktivitach, které Skola
nabizi —je totiz mozné, ze $kola aktivity nabizi, ale zaci o nich nevédi, tudiz je pravidelné
nevyuzivaji. Nasleduje Likertova Skala, na které zaci voli, zda souhlasi nebo nesouhlasi

s uvedenymi tvrzenimi ohledn€ volnocasovych aktivit.

Zakum, ktefi odpovi na otazku ohledné volnocasovych aktivit ve skole zaporné
(Skola aktivity nenabizi, nebo je zak nevyuziva, nevi o nich), se zobrazi pouze zkracena
verze Likertovy Skaly s jinymi otazkami, které se tykaji pfedev§im osobnich preferenci —

napt. zda by zak tyto aktivity vyuzival, kdyby je mél k dispozici.

Dotaznik pokracuje Casti, ktera se zobrazi vS§em zakim po vyplnéni Likertovy
Skaly (jedné nebo druhé verze) — otdzkami na uzivani alkoholu nebo drog v poslednich
30 dnech, koureni cigaret v poslednich 30 dnech. Nasleduje otazka tykajici se osobni
zkuSenosti s Sikanou nebo kybersSikanou, ktera opét obsahuje nazorné ptriklady takového
jednani, pojem Sikana v ni neni pfimo pouzit (napt. na své soucasné Skole jsem byl/a
ponizovan/a svymi vrstevniky atd.). Pokud zde zak odpovi kladn€, objevi se oteviena
otazka zjist'ujici, o jaké konkrétni rizikové jednani §lo. Dale nasleduje binarni otazka, zda
si zak mysli, Ze by mu pomohla tcast na n&jaké spolecné volnoc¢asové aktivité. Pokud zak
odpovi zaporné, pfesune se automaticky na otazku, zda zna n€koho, kdo by byl obéti
Sikany ze strany vrstevniki (spoluzakd). K této otazce se po zodpovézeni vsech
predchozich dostane 1 zak, ktery predtim vyplnioval ¢ast tykajici se osobni zkuSenosti se
Sikanou nebo kybersikanou. Pti kladné odpovédi se opét zobrazi binarni otazka ohledné

nazoru na volnocasové aktivity v pfipadé Sikany spoluzéaka.

Posledni cast tvoii otazky na integrované spoluzaky — pokud zak odpovi kladné
na otazku, zZe se v jeho tfidé nachazi integrovany zak (opé€t neni v dotazniku pouzit tento
konkrétni pojem, ale vycet prikladi téchto zaka), dalsi binarni otazka se tyka toho, zda je
tento zak vylouCeny z kolektivu — v pfipadé kladné odpovédi nasleduje znovu otazka na
to, zda by mu mohla pomoci tUc¢ast na volnoCasovych aktivitach. Pokud zak odpovi
v kterékoliv otazce posledni ¢asti zaporné, presune se automaticky na konec dotazniku,
kde najde podékovani a emailovou adresu, na kterou se miize obratit v pfipadé, ze ma

zajem o vysledky vyzkumného Setteni.
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5.5.2 Dotaznik pro pedagogické pracovniky

Dotaznik pro pedagogické pracovniky je podstatné kratsi. Uvodni text je totozny
s textem pro zaky, jen u ¢asového odhadu je uvedeno 10 minut. Dotaznik obsahuje
otevienou otazku, na kterou zabere néjaky ¢as odpovedét. Primérny Cas vypliovani Cital
5 minut a 11 sekund. Je tfeba podotknout, Ze se neobjevovaly pfili§ dlouhé oteviené

odpovedi.

V prvni Casti najdeme opét ovérovaci otazky — rozeviraci seznam s prumyslovymi
Skolami v Kralovéhradeckém kraji, ktery eliminuje moznost, ze by odpovidal nékdo
z jiné Skoly nebo z jiného kraje. Dale je zde otazka, kde mizou respondenti zaskrtnout
vice odpovédi — tyka se toho, na jaké pozici ve §kole doty¢ny pusobi. Je bézné, Ze napf.
ucitel odbornych predméti pisobi zaroven jako metodik prevence apod. Zaroven opét
eliminujeme moznost, ze bude na dotaznik odpovidat sice zaméstnanec Skoly, ktery ale
neni pedagogickym pracovnikem. Néasleduje dotaz, zda Skola, na které dany respondent
pusobi, nabizi oborové zaméfené volnocasové aktivity, u kterych uvadime stejné priklady
jako v dotazniku pro zaky. Pedagogicky pracovnik zde muze vybrat, Ze Skola takové

aktivity nabizi, nenabizi, nebo je mozna nabizi, ale on o nich nevi.

V ptipadé, ze respondent kladné odpovi na otazku ohledné volnocasovych aktivit
ve Skole, otevie se mu dalsi ¢ast dotazniku. Zacina dotazem, zda respondent vi o vice nez
péti, nebo méné nez péti takovych aktivitach. Tato otazka je tu predevsim z toho divodu,
aby mohla byt srovnana s odpovédmi zaku ze stejné Skoly. Piedpokladame, ze
pedagogicti pracovnici budou vice informovani o aktivitach, které §kola nabizi. To, ze se
v tomto spoléhame na odpovédi pedagogickych pracovniki, patii mezi nesporné limity
prace. Nasleduje Likertova Skala s otazkami, které smeétfuji ke zjiSténi nazoru
pedagogickych pracovniki na moznou souvislost mezi vyuzivanim volnocasovych
aktivit a rizikovymi jevy mezi zaky dané Skoly. Dale je zde prostor na prezentovani
osobni zkuSenosti daného respondenta stim, ze zakovi ohrozenému rizikovymi jevy
néjakym zpusobem pomohlo vyuzivani Skolnich volnoCasovych aktivit. Jedna se o

otevienou otazku, ve které muze respondent uvést, ze zadnou takovou zkuSenost nema.

Tém, ktefi odpovi na otazku ohledné existence oborové zaméfenych
volnocasovych aktivit ve Skole zaporné, popt. tém, ktefi odpovédéli, Zze nevi, zda se u
nich takové aktivity provozuji, se automaticky zobrazi Likertova Skéla s otazkami

ohledné subjektivniho pohledu na moznost vyuziti téchto aktivit na jejich skole — zda by
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takové aktivity radi realizovali, zda realizaci brani nedostatek pracovniki, kteti by byli
ochotni tento krouzek vést, zda si mysli, ze by tyto aktivity pomohly v prevenci

rizikovych jevi atd. Oteviena otazka v tomto pfipad€ jiz nenasleduje.

Na konci dotazniku najdou 1 pedagogicti pracovnici podékovani a emailovou

adresu, na kterou se mohou obréatit v pfipadé zajmu o vysledky vyzkumného Setteni.
5.6 Analyza a interpretace vysledkil vyzkumného Setfeni mezi zaky

Nyni interpretujeme a analyzujeme vysledky vyzkumného Setfeni, které prob&hlo
formou dotazniku a které bylo provedeno mezi zaky stfednich primyslovych skol

v Kralovéhradeckém kraji.

Prvni dvé otazky se tykaly Skoly, do které zak dochazi, a oboru studia, coz byla
Ciste kontrolni otazka, ktera je pro vyzkum nerelevantni. Analyza a interpretace vysledkt

zacina od treti otazky v dotazniku.

Otazka €. 3: Nabizi vaSe §kola néjaké volnocasové aktivity, které by se odehravaly v
primo ve Skole a souvisely by s oborem vaseho studia? (napr. kurzy programovani,
krouzek robotiky, medialni krouzek, filmovy klub, kurzy ke zdokonaleni stavebnich

dovednosti atd.)?

- Mozné odpovédi: Ano, nabizi a ja je vyuzivam; ano, nabizi, ale ja je nevyuzivam,;

ne, nenabizi; mozna nabizi, ale j& o nich nevim a nevyuzivam je.

Cilem této otazky bylo zjistit, jaké povédomi maji zaci o nabidce volnocasovych
aktivit souvisejicich s oborem jejich studia, které nabizi pfimo Skola. VSechny Skoly
nabizeji alespon jednu oborové zaméfenou volnocasovou aktivitu (dle dotazniku pro
pedagogické pracovniky, ktefi maji obecné vétsi povédomi o nabidce téchto aktivit), tudiz
pokud zaci odpovidaji, ze Skola takové aktivity nenabizi, pravdépodobné pfili§ nefunguje
propagace aktivit ve Skolnim prostiedi, pfipadné si zaci pfi vypliiovani dotazniku
neuveédomili, ze maji podobnou aktivitu k dispozici. Bohuzel nevime, v jakém prostredi
zaci dotaznik vypliiovali a zda nebyli v ¢asovém presu, ackoliv odhadovany cas vyplnéni
dotazniku byl zna¢n€é nadhodnocen. Procentualni vysledky byly zaokrouhleny na cela

disla.
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Tabulka ¢ 4: Povédomi Zakit o oborové zamérenych volnocasovych aktivitdch na jejich skole

Moznosti Celkem Celkem (%)
Ano, nabizi aja je 48 21
vyuzivam.

Ano, nabizi, ale ja je| 112 50
nevyuzivam.

Ne, nenabizi. 23 10

Mozna nabizi, ale ja o nich | 43 19

nevim a nevyuzivam je.

Z tabulky je patrné, Ze nejvice respondentd (50 %) vi o tom, Zze volnocasové
aktivity Skola nabizi, ale nevyuzivaji je. Bylo by vhodné zamyslet se nad kvalitou
nabizenych volnocCasovych aktivit, Skolam bychom doporucili provést dikladné Setfeni
mezi zaky a tim zjistit, jaky by mohl byt divod jejich nevyuzivani. Dale, jak je zminéno
vySe, by mohl byt problém s propagaci aktivit. Vhodné by bylo propagovat tyto aktivity
na popularnich socialnich sitich (Facebook, Instagram, TikTok). K mohutné&jsi propagaci
vybizi i fakt, ze 19 % zaka si neni jistych, zda Skola n¢jaké takové aktivity viibec nabizi.
Vzhledem k tomu, ze vSechny Skoly tyto aktivity nabizeji, celkem 29 % zaki o nich
v podstaté nevi. Jen 21 % zakt néjaké oborové zamérené volnocasové aktivity ve Skole

Vyuziva.

Odpoved na treti otazku (viz. Tabulka €. 3) byla urcuyjici pro to, jaké dalsi otazky
se zakovi ukazaly. Pokud zak potvrdil, ze Skola volnocasové aktivity nabizi a on je
aktivn€ vyuziva, posunul se na otazku €. 4. Pokud zak odpovédél, ze skola aktivity nabizi,
ale on je nevyuziva, posunul se na otazku ¢. 7. Ve zbylych dvou moznostech pokracoval

zak na otazku €. 6. Tyto otazky se zakovi zobrazily automaticky dle zadané odpovédi.
Otazka ¢. 4: O kolika takovych oborové zamérenych volnocasovych aktivitach vis?

- Mozné odpovédi: Mame k dispozici vice nez 5 volnocasovych aktivit tydné;

mame k dispozici méné nez 5 volnocCasovych aktivit tydné.
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Tabulka ¢. 5: Pocet oborové zamérenych volnocasovych aktivit z pohledu Zdka

Moznosti Celkem Celkem (%)
Vice nez 5 aktivit tydné. | 4 8
Méné nez 5 aktivit tydné. | 44 92

Naprosta vétsina zaka (92 %) je toho nazoru, ze maji k dispozici méné nez 5
volnocasovych aktivit ve skole tydné€. Dle vysledkd dotazniku pro pedagogické
pracovniky (viz. kapitola 5.8) nabizeji n€které skoly skute¢né vice nez 5 volnocasovych

aktivit tydné, coz vSak v podstaté postrada vyznam, kdyz o nich vi jen 4 zaci (8 %).
Otazka ¢. 5: Oznac, zda s uvedenymi tvrzenimi souhlasiS, nebo nesouhlasis.

- Mozné odpovédi: Likertova §kala (rozhodné ano, spise ano, spiSe ne, rozhodné

ne).

Tato otazka se op€t objevila jen studentim, ktefi vyuZzivaji volnocasové aktivity, tudiz
na ni odpovidalo 48 respondentii. Zamérn€ byla vynechana neutralni moznost (napf.
,,hevim®), aby se respondent musel rozhodnout a aby nemél tendenci na vSechny otazky

odpovidat neutralné.

Graf'¢. 1: Nazor Zakii na volnocasové aktivity ve skole

Nazor Zak( na volnocasové aktivity ve Skole

Byl/a bych rad/a, kdybychom méli k dispozici vic 7
volnocasovych aktivit ve skole, které by byly 12 24
zaméfené na m{j obor studia. B 5

Volnocasové aktivity v nasi skole miZe navstévovat 2 34

celd nage tfida. 12

Vim o nékom, komu $kolni volnocasova aktivita 13 21

pomohla lépe se zaclenit do kolektivu. 11

Diky $kolnim volno€asovym aktivitdm mam vice 31
kamaradd. 7
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V prvni ¢asti grafu najdete odpovédi na otazku tykajici se zakovskych preferenci
—ocenili by zaci vice oborové zameétenych volnocasovych aktivit na své Skole? Rozhodné
ano nebo spiSe ano odpovédélo celkem 17 respondentd, coz odpovida 35 %. Tento
vysledek muzeme interpretovat dvéma zpusoby — prvni moznosti je, ze studenti maji
téchto aktivit subjektivné dostatek, tudiz neciti potfebu, aby vznikaly dal§i podobné
iniciativy. Druhou moznosti je, ze studenti o oborové zamérené aktivity nemaji takovy
zajem, radéji by vyuzivali napf. sportovni aktivity, jazykové krouzky a podobné. Na
druhou stranu, 35 % respondentt by bylo ochotno vyuzivat i nove vzniklé aktivity, tudiz

se nejevi jako nesmyslné zakladat ve Skole nové krouzky tohoto typu.

Nasleduje otazka, zda muze aktivity navstévovat cela tiida. Na tuto otazku nikdo
neodpovedél, ze rozhodné mize. Pouze 12 respondentti (25 %) si mysli, Ze mozna ano,
ale nikdo o tom neni presvédceny. Opét se nabizi vic moznych vysvétleni — zaci mizou
mit dojem, ze se jich vic na danou aktivitu nevejde, aktivita ma naplnénou kapacitu.
Vysvétlenim mize byt i jisté omezeni pii vyuzivani prostor, kde se aktivita odehrava,
protoze miize byt pro dany podet zakii ve tfidé moc maly. Zaci se také mohou domnivat,
ze n€kdo ze tiidy nemuze aktivity vyuzivat napiiklad z rodinnych davodu, z divodu
nedostatku ¢asu, prace pii studiu a podobné. Negativni odpoveéd’ se tedy nemusi vztahovat
pouze na omezeni ze strany Skoly. Nékteré oboroveé zamétené aktivity byvaji , vybéroveé®,
kdy je pfistup na tuto aktivitu nabidnut pouze zakim s dobrymi vysledky v pfibuzném
Skolnim prfedmétu, tudiz zaci mohou mit pocit, ze by nektefi jejich spoluzaci na krouzku
neuspéli a z tohoto divodu ho nemohou navstévovat, popf. by jim to nebylo vyucujicim,
ktery aktivitu vede, dovoleno. Z hlediska prevence rizikovych jevu se jevi jako idealni,
kdyz se na takové aktivit¢ mize podilet cela tfida, jelikoz je pak efektivnéjsi zarazeni
preventivnich prvku, skupina se da snaze diagnostikovat. Je vSak legislativné nemozné
ucast na takovych aktivitach nafidit, na vétsin€ Skol ziistane UCast tfidy na aktivité utopii.
Vyhodou kolektivii slozenych ze studenti z riznych tfid miZze byt moznost snazsiho

seznameni se (zejména napiiklad u zaka s odliSnym matefskym jazykem).

Celkem 14 respondentt (29 %) odpovédélo kladn€ na otazku, zda znaji nékoho,
komu volnocasova aktivita pomohla zaclenit se 1épe do kolektivu. Na prvni pohled se
vysledek muze jevit jako nizké Cislo, je vSak tfeba si uvédomit, ze zaci v daném véku
nemuseji vnimat potfeby svych vrstevnikt a pokud takovy zak nepatii do jejich socialni

skupiny, v podstaté si ho nevs§imaji. Tento problém vyvstava predevsim na velkych,
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anonymnich Skolach. Je zifejmé, ze 1 zaci samotni vnimaji volno€asovou aktivitu jako

¢innost, pii které se nékdo muize 1épe zaclenit.

Pomérné malo respondentt (19 %) odpovédélo, ze sami maji diky volnoCasové
aktivité vice kamaradu. Je mozné, Ze si zaci ve chvili, kdy vyplnovali dotaznik, na nékteré
své kamarady nevzpomnéli, zaroven je také mozné, ze pii oborové zaméfenych
volnocasovych aktivitach nepanuje ve skupiné pratelské prostiedi a zaci nemaji moznost

se pfi nich seznamit.

Po vyplnéni odpovédi na tuto otazku je respondent presmérovan na otazku €. 7,
otazka C. 6 je urCena studentim, ktefi si mysli, ze S§kola volnoCasové aktivity nenabizi,

nebo o nich nevédi.
Otazka ¢. 6: Rozhodni, zda jsou uvedena tvrzeni pravdiva.

- Mozné odpovédi: Likertova Skala (rozhodné ano, spise ano, rozhodné ne, spise

ne).

Na tuto otazku bylo pfesmérovano celkem 66 respondenti. Opét byla zaméme

vynechéna neutralni moznost.

Graf ¢. 2: Nazor Zakii na volnocasové aktivity ve skole

Nazor Zak( na volnocasové aktivity ve Skole

Pokud bych mél/a moznost vyuzivat ve Skole 18
volnocasové aktivity zamérené na muj obor, o

wuiival/a bych je. E—— 2

23

Myslim, Ze by vyuZivani volnocasovych aktivit ve skole 23

pomohlo, aby moji vrstevnici nekoufili, nepili alkohol 9
nebo aby neuZzivali navykové latky. . 2

Znam nékoho konkrétniho, komu by volnocasové 17
aktivity pomohly prestat uzivat navykové latky

(koureni, alkohol, drogy). - 6
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Tuto otazku méli moznost zodpovédeét pouze ti respondenti, ktefi odpovedéli, ze

Skola zadné aktivity nenabizi, popf. Ze mozna nabizi, ale nevédi o nich. Proto mizeme
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shledat zajimavym vysledek prvni otazky v této Likertoveé Skale, kdy 31 studentt (47 %)
odpovédélo, ze by vyuzivali volnoCasové aktivity, kdyby je méli k dispozici. Opét si
muzeme potvrdit tvrzeni, ze propagace je v piipad€ volnocasovych aktivit dulezita a ze

za nezajmem o tyto aktivity mize byt pouha neznalost potencialnich klientt sluzby.

21 respondentt (32 %) uvedlo, ze si mysli, ze by vrstevnikim, ktefi koufi, piji
alkohol nebo uzivaji drogy, pomohlo, kdyby vyuzivali n€akou volnocasovou aktivitu.
Tento pocet je pomérné vysoky, pfihlédneme-li k tomu, Ze jen 8 z nich (12 %) si mysli,
ze by volnocCasové aktivity mohly pomoct nékomu konkrétnimu, koho osobné znaji.
Mozna jsou piesvédceni, ze by konkrétni osoba ohrozena rizikovymi jevy neméla zajem
o vyuzivani volnocasovych aktivit, popft. si respondenti vzpomnéli jen na takové osoby,

které nestuduji na dané skole.
Otazka ¢. 7: Oznac tvrzeni, ktera jsou pravdiva.
- Respondent muze oznacit vice odpovédi (viz. Graf ¢. 3).

Tato otazka se tykala zkuSenosti s uzivanim alkoholu, navykovych latek a s kourfenim
v poslednich 30 dnech. Objevila se vSem respondentim (bez ohledu na predchozi

odpoveédi).

Graf'¢. 3: Uzivani alkoholu, navykovych latek a koureni

UZivani alkoholu, ndvykovych latek a koureni

= V poslednich 30 dnech jsem mél/a cigaretu.
= V poslednich 30 dnech jsem pozil/a alkohol.

V poslednich 30 dnech jsem alespori jednou koufil/a marihuanu.

V poslednich 30 dnech jsem alespori jednou uzil/a kokain, pervitin, extazi nebo heroin.
= V poslednich 30 dnech jsem alespori jednou uZil/a LSD nebo lysohlavky.

= 7adn4 z uvedenych odpovédi neni pravdiva.
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33 % respondentt (celkem 75) uvedlo, ze v poslednich 30 dnech mélo cigaretu.
Tento Udaj je ve srovnani s vyzkumem, z néhoz vychazi tfeti hypotéza, vyssi — studie
ESPAD uvadi 29,9 %. Na stfednich primyslovych skolach je tedy koufeni skuteCnym
problémem, ktery bézné tesi Skolska poradenska pracovisté (vychovny poradce, metodik
prevence). V posledni dob€ se navic rozmohlo Zvykani nikotinovych sacka (napf. znacky
Lyft), které maji zaci vlozené v Gstech a je velmi obtizné jejich uzivani kontrolovat —
zaroven vSak obsahuji nikotin, ktery negativné ovliviiuje soustiedéni ve vyuce. Pokud
bychom pfipocitali i uzivatele nikotinovych sacka, byl by pravdépodobné skutecny pocet
uzivateli nikotinu vyssi. Treti hypotéza se tedy potvrdila, alespori 25 % respondentt
koufilo v poslednich 30 dnech cigaretu. Je vSak zajimavé, ze se nepotvrdila naznacena
klesajici tendence, kterou ve svém vyzkumu predpokladaji Dolej§, Skopal a Sucha
(2014). Vliv mize mit i frustrace z obdobi pandemie Covid-19 a soucasné probihajici

valka na Ukrajiné.

63 % studentl (celkem 142) uvedlo, ze v poslednich 30 dnech pozilo alkohol.
Udaj je o mnoho vysi, nez uvadi studie ESPAD, ze které vychazi druha hypotéza. Opét
se jedna o problém, ktery primyslové Skoly bézné fesi. Zde se navic ptridava nutnost fesit
poziti alkoholu u déti ubytovanych na domoveé mladeze, pokud nim Skola disponuje.
Tento udaj potvrdil druhou hypotézu, tedy ze alespori 40 % respondenti pozilo

v poslednich 30 dnech alkohol. Opét se vSak nepotvrdila klesajici tendence jevu.

17 % student (celkem 38) uvedlo, ze uZilo v poslednich 30 dnech navykové
latky. Z toho 32 uzilo marithuanu, 4 uzili kokain, pervitin, extazi nebo heroin a 2 uzili
LSD nebo lysohlavky. Ackoliv je 17 % pomérné alarmujici Cislo, jen necela 3 procenta
uzila jinou drogu nez marihuanu. Zde je patrné, ze pomérné dobfe funguji programy
prevence a spoluprace nékterych kol s Policii CR pii tvorbé preventivnich programi.
Bylo by vSak vhodné vice se zaméfit na uzivani marihuany, coz je, dle rozhovoru
s metodi¢kou prevence, také problém, ktery se fesi Casto a fesi se ve spolupraci Skoly,
rodiny a Policie CR. Ctvrta hypotéza, ktera predpoklad4 uzivani navykovych latek u vice
nez 25 % respondenttl, se nepotvrdila. Tento jev ve srovnani se studii ESPAD znatelné

poklesl.

18 % respondentd (celkem 41) uvedlo, Zze pro né neplati zadné z uvedenych
tvrzeni, z ¢ehoz mizZeme vyvozovat, Zze v poslednich 30 dnech nekoufili, nepili alkohol

ani neuzivali navykové latky.
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V ramci cilt vyzkumného Setfeni a ovérovani hypotézy €. 6 je tieba ovéfit, jak
odpovidali ti respondenti, ktefi se uCastni volnoCasovych aktivit a zda je u nich patrny

nizsi vyskyt rizikovych jevi zkoumanych v této otazce (viz. Graf €. 4).
Graf ¢. 4: Srovndni poctu procent Zdkii ohroZenych rizikovymi jevy v souvislosti s vyuZivanim volnocasovych aktivit
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Na Grafu ¢. 4 vidime srovnani poctu procent zaku, ktefi vyuzivaji volnocasové
aktivity a jsou ohrozeni rizikovymi jevy a téch, ktefi je nevyuzivaji a jsou jimi rovnéz
ohrozeni. Udaje obsazené v grafu nam mohou slouzit k ovéfeni hypotézy ¢. 7, ktera tvrdi,
ze zaci, ktefi vyuzivaji volnoCasové aktivity, jsou mén¢ ohrozeni rizikovymi jevy nez ti,

ktefi je nevyuzivaji.

U poziti alkoholu v poslednich 30 dnech a uziti navykovych latek v poslednich 30
dnech jsou hodnoty témet totozné, jedna se pouze o rozdil v fadu jednotek. V piipadé
uzivani navykovych latek je dokonce vice pfipadd takovych studentl mezi témi, ktefi
vyuzivaji volnoCasové aktivity (odpoveédéli kladné na otdzku €. 3). Rozdil je vSak

zanedbatelny.

Zajimav¢j§i vysledky vramci vyzkumného Setfeni piinasi pocty zaks, ktefi
v poslednich 30 dnech kouftili. Hodnoty se zde lisi o 10 %, kdy je skutecné nizsi pocet
procent zaku, ktefi kouii a dochazeji na volnocasové aktivity. Hypotézu mizeme Castecné
potvrdit i pomoci poslednich dvou sloupcti v grafu — 32 % respondentu, ktefi vyuzivaji

volnocasové aktivity, v poslednich 30 dnech nekoufilo, nepilo alkohol ani nezneuzivalo
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navykové latky. U ostatnich se jedna o 15 %, coZz je o vice nez polovinu méné. Zde by
mohla byt patrna urcita souvislost. Hypotézu vsak jesté musime potvrdit v Casti, ktera se

tyka Sikany a kybersikany, jez jsme zaradili rovnéz mezi zkoumané rizikové jevy.
Otazka ¢. 8: Oznac¢ ANO, pokud se té tyka alespon jeden z nasledujicich bodu:

- Na své soucasné Skole jsem byl/a ponizovan/a svymi vrstevniky,

- byl/a jsem teréem posméchu a nadavek,

- nékdo z vrstevnikii mi bezduvodné fyzicky ublizil,

- myslim, ze jsem obéti Sikany ze strany mych vrstevniku,

- nékdo zverejnil na internetu mé nelichotivé fotografie,

- nékdo se na internetu vydaval za mé s cilem mé zesmésnit nebo ponizit,

- vim, Ze mé spoluzaci pomlouvaji na spole¢ném chatu, kam mé nepridali,

- byl/a jsem na internetu ter¢em posméchu ze strany svych spoluzaku (napr.
jsem byl/a soucasti memes, nékdo napsal néco o mé osobé na rizna anonymni
priznani atd.),

- myslim, Ze jsem obéti kybersikany.

- Mozné odpovédi: ano, ne.

V ptipadé kladné odpovédi se zakovi otevie Cast dotazniku tykajici se Sikany a

kybersikany. V pfipadé zaporné odpovédi preskoci zak na otazku €. 11.

Graf'¢. 5: ZkuSenosti Zakit s Sikanou a kybersikanou na soucasné skole

Zkusenosti zaka s Sikanou a kybersikanou na soucasné
Skole

m Z4ci, ktefi se stali ter¢em $ikany nebo kybersikany

= 74ci, ktefi se nestali teréem Sikany nebo kybersikany
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Pocet procent zaku, ktefi se stali terem Sikany nebo kyberSikany na soucasné
Skole, je 11. Hypotéza €. 5 tvrdi, Ze ma osobni zkuSenost s Sikanou nebo kybersikanou 15
% zaku. Tato hypotéza se tedy zatim nepotvrdila, skuteCny pocet je nizsi. Osobni
zkuSenosti mizeme vSak nazvat i situaci, kdy respondent nebyl obéti takového jednani,
ale byl jeho svédkem, popf. inicidtorem. Tomuto pfipadu se vénujeme v dal§i otdzce,

tudiz az po srovnani vysledkti mizeme hypotézu potvrdit, nebo vyvratit definitivné.

Opét musime srovnat pocet zakt ohrozenych Sikanou nebo kybersikanou a
zaroven dochazejicich na volnocasové aktivity a pocet téch, ktefi jsou rovnéz ohrozeni

Sikanou a kybersikanou, ale na volno¢asové aktivity ve Skole nedochazeji.

Graf ¢. 6: Pocet procent Zdakii ohroZenych Sikanou nebo kyberSikanou v souvislosti s vyuzivanim volnocasovych aktivit

Pocet procent zakt ohroZzenych Sikanou nebo kybersikanou

v souvislosti s vyuzivanim volnocasovych aktivit
14
13

12

11

10
B Respondenti, ktefi vyuZivaji volnocasové aktivity (%)

M Respondenti, ktefi nevyuZzivaji volnoCasové aktivity (%)

Zaku, ktefi vyuzivaji volnodasové aktivity a zaroveii jsou ohrozeni sikanou nebo
kybersikanou, je 6 z celkového poctu 48 — to znamena 13 % (zaokrouhlujeme-li na cela
Gisla). Zaka, ktefi nevyuzivaji volnogasové aktivity a zarove jsou ohrozeni §ikanou nebo
kybersikanou, je 19 z celkového poctu 178 — to znamena 11 %. V tomto piipadé se tedy
hypotéza ¢. 7 nepotvrdila. Ackoliv v fadu jednotek procent, druhy tidaj je bezesporu nizsi.
Limitem by vSak mohl byt pocet respondenti ze skupiny vyuZzivajici volnoCasové
aktivity, protoze jich bylo vic nez tfikrat méng¢, tudiz vysledky mohou byt tendencni. Graf
¢. 4 jasné ukazal, ze ve dvou piipadech je souvislost mezi vyuzivanim volnocasovych

aktivit a ohrozenim rizikovymi jevy (v pfipadé koufeni byl rozdil 10 % a jesté patrnéjsi
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byl rozdil mezi zaky, ktefi v poslednich 30 dnech neuzivali alkohol, navykové latky ani

nekoufili a vyuzivali volnoCasové aktivity a témi, ktefi tak necinili).

Otazka ¢. 9: Napis, v ¢em spocivalo chovani vrstevnikia, kviali némuz jsi oznacil/a

v predchozi otazce ANO.

Na tuto otazku bylo presmérovano celkem 25 respondentt, ktefi kladné
odpoveédéli na predchozi otazku tykajici se osobni zkuSenosti se Sikanou nebo
kyberSikanou. Nekteti odpovidat nechtéli, tak napsali do pfislusné kolonky tieba jen
pomlc¢ku. Cilem otazky bylo piedevsim zjistit, zda mezi respondenty nebyl nékdo, u koho
se o Sikanu nebo kyberSikanu nejednalo, ale pouze nepochopil predchozi otazku nebo
chybné¢ klasifikoval jednani spoluzakt (nepfedpoklada se odborna znalost pojmu Sikana

a kybersikana, ani to, ze by se zak zvladl sam diagnostikovat, zda je jejich obéti).
Prezentace vybéru odpovedi:

- Kybersikana.

- Jsem ve Skole lepsi nez oni, tak mé neustale trdpili, naddvali mi a schovdvali véci.

- Na Facebooku kolovala moje fotka, na které vypadam hrozné. Nékdo vyriznul miij
oblicej a udeélal spoustu dalsich fotek, treba dal miij oblicej misto obliceje prasete
a ostami se mi smdli. Pak to dokonce nékdo vytisknul a povésil ve Skole na
ndsténku.

- Rikaji mi, Ze jsem rejzozrout, protoze jsem z Vietnamu. Casto mé spoluzdci urdzi
a kdyz mi néco nejde, rikaji, at’ jdu prodavat do vecerky.

- Fyzické ndsili a ponizovani.

- Rikaji mi Kozak, protoze mam pésinku a vzadu se mi déla trochu ples. Jsem holka
a opravdu mi to vadi. K¥ici tak na mé tireba v jidelné nebo v plném autobusu, je
1o ponizujici.

- Jednou jsem se zastal ucitele, ktery vyhodil spoluzdka z hodiny. Prislo mi, Ze na
to mél pravo. Spoluzaci mné od té doby rikali, Ze jsem viezdoprdelka, Ze se od néj
nechdvam obSoustdvat a podobné. Nakonec si na mé spoluzdk pockal a prohodil
mé skririkou.

- Spoluzaci si vymysleli pravidla, jako Ze mé nesmi nikdo zdravit, Ze mi maji
schovdvat véci a brat penize a tak. Sepsali si to v§echno na papir a pak to proti

mné pouzivali. Rikali mi Spek a verejné se mi vysmivali.
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- Na internetu jsem objevila video, kde jsem natocena, jak sedim na Zidli a leze mi
zadek. Nevim, kdo to tam dal a nikdo to nechtél smazat. Skola to odmitla Fesit, i
kdyz mamka chtéla, aby se to Fesilo. Dlouho se mi pak smali.

- Spoluzdak mé sexudiné obtéZoval a prede viemi ze tridy chtél, abych ho ordlné
uspokojoval. Kdyz jsem odmitl, zmldtili mé jeho kamaraddi.

- Ve Skole kolem mé udélali kruh a smali se mi, Ze jsem cikan. Pak do mé vSichni

kopali a rikali mi ,,cernd hubo .

Odpoveédi byly ponechany v puvodni podobé€, byla provedena pouze jazykova
korektura. Castgji se objevoval popis Sikany nez kybersikany, vysvétlenim mdze byt to,
ze spoustu urazlivych obrazkl a videi obéti ani nenajdou, jelikoZz jsou socialné vylouceni
a nejsou pridani do spolecnych skupin. Ve skole se jim kvili tomu ostatni sméji a oni
vlastné ani nemusi védét, pro¢ tomu tak je. Nékteré popisované udalosti jsou produktem

extrémni agresivity.

Otazka ¢. 10: Myslis, Ze by spole¢na ucast na volnocasové aktivité ve Skole (napr.
krouzek zaméreny na tvorbu filmu, programovani, robotiku, kreativni €innost
souvisejici s oborem studia apod.) pomohla tomu, abys mél/a se spoluzaky lepsi

vztahy?

Tato otazka se opé€t objevila pouze 25 respondentiim, ktefi se citili byt Sikanovani
nebo kyberSikanovani. Otazka je trochu nestastné postavena, jelikoz 13 znich jiz
volnocasové aktivity ve Skole vyuziva. Jedna se vSak o ,,spolecnou i¢ast na volnocasové

aktivité“, coz je brano jako ucast celé tridy, popt. spole¢né s agresory.
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Graf ¢. 7: Spolecna ucast na volnocasovych aktivitach jako pomoc pri Sikané a kybersikané z pohledu Zdkii

Spolec¢nd ucast na volnocasovych aktivitach jako pomoc pfi
Sikané a kybersikané

= ANO = NE

67 % studentt, ktefi se citi byt Sikanovani nebo kyberSikanovani, si mysli, Ze by
jim pomohla spolecnd ucast na oborové zaméfené volnoCasové aktivité. Jedna se o
pomémé vysoké &islo, uvazime-li, e 13 z nich se jiz takovych aktivit G¢astni. Zaci
vnimaji tyto aktivity jako smysluplné. Nékteti pravdépodobné oznacili ANO, ackoliv jim
zatim volnoCasové aktivity, na které dochazeji, nijak nepomohli, protoze na né naptiklad
nemusi chodit samotni agresofi. Sami vSak vnimaji takové aktivity jako pfilezitost, pfi
které se mohou seznamit s jinymi zaky, ktefi nejsou z jejich tiidy, tudiz vybudovat své
socialni postaveni mezi lidmi, se kterymi nemaji problémy a citi se s nimi bezpecné, navic

maji spoleny zajem ve formé oborové aktivity.

Otazka €. 11: Znas osobné nékoho, kdo by byl obéti Sikany ze strany vrstevniki
(spoluzaki) - napf. by byl zesmésnovan, ponizovan, fyzicky napadan, byl by
vyloucen z kolektivu? Znas osobné nékoho, kdo zazil na tvé soucasné Skole
jakoukoliv formu kyberSikany - napfr. zesméSnovani na socidlnich sitich,

zverejnovani nevhodnych fotografii, ponizovani na spole¢ném chatu apod.?

Tato otazka se zobrazila vSem respondentim, tudiz vychazime z 226 odpovédi

(ano, ne).
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Graf ¢. 8: Osobni zkusenost s Sikanou a kyberSikanou jiné osoby ze strany vrstevnikii

Osobni zkuSenost s Sikanou a kybersSikanou jiné osoby ze
strany vrstevnik(

= ANO = NE

68 dotazovanych (30 %) uvedlo, ze maji zkuSenost s Sikanou a kybersikanou jiné
osoby ze strany vrstevnikt. Tento udaj muze byt zkresleny, protoze pokud se Sikana nebo
kybersikana objevila ve Skolni tfidé a ta tfida nasledn€ odpovidala, vSichni tam znali
nekoho, kdo je nebo byl Sikanovan vrstevniky. Zarover ti, kteti byli sami Sikanovani, zde

mohli odpovédét zaporn€, pokud uz neznaji nikoho dal§iho s timto problémem.

Hypotéza cislo 5 tvrdi, ze alespori 15 % student stiednich praimyslovych kol
v Kralovéhradeckém kraji ma zkuSenost se Sikanou nebo kybersikanou. Tuto hypotézu
musime vyvratit. Sikana se tykala pouze 11 % respondentd, ktefi uvedli, Ze se sami citi
byt Sikanovani nebo kybersikanovani. 30 % z celkového poctu respondentii ma osobni
zkuSenost se Sikanou takovou, Ze sice sami nejsou jeji obé&ti, ale znaji n€koho, kdo

takovou obéti je. Ani toto Cislo tedy hypotéze neodpovida, je znacné vyssi.

Otazka ¢. 12: Myslis, ze by doty¢nému clovéku pomohlo ucastnit se pravidelné
volnocasové aktivity ve tvé Skole, kde by mohl nejen bliz poznavat spoluziky ze

tridy, ale také by tam mél kontakt s ostatnimi lidmi ze Skoly?

Tato otazka se opét zobrazila pouze t€ém studenttim, ktefi v predchazejici otazce
odpovédéli kladné. Celkovy pocet respondentt na tuto otazku je tedy 68. Cilem otazky
bylo zjistit, jaky subjektivni postoj maji dotazovani k mozné souvislosti volnocasovych

aktivit a prevence rizikovych jeva.
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Graf ¢. 9: Spolecna ucast na volnocasovych aktivitach jako pomoc pri Sikané neb o kybersikané blizké osoby

Spole¢na ucast na volnocasovych aktivitach jako pomoc pfi

v

Sikané nebo kybersikané blizké osoby

= ANO = NE

42 respondentt (62 %) odpovédélo kladn€ na otazku, zda by osobé dotCené
Sikanou nebo kyberSikanou pomohla spole¢na ucast na volnocasovych aktivitach ve
Skole. Jedna se o nadpolovi¢ni vétSinu. Vétsina studentd si tedy skutecné€ mysli, ze by
volnoCasové aktivity ve Skole mohly pomoct pii prevenci rizikovych jevi (zde tedy

Sikany a kybersikany).

Otazka ¢. 13: Ozna¢ ANO, pokud mas ve tridé zaka, ktery:

- Pochazi z ciziny a nemluvi dobre Cesky,

- je na vozicku,

- je zrakové nebo sluchové vyrazné postizeny (napr. nosi bryle, ale stejné dobie

nevidi, pouziva naslouchatko apod.).

Tato otazka se zaméfuje na Sikanu a kybersikanu integrovanych zaka, kde
v hypotéze €. 6 predpokladame, ze takovy zak bude vice ohrozen Sikanou nebo
kybersikanou nez jeho spoluzaci. Otazka se zobrazila celému souboru 226 respondentd.
Pokud na ni zak odpovédél zaporn€, byl pfesmérovan na konec dotazniku. Pokud

odpovédél kladné, nasledovaly posledni dvé otazky tykajici se integrovanych zaka.

52



Graf ¢. 10: Vyskyt integrovanych Zdkii na stednich primyslovych Skoldch v Krdlovéhradeckém kraji

Integrovani Zaci

= Ve tfidé se vyskytuje integrovany zak. = Ve tfidé se nevyskytuje integrovany zak.

Na tuto otazku odpovédélo kladné pouze 18 respondentd, coz je 8 % z celkového
vyzkumného souboru. Je mozné, ze skutecné takovi zaci na naSich stfednich
prumyslovych Skolach nejsou, je ale také mozné, Ze se tak dobfe zacClenili (integrovali)
mezi své spoluzaky, zZe je spoluzaci jako integrované nevnimaji. Velké mnozstvi Skol
zarovein nedisponuje bezbariérovym piistupem, tudiz se na nich nemohou ucit vozickafi.
18 respondentt odpovida jedné skolni tfid€, ve které se takovy zak vyskytuje — konkrétné
se jedna o odpoveédi ze stfedni primyslové Skoly z Hronova, jedna kladna odpovéd pak
pfisla ze stfedni prumyslové skoly v Novém Mésté nad Metuji. Vzhledem k celkovému
poctu se vSak piiklanime k ndzoru, ze ne vSichni studenti, ktefi maji ve tfidé
integrovaného zaka, odpovédéli kladné (celkem odpovidalo z hronovské skoly 21 zaku,
ale dotaznik neumoziiuje zjistit, zda byli vSichni z jedné tfidy). Miaze to byt i tim, Ze se
otazka nachazi na konci dotazniku a studenti védeli, ze v pripadé kladné odpoveédi budou
nuceni vyplriovat jesté dalsi dvé otazky, kdezto néktefi jejich spoluzaci uz maji hotovo,

protoze odpovédeéli zaporng.

Otazka ¢. 14: Je spoluzak, na kterého jsi myslel/a u predchoziho cviceni (a kvuli
kterému jsi oznacil/a ANQO), dle tvého nizoru vyclenény z kolektivu? (nema tolik
pratel jako ostatni, nezapojuje se do tridnich akci, neni ve spole¢ném chatu, nikdo

si ho nechce vybrat do skupiny na projekt....)
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Tato otazka ma za cil zjistit, nakolik jsou integrovani zaci obéti Sikany nebo
kybersikany, nakolik jsou vyclenéni z kolektivu. Na otazku odpovidalo 18 respondentu,

kteti odpovédéli kladné na predchozi otazku.

Graf'¢. 11: Vyclenéni integrovaného Zdka z kolektivu

Vyclenéni integrovaného zaka z kolektivu

0

m Integrovany zak je vyclenény z kolektivu. = Integrovany Zak neni vyc¢lenény z kolektivu.

Odpovédi na tuto otazku jsou naprosto jednoznatné — dle respondentii neni
integrovany zak vyclenény z kolektivu. VSech 18 zakti odpovédélo na otazku zaporng.
Vysledky mohou byt tendencni, protoze vyzkumny soubor je u této otazky maly,

pravdépodobné se jedna o jednu tfidu.

Hypotéza €. 6 tvrdi, ze ve tfidach s integrovanymi zaky se vyskytuje vice lidi, ktefi
maji zkuSenost se Sikanou nebo kybersikanou. Tuto hypotézu jsme vyvratili. Integrovani
zaci nejsou dle vysledki vyzkumného Setfeni vétSimi obét'mi Sikany nez ostatni.
Otazka ¢. 15: Myslis, Zze by mu pomohlo se ucastnit volnocasové aktivity ve Skole,
kde by mél moznost potkat se nejen se svymi spoluzaky, ale i s ostatnimi vrstevniky

z vasi Skoly?

Tato otazka by se objevila zakum, ktefi odpovédeéli kladné na predchozi otazku.
Nikdo z nich vSak kladné neodpovédél, tudiz k této otazce nikdo nedosel a zistala bez

odpovedi.
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5.7 Analyza a interpretace vysledkti vyzkumného Setieni mezi

pedagogickymi pracovniky

Vyzkumného  Setfeni ve stejnych  deseti  prumyslovych  Skolach
v Kralovéhradeckém kraji se z&astnilo celkem 24 pedagogt. Skoly byly pozadany o
ucast alespon 3 pedagogt, bohuzel se vSak néktefi odmitli zapojit. Hlavnim divodem
byla velka administrativni zatéz, kvuli které nemaji pedagogiCti pracovnici ¢as na
vypliiovani dotaznikt. Dotaznik pro pedagogické pracovniky obsahoval pouze 7 otazek,
pfiCemz prvni z nich se opét tykala Skoly, na které dotyCny pusobi, tudiz byla pro
vyzkumné Setieni nerelevantni. Slo pouze o ovéfeni, zda se jedna o pracovnika, ktery

plsobi na zkoumanych skolach.

Cilem této casti vyzkumného Setfeni bylo potvrdit nebo vyvratit posledni
hypotézu — ta tvrdi, ze pedagogové jsou toho nazoru, ze volnocasové aktivity ve Skolnim
prostifedi mohou sniZzit pocet zaka ohrozenych rizikovymi jevy. Zaroveni chceme potvrdit
nebo vyvratit prvni hypotézu, ktera se tyka mnozstvi nabizenych volno€asovych aktivit,
kdy predpokladame, ze pedagogové jsou 1épe o takovych aktivitach informovani (i nase
predchozi Setfeni ukazalo, Ze problém muze byt v propagaci, protoze na nékterych
Skolach studenti o volnocasovych aktivitach viibec nevédi). DalSim cilem je pfinést
pohled pedagogickych pracovniki a metodikt prevence na stav vyuzivani volnocasovych
aktivit na jejich Skole a na souvislost mezi vyuzivanim téchto aktivit a vyskytem
rizikovych jevi. Tato Cast je nasledné podlozena jesté kvalitativnim rozhovorem

s metodiCkou prevence na stiedni primyslové §kole v Dobrusce.
Otazka ¢. 2: Oznacte, na jaké pozici ve Skole pusobite.

U této otazky se dalo oznacit vice odpovédi, protoze je bézné, ze napf. ucitel
odbornych predmétd pusobi zaroven jako vychovny poradce nebo metodik prevence.
Dokonce i teditel skoly mize byt ucitelem odborného predmétu. Otazka ma jednak
selektivni charakter (respondent si nemusi byt jisty, zda je pedagogickym pracovnikem,
dotaznik se dostane napf. k pracovnici ve Skolni jideln€), jednak nam pomuze vytfidit
odpovédi metodikli prevence od ostatnich odpovédi, protoze pravé na nazor metodikt

prevence se odkazujeme v anotaci prace.
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Graf ¢. 12: Pozice, na kterych piisobi respondenti z Fad pedagogickych pracovnikii

Pozice, na kterych plsobi respondenti

Socidlni pedagog 0
Skolni psycholog | 0

Vychovny poradce [l 1

Skolni metodik prevence I 3
Ucitel/ka odbornych predméta I 15
Ucitel/ka vseobecné vzdélavacich predmétli I 11

Zastupce reditele Skoly 1 1

Reditel/ka $koly | 0
0 2 4 6 8 10 12 14 16

mRadal

Z grafu je patrné, ze celkovy soucet ucitelli odbornych a vseobecné vzdélavacich
predmétt je vyssi nez 24 (celkovy pocet respondenti). Je to tim, ze uditel vSeobecné
vzdélavacich predméti muaze ucit Casteéne i odborné predméty a naopak. Toto vlastné jen
dokazuje nase predchozi tvrzeni, Ze na stfednich pramyslovych skolach se dlouhodobé
potykaji s nedostatkem pedagogt, zvlasté pak pravé s nedostatkem ucitel odbornych
predmétt. Prikladem z praxe muze byt pedagozka z Dobrusky, ktera je ucitelkou
vSeobecné vzdélavacich predmétt (obCanska vychova, déjepis), ale pro doplnéni uvazku

a z divodu nedostatku kompetentnich pracovnikii u¢i také informacni technologie.

Dotaznik vyplnili 3 metodici prevence, tudiz mizeme piinést jejich pohled na
danou problematiku. Dale se Setfeni ucastnil 1 vychovny poradce. Socialni pedagog nebo
skolni psycholog se Setfeni neztcastnil, divodem je absence téchto pozic na stfednich
prumyslovych skolach (jak jsme jiz zminili, Casto je to z divodu obtizného financovani).
Dotaznik vyplnil také jeden zastupce feditele Skoly, nezcastnil se zadny feditel
(divodem muze byt opét velkd administrativni zatéz a snaha delegovat nedilezité

povinnosti na podfizené).
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Otazka €. 3: Nabizi vaSe §kola néjaké volnocasové aktivity, které by se odehravaly v
primo ve Skole a souvisely by s oborem vaseho studia? (napr. kurzy programovani,
krouzek robotiky, medialni krouzek, filmovy klub, kurzy ke zdokonaleni stavebnich

dovednosti atd.)

Graf ¢. 13: Nabidka oborové zamérenych volnocasovych aktivit ve Skole

Oborové zamérené volnocasové aktivity ve Skole

0

= Nase Skola nabizi volnocasové aktivity. = Nase Skola nenabizi volnocasové aktivity.

Dotaznik pro pedagogické pracovniky jasn€ potvrdil, Ze zaci, ktefi tvrdili, Ze jejich
Skola zadné volnocCasové aktivity nenabizi, byli nekvalitné informovani o moznostech,
jaké maji v ramci studia. VSechny skoly nabizeji néjaké oborové zamefené volnocasové

aktivity.
Otazka ¢. 4: O kolika takovych oborové zamérenych volnocasovych aktivitach vite?

U této otazky jsme se, stejné€ jako studentd, ptali, zda Skola nabizi méné nez 5,
nebo vice nez 5 oborové zaméfenych volnoCasovych aktivit. Tento pocet byl zvolen
s ohledem na pocet dni v tydnu, tudiz zda je Skola schopné kazdy den nabidnout alespon
jednu takovou aktivitu. Opét predpokladame, ze pedagogiCti pracovnici maji lepsi

povédomi o nabidce téchto aktivit na jednotlivych skolach.
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Graf ¢. 14: Nabidka oborové zamérenych volnocasovych aktivit

Nabidka oborové zamérenych volnocasovych aktivit

= Skola nabizi méné nez 5 volnocasovych aktivit. = Skola nabizi vice ne? 5 volnogasovych aktivit.

Jen 7 respondentti (29 %) uvedlo, Ze $kola nabizi vice nez 5 oboroveé zaméfenych
volnoc¢asovych aktivit, tudiz muze nabidnout alespori jednu aktivitu denné. 17 z nich (71
%) uvadi, ze v nabidce je mén€ nez 5 takovych aktivit. Hypotéza ¢. 1, ktera tvrdi, ze
stfedni pramyslové Skoly v Kralovéhradeckém kraji nabizeji jen malé mnozstvi takovych
aktivit, se potvrdila. Na viné bude, jak jsme jiz zminili, pravdépodobné nedostatek
pedagogickych pracovniki a obtizné financovani. Nekteré skoly mohou mit problém
s vyuzitim prostor, nékde mohou prostory uplné chybét. Je to v§ak malo pravdépodobné,
protoze volnocasové aktivity se konaji v dob€, kdy neprobiha vyucovani (v odpolednich
hodinéach), tudiz by s prostorem problém byt nemusel. Do nékterych prostor, napt.
odbornych uceben, vSak maji pfistup jen urciti lidé, ktefi nemuseji byt ochotni vést
aktivitu a zaroveti nemohou poskytnout piistup tieti osob&. Casto se jedna o uéebny

s modernim vybavenim.
Otazka ¢. 5: Oznacte, zda s uvedenymi tvrzenimi souhlasite, nebo nesouhlasite.

Tato otazka byla polozena za tiCelem zjistit nazory pedagogickych pracovnikt na
souvislost oborové zaméfenych aktivit a prevence rizikovych jevii na stfednich

prumyslovych skolach. Velké mnozstvi otevienych odpovédi by mohlo pracovniky

58



odradit, tudiz byla zvolena forma Likertovy §kaly. Na rozdil od dotazniku pro studenty

zde byla ponechana moznost ,,nevim*®.

Graf ¢. 15: Nazor pedagogickych pracovnikii na volnocasové aktivity ve skole
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V prvni ¢asti Likertovy Casti jsme se ptali na nazor ohledné poctu volnocasovych
aktivit, které skola nabizi. 11 respondenti odpoveédelo zaporné na otazku, zda si mysli,
ze Skola nabizi téchto aktivit dostatek. 13 jich odpovédélo kladné. Pedagogové se déli na

dvé pocetné podobné skupiny. 71 % pedagogt piitom uvadi, ze Skola nabizi méné€ nez 5
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volno€asovych aktivit. 17 % znich je snabidkou 1 tak spokojeno, mén€ nez 5

volnocasovych aktivit jim pfijde jako dostatecny pocet.

75 % respondentd odpoveéd€lo zaporné na otazku, zda maji zaci zajem
volnocasové aktivity vyuzivat. Pedagogové se vétSinové domnivaji, ze zaci nemaji zdjem
vyuzivat volnoc€asové aktivity. Mozna proto mohli nektefi z nich u predchézejici otazky
oznacit, ze st mysli, ze je aktivit dostatek. Aktivity nejsou pravdépodobné dostatecné
vyuzivany zaky. Na druhou stranu, z zakovského dotazniku vyplynulo, ze maji z4jem
aktivity vyuzivat, spiSe o nich nevédi (nektefi si mysleli, ze Skola aktivity vibec
nenabizi). Opét by mohl byt problém v komunikaci Skoly s zaky, kdy doty¢ni nemusi byt
dostatecné informovani o moznostech, které Skola ve volném Case nabizi. Tyto aktivity

totiz nebyvaji soucasti rozvrhu zaka (ackoliv v nékterych pripadech mohou byt).

33 % respondentt si mysli, Ze zaci maji vétsi zajem o jiné nez oborové zamérené
volnocasové aktivity. Na tuto otazku odpovédélo pomérné dost lidi neutralné (,,nevim®)
—jednalo se o témeér 17 % z nich. 50 % respondentll vSak odpovédélo zaporné, tudiz si
mysli, ze zaci maji zajem vice o oborové zameétené aktivity. Tento vysledek muze byt

oporou pro zakladani oborové zaméfenych aktivit na primyslovych skolach.

Nazor pedagogt na vyuzivani volnocasovych aktivit jako na prevenci rizikovych
jeva vyplyne z dalsi asti Likertovy Skaly, kdy celych 83 % pedagogt vyjadiilo kladny
postoj k otazce, zda si mysli, ze zaci vyuzivajici volno¢asové aktivity jsou méné ohrozeni
rizikovymi jevy (konkrétné koutenim, alkoholem a uZivanim navykovych latek). Zadny
ze zbyvajicich respondenti neodpovédel ,rozhodné ne“, jeden znich odpovedél
neutraln€. Stejny pocet pedagogt (20, celkem 83 %) je toho nazoru, ze diky
volnocasovym aktivitam je mozné lépe zaka integrovat. Dva odpovédéli neutralné. Jesté
jednoznacnéjsi je postoj pedagogu k volnocasovym aktivitam jako k moznosti stmeleni
ttidniho kolektivu — Ze je vhodné vyuziti volnoCasovych aktivit pti stmelovani kolektivu
st mysli 23 z nich, coz je 96 %. Pouze jeden z nich odpovédél zaporne. Hypotéza C. 8 se
timto potvrdila. Pedagogové jsou jednoznacné toho néazoru, ze volnoCasové aktivity
mohou snizit pocet Zakt ohrozZenych rizikovymi jevy. Tuto hypotézu nasledné potvrdime

1 kvalitativni ¢asti vyzkumu — rozhovorem s metodic¢kou prevence.
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Otazka ¢. 6: Mate osobni zkusenost s tim, Ze zak, ktery byl ohrozen rizikovymi jevy
(alkohol, drogy, koureni), zacal vyuzivat volnocasové aktivity ve Skole a zménil své
chovani? PopfF. mate zkuSenost s tim, Ze volnocasové aktivity pomohly

Sikanovanému nebo integrovanému zakovi zaclenit se 1épe do kolektivu?

Tato otazka byla koncipovana jako oteviena, jelikoz v ramci vyzkumného Settent
bylo vhodné pfiinést i osobnéjsi vhled pedagogii do problematiky, ktery se nemuze
projevit pii vyplilovani uzavienych otazek. Zarovenl jsme zmapovali osobni zkuSenost
pedagogt s vyuzitim volnocCasovych aktivit za ucelem prevence rizikovych jeva, ¢imz
jsme mohli potvrdit nebo vyvratit prospéSnost volnocasovych aktivit na konkrétnich

ptikladech z praxe.
Prezentace vybéru odpovedi:

- Ano, v pripadé Zdaka vyclefiovaného z kolektivu, podarilo se ho castecné zaclenit
mezi skupinu spoluzadku se stejnymi volnocasovymi aktivitami.

- Nemam, ale momentalné jeden Zdk, ktery vykazuje zndmky problematického
chovani, se zacal zajimat (zcela dobrovolné) o moznost se volnocasovych aktivit
ucastnit, takze vedeme dialog o tom, v cem by mohl vynikat.

- Rizikové jevy - nemdam. Se zaclenénim ano.

- Mdm zkuSenost s integrovanim zZdka se silnou dyslexii a dysgrafii, kterému se
ostatni casto posmivali, pomoci krouzku — dotycny na stavebni Skole byl velmi
Sikovny pri praci ,,rukama “ a pri mimoskolni aktivité, ktera se tykala stavebnich
pract, si ho ostatni zacali vazit pro jeho Sikovnost.

- Mdm Zdka, ktery kouril marihuanu, chodil za Skolu, castecné kviili Spatmému
rodinnému prostredi. Od doby, co dochazi na krouzek fotografovdni, se zménil,
zacal fotit ve volném case, Setii na fotdk, ma motivaci a prakticky ve Skole
nechybi, protoze by chtél pokracovat na vysokou Skolu.

- Z pozice vychovné poradkyné doporucuji rodiciim rizikovych Zaku prihldsit je na
néjaky nds krouzek, kde by se poznali s jinymi lidmi.

- Klukovi s Aspergerovym syndromem se povedlo zaclenit do kolektivu na krouzku
robotiky. Automaticky ho pak zacali prijimat mezi sebe a chrdnit pred

pozndmkami ostatnich.
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- Takové déti se musi kucasti na aktivitach témér vyhradné nutit, ale mdm
zkuSenost, Ze jim to pomize nabrat novy smér a poznat nové lidi. Nékomu to
opravdu miize pomoci s integracti.

- Ukrajinské déti u nas hojné studuji, ale mdme tu i Vietnamce a pdar némeckych
studenti. Cizinci maji ve zvyku ucastnit se krouzkii, hodné jim to pomdhd naucit

se Cesky a zapadnout.

Nekteti pedagogicti pracovnici na tuto otazku neodpovedéli, nebo nemaji zkusenost,
na zakladé které by mohli odpovédét. Odpovédélo celkem 9 respondentu, coz je 37,5 %.
Tito pedagogicti pracovnici maji zkuSenost s vyuzitim volnoCasové aktivity jako
s prevenci rizikovych jevu. Jejich tvrzeni muze podpofit potvrzeni hypotézy €. 9, jelikoz
pedagogové i v tomto pripade vyjadrili souhlas s moznou souvislosti vyuziti volného casu
a vyskytu rizikovych jevi. NejCastéji hovoii o zaClenéni zaka do kolektivu, at’ uz se jedna
o hendikepované zaky, nebo o cizince. Dvé odpovédi se tykaji také zaki uzivajicich
navykové latky, popt. vykazujicich znamky problematického chovani. Zakladani a
vyuzivani oborové zaméfenych volnocasovych aktivit se 1 na zakladé této cCasti
vyzkumného Setfeni jevi jako smysluplné, nebot’ je Skoda nevyuzit odborny potencial

takto Gzce zamétenych zaku.
5.8 Rizeny rozhovor s metodickou prevence

Rizeny rozhovor s metoditkou prevence byl zvolen jako vhodné doplnéni
kvantitativniho vyzkumu, jelikoz ideélni je alesponl CasteCné propojeni kvantitativniho
vyzkumného Setfeni a rozhovoru, ktery by mohl podpofit, nebo vyvratit vysledky
dotazniku. Rizeny rozhovor byl veden s metodi¢kou prevence na Stiedni primyslové
Skole elektrotechniky a informacnich technologii v Dobrusce. Ing. Katefina Macnarova
pusobi na této pozici jiz né€kolik let a ma dostatek zkuSenosti s feSenim rtznych
rizikovych jevi. Rozhovor byl nahravan prostfednictvim aplikace Recorder po ustnim

souhlasu dotazované.

Cilem rozhovoru je piinést pohled metodicky prevence na moznou souvislost
nedostatku volnocasovych aktivit na stfednich primyslovych skolach a zvysSeného
vyskytu rizikovych jevi. Rozhovor byl zaroven pouzit jako vychodisko pro nékteré

hypotézy navrhnuté pro kvantitativni ¢ast vyzkumného Setieni.

62



Otazka €. 1: Vyskytuji se na Skole, kde pusobite, ¢asto rizikové jevy? A se kterymi

z nich se setkavate nejcastéji?

Odpovéd’: Rizikové jevy se u nds vyskytuji. Resime predevsim problémy s navykovymi

latkami a Sikanu.
Otazka ¢. 2: Jaky je postup FeSeni téchto problému?

Odpoveéd: Obvykle se to 1esi rozhovorem s ucastniky a posléze mdme programy, které
nam pomdhaji tyto problémy resit, napr. besedy s Policii CR. To je ale spise prevence.
Kdyz uz dojde na problém, tak se to resi s Zdky a s rodici. Pozveme rodice a Zaky do Skoly,
reSime problém ve skupiné Skolského poradenského pracovisté (metodik prevence,
vychovny poradce, reditel Skoly). Nékdy byvd pritomen tridni ucitel. Pokud se vyskytne
napriklad Sikana, reSime to s jednotlivci dle metodickych postupii, kterych se drZime.
Pokud Sikana presdhne urcity ramec, je to t6z5i pripad, obvykle prizveme Policii CR. Meéli
Jjsme tu neddavno pripad, kdy nékolik chlapcii psalo o svém spoluzdkovi urdazlivé texty,
vybizeli ostami, aby se s nim nebavili, udélali si takové , desatero* ve smyslu, Ze se je
zakdzdano ho zdravit, Ze se nemd povazovat za clovéka a podobné. To uz se resilo
v soucinnosti s Policii CR, oni z toho posléze méli postih ve skole, ale reSeni se

prenechalo jen na Policii CR. Refsili jsme i kyberSikanu, kterd se rovnéz nahlaSovala.

Otazka ¢. 3: Jak casto studuji na Skole, kde pusobite, zaci, kteri mluvi odliSnym

jazykem?
Odpoveéd': V kazdém rocniku nékdo takovy je.

Otazka ¢. 4: Ma Skola néjaky specidlni program na zaclenéni takového zaka do

kolektivu?

Odpoveéd': My nemdme Zadny specidlni program. Néjaké ulevy maji, ale nic specialniho.
Bylo by to dobré, ale neni na to ¢as. Neni tu ani viile k tomu, aby se o rizikovych Zacich
védelo dopredu, abychom se na to mohli pripravit. Dozvime se o nich az po jejich ndstupu

mezi ostatni.

Otazka ¢. S: Jsou z pohledu metodika prevence tyto déti ohrozeny rizikovymi jevy

vice nez jejich spoluzaci?
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Odpoveéd': V soucasné situaci urcité. Na adaptacnim kurzu v zari napriklad Zaci uvadeéli,
co nemaji radi, a ¢asto zminovali konkrétni narody (napr. Rusko, ale i Slovensko nebo
Ameriku). Minuly rok jsme méli na adaptacnim kurzu dva Ukrajince v jedné tride, bratry,
a nékdo tam vekl, Zze nema rad Ukrajince. Se tridou se poté pracovalo v soucinnosti
s pritomnou psycholozkou. Obcas se objevi i nadavky Vietnamciim, kteri zde casto
studuji. Zdci jim Fikaji ., rejzozrouti“, sméji se jim, vyclermji je z kolektivu, navic casto

maji dobré studijni vysledky, coz vede k vétsi agresivité mezi Zaky.

Otazka ¢. 6: Doporudila byste témto détem ucastnit se oborové zamérenych

volnocasovych aktivit?

Odpoveéd’: Ano. Nejen oborovych, ale ty pro né jsou zajimavé i z hlediska zaméreni studia.
Na volnocasovych aktivitach se vice rozmluvi, dostanou se do kolektivu. Miize to byt i

forma prevence.

Otazka ¢. 7: Je mozné, ze pokud by se realizovalo vice takovych volnocasovych

aktivit ve Skole, vedlo by to k poklesu vyskytu rizikovych jeva?

Odpoveéd: Ja si myslim, Ze ano, protoze cim vic casu se budou moci organizované
setkavat, stravi cas smysluplnéji, nez kdyby sli s partou kourit a pit. Nékdo md rad
sportovni aktivity, protoZe tam vybije energii. Nékdo piijde rad fotit. Bylo by treba
realizovat jesté néco pro humanitné zamérené Zdaky, mame tu spoustu introvertii a bylo by
dobré, kdyby mohli néco predvést — nepiijdou do sportu, potrebuji se projevit jinak. Mélo
by jit o néjakou kreativni cinnost. Ma smysl zapojovat i Zdky, kteri viitbec neumi cesky.
Mohl by v kolektivu ostatnich néco pochytit. Urcité se najde ve sportu, ale i programovani
Jje anglicky, neni tam jazykova bariéra. VétSina cizincii je snazivd a jsou rddi v kolektivu.
Kdyz jdou domni a jsou s rodici mluvicimi cizim jazykem, nerozvinou se. Byt s vrstevniky

je pro né plus.

Otazka ¢. 8: Mél by byt na Skole socidlni pedagog, popr. jiny socidlni pracovnik,

ktery by zajist'oval volnocasové aktivity, nebo staci soucasny stav?

Odpoveéd’: V soucasnosti tyto aktivity vedou ucitelé v rdmci dohod o provedeni prace,
nékteri uplné zdarma, jini to maji jako soucdst wvazku. Zalezi na dohodé s vedenim skoly.
Ucitelé ale délaji aktivity, kterym oborové rozumi. Neni tu nikdo pro ty déti, které se chtéji

rozvinout v kreativité, mohl by pracovat s kolektivem, krouzky by se daly vést ve dvou
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v tandemu, odbornik a socidalni pedagog. Mély by pak presah i do socidlni oblasti, nebylo

by to jen o odbornosti.

Rozhovor s metodickou prevence potvrdil, Ze na stfednich pramyslovych Skolach
se rizikové jevy Casto vyskytuji. Zaroveni potvrdil domnénku, ze mize byt problém
s realizaci z hlediska personalu, jelikoZz je obtizné volnoCasové aktivity financovat a vzdy
zalezi na dohodé s vedenim Skoly. Metodicka se jednoznacné priklani k nazoru, ze
vyuzivani volnocasovych aktivit mize vést k poklesu rizikovych jevi, zvlasteé pak u zakta
s odliSnym matefskym jazykem, ktefi pti nastupu ke studiu nemluvi dobfe Cesky. Muze
pomoci i se snizenim vyskytu takovych jevt, jako je koufeni, piti alkoholu nebo Sikana,
jelikoz zaci budou mit moznost Cas smysluplné vyuzit. Vyuzivani volno¢asovych aktivit
ohroZzenym zakim sama doporucuje, ackoliv je to spiSe preventivni krok, protoze
v piipadé zavazného ohroZeni je vzdy piizvana Policie CR. Ta je soudasti i preventivniho
programu skoly, pofada pro zaky besedy v dobé vyuky a spolupracuje také s domovem

mladeze, ktery pfi Skole ptisobi.

6 Navrh oborové zamérenych volnocasovych aktivit

V této Casti diplomové prace navrhneme tfi oboroveé zamétrené volnocasové aktivity,
které by pramyslové Skoly mohly realizovat. Aktivity by mély propojit obor studia zaka
a socialni rovinu volnocasové aktivity, ktera bude zaroven plsobit jako prevence vzniku
rizikovych jevl. Bohuzel se nam nepodafilo uvedené aktivity realizovat z divodu
distan¢ni vyuky, po navratu do Skoly nebyla vile zaCinat s novymi aktivitami, bylo
potfeba financovat efektivni douCovani zakd, ktefi ho potfebovali. Na stfedni prumyslové
Skole v DobrusSce méa vSak zacit od zafi 2022 volnoc€asovy krouzek filmové tvorby, jehoz

princip je popsany nize.

Efektivni preventivni program ma odpovidat véku, ma byt interaktivni, ma zahrnovat
podstatnou ¢ast déti a ma zahrnovat ziskavani socialnich dovednosti a takovych, které
jsou potiebné k zivou. Zajmové organizace a Skola maji stejny vliv na dit€, jako rodina,

zdravé zijici vrstevnici nebo soukromy sektor. (Nespor, Pernicova, Csémy, 1999)
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6.1 Volnocasovy krouzek filmové tvorby

Tento krouzek bude realizovan od zafi 2022 na Stfedni pramyslové Skole
elektrotechniky a informacnich technologii v Dobrusce, je vSak lehce prenositelny na
spoustu priumyslovych oborti. Uplatnéni v ném najde Siroka skala studenti. Krouzek je
realizovan ve volném Case, ve Skolnim prostfedi — Skola ma vlastni ateliéry, zdci mohou
vyuzivat dalsi prostory Skoly, napf. odborné ucebny, télocvicnu (pod dohledem
odborného ucitele, popt. socialniho pedagoga, ucitele Ceského jazyka). Krouzek bude
nabidnut primarné studentim oboru Aplikacni software a multimédia a Aplikace pocitacu
a sprava siti. Mohou vSak pfijit i zajemci z ostatnich obord, které se zaméfuji na
elektrotechniku. Soucasti multimedialniho oboru je tvorba a stfih videa, fotografovani,
graficky design a podobné. Druhy obor je vice zaméfen na tvorbu webovych stranek,

programovani a spravu siti, ¢astecné se vSak uci také graficky design a tvorbu videa.

Krouzek se bude konat jednou tydné dvé vyucovaci hodiny po cely skolni rok. Bude
realizovan po vyucovani a Glast bude zcela dobrovolna. Ukolem zakd bude vytvofit
celovecCerni film o délce zhruba jedné hodiny se v§im, co tvorba filmu obnasi, vetné
propagace a piipravy zaveérecného promitani. Film by mél upozoriiovat na vybrany
problém — muze to byt problém ve Skole, ale i problém globalni. Tématem filmu by mohla
byt napiiklad kybersSikana na socialni siti a jeji dopady, ale mize to byt i globalni
oteplovani, valka na Ukrajing€, stav spolec¢nosti po Covidu, dezinformace a jejich dopad
na spoleGnost. Zaci by se méli na tématu spolené dohodnout. Je dilezité, aby film
divakovi néco sdélil, zaroven k nému musi mit zaci blizko a musi je bavit na tom

pracovat.
6.1.1 Propagace krouzku a pfiprava

Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze na pramyslovych Skolach chybi propagace
volnocasovych aktivit, zaci o nich Casto viibec nevédi. Krouzek filmové tvorby bude
propagovan jiz v Cervnu 2022, kdy se objevi informace na Skolnim Instagramu,
Facebooku a na webovych strankach Skoly. Zaroveni se vyvési informacni plakat na
nasténku v suterénu Skoly. Krouzek bude nabidnut také vyucujicimi Ceského jazyka a
odbornych predméti piimo beéhem vyuky. Bude vytvoren formular v aplikace Microsoft
Forms, kam se zajemci piihlasi. PoCet pfijatych zakd musi byt z kapacitnich davodu

omezen na 30. Rozhodovat bude pofadi podanych piihlasek. Krouzek bude bezplatny.
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6.2.2 Princip volnocasového krouzku filmové tvorby

Zaci vytvori film na vybrané téma. Prvnim krokem bude vytvofit scénat. Na scénafi
spolupracuji s vyucujicim Ceského jazyka, popt. se socidlnim pedagogem. Na tvorbé
scénafe se muze podilet pouze Cast tiCastnikl, zalezi na jejich zajmu. Predpokladame, Ze
se kazdy bude chtit specializovat na néco jiného. Vysledna podoba scénate by vSak méla
byt zkonzultovana a spole¢né odsouhlasena vSemi ucCastniky. Zde je vhodna tucast
socialniho pedagoga, ktery by pomohl zakiim uchopit obsah a pochopit §irsi souvislosti
problému. Je vhodné navstivit tematické besedy, exkurze a nabyté dojmy spolecné
reflektovat. Zaci musi mit zakladni odborné znalosti tématu, aby mohli vytvofit kvalitni

scénar.

Nasledné se vytvori filmovy §tab. Bude zvolen rezisér. V piipad€ zajmu vice reziséru
je mozné zorganizovat vybérové fizeni, kdy zasedne cely filmovy $tab a jednotlivi reziséfi
predstavi svoji vizi, zpusob, jakym by film tvorfili. Nasledné si $tab zvoli nejlepsiho
kandidata. Je tfeba roli pfijmout vazné, vysvétlit jeji dulezitost a upozornit, ze pozdéji jiz
bude obtizné odstoupit. Zbytek tymu se rozdeli dle preferenci — potfebovat budeme
kameramany (pocet dle dostupné techniky), zvukare, fotografa, klapku, herce a v pfipadé
odévnich pramyslovych Skol se mohou zapojit i kostyméii, maskéii (nebo v pripadé
zajmu nékterého z Clent §tabu). Kazdy zak by mél délat to, na co se citi byt specializovan,
co ma zajem se naucit. V této Casti je dalezita ucast ucitele odbornych predmétu, ktery
nauci zaky spravné ovladat techniku, pracovat s filmovymi efekty a podobné. Dulezité je,

aby se ucitel do obsahu filmu pfili§ nevmésoval.

V dalsi fazi se vsSichni chopi nové role — potfebujeme stiihale, zvukare a cely tym
lidi, kteti budou pracovat s videem a upravi ho do vysledné podoby. Jen rezisér by mél
zustat stale ve své roli. Tato prace posiluje socialni kompetence zaka a uci je
spolupracovat v tymu. Opét je vhodna ucast ucitele odbornych predméti, ktery zakuim

pomuze se spravnou technikou stfihnu videa.

Posledni fazi celoro¢ni aktivity bude promitani filmu pro celou Skolu. K tomu je
zapotiebi vhodna propagace a zajisténi prostor. Zaci by si méli tyto véci umét obstarat
sami, nauCi se realizovat své budouci projekty. Uz v priabéhu nataCeni je vhodné
propagovat tvorbu filmového krouzku na sociélnich sitich. Nasledné mohou zaci vytvofit
s ucitelem odbornych predméti propagacni materialy — letaky, plakat. Mohou vytvofit

webové stranky, kam umisti bonusy z nataCeni, rizné vystfihnuté scény, zajimavosti o
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filmu a podobné. Pfed premiérou je vhodné zajistit prostory, kde by se mohlo promitat —
idealni je domluvit se s mistnim kinem, zda by to nebylo mozné. Propagace musi probihat
na internetu i v budové skoly. Promitani je mozné realizovat po domluvé s vedenim Skoly
v dobé vyucovani, je také mozné realizovat ho po vyucovani a tim Iépe zjistit, zda naSe

propagace byla uspésna.

Tato aktivita spojuje studenty zamétujici se na grafiku, multimédia, fotografovani,
tvorbu videi, webovych stranek, ale 1 ty, ktefi radi pisi texty nebo skladaji hudbu. Je
realizovana ve spolupraci s uciteli odbornych predmétd. Muaze byt pro zaky motivaci
k lep§imu vyuziti volného Casu, cestou ke snazsi integraci. Kazdy najde své uplatnéni dle
vlastnich schopnosti. Tématem zasahujeme do socialni problematiky, nutime zaky se
zamyslet nad vybranym problémem. Aktivitu muzeme spojit s besedami a exkurzemi.

Preventivné bude pusobit i sledovani vysledného filmu ostatnimi zaky z téze skoly.
6.2 Volnocasovy krouzek navrhu chytrych domacnosti

Tato aktivita je zaméfena predevSim na elektrotechnické obory, ale i na obory
zaméfené na programovani a tvorbu aplikaci, zcela nepochybné pak jes§té na obory
stavebnich pramyslovych Skol, zvlasté pak na architekturu. Jedna se o krouzek, ktery
vede socialni pedagog ve spolupraci s odbornym ucitelem, popi. vice odbornych ucitelt
v tandemu. Krouzek je CasteCné realizovan jiz letos na prumyslové Skole v Dobrusce,
kam byla dodana veskera potiebna technika od firmy Teco a.s., se kterou zaci mohou
pracovat pod dohledem odbornika. Od zafi se bude jednat o komplexnési aktivitu,
plnohodnotny krouzek, ktery se bude konat alesponi jednou tydn€ dvé hodiny, v pfipade

zajmu vSak 1 déle. Mezi zaky zatim z4jem o krouzek trva, jiz nyni se aktivné hlast.

Pfi nasledujici aktivité jde jednoznacné dobfe spojit odbornost a schopnost tymové
spoluprace, pfi které se mohou rizikovi zaci zaclenit a ukéazat tak ostatnim (a sami sob¢),
ze maji talent a ze budou v budoucnu dobie uplatnitelni. Jedna se o aktivitu, kterd ma
velky presah do redlného zivota, zaci maji moznost si G€ast na krouzku napsat do
zivotopisu, ziskaji znalosti, jaké jsou dnes pozadovany odbornymi firmami, se kterymi

by mél vedouci aktivity po cely ¢as spolupracovat.

Jedna se o navrh novostavby, popf. rekonstrukce staré¢ho domu, kdy nam nejde jen o
to dam navrhnout v ramci architektury a stavebnich obort, ale také osadit nejmoderné;jsi

technologii, aby byla domécnost interaktivni a abychom ji mohli napt. ovladat aplikaci
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na mobilu. V realu tak zaci fesi nejen to, aby dim nespadl, az bude postaven, ale tieba se
zamysleji nad koupi spravného tepelného Cerpadla, vyvinou aplikaci, kterd by ovladala
nekteré prvky v domécnosti, jsou schopni naprogramovat ovladace, které nam spusti
konvici na vodu pét minut pied pfichodem domu, abychom si mohli uz jen zalit vodou
kavu nebo &aj. Zaci se zaroveii uéi spolupracovat, pracovat v tymu. Idealni je spoluprace
mezi §kolami, protoze na stavebni primyslové Skole nebyvaji elektrotechnické obory a
naopak. Zaci se seznami nejen se svymi vrstevniky z téze Skoly, ale i s témi z jiného
mesta. Navic se nauci dovednost, ktera je v modernim svété dulezita a jednou budou

snaze hledat uplatnéni.
6.2.1 Propagace krouzku a pfiprava

V prvni fazi je tfeba domluvit si spolupraci s firmami, jelikoz financovani potiebné
techniky by mohlo byt pro skolu problémem. Idealni je feSit situaci sponzorskym darem,
kdy firma daruje napt. vyslouzilou techniku, ktera stale funguje, ale firma uz pouziva
modernéjsi. Takto se nam podafilo sehnat 4 tzv. demo kufry od firmy Teco a.s. Demo
kufr simuluje chytrou domécnost a zaci si na ném mohou vyzkouset programovani a
instalaci Casovych spinacl, cidel, Cerpadla, ale vyzkousi si i samotnou realizaci
elektroinstalace a stavbu rozvadéce. Krouzek je nutné provozovat v odborné ucebné
s piistupem k pocitaci, kde probiha samotné programovani mikrokontrolert, které je
nezbytné pro realizaci chytré domacnosti. K jeho vedeni je zapotiebi soucinnost alespon
jednoho odborného ucitele a (v idealnim piipad€) socidlniho pedagoga, popf. vice

odbornych uciteld.

Dale je tfeba krouzek propagovat mezi studenty konkrétnich skol. Ideélni je
spoluprace stavebni a elektrotechnické primyslové skoly. Je tfeba akci propagovat nejen
na socialnich sitich a na nasténce skoly, vhodné se jevi také informovat o moznosti
dochazeni na krouzek zakonné zastupce zaka. Dobré vysledky muze pfinést také
vytvoreni profilu na Instagramu nebo TikToku, kde by se mohli sdruzovat zajemci ze
vech zapojenych $kol. Zaci mohou vytvofit v ramci jiné mimoskolni nebo $kolni aktivity
plakaty, pomoci kterych budeme akci propagovat. Své uplatnéni tak najdou i grafické a

fotografické obory.
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6.2.2 Princip volno¢asového krouzku navrhu chytrych domacnosti

Prvnim krokem je navrhnout samotny dim. Zde je vhodné zapojeni stavebnich
prumyslovych skol, ktefi mohou navrh vytvofit v programu AutoCAD, se kterym Skoly
bézné pracuji a maji na n¢j licenci. Je tfeba vytvorit projekt domu, ktery bude slouzit jako
chytra doméacnost. Zaroveri chceme vnést do projektu myslenku ekologie a Setrnosti
k zivotnimu prostredi, coz ma sekundarni vychovny efekt. Do aktivity je zapojen socialni
pedagog, ktery muze zaky ucit pracovat v tymu, rozvrhnout role, dohliZet na atmosféru
na krouzku, pomahat slabsim studentim se zapojenim se. Muze s zaky rozebrat
problematiku udrzitelnosti a zamyslet se nad tim, co by znamenalo navrhnout ekologicky
dim. Odborny ucitel dohlizi na odbornou stranku. Nékteré primyslové skoly spolupracuji
pfimo se soukromniky nebo firmami, tudiz se nemusi jednat pouze o navrh, ktery nebude

realizovan — muze se jednat o realny pozadavek zakaznika.

Druhym krokem, ktery by realizovaly elektrotechnické primyslové skoly, je navrh
osazeni chytré domécnosti. S timto by mohli pomoci nejen odborni ucitelé, ale mohla by
byt sjednana napriklad beseda se zaméstnanci firmy, ktera se chytrymi doméacnostmi
zabyva. Neustdle je kladen pozadavek udrzitelnosti, drzime se myslenky ekologické
chytré domacnosti. Vysledny navrh by mél vzejit z tymové spoluprace. Zaci by méli byt

schopni vytvofit projektovou dokumentaci.

Dalsim krokem by bylo vyuziti tzv. demo boxt, na kterych by si zaci vyzkouseli svou
domécnost realizovat. PfisluSenstvi v boxech lze snadno vyménit, tudiz zaci mohou
realizovat svtj konkrétni navrh. Pokud nebude stacit vybaveni demo box, zaci mohou
vyuzit simuladni program na poéitadi, s ¢imz jim pomtize odborny ugitel. Zaci, ktefi
studuji programovani, by navrhli aplikaci, pomoci které 1ze domacnost efektivné fidit.
Programovat bude tfeba i nékteré mikrokontrolery a jiné soucastky. Duraz je kladen na
praci v tymu, vyuziti schopnosti vSech ¢lent, individualitu a vzajemnou pomoc. Socialni
pedagog nemusi byt v této fazi pfitomen na kazdém setkani, mél by ale ucit zaky
vzajemné spolupracovat a dohlizet na to, aby nikdo nebyl vyloucen z kolektivu. Muze
naucit zaky zakladni principy managementu, cela realizace 1ze simulovat také fungovani
firmy. Kazdy plni svij ukol, existuje hierarchie, tkoly se mohou delegovat, mohou se

konat meetingy, coz by mél na starost prave socialni pedagog.

Poslednim krokem by mohlo byt vytvoreni virtualni 3D simulace domu, pomoci které

bychom se mohli se specialnimi brylemi do domu virtualn€ podivat. Do téchto bryli se
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vklada mobilni telefon, na kterém je spusténa aplikace simulujici prostiedi domu. Bylo
by vhodné spojit vSechny spolupracujici skoly a sejit se pii prohlidce navrzeného domu.
Muze byt demonstrovana funkénost jednotlivych prvka chytré domacnosti s pomoci
demo boxu. Bylo by dobré, aby Zzaci zorganizovali prednasku pro vSechny zaky
zapojenych Skol a vysvétlili cile projektu, predstavili jeho realizaci, demonstrovali
funkénost. Tim by mohli byt nektefi zapojeni vylou€eni zaci l1épe piijimani v socialni

skupiné zahrnujici celou jejich skolu.
6.3 Volnocasova spoluprace s odborniky z firem

Tato aktivita vychazi z faktu, ze kazda pramyslova skola spolupracuje s firmami
v regionu. Pramyslové obory jsou dlouhodobé zadané zaméstnavateli, Skoly mivaji
dostatek sponzorskych firem, zaci chodi do firem na praxi a je b&zné, ze si jiz béhem
studia zaky wvybiraji firmy pro budouci spolupraci. Tato volnoCasova aktivita neni
pravidelna, konala by se v ur€ené terminy béhem celého Skolniho roku a byla by pfistupna
vSem zajemcum z fad riznych primyslovych obort na dané skole, v podstaté tam nemusi
byt zadné omezeni vybéru zaka. Aktivity by se mohli, ale nemuseli za¢astnit, nebyla by

vyzadovana pravidelna ucast.

Aktivita by spocivala ve spolupraci s firmami v regionu. Pravidelné by se na Skole
potadaly besedy, sezeni, praktické ukazky techniky. Zaci by mohli jezdit do firem, kde
se Casto pracuje i v odpolednich hodinach, a mohli by si vyzkouset rizné pracovni pozice.
Tato spoluprace dnes bézné funguje ve formé exkurzi, které vSak nemaji pravidelny
charakter, nejsou ucelené. Tato aktivita by spocivala v pfedem naplanované dlouhodobé

spolupraci s firmou (nebo vice firmami), ktera by zahrnovala oboustranné navstévy.

Problém by mohl nastat s financovanim aktivity. Odbornik z praxe muze byt hrazen
ze Sablon, popf. by musela byt volno¢asova aktivita zanesena v rozvrhu jako nepovinny
prfedmét a vyuka by mohla byt odbornikovi hrazena v ramci dohody o provedeni prace.
Pokud budeme vychazet z dlouholeté praxe, muzeme predpokladat, ze nékteré firmy
nabidnou takového pracovnika, popf. vice pracovnikt, zcela bez nutnosti jeho uhrazeni,
jelikoz je pro né vyhodné zacit s naborem budoucich absolventd prumyslovych skol jiz
v ramci jejich $kolni dochazky. Zaky zaskoli, ziskaji mozné specialisty v oboru. Zak by
dochazel na aktivity stakovou firmou, kterda by ho zajimala v ramci jeho budouciho

profesniho uplatnéni.
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Odbornik z firem by mohl jezdit i do Skol a vést volnocasovou aktivitu s pomoci
techniky, kterou Skoly disponuji. Napfiklad se mize jednat o robota, kterého Skola ziskala
od firmy pracujici v automobilovém primyslu. Zaci se k praci s nim nedostanou, protoze
¢innost s nim souvisejici neni pfimo soucasti tematického planu. Odbornik muze pfijet a
zaky ve volném Case zaskolit. Stejné tak je muze zaskolit odbornik pres sitovou techniku,
pokud pfiveze naptiklad zafizeni pro svarovani optickych vlaken, které je velmi drahé a

pro Skoly téméf nedostupné.

Takovato aktivita muze mit znaCné pozitivni vliv na integrované zaky a zaky
ohrozené rizikovymi jevy, protoze miizou najit své budouci uplatnéni a poznat své silné
stranky, které se tykaji oboru jejich studia. Takovi zaci ziskaji jistotu zaméstnani a pokud
pochazeji ze socialné vyloucené rodiny, vymani se z jejiho vlivu, budou motivovani
k praci a ke vzdélavani. Socialni pedagog by mél zakonnym zastupcim a zakium
jednoznaéné doporucCovat ucast na takové volnocCasové aktivité, protoze tim danym

jedinciim otevie potencialni cestu k spésné budoucnosti.

Zaver

Diplomova prace pojednava o moznostech vyuziti volného ¢asu studentli vybranych
stfednich primyslovych skol v Kralovéhradeckém kraji jako o prevenci rizikovych jeva.
V teoretické ¢asti jsou rozebirana teoreticka vychodiska prace, je zde uvedena souvislost
prace se socialni pedagogikou a jsou zde rozebrany moznosti traveni volného Casu
studentt pramyslovych skol v ramci volnoCasovych aktivit, které probihaji ve skole a
jsou zameéfené na obor studia. Déle jsou zde rozebirany rizikové jevy, na které se
soustfedime v ramci vyzkumného Setfeni — zneuzivani navykovych latek, koufeni, piti
alkoholu, Sikana, kyberSikana a integrovani potencialné vylou¢eného zaka do kolektivu,
pficemz se zameéfujeme predevSim na zaky sodliSnym matefskym jazykem a

hendikepované zaky.

V praktické ¢asti prace je predstaveno vyzkumné Setfeni, které probehlo na deseti
vybranych pramyslovych skolach v Kralovéhradeckém kraji pomoci platformy Microsoft
Forms. Soucasti vyzkumného Setfeni jsou dva dotazniky, jeden je urCeny zaktm a druhy
pedagogickym pracovnikim. V ramci vyzkumného Setfeni jsme zjistili, ze zaci nemaji

dostate¢né povédomi o moznostech vyuzivani volnoc¢asovych aktivit, které skola nabizi.
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Nékteii si mysleli, e jejich $kola ani zadné nenabizi. Zaci projevili zdjem o Gdast na
téchto aktivitach. Zaroven se vétSinové priklanéji k ndzoru, ze jim ucast na téchto
aktivitach muze pomoct zvladat ohrozeni rizikovymi jevy, zvlasté pak v pripadé
zacCleniovani zaka do kolektivu. Zaroven jsme zjistili, Ze je na pramyslovych skolach Casté
piti alkoholu, koufeni, ale nadprimérny je 1 pocet uzivateli navykovych latek.
Pedagogové pak potvrdili, ze primyslové skoly nabizeji volnocasové aktivity, ale nebyva
jich vice nez 5, Cili nejsou schopné nabidnout zakovi kazdy den néjakou z nich.
Pedagogové se priklan€ji k moznosti vyuzivani volného ¢asu studentd jako prevence
rizikovych jevl, néktefi z nich dokonce maji s vyuzitim volného Casu v této souvislosti
zkuSenost, kterou v dotazniku uvedli. Podporou vysledku vyzkumného Setfeni je 1
rozhovor s metodickou prevence, ktera rovnéz potvrzuje moznou souvislost nedostatku

volnoc¢asovych aktivit a zvySeného vyskytu rizikovych jeva.

V posledni ¢asti prace jsou navrzeny tfi aktivity, které jsou zamétrené dle oboru
studentt, ale na kterych muaZou spolupracovat zaci z riznych obort zaroven. Ackoliv
aktivity nemohly byt kvili pandemii Covid-19 realizovany, dvé znich se budou
realizovat od zafi 2022. Aktivity se tykaji studentt informatickych a elektrotechnickych

obort, ale i oboru stavebnich, odévnich a riznych jinych.

Pramyslové obory maji velky potencial a vybiraji si je vétSinou zaci motivovani ke
studiu. Vé&di, ze budou mit dobré uplatnéni na trhu prace, protoze o studenty
prumyslovych obort je trvale velky zajem a byvaji firmami zaméstnavani jiz pii studiu.
Zaroven se zde vyskytuji rizikové jevy, coz je u adolescenti pomérné obvykly jev, zde
mozna umocnén slozenim tfidniho kolektivu, kdy na nékterych oborech prakticky chybi
divky. Kdyby skoly nabizely dostatek oboroveé zamétenych volnocasovych aktivit, mohly
by ukazat studentiim, jak volny ¢as dobfe vyuzit, ¢imz by se mohl snizit poCet téch, ktefi
jsou ohrozeni rizikovymi jevy. Je vSak tfeba, aby nabizené aktivity davaly zakim smysl
a pfinesly jim moznou vyhodu pifi uchdzeni se o zaméstnani. Problémem je vSak
nedostatek pedagogickych pracovniku, ktefi by danou aktivitu vedli — je nutna odbornost,
zaroven je vhodna i soucinnost socialniho pedagoga, ktery muze zakiim pomoci s praci
ve skupin€ a muze prinést do aktivity preventivni efekt — napt. vybérem zaméteni filmu,
ktery budou zaci tvofit, a naslednou diskusi nad palfivym tématem. Financovani
socialnich pedagogu je pro skoly rovnéz velmi problematické, coz miZze byt pii¢inou
nedostate¢né nabidky aktivit na Skolach i toho, ze tyto aktivity vétSinou nemaji piesah do

socialni roviny.
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Priloha A — dotaznik pro zaky primyslovych Skol

* Povinné

1. Na jakou stfedni priimyslovou skolu chodis? *

Vyberte odpovéd.

2.Jaky je tvj obor studia? *

Zadejte svoji odpovéd.

3. Nabizi vase skola néjaké volnocasové aktivity, které by se odehravaly v pfimo ve 3kole a souvisely
by s oborem va3eho studia? (napt. kurzy programovani, krouZek robotiky, medialni krouzek,
filmovy klub, kurzy ke zdokonaleni stavebnich dovednosti atd.) * [0}

O Ano, nabizi a ja je vyuzZivam.
O Ano, nabizi, ale ja je nevyuzivadm.
O Ne, nenabizi.

O Mozn4 nabizi, ale j& o nich nevim a nevyuzivam je.

4.0 kolika takovych oborové zamérenych volnocasovych aktivitach vis? *
O Mémek dispozici vice nez 5 riznych aktivit tydné.

(O Méme k dispozici méné nez 5 raznych aktivit tydné.

5.0zna(, zda s uvedenymi tvrzenimi souhlasis, nebo nesouhlasis. *

Rozhodné ano SpiSe ano SpiSe ne Rozhodné ne

Diky $kolnim
volnocasovym aktivitam O O O O

mam vic kamaradd.

Vim o nékom, komu

skolni volnocasova

aktivita pomohla lépe O O O O
se zaclenit do kolektivu.

Volnocasové aktivity v

nasi skole maze @) O @) @)
navstévovat celd nase

tiida.

Byl/a bych rad/a,

kdybychom méli k

dispozici vic

volnocasovych aktivit O ® O O
ve skole, které by byly

zamérené na muj obor

studia.
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@ Ne, nenabizi.

(O Mo#n4 nabizi, ale ja o nich nevim a nevyuzivam je.

4. Rozhodni, zda jsou uvedena tvrzenf pravdiva. *

Rozhodné ano Spise ano Spise ne Rozhodné ne
Pokud bych mél/a
mozZnost vyuZivat ve
Skole volnocasové O O O O

aktivity zamérené na
mdj obor, vyuZival/a
bych je.

Myslim, Ze by vyuZivani
volnocasovych aktivit
ve $kole pomohlo, aby

moji vrstevnici O O O O
nekourfili, nepili alkohol

nebo aby neuzivali

navykové latky.

Zném nékoho
konkrétniho, komu by
volnocasové aktivity

pomohly prestat uZivat O O @ O
navykové latky

(koufeni, alkohol,

drogy).

6. Oznac tvrzenf, ktera jsou pravdiva. *
Ov poslednich 30 dnech jsem mél/a cigaretu.
Ov poslednich 30 dnech jsem pozil/a alkohol.
D V poslednich 30 dnech jsem alespor jednou koufil/a marihuanu.
Ov poslednich 30 dnech jsem alespori jednou ufZil/a kokain, pervitin, extazi nebo heroin.
Ov poslednich 30 dnech jsem alespon jednou uZil/a LSD nebo lysohlavky.

(] Zadnaz uvedenych odpovédi neni pravdiva.

7.0zna¢ ANO, pokud se té tyka alespon jeden z nasledujicich bodd:
- Na své soucasné Skole jsem byl/a ponizovan/a svymi vrstevniky,
- byl/a jsem teréem posméchu a nadavek,
- nékdo z vrstevnikd mi bezdivodné fyzicky ubliZil,
- myslim, Ze jsem obéti Sikany ze strany mych vrstevnik(,
- nékdo zverejnil na internetu mé nelichotivé fotografie,
- nékdo se na internetu vydaval za mé s cilem mé zesmésnit nebo ponizit,
- vim, Ze mé spoluzaci pomlouvaji na spolecném chatu, kam mé nepridali,
- byl/a jsem na internetu teréem posméchu ze strany svych spoluzak (napf. jsem byl/a souéasti
memes, nékdo napsal néco o mé osobé na rdzna anonymni pfiznani atd.),
- myslim, Ze jsem obétf kybersikany. *

O ano
O Ne
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8. Napis, v ¢em spocivalo chovani vrstevnikd, kvali némuz jsi oznacil/a v predchézejici otdzce ANO. *

Zadejte svoji odpovéd.

9. Mysli3, Ze by spole¢na ucast na volnocasové aktivité ve skole (napf. krouzek zaméreny na tvorbu
filmu, programovani, robotiku, kreativni ¢innost souvisejici s oborem studia apod.) pomohla
tomu, abys mél/a se spoluzaky lepsi vztahy? *

O ano
O Ne

10.Zn4s osobné nékoho, kdo by byl obéti Sikany ze strany vrstevnik( (spoluzakd) - napf. by byl
zesmésnovan, ponizovan, fyzicky napadan, byl by vyloucen z kolektivu? Znas osobné nékoho, kdo

zazil na tvé soucasné skole jakoukoliv formu kybersikany - napr. zesmésnovani na socidlnich
sitich, zverejiiovani nevhodnych fotografii, ponizovani na spole¢ném chatu apod.? *

O ano
O Ne

11. Mysli$, Ze by dotyénému ¢lovéku pomohlo Gcastnit se pravidelné volnocasové aktivity ve tvé
Skole, kde by mohl nejen bliz poznévat spoluzaky ze tridy, ale také by tam mél kontakt s
ostatnimi lidmi ze Skoly? *

O ano
O NE

12.0znac ANO, pokud mas ve tridé zaka, ktery:
- Pochazi z ciziny a nemluvi dobre cesky,
- je na vozicku,
- je zrakové nebo sluchové vyrazné postizeny (napf. nosi bryle, ale stejné dobre nevidi, pouziva
naslouchatko apod.). *

@® aNo
O Ne

13. Je spoluzak, na kterého jsi myslel/a u pfedchoziho cviéeni (a kvdli kterému jsi oznacil/a ANO), dle
tvého nazoru vy¢lenény z kolektivu? (nema tolik pratel jako ostatni, nezapojuje se do tfidnich
akci, neni ve spole¢ném chatu, nikdo si ho nechce vybrat do skupiny na projekt,...) *

@ ANO
O Ne
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13. Je spoluzék, na kterého jsi myslel/a u predchoziho cviceni (a kvili kterému jsi oznacil/a ANO), dle
tvého nazoru vyclenény z kolektivu? (nema tolik pratel jako ostatni, nezapojuje se do tfidnich
akci, neni ve spolecném chatu, nikdo si ho nechce vybrat do skupiny na projekt,...) *

@ ANO
O Ne

14. Myslis, Ze by mu pomohlo se Gcastnit volnocasové aktivity ve Skole, kde by mél moznost potkat
se nejen se svymi spoluzaky, ale i s ostatnimi vrstevniky z vasi skoly? * [}

@ ano
O Ne

Priloha B — dotaznik pro pedagogické pracovniky

1. Na jaké stfednf primyslové Skole plsobite? *

Vyberte odpovéd. M

2. 0znacte, na jaké pozici ve skole plsobite. *

O

O 0000000

Reditel/ka $koly

Zastupce reditele skoly

Ucitel/ka vSeobecné vzdélavacich predmétd
Ucitel/ka odbornych predméta

Skolni metodik prevence

Vychovny poradce

Skolni psycholog

Socialni pedagog

Jiné (neuvedeno)
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3. Nabizi vase skola néjaké volnocasové aktivity, které by se odehravaly v pfimo ve $kole a souvisely
by s oborem vaseho studia? (napr. kurzy programovani, krouzek robotiky, medidlni krouzek,
filmovy klub, kurzy ke zdokonaleni stavebnich dovednosti atd.) *

@ Ano, nabizi.

O Ne, nenabizi.

(O Mo#n4 nabizi, ale ja o nich nevim.

4.0 kolika takovych oborové zamérenych volnocasovych aktivitach vite? *
O Mémek dispozici vice nez 5 rGznych aktivit tydné.

O Mamek dispozici méné nez 5 rGznych aktivit tydné.

5.0znacte, zda s uvedenymi tvrzenimi souhlasite, nebo nesouhlasite. * [T}

Spise Zcela
Zcela souhlasim  Spige souhlasim Nevim nesouhlasim nesouhlasim

Volnoc&asovych aktivit,

které nase skola nabizi, O O O O O

je dostatek.

Zaci maji zajem
volnocasové aktivity O O O O O

vyuZivat,

VEtsi zajem byvé o

vyuzivani

volnocasovych aktivit

zaméfenych na obor O O O O O
studia neZ o sportovni a

jiné aktivity.

Myslim, Ze Zaci, ktefi

vyuZivaji pravidelné

volnocasové aktivity ve

Skole, jsou méné

ohroZenf rizikovymi O O O O O
Jjevy (koufeni, alkohol,

drogy, Sikana a

kybersikana).

Spolecné vyuzivani
volnocasovych aktivit O O O O O

stmeluje tfidni kolektiv.

Z4ci z cizich zemi, ktefi

neumi dobre ¢esky,

mohou byt diky

volnocasovym aktivitam O O O O O
ve Skole lépe

integrovani.
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6. Mate osobni zkusenost s tim, Ze zak, ktery byl ohroZen rizikovymi jevy (alkohol, drogy, koureni),
zacal vyuzivat volnocasové aktivity ve skole a zménil své chovéani? Popr. méte zkusenost s tim, Ze
volnocasové aktivity pomohly Sikanovanému nebo integrovanému Zakovi zaclenit se Iépe do
kolektivu? *

Zadejte svoji odpovéd.
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