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UvOD
Téma drogy pro tuto bakalafskou praci bylo uz od poc¢atku jasné. Jiz v dob¢ starSiho
Skolniho véku mé tohle téma zajimalo z divodi ucitelskych varovani: ,,JJedna se o hrozbu,

'66

nikdy nezkousejte drogy!!!“ Nikdo nam vSak nevysvétlil pro¢, jak drogy na télo plisobi,
nikdo ndm neukézal varovny piiklad. Prvnim impulzem pro zjistovani informaci byla
prednaska spisovatelky Ivony Bfezinové, ktera napsala knihu Holky na voditku, jmenuji se
Alice. Autorka se sesla se zavislou divkou a zapisovala jeji cely piibéh. Knihu jsem si
musela koupit, pfeCetla jsem ji mnohokrat. DalSim meznikem pro studium zéavislosti na
drogach byla staz v Kontaktnim centru v Pferové, kde jsem v dobé prazdnin vypomahala.
Velmi mé zajimaly pfibehy klientt, ale nikdy bych zddnou ndvykovou latku nezkusila,

vcetné marihuany. Konkrétni téma vztahu drog a rodiny m¢ napadlo pii sledovani filmu

Katka, pojednévajici o divce uzivajici heroin, v rozsifené verzi je hlavni aktérka té¢hotna.

Cilem mé préace je zmapovani zafizeni pomahajici rodindm s drogovymi problémy —
zmapovani Kontaktnich center a terénnich programi, organy socidlné-pravni ochrany déti

a zakladnich telefonnich linek pomoci.

Prace je rozdélena na ¢ast teoretickou a dvé ptilohy Setieni. V teoretické ¢asti jsou popsana
témata navykové latky (rizika jednotlivych latek, historie drog, zptisob podavani
navykovych latek), zavislost (znaky zavislosti, stupné a pticiny zavislosti, abstinenéni
syndrom, jak pomoci v pfipad¢ otravy drogami), prevence (preventivni programy,
efektivni prevence, druhy prevence), rodina (pravidla v roding, dit¢ a droga, kontakt s
drogou, organ socialn€ — pravni ochrany déti), intervence a 1é¢ba. V pftiloze je obsazen
vystup pro praxi: celorepublikovd mapa pomoci Kontaktnich center a terénnich program,
organy socialné — pravni ochrany déti, telefonni linky pomoci. Druha ptiloha obsahuje
legislativa drog a rodiny. Mapa pomoci je aktualizovana k datu 1. 3. 2015. U kontaktnich
center je uveden nazev zafizeni, adresa, emailovy a telefonni kontakt, u terénnich
programu si muzete zjistit telefonni ¢isla na terénni pracovniky a mista vyskytu, u organu
socialn€ — pravni ochrany déti je uvedeno mésto, vedouci pracovnik a emailovy, popf.

telefonni kontakt, u telefonni pomoci jsou pouze telefonni ¢isla a dobu linek aktivnich.

Vim, Ze spousta rodic¢li, sourozencti a dalSich ¢lent rodiny i ptatel ma problém, co délat v

ptipadé sahnuti po neobvyklé zabavé jménem droga u blizkého ¢loveka. Proto je tato




bakalaiska prace zejména pro rodice ocitajici se v problémech s drogami, pro zatizeni

zabyvajici se drogami a rodinou.

V téchto zafizenich pomohou a odborné poradi, co dé€lat v jakémkoliv stddiu zavislosti, na

jaké zafizeni a odborniky se obratit.




1 NAVYKOVA LATKA

., Stavas se vzdy zodpovédnym za to, cos k sobé pripoutal. *“ A.S Exupéry

Navykové latka jako pojem se uziva jiz v nyn¢jsi dobé, diive byl pouzivany termin
drogy. Jsou vsude kolem nas, mnohdy je vibec nevnimame jako drogy, jen néco
potiebného, co aktualné Kk zivotu potiebujeme. Kava, ¢aj a Sport se také povazuji za drogy
Casto nutné pro nase té€lo. Nejsou pro organismus tak skodlivé jako ty, které jsou uvedeny
Vv této kapitole prace, dale popisuje definici pojmu, jednotlivé druhy skodlivych drog, jejich

ucinky a rizika, historii drog, zptisoby uzivani.
1.1 Pojem navykova latka, droga
Navykova latka je chemicka nebo pfirodni latka zplsobujici zménu duSevniho

stavu u ¢lovéka. Ovliviiuje jeho mysleni, jednani i citéni. (Nespor, 1994)

., Droga je jednoducha léciva latka, organicka nebo anorganicka, uctivand

samostatné nebo jako prisada. “ (Ganeri, 2001, s. 5)

Drogy jsou chemické atomy vazané do formy molekul, pfirodni extrahované

Z rostlin, Zivo¢ichti nebo mikroorganismd. (Iversen, 2006)

Pojem droga pochazi z arabského slova ,,durana®, coz znamena 1é¢ivo. Droga je
synteticka nebo pfirodni latka. Pisobi na ¢lovéka psychotropnim ucinkem ovliviujici

prozivani od reality, reaguje na psychiku nebo mize vyvolat zavislost. (Kubanek, 2010)

Navykova latka je jakdkoliv substitucni latka, jeZ po vniknuti do Zivého organismu

mize zménit jednu nebo vice funkci. (Olha, 1984)

Droga oznacuje latku s psychotropnim uU€inkem ovliviiujici psychiku, prozivani

apod. (Beran, 1995)

Navykové latky a toxikomanie jsou jevy zaplavujici kazdou spolecnost svéta.

Zasahuje i mladym lidem z ruznych prostiedi do zivota. (Karlikova, 2004)

Droga je chemicka latka schopna vyvolat navyk nebo psychickou ¢i fyzickou
zavislost. (Vantuch, 1990)




1.2 Déleni navykovych latek

1.2.1 Opioidy a opiaty (tlumivé latky)

Opioidy se v Iékarstvi uzivaly jako nejsilnéjsi 1éky proti bolesti ¢i proti kasli. Nyni
jsou zatazovany jako léky pii odvykani u novorozenct, u nichz matky v téhotenstvi
uzivaly heroin. Vyskytuji se ve formé bilého az hnédého prasku, tablet, ampuli a tekutiny.

Jsou uzivany nitrozilng, koufenim nebo $iiupanim. (Illes, 2002)
Rizika
Pii pravidelném davkovani se objevuji piiznaky ospalosti, celkového uvolnéni,

zGzeni zornic, svédéni kiaze, pomalého dychani, nizkého krevniho tlaku a ochrnuti

dychaciho centra. Pii predavkovani dochazi k poskozenti jater i ledvin. (Maradova, 2004)

Beran (1995) uvadi jako varovné signaly rizikového uzivani zanicené rany po

vpichu drogy, duSevni a télesny Gtlum, stav omameni nebo poruchy koordinace téla.
Zastupci opiatii

Kalina a kol. (2003) uvadi nejznaméjsi latku herion. Byl syntetizovan roku 1874
jako 18k pro zavislost na morfinu. Braun se zpracovaval v CR v domacich laboratofich,
obsahuje kodein a uziva se nitrozilné. Metadon je diky velmi pomalému nastupu ucinku
S minimalnim pocitem euforie doprovazen del§Sim polo€asem eliminace nez u heroinu. Pfi

substituc¢ni 1é¢bé staci davkovani jen jednou za den.

Gohlert, Kithn (2001) rozdéluje opiaty na morfin, ktery tlumi bolest a vyvolava
silnou zavislost. Heroin byl vyrobeny k ti¢elim 1é¢by dychacich obtizi u osob s astmatem a
TBC.

wevr

latek ziskavany z opia. Je ptfesvédéen o tom, ze se latka methadon podava osobam

zavislym na opiatech, zejména na heroinu.

Maradova (2004) ve své knize jako prvniho zastupce popisuje kodein, jenz je
obsazen v mnoha lécich - nejcastéji k 1€cbé kasle. Morfin G¢inné tlumi bolest a heroin se
distribuuje ve form¢ bilého az hnédého prasku s hotkou chuti. Methadon ma delsi ucinek

v organismu s odvykacim syndromem a opium se kouii ve form¢ odvarg.
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1.2.2 Stimulancia (budivé latky)

Psychostimulanty jsou latky s nefyziologickym efektem pusobici na CNS.
(Kalina a kol., 2003)

Latky se stimulacnim uc¢inkem jsou caste¢né legélni. Mezi legalni fadime napft. ¢aj,
kava, v nichz je obsazen kofein. Stimulancia zrychluji ¢innost organismu, n¢ktera slouzi ke

zmirnéni deprese ¢i ke snizeni chuti k jidlu. (Maradova, 2006)

Stimulancia se uzivaji ve form¢ barevnych tablet nebo prasku. (Beran, 1995)
Rizika

Maradova (2004) tadi mezi zadvazna rizika urychlujici ¢innosti mozku. Zptsobuje
ttes az kolaps. Z divodu zvySeni krevniho tlaku je zvySené riziko vzniku mozkové

mrtvice. Dale uvadi jako varovné signaly pocity pronasledovani, kiece, nahlé zvySeni

tlaku, coz muze vést k srde¢nimu selhani.

Beran (1995) mezi rizika dopliiuje vyraznou psychickou zavislost, poruchy paméti,

halucinace a agresivitu.
Zastupci stimulantii

Jako nejrozsitengjsi drogu v Ceské republice Maradova (2006) uvadi pervitin.
Antidepresiva popisuje jako latku ptfedepisujici obvodni lékaii na piekonani deprese a
uzkosti. Amfetaminy charakterizuje jako kapsle, 1éky nebo tablety, které se vpichuji do zily
nebo se inhaluji. Kofein popisuje jako legalni drogu obsazenou Vv ¢aji, kaveé, ¢okolade i

v energetickych napojich a nikotin v cigaretach.

Illes (2002) rozdé€luje budivé latky na kokain (slouZil pii nabozenskych obfadech),
crack kokain (vydava zvuk ,krek“pti koufeni), amfetaminy (jsou polykany, inhalovany,
vstiikovany do krve ve formé tablet a kapsli za uc¢inku nadmérné vnimavosti, euforie,
zrychleného dychani), pervitin (stav zoufalstvi, vyskoceni z okna, schizofrenie), extdzi

(zplsobuje prili§ ¢asté zmény ve sloZeni chemikalii pfi vyrobg).
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1.2.3 Halucinogeny

Halucinogeny jsou pojmenovany podle halucinaci a zdanlivych zazitkd, které se

stavaji pro ¢loveéka skutecnymi vjemy. (Vantuch, 1990)

Oznaceni ,,halucinogeny* bylo zavedeno V roce 1954. Znamena rozsahlou skupinu

drog z ptirodnich latek a z latek synteticky pfipravenych. (Miovsky, 1996)

L4

Opidty se pouzivaji v 1¢karstvi jako nejsilnéjsi 1éky proti bolesti a kasli, odstranuje
vykaslavajici reflex. Zptsobuji euforii, potlacuji emociondlni stranku bolesti, zklidiiuji télo
az k ospalosti. Tlumi dychaci centrum, zuzuji zornice, snizuji télesnou teplotu, zpisobuji

svédéni kuze. (Kalina a kol., 2003)

Vzhled
Halucinogeny se vyskytuji ve formé malych papirovych ¢tvereckd napusténych

tekutinou ve formé samostatné tekutiny, v tabletach a v kapslich. (Beran, 1995)
Hajny (2001) pridava krystalky a houby. Z hub se vyrabi odvar, ktery se pije.
Rizika
Latky maji schopnost meénit vnimani, mysleni i pocity. Mohou zplsobovat

zamlzené vidéni i rychlé pohyby zornic. Mezi nejvazngjsi rizika po poziti halucinogenti

fadime poskozeni mozku doprovazené kieCemi, nespavosti, bolestmi hlavy, poruchami

vvvvv

tlaku, zrychluje srde¢ni puls a narusuje télesnou teplotu. Jeden z disledkd zneuzivani
halucinogennich latek mize byt i smrt zpisobend dopravnimi nehodami, urazy, pady, popf.

predavkovanim.
(Maradova, 2004)

Pravidelné uzivani halucinogent Casto vede k rozvoji skrytych dusevnich poruch,

depresim i uzkostem. (Hajny, 2001)
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Zastupci halucinogent

Beran (1995) rozd¢€luje halucinogeny na syntetické (LSD, TRIP, MSDMA neboli
extaze) a ptrirodni (MESACALIN, PSILOCYBIN - obsazen V kaktusech, houbach a

rostlinach).

Miovsky (1996) tadi mezi drogy z pfirodnich zdroji s halucinogennimi Ucinky
bufotenin, ktery se vyskytuje vsemenech Cohoba na Haiti. Pfi wuziti latky bylo
Vypozorovano rozsifeni zornic a cév V oblasti obli¢eje. Psilocybin byl v 50. letech uvadén
jako ,,zlata éra halucinogent* vyskytujici se v nékterych houbach. Mezkalin je ziskany
z kaktusu znamého jako Peyotl. Latku vyuzivali indiani pfi ritudlnich obfadech. Dnes je
prakticky nedostupny. Do skupiny latek synteticky piipravovanych tadi Miovsky LSD
neboli kyselinu lysergovou syntetizovanou v roce 1938. LSD je povazovano za drogu
zajimavych uc¢inkid na psychiku ¢loveéka. Vyvolava stav podobny psychdézadm. Zpisobuje
nevolnost, zavraté, pocit prazdnoty v hlavé, pocity vin v celém téle, vypadajici jako zkraty
v téle. Casto je tento stav zkratli doprovazen slinénim, ztuhnutim Zvykaciho svalstva,

slzenim a roz§ifenim zornic.

LSD je popisovana v knize Hofmann (1997) jako latka poprvé syntetizovana a na
jeho téle pouzita 16. dubna 1943. Zde uvadi, ze pfi tomto pokusu mél stav podivného
neklidu a zavraté, dostavil se stav opojeni s podrazdénou fantazii. Svétlo mu pfislo velmi

nepiijemné a jasné. Kdyz zavtel oci citil Gizasné, plastické obrazy podobné v kaleidoskopu.

Gohlert, Kiihn (2001) mezi zastupce halucinogenti uvadi LSD, zakazanou v roce
1966. V 90. letech se se scénou tato droga objevila v obdobi techno, z dtvodu
experimentovani. Nejvetsi i¢inek koncentrace se vyskytuje v ledvinach a jatrech. V. mozku
zpusobuje ovlivnéni mozkového kmene a mezimozku. Fencyklidin, zkracené PCP, je ve
spole¢nosti jmenovan jako ,andélsky prach“. Uginky vedou k pocitim oméamenosti,
vSemohoucnosti a ztraté reality. Pfi vysokych davkach mutze dochazet k agresivité,
bizardnimu chovéni. Lysohlavky patti do skupiny hub. U¢inna latka lysohlavek psilocybin
zpusobuje v téle po 30 minutach stav nejvétsi koncentrace, pti niz dochazi k pocitu tepla,

zvyseni chuti na sex, k zavratim nebo zalude¢nim kiecim.
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Durman je k nalezeni ve volné piirodé ve formé ¢ernych seminek v hlavici. Ma tvar
podobny makovici s 0stny na povrchu. Pfi zralosti hlavice puka na hornim hrotu. Durman

je velice nebezpe¢ny z divodu piredavkovani, ovliviiuje mysl. (Illes, 2002)

1.2.4 Alkohol

Alkohol je droga a jeji zradnost spoc¢iva v tvorbé navyku. Nejprve je piijemna, pii
Castéj$im uzivani méni psychiku clovéka. Nejprve zlepSuje Spatnou ndladu, negativni
myslenky a problémy. Pfi zavislosti se Spatna nalada dostavi po absenci alkoholu. OvSem

doba vzniku zavislosti miize trvat deset az patnact let. (Marhounova, NeSpor, 1995)

Alkohol navazuje pocit poklesu napéti, uvolnéni zabran jiz po malém uziti davky.
(Vantuch, 1990)

Alkohol je chemicka latka s tlumivymi GCinky a vyrazné ovliviiuje psychiku
¢lovéka, jeho chovani, mysleni a citéni.

V CR je alkohol legalné prodejny osobam star§im 18-ti let. (Maradova, 2004)
Rizika

Uzitim alkoholu je omezovan pfisun kysliku do mozku, zpomaluje dychéani. U
vétsiho mnozstvi alkoholu narusuje mozkova centra dulezita pro koordinaci a rovnovahu.
Ni¢i mozkové buriky, zpomaluje tep i traveni, znesnadnuje zaostieni zraku, omezuje prutok
krve do i ze srdce. Zvysuje krevni tlak, mize zpusobit srde¢ni arytmii, oslabeni svali,
fyzické zhrouceni, ztratu t€lesného tepla. Alkohol naruSuje pribéh traveni, mize zpusobit
az rakovinu jicnu, jater, Zaludku a cirhézu jater. V disledcich uzivani alkoholu se objevu;i

nemoci napt. delirium tremens, alkoholova epilepsie a nemoci perifernich nervi. Hrani¢ni

piti alkoholu mize zpisobit bezvédomi az smrt. (Maradova, 2004)

Alkohol oslabuje sebekriti¢nost, poruchy vnimani a fe¢i. Dostavuje se chvastavost,

moznost pomoceni. (Marhounova, Ne§por, 1995)
Zastupci alkoholit

Mezi zastupce z fad alkoholu fadime pivo, vino a destilaty.
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1.2.5 Tékavé latky

Neékteré chemické latky uzivané ve vyrobnim procesu a v domdacnosti maji
psychotropni U€¢inky z diivodu vypatrovani. Casto jsou zneuzity k ¢ichani neboli inhalovani.
Jist¢ tékavé latky funguji na organismus jako sedativa a zpomaluji Cinnost celého

organismu, jiné zpusobuji zrychleni tlukotu srdce. (Maradova, 2004)
Rizika

Inhalanty zpusobuji mozkové poskozeni, snizuji schopnost spravné myslet a
pamatovat si, dusledkem je odumirani bunék. Té€kavé latky poSkozuji jatra a ledviny,

zpusobuji atrofii Sedé kiry mozkové s postupnym naleptdvanim sliznice hornich cest

dychacich. (Illes, 2002)

Cichéni rozpoustédel zplsobuje rozsifeni zornic, zarudnuti o¢i, kaSel, krvaceni z nosu,
poskozeni dychacich cest, zalude¢ni potize, ztratu chuti k jidlu, fyzickou slabost, tfes,
vravorani, zhorSenou koordinaci pohybi. Puisobi na srdce i plice, zvySuji tepovou frekvenci
i produkci adrenalinu, stimuluji srde¢ni ¢innost uvoliiujici se béhem krize nebo uleku.
V posledni fad¢ inhalace t€kavych latek mize vést k oslepnuti, poSkozeni plic, jater a
ledvin, kleukémii, rakovin¢ a vaznym porucham krvetvorby. Muze vést k trvalému

poskozeni mozku, piedavkovani az ke smrti. (Maradova, 2004)
Zastupci tekavych latek

Zneuzivana jsou zejména rozpouStédla vyskytujici se v lepidlech, Cisticich
prostiedcich, fedidlech, v kapalinach pro tisk a sprejich. I oxid dusny pouZivany v lékaistvi

K uspani pfi operacich byva zneuzivan k inhalovani. (Maradova, 2004)

1.2.6 Konopi

v

Mezi nejrozsifené]si ilegalni drogy fadime hasi§ a marihuanu. Hasis se vyskytuje ve
formé hnédych pryskyticovych placicek nebo hrudek zabalenych do plastikové folie ¢i
staniolu. Ziskadva se z pryskyfice rostlin konopi, koufi se stabakem ve sto¢enych
,jointech® nebo dymkach. Modernim trendem je peCeni konopnych kolaci a suSenek.
Marihuana vypada jako rozemleté rostliny s kofenénou vini, sklada se z ususenych casti

rostlin. (Gohlert, Kiihn, 2001)
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Rizika
Uzivani konopi zptisobuje snizenou obranyschopnost organismu, zanéty dychacich
cest, snizovani zajmu o cokoli jiného, zdchvaty uzkosti, odstartovani schizofrenie, zhorSeni

pam¢éti, pozornosti a panické ataky. (PeSek a kol., 2007)

N 24

poruch bez souvislosti. SniZzuje Se pozornost, ktera je doprovazena poruchami vnimani a
halucinacemi. Rizikové faktory konopnych drog jsou: zvySena srdec¢ni frekvence,
necitlivost v oblasti kiize, nevolnost, nejista chiize, bolesti hlavy, zvySeny krevni tlak, tes
rukou a nadmérna chut kjidlu. Velmi dulezitym znakem jsou tzv. ,krali¢i oc¢i®,

charakterizované jsou zarudlyma o¢ima i obli¢eje. (Gohlert, Kiihn, 2001)

Znamky dlouhodobého uzivani marihuany a hasise vedou k bolestem hlavy, unavé,
nezajmu a zhorSeni schopnosti soustfedit se. Déle také k podrazdénosti, bolesti na prsou,
zhorseni paméti. Uzivatelé potfebuji vice Casu k reakci na podnéty, Zeny maji nepravidelny
menstruacni cyklus, snizenou kooperaci, kolisani nalad, neplodnost u muzl, zanéty

spojivek a hltanu. (Marhounova, Nespor, 1995)

1.3 Zpisob podavani navykové latky
Inhalace — vdechovani

Resorbce — vstiebavani kuzi nebo sliznicemi
Injekéné — podkozni, nitrosvalovou, nitrozilni
Peroraln¢ — tsty

Kone¢nikem, pochvou, moc¢ovou trubici nebo mo¢ovym méchyiem

© o k~ w e

Kapani do spojivkového vaku (Nespor, Maradova, 2004), (Marhounova, 1995)

16



1.4 Historie navykovych latek

Kubanek (2010) uvadi, ze od davnych casii se drogy uzivaly k lécebnym a
duchovnim ucelim. Pouzivaly se pro radost, povzbuzeni i Gtéchu. Z historie je popsano

mnoho piipadii konzumace drog u zivocicht, zejména alkohol.

V zépadni Africe se pred bézeckymi zépasy konzumovaly plody koly pravé, koly
Spic¢até a listy kefe Kath, obsahujici katin s podobnym uc¢inkem jako alkohol. Indiani
z Jizni Ameriky zvykali a dodnes Zvykaji listy z kefe koka k zahdnéni pocitu hladu, pfi
bolesti a povzbuzeni organismu. V incké isi byly listy z kefe koka klasickym dopliikem
pii stravé pro posly a vojaky. Staii Rekové v 16. st. n. 1. pii sportovnich hrach pojidali

v Thébéch halucinogenni houby a gladiatofti se posiliiovali alkoholem.

V cCeské 1iSi jiz stard povést pravi, ze Kazi, jedna z Krokovych dcer, znala 1é¢ivou
moc bylin. Teta se vénovala ritudlim a magii, Libuse véstila. V souvislosti s témito
uménimi existovalo spojeni s omamnymi latkami. Nyni jsou i dikazy, ze knize Bfetislav
zakazal mluvit o vyhanéni kouzelniki a ¢arodé€jnic z ceské zemé. I omamné latky pouzivali
jiz ptedkové pfi praci na poli, kdyZ potiebovali, aby jejich déti spaly — davali jim do ust
vacky snezralymi semeny namocené v mléce. V 15. a 16. stoleti jsou dochovany
informace o piipravach masti a ¢arod&jnickych napoji, nepouzivané jako klasické ,,drogy*,

ale jedy z riznych rostlin. Od roku 1570 se v Evrop¢ za¢ina péstovat tabak.

Szasz (1997) historii t¥idi do ¢asové osy:

e Pted 5000 lety pt. n. . Sumerové uZivaji a znaji opium, nazyvaji jej ,,radost™.

e Roku 2500 pt. n. 1. jsou jiz dikazy o péstovani maku ve Svycarsku.

e V2000 pt. n. 1. probéhla 1. prohibice od egyptského knéze piSici svému zakovi 0
zadkazu nadmérného piti v krémé, zdznam o vychové k prohibici.

eV roce 1000 se v Cing, $iroce rozsitilo uzivani opia.

e Krystof Kolumbus se svymi namoiniky Vv roce 1493 piivazi do Evropy tabak.

e Vyznamné datum pro historii drog je rok 1525, kdy Paracelsus zavadi do mediciny

tinkturu z opia s nazvem ,,Jaudanum®.
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e Vroce 1650 bylo v Bavorsku zakazano koufeni tabaku za trest smrti, zakazano
kouteni bylo 1 v némeckém Lunebergru roku 1691.

e Roku 1736 byl vydan v Anglii Ginovy zakon, v némz se alkohol zdrazil natolik, ze
si jej chudi nemohli dovolit v nadmérném mnozstvi

eV Ciné roku 1792 probé&hla prohibice opia za cenu trestu uskrceni.

Kalina a kolektiv (2003) historii drog rozli$uji jednotlivé dle druhu:

Prvni zédznamy o péstovani mdaku jsou staré 6000 let od Sumerii, ktefi mak
pojmenovavali ,,rostlinou radosti“. Jako dalsi uzivatelé opidfii - hasiSe se o tuto drogu

zajimali Egyptané. Hasis pouzivali knézi ke kultovnim obtadtm.

Utinky kokainu, znamého na tizemi dnesniho Ekvadoru, jsou zjistény pred 5000 lety. V
Peru se objevy uginki této latky zaznamenaly az 1500 let pi. n. 1. RiSe Inkd kokain

pouzivala k ritudlnim obfadiim, ale nebyla zneuzivana masove.

Amfetamin byl prvné syntetizovan chemikem Edeleanu v roce 1887, o 23 let pozdéji si
z Anglie fyziologové v§imli podobnych vlastnosti amfetaminu a adrenalinu. Ve stejném
roce farmari z USA davaji kokain svym cernoSskym délnikiim pro zvyseni jejich

vykonnosti.

Od roku 1739 az 1842 probéhla ,,opiova valka*“ mezi Anglii a Cinou, kde Cina obnovila
obchod s opiem.

V roce 1844 byl izolovan cisty kokain.

Roku 1883 némecky vojensky lékai Theodor Aschenbrandt vydava bavorskym vojakiim
kokain, diky této latce vojaci zvladli vyCerpavajici namahu.

V roce 1884 Sigmund Freud 1€¢i své deprese kokainem, citi osvéZeni a euforii.
(Szasz,1997)

Od roku 1898 byl syntetizovan heroin a ovéfovan i uctivan pro vlastnost nenavykovosti.

Roku 1903 bylo v USA zakazano uzivani kokainu - byl ptidavan do Coca Coly.

(Kalina a kol., 2003)
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Vétsina autort se shoduje, Ze navykova latka neboli droga je chemického ptivodu
vyvolavajici psychickou a fyzickou zavislost. Ovliviiuje lidské prozivani, mysleni, citéni a
zasahuje do spolecnosti ¢loveéka v riizném prostiedi. Autofi se dale shoduji na tom, Ze se
drogy Vv historii uzivaly k léCebnym ucéelim pii slavnostnich ritualech. Spousta védct

zkousela konkrétni u¢inky latek pfimo na svém téle.
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2 ZAVISLOST

., Touha nékam zapadnout ¢i nekam patvit nam casto zabranuje byt tim, kym doopravdy

jsme. ““ Nezndamy autor

Zavislost je uzce spjata s navykovou latkou a pii ¢astém uzivani ¢ehokoliv si télo
vytvoii zavislost, vedouci fyzickym nebo psychickym problémim pii odlouceni. Proto je
potieba se drzet pravidlem ,,v§cho s mirou®. Kapitola nejprve definuje pojem zavislost, jak
ji na clovéku pozname, jaké jsou stupné zavislosti, co je pfi¢inami vzniku drogové

zavislosti a jak se projevuje abstinenéni syndrom.

2.1 Pojem zavislost

wZavislost vyznacuje patologickou formu vztahu jedince k danému tématu. Takova osoba je
timto vztahem plné oviadana a nasledkem jsou pro ni ztraty psychické, socialni, moralni a
fyzické povahy. Muize veézt k celkovému sebeznicent, véetné patologického viivu na nejblizsi

okoli. * (Sovak, Miovsky, 2000, s. 411)

10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci zavislost popisuje: ,,Je to skupina
fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich fenoménii, v nichz uzivani néjaké latky nebo
tridy latek ma u daného jedince mnohem vétsi prednost nez jiné jednani, kterého si kdysi
cenil vice.

Zavislost na drogach je onemocnéni charakterizované nutnou touhou po uc€incich
drog uzivanych i pfes nepfijemné problémy. Nejprve uzivatel experimentuje, po Case se
Z experimentovani stava pravidelné uzivani latky. (Hajny, 2001)

, Zavislost znamena celkovou ztrdatu svobody, ztratu kontroly nad viastnim

Zivotem.* (Marédova 2006, s. 7)

Zavislost dle Gohlerta a Kiihna (2001) je stav, kdy absence latky nebo jiného
podnétu vyvolava v téle fyzické nebo duSevni potize vznikajici po opakovaném nebo

chronickém uZivani drogy, ale i pfi ¢innosti pfinaSejici nadmérné uspokojeni.
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Svétova zdravotnickd organizace definuje drogovou zavislost jako psychicky a
nékdy i fyzicky stav, v némz je disledkem uziti drogy zména v chovani, prozivani, nutkani

uzivat drogu za ucelem dosazeni psychickych ucink.

Pii zavislosti na drogach nejde jen o nemoc, ale 1 o poruchu a rizikové chovani

spojené s nuticim se jednanim ve spolec¢nosti, kde se narodil. (Skala, 1988)

Clovék ma od piirody sklon k zavislostem vyvolavajici piijemné pocity a

zbavovani se nepiijemnych pocitt. (Pesek a kol., 2007)

Zavislost se wutvaiti na zakladé faktord behaviordlnich, kognitivnich a
fyziologickych, pfi opakovaném uzivani navykové latky nebo skupinou latek, skupinou
farmakologickych psychoaktivnich latek. (Vykopalova, 2001)

Diagnostickd kritéria podle 10. revize MKN uvddi tyto typy zavislosti:

» ,, F10. Poruchy vyvolané pozivanim alkoholu,

F11. Poruchy vyvolané pozivanim opioidi,
F12. Poruchy vyvolané pozivanim kanabinoidu,
F13. Poruchy vyvolané pozivanim sedativ a hypnotik,
F14. Poruchy vyvolané pozZivanim kokainu,
F15. Poruchy vyvolané pozZivanim jinych stimulanci (véetné kofeinu),
F16. Poruchy vyvolané pozivanim halucinogenii,
F17. Poruchy vyvolané uzivanim tabaku,

F18. Poruchy vyvolané uzivanim organickych rozpoustédel,

vV V.V V V V V V VY

F19. Poruchy vyvolané pozZivanim nékolika latek a pozZivanim  jinych

psychoaktivnich latek

Pro diagnozu zavislosti by mél pacient vykazovat alespoii tii ze sedmi dale uvedenych

ptiznaki ve stejném obdobi 12-ti mésicu:

1. rGst tolerance (zvySovani davek, aby bylo dosazeno stejného ucinku nebo poklesu

ucinku navykové latky pfi stejném davkovani)

2. odvykaci ptiznaky po vysazeni latky
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3. pfijimani latky ve vét§im mnozstvi nebo po delsi dobu, nez m¢l clovék v umyslu
4. dlouhodoba snaha jednoho ¢i vice pokusii omezit a ovladat piijimani latky

5. traveni velkého mnozstvi ¢asu uzivanim a obstaravanim latky, zotavovanim se z jejich

ucinkl

6. zanechani socialnich, pracovnich a rekrea¢nich aktivit v disledku uzivani latky piip.

omezeni

7. pokracujici uzivani latky navzdory dlouhodobym opakujicim se socialnim,
psychologickym, télesnym problémiim, o nichz ¢lovek vi a jsou plisobeny uzivanim latky.

Americka psychiatricka asociace (DSM-1V), (Nespor, 2011)

2.2 Znaky zavislosti

Nespor (2007) uvadi znaky zéavislosti takto:
1. Silné touha uzivat latku (bazeni, craving)

Bazeni je definovéano jako pocitovani ucinkt psychoaktivnich latek, s niz méla osoba dfive
zkuSenost. Télesné baZzeni vznikd pfi odeznivani ucinku nebo po ném, psychické se

objevuje 1 po delsi abstinenci.
2. ZhorSené¢ sebeovladani

3. Télesny odvykaci stav

4. Rist tolerance

Tolerance se projevuje tim, Ze k dosazeni stejného ucinku je tieba stejnych i1 vyssich davek,
protoze stejné davky maji niz8i uc¢inek.

5. Zanedbavani jinych zajmt

Zanedbavani jinych zajmi ve prospéch uzivané psychoaktivni latky vede K ziskavani

zvySeného mnozstvi ¢asu urceného jen pro drogy nebo ze zotaveni se z jejich tc¢inku.

Spojitost zanedbavani a bazeni je charakterizovana zhorSenym sebeovladanim zpisobena
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latkou. V této casti je télo prizpusobené latce natolik, Ze je obtizné ukonceni styku

s drogou.
6. Pokracovani v uzivani ptes jasny dikaz Skodlivych nasledkt

Gohlert a Kiihn (2001) tvrdi, Ze existuje spousta nejriznéjsich znaki, kterym rodina
Vv prvopocatku nevénuje pozornost. Avsak zavisly muze tyto znaky projevovat, ale neni to
pravidlem. Autofi ptidavaji vnéjsi znaky: nesoustiedénost, neschopnost naslouchat, bledy
vzhled, tbytek financi, zanedbany vzhled, zménu pfatel, ubytek zajmu o aktivity, zménu
denniho rytmu — ve dne unaveny a Vnoci aktivni, omezeny vykon ve Skole, Spatné

znamky, Kolisani nalad.

Maradova (2004) jako vngj$i znaky uvadi vyrazné zmény v oblékani, utéky
z domova, zvySenou potiebu penéz, zadny zajem o Skolu a konicky, nespolehlivost,

zdravotni problémy, zménu stravovacich navyki, tajntistkareni.

Hajny  (2001) uvadi  varovné  signdly  zavislosti  pro  rodice:
Dité pfijde domil v divném stavu, nejspis pod vlivem drog. Rodi¢e mohou objevit zvlastni
predméty, vyskytuji se opakované pozdni prichody, zhorsi se prospéch a chovani, osoba

ztraci véci a penize a méni stravovaci navyky.

2.3 Stupné zavislosti

1. Prvni pokusy s drogami

Mezi prvotni znaky fadime piti piva nebo vina, koufeni cigaret, uZiti marihuany. V tomto
stadiu télo uzivané osoby zvySuje potiebu prejit na silnéjsi latku. Motivem byva touha
vyrovnat se dospélym, zapadnout do party. Do pfiznaki zacinajici zavislosti patii Gteky

z domova, vzdorovitost, nepromyslen¢ jednani.

2. Pravidelné uzivani drog

V této fazi organismus zvySuje miru a toleranci drogovych latek. Ve spousté ptipada se
pravidelné uzivani aplikuje mimo domov i o vikendech, které doprovazeji pozdni
ptichody. Nedostatek penéz je Castym znakem uzivani latky, zhorSeni prospéchu i absence

v aktivitach.

23



3. Kazdodenni touha po droze
Pti této zavazné fazi uzivatel pottebuje zvySovat davku za touhou stavil po poziti drogy.
Zde zacinaji kradeze, Cast¢jsi zaskolactvi, hadky s rodi¢i. Uzivajici si uz latku aplikuje sdm

bez nutnosti piitomnosti skupiny kamaradu.

4. Zavislost na droze
Stav bez drogy je jiz nemyslitelny, je vniman jako stav normalni. Mezi fyzické znaky
radime ubytek na vaze, zdravotni potize, uzkost, ivahy o sebevrazd¢. Uzivajici ztraci

kontrolu nad svym Zivotem, $kolou a rodinou. (Arterburn, Burns, 2001)

Hajny (2001) stupné zd&vaznosti zavislosti déli do tfech skupin:
Pravidelné uzivani — opakovana aplikace drog v uréitych momentech, zejména v patky
vecer a vzdy o vikendu, pfi stresu i pfi prozivani neveselych stavi. Jedinec musi uzivat
drogu za cilem uvolnit se, dodat si odvahu, prozivat radost intenzivnéji. Hranice
pravidelného wuzivani konéi tehdy, kdy jedinec wuzivda drogu kazdy den.
Sliby, ze drogy brat nebude — finan¢ni problémy, naruseni vztahl, zména zivotniho stylu,
psychické i fyzické zmény vedou k moznosti ukon¢eni nebo omezeni kontaktu s drogou.
AvsSak stav ziistdva pouze k uvazovani a slibim, ke skute¢né zméné nedochazi. UZivatel
velice dobte umi zakryt pokracovani v zavislosti.
Neschopnost ukonceni kontaktu s drogou i pifes zavazné disledky — zména zivota
K ptizptisobeni se droze. Uzivatel ma zna¢né problémy v zaméstnani, ve $kole, ve vztazich

S kamarady a rodinou. Pfi rozhodovéni, zda se pfizplsobit droze ¢i se vratit zpét do

normalniho zivota bez drogy, uzivatele ovlivituje rodina, pratelé a okoli.

2.4 Pri€iny vzniku zavislosti

Pied dvaceti lety byl kladen dtiraz na zavislost biologickou a farmakologickou, kdy
poznani melo ptispét k 16¢bé a prevenci zavislosti. V poslednich letech dochazi k pokroku
ve zdokonalovani experimenti drogové zavislosti na zviratech. Drogova zavislost je bio-
psycho-socialni onemocnéni s jednotlivymi vzajemné integrujicimi a dopliiujicimi faktory.
K zavislosti dojde tehdy, pokud se jedinec setkd s nutkdnim opakované uZzivat drogu.
V této situaci dochazi pfii socidlnich situacich, které toto setkani usnadnuje. Znalost

mechanismt vedouci k aplikovani drog je dosud nedostate¢na, poznatky jsou ale nyni
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pouzivany v 1&€b¢ toxikomanie, ke zmirnéni ptiznakt, predavkovani nebo z diivodu odnéti
drogy. PfiCiny vzniku zavislosti fadime do tfech skupin — prostiedi, ¢lovek, droga.

(Vaviinkova a Binder, 2006), (Gohlert a Kiihn, 2001)

Illes (2002) ve své knize zdlraziuje, ze neni spravné obvinovat ze zavislosti jen
drogu nebo zavislou osobu, je dilezité brat v potaz vSechny pficiny tohoto vzniku a jejich

souvislosti.

Prostredi

Mezi situace a socialni faktory umoznujici usnadnéni vzniku drogové zavislosti patii party
lidi uzivajici navykové latky, osamélost, nedostatek laskyplné péce, rozvracené rodiny,
malo vyuziti volného casu, krimindlni subkultura. Déle vznik zavislosti zplsobuje
chronicky stres. Uzivatel drog reaguje na znamé prostiedi, prostfedi spojené s aplikaci
drogy, v némz si jedinec jiz neuzivajici navykovou latku vybavi véetné vzpominek a stavu
po poziti latky. Do prostiedi mizeme zaclenit: mistnost, injekéni stiikacku, kamarady,

urc¢itou hudbu, kde tohle prostfedi pisobi jako podminény externi posilovac zavislosti.

Droga

Droga je zékladnim cinitelem pro vznik toxikomanie. Touha po droze se projevuje

zejména u citlivych jedinct vedouci k uzivani drogy zalozené na schopnostech drogy:

1. Vyvolavajici silny psychicky uinek — zazitek

2. Vyvolavajici nasledné nepiijemné pocity po preruseni opakované aplikace
Clovek

Pfi vyzkumu drogové zavislosti byly prokazany urcité znaky genetickych a

osobnostnich predispozic k zavislostem rtizného typu. U téchto drog se objevuji znaky,
napf. zvédavost, zvidavost, vyhledavani novych zazitkli, experimentace, chut’ riskovat.
Tyto osoby vyhledavaji senzaci nebo nové prozitky, radi cestuji, vénuji se uméni ¢i hudbé.
V socialni oblasti se radi seznamuji s novymi lidmi, ¢asto méni sexualni partnery, potadaji
vetirky, hraji hazardni hry. Casté p¥ipady poukazuji, Ze zavislé osoby mizou zaménit

drogu za intenzivni ¢innost a kreativni praci. Tato aktivita je nahrazena za drogu. Droga je
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pouze jina cesta vedouci ke zvySeni hyperaktivity, ¢innost je pro jedince uspokojiva a jiz ji

nepotiebuje. (Vaviinkova a Binder, 2006), (Gohlert a Kiihn, 2001)

Mrve

A. Unik pfed psychickymi problémy aZ depresemi, kdy se ¢lovék se dostava do situace, ze
které nevi, jak se dostat ven. Ne kazdy si v pocatku uvédomi, jaké problémy v této
volbé nastanou. Deprese se projevuji ztratou zajmul, vyhybani se spolecnosti a
pratelim. Projevy bezmoci mohou vést az k sebevrazednym sklontim.

B. Jedinec touzi zazit stav piijemnych pociti a bezproblémovosti pro prozitek z euforie.
V tomto piipadé uzivatel touZi po svobodé, pii opakovani se opét z tohoto divodu k

droze vraci.

llles (2002) pojmenovava prii¢iny jako faktory farmakologické, 0sobnostni,
somatické, psychické a percipitujici, kde je pfi¢ina podnét. Environmentdlni faktor

oznacuje pfi¢inu prostiedi a rodiny.

Kalina a kol. (2003) dé¢li pticiny zavislosti dle Girovni:
Biologicka - za biologické faktory miizeme povazovat problémy v t€hotenstvi u matky,
pribéh porodu, prodélané nemoci a traumata. Dulezitym faktorem je i stav centrdlni
nervove soustavy ovlivitujici zmeény nalad, emoci a kognitivnich funkei.
Psychologicka - psychogenni faktory jsou aktivni uz v obdobi nitrodé€loZzniho vyvoje a
obdobi porodu. Jde o prozivani psychickych zazitkl a traumat. Stresové situace matky se
pfenasi i na plod. Dilezitym faktorem je i péce po porodu, harmonicky vyvoj,
uspokojovani potieb, podpora v dospivani, deprese, uzkosti a psychické problémy.
Socialni - dit€ si uz zprvopocatku v§ima vztahl okolo sebe. Tyto vztahy formuji rtst ditéte.
Velice dulezité vlivy na osobu ditéte ovliviiuji vztah k druhym, napt. K jinym rasam,
K urovni zajisténi, K Zivotu na vesnici nebo ve mésté. Nejnaroénéjsi je obdobi dospivani
Vv procesu socialniho uceni, podili se na ném 1 rodina.
Spiritualni — autofi uvadi, Ze velkym meznikem pro Zivot je spiritudlni stranka, pti které

clovek se muze o cokoli opfit. Nejde o ucast v cirkvi nebo sekté, ale jde o ptimy prozitek
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Bozstvi, naslouchani, zivota bez pocitu prazdna. Spiritualita je velice dulezita 1 pii 1€cbé

zavislosti.

Pesek a kol. (2007) d€li ptic¢iny dle diivodu takto:
Fyzicky — zbaveni unavy, uvolnéni
Smyslovy — zintenzivnéni prozitku z hudby, sexu
Pocitovy — uvolnit se od strachu, zlosti, vinimani pocitu $tésti
Vztahovy — prolomeni bariér v komunikaci, vyzvani partnera k tanci
Socialni — ptijeti do skupiny, kde se citim dobie
Politicky — protest proti zakontim zakazujici drogy
Intelektualni — vytvareni novych pohledii na svét
Kreativné esteticky — inspirace k vytvoreni uméleckého dila
Filozoficky — hledani smyslu Zivota, pochopeni myslenek filozofii

Spiritudlné mysticky — navazani kontaktu s Bohem, s inkarnacemi

Arterburn, Burns (2001) rozd¢luji faktory ovlivilujici zneuzivani latek takto:
Média - Média velmi vyznamné ovliviiuji velkou €ast populace, zejména nase myslenky,
pocity a jednani. Lidé travi sledovanim médii spoustu casu. I malé dit€ vnima pozitivné
tyto reklamy na alkohol i legalni drogy z diivodu zabavnosti, pratelstvi a pohody. V détech
tyto reklamy vyvolavaji touhu zazit néco zajimavého a vzrusujiciho.
Sexualita - mnozstvi alkoholu velmi ovliviiuje sexualitu. Problémem je mala
informovanost o sexualni vychove, nedostatek sebevlady v dusledku uzivani alkoholu,
pozdéji drog.
Penize - jiz média v nas vyvolavaji touhu po penézich znamenajici $t€sti. Dne$ni mlada
generace ma k dispozici mnohem vice penéz nez generace pied nimi, stale Castéji je utraci
za nepotiebné véci i drogy.
Vrstevnici - v nyn€j$i dob€ se na prvni misto v Zebticku autorit dostavaji kamaradi, diive to
byli rodi¢e. Je proto dulezité vSimat si, S kym dité travi svij volny Cas - touzi byt jim
podobni.
Rodina - vyznamnym faktorem pficin zavislosti na drogach je pfistup rodict k drogam. Je

prokazano, ze vyssi procento uzivateld alkoholu se objevuje u rodi¢t, kteti maji k alkoholu
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pozitivni ptistup. Je 1 dulezité, co pied détmi rodic¢e vyslovuji a fikaji, kazdé dité to velmi
vnima a piebere si to dle svého.

Sebevédomi - meznik identita je stézejnim faktorem pro problémy se sebevédomim. Prave
nizké sebevédomi zplsobuje problémy se sebehodnocenim. Proto se osoba Casto snazi

zaradit do spolecnosti prostiednictvim drog, diky zvyktim kamarada.

2.5 Abstinen¢ni syndrom

Tento termin nahradil pojem somaticky odvykaci stav, pii kterém dochazi k velmi
nepiijemnym projevi ovlivnénych drogou zpusobujici ties, zvySeny krevni tlak, neklid,
poruchy spanku, nevolnost, poceni, zrychleny tep a zaSkuby koncetin. (Orel, Facova a kol.,

2009)

Mezi abstinencni pfiznaky pii zavislosti na alkoholu Kucerova (2013) uvadi

nespavost, poceni, ties rukou i jinych ¢asti téla, chorobnou tizkost.

Abstinenéni stav je takovy stav, jenz ma ptiznaky fyzické (ties t€la i prstd, ocnich
vicek, bolest hlavy, teplotu, zmény tlaku, epileptické zachvaty) a psychické (podrazdénost,

uzkosti a strach, deprese, halucinace, zmatenost a neklid). (Maradova, 2006)

10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci popisuje odvykaci stav jako skupinu
pfiznakll s riznym stupném zavaznosti, vyskytujici se pii odvykani drog po
dlouhotrvajicim uZzivani. Stupen stavu je ovlivnén typem drogy a mnozstvim uZivané latky.

Odvykaci stav muze byt doprovazen kiecemi.

Odvykaci syndrom neboli abstinen¢ni syndrom je stav po odnéti drogy, po vysazeni
drogy opakované uzivajici. Tento stav nastava pii nerovnovaze téla, které se ptizpasobilo

ptitomnosti drogy. (Kalina a kol., 2003)

Abstinenéni syndrom i odvykaci stav se vyznacuje riznymi piiznaky dle intenzity
zavislosti na navykové latce. Zpisobuje fyzické a psychické projevy, u nichz je potieba

Iékatské intervence. (Vykopalova, 2001)
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2.6 Prvni pomoc pri otravé navykovymi latkami

Ptivolame l¢kare.

Zajistime Cerstvy vzduch, nepodavame alkohol, kavu ani mléko.

Zjistime stav, zda je postizeny pii védomi promluvenim, poklepanim po rameni, apod.
Jestlize postizeny pii védomi neni, zjistime, zda jedinec dycha, zveda se mu hrudnik.
Pokud postizeny nedycha, zaklonime hlavu, vycistime dutinu Gstni a vytdhneme jazyk.
Nahmatame tep. Pokud tep neni znatelny, provadime masaz srdce a umélé dychani

v poméru 30:2 az do piijezdu lékaie nebo do probuzeni postizeného.

Zvlastnosti u jednotlivych typt drog:
Alkohol — v ptipadé bezvédomi postizeného, jenz pozil alkohol, je velké nebezpeci
vdechnuti zvratkd. Zavazna je kombinace urazu hlavy po poziti alkoholu — miiZe nastat
nitrolebni krvaceni, které neni na povrchu hlavy vidét.
Marihuana — osoba, ktera pozila tuto latku, mutize trpét Gizkostnymi stavy, je potiebny
dohled.
Pervitin, kokain, halucinogeny — dulezity je neptetrzity dohled nad postizenym.
Tekavé latky — dilezité u téchto osob je zajisténi piisunu Cerstvého vzduchu.
Opiaty - nez dorazi 1ékar, je podstatné monitorovat dech a zjistit, zda postizeny nevdechl
zvratky — polozit na bok.
(llles, 2002)

aplikace drogy
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Obrazek ¢. 1 — Mechanismus tu¢inku drog a vzniku zavislosti. (Kalina a kol., 2003)
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VétSina autortt uvedenych v této kapitole se shoduje na tom, Ze zavislost je skupina
fenomentl, onemocnéni, pfindsejici uspokojeni, ale po vysazeni latky ¢lovéka doprovazi
nepiijemné pocity, zdravotni i psychické problémy. Dulezitym faktorem pro kontakt
s drogami je prostfedi, ve kterém se jedinec nachazi, sila osobnosti, tedy samotny ¢lovek

S nazorem a piistupem k drogam, samotna navykova latka a celkovy stav jedince.
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3 PREVENCE

., Zivot méFime skutky a ne ¢asem. “ L.A. Seneca

Prevenci muze provadét kazdy- rodi¢, kamarad, ucitel, sourozenec i1 babicka. Tim,
ze se Cloveku vysvétli, co vSechno se miize stat pii kontaktu s drogou, se mize prevenci
predejit. Snad ve vSech skolach probiha protidrogova odborné prevence zaméfend pfimo na
veékovou kategorii déti. Cilem protidrogové prevence je zmirnéni, ukonceni a nejlépe zadné
kontaktovani s drogou. V kapitole prevence jsou popsané druhy prevence véetné jeji
definice, mozné programy (napt. ve $kolach nebo skupinach) a co délat, aby prevence byla

efektivni a uéinna.

3.1 Pojem prevence

Prevence by méla Ipét na zasadich porozuméni a pochopeni. Dilezita je

rozhodnost, diraznost a podpora v nesnazich i v ¢asech dobrych. (llles, 2002)

Ptedchazeni zavislostem na drogéch se nazyva prevence. Méla by byt spojena
s dlouhodobym procesem odvykani a =zafazovdni se do bézného Zivota.

(Ondrejkovi¢, Poliakova, 1999)

3.2 Druhy prevence

3.2.1 Primarni prevence

Cilem prevence primarni dle Radimeckého (2007) je pfedchazeni nemoci pomoci
aplikovanych postupll vedouci Kk zabranéni vzniku nemoci nebo trazu, oddaleni prvniho
kontaktu sdrogou, ovlivnéni chovani pfi prvnim kontaktu snavykovou latkou a

minimalizace rizikového uzivani.

Klasicky systém primarni prevence je cileny pfedchazeni vzniku zavislosti jesté

pted prvnim kontaktem s drogou. (Vykopalova, 2001)

Primarni prevence predchazi vzniku zavislosti a je uréena pro ohroZené i neohrozené osoby

bez rozdilu véku a pohlavi. (Ondrejkovic¢, Poliakova, 1999)
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Novakova (2000) rozd€luje primarni prevenci na nespecifickou primarni prevenci,
jez je urCena vSem lidem, co nemaji jakykoli kontakt s drogou. Nejprve je potieba zacit
s prevenci v mistech, kde muze kontakt s drogou vzniknout z divodu zvédavosti, tlaku v
parté, touze byt jiny nez ostatni, zvladani navazovani novych vztahti, piekonavani svého

mindraku, problému Vv partnerském Zivoté, v praci, v rodiné nebo ve skole.

Broza in Kalina (2003) uvadi, ze nespecifickou primarni prevenci mize provadét
kazdy bez ohledu na odbornost, na absolvované kurzy. Kazdy z nés ji §ifi svym chovanim

a tim, Ze dodrzuje spolecenska pravidla. Vedeme déti k odpovédnosti a spravnému jednani.

Nespecificka primarni prevence zahrnuje veskeré aktivity, podporujici zdravy
zivotni styl a snizujici rizika vzniku nebo rozvoje patologického chovani nahrazené zajmy.
Vede Kk dodrzovani spoleCenskych pravidel a zdravého rozvoje  o0sobnosti.
(Martanova a kol., 2007)

Specifickou primarni prevenci autor piiblizuje blize ke droze, informovanym
priblizuje drogovou problematiku, seznamuje lidi s GCinky drog, s nasledky uzivani
navykovych latek a typech drog. Velice poukazuje na chovani ovlivnéné znalostmi a
postoji. Zaméfuje se na konkrétni vzorce chovani vyskytujici se ve spole¢nosti. Znamenaji
pro ni urcité ohrozeni, nebezpeci. Je tudiz potieba piistupovat zodpovédné s kvalitnimi
znalostmi a dovednostmi ke konani preventivnich programu.

(Broza in Kalina, 2000)

Preventivni programy specifické primarni prevence jsou cileny k praci ve skuping,
snazi se predchazet a minimalizovat nariist vyskytu. Je uréend pro déti v dospivajicim
véku, kdy jiz formuluji vlastni ndzory a postoje. V téchto aktivitach se uci zvladat rizikové
situace pii kontaktu s drogou, zvladani stresovych situaci a tlaku na né v zivoté kladené.

(Martanova a kol., 2007)

Primérni prevence je efektivni tehdy, pokud ovlivituje znalosti, postoje, nazory a

realizuje je v chovani. Miovsky, a kol. (2010)
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3.2.2 Sekundarni prevence

Sekundarni prevence se snazi o predchazeni nemoci, minimalizaci ranych stadii, zastaveni

zavislosti, snizeni davky uzivatele i po¢tu drogové zavislych. (Radimecky, 2007)

Sekundarni prevence se tyka vSech ohrozenych skupin lidi. Nékteré skupiny jsou
ohrozené¢ vice, jiné mén¢ V zavislosti na prostiedi, rodiné, zplisobu Zivota a osobnostnich
ptedpokladech. Dulezité jsou i netspéchy, vztahy s matkou a tézké chvile ve Skole. Cilem

je zabranéni drogové kariéfe u ohrozeného jedince. (Ondrejkovié, Poliakova, 1999)

Adresna neboli sekundarni prevence zahrnuje ovliviiovani vefejnych skupin lidi,
které¢ jsou ohrozené v zavislosti na fad¢ faktort, tj. v rodin€, mezi vrstevniky, ve Skole,
V socialnich podminkach a v netradicnim zptsobu Zivota. V¢asna intervence miize zlepsit

progndzu vzniku zavislosti. (Vykopalova, 2001)

3.2.3 Terciarni prevence

Terciarni prevence ma za ukol predchazet dalsim Skoddm a moznému zhorSeni
zdravotniho stavu. Pojem ,,Harm reduction® je pouzivan K snizeni, minimalizaci rizik a
zdravotnich disledkl spojené s uzivanim drog. Nyni je 1 pouzivan ve spojeni S uzivanim
drog legalnich i nelegalnich. Terciarni prevence se snazi i o snizovani nabidky a poptavky
drog. Cilem této prevence jsou uzivatelé drog injekcni cestou s problémy piedstavujici

hrozbu pro nasi spole¢nost. (Radimecky, 2007)

Mozné opakovani nebo pokracovani v zavislosti je cilend prevence terciarni. Ta se
zaméfuje na minimalizovani dusledki probléml. Pomaha tém, co jiz absolvovali 1é¢ebnou

terapii. (Vykopalova, 2001)

Terciarni prevence ma zabranit opakovanému uZivani drog po 1écb& a abstinenci.
Uskute¢néni této prevence je velmi tézké a slozité¢ z divodu mozného opac¢ného tcinku na
Klienta. Pro provadéni terciarni prevence je dilezita odbornost terapeuta.

(Ondrejkovic. Poliakova, 1999)

Ustav pro lékatstvi americkych véd rozdélil prevenci do tii kategorii:
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Vseobecnd prevence — tento typ prevence je zaméien pro Sirokou populaci, maji piinést
prospéch vSem, kazdému jedinci. Cilem je ptsobit na mladou generaci tak, aby viibec
z vlastni vile nepfisla do kontaktu s nelegalnimi navykovymi latkami. Jako soucast osnov
pro vyuku ve kolach je Skolni protidrogova prevence spadajici do vieobecné prevence.
(McGath a kol., 2006)

Vseobecnd prevence je zacilend na velké skupiny lidi, napt. ve Skolni tfid¢. Cilem
je poskytnuti informaci o problematice drog, ovliviiovani postojl, vytvofeni postojl

k zamezeni kontaktu s drogou a vyskytu rizikového chovani.  (Martanova a kol., 2007)

Selektivni prevence — je urCena pro skupiny populace, kde je mozné riziko uzivani a jsou
uréené faktory biologické, psychologické, socialni a environmentalni. (Mrazek, Haggerty,
1994)

Programem selektivni prevence uréené pro déti s poruchami chovani je mimoskolni
program pro déti. (McGath a kol., 2006)

Cilova populace této prevence jsou déti nebo dospivajici se zvySenym rizikem
kontaktu s navykovymi latkami - drogy vSak neuzivaji.
(Nes$por, 1999)

Selektivni prevence je cilend pro osoby ohrozené, u kterych je mozny kontakt
s drogou a tim se zvySuje nachylnost k rizikovému chovani. Program vyzaduje individualni
pfistup naro¢ny na Cas i na kvalifikaci lidi vytvafejici program. (Martanova kol., 2007)
Indikovana prevence - tato prevence je urcena pro osoby, u nichZ se piedpoklada riziko
kontaktu s drogou. Prostiednictvim konkrétnich programii se provadi vyhodnocovani miry
rizika pro zavislost. (Mrazek, Haggerty,1994).
Prikladem vyuZiti indikované prevence je intervence pro uZivatele konopnych drog u
uzivatelt. (McGath a kol., 2006)

Cilovou skupinou jsou déti a dospivajici, kde neni mozna diagnostika uzivanych
latek, ale vykazuji varovné znaky. (NeSpor, 1999)

Zacilena skupina pii indikované prevenci jsou lidé vykazujici zndmky socidlné
patologickych jevi a problémového uzivani drog. Cilem je také minimalizace téchto jevl a

snizeni nasledkd, které zpisobuje problémové chovani. (Martanova, 2007)
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Kalina a kol. (2003) rozliSuji drogovou prevenci na primarni, sekundarni a

terciarni. Charakterizuji je dle prfedpokladui:

Primarni - ma za tikol podporovat piirozené zrani jedince nejbezpecnéjsi cestou pii hledani
»Vlastniho ja*“. Pii biologickém predpokladu se dba na spravnou vyzivu, zdravi, 1écbu
nemoci, rehabilitaci handicapt, pfedchazeni trazl. Z psychologického predpokladu je
ziejma prevence nudy. Jedinci jsou zvédavi, nemaji vlastni program volného Casu a Casto
maji nizké sebevédomi, proto sahnou po droze. Je potiecba dité vést k samostatnosti,
komunikaci, sdileni hodnot, u€eni se asertivité. Socialni predpoklad uvadi pocity vyclenéni
Z party vrstevnikl, z komunity, je odlisné. Je nutna socialni integrita, prosocialni chovani,
dobrovolna c¢innost, jak predavat détem ,,obraz dospélosti. Spiritualni predpoklad
popisuje rizikové faktory kontaktu s drogou: absence smyslu zivota, absence uctivani

autority, materialismus.

Sekundarni - cilem je zastaveni, odpoutani od prostiedi, kde se vyskytovala droga,
detoxikace téla. Jako metody sekundarni prevence pouziva pohled do zivotnich udalosti,
pohled na Spatny zivot pii uzivani drog, vytvareni ndhledu stavu pii aplikaci latky, Zivota
bez drogy. Jedinec hleda sam sebe, smysl zivota, nastroje ke zméné v uzivani a upevitovani
hodnost spojené s absenci. Biologické predpoklady u sekundarni prevence se snazi o 1é¢bu
nemoci souvisejici S uzivanim drog a latek udrzujici stav pii odvykani. U psychologickych
predpokladi je cil ur€en na celého klienta, zejména na psychické problémy spojené

S rozvojem zavislosti na navykovych latkach. S timto problémem pracuje psychoterapie pii
skupinové psychoterapii v terapeutickych komunitach. Socidalni predpoklady jako fyzické
prace, hleddni zaméstnani, kontakt s urady velice ovliviiuji 1€¢bu a stav odvykani. U
spiritualnich predpokladii je 1é€ba cilend na filozofii Anonymnich alkoholikd, kterd se je

cilena k vytvofeni zivotniho smyslu, sounalezitosti, souciténi s druhym ¢lovékem.

Terciarni - ptedchazi vaznému uzivani drog. Muize vyustit ve vazné zdravotni a socidlni
problémy. Cilem tercidrni prevence je resocializace do spolec¢nosti u klientt, ktefi maji za

sebou 1é¢bu s abstinenci a klientli v substituéni 1écbe. (Kalina, 2001)
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3.2 Preventivni programy

Jednordzove preventivni programy

vvvvvv

pro mladez ve Skolach. Jsou ¢asové nenarocné a ne kazdého zaujmou. Nekteti lektofi tento
typ programu zavrhuji z pfesvédceni, ze efektivni je pouze dlouhodobé ptlisobeni na dite.
Programy d¢laji proto, ze alespon néjaka prevence ve skolach probihd a jednorazové jsou

jen pouhym doplikem prevence drog.

Prednasky a besedy

Tento typ prevence vétSinou realizuje dvojice lektort. Je moznost i pouze jednoho
lektora v dobé dvou vyucovacich hodin bud’ s jednou tfidou, S vice tfidami najednou.
Existuji dva pfistupy pfedani informaci a prevence drog, kdy lektofi aktivné zapojuji zaky
do aktivit a prozivaji rizné role pti prednaskach s naslednou diskuzi. Lektofi chtéji lidem
predat informace o ucincich drog, néasledcich, fungovani metabolismu pifi uzivani
navykovych latek, informace o trestnich zakonech ve vztahu Kk drogam, lidskych

hodnotach, které se méni pfi uzivani drog.

Porady

Ptednasejici predavaji posluchacim problematiku drog pomoci filmu a her. Pfi
programu potady se mohou divaci zapojit, prostfednictvim hudebnich i divadelnich vstupii
ukoncené¢ diskuzi. Tyto akce jsou 1 kombinovany s vystoupenim znamého clovéka pro

motivaci ucastnikli. Komponované porady jsou uréeny vsem vékovym kategoriim.

Dlouhodobé preventivni programy

Dlouhodobé programy jsou rozdéleny do v€kovych kategorii dle véku. V programu
pro predskolni déti je hlavnim cilem podpora zdravi, hygieny a vyZivy, vztahl S ostatnimi
lidmi, koufeni a drog. Dulezity je pohyb a rostliny kolem nas. U déti mladsiho Skolniho
véku je program zaméfen na latku probirajici V prvouce. VéEtSina témat je spolecna
S tématy pro predskolni déti. Ucitelky prvniho stupné témata o drogach s détmi neprobiraji.
U déti ve veéku 4. a 5. tridy se v diskuzi fesi problematiku drog - pro¢ lidé uzivaji drogy,
jaké jsou zakladni drogy a jak na clovéka pusobi. Jednim z dalezitych ¢asti programu u
téchto déti je nacvik nebezpecnych situaci napf. odmitnuti drogy. Na druhém stupni

zakladni Skoly je program veden formou vysvétlovani blokii pro pfedchézejici v€kovou
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skupinu. Ttidi se nasledky dlouhodobého uzivani drogy, déti se seznamuji S moznou
pomoci zavislym. Dulezita témata v tomto v€ku jsou mezilidské vztahy, feSeni svych

problému, poznani sebe samotné¢ho a komunikaci s druhymi. (Kalina, 2003)

Skolni metodik prevence

Pojem Skolni metodik prevence se v ¢eskych skolach zménil. Diive byl nazyvany
protidrogovy preventista, V druhé polovin¢ 20. let 20. stoleti se piejmenoval a dospél
ur¢itych promén jako Skolni metodik prevence. Dfive bylo tkolem tohoto pracovnika
prevence protidrogova a prevence socialné patologickych jevi. Od tohoto data se o
problémy s drogami staral skolni metodik prevence a o prevenci socidlné patologicky jevii

vychovny poradce. (Knotova a kol., 2014)

Ukol metodika prevence ve 8kolach je koordinovat a realizovat preventivni
programy, aktivity na prevenci zaskolactvi, zavislost, zneuzivani, patologické chovani.
Metodik prevence vede ucitele v oblasti prevence patologického chovani déti, dohlizi na
vzdélavani pedagogi v oblasti prevence socialné patologickych jevi. Ukolem je i integrace
cizincl na Skole a prevence rasismu. Tento ¢lovek informuje odborné pracovisté o pribchu
prevence, o vyskytu socialn¢ patologického chovani, dale zaklada, vede zaznamy a zpravy

o détech v péci poradenskych zatizeni. (Kalina, 2003)

Metodik prevence vyhledava zaky s rizikovym a socialné nezadoucim chovanim,
kterym poskytuje dulezité informace. Spolupracuje s tiidnimi uciteli a v§ima si varovnych

signald ve tiid¢. (Martanova, 2007)

JOA)

Skolni metodik prevence zajistuje metody vyudovani a seminaf pfi prevenci
rizikového chovani. Mezi rizikové chovani ve Skolach fadime Sikanu, agresivitu, rizikové
sexudlni chovani, uzivani drog, neinformovanost rodi¢l, uciteld 1 z4kli o téchto
problémech. Uzce spolupracuje s tiidnimi ugiteli, aby spravné piedchazeli témto

oM v

problémum, Vv piipadé vyskytu je spravné fesili. (Geisslerova a kol., 2012)

Prevence na Skolach by méla byt provadéna jako nepietrzity proces, jenZ je
pfiméfeny a prizptisobeny vékovym kategoriim, planovany dle poznatkii o drogach,
zaméteny na feSeni piipadnych nesouladt a problému piedchazejici s uzivani drog. M¢l by
zapojovat rodinu déti a ucit je komunikovat, spolupracovat s ditétem.

(Marhounova, Nespor, 1995)
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3.3 Efektivni prevence

Aby prevence byla efektivni, je zapotfebi pfedchazet uzivani navykovych latek,
vzdalit setkavani s navykovymi latkami, minimalizovat experimentaci S navykovymi
latkami a ptedejit zdravotnim problémtim a komplikacim.

(Ringwalt et A al., 1991)

Efektivnimi faktory prevence jsou: vytvafeni programt pro déti, prace s rodi¢i a

seznamovani Se S problematickym chovanim déti formou letakii a publikaci nebo zapojeni

programu na tridnich schtizkach. (Novakova, 2000)

3.4 Program prevence

U prevence uzivani latek odpovida pravidlo, Ze ¢im je nizsi veék u ditéte, tim je
program prevence sméfovan k ochrané zdravi. Pro star§i déti se program zaméfuje na
konkrétni navykové latky. Soucasti preventivniho programu je prevence nelegalnich i
legalnich navykovych latek a to proto, ze uzivani legalnich latek zvySuje riziko prechodu
K nelegalnim latkam a zvySuje narust uzivani legalnich navykovych latek v dospivani.
V téchto programech se G¢astnici programu aktivné zapojuji do aktivit, prozivaji konkrétni
situace, jako napf. odmitani drogy, odoldvani tlaku party, zvySovani sebevédomi,
sebeovladani, rozhodovani o sebe sama ve spojeni s kontaktem s navykovou latkou.

(DuPont, 1989)

Autofi uvedeni v této praci se shoduji, ze primarni prevence miize byt uskute¢iiovana
kazdym bez ohledu na odbornost. K uskuteénéni sekundarni a terciarni prevence je
zapotiebi zkuSenosti a znalosti, aby program splnil poZadavky spravnym zplsobem.
Prevence jako pfedchédzeni vzniku zavislosti je provadéna jiz v kazdé zakladni i stfedni

Skole, kde spliiuje urcitou, ale dileZitou ulohu v kruhu vrstevnik.
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4 RODINA A NAVYKOVE LATKY

,,Domov je to, co nedokazete popsat ani tisici slovy, ale srdce jej pozna v jediné vterine. *
Autor neznamy

Co pro nas vsechny znamena rodina? Rodina je zaklad vSeho, kde se tvofi zakladni
vztahy, vytvaii se fe¢, buduje se zdravé sebevédomi a ma nejsiln€j$i pouto bezpedi,
vV rodiné ma vladnout divéra. Ti, co rodiny nemaji, jsou vétSinou poznamenani na cely
zivot. V piipadé¢ vyskytu drog je potfeba vzdjemné pomoci, vyhledat odbornika a byt
dasledny. Vychovavat dité neni viibec jednoduché a univerzalni zplisob neexistuje. Proto
je zde kdispozici par rad jak predejit vzniku zavislosti, co d€lat pii vyskytu drogy, jak
poznat na cizim ditéti, Ze rodina je v ohrozeni drog véetné alkoholu, na koho se v ptipad¢

ohroZeni ditéte obratit.

4.1 Rodina

,,Rodina je primarnim kontextem lidské zkusSenosti od kolébky az po hrob.*
(Sobotkova, 2001 s.9)

Rodina jsou lidé se spoleCnou historii, nynéj$i pfitomnosti a ocekavanou
budoucnosti s propojenymi vztahy. (Kramen, 1980)

Rodina se mize pfimo 1 nepfimo podilet na vzniku, vyskytu a rozvoji rizikového
chovani ditéte. Nasledné mize dojit ke kontaktu s drogou, rodina muze i rizikovému
chovani predchazet.

(Nespor, 2000)

Rodina je u ¢lovéka primarni skupina, ktera tvoii zaklad spole¢nosti. Probiha v ni

socializace, formovani osobnosti, rozvoj emoci, navyky, vile, dovednosti a schopnosti.

(Sochtirek in Jurdkova, 2000)
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4.2 Dité a droga

4.2.1 Zdrava pravidla a prevence drog v rodiné
Ptackova pravidla rodiny zahrnuje do desatera :

Dite, které je nadmerné kritizovano se nauci odsuzovat.

Dite, které je bito, se nauci prat.

Dite, které je vystaveno posmechu, se zacne stydet.

Dite, které je ponizovano, ztraci sebediiveru.

Dite, které se setkava s toleranci, se sndze nauci trpélivosti.

Dite, které je chvaleno, ziska sebeduveru.

Dite, s nimz se hraje rovna hra, se nauci spravedinosti.

Dite, které je obklopeno pratelstvim, se nauci laskavosti.

Dite, které prozZiva pocit bezpeci, se nauci diiverovat.

. Dite, které je milovano, je schopno lasky

Nespor, Csémy (1994) ve své knize popisuji tato pravidla:
Z4dny alkohol nebo drogy do 18 let
Urceni dasledka pfi poruseni pravidel
Neustupnost vii¢i vydirdni
Préavo kontroly

Informovanost o problematice

Nespor a Scheansova pozdéji roku 2009 ptidavaji dalsi pravidla:
Najit ditéti vypln ¢asu, zajmy, které ho budou bavit
Naucit dité odmitat jakékoli drogy a alkohol
Spoluprace v §irsi rodice (Nespor a Csémy, 2003)
Posilovani sebevédomi ditéte, chvalit ho

Posilovani hodnot a cilu

Biddulph (1999) rozdéluje dva druhy lasky potiebné ve vychové:

Neézna laska — je schopnost, kdy se rodi¢ ke svym détem chova srde¢né, laskavé, laskyplné.

Pii nézné lasce musi rodi¢e v komunikaci s ditétem odstavit problémy stranou a ditéti se

40



veénovat - tehdy se stavaji sami sebou pro spravnou vychovu. Je potteba lasce dat prostor
K ristu, ne se do ni nutit. V piipadé svych negativnich zazitkti z détstvi se snazit lasku
V sob¢ objevit.

Prisnd laska — heslo pro rodice s piisnou laskou je ,, stojim si za svym®, a to v dodrzovani
pravidel. Znamena vsak 1 rozhodné a rozumné chovani s laskyplnym tmyslem, nejedna se
o lasku chladnou a necitlivou. Vychova ditéte je spojena se strachem o bezpe¢nost, o tictu
k ostatnim za ucelem byt a zit Stastné.

Problém Vv rodiné je pro rodiCe signal, ze je potieba rovnovahu téchto dvou druhi lasky
upravit.

Tajemstvi v dobré vychové obsahuje:

Silu dotyku, v niz je potieba dité pohladit, pomazlit, i kdyz dospivajici déti o dotek v tomto
obdobi nemaji zdjem. Je projevem lasky, podpory, kterou potiebuje kazdy clovek.
Povzbuzuje i imunitu, v krvi diky dotekiim lasky stoupa mnozstvi hemoglobinu. Riké se
mezi savci, Ze je to jeden ze zakladnich vitamind pro zdravy rist.

Dulezita je pochvala, ¢as pro spole¢né chvile, zvySovani schopnosti mit rad k pozitivnimu
posunu atmosféry v roding, nefeSeni veéci neaktudlnich véci (,,SeZene si po studiu praci?*) a

minulosti, dovolit détem byt détmi, rozvijet hru.

Aby se dit¢ mohlo zdarn¢ vyvijet, potfebuje Vv rodiné zazemi k uspokojovani potieb
k budoucimu rodicovstvi. Jiz Aristoteles prohlasoval, Ze rodina je buiikou statu. Rodina je
pro vSechny ¢leny domovem, pfistavem, soukromim s pocitem bezpeci jako zaklad pro

vytvareni zivotnich aktivit. (Vymétal, 2004)

Pomoci rodi¢t se u¢ime chapat véci kolem sebe. V rodin€, u rodi¢i hledame
bezpeci, jistotu. Pfi naplnéni si vytvafime pocit dileZitosti a hodnoty ve svété, ve

spole¢nosti. (Barnardova, 2011)
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4.2.2 Diivéra v rodiné

V okamziku, kdy vam dit€ zacne o nécem vypravét, odlozte vSechny Cinnosti a
za¢néte jej poslouchat.
Dité s vami nekomunikuje pouze verbalné, ale i mimikou, gesty, vyrazem tvafe, drzenim
téla a tonem hlasu. Zkuste tyto véci vnimat a porovnavat s verbalnimi - zda jde o jednotnou
vec, ¢i fikd néco a vy vidite Uplné néco jiného. Pod slovnim spojenim ,,m¢ nic neni* néco
skryva. Miize to byt samota, trapeni, apod. I vy mizete s dit¢tem komunikovat neverbaln¢
- usmév mnohé znaci, objeti nebo poplacani po zddech znamena pochvalu a ocenéni.
Casto dité povzbuzujte k tomu, aby si s vami povidalo a neodpovidejte slovy ,,hm* nebo
»aha“. Prili§ se nevyptavejte, ale rad¢ji naslouchejte a snazte se ditéti porozumét. Davejte
si pozor na ton hlasu.
Na dité si udélejte kazdy den alesponi chvili ¢as, vénujte se pouze jemu.
Snazte se ditéti co nejméné lhat. Radéji feknéte nevim, pti chybé se omluvte. Tim velice

posilite vztah. (Nespor,Csémy, 1994)

4.2.3 Pomoc pro rodice
Dulezité pro rodiCe je se neobvinovat, zamé&fit se na problém konstruktivng,
vyhledat pomoc u odbornikll co nejdiive. Muze pomoci i Skola, §ir§i rodina. SnaZte se
nepomahat ditéti v okamziku nesnazi, ale az pii 1é¢bé. Urcete si konkrétni kroky a podle
nich se fid'te, davejte si pozor na cenné véci.
Dle zakona o rodin€¢ 94/1963 Sb. zménény na obcansky zakonik 89/2012 Sb. rodice
nemohou ditéti v jeho chovani nechat volny prubéh v zavislosti s navykovou latkou, pokud
nechtéji riskovat vlastni problémy, nenechat se vydirat. Pokud je dit¢ pod vlivem drogy,
nediskutujte s nim, najdéte si nékoho, kdo ma stejny problém.
(Hlles, 2002)
Pesek a kol. (2007) uvadi, co délat, kdyz rodice zjisti piitomnost drogy v Zivoté ditéte:
e Fyzickeé nésili nic netesi, nevede k cili. Dité utika do party a trucuje, msti se. Drogy
jsou pro uzivatele uleva od psychickych problému, kiivdy.
e Dulezité je urcit pravidla a dodrzovat sankce za nedodrzeni a to nejlépe hned.
e Pokud dité¢ odejde z domova za partou a drogami, nevyhazujte je, nezaneviete na

néj.

42



e Pfipominejte sankce, motivujte, ¢emu se pii ukonéeni kontaktu s drogou vyhne.
e Neobviflyjte jiné ¢leny rodiny.

e Neskryvejte problém, feste ho.

e Nenechte se dité¢tem vydirat.

e  Odméiujte dité pii1 dobrém chovani.

e Planujte s ditétem spolecny Cas.

e Sledujte zmény na ditéti a bud’te trpélivi.

e Schazejte se a délejte rodinné porady se ¢leny rodiny.

e Spolupracujte s odborniky.

Pti zjisténi informace, Ze dit¢ mé kontakt s NL je potfeba nekomplikovat situaci
neuvazenymi ¢iny, ale zklidnit se a vyhledat odbornika.

(Stuchlik in Hajny, 1999)

4.2.4 Rizikové chovani pod vlivem drogy

Pokud je dité predavkované drogou, mize tato situace vici vam i zdmérna
nebo provokujici. Pozor na Urazy - traz hlavy miliZe zplsobit krvaceni a
ohrozit Zivot ditéte. VyhroZovani sebevrazdou nemusi byt vzdy pravdivé, je
ale tézke jej odlisit. Pti téchto vyhruzkéach radéji volejte zachrannou sluzbu.
Vliv drogy na télo vaseho ditéte mize zplisobovat nesmysiné az ohrozujici

situace. Obrat'te se na I€kafe, psychiatra nebo na zatizeni pro 1€cbu zavislosti.

(Nespor, Scheansova, 2009)

4.2.5 Rizikové znaky u déti

Fyziologické znaky:

Opilost v obliceji, poklesla vicka, Cervené o€i, cukani o€i, rozSifené nebo nepatrné
zorni¢ky, bledost, opary, abscesy, vyrazky, zména ve stylu mluveni, pokles fyzické
zdatnosti, specialni chuté zejména na sladké, ztrata vahy a chuti, oslabena imunita.

Chovani:
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Nevytiibené chovani, naladovost, deprese, podrazdénost, odmitani 1 slabé kritiky, nezajem,
uzavienost, ztrata zajmu, jenz byl v minulosti dalezity, pokles zodpovédnosti, zmény
V ndpadech, hodnotach, zména okruhu pratel.

Skola:

Spatné vysledky, nekoncentrovanost, neziajem o jakékoli udivo, Vysoka absence,
neupravenost, ztrata penéz, agrese.

(llles, 2002)

4.3 Rodice a droga

4.3.1 Vliv navykového chovani rodici na dité

Rodi¢e s nadmérnym uzivanim alkoholu maji sklon k abnormalni piisnosti nebo
k liberalizaci. Tyto extrémy se mohou casto stiidat. Vyzkum dokazuje vyskyt brzkého piti
alkoholu déti v mladSim véku u rodic¢l uZivajici vy$s§i miru alkoholu. U téchto déti je

dulezita prevence a je potieba je pied alkoholem je chranit. (NeSpor, Csémy, 2003)
Wegscheider-Cruse (1989) uvadi role déti v rodiné zavislych:

Nejstarsi ze sourozenct v situaci zavislych rodicii se postavi do role ,, rodinného hrdiny“,
ktery piebira naroky za rodie. Snazi se piebirat zodpovédnost a vychovu na sebe.

V dospélosti tohle dit¢ muze ale trpét pocity ménécennosti.

Tzv. ,,dité ztracené “ v této rodiné je uzaviené, s nikym nekomunikuje, stahuje se do sebe.

Je dilezité témto détem vénovat pozornost.

Dité jako ,,klaun* se chova vesele, odvadi pozornost od problému, stale se smé&je. Je

potieba neposilovat tuto roli, ale mely by se hledat zptisoby, jak ditéti pomoci.

Role ,, cerné ovce* je skryta pod problémy vychazejici z rodiny. Dité je zlobivé, mél by se

prekonat problém a stanovit hranice.

Neni zjistitelné, kdy jsou déti zralé poznat na rodi¢ich, ze uzivaji drogy. VétSina piipadi

uvadi, Ze nelegalni latky déti prisuzovaly rodinnému zivotu. (Barnardova, 2011)
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4.3.2 Rizikové faktory u rodici

1. Vyskyt jakékoliv navykové choroby u rodi¢t zvysuje riziko kontaktu 1 u ditéte.

2. Déti, jejichz rodice jsou zavisli na alkoholu, jsou ohroZeny nejen tim, ze se mohou stat
zavislé na alkoholu, ale i na jinych ndvykovych latkach.

3. Malo Casu a péce, nedostateény dohled a slabé citové vazby k ditéti v détstvi.

4. Nesoustavna a ptfehnana piisnost, nepfiméiené nasili, tyrani a sexualni zneuzivani ditéte.
5. Schvalovéni uzivani drog a piti alkoholu.

6. Podceniovani a nizké ocekdvani od ditéte.

7. Spatné spolecenské, dusevni fungovani a osamélost rodici, Ihostejnost vici okoli,
dokonce 1 neptatelstvi.

8. Vazna duSevni choroba v rodiné.

9. Vychova jen s jednim rodi¢em, ktery rodinu nezvladad a nema moznost vyuziti pomoci
od piibuznych.

10. Casté stéhovani rodiny.

11. Dité€ Zije bez domova a bez rodiny.

12. Zavislost na navykové latce bud’ u matky, nebo u otce

13. Vazna dusevni nemoc matky nebo otce.  (Nespor, 2007)

4.3.3 Specifika ptisobeni ndvykovych latek u zen

------

Ze v porovnani s muZi je tento pocet uzivatelit mensi.
B. Zdravotni problémy, zpiisobujici navykova latka u Zen, nastavaji mnohem dfive.
C. Zena se cCastéji dostane do problému s navykovymi latkami kvili partnerovi.

D. Zeny pod vlivem navykové latky se podstatné méné dopoustéji trestnych &ind a

nasilného jednani.

E. Zavislé Zeny trpi Castéji depresemi a uzkostmi, ale méné Castéji se projevuji poruchy

osobnosti nez U muza.

F. Zeny myvaji silné€jsi pud sebezachovy nez muzi
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G. Ke specifickym zenskym problémim patii riziko posSkozeni plodu v téhotenstvi v
dasledku pouzivani navykové latky, koufeni, piti alkoholu. Kromé fetadlniho alkoholového
syndromu dochdazi asi Ctyfikrat Castéji k méné ndpadnym postizenim, kterd se projevuji
niz8im intelektem a Castéj$imi poruchami chovani. Pozdé&ji i poruchami osobnosti, k vys$si

kriminalit€ a sexualnim porucham.
H. Zavisla Zena byva Castéji napadana, tyrana a sexualné zneuzivana.
CH. Rodiny zavislych zen trpi jejich problémem, vice nez u zavislych muzi.

(Nespor, 2007)

4.4 Organ socialné-pravni ochrany déti

Organ socialné-pravni ochrany déti, dale ,,OSPOD®, patfi do Odboru socialnich
véci a zdravotniCtvi. Staraji se o prava a podpory déti, zajmy déti a zajistuje jejich plnéni.
OSPOD je pro vSechny, ktefi maji pochybnosti o zajisténi bezpeci a potieb ditéte. Organ

ochrany mtize kontaktovat 1 déti, jimZ je ublizovano.
Zameétuje se na agendy:

e Terénni socidlni pracovnik zajiStuje pomoc ohrozenym détem, détem S
nedostate¢nou péci
e pracovnik pro nahradni rodinnou péci

e kurator pro déti a mladez potifebny pro osoby, CO maji problém s trestnou Cinnosti

OSPOD je povinen zajistit ochranu ditéte po rozvodu rodi¢t, pii zneuzivani,
zanedbavani tyraného ditéte, feSeni situace, kdy je dité narozeno matce mimo manzelstvi.
Dale také fesi zabezpeceni bezpe€i ditéte napt. pii Sikan€, pfi niz provadi poradenskou
¢innost rodi¢lm a détem. Vyhleddvd ohrozené déti, provadi Skoleni pro pomoc
Vv poradnach, zdravotnickych  zafizenich, zastupuje dit€¢ v trestném  fizeni.

(Bukovska a kol., 2010)

Primérnim kolem organu socialné-pravni ochrany pro déti je ochrana a blaho ditéte.

Dit¢ mad pravo na pravidelné¢ kontakty srodi¢i, divod omezeni by nastal v ptipade
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fyzického nebo psychického ohrozovani. O kontaktu rodicu a ditéte rozhoduje soud. Organ
dohlizi na situaci a fesi kroky k naprave situace, nejcastéji jde o rozhovor s rodici, opatfeni

Kk napraveé nynéjsi situace. S navrhy fesSeni se organ mutize obracet na soud.

U kazdého ditéte, u néhoz byl ustanoven opatrovnik, je vedend dokumentace
obsahujici zaznamy o Setfeni a jednani s rodi¢i, kopie spistt ze soudu. Nejsou volné

k nahlédnuti z divodu ml¢enlivosti. (Novak, Prichova, 2005)

Kolektiv autorti se shoduje na tom, ze se rodina mtize podilet na vzniku kontaktu
s drogou, at’ uz piimo nebo nepfimo. Muze vSak i1 styku s drogou ptedchazet moznou
prevenci, vysvétlovanim moznych zavaznych problémul spojenych s navykovou latkou,
prikladnym chovanim, v§imanim si ditéte a vytvofenym volnym cCasem pro dité. Je
dualezité, aby dit¢ mélo vypli volného ¢asu a moznosti seberealizace v ¢innostech, které ho

zajimaji.
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5 INTERVENCE A LECBA

., Kdyz ti Zivot da ranu, oklepej se. Kdyz ti vyrazi dech, tak se poradne nadechni. Kdyz té

srazi na kolena, tak se zvedni, protoZe nikdo jiny to za tebe neudéla. “ Neznamy autor

V této kapitole je popsand pomoc piipadi vyskytu drog vrodiné, ve Skole, u
kamaradii. V nyné&jsi spoleCnosti je uz spousta zatizeni poméahajici osobam s drogovymi
problémy z oblasti socialni nebo medicinské. Ve vSech téchto pomocnych zafizenich

ochotné poradi a pomtizou v jakémkoliv stddiu uzivani ndvykovych latek.

5.1 Protidrogova intervence

Intervence je opatieni, které reaguje na zvysené riziko zdravotniho ¢i socialniho
selhani. (Nespor, 1999)

Intervence je uc¢inna tehdy, pokud vykazuje vysledky zlepSeni nez jiné intervence
(placebo) a efektivni, jestlize je vykazovan v normalnich redlnych podminkéch.
Pro 1é¢bu drogové zavislosti je k dispozici spousta nejrizngjSich §kal. Nejcastéji se
psychosocialni intervence uplatiiuje v kombinaci s farmakologickou 1é¢bou, vede K jistému
zlepseni stavu zavislého. Doba 1é¢by je klicovym bodem a je individualni. Bylo vSak
zjisténo, Ze nejlepsi vysledky 1é€by byly v dobé nejméné tii mésict pii sezeni alespon

jedenkrat tydné. (Schulte a kol., 2010)

Schulte a kol. (2010) d¢li intervenci:
Ambulantni psychosocialni intervence — saha od motivacnich rozhovort, kratkodobych

intervenci az po naslednou péci

Ustavni psychosocialni intervence - se uplatituje v zatizenich od pobytové 1€cby po

terapeutické komunity

Substitucni lécba — podporuje zavislého jedince s farmakologickou intervenci a

psychologickou péci

Detoxikace — detoxikuje organismus ve specializovanych medicinskych centrech
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5.1.1 Kongitivné-behavioralni terapie

Tato psychosocialni intervence usiluje o zménu kognitivnich funkci, ndzort a
chovani. Obsahem jsou nazorna cviceni jak zvladat chut’ na drogu a monitorovani
zdravotnich problémt zptisobené drogou. Dal§im cilem je prevence poruseni abstinence a
tim vyhybani se rizikovym situacim a dovednostem natlak zvladnout.
Vysledky této terapie jsou nejucinnéjsi u pacientt trpici zavislosti v kombinaci s dusevni
poruchou. Vyzkum zjistil, ze tato terapie byla nejuéinnéjsi u uzivateld kokainu.
(Schulte a kol., 2010)

Vyznam slov kognitivné-behaviordlni v pifekladu znamené poznavani chovani, tedy
vysvétleni mechanismu vzniku chovani a mysleni. Pfi terapii se nacvicuji jiné vzorce
chovani, napt. odmitnuti, kterd mohou byt pfehravéna a prozivana. Terapie se snazi o

zachyceni nebezpecnych myslenek a uceni se jim velet. (Ehrmann a kol., 2010)

Kognitivné-behavioralni terapie ma dle Klebera (2006) dlouhodobé vysledky
v poklesu zpé&tného uzivani kokainu po 16¢b&. Je efektivnéjsi z hlediska dlouhodobé 1é¢by
neZ jiné psychosocialni intervence. Souc¢asti programu jsou 1 domaci tikoly, které Gzce
souvisely s udrzely 1é¢bu. Programy mély aspéch i ve zvladani dovednosti. V australské
studii vyslo najevo, ze se pacientim zlepsily somatické symptomy, Gzkosti deprese a sila

k odmitani drogy.

5.1.2 Motiva¢ni rozhovory

Tato terapie Cerpa z poznatku kognitivné-behaviordlni terapie a byla vyvinuta
Millerem a Rollnickem vroce 1991. Cilem je zaméfeni na motivaci ke zméné
V problémovém chovani, vytvaii empatii a podporu sebeucinnosti. Je ¢asto pouzivana jako
kratkodoba intervence.

Casem byla zjiiténa efektivita v terapii diky motivaci v 1é¢b&, kdy rozhovory
posilovaly motivaci k abstinenci, zejména po 1é¢bé, kdy je pro Kklienty dulezita. Pti
motivaci je potfeba bezpeci, divéra a volné vyjadiovani emoci, mySlenek, respekt a

empatie ke klientovi. (Ehrmann a kol., 2010)
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5.1.3 Posilovani komunitnich vazeb

Vychazi zcasti zmetod Kognitivné-behavioralni terapie. Pifi  posilovani
komunitnich vazeb je pfi této terapii dulezitym clankem pisobeni prostiedi - hlavné
rodiny, zajmu, prace a vrstevniki, mnohdy se terapie kombinuje s programem, ktery je
zalozen na odménovani, pobidkové programy a zpétnou vazbu.

Nejcastéji vyuzivana K 1é¢bé kokainu.

5.1.4 Contigency management

Contingency management je zaloZzen na behaviordlnim pfistupu. V programu cil
spociva v tom, Ze tzv. odmény se udéluji t€ém, co maji stale negativni vysledky moci pro
posileni abstinenéniho chovani. Odmény jsou realizovany formou cen nebo kupoéni, za
kupén jsou urcité privilegia v 1€cbé.
Bylo zjisténo, ze tato forma terapie je efektivni v minimalizaci uzivani drog a udrzeni
v 1é¢be. Vysledky téchto ucinki byvaji zpravidla ale jen kratkodobé.
Je dokazano, Ze contingency management v kombinaci s farmakoterapii pomaha v setrvani

a dokonceni 1écby pfti zavislosti na opioidech.

5.1.5 Cue exposure therapy

Princip této terapie je zaloZen na teorii uceni, kdy je pacient vystavovan plisobenim
podnétl a spoustéct ptfipominajici uzivani navykové latky. Jako piiklad uvadi autor u
drogové zavislych pohled na injekéni stiikacku, kontroluje reakci a zménu odezvy.
Urcita studie dokazuje vyssi vyskyt poctu piipadu, pii kterém pacienti propadli relapsu a

tim 1 ukongéili 1é¢bu.

5.1.6 Psychodynamické a interpersonalni terapie

Psychodynamicka terapie je pivodem psychoanalyticka a fesi otazky konfliktu,
problémovych situaci a vztahii. Vyznamnym prvkem je vztah pacienta s terapeutem.
Interpersondlni terapie je zamétena na vztahy a otazky tykajici se feSeni interpersonalnich
problémi. Pfi klinické studii byla tato terapie porovnavana s kognitivné-behavioralni
terapii, byly zjistény lepsi vysledky u kognitivné-behavioralni terapie.

Soucasti je psychoanalyza. (Kleber, 2006)
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5.1.7 Poradenstvi

Poradenstvi je intervence zamétfend konkrétné na klienta a cilem je prekonavani
jeho problému. Ve spojenych statech bylo poradenstvi zaloZzeno na 12-ti krocich pii
skupinové i individudlni terapii.

Poradenstvi je uzite¢né pii dosazeni zdrzelivejSiho uzivani latky.

(Schulte a kol., 2010)

V poradenstvi jde vuzsim slova smyslu o poskytovani informaci dle zakazky

Klienta Kk feSeni problému, v $ir§im slova smyslu umoznuje porozuméni a prozkoumani

svych slabych i silnych stranek, nalezeni zpisobu, jak zlepsit stav svého zivota. Cilem je

nadhled na sebe samotného, na druhého a ziskani novych dovednosti. (Matousek, 2003)

5.1.8 Skupinové poradenstvi

Studie asociace Narodni institut pro drogy a zneuzivani drog v USA porovnavala
¢tyfi druhy poradenstvi. Skupinové poradenstvi, kognitivni psychoterapii, skupinové
poradenstvi s individualnim poradenstvim, skupinové poradenstvi s kognitivni

psychoterapii a skupinové poradenstvi s expresivni psychoterapii.

vvvvvv

navykové latky. Dalsi kombinace terapii méla vzajemné podobné vysledky.

5.1.9 Program dvanacti kroku a dalSi svépomocné intervence

Program dvanacti krokt je jednim z nejstarSich programt v Evropé.

5.1.10 Terapeutické komunity a dalsi typy pobytové 1é¢by
Tato terapie vychazi z pfistupu pobytové 1é€by plivodem z USA. Cilem je udrZeni

abstinence za pomoci psychoterapie, ergoterapie a dalSich terapeutickych technik.

5.1.11 Dalsi skupinové a rodinné terapie
Cilem skupinové terapie je posileni motivace k abstinenci. Skupina pfedstavuje pro
klienta zpétnou vazbu. Je zde atmosféra, kde se mize klient svéfit, terapeut 1 ostatni klienti

jej podporuji a respektuji. (Schulte, 2010)
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Rodinna terapie

Matousek, Palzarova, a kolektiv (2014) uvadi, ze spoustu rodin si nechtéji ptipustit
vidét problém v jiné perspektivé a nechtéji ménit zabc¢hlé zvyky. Pojem obrana je
v rodinné terapii jeden ze zakladnich znakl. V dobé, kdy terapeut vnima vztahy
s nadhledem, jinak nez ¢lenové rodiny. Kdyz rodina klade odpor, terapeut ma moznost

svou perspektivu vést do spravného sméru a rodinu presvédcCit o feSenich.

Kagan a Schlossberg (1989) popisuji obranné projevy ditkazem vnitinich problému

V roding.

Madsen (1999) ve svém dile tvrdi, Ze terapeut ma se snazit situaci pochopit, ne nasilim
nutit nemozné. Autor i uvadi dilezity meznik pritbéhu terapie urceni prospésnych kroku a
probirani vysledkt ukoli.

Zavaznymi stézejnimi problémy v terapii jsou fakta, kterd n¢kteti ¢lenové popiraji,
napf. zavislost na navykovych latkach. Ucastnici terapie Gasto cht&ji problém vyfesit ihned,
vytvareji tlak na terapeuta, zablokuji vztah terapeuta a uzivajiciho navykové latky - je
dialezité terapii dodrzovat v jisté posloupnosti. U terapie téchto problému se hledaji
»Spojnice* a logiku feSené¢ho. Tim se vytvari porozuméni ¢lent rodiny.

Ptistupy v rodinné terapii jsou cilené na jeden problém nebo na sféru dobrého fungovani
rodiny - parcidlni, uréené na potieby rodiny — komplexni.

Mezi postupy tadime primou nematerialni pomoc (jako kompenzaci - pomoc s uklidem,
zehleni apod.) primou materialni pomoc (koupé€ obleceni, jidla, ziskani finan¢nich davek)
poskytnuti informaci (napf. nemaji moznost ziskat), primé rady, pokyny a reflexe deni
(rozebirani souvislosti).

(Matousek, Palzarova, a kol., 2014)

McMastersky model je cilen na b&ézné fungovani rodiny. ReSi problémy,
vzajemnou komunikaci, role, emocionalni reakce a i€ast, kontrolu chovani.
Procesudlni model navazuje na McMastersky model, obsahuje plnéni ukolu,

rozdé¢leni roli, vzajemnou komunikaci ¢lent rodiny, emoce, kontrolu, hodnity i normy.
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Diagnosticky rozhovor s rodinou

Rozhovor mezi terapeutem a rodinou Barker (2012) ¢leni do fazi:
1. Prvni kontakt
Napad kontaktovani terapeuta muze vzejit z jednoho ze ¢lend rodiny. Rodina by méla
veédét informace o terapeutovi, jakym zptusobem s rodinami pracuje, kdo bude u terapie
ptitomen, jak dlouho potrva prvni sezeni, jaké budou aktivity do doby ptfichodu rodiny
apod. Je tieba vysvétlit lentim rodiny, pro¢ je dulezita ucast vSech ¢leni rodiny.
2. Navazani kontaktu s rodinou
Nejprve se vytvari vzajemné ptipojeni se, zapojeni se do vzaemného kontaktu ¢lend rodiny
navzdjem a terapeuta. K terapeutickému spojeni piispiva i prostiedi, pocit pohody,
obleceni 1 upravenost terapeuta.
3. Definice ocekavaného cile
Psychoterapie je U¢inngjsi a 1épe formovanéjsi, kdyZz se dobie vytyci cile. V této fazi je
dobré, aby ¢lenové rodiny vyjadiili své obavy, ocekéavani.
4. Zkoumani historie rodiny, ur¢eni vyvojového stupné historie, tvorba genogramu
Genogram neboli rodinna mapa je jakymsi doplitkem terapie. Ukazuje na rodinné vztahy a
vazby, dllezit4 data, data o jednotlivych ¢lenech rodiny.
5. Vysetieni aktualniho stavu rodiny
Tato faze vede k porozuméni aktudlniho stavu rodiny. Informace je mozné ziskat
pozorovanim a sledovanim reakci ve verbalni a neverbalni komunikaci.
6. Vytvoreni diagnostického zavéru
Terapeut shrne veskeré informace o roding, spoustu terapeuti doporucuje informace
shrnout v této ¢asti, jestli problémy souvisi se zptisobem fungovani této rodiny.
7. Nabidka zpétné vazby

8. Urceni dal$iho setkani, vytvofeni intervenci

Riizicka a kol. (2013) déli protidrogovou intervenci dle poskytovani sluzeb:
Detoxikacni oddéleni

V tomto zafizeni se organismus zbavuje navykové latky pod lékaifskym dohledem

1ékatskym postupem po dobu 1 — 3 tydnd. Po dokonceni detoxikace je klient smétovan do
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ambulantnich sluzeb, terapeutické komunity a 1é¢ebny. Zde je urcity rezim, strava, spanek

potiebny pro 1écbu zavislosti.

Ambulance pro lécbu zavislosti na alkoholu a jinych drogach (AT ambulance) a

poradenska zarizeni

Lécbu zavislosti na drogach a alkoholu zajistuji nizkoprahovd centra a AT

ambulance. Do téchto zafizeni maji pfistup nejen uzivatelé drog, ale i rodina a blizci.

Lécba v ambulanci pro drogovou problematiku by méla byt dlouhodoba, nékdy i

celozivotni, muze piedchazet ustavni 1¢cbeé. (Ehrmann a kol., 2010)
Ustavni lé¢ba a terapeutickd komunita

Ustavni 16¢ba je pro mnohé klienty misto chranéného prostiedi, kde je niZsi
dostupnost drog a absence situaci zplsobujici spoustéée zavislosti. Doba 1é¢by je
posuzovana individualné ke kazdému klientovi. Bere se v potaz stav klienta, doba uzivani
latek, doba abstinence, recidiva, stav klienta po psychické i fyzické strance. (Ruzicka a

kol., 2013)

Terapeutickd komunita je misto, kde probihd zvlastni forma terapie intenzivni a
skupinové, pracovni. Jsou zde lidé razného pohlavi, véku, vzdé€lani, ktefi v komunité¢
spole¢né Ziji, maji spole¢ny program, spolené prozivaji zazitky pii sezeni tedy piib&hy ze
zivota, osobni feSici se problémy. Ziskavaji nadhled nad problémem svym i ostatnich.
Terapie se zamétuji na aktualni prozivani emoci, chovani, na vyvoj osobnosti. (Kratochvil,

1979)

V uz§im slova smyslu jde o metodu vyuZivajici situace k promitani a napravé
stereotypll v prozivani a chovani, v SirSim slova smyslu o systém, kde je oteviena

komunikace, na rozhodovani se podili ostatni klienti i terapeuti. (Kratochvil, 2005)

Dolécovaci centra

Osoby, které prosli 1é€bou zavislosti, potfebuji k uspéSnosti 1é€by 1 dolécovaci,
naslednou péc¢i. Jsou dikazy, ze kdyz je klient del$i dobu v kontaktu s terapeutem,

psychosocialni sluzbou, je abstinence drog trvalejsi. (Rtzicka a kol., 2013)
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Dolécovaci program je pro klienty velmi dilezity v procesu navratu no spolecnosti,
kde diive zil. Cilem je udrzeni pozitivniho mysleni, podpora pfi hledani prace a bydleni,
motivace K feseni problémd, které zpUsobil stav pii uzivani navykové latky, podpofeni

samostatnosti a zvladani rizikovych a tézkych situaci. (Kalina a kol., 2003)

Terénni programy

Terénni program neboli streetwork je sluzba poskytovand na ulici. Vyhoda
poskytovani sluzby v terénu je ta, Ze se intervence muze zaméfovat na konkrétni cilovou
skupinu. Nejcastéjsi cilovou skupinou jsou uzivatelé navykovych latek. I pracovnici se
zamé&fuji na klienty s rizikovym chovanim bez motivace zmény. Terénni prace poskytuji
vymenny material (sterilni sterilni stfikacky, prezervativy, testy na drogy apod.),
poradenstvi (v oblasti socialné-pravnich problému, vyfizovani dokladl, hleddni 1écby,

bydleni, odkazuji na probac¢ni sluzbu. Hrdina, (Kor¢iSova in Kalina, 2003)

Nizkoprahova kontaktni centra

Kontaktni centra jsou interdisciplindrnimi obory zejména z rezortl socialnich,
Skolskych a 1¢ékatskych. Poskytuji poradenstvi, krizovou intervenci, intervenci u osob se
zavislosti na navykovych latkach. K - centra poskytuji sluzby: kontaktni prace (kontakt
klienta s pracovnikem, vytvoreni duvéry, zjistovani potieb klienta), vyménny program —
harm reduction (vymeéna stiikacek a dalSich materialQ), zakladni péce o zdravi (testy na
HIV, hepatitidy), poradenstvi, krdatkodobé dalsi intervence, socialni prace (hledani
bydleni, zaméstnani, asistence n Uradech, soudech) hygienicky, potravinarsky a vitaminovy
servis. (Libra in Kalina, 2003)

Kontaktni centra neboli K — centra poskytuji ambulantni, nékdy 1 terénni sluzby
osobam ohroZené navykovymi latkami, rodinnym ptisluSnikiim. Cilem tohoto zatizeni je
sniZzovani rizik spojenych s uZivanim drog (pfenosy infekénich nemoci apod.), poradenstvi,
testy na nemoci a drogy. Kontaktni centra poskytuji socialné terapeutické ¢innosti, pomoc
pii obstaravani osobnich zaleZitosti, moznost poskytnuti podminek pro hygienu.

Terénni program vykonavan zejména v terénnich podminkéch. Je uren osobam s rizikovym
zpiisobem Zivota, uzivatelim navykovych latek. Casto je sluzba zafazena pod Kontaktni

centra, ale neni to pravidlem. V mapovani je uveden telefonni kontakt na terénniho
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pracovnika a mista, kde je mozné jej potkat. Po individualni domluvé terénni pracovnici
pfijedou i na jina mista, které nejsou tak Casto navstévovany.

(108/ 2006 Sb. Zakon o socialnich sluzbach)

5.2 Krizova intervence

Tento pojem znamend zdsah, zdkrok v obdobi krize, je vymezend jako pomoc
osobam v krizi, kdy potfebuji zménu v navyklém zpusobu zivota, ktery obnasi
nerovnovahu, ohrozeni a stres. Krizova pomoc se snazi o vraceni jedince do psychické

rovnovahy. (Spatenkova a kol., 2011)

Dle Hartla, Hartlové (2010) je krize extrémni psychicka zatéz, nebezpecny stav,

jenz muze vyvolat selhdni mechanismt, psychickou, fyzickou nebo socidlni nefunkénost.

Krizova intervence zahrnuje urCity druh odborné prace s klientem ocitajici se
Vv krizové situaci. Pfistup by mél byt aktivni a spo¢ivé v rychlém zasahu. Odborna metoda
je urCena Kklientovi, prozivajici ohrozujici zatézovou a nepfiznivou zivotni situaci.

(Vodackova a kol., 2012)

V uzsim slova smyslu pojem krizové intervence znamena rizné techniky zachazeni
s ¢lov€kem ocitajici se v Krizi. V §ir§im slova smyslu je cilem vyfazeni z nyngjsi situace,
nasledna stabilizace. (Spatenkova a kol., 2011)

Pomoc psychologicka — se zamé&rtuje pii terapeutickém kontaktu na problém krizi vyvolan,

feSeni problému, znovuobjeveni psychické rovnovahy.

Pomoc lékarska — obsahuje pomoc psychiatrickou, v pfipadé i moznou medikaci 1€k,

hospitalizaci.

Pomoc socidalni — je zakotvena v zakoné ¢. 108/2006 Sb. Pomoc poskytovana osobam
V nepiiznivé Zivotni a socidlni situaci pomoci socidlnich sluzeb. V tomto sméru se jedna o

terénni, ambulantni a pobytovou sluZbu.
Pomoc prdvni — spada do oblasti socialné-pravni, ktera je kompetenci pravnikd.
Pomoc neformalni — tedy ptirozena pomoc od pratel, rodiny, spoluzaki a obycejnych lidi.

Pomoc formdalni neboli institucializovana - vyuzivani této pomoci se poskytuje, pokud

neformalni selhava. (Spatenkova a kol., 2011)
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Mezi efektivni znaky krizové intervence patii okamzitd pomoc, vytvofeni
emocionalni podpory a pocitu bezpeci, zajisténi pfistfesi, intenzivni kontakt terapeuta a
klienta, zaméfeni na ,ted a tady“, casové ohrani¢eni pomoci, empaticky, trpélivy i

direktivni pfistup terapeuta, individualni pfistup.

5.2.1. Etapy krizové intervence

Zahdjeni krizové intervence

Velkym meznikem v tvodnim sezeni pfi krizové intervenci je navazani kontaktu
s klientem a vytvofeni pozitivniho vztahu. Klient v obdobi krize pocituje tzkost, strach,
beznad€j. MiiZze se chovat i bez rozmyslu a agresivné. Dilezité je zajisténi bezpeci a

bezpeéného prostiedi po fyzicke a psychické strance.
Realizace krizové intervence

V casti realizace jsou pro dalsi postup dulezité relevantni informace a problémy
v Krizi — spousté¢ problému, vnimani situace a selhavani pti strategiich. Terapeut se
zamétuje na podobnost krize s minulymi zaZzitky, psychicky aktudlni stav, troven adaptace,
vztah klienta k lidem, ochotu pfijeti pomoci, na adaptaci na krizi. V pribéhu vznika plan
feSeni krize, klient ziskavd schopnost samostatné fesit za pomoci terapeuta situaci diky
stabilizaci psychického stavu klienta. Pti realizaci planu klient potfebuje pomoc, podporu a

potvrzeni spravnych krokd.
Ukonceni

Pokud se stav klienta v dobé ukonéeni ukaze jako stabilni (Klient vi, jak se situace

stala, jak ji mtze predchazet, jak ji pfekonat) mize se krizova intervence ukoncit.

Soucasti ukonceni krizové intervence je i dokumentace, kde je popsan stav klienta pred a
po intervenci, doba tvofeni krizového stavu, pfi¢iny krize, provedena intervence,
spoluprace s institucemi, spolecnd rozhodnuti pifi pribéhu krizové intervenci, psychicky

stav po ukonceni a dalsi plany.
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5.2.2 Formy Kkrizové intervence
Ruzicka a kol. (2013) d€li krizovou intervenci na terénni, ambulantni a pobytovou
sluzku, ktera je poskytovana osobam nachazejici se v ohrozeni Zivota a aktualné¢ nemohou

tuto situaci re$it vlastnimi silami.

Krizovou pomoc Ruzicka a kol. (2013) d€li na roviny pro déti, jenz zafizeni
poskytuje pomoc, ochranu détem a mldidezi. Tém je poskytovana pomoc z divodu
ohrozené¢ho Zivota ditéte a jsou ohrozena jeho zakladni prava. Pomoc u téchto déti spociva
Vv uspokojené zakladnich potifeb, ubytovani, 1ékaiské a psychologické péce. Jedna se o
terénni a pobytové sluzby, které poskytuji pomoc ditéti i rodin€. Rodina se miize dostat do
nepfivétivé zivotni situace a tato zafizeni jim pomahaji v napraveni situace. Poskytu;ji
vychovné i vzdélavaci Cinnosti, volnoCasové aktivity pro déti, socialné-terapeutické
¢innosti, pomoc pii feSeni problémi tykajicich se prav a obstardvani dulezitych véci pro
zivot. Krizova intervence nabizi i psychoterapii v poradenskych zatizenich, v ambulancich,
Vv psychiatrickych oddé€lenich. Ochrana dospélych pomoci socidlniho poradenstvi muze

zlepsit stav v tézké Zivotni situaci, napt. pii zavislostech.

Spatenkova a kol. (2011) déli krizovou intervenci takto:

5.2.2.1 Prezen¢ni Krizova intervence

Pomoc touto formou vychazi z pfitomnosti aktérii a zahrnuje:

Terénni sluzby — pii této sluzbé dochazi k prenosu intervence na misto, kde je osoba Vv krizi

(napf. $kola, domov, ulice aj.). (Spatenkova a kol., 2011)

V krizové praci je mozné, Ze klient nema moZnost a prostiedky k tomu, aby navstivil
pracovisté. Od toho slouZi terénni sluzby poskytované pii hromadnych nestéstich, pii

doprovodu klienta, pfi vyjezdu ke klientovi. (Vodackova a kol., 2012)

Ambulantni pomoc — je poskytovana na pidé nemocnice - ambulance, poradny, instituce
uré¢ené k pomoci lidem v obdobi krize. Klient miize sam vyhledat tento typ pomoci, ¢asto

jsou nasmérovani linkou davéry, policii, lidmi ze socialnich a zdravotnich zatizeni.

Pobytové sluzby — umoznuji umisténi klienta v krizi do zafizeni, kde se mu dostava péce.

Kdyz neni mozné pomoci klientovi v terénnim ani ambulantnim prostiedi, pobytova sluzba
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je vhodné feSeni. Pti pobytu Vv tomto zafizeni je klient v bezpeci, kde je sledovan jeho
psychicky i fyzicky stav. Mezi pobytové sluzby patii krizova centra, krizovéa centra pro

matky apod.

V centrech ptisobi tym odbornikii z oblasti psychologie, sociologie, lékaistvi. Uzce

spolupracuji s pravniky, dobrovolniky a studenty.

5.2.2.2 Distanéni krizova intervence
Distan¢ni forma pomoci je proces, pii némz je klient prostorové vzdéalen od terapeuta.

Jedna se o pomoc na dalku diky telefonickému nebo internetovému kontaktu.

Telefonicka pomoc — nabizi klientim pomoc prostfednictvim telefonu. Linky se
specializuji na specifické skupiny, napt. Gay linka, Linka armady, antikoncep¢ni linka,
senior telefon a poskytuje informace Siroké vetejnosti. Telefonni linky nabizi okamzitou
pomoc bez cekacich lhut v jakoukoli hodinu, dostupnost, vyhoda je bezbariérovost pro
kazdého. Neni k této sluzbé potfeba doporuceni. Klient je v bezpeci, hovor je anonymni.

(Spatenkova a kol., 2011)

Klienti vyuzivaji telefonickou krizovou intervenci z divodu snadné dostupnosti,
nonstop provozu, anonymité, mapovani moznosti bez osobniho kontaktu, rychlosti.

(Vodackova a kol., 2012)

Internetova pomoc — je poskytovana pomoci moderni metody — internetu. Tato forma
pomoci je stejné efektivni jako prezencni. Situace, kdy tvari v tvar klient musi vypravét

sviyy ptibéh, své osobni informace je velice stresujici a psychicky 1 ohroZujici, poniZujici.

(Spatenkova a kol., 2011)

5.2.2.3 Harm reduction

,Harm reduction® neboli sniZovani a minimalizace §kod zplsobenych uzivani latek
ve spolecnosti je urcena uzivatelim, ktefi nejsou motivovani ukonceni zavislosti. Sluzba se
snazi o minimalizaci nemoci a celkové ochrany zivota a zdravi pfed nakazou HIV/AIDS,

hepatitid. Déle minimalizuje télesné komplikace, ptfedavkovani nebo ztraty lidskeé
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distojnosti. Mezi nejznaméj$i postupy sluzby fadime vyménu injekénich stiikacek a

nacini, poskytovani informaci a poradenstvi.

(Maradova, 2006)

5.3 Léc¢ba zavislosti

V centrech pro lécbu zévislosti je mnoho odbornikti, ktefi pomohou lidem, jez

nevédi, jak se zavislosti zbavit.

5.3.1 Ambulantni péce

Soucasti ambulantni péce je individualni a skupinové poradenstvi, farmakoterapie a
substitucni 1écba, jenZ je dulezitou soucasti 1éCby pro aktivni uZivatele drog. Substitucni
[éCba se nepodava jen nitroziln€. Tlumi abstinen¢ni piiznaky a umoziuje plnohodnotny

Zivot.

5.3.2 Detoxikace a detoxifikace

Detoxikace je proces vylucovani skodlivych latek z organismu 1ékatskymi postupy.
Detoxifikace je proces pii pfitomnosti abstinencnich piiznaki, kdy je télo zbavovano
Skodlivych latek zplsobené konzumaci drog. Detoxifikace poméaha piekonat neptijemné

abstinen¢ni pfiznaky, trva nejméné 5-10 dni pii 1ékatskych postupech.

5.3.3 Stirednédoba 1écba

Tato 1écba trva 24hodin denné vétSinou po dobu 3 mésict. Klient se po dobu 1écby
uci hygienickym, stravovacim a pracovnim navykim. V pribéhu 1écby se dostava do

konfrontace se sebou samym, rodinou i zavislosti.

7.3.4 Resocializovana lécba
V této 1é¢bé je kladen dliraz na resocializaci a zpétnou integraci drogové zavislych.

Kde klient prochéazi n€kolika fazemi:

A. Adaptacné-motivacni faze
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V této fazi je klient zapojen do kolektivu, do programu, do ¢innosti a do rezimu,

bez kontaktu s blizkymi. Vétsinou trva 3-4 mésice.

Ndapravne-terapeuticka faze
Klient se postupné dostava do stavu zodpovédnosti, povinnosti. Postupné si

urovnava spole¢enské vztahy s rodinou, vyrovnava se s zivotem bez drogy apod.
Socidlne-rehabilitacni faze
Klient se postupné posiluje v konfrontaci s blizkymi ptibuznymi.

Faze zpétné integrace
Pii této fazi se klient zacleniuje do bézného Zivota. M¢l by ale nadale ziistat

Vv doléCovacim procesu a pravidelné dochazet na individualni psychoterapii.

(Spatenkova, 2011)

Autofi Cleni intervence dle faze zavislosti. Ve vSech ptfipadech se zaméstnanci snazi
pomoci se zavislosti zbavit a to terénnim zplisobem na ulici, ambulantnim v zafizenich,
psychoterapii, telefonnim nebo internetovym. Lécba je ucinna tehdy, pokud uzivatel sam

chce se problému zbavit a at’ uz z ditvodu vyskytu déti nebo z vlastni svobodné viile.

SLOVNICEK POJMU
Abuz — nadmérné uzivani napt. navykové latky

Alkoholovi epilepsie — stav pii nadmérném uZivani alkoholu doprovazeny zachvaty, stavu
bezvédomi, Skubanim

Anémie - chudokrevnost

Delirium tremens — stav doprovazeny taktilnimi &i zrakovymi halucinacemi, vétSinou se
objevuje pfi odvykaciho stavu

Staniol — alobal, cinova folie

Tinktura — vyluh z rostlinnych i zivo¢isnych drog
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DISKUZE

VétSina odbornych bakalafskych nebo diplomovych praci je se specializuje na konkrétni
sluzbu u zavislych na navykové latce, na vékovou skupinu, prevenci, rodinu apod. Ma
prace se ale zamétuje na pomoc nejen uzivatelim drog, ale i rodinam, které si s problémem
nevi rady, kamaradim, ptibuznym. Také tato prace slouzi k poskytnuti informaci z oblasti
drog, zavislosti, prevence, vychovy, rozpoznani zavislé dité, zavislé rodice, koho
kontaktovat. Soucasti prace jsou i kontakty na pracovniky kontaktnich center, terénnich
pracovnikil, pracovniky organu socidlné-pravni ochrany déti a telefonni pomoc. V ptipade
nejasnosti a dotazti v konkrétni problematice, je mozné se obratit na konkrétniho
pracovnika uvedeného v pfiloze, ktery odborné¢ pomize s problematikou a moznym

fesenim v misté bydlist¢ nebo anonymni formou.
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ZAVER

Tato bakalarskd prace obsahuje teoretickou ¢ast a dvé prilohy. V teoretické ¢asti bylo
zamerem shrnout informace o navykovych latkach, zavislosti, rodiné, prevenci, intervenci
a mozné 1écbé. V druhé Casti, v ptiloze je vytvofena aktualni mapa pomoci kontaktnich
center a terénnich programi, orgdnu socialné-pravni ochrany déti a zakladnich telefonnich
linek pomoci internetové a telefonicky ovérena. U Kontaktnich center je sepsan nazev
zafizeni, adresa, zfizovatel, email a telefonni kontakt, u terénnich programii najdete
telefonni ¢islo na terénniho pracovnika a misto, kde se vyskytuje, u socidlné—pravni
ochrané déti je uvedeno misto, jméno vedouciho pracovnika, jeho emailovy a telefonni
kontakt, telefonni linka pomoci nabizi telefonni ¢isla a vhodnou dobu ke kontaktovani. Ve
vSech téchto zatizenich ochotné poradi a pomohou vybrat 1é¢bu v jakékoliv fazi zavislosti
na drogéch. Mapovani ostatnich zatizeni pomahajici drogove zavislym bude realizovano

v ramci diplomové prace.

Mapa pomoci je nabidnutd P — centru Olomouc, lince divéry Olomouc a organu

socialné—pravni ochrany déti. Jako druha ¢ast prace je uvedené legislativa drog a rodiny.

Cilem bakalafské prace bylo zmapovani zfizeni pomahajici rodindm s drogovymi
problémy — zmapovani kontaktnich mist, terénnich programi, organii socidlné—pravni

ochrany déti, telefonnich linek pomoci. Cil byl splnén.
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PRILOHA 1

KONTAKTNI CENTRA A TERENNi PROGRAMY

HLAVNI MESTO PRAHA

Kontaktni centrum Praha 5, zfizovatel: Sananim z.0., Na Skalce 819/15,

tel: +420 283 872 186, email: kacko@sananim.cz,

Terénni program:+420 224 920 577- Praha 1, Praha 3, Praha 13
Nizkoprahové stiedisko ,,drop in“ Praha 1, zfizovatel: nadace Drop in o.p.s.,
Karoliny Svétlé 18, tel: +420 222 221 124, email: stredisko@dropin.cz
Kontaktni a poradenské centrum zavislosti Praha S ,, STAGE 5%,
ziizovatel: PROGRESSIVE o.p. s., Mahenova 4, tel: +420 257 217 871,
email: stage5@progressive-0s.cz

Terénni program: +42 0603 936 663 -Praha

Terénni programy:
+420 603 209 948 — Praha 2
+420 733 129 471, +420 774 597 720 — Praha a okoli

JIHOCESKY KRAJ

Kontaktni centrum Pisek, zfizovatel: Arkada, o. s., Husovo nameésti 2/24,

tel: +420 382 228 171, email: arkada@iol.cz

Kontaktni centrum ,,Auritus“ Tabor, Centrum pro lidi ohrozené drogou,
ziizovatel: Farni charita Tabor, Klokotska 114, +420 381 255 999, email:
auritus@iol.cz

Terénni program: +420 775 255 389 —Tébor

Kontaktni centrum Prachatice, ziizovatel: ObCanské sdruzeni Prevent,
Primatorska 76, tel: +420 388 310 147, email: kacko.prachatice@os-prevent.cz
Kontaktni centrum Strakonice, zfizovatel: Obc¢anské sdruzeni Prevent,

Komenského 174, tel: +420 383 322 357, email: kacko@os-prevent.cz
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o Kontaktni centrum Ceské Budéjovice, ziizovatel: obcanské sdruzeni Prevent,

tfida 28. Rijna 1312/16, tel: +420 387 201 738, email: kacko.ch@os-prevent.cz

Terénni programy:

Terénni program: +420 775 588 534, +420 775 588 535 — Milevsko, Pisek, Protivin
Terénni program: +420 723 527 512 - Ceské Budgjovice, Tyn nad Vltavou,
Borovany, Horni Stropnice, Trhové Sviny, Nové Hrady, Strakonice, Volyng,
Blatna, Vodnany, Volary, Horni Vltavice, Kuboiva Hut, Vimpert, Prachatice,

Netolice, Bechyné, Veseli nad Luzici, Sobéslav, Sezimovo Usti

JIHOMORAVSKY KRAJ

¢ Kontaktni centrum ,,Netopeer, poskytovatel: Podané ruce, Znojmo,
Horni Ceska 4, tel: +420 515 264 996, email: netopeer@podaneruce.cz
Terénni program: +420 732 625 592 — Znojmo
e Kontaktni centrum Breclav, poskytovatel: Charita Breclav, Stromofadni 8§,
tel: +420 519 322 842, email: kacko.breclav@charita.cz
Terénni program: +420 519 322 842 — Bieclav, Hustopece a okolni obce, Mikulov
a okolni obce
o Kontaktni adiktologické centrum ,,Vazka* Hodonin,
poskytovatel: Charita Hodonin, Pancava 56, tel: +420 518 343 842,
email: k-centrum@hodonin.charita.cz
Terénni program:+420 731 428 359 — Hodonin, Straznice, Prusanky, Cejkovice,
Muténice, Slapanice, Dolni Bojanovice, RatiSkovice
e Kontaktni centrum Brno, poskytovatel: Podané ruce, Videniska 3,
tel: +420 543 249 343, +420 775 889 919, email: kc.videnska@podaneruce.cz
¢ Kontaktni centrum Kyjov, poskytovatel Charita Kyjov, Palackého 194,
tel: +420 518 611 589, email:k.centrum@Kkyjov.charita.cz
Terénni program: +420 776 152 977 — Dubniany, Veseli nad Moravou, Kyjov a

okolni vesnice
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Kontaktni centrum Brno, poskytovatel: A Kluby CR, o.p.s, Hybesova 956/1,
tel: +420 548 211 860, romana.dreslerova@akluby.cz

Terénni programy:

+420 605 839 039 - Adamov, Boskovice, Blansko, Letovice

+420 775 292 607 — Vyskov, Bucovice, Ivanovice na Hané

+420 776 377 734, +420 777 887 345 — Brno — mésto, Brno — venkov

KARLOVARSKY KRAJ

Kontaktni centrum Cheb, poskytovatel: KOTEC o.p.s., Kostelni namésti 15,

tel: +420 739 570 108, email: kc.cheb@kotec.cz

Kontaktni centrum Sokolov, poskytovatel: KOTEC o.p.s., Marie Majerové 1764,
tel: +420 739 570 103, email: kc.sokolov@kotec.cz

Terénni program: +420 608 656 560 - Sokolov, Habartov, Rovna, Nova Ves,
Horni Slavkov, Kraslice, Olovi, Rotava

Kontaktni centrum Karlovy Vary, poskytovatel: Zachranny kruh, Sportovni
359/32,tel: +420 353 222 742, +420 773 140 022, email: kcentrum.kv@seznam.cz

Terénni programy:

+420 731 656 224 — Cheb, Marianské Lazné, Hranice, Studénka, Tepla, AS

KRALOVEHRADECKY KRAJ

Kontaktni centrum ,,RIAPS“ Trutnov, zfizovatel: Regionalni institut
ambulantnich psychosocialnich sluzeb, Prochazkova 818, tel: +420 499 828 144,
email: kcentrum@riaps.cz

Terénni program: +420 731 441 269 — Dvir Kralové nad Labem, Vrchlabi,
Hostinné, Upice, Trutnov

Kontaktni centrum Hradec Kralové, zfizovatel: Laxus o.s., Ri¢ni 1252/3a,

tel: +420 495 513 977, email: kacko.hradec@laxus.cz

Terénni program: +420 776 626 309 - Nachod, Cerveny Kostelec, Ceska Skalice,

Hoftice, Novy BydZov, Ji¢in, Hradec Kralové, Hofice, Nova Paka, Nové Mésto nad



mailto:romana.dreslerova@akluby.cz
mailto:kc_cheb@kotec.cz
mailto:kcentrum.kv@seznam.cz
mailto:kcentrum@riaps.cz
mailto:kacko.hradec@laxus.cz

Metuji, Jaromét, Opocno, Rychnov nad Knéznou, Vamberk, Kostelec nad Orlici,

Broumov, Hronov

LIBERECKY KRAJ

Kontaktni centrum Liberec, poskytovatel: Most k nadéji o. s., Rumunska 5/a,
tel: +420 482 713 002, email: kc.liberec@mostknadeji.cz

Kontaktni centrum Ceska Lipa, poskytovatel: Most k nadgji o.s., Halkova 1794,
tel: +420 487 831 545, email: kc.ceskalipa@mostknadeji.cz

Terénni programy:

+420 728 511 619 - Ceska Lipa, Doksy, Novy Bor, Ralsko, Jablonné v Podjestédi,
Mimon, Sloup v Cechach, Cvikov, PlouZnice, Kutivody, Strdz pod Ralskem,
Trutnov, Liberec, Duba, Hradek nad Nisou, Chrastava, Nové Mésto pod Smrkem,
Tanvald, Smrzovka, Semily, Jilemnice, Zelezny Brod, Desn4, Hejnice, Jablonec

nad Nisou, Turnov

MORAVSKOSLEZSKY KRAJ

Krizové a Kontaktni centrum ,,Pod Slunec¢nikem®, ziizovatel: samostatné o.s.,
Opava, Hradecka 16, tel: +420 553 718 487, +420 602 765 082,
email:k.centrum@seznam.cz

Terénni program: +420 602 765 081- Opava

Centrum drogové pomoci HaviFov - Sumbark, ziizovatel: Socidlni sluzby mésta
Havifova, Hibitovni 166/12, tel: +420 596 884 854, email: cdp@ssmh.cz
Terénni program: +420 728 163 869 — Havifov - Mésto, Havifov — Podlesi
Kontaktni centrum Ostrava - Vitkovice, zfizovatel: Renarkon, o.p.s., Zengrova
69, tel:+420 595 627 005, +420 602 670 789, email: kcova@renarkon.cz

Terénni program: +420 774 719 357- Ostrava Jih (Hrablivka, Zabteh, Dubina,
Vyskovice), Moravské Ostrava, Ptivoz, Lis¢ina, Zarubek, Kuncicky, Muglinov,
HruSov, Ostrava-Poruba, Marianské Hory, Hulvaky, Vitkovice, Hlu¢in, Bohumin
Kontaktni centrum a poradenské centrum Frydek-Mistek, ziizovatel:
Renarkon, 0.p.s., Pionyra 1757, tel: +420 558 628 444, email: kcfm@renarkon.cz

Neposkytuje terénni program.
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Kontaktni centrum ,,Krystal“ Krnov, ziizovatel: Krystal Help, o.s.,

Revoluéni 906/26, Tel: +420 554 620 177, email: krystal.krnov@seznam.cz
Terénni program: +420 773 469 763 — Krnov

Kontaktni centrum Orlova — Lutyné, ziizovatel: Socialni sluzby mésta Orlova,
Energetika 940, tel: +420 604 711 301, email: k.centrum@ssmo.cz

Terénni program: +420 603 100 555

Terénni programy:
+420 723 141 029 - Frydek - Mistek, Frydlant nad Ostravici, Ttinec, Jablunkov,
Cesky T&in

OLOMOUCKY KRAJ

Kontaktni centrum Pierov, ziizovatel: Kappa-Help o.s., Kojetinska 382/11,
tel: +420 733 821 003, email: kontaktni.centrum&kappa-help.cz

Terénni program: +420 733 821 003 — Hranice, Lipnik nad Bec¢vou, Pterov,
Kojetin

Kontaktni centrum Olomouc, ziizovatel: Podané ruce o.p.s., Sokolska 48/551,
tel: +420 774 411 689, email: kcentrum.ol@podaneruce.cz

Neposkytuje terénni program, program je samostatny.

Kontaktni centrum ,,Krédo“ Sumperk, ziizovatel: PONTIS Sumperk o.p.s.,
Temenicka 1, tel: +420 583 550 235, email: k-centrum@pontis.cz

Kontaktni centrum Jesenik, zfizovatel: Darmod¢j o.s., 28.fijna 885,

tel: +420 774 424 560, email: k-centrum@darmodej.cz

Terénni program: +420 775 039 589 — Javornik, Bernatice, Uhelna, VIcice, Zulova,
Lipova-lazné, Ceska Ves, Pise¢na, Supikovice, Velka Kras, Vidnava, Zlaté Hory,

Mikulovice, Hradec- Nova Ves Jesenik, Vapenna
Terénni programy:

+420 776 778 132, +420 776 778 263 — Olomouc, Sternberk, Litovel, Uni¢ov
+420 774 020 848 — Prost¢jov



mailto:krystal.krnov@seznam.cz
mailto:k.centrum@ssmo.cz
mailto:kcentrum.ol@podaneruce.cz
mailto:k-centrum@pontis.cz
mailto:k-centrum@darmodej.cz

PARDUBICKY KRAJ

e Kontaktni centrum Pardubice, poskytovatel: Laxus o.s., Ceskova 2701,
tel: +420 466 265 207
Terénni program: +420 774 626 301 — Pardubice, Chrudim, Ptelou¢, Svitavy,
Poli¢ka, Lanskroun, Letohrad, Ceska Tiebova, Moravska Trebova, Litomysl, Usti

nad Orlici

PLZENSKY KRAJ

o Kontaktni centrum Plzeii, poskytovatel: Centrum protidrogové prevence a
terapie, o.p.s., Haviiska 11, tel:+420 377 421 374, email: kcentrum@cppt.cz

e Kontaktni centrum Tachov, poskytovatel: KOTEC o.p.s. Rokycanova 131,
tel:+420 608 656 541, email: kc.tachov@kotec.cz

¢ Kontaktni centrum Plzen, poskytovatel: Point 14, Husova 14,
tel: +420 377 235 526, email:hlavova@pointl4.cz
Terénni program:+420 777 570 659 - SuSice, Plzen, Nyrsko

Terénni programy:
+420 608 656 538 — Tachov. Plzen, Sttibro, Blovice, Domazlice, HorSovsky Tyn,
Klatovy, Nepomuk, Nytany, Piestice, Rokycany, Tachov,

STREDOCESKY KRAJ

o Kontaktni centrum Mlada Boleslav, ziizovatel: Semiramis o.s., Ptacka 162,
tel: +420 326 303 467, email: k-centrum-mb@o0s-semiramis.cz

e Centrum adiktologickych sluzeb P¥ibram, zfizovatel: Magdaléna o.p.s., ZeZicka
193, +420 318 622 010, email: cas.pb@magdalena-ops.cz

e Centrum adiktologickych sluZeb BeneSov, ziizovatel: Magdaléna o.p.s.,
Nova Prazska 399, +420 317 728 880, email: balatova@magdalena-ops.cz

e Centrum adiktologickych sluzeb Nymburk, zfizovatel: Laxus o.s.,

Velké Valy 995, tel: +420 325 514 424
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Terénni program: +420 724 557 504 - Pod¢brady, Lysa nad Labem, Sadska a
Milovice

Kontaktni centrum Kolin 2, zfizovatel: Prostor Plus o.p.s., Kutnohorska 17,
tel: +420 777 847 071, email: kc@os-prostor.cz

Terénni program: +420 777 650 030 — Kolin, Kutna Hora, Caslav, Pe¢ky, Cesky
Brod

Terénni programy:
+420 724 087 925 — B¢la pod Bezdézem, Kralupy nad Vltavou, Brandys nad
Labem, Benatky nad Jizerou, Mlada Boleslav, Neratovice, Mélnik, Celakovice,

Kosmonosy

+420 605 311 146- BenesSov, Beroun, Bieznice, Bystfice, Dobiis, Hotovice,
Hostivice, Jesenice, Jilové, Kraliv Dvir, Lodénice, Mnisek pod Brdy, Nové
StraSeci, Pfibram, Rakovnik, Rozmital pod Tiemsinem, Rudna, Revnice, Sazava,

Sedl¢any, Tynec nad Sazavou, Vlasim, Votice, Zdice.

VYSOCINA

Kontaktni centrum Jihlava, ziizovatel: Charita Jihlava, U Vétrniku 14,

tel: +420 567 310 987, email: kacko@jihlava.charita.cz

Terénni program: +420 567 310 987 — Jihlava, Pelhfimov, Ttest, Tel¢, Zerovnice,
Humpolec, Dacice, Kamenice nad Lipou, Pocatky

Kontaktni centrum Zdar nad Sazavou, Centrum primarni prevence a drogovych
sluzeb, zfizovatel: Kolpingovo dilo Ceské republiky o.s., Zizkova 16,

tel: +420 566 620 098, email: spektrum@kolping.cz

Terénni program: +420 608 816 721 — Zd’ar nad Sazavou, Havli¢kiv Brod,
Svétla nad Sazavou, Lide¢ nad Sdzavou, Chotébof, Bystfice nad Pernstejnem
Kontaktni centrum ,,Noe“ Trebi¢, poskytovatel: Charita Trebic, HybeSova 10,
tel: +420 568 840 688, email: noe.trebic@charita.cz

Terenni program: +420 776 158 489 — Trebi¢, Kiizanov, Namést’, Jemnice,

Moravské Budéjovice, Velké Meziti¢i, Velka Bites§
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USTECKY KRAJ

Kontaktni centrum Chomutov, ziizovatel: Svétlo Kadan o.s., Halkova 224,
tel: +420 474 652 030, email: kcchomutov@os-svetlo.net
Terénni program: +420 725 543 162 — Jirkov, Chomutov

e Kontaktni centrum Litomé¥ice, ziizovatel: Oblastni spolek Cesky ¢erveny kiiz
Litoméfice, Lidicka 57, +420 416 737 182, email: info@kclitomerice.cz
Terénni program: +420 606 229 979 — Roudnice nad Labem, Lovosice, Stéti,
Ustek, Litoméfice

e Kontaktni centrum Most, ziizovatel: Most k nad¢ji o. s., P. Jilemnického 1929,
tel: +420 476 102 288, email: vedouci.kem@mostknadeji.cz

¢ Kontaktni centrum pro drogové zavislé Usti nad Labem,
ztizovatel: DRUG — OUT KLUB o.s., Velkd Hradebni 13/47
tel: +420 475 210 626, email: drugout@volny.cz

¢ Kontaktni a poradenské centrum Rumburk, ziizovatel: WHITE LIGHT 1., 0. s,
TF. 9. kvétna 1127/25, tel: +420 602 195 104, email: kc-rumburk@wll.cz
Terénni program: +420 602 195 104, +420 728 861 371- Rumburk, Sluknov,
Varnsdorf

¢ Kontaktni centrum Kadan, ziizovatel: Svétlo Kadan o. s., Klasterecka 1720, tel:
+420 474 335 347, email: kckadan@os-svetlo.net
Terénni program: +420 725 543 165 - Kadan, Prunéfov, Klasterec nad Ohfi,

e Kontaktni centrum Teplice, ziizovatel: WHITE LIGHT 1., 0.s. Doubravska
122/5, tel: +420 417 530 788, email: kc-teplice@wl1.cz
Terénni program:+420 417 530 788 Teplice, Dubi, Krupka

e Kontaktni a poradenské centrum pro drogové zavislé, poradna pro rodice,
Décin 1V, ztizovatel: Centrum socidlnich sluzeb DéECin, p.o., Teplickd 31/45,
tel: +420 412 531 415, email: kcentrum@cssdecin.cz
Terénni program:+420 739 343 078- Dé&¢in, Ceska Kamenice

o Kontaktni centrum Zatec, zfizovatel: Most k nadégji o.s., Dvorakova 11,

tel: +420 602 219 371, email: vedouci.kcz@mostknadeji.cz
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Terénni programy:

+420 725 457 260 - Litvinov, Janov, Horni Jifetin, Meziboti, Most, Chanov, Zatec,
Louny,Podborany
+420 602 414 911 - Bilina

ZLINSKY KRAJ

Kontaktni centrum ,,Kli¢“ Vsetin, ziizovatel: Agarta 0.s., Ohrada 1879,

tel: +420 571 436 900, email: kc-klic@seznam.cz

Terénni program: +420737 451 756, +420 739 829 678 — Vsetin, Valasské
Kontaktni centrum ,,Plus®“ Kroméiiz, ziizovatel: Oblastni charita Kroméfiz ,
Ztracena 63, tel: +420 573 336 569, email: radovan.klabal@kromeriz.charita.cz
Terénni program: +420 737 929 332, +420 773 454 862 — HoleSov, Hulin, Bystiice
pod Hostynem, Chropyné, Krométiz, Morkovice - Slizany

Kontaktni centrum ,,Chara¢“ Uherské Hradisté, ziizovatel: Podané ruce o.p.s.,
Sromova 136, tel: +420 777 454 795, email: charac@podaneruce.cz

Terénni program: +420 736 105 373, +420 778 542 412 — Uhersky Brod,
Bojkovice, Uherské Hradisté, Staré Mésto, Kunovice

Kontaktni centrum Zlin, zfizovatel: ONYX Zlin o.p.s., Gahurova 1563/5,

tel: +420 774 256 540, email: kc@os-onyx.cz

Terénni program: +420 774 256 510, +420 773 579 454 - Otrokovice, Napajedla,

Vizovice, SluSovice, Zlin, Malenovice
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ORGAN SOCIALNE-PRAVNI OCHRANA DETI

HLAVNI MESTO PRAHA

Praha 1 - Mgr. Miluse Vokalkova, email: miluse.vohalkova@prahal.cz,

tel: +420 221 097 359

Praha 2 — Mgr. Marta Konvi¢kova, email: konvickovam@p2.mepnet.cz,

tel: +420 236 044 294

Praha 3 — Martina Minhova, email: martinam@praha3.cz, tel: +420 222 116 485
Praha 4 — Petra Opocenska, email: petra.opocenska@praha4.cz,

tel: +420 261 192 336

Praha 5 — Bc. Hana Spévakova, DiS, email: hana.spevakova@praha5.cz,

tel: +420 257 000 436

Praha 6 — Mgr. Dagmar Sobiskova, email: dsobiskova@praha6.cz,

tel: +420 220 189 611

Praha 7 — Vlasta Koni¢kova Kopiivova, email: konickovav@p7.mepnet.cz,
tel: +420 220 144 186

Praha 8 — Mgr. Dagmar Kubic¢kova, email: dagmar.kubickova@praha8.cz,
tel: +420 222 805 244

Praha 9 — Véra Machova, email: machovav@praha9 cz, tel: +420 283 091 413
Praha 10 — Mgr. Anna Chochulova, email: annac@prahal0.cz,

tel: +420 267 093 219

Praha 11 — Milena Jindtichova, email: jindrichovam@prahall. cz,

tel: +420 267 902 117

Praha 12 — Bc. Andrea Michalcova, email: amichalcova@pl2.mepnet.cz,

tel: +420 261 397 327

Praha 13 — Mgr.Vlastimila Hiibnerova, email: hubnerovav@p13.mepnet.cz,
tel: +420 235 011 444

Praha 14 — Eva Prknova, email: eva.prknova@prahal4.cz, tel: +420 225 295 341
Praha 15 — Ilona Zahorska, email: ilona.zahorska@prahal5.cz,

tel: +420 281 003 105

Praha 16 — Mgr. Jitka Stejskalova, email: jitka.stejskalova @prahal6.eu,

tel: +420 234 128 310

Praha 17 — Mgr. Alena Presslova, email: presslovaa@repy.mepnet.cz,

tel: +420 234 683 269

Praha 18 — Marcela Brzkova, email: marcela.brzkova@letnany.cz,

tel: +420 284 028 251

Praha 19 — Jaroslava Kucerova, email: jaroslava.kucerova@kbely.mepnet.cz,
tel: +420 286 010 140

Praha 20 - Ing. Monika Brzkovska, email: monika_brzkovska@pocernice.cz,
tel: +420 271 071 640
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Praha 21 — Bc. Radka Lipanovi¢ova, email: radka.lipanovicova@praha21.cz,
tel: +420 281 012 954

Praha 22 — Mgr. Zdenka Zaludova, email: zdenka.zaludova@praha22.cz,

tel: +420 271 071 880

JIHOCESKY KRAJ

Blatna — Markéta Koubkova, email: koubkova@mesto-blatna.cz,

tel: +420 383 416 213

Cesky Krumlov — Mgr. Zdeiika Krakova,

email: zdenka.krakova@mu.ckrumlov.cz, tel: +420 380 766 420

Daédice — Mgr. Dagmar Cermékova, email: kurator@dacice.cz,

tel: +420 384 401 250,

JindFichuv Hradec — Mgr. Marcela Longinova, email: longinova@jh.cz,
tel: +420 384 351 321

Kaplice - Bc. Martina Stastna, email: stastna@mestokaplice.cz,

tel: +420 380 303 187

Milevsko — Ing. Ladislav Kotalik, email: kotalik@milevsko-mesto.cz,

tel: +420 382 504 106,

Pisek — Ivana Kahovcova, email: ivana.kahovcova@mupisek.cz,

tel: +420 382 330 813

Prachatice — Mgr. Lucie Stétinova, email: sas.akord@seznam.cz,

tel: +420 776 337 774

Sobéslav — Jana Hakova, email: hakova@musobeslav.cz, tel: +420 381 508 134
Strakonice — Bc.Petra Tamova, DiS., email: petra.tumova@mu-st.cz,

tel: +420 383 700 347

Tabor — Bc. Petr Kundrat, email: petr.kundrat@mutabor.cz, tel: +420 381 486
414

Trhové Sviny — Mgr. Vladislav Vlasek, email: socved@tsviny.cz,

tel: +420 386 301 443

T¥ebon — Be. Eva Dytrichova, email: eva.dytrichova@mesto-trebon.cz,

tel: +420 384 342 107

Tyn nad Vitavou — Marta Bezlerova, email: marta.bezlerova@tnv.cz,

tel: +420 385 772 291

Vimperk — Mgr. Jana Korbelova, email: jana.korbelova@mesto.vimperk.cz,
tel: +420 388 459 029

Vodiiany — Bc. Jusuf Traore, DiS., email: traore@muvodnany.cz,
tel: +420 383 379 150



mailto:hana.roubickova@praha21.cz
mailto:zdenka.zaludova@praha22.cz
mailto:koubkova@mesto-blatna.cz
mailto:zdenka.krakova@mu.ckrumlov.cz
mailto:kurator@dacice.cz
mailto:longinova@jh.cz
mailto:stastna@mestokaplice.cz
mailto:marie.kalinova@milevsko-mesto.cz
mailto:ivana.kahovcova@mupisek.cz
mailto:sas.akord@seznam.cz
mailto:hakova@musobeslav.cz
mailto:petra.tumova@mu-st.cz
mailto:petr.kundrat@mutabor.cz
mailto:socved@tsviny.cz
mailto:eva.dytrichova@mesto-trebon.cz
mailto:marta.bezlerova@tnv.cz
mailto:jana.korbelova@mesto.vimperk.cz
mailto:traore@muvodnany.cz

JIHOMORAVSKY KRAJ

e Blansko — Mgr. Zdenka Hlavackova, email: hlavackova@blansko.cz,
tel: +420 516 775 358

e Boskovice — Mgr. Alena Votroubkova, email: alena.votroubkova@boskovice.cz,
tel: +420 516 488 770

e Brno - Ing. Miroslav Foltyn, email: foltyn.miroslav@brno.cz,
tel: +420 542 173 721

e Breclav — Mgr. Dagmar Gasnarkova, email: dagmar.gasnarkova@breclav.eu,
tel: +420 519 311 411

e Budovice — Mgr. Martina Teuchnerova , email:teuchnerova@bucovice.cz,
tel: +420 517 324 427

¢ Hodonin — Mgr. Martina Prokopova, email: prokopova.martina@muhodonin.cz,
tel: +420 518 316 320

e Hustopece — Mgr. Radmila Dolezalova, email: dolezalova@hustopece-city.cz,
tel: +420 519 441 012

e Ivandice — Ing. Olga Prokopova, email: prokopova@muiv.cz,
tel: +420 546 419 490

e Kufim — Bc. Tat'ana Sojkova, email: sojkova@radnice.kurim.cz,
tel: +420 541 422 376

e Kyjov — Mgr. Hana Dokoupilova, email: h.dokoupilova@mukyjov.cz,
tel: +420 518 697 479

e Moravsky Krumlov — JUDr. Véra Bartova, email: bartovav@mkrumlov.cz,
tel: +420 515 300 715

e Mikulov- Mgr. Bohdana Souchopova, email: souchopova@mikulov.cz,
tel: +420 519 444 607

e Pohorelice — Ing. Silvie Maturova, email: silvie.maturova@pohorelice.cz,
tel:+420 519 301 350

e Rosice — Be. Vitézslava Vaverkova, email: vaverkova@mesto.rosice.cz,
tel: +420 546 492 121

e Slavkov u Brna — Mgr. Sarka Morongova , email:
sarka.morongova@meuslavkov.cz tel: +420 544 121 150

o Slapanice — Mgr. Sofia Stiechovska, email: strechovska@slapanice.cz,
tel: +420 533 304 600

e TiSnov- Mgr. Michal Kudlacek, DiS., email: michal.kudlacek@tisnov.cz,
tel: +420 549 439 721

e Veseli nad Moravou — Mgr. Vlastimil Hruska,
email: hruska@veseli-nad-oravou.cz, tel: +420 518 670 220

e Vyskov — Mgr. Ivana Zouharova, email: i.zouharova @meuvyskov.cz,
tel: +420 517 301 595
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Znojmo — Bc. Ivana Pluskalova, email: ivana.pluskalova@muznojmo.cz,
tel: +420 515 216 534

Zidlochovice - Mgr. Iva Tycova, email: tycova@zidlochovice.cz,

tel: +420 547 427 331

KARLOVARSKY KRAJ

AS — Bc. Rita Jetlebova, email: jetlebova.rita@muas.cz , tel: +420 354 524 246
Cheb — Bc. Renata Bartakova, email: bartakova@cheb.cz, tel: +420 354 440 248
Karlovy Vary — Ing. et Bc. Frantisek Pavlasek, email: f.pavlasek@mmkv.cz,
tel: +420 353 118 586

Kraslice — Ivana Razova, email: razova@meu.kraslice.cz, tel: +420 352 370 438
Marianské Lazné - Mgr. Roman Novéacek, email:
roman.novacek@marianskelazne.cz, tel: +420354 922 309

Ostrov — Miroslava Svétlikova, email: msvetlikova@ostrov.cz,

tel: +420 354 224 887

Sokolov - Mgr. Sona Zaschkeova, email: sona.zaschkeova@mu-sokolov.cz,
tel:+420 359 808 130

KRALOVEHRADECKY KRAJ

Broumov — Mgr. Lenka Hlouskova, email: hlouskova@broumov-mesto.cz,
tel: +420 491 504 323

Dobruska — Bc. Markéta Heclova, email: m.heclova@mestodobruska.cz,

tel: +420 494 629 624

Dviir Kralové nad Labem — Eva Drtinova, email: drtinova.eva@mudk.cz,
tel: +420 499 318 271

Hradec Kralové — Mgr. Svétluse Kotréova, email: svetluse.kotrcova@mmhk.cz,
tel: +420 495 707 382

Hofrice — Eva Pavlova, email: pavlova@horice.org, tel: +420 492 105 472
Jaromér — Mgr. Michaela Brusnicka, email: brusnicka@jaromer-josefov.cz,
tel: +420 491 847 270

Ji¢in — Ing. Rostislav Vodak, email: posta@mujicin.cz, tel: +420 493 545 285
Kostelec nad Orlici — Eva Markova, email: emarkova@muko.cz,

tel: +420 494 337 209

Novy Bydzov — Bc. Zdenka Plocova, DiS., email: plocova@novybydzov.cz,
tel: +420 495 703 938

Nové Mésto nad Metuji — Dagmar Dvotackova,
email:dvorackova@novemestonm.cz, tel: +420 491 419 646



mailto:ivana.pluskalova@muznojmo.cz
mailto:tycova@zidlochovice.cz
mailto:jetlebova.rita@muas.cz
mailto:bartakova@cheb.cz
mailto:f.pavlasek@mmkv.cz
mailto:razova@meu.kraslice.cz
mailto:roman.novacek@marianskelazne.cz
mailto:msvetlikova@ostrov.cz
mailto:sona.zaschkeova@mu-sokolov.cz
mailto:hlouškova@broumov-mesto.cz
mailto:m.heclova@mestodobruska.cz
mailto:drtinova.eva@mudk.cz
mailto:svetluse.kotrcova@mmhk.cz
mailto:pavlova@horice.org
mailto:brusnicka@jaromer-josefov.cz
mailto:posta@mujicin.cz
mailto:emarkova@muko.cz
mailto:plocova@novybydzov.cz
mailto:dvorackova@novemestonm.cz

Nova Paka — Mgr. Jana Vrbova, email: vrbova@munovapaka.cz,

tel: +420 493 760 158

Rychnov nad KnéZnou — Bc. Josef Simerda, email: josef.simerda@rychnov-
city.cz, tel: +420 494 509 400

Vrchlabi - Mgr. Jaroslava Tauchmanova, email:
tauchmanovajaroslava@muvrchlabi.cz, tel: +420 499 405 746

LIBERECKY KRAJ

Ceska Lipa — Mgr. Petra Novotna , email: novotna-p@mucl.cz,

tel: +420 487 885 476

Frydlant — Bc. Lucie AndrSova, email: lucie.andrsova@mu-frydlant.cz,
tel: +420 482 464 082

Jablonec nad Nisou — Bc. Radka Némeckova,

email: nemeckova@mestojablonec.cz, tel: +420 483 357 639

Jilemnice — Bc. Jaroslav Kandl, email: kandl@mesto.jilemnice.cz,

tel: +420 481 565 324

Liberec — Bc. Jana Springlova, email: springlova.jana@magistrat.liberec.cz,
tel: +420 485 244 810

Novy Bor — Mgr. Dana Balazova, email: dbalazova@novy-bor.cz,

tel: +420 487 712 369

Semily — Be. Radka Andrlova, email: andrlova@mu.semily.cz,

tel: +420 481 629 244

Tanvald — Mgr. Vladimira Tomsova, email: vitomsova@tanvald.cz,

tel: +420 483 369 630

Turnov — Mgr. Hana Kocourkova, email: h.kocourkova@mu.turnov.cz,
tel: +420 481 366 854

Zelezny Brod — Bc. Eva Saskova, email: e.saskova@zelbrod.cz,

tel: +420 483 333 928

MORAVSKOSLEZSKY KRAJ

Bilovec — Olga Hosicka, DiS., email: olga.hosicka@bilovec.cz,

tel: +420 556 312 142

Bohumin — Bc. Daniel Uchac, email: uchac.daniel@mubo.cz,

tel: +420 596 092 217

Bruntal — Mgr. Martina Bozkova, email: martina.bozkova@mubruntal.cz,
tel: +420 554 706 153

Cesky Tesin — Mgr. Dana Moldrzykova, email: moldrzykova@tesin.cz,
tel: +420 553 035 780
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¢ Frenstat pod RadhoS§tém — Ing. Anna Hrachovcova,
email: anna.hrachovcova@mufrenstat.cz, tel: +420 556 833 170
e Frydek-Mistek — Mgr. Renata Bohacikova, DiS.,
email: bohacikova.renata@frydekmistek.cz, tel: +420 558 609 435
¢ Frydland nad Ostravici — Mgr. et Bc. Iveta Pietruchova,
email: ipietruchova@frydlantno.cz, tel: +420 558 604 177
e Haviiov — Mgr. Milada Paclova, email: paclova.milada@havirov-city.cz,
tel: +420 596 803 456
e Hluéin — Bc. Katefina Barabaschova, email: barabaschova@hlucin.cz,
tel: +420 595 020 235
e Jablunkov — Mgr. Rizena Jezowiczova, email: ruzena.jezowiczova@jablunkov.cz,
tel: +420 558 340 650
e Karvina — Mgr. Ludmila Poskerova, email: ludmila.poskerova@karvina.cz,
tel: +420 596 389 300
e Kopfrivnice — Dagmar Oprsténa Dis, email: dagmar.oprstena@koprivnice.cz,
tel: +420 556 879 471
e Kravare — Be. Irena Ulickova, email: socialni@kravare.cz, tel: +420 553 777 927
¢ Krnov — Bc. Jifina Kolafova, email: jkolarova@mukrnov.cz, tel: +420 554 697 522
e Novy Ji¢in — Mgr. Pavla Polakova, email: ppolakova@novyjicin-town.cz,
tel: +420 556 768 335
e Odry — Bc. Miroslava Hrckova, email: hrckova@odry.cz, tel: +420 556 768 140
e Opava — Mgr. Judita Kachlova, email: judita.kachlova@opava-city.cz,
tel: +420 553 756 722
e Orlova — Mgr. Katetina Gagolova, DiS., email: katerina.gagolova@muor.cz,
tel: +420 596 581 455
e Ostrava — Mgr. Kamila Navratilova, email: knavratilova@ostrava.cz,
tel: +420 599 444 640
¢ Rymarov — Bc. Iveta Podzemna, email: podzemna@rymarov.cz,
tel: +420 554 254 222
e Trinec — Véra Majerova, email: vera.majerova@trinecko.cz, tel: +420 558 306 361
e Vitkov - Mgr. Hana Klapetkova, email: klapetkova@vitkov.info,
tel: +420 556 312 222

OLOMOUCKY KRAJ

e Hranice - Bc. Martina Skapové, email: martina.skapova@mesto-hranice.cz,
tel: +420 581 828 440
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Jesenik — Mgr. et Be. Kristyna Michalkova, email: kristyna.michalkova@mujes.cz,
tel: +420 584 498 447

Konice — Hana Koudelkova, email: hana.koudelkova@konice.cz,

tel: +420 582 401 471

Lipnik nad Be¢vou — Bc. Pavla Jemelkova, email: jemelkova@mesto-lipnik.cz,
tel: +420 581 722 220

Litovel — Mgr. Pavel Prochazka, email: prochazka@mestolitovel.cz,

tel: +420 585 153 231

Mohelnice — Bc. Eva Fri¢arova, email: fricarovae@mohelnice.cz,

tel: +420 583 452 163

Olomouc — Mgr. Iva Elznerova, email: iva.elznerova@olomouc.eu,

tel: +420 585 562 219

Prostéjov — Mgr. et Bc. Marcela Truneckova,

email: marcela.truneckova @prostejov.eu, tel: +420 582 329 550

Pierov — Mgr. et Mgr. Andrea Kafkova, email: andrea.kafkova@prerov.eu,
tel: +420 581 268 773

Sternberk — Ing. Jitka Zajacové, email: zajacova@sternberk.cz,

tel: +420 585 086 527

Sumperk — Ing. Béla Michalkova, email: bela.michalkova@sumperk.cz,
tel: +420 583 388 907

Uni¢ov — Mgr. Ivo Olbert, email: iolbert@unicov.cz, tel: +420 585 088 345
Zabreh - Bc. Jana Kapplova, email: jana.kapplova@muzabreh.cz,

tel: +420 583 468 120

PARDUBICKY KRAJ

Ceska Tiebova — JUDr. Eva Gibisova, email: eva.gibisova@ceska-trebova.cz,
tel: +420 465 500 231

Hlinsko — Bc. Martin Vtipil, DiS, email: vtipil@hlinsko.cz, tel: +420 469 315 371
Holice — Ing. Jana Faltusova, email: faltusova@mestoholice.cz,

tel: +420 466 741 270

Chrudim — Mgr. Martina Zabranska, email: martina.zabranska@chrudim-city.cz,
tel: +420 469 657 570

Kraliky — Bc. Bohumir Strnad, email: b.strnad@kraliky.eu, tel: +420 465 670 861
Lanskroun — Véra Ptackova, email: vera.ptackova@Ilanskroun.eu,

tel: +420 465 385 263

LitomySl — Bc. Monika Kopecka, email: monika.kopecka@litomysl.cz,

tel: +420 461 653 431

Moravska Ti-ebova — Mgr. Irena Skadrova, email: iskadrova@mtrebova.cz,

tel: +420 461 353 050
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e Pardubice — Bc. Dana Hnizdova, DiS., email: dana.hnizdova@mmep.cz,
tel: +420 466 859 632

e Politka — Bc. Martina Cernikova, email: cernikova@policka.org,
tel: +420 461 723 844

e Pielou¢ — Mgr. Sarka Junasova, email: sarka.junasova@mestoprelouc.cz,
tel: +420 466 094 170

e Svitavy — Bc. Svétlana Richtrova, email: svetlana.richtrova@svitavy.cz,
tel: +420 461 550 213

e Usti nad Orlici — Bc. Sylva Heulerova, email: heulerova@muuo.cz,
tel: +420 465 514 517

e Vysoké Myto — Romana Vondiejcova,
email: romana.vondrejcova@vysoke-myto.cz, tel: +420 465 466 223

e Zamberk - Mgr. Dagmar Duchackova, email: d.duchackova@zamberk.eu,
tel: +420 465 670 230

PLZENSKY KRAJ

e Blovice — Blanka Kepkova, email: blanka.kepkova@mublovice.cz,
tel: +420 371 516 138

e Domailice — Bc. Jana Vachalova, email: Jana.Vachalova@mesto-domazlice.cz,
tel: +420 379 719 281

e Horazd’ovice — Mgr. Eva Slavickova, email: slavickova@muhorazdovice.cz,
tel: +420 376 547 530

e Horsovsky Tyn — Bc. Iveta Ki#izova, DiS, email: i.krizova@muht.cz,
tel: +420 379 415 163

e Kilatovy — Hana Ktivohlava, email: hkrivohlava@mukt.cz, tel: +420 376 347 264

e Kralovice — Jarmila Valachova, email: valachova.jarmila@kralovice.cz,
tel: +420 373 300 244

e Nepomuk — Jaroslav Somolik, email: jaroslav.somolik@urad-nepomuk.cz,
tel: +420 371 519 735

e Nyiany — PhDr. Ivana Vodrazkova, email: ivana.vodrazkova@mesto-nyrany.cz,
tel: +420 377 168 042

e Plzen — JUDr. Svatava Glancova, email: Glancova@plzen.eu,
tel: +420 378 033 300

e Piestice — Ing. Tamara Seidlova, email: seidlova@prestice-mesto.cz,
tel: +420 377 332 530

e Rokycany — PhDr. Blanka Kohoutova, email: blanka.kohoutova@rokycany.cz
tel: +420 371 706 260

e Stod — Bc. Martina Berkova, email: berkova@mestostod.cz, tel: +420 379 209 440
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e SuSice — Bc. Ivana Geigerova, email: igeigerova@mususice.cz, tel: +420 376 540
198

e Tachov - Ing. Marcela Némcova, email: marcela.nemcova@tachov-mesto.cz ???,
tel: +420 374 704 200

STREDOCESKY KRAJ

e Benesov — Bc. Jitka Kratochvilova, email: kratochvilova@benesov-City.cz ,
tel: +420 317 754 229
e Beroun — Mgr. Petr Valta, email: osvzi@muberoun.cz, tel: +420 311 630 261
e Brandys nad Labem — Mgr. Jan Hor¢ik, email: jan.horcik@brandysko.cz,
tel: +420 221 621 550
. éesky Brod — Bc. Martina Fejtarova, email: fejtarova@cesbrod.cz,
tel: +420 321 612 126
e Caslav — Bc. Miloslav Nykodym, email: nykodym@meucaslav.cz,
tel: +420 327 300 110
o CernoSice — Mgr. Lilan Vofiskova, email: lilian.voriskova@mestocernosice.cz,
tel: +420 221 982 296
e Dob¥is$ — Be. Véra Farova, email: farova@mestodobris.cz, tel: +420 318 533 370
e Hoiovice — Mgr. Olga Kebrlova, email: social4@mesto-horovice.cz,
tel: +420 311 545 371
e Kladno — Mgr. Ivana Svobodova, email: ivana.svobodova@mestokladno.cz,
tel: +420 312 604 704
e Kolin — Ing. et Bc. Alena Krchova, email: alena.krchova@mukolin.cz,
tel: +420 321 748 350
e Kralupy nad VlItavou — Mgr. Eva Ivanova, email: eva.ivanova@mestokralupy.cz,
tel: +420 315 739 925
e Kutna Hora — Mgr. Sarka Zittova, email: zittova@mu.kutnahora.cz,
tel: +420 327 710 286
e Lysa nad Labem — PaedDr. Véra Bodnarova,
email: vera.bodnarova@mestolysa.cz, tel: +420 325 510 214
e Miada Boleslav — Sarka Vedetova, DiS., email: vecerova@mb-net.cz,
tel: +420 326 716 181
e Mnichovo Hradisté — Bc. Jitka Altmanova,
email: jitka.altmanova@mnhradiste.cz, tel: +420 326 776 700
e Mélnik — Anna Zappova, email: a.zappova@melnik.cz, tel: +420 315 635 333
¢ Neratovice — Bc. Martina Richterova, email: martina.richterova@neratovice.cz,
tel: +420 315 650 457
e Nymburk — Bc. Zuzana Vozenilkova, email: zuzana.vozenilkova@meu-nbk.cz,
tel: +420 325 501 240
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e Podébrady — Mgr. Monika Polakova, email: zm@mesto-podebrady.cz,
tel: +420 325 600 460
e Piibram — Bc. Zdenka Splitkova, email: zdena.splitkova@pribram-city.cz,
tel: +420 318 402 232
¢ Rakovnik — Mgr. Lubos Kejla, email: Ikejla@murako.cz, tel: +420 313 259 285
e Ri¢any — Mgr. Blanka Spolkova, email: blanka.spolkova@ricany.cz,
tel: +420 323 618 241
e Sedléany — Mgr. Véra Skalova, email: skalova@mu.sedlcany.cz,
tel: +420 318 822 108
e Slany — Bc. Edita Zarubova, DiS., email: zarubova@meuslany.cz,
tel: +420 312 511 178
e Vlasim — Mgr. Pavla Kovalska, email: pavla.kovalska@mesto-vlasim.cz,
tel: +420 313 039 370
e Votice — Mgr. Sona Janouskova, email: sona.janouskova@votice.cz,
tel: +420 317 830 170

USTECKY KRAJ

e Bilina — Mgr. Iva Zabojnikova, email: zabojnikova@bilina.cz,
tel: +420 417 810 910

e Déc¢in — Hana Henigova, email: hana.henigova@mmadecin.cz,
tel: +420 412 593 154

e Chomutov — Bc. Romana Horynova, email: r.horynova@chomutov-mesto.cz,
tel: +420 474 637 207

e Kadan — Mgr. Tomas Médilek, email: tomas.medilek@mesto-kadan.cz,
tel: +420 474 319 650

e Litoméfice — Drahuse Cermakova, email: drahuse.cermakova@litomerice.cz,
tel: +420 416 916 127

e Litvinov — Bc. Lenka Kohoutova, email: lenka.kohoutova@mulitvinov.cz,
tel: +420 476 767 975

e Louny - Bc. Eva Steinerova Ko¢inova , email: e.steinerova@mulouny.cz,
tel: +420 415 621 225

e Lovosice — Bc. Eva Rudikova, email: eva.rudikova@meulovo.cz,
tel: +420 416 571 200

e Most — Mgr. Alexandra HyneSova, email: alexandra.hynesova@mesto-most.cz,
tel: +420 476 448 477

e Podborany — Bc. Kamil Hajny, DiS., email: hajny@podborany.net,
tel: +420 415 237 518

e Roudnice nad Labem — Mgr. Jana Matkova, email: jmatkova@roudnicenl.cz,
tel: +420 416 850 164
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Rumburk — Bc. Ivana Strasilova, email: ivana.strasilova@rumburk.cz,

tel: +420 412 356 341

Teplice — Martina Fialova, email: fialova@teplice.cz, tel: +420 417 510 970
Usti nad Labem — Bc. Ivana Mikulova, email: ivana.mikulova@mag-ul.cz,
tel: +420 475 271 734

Varnsdorf — Bc. Josef Fibiger, email: josef.fibiger@varnsdorf.cz, tel:

+420 412 384 117

Zatec — Mgr. Kamila Sulikova, email: sulikova@mesto-zatec.cz, tel:

+420 415 736 400

VYSOCINA

Bystrice nad PernsStejnem — PhDr. Drahomira LukSova,

email: luksova.socialni@mu.bystricenp.cz, tel: +420 566 590 342
Havli¢kiv Brod — Bc. Hana Kopecka, email: hkopecka@muhb.cz,

tel: +420 569 497 262

Humpolec - Ing. Josef Fiala, email: josef.fiala@mesto-humpolec.cz,

tel: +420 565 518 150

Chotébor — Ing. Ivana Mrtkova, email: mrtkova@chotebor.cz,

tel: +420 569 641 120

Jihlava — Ing. Jan Smré¢ka, email: jan.smrcka @jihlava-city.cz,

tel: +420 567 167 602

Moravské Budéjovice — Ing. Jana Loiblova, email: loiblova@mbudejovice.cz,
tel: +420 568 408 370

Nové Mésto na Moravé — Mgr. Alena Lukasova,

email: alena.lukasova@meu.nmnm.cz, tel: +420 566 598 420

Namést’ nad Oslavou — Ing. Tomas Nevrtal, email: nevrtal @mesto-namest.cz,
tel: +420 568 619 170

Pacov — Eva Kamenicka, email: kamenicka@mestopacov.cz,

tel: +420 565 455 152

Pelhiimov — Bc. Irena Hlavackova, email: hlavackova@mupe.cz,

tel: +420 565 351 201

Svétla nad Sazavou — Ing. Véra Weingirtnerova,

email: weingartnerova@svetlans.cz, tel: +420 569 496 688

Tel¢ —Mgr. Vit Drexler, email: vit.drexler@telc.eu, tel: +420 567 112 441
T¥ebi¢ — JuDr. Svatava Lampifova, email: m.machalova@trebic.cz,

tel: +420 568 805 249
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tel: +420 566 501 010
e Zdar nad Sazavou - Ing. Petr Krabek, email: petr.krabek@zdarns.cz,
tel: +420 566 688 320

ZLINSKY KRAJ

e Bystrice pod Hostynem — Mgr. Marcela Vegrichtova,
email: vegrichtova@mubph.cz, tel: +420 573 501 980

e HoleSov — Bc. Véra Liskova, email: vera.liskova@holesov.cz,
tel: +420 573 521 758

o Krométiz — Mgr. Jifi Panek, email: jiri.panek@mesto-kromeriz.cz,
tel: +420 573 321 340

¢ Luhacovice — Bc. Mgr. Miluse Netikova, email: netikova@mesto.luhacovice.cz,
tel: +420 577 197 469

e Otrokovice — Radomira Kralova, email: kralova@muotrokovice.cz,
tel: +420 577 680 272

¢ Roznov pod Radho$tém — Mgr. Eva Urbanova, email: urbanova.soc@roznov.cz,
tel: +420 571 661 271

e Uherské Hradisté — Mgr. Jana Nohalova, email: jana.nohalova@mesto-uh.cz,
tel: +420 572 525 760

e Uhersky Brod — Mgr. Hana Zuntova, email: zuntova@ub.cz,
tel: +420 572 805 361

e Valasské Klobouky — Mgr. Ludmila Cmajdalkova,
email: cmajdalkova@mu-vk.cz, tel: +420 577 311 133
tel: +420 571 674 569

e Vizovice — Mgr. et Ing. Vladimir Nedbal, email: vladimir.nedbal@vizovice.eu ,
tel: +420 777 471 157

e Vsetin — Mgr. Pavla Hrbackova, email: pavla.hrbackova@mestovsetin.cz,
tel: +420 571 491 601

e Zlin - Mgr. Marie Semelova, email: MarieSemelova@muzlin.cz,
tel: +420 577 630 839
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ZAKLADNI LINKY POMOCI POMAHAJICI RODINAM A
OSOBAM S NAVYKOVYMI PROBLEMY

Drop in: +420 222 221 431 — Nonstop

Linka Drop in poskytuje pomoc a poradenstvi osobam potykajici se v kontaktu

s navykovymi latkami, osobam, ktefi témto lidem chtéji pomoci a nevi jak.

Dona linka: +420 251 511 313 — Nonstop

Dona linka pom4ha lidem s domacim nasilim, jejich ptibuznym a znamym.

Fond ohroZenych déti: +420 224 236 655

Fond ohroZzenych déti je neziskova organizace na pomahajici détem v ohozeni s

povéienim K vykonu socialné-pravni ochrany déti

Modra linka: +420 549 241 010, +420 608 902 410 pond&li — Ne: 9:00-21:00,
Linka diivéry: 116 111 - Nonstop

Linky davéry poskytuji veskeré informace, podporu, vyslechnuti v§em osobam bez

vékovych rozdill zcela anonymné.

Linka Krizové intervence: +420 284 016 666 — Nonstop

Linka krizové intervence je nizkoprahové zatizeniposkytujici poradenstvi klientliim akutni
psychiatrickou a psychologickou pomoc v takovych psychosocidlnich (zivotnich)

situacich, které jiz nejsou schopni zvladnout smérem k jejich konstruktivnimu feSeni.




Rodicovska linka: +420 606 021 021, +420 840 111, pondgli - &tvrtek:13:00-19:00,
Pa: 9:00-15:00

Linka nabizi anonymni pomoc rodi¢tim, prarodi¢iim, pedagogtim, kteii maji starost o dit¢,

poskytuje krizovou pomoc, poradenstvi rodinné a vychovné.

AT Poradna: +420 235 311 791, +420 724 307 775, &tvrtek: 8:00-23:00

Poradna pro alkohol a jiné toxikomanie poposkytuje pomoc v oblasti zavislosti na

navykovych latkach.

Zeny v téhotenstvi, matef'stvi: +420 603 210 999, pondali, stieda: 8:00 - 20:00,
+420 800 108 000, pond¢li 9:00 — 12:00, stieda: 16:00 - 19:00, ctvrtek: 18:00 - 21:00

Zeny v Krizi: +420 974 834 688 - nonstop

Linky pro Zeny a divky pomaha s problémy a moznymi piekazkami v dob¢ planovaného i

neplanovaného rodicovstvi a jinych problémt u divek.




Priloha 2:

Legislativa navykovych latek a drog:

e 89/2012 Sb. Obcansky zakonik — Rodinné pravo

e 359/1999 Sb. Zékon o socidlné-pravni ochrané déti

e 379/2005 Sb. Zékon o opatienich k ochran¢ pfed Skodami pisobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakoni

e 218/2003 Sb. Zakon o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve
vécech mladeze a 0 zméné nékterych zakont

e 108/2006 Sb. Zékon o socialnich sluzbach

e 218/2003 Sh. — Zakon o soudnictvi ve vécech mladeze

e 167/1998 Sh. — Zakon o navykovych latkach

e 104/1991 Sb. - Umluva o pravech ditéte

e 372/2011 Sb. - Zakon o zdravotnich sluzbach




