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Uvod

Adolescence je vyvojova faze, ktera vyzaduje velké mnozstvi zivin a energie, aby
mohlo dojit ke konecnému fyzickému a intelektualnimu vyvoji (Naseer et al., 2018). Béhem
dospivani dochazi k fadé zmén z hlediska utvareni osobnosti clovéka vetné stravovani. Vét-
Sina adolescenti v tomto obdobi porusuje nastavena predchozi pravidla, kopiruje vrstevniky,
¢i se fidi modnimi trendy (Ruskova, 2011). Zdrava vyziva miZze byt ohrozena v dusledku
vyss§i emocni lability a nadmeérné citlivosti, ktera jsou pro toto obdobi typicka. Dale muze
z hlediska stravovani dochazet k odmitani stravy nebo pfejidani. Pfedevsim u divek je toto
obdobi Casto spojovano se zvySenym zajmem o vyzivu, diet, alternativnich vyzivovych
sméruy, ale také vyzivovou neznalosti (Svacina a kol., 2008). Stravovaci vzorce a chovani
jsou v obdobi adolescence ovlivnény mnoha faktory. Jedna se o faktory dostupnosti potra-
vin, rodinného modelu, vrstevnického modelu, preferenci potravin, financi, pohodli, osob-
nich a kulturnich presvédceni, masmédii, Skoly. Pro obdobi adolescence je typicka Castéjsi
konzumace jidel mimo domov, vynechavani jidel a v neposledni fad¢ také konzumace jidel
ve fast food obcerstvenich (Das et al., 2017). U nékterych adolescentt roste v tomto véku
obliba konzumace sladkosti a slazenych limonad, ale zarovei se také zvySuje nedostateCna

pohybova aktivita (Ruskova, 2011).

Pandemie COVID-19 vedla k rychlym, bezprecedentnim zménam v zivotech mili-
ard déti a dospivajicich po celém svéte. Mladi lidé Celili obrovskym zménam ve svych zivo-
tech, jako nikdy predtim. Témer 90 % déti a dospivajicich, coz je ptiblizn€ 1,5 miliardy
mladych lidi na celém svéteé, muselo kvili nafizenim vlady zistat doma a jejich vyuka mu-
sela byt pfevedena do distancni formy (Lusczki et al., 2021). Toto obdobi se mohlo negativné
projevit na zmén¢ stravovani a psychickém zdravi dospivajicich. V dusledku socialni izolace
mohlo dochazet k ¢astéjs$i konzumaci nezdravych jidel a slazenych napoja. Pandemie CO-
VID-19 navic posilila nachylnost k pfibirani na vaze u mladych lidi, pokud jejich denni fy-
zicka aktivita byla snizena na minimum, kvuli zavedenym opatfenim (Cuschieri, 2020).
V opacném piipadé mohlo obdobi distan¢ni vyuky a pandemie vytvofit prilezitosti k pod-
pote zdravéjsiho stravovani a prevence obezity, diky domacimu vareni. ZvySeny Cas stra-
veny doma mohl zménit preference nékterych potravin a zvysit konzumaci ovoce a zeleniny

u adolescentd (Ribeiro et al., 2020).

Motivaci k vypracovani predlozené diplomové prace byla osobni zkuSenost s ob-

dobim distan¢ni vyuky a zména zpusobu Zivota véetné stravovani. Mimo jiné bylo motivaci
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pro tvorbu diplomové prace zvédavost, jak se obdobi distancni vyuky spojené s pandemii

COVID-19, projevilo na stravovacich zvyklostech u adolescentt.
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1 Cile diplomové prace

1.1 Hlavni cile
Hlavnim cilem diplomové prace bylo zjistit, jaky méla distan¢ni vyuka v dobé pan-

demie COVID-19 vliv na stravovaci zvyklosti u adolescentt.

1.2 Dilci cile prace
o Zhodnotit stravovani adolescentd béhem obdobi distancni vyuky
o Zhodnotit stravovani adolescenttl pii navratu zpét ke kontaktni formé vyuky
o Zjistit mozna rizika stravovani, ktera jsou pro obdobi adolescence typicka

o Porovnat nékteré vysledky v zavislosti na pohlavi

1.3 Pracovni hypotézy
1. Béhem obdobi distan¢ni vyuky se zménilo stravovani alespori u 50 % respondentt.
2. Béhem obdobi distancni vyuky byl vyssi pocet respondentd, ktefi udavali pravidel-
nou konzumaci snidané€ béhem vsednich dni oproti dobé, kdy se respondenti vratili
do kontaktni vyuky.
3. Béhem obdobi distan¢ni vyuky nesplnilo doporuceni WHO, tykajici se alespor 60
minut pohybové aktivity o stfedni fyzické intenzité, vice respondentd nez béhem ob-

dobi kontaktni vyuky.
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2 Piehled publikovanych poznatkii

Text kapitoly shrnuje odborné poznatky ziskané souborem literarnich reSersi. Pu-
blikaéni obdobi vyhledavani bylo omezeno na rok 2010 az 2022 v¢etné. Relevantni zdroje
byly ziskany prostrednictvim platformy Google Scholar, EBSCO, Pubmed a Proquest. Pre-
hled odbornych poznatki k tématu diplomové prace byl vypracovan s vyuzitim Etyficeti Cty-
fech odbornych ¢lankt z védeckych periodik. Postup resersni ¢innosti je uveden podkapito-

lou Metodika a vysledky literarnich resersi.

2.1 Obdobi dospivani

Obdobi dospivani je pfechodnym obdobim mezi détstvim a dospélosti. Zahrnuje
casoveé obdobi od 10 do 20 let. Pro toto obdobi je typické, ze dochéazi ke komplexni proméné
osobnosti ve vSech oblastech: somatické, psychické a socialni. Nékteré zmeény jsou primarné
podminény biologicky, ale vzdy jsou soucasné ovliviiovany psychickymi a socialnimi fak-
tory (Vagnerova, 2012). Dospivani predstavuje obdobi ve znameni fyzického a sexualniho
zrani, socialni a ekonomické nezavislosti, rozvoje identity, ziskavani dovednosti a rozvoje
schopnosti abstraktniho mysleni. Vyznacuje se rychlym tempem rustu, ktery je na druhém
misté, hned po kojeneckém obdobi (Das et al., 2017). Je to obdobi hledani, pfehodnocovani
a formovani vlastni identity. Vyrazna sexualni diferenciace nastava po dvanactém roce zi-
vota. Télesné zmeény mohou predstavovat nepiijemné podnéty, ztratu jistoty. Divky dospi-
vaji diive nez chlapci. U divek jsou sekundarni pohlavni znaky napadné&jsi a byvaji signalem
vyznamnéj$§i zmény. U chlapct jde predevsim o rast a rozvoj svalstva, zatimco sekundarni
pohlavni znaky nejsou na prvni pohled tolik napadné. V dobé dospivani vzrista zameéfenost
na své télo. S tim souvisi také zvySena tvorba pochybnosti o svém vzhledu a srovnavani
s ostatnimi vrstevniky. Dospivani se déli na: Obdobi pubescence nebo také obdobi starsiho
Skolniho véku, které je dano rozmezim 11-15 let. Obdobi pubescence je mozno délit na
obdobi prepuberty a puberty. Prepuberta je prvni fazi zrani. U divek zpravidla zacina od 11-
13 let a u chlapct o 1 az 2 roky pozd€ji. Pro prepubertu jsou typické prvni znamky pohlav-
niho dospivani. Typicky se u obou pohlavi objevuje vyvoj sekundarnich pohlavnich znakd,
které je ukonceno u divek pocatkem menstruace a u chlapci no¢nimi polucemi. Puberta je
druhou fazi obdobi pubescence, ktera obvykle trva od 12-15 let u divek a u chlapct od 13-
16 let. Pro obdobi puberty je typické dokonceni prepubertalnich zmén az do dosazeni repro-
dukéni schopnosti. V navaznosti na obdobi pubescence navazuje adolescence. Toto obdobi
pokracuje az do faze dospélosti. Z hlediska véku je adolescence dana u divek rozmezim 15-

22 let a u chlapct 16-22 let (Vagnerova, Kutac, 2017).
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2.2 Vyziva v obdobi adolescence

Vyziva v obdobi adolescence je specificka, protoze musi zabezpeCovat piiméreny
télesny rast a hmotnost. Spravna vyziva musi byt vyvazena po strance kvantitativni 1 kvali-
tativni. Z kvantitativniho hlediska musi vyziva zajistovat dostatecny pfijem energie odpovi-
dajici jejimu vydeji. Pii pfijimani vétSiho mnozstvi energie a mensiho energetického vydeje
dochazi v téle k ukladani zasobniho tuku a muze tak hrozit nadvaha az obezita. Z kvalitativ-
niho hlediska by méla byt strava vyvazena a rozmanita, aby byl zaji§tén dostateCny a vyva-
zeny piisun Zivin, vitamina a mineralnich latek. Nesmi se zapominat ani na pfijem tekutin.
Nevyvazena nebo jednostranna vyziva pii nespravnych stravovacich zvyklostech mize byt
pfi¢inou nedostatku nékterych zivin, oslabeni imunitniho systému (Machova a Kubatova,
2015). Dle WHO by adolescenti méli konzumovat méné potravin s vysokym obsahem kalo-
rii, tukd, jednoduchych cukrii nebo soli a jist vice ovoce, zeleniny, vlakniny a celozrnnych
vyrobkl. Nékteré druhy potravin a napoju by mély byt omezeny na zvlastni prilezitosti a
nejsou vhodné v kontextu zdravého stravovani. Predev§im se jedna o pfijem nealkoholic-
kych slazenych napojt, ktery je u adolescent vyssi nez v jinych vékovych skupinach. Tento
problém je spojen s vys§im rizikem pfibirani na vaze, obezitou, chronickymi onemocnénimi,
jako je metabolicky syndrom, diabetes 2. typu. Vyssi spotieba sladkych limonad mize navic
zvySovat riziko zubniho kazu (WHO, 2016). Stejné jako u dospélych, tak 1 u dospivajicich
by strava meéla byt rozdélena rovhomémé do celého dne na 4-6 jidel. Avsak podstatna ¢ast
dospivajicich vynechava jiz dalezitou snidani. Dal§imi jidly by méla byt svacina a obéd.
Obed ve skolni jidelné se vétsinou tyka 2/3 déti, zbytek se stravuje jinymi zptisoby. Béhem

odpoledne by méla nasledovat lehci svacina a poté vecere (Ruskova, 2011).

2.2.1 Skladba stravy u adolescentu

Béhem dne jsou pfijimany ziviny, které jsou klasifikovany na makroziviny a mi-
kroziviny. Makroziviny jsou potfebné pro organismus relativné ve velkém mnozstvi. Ves-
keré makroziviny maji v téle stavebni funkci. Skladaji se ze sacharidd, tukd, a bilkovin.
Z energetického troj-poméru hlavnich zivin by mély sacharidy v prabéhu dne tvorit 50-60
%. Z celkového mnozstvi denniho pfijmu sacharidi by cukry mély tvorit maximalné 10-20
%. Vétsina sacharidd v jidelnicku dospivajiciho by mély byt z potravin bohatych na vlak-
ninu. Vladknina se fadi mezi polysacharidy a déli se na rozpustnou a nerozpustnou vlakninu.
Rozpustna vlaknina ovliviiuje hladinu cukru v krvi. K jejim zdrojum patii prevazné€ ovoce,
zelenina a obiloviny. Nerozpustna vlaknina podporuje stievni peristaltiku, urychluje stfevni

pasaz a pravidelné vyprazdiovani. Zdrojem nerozpustné vlakniny jsou celozrnné obiloviny
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a vyrobky z nich, jako je ryze, lu§téniny, Inéné seminko, pSeni¢né klicky. Pomér rozpustné
a nerozpustné vlakniny ve stravé by mél byt 3:1. Pro dospivajici je denni doporucena davka
vypocitavana dle vzorce 5+ vék. Dospivajici adolescenti by za den méli snist okolo 20-30
gramu vlakniny. Bilkoviny by ve stravé mély tvofit 10-15 %. Doporucena denni davka je
v obdobi dospivani stanovena na 1,2-1,5 g/kg. Bilkoviny se nachézeji jak v zivoc¢i§nych, tak
v rostlinnych zdrojich. 2/3 bilkovin by mély pochézet z zivoci§nych potravin, jako masa,
ryb, mléka, mlécnych vyrobkl a vajec. 1/3 tfetinu by mély tvofit rostlinné bilkoviny. Jedna
se napiiklad o lusténiny nebo obiloviny. Nedilnou soucasti zdravého jidelni¢ku v adol-
escenci jsou tuky. Mély by tvorit asi 30 % energetického piijmu. Dulezité je nejen mnozstvi,
ale také vybér tukd. Pfednost by mély mit tuky rostlinného ptivodu. Zivo&isné tuky by mély
tvorit maximalné 1/3 piijmu vSech tukl za den. U vétSiny dospivajicich je tento pomér ob-
raceny a v jejich stravé prevladaji zivocisné tuky z uzenin, tuéného masa a tu¢nych mlécnych
vyrobkd. Pfijem tuki je mimo jiné nezbytny pro vyuzitelnost vitaminil rozpustnych v tucich.
Mikroziviny jsou tvofeny vitaminy a mineraly. Mineralni latky se v téle vyskytuji ve tfech
formach. Ve formé¢ elektrolytt v télesnych tekutinach, v podobé nerozpustnych soli a vaza-
jici se na organické latky. Mineralni latky se v organismu podili na mnoha cinnostech.
Zejména se jedna o stavebni a funk¢ni Cinnosti, jako je udrzovani homeostazy, tvorba kostni
a zubni tkan€, imunitniho systému a hormont. Mezi mineralni latky se fadi vapnik, hoicik,
fosfor, sodik, draslik, zelezo, zinek, fluor, selen (Ruskova, Hiivnova, Pipova a kol., 2021).
Vitaminy jsou organické latky, které t€lo potiebuje k zajisténi mnoha metabolickych po-
chodu. Jejich hlavni vyznam spociva v usmérniovani biochemickych premeén v bunkach, kde
pusobi jako katalyzatory. ZvySena potieba vitaminG nastava v obdobi ristu, tedy i v ob-
dobi adolescence. Vitaminy musi byt pfijimany v potraveé, protoze vétSinu si organismus ne-
umi vytvorfit sam. Vitaminy se dé€li na rozpustné v tucich a rozpustné ve vodé. Zdrojem vi-
tamint je zejména rostlinna strava. Vitaminy rozpustné v tucich jsou vitaminy A, D, E, K.
Vitaminy rozpustné ve vodé jsou predev§im skupiny vitamint B a vitamin C (Machova,
2015). Z hlediska vitamint se velka ¢ast adolescentt potyka s nedostateCnym piijmem vita-

minu C, A av piipadé€ alternativniho stravovani, vitaminu B12 (Ruskova, 2011).

2.2.2 Pitny rezim

Mezi vyznamné komponenty optimalni vyzivy patfi mimo jiné piijem tekutin. Vy-
znam vody pro organismus je nepostradatelny. Voda vytvafi podminky pro chemické reakce,
podili se na udrzovani homeostazy, reguluje télesnou teplotu. Pfijem tekutin béhem dne by

m¢él byt plynuly. Mnozstvi vypitych tekutin je individualni, zavisi na pohlavi, zdravotnim
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stavu, veku, fyzické Cinnosti, teploté prostiedi. Pro dospivajici je uveden doporuceny piijem
1500-2000 ml tekutin/ den. K nejvhodnéjsi tekutiné patti voda. Mezi dalsi vhodné napoje
patii Caj, ktery je vhodné zarazovat 1-2 §alky denné. Mineralni vody by mély byt zafazovany
vyjimecng, stejn€ jako napoje sycené oxidem uhli¢itym, ovocné dzusy a zeleninové stavy.
K nevhodnym napojum patii limonady, colové napoje, energetické napoje, pro velky obsah

cukrt, kofeinu a u energetickych napoju také taurinu (Machova,2015).

2.3 Faktory, ovliviiujici stravovani adolescenti

Stravovaci navyky jsou ¢asto vysledkem environmentalnich a spole¢enskych zmén,
souvisejicich s rozvojem a nedostatkem podpirnych politickych pfistupt v odvétvich, jako
je zdravotnictvi, zemédé€lstvi, doprava, méstské planovani, zivotni prostiedi, zpracovani po-
travin, distribuce, marketing a vzdélavani (WHO, 2020). Dale pak cenova dostupnost zdra-
vych potravin, vrstevnicka a socialni podpora. Stravovaci zvyklosti se lisi v kazdé roding,
kultute 1 v jednotlivych zemich svéta. V nasi kultufe se objevuji nezdravé navyky, jako je
jidlo ve stresu, za pochodu, Spatna skladba potravin a napoju (nezdrava a tucna jidla, fastfo-
ody, prili§ soli a zvyrazniovaca chuti, sladké napoje), nepravidelny pfisun potravin, kon-
zumace nevhodnych potravin spojena se sledovanim televize ¢i sezenim u pocitace. Na ji-
delnicek maji vliv kromé prostiedi a vzoru rodict také zivotni zmény, jako st€éhovani, trau-
mata, ekonomicka situace a celkové zivotni styl rodiny. Roli hraji také pocity pfi jidle, tedy
atmosféra u rodinného stolu (Pipova a kol.,2021). Velmi dualezity faktor, ktery ovliviiuje

stravovani je zdravotni stav (Hfivnova,2013).

2.4 Onemocnéni spojena se stravovacimi zvyklostmi u adolescenti

2.4.1 Nadvaha a obezita dospivajicich

Nadvaha a obezita je definovana jako zmnozeni tukové tkanég, které je disproporci-
onalni k velikosti a funkci tuku prosté té€lesné tkaneé. Nadvaha vznika u chlapci nad 20 %
tuku a u divek nad 25 % tuku. Obezita je dana u chlapci 25 % tuku a u divek 30 % tuku
z celkové hmotnosti. Na vzniku obezity se podili kombinace faktort z 50 % dédi¢nost a z 50
% zivotni styl a prostfedi (Hfivnova, 2013). Nadvaha a obezita v soucasné spolecnosti po-
stihuje jednoho ze tii dospivajicich na celém svété. V roce 2011 bylo odhaleno 43 miliont
dospivajicich trpici nadvahou (Das et al., 2017). Jen v Ceské republice je vyskyt déti s nad-
vahou a obezitou u chlapct v rozmezi 15-20 % a u divek 18,4-23,4 % (Kutac, 2017). Zjis-

ténou pricinou je nejCastéji nevyvazeny pomer mezi piijmem a vydejem energie. Na jedné
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strané je strava dospivajicich energeticky velice vydatna, bohata na jednoduché cukry, sma-
zené a solené pokrmy, na druhé strané vétsSinu dne travi sezenim ve Skole, které nekompen-
zuji vhodnymi pohybovymi aktivitami, ale naopak dopliiuji sledovanim televize a pocitaco-
vymi hrami. Vysoka télesnd hmotnost s sebou nese fadu zdravotnich komplikaci, jako vadné
drzeni téla, pretézovani patefe i kloubd, zvysSuje riziko rustu hladiny cholesterolu, glukézy a
hypertenze (Ruskova, 2011). Obezita mezi teenagery je proto v soucasnosti jednou z pro-
blému dnesni spole¢nosti (Jasianska et al.,2021). Pro narust obezity jsou vSak typické ne-
zdravé stravovaci navyky, které jsou bézné u adolescentti na celém svét€. Problémovym se
jevi také fakt, ze adolescenti s nezdravymi stravovacimi navyky, soucasné pokracuji ve stej-
ném chovani také v dospélosti, coz muze vést ke vzniku chronickych onemocnéni (Holub-
cikova et al.,2016). Proto by u adolescentt, ktefi maji problém s nadvahou ¢i obezitou méla
byt nastavena tprava stravy v podobé redukéni diety vzdy, co nejdiive. U téchto jedinct by
meély byt dodrzovany zasady zdravého stravovani a pravidelné pohybové aktivity (Jasianska

et al., 2021).

2.4.2 Poruchy prijmu potravy

Jedna se o soubor onemocnéni vyznacujici se intenzivnim usilim o dosazeni §tih-
losti, spojené s omezovanim energetického ptijmu, strachu z tloustky a nespokojenosti se
svym télem (Hiivnova, 2013). Poruchy pfijmu potravy se tykaji v dnesni dobé 10-15 % do-
spivajicich divek a asi 1 % chlapct. K nejznamé&jsim formam poruch pfijmu potravy patii
mentalni anorexie a bulimie. Typickymi znaky obou onemocnéni je porucha vnimani téla
s pocitem strachu z tloustky. Pro mentalni anorexii je typicky cileny pokles télesné hmot-
nosti a snaha o jeji udrzeni. Pro mentalni bulimii jsou typické neovladatelné touhy k pteji-
dani a nasledné zvraceni, ¢i uzivani laxativ a diuretik. Oba typy onemocnéni mohou vyvolat
metabolicky rozvrat, u divek muaze dojit ke ztraté menstruace. LéCba byva Casto narocna a
zdlouhava a byva potfeba zatadit praci psychologa, psychiatra a Iékafe (Ruskova, 2011).
Z velké casti se jedna predev§im o dospivajici divky, které 1 pfes normalni vahu, si preji
zhubnout. Maji potiebu kontroly télesné hmotnosti za pouziti riznych reduk¢énich metod.
Rizikovym faktorem muze byt nizké sebevédomi a negativni pohled na své té€lo (Jasianska
et al.,2021). Dale se na vzniku téchto onemocnéni muze podilet dnesni svét nabizejici ne-

spocetné mnozstvi redukénich diet a vliv médii (Ruskové, 2011).
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2.5 Stravovaci zvyklosti adolescentu v soucasnych vyzkumnych studiich

2.5.1 Snidané

Snidan€ je vSeobecné uznavana jako nejdualezitéjsi jidlo dne. Déti, které obvykle
snidaji, maji vétsi pravdépodobnost ptiznivého pfijmu zivin, vCetné vyssiho pfijmu vlak-
niny, celkovych sacharidi a nizsiho celkového tuku a cholesterolu. Snidan€ vyznamné pfi-
spiva k dennimu piijmu mikrozivin a vitaming, které jsou u snidajicich jedinct pfiblizné o
20-60 % vyssi nez u jedincu, ktefi pravideln€ nesnidaji. Konzumace snidan€ muze také pfi-
spet k udrzeni indexu télesné hmotnosti v normalnim rozmezi. Snidané souvisi 1 s dal§imi
faktory zdravého zivotniho stylu (Jackson, 2013). Pfedpoklada se, ze pravidelné zarazovani
snidan¢€ omezuje konzumaci vice energeticky bohatych svacin. Konzumace snidan¢ zvysuje
pfijem esencialnich mikrozivin, zeleza, vapniku, vitamini C, B, D a vlakniny. Vynechavani
snidané je vSak mezi mladymi lidmi stale ¢astéjsi problém a souvisi také s dal§Sim nezdravym
chovanim jako koufenim, piti alkoholu a nedostatkem pohybu (WHO, 2016). Autoti Currie
et al. (2012) ve vyzkumném Seteni zjistili, e v Ceské republice v roce 2010 pravidelnd
béhem Skolniho roku snidalo 46 % adolescentnich chlapct a jen 42 % adolescentnich divek.
V roce 2017/2018 vyplynulo z vysledkit HBSC studie, ze beéhem Skolniho dne pravidelné
snidalo 61 % chlapcui a 55 % divek. Ve studii se také ménil pocet pravidelné€ konzumujicich
adolescenti snidan€ napfi¢ staty. Napfiklad v Rumunsku kazdy den zatazovalo snidani
do svého jidelnicku 31 % divek, zatimco v Nizozemi jedlo pravidelné snidan€ 91 % chlapcu.
Celkové bylo v Nizozemi zaznamenano nejvice pravidelné snidajicich jedinci (WHO,
2020). V polské studii byl zjistén pravidelny pocet snidajicich chlapcti béhem vsedniho dne
33,8 % a pocet divek pouze 21,9 % (Derkintiené, Balsyté, 2019). V porovnanim s jinym
kontinentem konkrétné¢ USA v roce 2017 vynechévalo snidani celkem 64,7 % dospivajicich
adolescentt, kdy v 60,1 % se jednalo o chlapce a v 69 % o divky. V roce 2019 se hodnota
dokonce zvysila na 66,9 %, kdy 62,4 % tvorfili chlapci a 71,5 % divky (Centers for Disease
Control and Prevention, 2018).

2.5.2 Konzumace ovoce a zeleniny

Dle vyzivovych doporuceni by méli dospivajici béhem dne konzumovat alespori 2-
4 porce ovoce a 3-5 porci zeleniny (Ruskova,2011). Denni konzumaci ovoce a zeleniny se
zabyvali autofi Vereecken et al. (2015), ktefi se zabyvali adolescenty ve 33 Evropskych ze-
mich. Vek respondentd byl v rozmezi 11-15 let. V Gronsku byla denni spotieba ovoce u

dospivajicich jen v 15 % pripadech, zatimco v Dansku u 49 % mladistvych. Zelenina byla
17



v Belgii konzumovana 20 % adolescenty a v Estonsku byl denni pfijem 55 %. Nejvyraznéjsi
zvySeni spotfeby ovoce bylo zjisténo v Dansku, Anglii, Norsku, Ukrajiné, USA a Wales.
Vyznamny pokles spotieby ovoce byl zaznamenan v péti zemich, a to Némecku, Gronsku,
Recku, Polsku a Portugalsku, zatimco v $esti zemich Cesk4 republice, Spanélsku, Chorvat-
sku, Makedonii, Svédsku a Slovinsku nebyly prokazany vyznamné zmény. Nejvyrazngji se
zvysila konzumace zeleniny ve épanélsku, Déansku, Mad’arsku, Anglii, Wales, Recku a Ra-
kousku. Vyznamny pokles spotieby zeleniny byl zji§tén v péti zemich, a to Némecku, Litvé,
Lotyssku, Polsku a Rusku. Z hlediska pohlavi konzumovalo alespoii 1 kus ovoce a zeleniny
denné 30 % chlapcti a 35 % divek. Také autofi Taut et al. (2015) posuzovali piijem kon-
zumace ovoce a zeleniny u dospivajicich v deviti evropskych zemich. Vek dospivajicich byl
urcen na 10-17 let. Pokles v konzumaci ovoce a zeleniny byl nejvyraznéjsi od rané adol-
escence ve veéku 10-12 let do stfedni adolescence trvajici od 14-16 let. V pozdéjsi adol-
escenci ve véku od 17 let dochazelo k pomalému navratu k vyssi konzumaci ovoce a zele-
niny. Ve vysledcich studie autord Naseer et al. (2018) v Pakistanu autofi studie zjistili, Ze
dospivajicich, ktefi konzumovali alespori 1 kus ovoce denné bylo 30 % a z hlediska kon-

zumace zeleniny 32 %.

2.5.3 Rychlé obcerstveni

Pro adolescenty je typické stravovani se ve fast food obCerstvenich. Pokrmy, které
se vSak v téchto zafizenich vyskytuji obsahuji vysoky obsah tukd, cholesterolu a soli. Stra-
vovanim se fast food obcCerstveni hrozi riziko zvySovani télesné hmotnosti a rfada dalSich
zdravotnich obtizi. Adolescenti by se méli témto pokrmim ve svém jidelnicku zcela vyva-
rovat a ve fast food obcerstvenich se nestravovat (Frainkova a kol., 2013) Déanska data ze
studie HBSC z roku 2010 odhalila, Ze minimalné jednou tydné& navstivi rychlé obcerstveni
30,5 % adolescentti. Méné, nez jednou tydné konzumuje pokrmy z rychlého obcerstveni
68,1 % jedinca. Vyssi konzumace fastfoodovych jidel byla u chlapct 36,5 % nez u divek
243 %. V souvislosti se socioekonomickym statusem bylo zjisténo, ze dospivajici
z chudsich socialnich vrstev nav§tévuji rychlé obCerstveni minimalné jednou tydné ve vétsi
mife 34,6 % nez adolescenti se stfednim 30,9 % a vysokym socioekonomickym statusem
26,6 % (Svastisalee et al., 2016). V Australii byla v letech 2012-2013 provedena druhé vina
studie National Secondary Students’ Diet and Activity survey (NaSSDA), které se ucastnili

dospivajici ve véku 12—17 let. Z celého souboru uvedlo 62 % dotazovanych, ze konzumuje
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pokrmy z rychlého obcerstveni méné nez jednou za tyden. Ze zbylych 38 % jedinct konzu-
muje tyto pokrmy 1-2krat tydn€ necelych 30 % dospivajicich a nejméné 3—4krat do tydne
8 % adolescentt. U chlapct byla nalezena vyssi spotieba jidel z rychlého obCerstveni nez u
divek. Z vysledki australské studie bylo zjisténo, ze 33,2 % dotazovanych chlapci ma ta-
kové jidlo 1-2 x do tydne a 11 % z nich m4 takové jidlo 3-4 x do tydne. U divek byl pocet
1-2 x do tydne ve 24,3 % ptipadech a 3-4 x do tydne uvadélo konzumaci 7,1 %. Nebyly
zjistény zadné signifikantni rozdily v konzumaci t€chto pokrmt u adolescentd napfti¢ vékem.
Kazdotydenni pfijem jidel z rychlého obcCerstveni byl i v tomto piipade Casté&jsi u jedinct
s nizkou nebo stfedni socioekonomickou pozici. Dospivajici, ktefi se minimalné jednou
tydné stravovali v rychlém obcerstveni, zaroven udavali nizsi pfijem zeleniny a vysoky pfi-
jem slazenych napoju a svacin a nizkou uroven pohybové aktivity (Scully et al., 2020). Také
v Ceské republice bylo v ramci studie Zdravi déti 2016 zjisténo, e se dvakrat az tiikrat do
tydne stravuje v rychlém obcerstveni 10,4 % dospivajicich. Navic bylo zji§téno, Ze s rostou-
cim vékem se zvySovala Cetnost téchto potravin v jidelnicku. Ve 13 letech to bylo 12,7 %

dospivajicich a v 17 letech 19,6 % adolescent (Kraténova, 2017).

2.5.4 Slazené napoje

Slazené komer¢né vyrabéné napoje obsahuji vysoky podil cukru a kyselin, které
mohou negativné ovliviiovat zdravi mladistvym. Jedna se predevsim o stav chrupu a riziko
narustu t€lesné hmotnosti. Slazené napoje podporuji chut k jidlu, méni preference chuti a
potlacuji pocit sytosti. Pfi konzumaci slazenych napoju roste riziko vzniku metabolického
syndromu a diabetu. Slazenym napojum by se méli adolescenti zcela vyhybat (Basu et al.,
2013). V ceské HBSC studii, ktera probihala v obdobi od roku 2002 do roku 2014 u adol-
escentl, autofi Voracova a kol. (2015) zjistili, ze b€hem tohoto obdobi doslo ke snizeni poctu
adolescentu, ktefi pravidelné konzumuji slazené napoje. Béhem tohoto obdobi se Cetnost
vyskytu konzumace slazenych napoji vyznamné snizila o 15 %. Klesajici tendence byla po-
zorovana u chlapci z 30,4 % na 17,2 % a u divek z 26,1 % na 14,2 %. Z globalnich dat
HBSC studie vyplynulo, ze se denni konzumace slazenych napoju mezi lety 2002—2014 sni-
zila 229 % na 18 %. V zadné zemi nedoslo k signifikantnimu narastu v denni spotieb¢ sla-
zenych nealkoholickych napoja (WHO, 2017). Z vysledkt kanadské studie COMPASS pro-
vadéné v provincii Ontario v letech 2012-2013 vyplynulo, ze dospivajici z celého souboru
pili slazeny napoj denné ve 14 % ptipadech. Na druhou stranu 33,2 % dospivajicich béhem

Skolniho tydne nepilo zadné slazené napoje (Jones et al., 2015). V roce 2018 dle vysledkt
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studie WHO, pilo denné tento druh napoji 16 % dospivajicich. Pokles byl zaznamenan ve
23 zemi nebo regiontl, z nichz nejvyznamnéjsi byl ubytek u 13letych chlapcti na Malté, ne-
jmensi pak u 15letych divek na Islandu. Vétsi spotiebu slazenych napoji méli chlapci oproti
divkadm v procentualnim zastoupeni 18 % a 14 %. Starsi chlapci a divky Castéji pili slazené
napoje kazdodenné nez mladsi dospivajici v jedné tfetiné zemi ¢i regioni. (WHO, 2020).
Z dat studie HELENA autofi zjistili, ze adolescenti v nejvetsi mife piji vodu 87,9 %, dale
pak slazené napoje 53,0 %, ovocné dzusy 46,8 %. Ukazalo se, ze adolescenti ve véku 15—
17,5 let piji vodu ve vétsim mnozstvi nez mladsi adolescenti ve veku 12,5-15 let. Starsi ado-
lescenti konzumuji signifikantn€ vice slazenych napoju nez mladsi dospivajici. Stejné tak

chlapci spotiebu;ji vice slazenych napoju nez divky (Krug et al., 2018).

2.5.5 Energetické napoje

Energetické napoje jsou stale popularn€jsi mezi adolescenty a jejich spotteba trvale
nartsta. Nicméne¢ se spotiebou téchto napoju rostou také zdravotni rizika, které pii dlouho-
dobé konzumaci mohou ovliviiovat télesnou a dusevni pohodu. Energetické napoje obsahuji
velké mnozstvi kofeinu a jejich nadmérna konzumace muze vést k projeviim intoxikace ko-
feinem, jako je zvraceni, tfes, nespavost, tachykardie, srdecni arytmie. Riziko energetickych
napoju spociva predev§$im v moznosti jednorazového predavkovani kofeinem pfii zvySené
konzumaci nebo pii dlouhodobé spotiebé (Ishak et al., 2012). Z vysledka italského vyzkumu
provadéného v letech 2011-2012 vyplynulo, ze 1,3 % ucastnikt ve véku 11-13 let pilo ener-
getické napoje denné, 5,5 % tydne, 6,5 % mesicne a 19,9 % prilezitostné. Vyssi konzumace
téchto napoju byla zaznamenana u chlapca. Chlapci z nejmladsi sledované vékové skupiny
11 let, pili energetické napoje minimalné jednou tydné€ v 6,2 % pfipadd, zatimco chlapci
z nejstarsi vékové kategorie 13 let, je konzumovali nejméné jednou tydné v 16,5 % piipadi.
U divek se tyto hodnoty pohybovaly od 0,6 % u 11letych do 8,6 % u 13letych (Gallimberti
et al.,2013). Ve studii autord Magnezi a kol. (2015) u souboru izraelskych adolescentt bylo
zjisténo, ze denné pije energeticky napoj 33,8 % respondentt. Rostouci trend v piti energe-
tickych napoju soucasné s vékem potvrdila studie Youthstyles Survey autory Kumar et al.
(2014) v USA. Konzumaci energetického napoje vice nez jednou za tyden ve 12-13 letech
uvedlo 4 % respondentd. U 14 -15letych vzrostl pocet na 8,4 % a u 16 -17letych dokonce na
12,9 %. V ramci Ceské studie z roku 2018 bylo zjisténo, ze 10,9 % ceskych dospivajicich
vypije alespori dva energetické napoje za tyden, pri¢emz denné pije energetické napoje 3,3 %

Skolaka. Naopak 60 % dospivajicich nikdy energetické napoje nepije. Ve studii byl prokazan
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signifikantni rozdil mezi pohlavimi, kdy konzumace energetickych napoji byla u chlapct

2,5krat vétsi nez u divek (Pipova a kol., 2021).

2.5.6 Pohybova aktivita

Pohyb je znamkou zivota a patii k zakladnim fyziologickym potiebam ¢loveka. Do-
statek telesného pohybu podporuje a chrani zdravi, nebot je nezbytny pro spravny vyvoj a
funkci lidskych organt (Hamplova, 2019). Lidské télo je vyvinuto k pohybu a aktivite.
Nejprirozen€j§im a nezbytnym pro zachovani zdravi je aktivni pohyb. Kazdy ¢lovék si vy-
tvari své vlastni pohybové navyky a pohybovy rezim jiz od narozeni. Zaklad pohybového
rezimu formuje rodina. Pohybova aktivita v dne$ni dobé& zavisi na motivaci a vuli jedince
(Machova,2015). Pohybové aktivita ma pozitivni vliv na pravidelnou srdecni ¢innost, sni-
zeni krevniho tlaku, zlepSeni prokrveni a Cinnosti svalstva, zlepSeni koordinace pohybu,
funkce plic, snizeni hmotnosti a lepsi spanek. Pohybova aktivita by méla byt soucasti rustu
a vyvoje mladého Cloveka. Pohyb hraje kli¢ovou roli u mladistvych ve fyzickém, socialnim
a mentalnim vyvoji. Pohybova aktivita pozitivn€ plisobi na udrzeni zdravé té€lesné hmotnosti
a redukci vyskytu obezity. AvSak pravé vyznamny pokles pohybové aktivity je sledovan
zejména v obdobi adolescence (Siminek a kol., 2018). V pubescentnim obdobi hraje vy-
znamnou roli sport, kterému dospivajici dokazou vénovat velkou ¢ast svého volného Casu.
Maji moznost porovnavat své vykony s vykony ostatnich, coz muaze slouzit jako jakysi hnaci
motor a vést k dal§imu zdokonalovani v ramci daného sportu. V tomto obdobi zastava sport
predevsim rekreacni funkci. Diky sportu se 1ze naucit kazni, askezi a systematicnosti (Pipova
a kol., 2021). K vyraznému poklesu pohybové aktivity prispiva rozvoj médii, dopravnich
prostedkt, vytaht a celkove sluzeb (Machova, 2015). Problematika pohybové aktivity u
adolescentu je feSena celosvétoveé. Dle doporu¢eni WHO by méli dospivajici konat pohy-
bovou aktivitu alespont 60 minut o stfedni intenzité kazdy den (WHO, 2012). Ve studii Ru-
bina se ukazalo, ze nejvétsi procento dospivajicich ve véku 11-19 let travi ¢as sedavym
zpusobem chovani, a to v 59,9 %. Fyzickou aktivitou mirné intenzity jej vypliuje 33,7 %
dospivajicich, fyzickou aktivitou stiedni intenzity 4,0 % a fyzickou aktivitou vysoké inten-
zity, pouze 2.4 % adolescentd (Rubin, 2018). Ve studii Simanka a kol. bylo zjisténo, ze
doporuceni provadét denné 60 minut pohybové aktivity dodrzovalo 29,0 % Ceskych stiedo-
Skolakt. Podle vysledk dat HBSC studie dodrzovalo toto doporuceni 22,0 % dospivajicich
chlapci a 15,0 % divek (Simanek a kol., 2018). Z metaanalyzy Khan a kol. (2020) vyply-

nulo, ze dostatené pohybove aktivnich bylo pouze 15,6 % z celkového poctu zapojenych
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adolescentt ve véku 11-17 let ze 74 zemi z Afriky, Evropy, Ameriky, z vychodniho Stedo-
motfi, jthovychodni Asie a z oblasti zapadniho Pacifiku (Khan a kol., 2020).

2.5.7 Rodina

K zakladnim vlivim ovliviiyjici stravovani adolescentt patii chovani rodica v ob-
lasti zdravi, funk¢nost rodiny, struktura rodiny, vzdélani rodict a rodinny pfijem (Ambrosini
et al., 2009). V poslednich letech dochazi ke zménam v konstelaci rodiny. Zmensuje se jeji
velikost a pfibyva neuplnych rodin. Psychologické prostfedi je poznamenéano rozvodovosti,
zmeénou roli rodi¢t. Zpuasoby vyzivy vychazeji z védomosti rodi¢i o vhodném jidelnim re-
zimu a slozeni jidel, z postoju k jidlu a pozice jidla v systému hodnot. Jidelni zvyklosti jsou
ovlivilovany pfedevsim kulinafskymi zvyklostmi a praktikami rodiny. Jidelni zvyklosti ro-
diny velmi Casto naléhaji zazitym stereotypum a zakofenénym tradicim. Ve vyzkumu autort
Frankova a kol. (2013) bylo zjisténo, ze u adolescentil, kde rodice maji vyssi vzdélani maji
vétsinou také vyssi ekonomicky piijem, a to umoziiuje nakupovat drazsi a kvalitné;si potra-
viny. Naproti tomu u rodin s niz§im piijmem a vzdélanim byl zjistén ¢astési nakup hotovych
a instantnich jidel. Vyznamné vyzivu z hlediska rodinného faktoru utvareji také spolecna
jidla. Spole¢na jidla mohou mit vliv na pravidelnost, pfiznivy vliv na osvojovani si vhodného
denniho rytmu, utvareni zdravych postoju k jidlu, mohou udrzovat rodinné tradice, rovno-
cennost a zlepSovat komunikaci. Zda se, ze spolecné rodinné stravovani funguje jako
ochranny faktor nadvahy, nezdravého stravovani a neuspofadaného stravovani (Hammons
et al., 2011). Negativné se v dnesni dobé projevuje pracovni doba rodic¢a. V dusledku zvy-
Seného ¢asu rodici v praci jsou mladistvi odkazani na vlastni pripravu jidel, nakupovani, coz
muze vést k pfijmu nezdravych jidel a potravin. Rodice se Casto setkavaji s chybami, které
zaclefiuji do vyzivy svych déti. Jedna se teoretické neznalosti o skladbé stravy, energetické
hodnoté, nevhodné skladbé jidelnicku, neSetrnosti v zachézeni s potravinami, nepravidelnost
v jidle rodiny, nespravné stravovaci navyky, nevhodné chovani pii jidle, nedostatky v kul-
tufe stolovani, nevyvazené a extrémni diety. Socialni prostfedi a psychosocialni podnéty vy-
tvareji moznosti, jak ovlivnit jidelni preference (Fraikova a kol., 2013). Ve vyzkumném
Setfeni autori Holubcikova et al. (2016) bylo zjisténo, Ze stravovaci navyky maji souvislost
s rodinnymi pravidly. Rodinné pravidla mohou mit vliv na vyssi konzumaci ovoce a zele-
niny, pravidelnou snidani, méné Casty pifijem slazenych nealkoholickych napoji. Studie,
ktera byla provedena u adolescentt ze 130 slovenskych skol, v celkovém poctu 2765 adol-
escentll prumérného véku 14 let vice nez 50 % adolescenttl pfiznalo absenci jednoho z na-

sledujicich pravidel ve své rodiné: Povinna snidané, zakazané jidlo u televize nebo zadna

22



pravidla u konzumace sladkosti a nealkoholickych napoji. Prevalence nezdravého stravova-
ciho chovani mezi adolescenty se vyskytovala u 18 %. Adolescenti, kteti pochazeli z neupl-
nych rodin €1 z rodin s nizkym ekonomickym piijmem casteji vynechavali snidané¢ béhem
vSednich dni i o vikendu a méli méné nastavenych rodinnych pravidel nez adolescenti, ktefi

pochézeli z rodin tplnych a z rodin se stfednim a vyssim ekonomickym piijmem.

2.5.8 Sdélovaci prostredky

Marketing zaméfeny na jidlo predstavuje velky byznys. Divody zaméfeni reklamy
na mladistvé jsou predevsim takové, ze dospivajici mohou ovliviiovat rozhodovani svych
rodicu pii nakupu potravin a také v dne$ni dob€ neuplnych rodin ¢i ¢asoveé narocnych za-
meéstnani rodi¢t maji mladistvi zvySenou toleranci k vybéru potravin. Marketing vyuziva
toho, Zze svym zaméfenim se na mladou populaci vychovava budouciho zakaznika, ktery si
k propagovanym potravinam vytvaii pozitivni emocni vztah az do dospélosti. Vlivy reklamy
jsou na jidelni chovani znacné, protoze mohou vytvaret nezdravé navyky. Je to dano tim, ze
velka Cast propagovanych vyrobkti ma ve svém slozeni velmi Casto vysoky obsah cukrd a
tuka (Frankova a kol., 2013). Potravinovy marketing na socialnich sitich mtze oslovit velké
skupiny dospivajicich soucasng, protoze jsou ve velké vét§iné aktivnimi uzivateli. Americky
vyzkum ukazal, ze 95 % dospivajicich ma pfistup k chytrému telefonu a 45 % uvadi, ze je
online téméf neustale. Jedna se pfedevsim o YouTube, Instagram a Snapchat, jez jsou mezi
mladymi dospivajicimi nejoblibenéjsi plattormami. V Kanadské studii bylo odhadem stano-
veno, ze dospivajici jsou vystaveni potravinovému marketingu na socialnich sitich az 9000x
ro¢né (Daphne et al., 2022). Také sledovani televize je jednim z nejvice studovanych zpa-
sobd chovani a je dominantnim sedavym chovanim ve volném case v dospivani. ZvysSena
sledovanost televize u adolescentd je spojena s vyssi spotiebou sladkosti, slanych pochutin,
slazenych nealkoholickych napojti a s nizsi konzumaci ovoce a zeleniny (Santaliestra-Pasias,

2012).

2.6 Stravovaci zvyklosti a faktory stravovani u adolescenti béhem pan-

demie COVID-19 v soucasnych vyzkumnych studiich
Pandemie COVID-19 vedla k rychlym, bezprecedentnim zménam v zivotech mili-
ard déti a dospivajicich po celém svéte. Mladi lidé tak Celili obrovskym zménam ve svych
zivotech jako nikdy predtim. Témér 90 % déti a dospivajicich, coz je priblizne 1,5 miliardy
mladych lidi na celém svété, muselo kvili nafizenim vlady ziustat doma. Vyuka musela byt

prevedena z kontaktni formy na distan¢ni formu. Tento stav tak vyznamné ovlivnil nejen
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zdravi, ale také stravovani dospivajicich. Posoudit stravovaci navyky u adolescenti bylo ci-
lem studie autort Luszcki et al. (2021), ktefi méli za cil objasnit zmény ve spotiebé urcitych
potravin u polskych adolescentti. U respondentti byl pouzit upraveny dotaznik Food Freque-
ncy Quenaire. Vyplnéni dotazniku probihalo online formou. Autofi studie zjistili, Ze ome-
zeni v disledku pandemie COVID-19 vyvolalo snizeni spotieby urcitych potravin, jako jsou
lusténiny, brambory, ovocné stavy, slazené napoje, limonady, hotové masné vyrobky. Spo-
tfeba Cerstvé zeleniny a ovoce se snizila, ale nebyly pozorovany zadné statisticky vyznamné
rozdily. Autofi navic zjistili, ze mensi spotieba jidla mimo domov béhem pandemie byla
spojena s pozitivnimi zménami z hlediska nizsi navs§tévnosti rychlého obCerstveni. Ve studii
autort Konstatinou et al. (2021) provedené v Kypru bylo cilem autort studie ziskat infor-
mace o zménach konzumace slanych pochutin, sladkych potravin a snidani u adolescentd,
v ramci srovnavaciho obdobi pred pandemii a béhem pandemie COVID-19. Celkem 1509
déti z vice nez 180 skol bylo zahrnuto do této studie. Ve vyzkumu bylo kromé¢ stravovacich
zmeén vypocitano BMI, kde 57 % respondentii mélo hodnoty normalniho BMI, zatimco 23
% meélo nadvéahu a 15 % bylo dle hodnoceni BMI obézni. Vyssi uroveti obezity byla pozo-
rovana u chlapci a to v 18 % pfipadech a u divek v 10 % piipadech. Zajimavy byl vysledek
tykajici se konzumace slanych pochutin dvakrat az ttikrat do tydne, kdy pred pandemii slané
pochutiny konzumovalo 37 % adolescenti a béhem pandemie doslo ke snizeni konzumace
na 33 %. Avsak spotieba sladkych potravin, jez zkoumala adolescenty v kazdodenni kon-
zumaci Cinila 26 % a béhem pandemie se konzumace zvysila na 37 %. Kromé toho vznikl
rozdil v konzumaci snidané, ktera vzrostla po uzamceni na 80 % ve srovnani s obdobim pred
pandemii, kdy uvadélo konzumaci snidané 76 % adolescentl. Posoudit zmény ve stravova-
cich navycich béhem pandemie COVID-19 bylo také cilem prufezové studie autord Ruiz-
Roso et al. (2020), jez sbirali data ze §panélska, Italie, Brazilie, Kolumbie a Chile. Také
v této studii autofi pouzili dvé srovnavaci obdobi. Kromé srovnani ve zméné stravovacich
navyku se autofi zaméfili na proménné, které mohly stravovaci zvyklosti ovlivnit. Cilovou
skupinu této studie tvotili adolescenti ve véku 10 az 19 let. Sbér dat probihal prostfednictvim
strukturovaného dotazniku vytvoreného ve formulafich Google. Celkové bylo do studie za-
fazeno 820 adolescentd, primérného veéku 15 let. Dilezitym vysledkem byla zména v kon-
zumaci ovoce a zeleniny, kdy v dobé pred covidem dotazovani uvedli, ze kazdy den konzu-
movalo zeleninu 35, 2 % a béhem pandemie se konzumace zvysila na 43 %. Podobné pozi-
tivni zmeéna byla pozorovana také u konzumace ovoce, kdy alespon jeden kus denné byl pred

pandemii konzumovan u 25, 5 % dotazovanych a béhem pandemie se zvysil pocet na 33,2
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%. Kromé toho se dramaticky snizil pocet dotazovanych, ktefi se stravovali v rychlém ob-
Cerstveni méné nez 1x tydn€, kdy pred uzavienim konzumaci uvedlo 64 % adolescenti a
béhem uzavieni doslo ke sniZeni na 44,6 %. Naproti tomu primérny piijem smazenych a
sladkych potravin se béhem covidu vyrazné zvysil, kdy konzumaci kazdy den uvadélo pred
pandemii 14 % a béhem pandemie se piijem téchto potravin zvysil na 20,7 %. Tyto vysledky
naznacuji, ze obdobi béhem pandemie COVID-19 mohlo zpusobit nepravidelné stravovaci
navyky a zvysit konzumaci nezdravych jidel u adolescentd, v disledku zvysené nudy a
stresu. Je také dulezité zdaraznit, Ze tyto stravovaci navyky jsou spojeny s vyssim kaloric-
kym pifijmem a zvySenym rizikem obezity. Autofi Perrar et al. (2022), ktefi zkoumali pfijem
stravy a zivin béhem pandemie v Némecku u 108 adolescenti prumérného véku 15 let vy-
pozorovali, ze u zkoumaného souboru se snizil celkovy denni pfijem stravy. Doslo také k po-
klesu v pfijmu slazenych napoju a ultra zpracovanych potravin. Avsak svou roli hralo soci-
oekonomické postaveni adolescentd. U adolescentt, ktefi pochazeli z rodin s nizkym socio-
ekonomickym statusem byly shledany nezdravé stravovaci navyky vcetné nezdravych po-
travin, snizeny pfijem ovoce, zeleniny a Cerstvych potravin a pfijem ultrazpracovanych po-
travin. Pfijmem ultrazpracovanych potravin se zabyvali autofi Ruiz-Roso et al. (2020), jez
sbirali data z Latinské Ameriky, Spanélska a Italie. Data byla sbirana online strukturovanym
dotaznikem prostfednictvim formulafe Google. Celkem se studie zucastnilo 726 adol-
escentt, prumérného véku 15 let. Ve studii bylo zjisténo, Ze spotieba ultrazpracovanych po-
travin se béhem pandemie COVID-19 zvysila ve vSech zemich, ale nejvétsi narast byl za-

znamenan v Latinské Americe.

Pandemie COVID-19 zpusobila vyssi socialni izolaci, osamélost a snizila u mla-
dych lidi fyzickou aktivitu, coz se negativné projevilo na jejich psychickém zdravi. V sou-
vislosti s pandemii se zvySila negativni nalada, zvysil se Cas straveny doma, Cas straveny na
socialnich sitich a vzrostl také toxicky vliv internetu na kult stihlosti. S timto faktem se také
zvysilo riziko pro vznik poruch pfijmu potravy u mladistvych. Diky vysledkiim francouzské
studie, ktera se zabyvala stravovacimi zvyklostmi u adolescenti béhem pandemie COVID-
19 autorti Flaudias et al. (2020) zjistili, ze uzavieni Skol zptisobilo u tohoto vzorku zmény ve
stravovani. Nejvice vyzkumny soubor uvadél stavy prejidani a omezovani jidla spojené se
stavem nejistoty a izolace. Byly navic zji§tény rizikové faktory, které mohly stravovani zhor-
Sovat. Jednalo se nejvice o vyjadienou nespokojenost s vlastnim télem a osamélost zptiso-
benou socialni izolaci. Celkem 38,3 % dotazovanych bylo ve studii oznac¢eno za potencio-

nalné rizikové jedince, ktefi by mohli mit problémy se stravovanim a ptipadnymi poruchami
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ptijmu potravy, coz je alarmujici vysledek. K jistym zménam ve stravovani dosli také autofi
americké studie Mason et al. (2021), kde vétSina dotazovanych béhem pandemie COVID-
19 ptibrala nebo zhubla nekolik kilo, pfi¢emz 31 % dotazovanych uvedlo prejidani a 35 %
uvedlo nezdravy pfijem stravy. Vyzkumny vzorek tvofilo 1820 adolescentd, prumérného
veéku 19 let v podobném zastoupeni divek 1 chlapct. Vysledky studie navic ukazaly, ze u
adolescentu, ktefi jiz pred pandemii Celili problémum s vlastni vahou doslo béhem obdobi
pandemie k prohloubeni. Pandemie zvysila pravdépodobnost pfechodu mladych lidi z nad-
vahy k obezité nebo z obezity na tézkou obezitu. Zmény na vaze byly pozorovany také v ¢in-
ské studii autord Yang et al. (2020), kde se vyzkumu ucastnilo 10 082 adolescentt, z nichz
71, 7 % byly divky. Pro sbér dat byl pouzit COVID-19 Impact on lifestylechange survey
(COINLICS). Studie pozorovala piredevsim zmény v hodnoté¢ BMI pred a béhem pandemie
COVID-19. Pied pandemii bylo primémé BMI vSech mladych dotazovanych lidi 21,8
kg/m2, pficemz prevalence nadvahy byla 21,3 % a obezity 10,5 %. Béhem pandemie CO-
VID-19 se BMI vyznamné zvysilo u mladych lidi z 21,8 na 22,6. Prevalence nadvahy se
navic vyznamn¢ zvysila z 21,3 % na 25,1 %. Vyssi prevalence obezity asi o 15 % vice byla
shledana také u 17 miliont adolescentd ve studii provedené v USA. Podobny nartst hmot-
nosti byl zaznamenan také ve Spanélské studii, jeZ se tykala asi 25 % dotazovanych. Také
41,7 % adolescentt ve studii v Palestin€ uvedlo pfirtstek na vaze v dusledku zvyseného pii-
jmu nezdravych potravin béhem pandemie (Stavridou et al., 2021). Vzhledem k tomu, ze
nadvéha a obezita mohou nepiiznivé ovliviiovat metabolické zdravi, zjisténé vysledky vy-
tvareji obavy tykajici se vefejného zdravi (Mason et al., 2021). V mnoha zemich se dusled-
kem pandemie zvysila Cetnost pfipada obezity, ktera jsou v soucasnosti povazovana za jednu
z nejvyznamnéjSich hrozeb pro zdravi dnesni spolecnosti. Z hlediska verejného zdravi je
dulezita zejména fyzicka aktivita a stravovaci navyky déti a dospivajicich. Cetnost vyskytu
nadvahy a obezity v détském véku ma vyznamnou souvislost se zdravotnim stavem mladych

lidi (Jasianska et al.,2021).

2.7 Metodika a vysledky literarni reSerse

Vyhledavani literarnich zdroji a jejich tfidéni bylo provedeno podle nize popsa-
nych krok, které jsou znazornény Tabulkou 3. Postupovy diagram reSersi. ReSersni otazka
(RO) byla formulovana pomoci komponent P (participant/i¢astnik/osoba), O (kon-

cept/hlavni pojem) a I (intervence).

26



Znéni resersni otazky v ceském jazyce:

1. Jaky méla pandemie COVID-19 (I) vliv na stravovaci zvyklosti (O) u adolescentd
P)?

K resersi v ¢eském jazyce byla uplatnéna tato primarni hesla, ktera byla pfi realizaci

reSersi rozSifovana/nahrazovana synonymy a piibuznymi pojmy takto:

Tabulka 1. Primarni komponenty RO v ¢eském jazyce

Primérni komponenta RO v ¢eském ja-

zyce

Primérni komponenta RO v ¢eském ja-

zyce se synonymy

P: adolescent

P: student OR dospivajici OR teenager

I: pandemie COVID-19

I: pandemie COVID-19 OR lockdown
OR distan¢ni vyuka

O: stravovaci zvyklosti

O: stravovani OR faktory stravovani

OR vyziva

Typ studie: kvantitativni

Typ studie: kvantitativni

(Zdroj: Vlastni)

Znéni resersni otazky v anglickém jazyce:
How the pandemic COVID-19 (I) affected eating habits (C) in adolescents (P)?

Pro vyhledavani v anglickém jazyce byla uplatnéna tato primarni hesla, ktera byla pfi re-

alizaci reSersi rozs§ifovana/nahrazovana synonymy a pfibuznymi pojmy takto:

Tabulka 2. Primarni komponenty RO v anglickém jazyce

Primérni komponenty RO v anglickém
jazyce

Primérni komponenty RO v anglickém
jazyce se synonymy

P: adolescent

P: teenager OR student

I: pandemic COVID-19

I: lockdown OR distance learning

O: eating habits

Co: eating OR nutritional habits OR
nutrition OR dietary factors

Type of study: quantitative

Type of study: quantitative

(Zdroj: Vlastni)

Uplatnéné elektronické zdroje

Pro vyhledavani potiebnych zdroji byly vyuzity databaze EBSCO, PubMed, Goo-

gle scholar a Proquest.
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Obdobi realizace a limitace reSersi

Reserse byla provedena v lednu 2022. Uplatnéna byla tato omezeni/ limitace: Pu-
blika¢ni obdobi (2010-2022), beze slov: bakalafska, diplomova, kvalifika¢ni. Pro zatazeni
odbornych poznatkt bylo kritérium recenzovany ¢lanek, odborny ¢lanek z Casopisu, ovérené

weboveé stranky.
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Tabulka 3. Postupovy diagram reSersi

e-zdroje:
EBSCO- (256)

Google scholar- (63)

Pubmed- (324)

Proquest- (333)

Znich  odstra-
néno nerelevant-

nich (n= 790)

l

Hodnoceno

(n=186)

Z nich  odstra-
néno nerelevant-

nich (n=122)

Hodnoceno

(n=86)

Z nich odstranéno

nerelevantnich

Relevantni vystupy resSerSe n= 44

Zdroj: Viastni
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3 Prakticka cast
3.1 Metodika

e Hlavni cil zkoumani

Hlavnim cilem diplomové prace je zjistit, jaky méla pandemie COVID-19 a

distan¢ni vyuka vliv na stravovaci zvyklosti u adolescentu.

- Dil¢i cile
o Zhodnotit stravovani adolescentti béhem obdobi distancni vyuky
o Zhodnotit stravovani adolescentt pii navratu zpét ke kontaktni vyuce
o Zjistit mozna stravovaci rizika, ktera jsou pro obdobi adolescence typicka
o Porovnat n¢které zasadni vysledky v zavislosti na pohlavi

e Typ/ design vyzkumné studie

Pro realizaci praktické Casti byla zvolena metoda kvantitativniho vyzkumu. Vy-
zkum byl provadén pomoci dotaznikového Setfeni. Charakteristické pro tento typ vyzkuma
je prace s mnozstvim, s Ciselnymi udaji, s mirou urcitého jevu. NejcCastéji se pii tomto Setieni
pro sbér dat vyuziva standardizovany ¢i nestandardizovany dotaznik. Data se poté matema-
ticky zpracovavaji formou scitani, odecitani, primérovani, procentualniho vyjadreni. Hlav-
nim cilem u kvantitativniho Setfeni je vytfidit tidaje, vysvétlit jevy, vzhledem k velikosti
vyzkumného vzorku zobecnit vysledky, ptipadné vyslovit predpovéd k danému jevu. Nevy-
hodou dotaznikové metody je skuteCnost, ze respondent neuvadi informace realisticky, ale
tak jak by si pral, aby ptsobil a ¢inil. Vyhodou této vyzkumné metody je uspora Casu a velké

mnozstvi respondentt (Chraska, 2007).
e Zkoumany soubor

Soubor respondentti tvorili adolescenti tii stfednich Skol. Do vyzkumného Setfeni
byli zafazeni studenti stfedni zdravotnické Skoly a dvou gymnazii, jejichz v€kové rozmezi
Cinilo 15-20 let. Majoritni ¢ast respondentt tvorily divky v poctu 140 a minoritni ¢ast tvofili

chlapci v poctu 62.
e Etika zkoumani

V ramci vyzkumného Setfeni byly v praci dodrzovany etické parametry. Pred za-
catkem dotazniku bylo participantim objasnéno, ¢eho se vyzkum tyka, jaké jsou cile a

k ¢emu bude vyzkum slouzit. Dale byli participanti sezndmeni s tim, Ze veskeré informace,
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které v dotazniku vyplni budou anonymni. Participanti byli také seznameni s tim, ze se vy-

zkumného Setfeni nemusi ucastnit, pokud nechtéji.
e Vyzkumné metody a nastroje

Ke sbéru dat byl pouzit nestandardizovany dotaznik vlastni tvorby. Otazky v dotaz-
niku byly vytvotreny dle provedenych literarnich reSersi. Pfed samotnym vyzkumem byla
provedena pilotaz, kdy byl dotaznik odeslan k vyplnéni nékolika studentim na gymnazium
ve Zlinském kraji. Na zakladé pfipominek studentt byly nékteré otazky upraveny, tak aby
vSem otazkam participanti porozuméli. Dotaznik obsahoval 36 otdzek, kde byla moznost
uzaviené i oteviené odpovédi. Dotaznik byl rozdélen do tfech €asti. Prvni ¢ast obsahovala
obecné otazky tykajici se informaci o respondentovi, které byly dilezité pro vysledek vy-
zkumného Setfeni. Druha Cast obsahovala otazky tykajici se vyzivovych zvyklosti béhem
pandemie COVID-19 v souvislosti s distan¢ni vyukou. Tteti ¢ast dotazniku byla zaméfena
na vyzivové zvyklosti adolescenti po navratu zpét do Skolniho prostedi — kontaktni formy
vyuky. Hlavnim cilem bylo zjistit, jaky vliv méla pandemie COVID-19 a distan¢ni vyuka na

stravovaci zvyklosti adolescentu.
e Organizace, sbér a zpracovani dat

Celkove byly do vyzkumu zatazeny 3 stfedni Skoly, které byly osloveny prostied-
nictvim e-mailu. Pfed samotnou realizaci byl feditelim/kam jednotlivych Skol zaslana za-
dost o moznosti provedeni vyzkumného Setfeni na zvolenych skolach. Do vyzkumu byli za-
fazeni studenti stfedni zdravotnické Skoly a dvou gymnazii. Dotaznik byl vyplnén jak v pa-
pirové, tak v on-line formé. Nasledné byly vyplnéné dotazniky pievedeny pouze do on-line
formy pro sjednoceni dat. Délka pro vyplnéni dotazniku se pohybovala okolo 10-15 minut.
Celkem bylo vyplnéno 202 dotaznikd. Data byla zpracovana pomoci webového rozhrani
Survio, pomoci programu Microsoft Office Excel a test relativnich Cetnosti. Zpracovani zis-

kanych dat bylo provedeno metodou popisné statistiky.

3.2 Vysledky

V této podkapitole jsou predstaveny vysledky vyzkumného Setfeni. Vysledky pred-
kladaji odpovedi ke stanovenému hlavnimu cili a dil¢im cilim. Vysledky jsou prezentovany
ve formé tabulek a graft.

Prvni ¢ast vyzkumného Setfeni byla zaméfena na obecné informace tykajici se participantd.
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Otazka ¢.1: Jaké je tvé pohlavi?

® divka

chlapec

Graf 1. Pohlavi respondentt

(Zdroj: Vlastni vyzkum)
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Graf 2. Pohlavi respondentu dle pohlavi

(Zdroj: Vlastni vyzkum)

Prvni otazka byla zaméfena na pohlavi respondentd. Dle vysledka bylo zjisténo,

ze se vyzkumného Setfeni zicastnilo 140 (69,3 %) divek a 62 (30,7 %) chlapcu.

Otazka ¢.2: Kolik je ti let?
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Graf 3. Vékova struktura respondentu
(Zdroj: Vlastni vyzkum)
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Graf 4. Vékova struktura respondentu dle pohlavi

(Zdroj: Viastni vyzkum)

Z hlediska vékové struktury respondent, tvorili nejpocetnéjsi skupinu adolescenti
ve véku 18 let v procentualnim zastoupeni 32 %. Respondenti ve vé€ku 17 let bylo dle vy-
sledka 25 %, respondentd ve véku 16 let 21 %, respondenta ve véku 15 let 10 %, 19- letych

respondentt bylo ve vyzkumném Setieni 11 % a ve vé€ku 20 let 0,5 %.

Otazka ¢.3: Jaky je nazev tvé Skoly?
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Tabulka 4. Zastoupeni respondentu dle kol

Nazev §koly

Pocet chlapcu (n=62)

Pocet divek (n=140)

Gymnazium  Fran-
tiSka Palackého Va-

lagské Mezitici

n=36 (58 %)

n=54 (39 %)

Stfedni zdravotnicka
a Vyssi odborna skola

zdravotnicka Ostrava

n=15 (24 %)

n=82 (59 %)

Gymnazium u Bal-
vanu, Jablonec nad

Nisou

n=11 (18 %)

n=4 (2 %)

(Zdroj: Vlastni vyzkum)

Dle zastoupeni respondentt podle skol tvorili nejvétsi Cast vyzkumného Setieni re-
spondenti ze Stfedni zdravotnické Skoly a vyss§i odborné Skoly zdravotnické z Ostravy v po-
Ctu 97 studentd (48 %). Dalsi velmi pocetnou skupinou byli studenti z Gymnazia Frantiska

Palackého z Valasského Mezifici v poctu 90 studenti (44,5 %). Nejméné respondentt tvorili

studenti z Gymnazia u Balvanu v poctu 15 (7,5 %).

Otazka ¢. 4+5: Jaka je tvoje vyska (cm) a vaha (kg)?

Z vysledku otazek 4+5 bylo dle vzorce pro vypocet BMI vypocitano jednotlivé
BMI kazdého respondenta a dle hodnoceni byl kazdy respondent zafazen do dané BMI ka-

tegorie.

160
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n=147(73,5%)
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Graf 5. BMI respondentu

(Zdroj: Vlastni vyzkum)
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Graf 6. BMI respondentu dle pohlavi

(Zdroj: Vlastni vyzkum)

Body mass index (BMI) je tzv. index télesné hmotnosti, ktery slouzi ke zjisténi
optimalni télesné hmotnosti. Vzorec pro vypocet BMI je vaha (kg) déleno télesna vyska na
druhou (m). Normalni hodnota BMI se pohybuje v rozmezi 18,5-24,9. Hodnoty pod 18,5

naznacuji podvahu nebo podvyzivu a hodnoty nad 24,9 znaci nadvahu, nad 30 obezitu, které

n=7(12%)
[ |

podvaha

se poté jesté déli na obezitu prvniho, druhého, tfetiho stupné (WHO, online).

Dle hodnoceni BMI bylo zjisténo, ze 73,5 % respondentti ma normalni vahu. Dale
bylo vyhodnoceno u 10 % dotazovanych, ze maji nadvahu a u 3 % respondentt byla zjisténa

obezita. U 13,5 % respondentd bylo dle hodnoceni BMI zjisténo, ze maji podvahu. Nebyly

shledany vyrazné zmeény z hlediska pohlavi.

Otazka ¢.6 Doslo béhem distancni vyuky ke zméné tvého stravovani?

Cilem otazky bylo zjistit, zda se zavedenim distan¢ni vyuky zménilo stravovani

adolescenti. Na vybér méli respondenti ze dvou uzavienych odpovedi.
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Graf 7. Zména stravovani béhem obdobi distan¢ni vyuky

(Zdroj: Vlastni vyzkum)
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Graf 8. Zména stravovani béhem obdobi distan¢ni vyuky dle pohlavi
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(Zdroj: Vlastni vyzkum)

distan¢ni vyuky zjistény zmeény ve stravovani u 71,8 % respondentd. U 28,2 % respondent
ke zménam v ramci stravovani nedochézelo. Z hlediska pohlavi uvedlo zmény ve stravovani

v obdobi distan¢ni vyuky 76 % divek a 63 % chlapci. Nebyly shledany vyrazné zmeény

V souvislosti s pandemii COVID-19 byly u zkoumaného souboru studenti béhem

z hlediska pohlavi respondentti.
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Otazka ¢.7 Zacal/a jsi béhem distan¢ni vyuky jist vice?

Cilem otazky bylo zjistit, zda studenti zacali b€hem distancni vyuky jist vice. Na

vybér méli respondenti ze dvou uzavienych odpovedi.

ANO

Graf 9. Zacal/a jsi béhem obdobi distan¢ni vyuKky jist vice?

(Zdroj: Vlastni vyzkum)

Celkem 105 (52 %) respondentt uvedlo, ze zacalo béhem obdobi pandemie COVID-19 jist
vice. Béhem obdobi pandemie COVID-19 byl pocet respondentt, kteti nezacali jist vice 97
(48 %).

Otazka ¢.8 Kdyz byly skoly kvuli pandemii COVID-19 uzavreny, jedl/a jsi doma obcas

z nudy nebo bez pocitu hladu?

Cilem otazky bylo zjistit, zda pfi distan¢ni vyuce jedli respondenti bez pocitu hladu

nebo z nudy. Na vybér méli respondenti opét ze dvou uzavienych odpovedi.
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Graf 10. Jedl/a jsi obc¢as z nudy nebo bez pocitu hladu?
(Zdroj: Vlastni vyzkum)
Pocet respondentt, ktefi zacali konzumovat jidlo z nudy ¢i bez pocitu hladu, €inil

120 (59,4 %). Pocet respondentd, ktefi nezacali konzumovat jidlo z nudy ¢i bez pocitu hladu

byl 82 (40,6 %).

Pocet respondentq, kteti uvedli, Ze béhem obdobi
pandemie COVID-19 doslo ke zméné v jejich stravovani a
soucasné zacali jist vice a jedli z nudy/ bez pocitu hladu

160 n=145
140
120
100
80
60
40
20

n=120

zména ve stravovani béhem zacal/a jsem jist vice jezeni z nudy/ bez pocitu
pandemie COVID-19 hladu

Graf 11. Pocet respondenti, ktefi uvedli béhem obdobi pandemie COVID-19 zménu ve
stravovani a pocet téch, kteri soucasné uvedli, ze zacali jist vice a jedli z nudy/ bez po-

citu hladu

(Zdroj: Vlastni vyzkum)
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Béhem obdobi pandemie COVID-19 uvedlo celkem 145 respondentd, ze doslo ke
zméné v jejich stravovani. Z poCtu 145 respondentli 97 (66, 8 %) z nich uvedlo, ze zacalo

jist vice a soucasné 120 (83 %) respondentti v tomto obdobi jedlo z nudy/ bez pocitu hladu.
Otazka ¢.9 Jak casto jsi béhem distan¢ni vyuky obvykle snidal/a ve vSedni dny?

Cilem otazky bylo zmapovat, kolikrat béhem vsednich dnii, v ramci obdobi
distan¢ni vyuky, respondenti snidali. Na vybér méli respondenti z 6 uzavienych odpovédi.

Dle doporuceni by snidan€ méla byt soucasti jidelnicku adolescenti kazdy den.

Tabulka 5. Cetnost konzumace snidané ve viednich dnech béhem obdobi distanéni vy-

uky u celkového souboru respondentu

ODPOVED RESPONZIi PODIL
snidal/a jsem pét dni v tydnu 139 68.8%
nikdy jsem ve viedni den nesnidal/a 20 9.9%
snidal/a jsem &tyfi dny v tydnu 17 8.4%
snidal/a jsem tri dny v tydny 13 6.49%
snidal/a jsem dva dny v tydnu 10 5%
snidal/a jsem jeden den v tydnu 3 1.5%

(Zdroj: Vlastni vyzkum)

Cetnost konzumace snidané ve véednich dnech dle

pohlavi
120 1=97(69,3%)
100
80
= 0,
1618 n=10(7,1%) n=7(1120%)  "A267.7%)
- —7(co - - =
20 n=14(10%) n 7(5/»){1:3(2,1%) n=9(6,5%) N=6(9,6%) n=3(4,8%) I n=4(6,5%)
0 [ | —— — | —— —— — —_—
= e > c = > = e > = >
$s 85 S g, F Z %o 2, B T =
0 = © v 3 vl © > © 4 S
> €5 > = £ Y - 23 £ £ e Y O
(O} O > T 5 E DT ) 35 P o 2 S 5 - 55
> 2% £E g¥¢ E£§5 gz ¢ 2% e££ E£§5 g7
Ed &2 2% w2z 22 gz EE &I 3% 2= g3
\ < < = L5 © = 22 Q =g RuN - =z 8>
L S © o > = 2 L p R R T35 o > o -
>0 = = o & = > 0 = = = <
g7 G ° c T © c ©
~ @ ° c T 3 V] & = kel s
= 2 G = o = 3 2 8
@ < b b Z S
divka chlapec

39



Graf 12. Cetnost konzumace snidané ve viednich dnech béhem obdobi distanéni vyuky

dle pohlavi

(Zdroj: Vlastni vyzkum)

Z hlediska konzumace snidané béhem obdobi distan¢ni vyuky splnilo doporuceni
snidat 5x do tydne 68,8 % respondenti. Pocet dotazovanych, ktefi uvedli, ze béhem vsed-
nich dnti neméli snidani zadny den, bylo v procentualnim zastoupeni 9,9 %. V ramci pohlavi
uvedlo konzumaci snidan& 5x do tydne 69,3 % divek a 67,7 % chlapct. Zadnou konzumaci

snidané béhem vSednich dnt uvedlo 10 % divek a 9,6 % chlapcu.
Otazka ¢.10 Jak casto jsi obvykle béhem distancni vyuky snidal/a o vikendu?

Cilem otazky bylo ziskat odpovédi tykajici se Cetnosti snidané béhem obdobi pan-
demie o vikendu. Na vybér méli respondenti ze 3 uzavienych odpovédi. V ramci vyzivového

doporuceni, by meli dospivajici konzumovat snidani kazdy den.

Tabulka 6. Cetnost konzumace snidané o vikendu béhem obdobi distanéni vyuky

ODPOVED RESPONZIi PODIL
o vikendu jsem snidal/a oba dva dny (sobota i nedéle) 153 75.79

o vikendu jsem snidal/a jeden den (bud v sobotu nebo v nedéli) 25 12.49%
nikdy jsem o vikendu nesnidal/a 24 11.9%

(Zdroj: Vlastni vyzkum)

Snidani béhem vikendu v obou dnech uvedlo 153 (75,7 %) respondentii. Tento po-
Cet respondentt splnil vyzivové doporuceni. V piipadé snidané o vikendu v jednom ze dna,
snidani uvedlo 25 (12,4 %) respondenti a Zadnou konzumaci snidan€ o vikendu uvedlo 24

(11,9 %) dotazanych.
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Pocet respondentd, ktefi uvedli konzumaci
snidané 5x do tydne a v obou dnech o vikendu
béhem obdobi distanéni vyuky

155 n=153(75,7%)
150
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n=139 (68,8%)

140

135

130
konzumace snidané 5x do tydne konzumace snidané o vikendu

Graf 13. Cetnost konzumace snidané 5x do tydne a v obou dnech o vikendu béhem

obdobi distan¢ni vyuky

(Zdroj: Vlastni vyzkum)

V ramci doporuceni zatazovat snidani kazdy den do svého jidelnicku, toto doporu-
Ceni béhem obdobi distanéni vyuky splnilo 139 (68,8 %) respondentti ve vSedni dny. O vi-
kendu byl pocet respondentt, ktefi uvedli konzumaci v obou dnech 153 (75,7 %). Celkové

byl pocet respondenttl, ktefi snidali o vikendu o0 6,9 % vyssi nez béhem vsednich dni.

Otazka ¢.11 Jak casto béhem tydne jsi se béhem distanc¢ni vyuky stravoval/a ve fast

food obcéerstveni?

Cilem otazky bylo zjistit, zda se respondenti béhem obdobi distan¢ni vyuky stravo-
vali ve fast food obcerstveni. Na vybér méli z péti uzavienych moznosti. Dle vyzivovych
doporuceni by se adolescenti méli plné vyhybat jidlam ve fast food obcCerstvenich. Rizikovy
je predevsim u téchto jidel obsah soli, cukri, tuki a dalsich pridatnych latek. Hrozi zde zvy-

Sena hladina cholesterolu, riziko vzniku nadvahy az obezity.

Tabulka 7. Cetnost stravovani ve fast food obé&erstveni béhem obdobi distanéni vyuky
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ODPOVED RESPONZI PODIL

nikdy 113 55.9%
meéné nez 1x za tyden 83 41.1%
2x za tyden 4 290

4x a vice za tyden 1 0.5%

(&3]
=}

3x za tyden 1 0.5%

(Zdroj: Viastni vyzkum)

Z hlediska Cetnosti stravovani se ve fast food obcCerstveni splnilo doporuceni 113
(55,9 %) respondentq, ktefi uvedli, Ze se nikdy béhem obdobi distan¢ni vyuky nestravovali
ve fast food obcerstveni. Kladny byl také vysledek respondentt, kteti uvedli stravovani se
ve fast food obcCerstveni méné nez 1x za tyden v poctu 83 (41,1 %). Pouze 1 respondent

uvedl konzumaci ve fast food obCerstveni 4x a vice za tyden.
Otazka ¢.12 Kolikrat denné jsi obvykle jedl/a béhem distan¢ni vyuky?

Cilem otazky bylo zjistit, kolikrat denné respondenti béhem dne jedli. Na vybér
méli dotazovani 4 uzaviené moznosti. Strava dospivajicich by mela byt rozdélena rovno-

mérné do celého dne, do zhruba 4—-6dennich jidel v odstupech asi 3 hodin.

Tabulka 8. Cetnost jidel béhem dne béhem obdobi distanéni vyuky

ODPOVED RESPONZIi PODIL
dx denné 76 37.6%
5x a vicekrdt za den 63 31.2%
3x denné a4 21.8%
2% a méné za den 19 9.4%

(Zdroj: Vlastni vyzkum)

Doporuceni stravovat se 4-6 x béhem dne splnilo 139 (68,8 %) respondentd. Nizsi
Cetnost jidel 3x denné, uvedlo 44 (21,8 %) respondenti a Cetnost pouze 2 a méne jidel denné,

uvedlo 19 (9.4 %).
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Otazka ¢.13 Kolik kusu zeleniny jsi obvykle jedl/a béhem jednoho dne? (1 kus zeleniny

= napr. 1 kus stfedniho rajce)

Cilem otazky bylo zmapovat celkové mnozstvi konzumace zeleniny béhem jednoho
dne u dotazovanych. Na vybér méli dotazovani 4 uzaviené moznosti. Dle vyzivovych dopo-

ruceni, by mél celodenni pfijem stravy obsahovat 3-5 porci zeleniny.

Tabulka 9. Pocet kusu zeleniny, které respondenti jedli béhem dne v obdobi distan¢ni

vyuky
ODPOVED RESPONZI PODIL
1-2 kusy zeleniny 108 53.5%
3-4 kusy zeleniny 42 20.8%
4 o vice kusd zeleniny 30 1400
0 kusd zeleniny 22 10.9%

(Zdroj: Vlastni vyzkum)

Pocet kusll zeleniny konzumované béhem dne dle pohlavi

80 n=73(52%)

70

60

50

40 n=32(23%) n=35(56%)
30 n=23(16%)

200 n=12(9%) n=10(16%) n=10(16%) /110
10 n=7(11%)
. L] H m=
0 kust 1-2 kusy 3-4 kusy 4 avice kusl 0 kust 1-2 kusy 3-4 kusy 4 a vice kusl

zeleniny zeleniny zeleniny zeleniny zeleniny zeleniny zeleniny zeleniny
divka chlapec

Graf 14. Pocet kusu zeleniny, které respondenti jedli denné béhem obdobi distan¢ni

vyuky dle pohlavi

(Zdroj: Vlastni vyzkum)

Dle vyzivového doporuceni konzumovat 3-5 porci kusti zeleniny za den béhem ob-
dobi distan¢ni vyuky, toto doporuceni splnilo 72 (35,7 %) respondentti. Doporuceni vSak
nesplnila vétsi Cast respondentd, v poctu 130 (64,4 %). Se zaméfenim na pohlavi splnilo

dané doporuceni 39 % divek a 27 % chlapcii.
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Otazka ¢.14 Kolik kusu ovoce jsi obvykle jedl/a béhem jednoho dne? (1 kus ovoce =
napr. 1 stiedni jablko)

Cilem otazky bylo zjistit, kolik kusti ovoce konzumovali dotazovani béhem jednoho
dne. Na vybér méli respondenti 4 uzaviené odpovédi. Dle vyzivovych doporuceni by mél

adolescent zkonzumovat 2-4 porce ovoce za den.

Tabulka 10. Pocet kusu ovoce, které respondenti snédli za den béhem obdobi distan¢ni

vyuky
ODPOVED RESPONZI PODIL
1-2 kusy ovoce 146 72.3%
3-4 kusy ovoce 28 13.9%
0 kusl ovoce 16 7.9%
4 avice kusl ovoce 12 5.9%

(Zdroj: Vlastni vyzkum)

Pocet kusli ovoce konzumovaného béhem dne dle pohlavi
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Graf 15. Pocet kusui ovoce, které respondenti snédli béhem dne v obdobi distan¢ni vy-
uky dle pohlavi
(Zdroj: Vlastni vyzkum)

U otazky, ktera se tykala konzumace poctu kusti ovoce béhem dne, splnilo doporu-

Ceni 40 (21,9 %) respondentt. Doporuceni ¢asteéné splnilo porcemi 1-2 kusti ovoce 146

(72,3 %) respondentti a doporuceni nesplnilo 16 (7,9 %) dotazovanych. Z hlediska pohlavi
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doporuceni splnilo 18 % divek a 23 % chlapcu, ¢astec¢né splnilo doporuceni 75 % divek a 66

% chlapct. Doporuceni nesplnilo 7 % divek a 11 % chlapct.
Otazka ¢. 15 Kolik tekutin jsi vypil/a béhem dne v dobé distancni vyuky?

Cilem otazky bylo zjistit, jaky byl pfijem tekutin u dotazovanych béhem celého
dne. Na vybér méli respondenti 4 moznosti. V ramci vyzivovych doporuceni je stanovené

mnozstvi tekutin na den 1,5-2 1.

Tabulka ¢.11 Mnozstvi tekutin, které respondent vypil béhem dne

ODPOVED RESPONZi PODIL
1,5-21 100 49.5%
2l avice 44 21.8%
11 43 21.3%
méné nez 11| 15 7.4%

(Zdroj: Vlastni vyzkum)

MnozZstvi tekutin za den dle pohlavi
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Graf 16. Mnozstvi tekutin, které respondenti vypili za den dle pohlavi

(Zdroj: Vlastni vyzkum)
Dle vyzivovych doporuceni by mél byt denni pfijem tekutin minimalné 1,5 1. Toto
doporuceni splnilo ve vyzkumném Setfeni 144 (71,3 %) respondentd. Doporuceni nesplnilo

58 (27,8 %) respondenti. Z hlediska pohlavi doporuceni splnilo 67 % divek a 82 % chlapct.
Otazka ¢.16 Jaky druh tekutin jsi nejcastéji pil/a béhem dne?

Cilem otazky bylo zjistit, jaky druh tekutin respondenti nejvice pili béhem dne. Na

vybér zde byla moznost 6 uzavienych odpoveédi. Mezi nejvhodnéjsi tekutiny, které by méli
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dospivajici pit béhem dne, patii neochucena a neperliva stolni voda nebo voda z vodovodni
sité. Mezi dalsi vhodné napoje patii Caj, ktery je vhodné zarazovat 1-2 Salky denné. Mine-
ralni vody by mély byt zafazovany vyjimecng, stejné jako napoje sycené oxidem uhli¢itym,
ovocné dzusy a zeleninové §tavy. K nevhodnym napojim patii limonady, colové napoje.

Nevhodné jsou predevsim pro svij obsah cukra.

Tabulka 12. Druh tekutin, kterou respondenti nejvice pili béhem dne

ODPOVED RESPONZI PODIL
voda 102 50.5%
voda se sfavou 40 19.8%
caj 24 11.9%
mineralni voda 22 10.9%
limondda (napf. cola, sprite) 9 4.5%
dzus 5 2.5%

(Zdroj: Vlastni vyzkum)

Nejvhodnéjsi tekutina, kterd by méla utvaret pitny rezim je voda. Piti vody béhem
obdobi distan¢ni vyuky uvedlo 102 (50,5 %) respondenti. Zbytek respondenti uvedl, ze
obvykle béhem dne pije vodu se stavou 40 (19,8 %), ¢aj 24 (11,9 %) respondentd, mineralni
vodu 22 (10,9 %) dotazovanych, limonady a dzusy 14 (7 %) respondentd.

Otazka ¢.17 Kolikrat do tydne jsi pil/a energeticky napoj (250ml = plechovka) béhem

obdobi distan¢ni vyuky?

Cilem otazky bylo zjistit, zda a kolikrat béhem tydne distancni vyuky respondenti
pili energetické napoje. Na vybér méli respondenti 5 uzavienych moznosti. Energetické na-
poje patfi mezi nevhodny napoj, protoze obsahuji velké mnozstvi cukri, kofeinu a taurinu.

Nemély by byt zafazovany v pitném rezimu.

Tabulka 13. Cetnost piti energetickych napoju u respondentu béhem tydne
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ODPOVED RESPONZI PODIL

nikdy 165 81.7%
1-2x do tydne 24 11.9%
3x do tydne 7 3.5%
4-6x do tydne 4 2%
kazdy den 2 1%

(Zdroj: Vlastni vyzkum)

Cetnost piti energetickych ndpoji béhem tydne dle pohlavi

120 n=113(81%)
100
80
60 n=52(84%)

40

20 N=16(11,5%)

n:6(4(y) _ n=8(13%)
l Y n=3(2%)  n=2(1,5%) n=1(1,5%) n=1(1,5%)
1-2xdo 3xdotydne 4-6xdo kazdyden nikdy 1-2xdo 3xdotydne 4-6xdo nikdy
tydne tydne tydne tydne
divka chlapec

Graf 17. Cetnost piti energetickych napoju u respondentu béhem tydne dle pohlavi

(Zdroj: Viastni vyzkum)

Z hlediska otazky tykajici se Cetnosti piti energetickych napoju beéhem tydne, byly
vysledky pozitivniho charakteru. 81,7 % respondentt uvedlo, ze nikdy béhem tydne nepili
energetické napoje. 1- 2x do tydne uvedlo konzumaci 11,9 % respondentii. 3x do tydne
uvedlo piti 3,5 % dotazovanych, 4- 6x do tydne uvedlo piti 2 % respondentu a piti energe-
tickych napoju kazdy den, uvedlo 1 % respondentd. Z hlediska pohlavi byly vysledky po-
dobného charakteru. Nikdy béhem tydne nepilo energetické napoje 81 % divek a 84 %
chlapct. 1- 2x do tydne pilo energetické napoje 11,5 % divek a 13 % chlapct. Kazdy den pili

energeticky napoj jen 1,5 % divek a zadny chlapec.
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Otazka ¢.18 Jak vypadal tvuj pohyb béhem obdobi distan¢ni vyuky? Kolik casu jsi

obvykle vénoval pohybové aktivité béhem vSedniho dne?

Cilem otazky bylo zmapovat, kolik minut pohybové aktivity respondenti vénovali

behem obdobi distancni vyuky pies tyden. Na vybér méli respondenti ze 4 uzavienych od-

povédi. Dle doporu¢eni WHO by méli respondenti provadét pohybovou aktivitu alespoil 60

minut denné o stfedni intenzité.

Tabulka ¢.14 Mnozstvi pohybové aktivity béhem vsedniho dne béhem obdobi distanéni

vyuky

ODPOVED
30 minut
60 minut
vice nez 60 minut

0 minut

(Zdroj: Vlastni vyzkum)

RESPONZI

84

59

44

15

Mnozstvi pohybové aktivity béhem vsedniho dne dle

pohlavi
70
n=60(43%)
60
50 n=45(32%)
40
30 n=27(19%)
20
0,

10 n= 8(6/»
0

0 minut 30 minut 60 minut  vice nez 60

minut
divka

n=24(39%)

n=14(23%)
30 minut 60 minut
chlapec

PODIL
41.6%
20.29%
21.8%

7.4%

n=17(27%)

vice nez 60
minut

Graf 18. Mnozstvi pohybové aktivity béhem vSedniho dne béhem obdobi distan¢ni vy-

uky dle pohlavi
(Zdroj: Vlastni vyzkum)
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Doporuceni alespori 60 minut pohybové aktivity za den splnilo béhem obdobi
distan¢ni vyuky 103 (51,8 %) respondentd. Doporuceni vSak nesplnilo 99 (49 %) respon-
dentd. Tento vysledek je alarmujici. Z hlediska pohlavi doporuceni splriovalo 51 % divek a

50 % chlapcu.

Otazka ¢.19 Kolik ¢asu jsi obvykle vénoval pohybové aktivité béhem distancni vyuky o

vikendu?

Cilem otazky bylo zjistit, kolik ¢asu travili dotazovani pohybem o vikendu. Na vy-

bér méli ze 4 uzavienych odpovedi.

Tabulka ¢.15 Mnozstvi pohybové aktivity o vikendu béhem obdobi distan¢ni vyuky

ODPOVED RESPONZI PODIL
vice nez 60 minut 73 36.1%
30 minut 59 20.20%
60 minut 43 23.8%
0 minut 22 10.99%

(Zdroj: Vlastni vyzkum)

Mnozstvi pohybové aktivity o vikendu dle pohlavi

50 n=46(33%)

45 n=42(30%)

40 n=37(26%)

35

% n=27(44%)
25

20 o15(11%) n=17(27%)

v n=11(18%)

10 n= 7(11%

5 B

0

0 minut 30 minut 60 minut vicenez60 0 minut 30 minut 60 minut  vice nez 60
minut minut

divka chlapec

Graf 19. Mnozstvi pohybové aktivity o vikendu béhem obdobi distan¢ni vyuky dle po-

hlavi
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(Zdroj: Vlastni vyzkum)

O vikendu plnilo doporuceni alespori 60 minut pohybové aktivity 121 (59,9 %) re-
spondentt. Pocet 81 (40,1 %) respondentt ani béhem vikendu doporuceni nesplnil. Doporu-

Ceni dle pohlavi splnilo 59 % divek a 62 % chlapct.

Respondenti, ktefi uvedli 60 minut a vice
pohybové aktivity ve vSednich dnech a o vikendu
béhem obdobi distancni vyuky
125 n=121(59,9%)
120
115
110
105 n=103(51,8%)
100
95
90

60/ a vice minut pohybové aktivity béhem 60/ a vice minut pohybové aktivity o
vsedniho dne vikendu

Graf 20. Splnéni pohybové aktivity dle WHO, konat alesponn 60 minut pohybové akti-

vity béhem vSedniho dne / o vikendu

Z hlediska porovnani pohybové aktivity u respondentd ve vSednich dnech a o vi-
kendu béhem obdobi distan¢ni vyuky v ramci doporuceni alespori 60 minut pohybové akti-
vity/den, bylo vice pohybove aktivnich respondentii o vikendu, celkem se jednalo o nartst

8,1 % oproti vSednim dniim.

Otazka ¢. 20 Kolik c¢asu jsi vétSinou travil/a na socialnich sitich béhem obdobi distan¢ni

vyuky ve svém volném casu?

Cilem otazky bylo zjistit, kolik Casu stravili respondenti béhem obdobi distan¢ni

vyuky ve svém volném Casu na sociéalnich sitich.

Tabulka 16. Mnozstvi ¢asu, které respondent travil na socialnich sitich béhem obdobi

distanéni vyuky ve volném casu
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ODPOVED RESPONZI PODIL

3-4 hodiny denné 88 43.6%
5 a vice hodin denné 71 35.1%
1-2 hodiny denné 43 21.3%
0 hedin denné 0 0%

(Zdroj: Vlastni vyzkum)

Mnozstvi ¢asu straveného na socialnich sitich dle

pohlavi
70 n=61(44%)
60 n=49(35%)
50

40 - n=30(21%)
N=27(44%) oo i35e

30
20 . n=13(21%) .
0 I

1-2 hodiny 3-4 hodiny 5 a vice hodin 1-2 hodiny 3-4 hodiny 5 a vice hodin
denné denné denné denné denné denné

divka chlapec

Graf 21. Mnozstvi ¢asu, které respondent travil na socidlnich sitich béhem obdobi

distan¢ni vyuky dle pohlavi ve volném ¢asu

(Zdroj: Vlastni vyzkum)

Mnozstvi €asu, které travili respondenti na socialnich sitich, nejvice dotazovanych
uvedli 3-4 hodiny denné, v procentualnim zastoupeni 88 (43,6 %). 5 a vice hodin denné na
socialnich sitich stravilo 71 (35,1 %) dotazovanych. 1-2 hodiny denn¢ stravilo na socialnich

sitich 43 (21,3 %) respondentt. Dle pohlavi nebyly shledany zadné rozdily.

Otazky cislo 21-36 byly zaméfeny na obdobi, kdy doslo k navratu zaku zpét do skoly
ke kontaktni formé vyuky.

Otazka ¢. 21 Jak casto obvykle snidas ve vSedni dny?

Cilem otazky bylo zjistit, kolikrat béhem vSedniho Skolniho dne respondenti sni-
daji. Na vybér méli z 6 uzavienych moznosti. Dle vyzivového doporuceni by méla byt sni-

dan¢ zatazovana do jidelnicku kazdy den.
Tabulka 17. Cetnost snidani respondentii béhem viednich dni
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ODPOVED RESPONZI PODIL
sniddam obwykle pét dni 92 45580
nikdy ve véedni den nesniddm 59 29.2%
snidém obvykle tri dny 18 8.9%
snidém obvykle jeden den 13 6.4%
snidém obvykle dva dny 11 5.4%
sniddam obvykle ctyfi dny 9 4.5%

(Zdroj: Vlastni vyzkum)

Cetnost snidani béhem vSednich dn( dle pohlavi
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Graf 22. Cetnost snidani respondentii béhem v§ednich dni dle pohlavi

(Zdroj: Vlastni vyzkum)

poruceni

(29,2 %)

U otazky kolikrat tydné beéhem vsedniho Skolniho dne respondenti snidaji dle do-
5x do tydne, tuto skutecnost uvedlo 92 (45,5 %) respondentd. Na opacné strané 59
uvedlo, ze béhem vsednich dn nesnida nikdy. Z hlediska pohlavi nebyly shledany

vyrazné odchylky.

Otazka ¢. 22 Jak casto obvykle snidas o vikendu?

52



Cilem otazky bylo zjistit, kolik respondentt snida o vikendu.

zovani ze 3 uzavienych odpovédi.

Tabulka 18. Cetnost snidani respondentu o vikendu

ODPOVED RESPONZI
o vikendu obvykle sniddm oba dva dny (sobota i nedéle) 145

o vikendu obvykle sniddm jeden den (bud v sobotu nebo v nedéli) 37

o vikendu nikdy nesnidam 20

(Zdroj: Vlastni vyzkum)

Na vybér méli dota-

PODIL
71.8%
18.3%

9.9%

Z hlediska Cetnosti konzumace snidané respondentti o vikendu splnilo doporuceni

145 (71,8 %). O vikendu nesplnilo doporuceni dle vysledkt 20 (9,9 %) dotazovanych.

Splnéni doporuceni tykajici se snidané

160

n=145(71,8%)

140
120
100 n=92(45,5%)
80
60
40

20

snidané 5x do tydne snidané v obou dnech o vikendu

Graf 23. Splnéni doporuceni tykajici se snidani béhem vSednich dnu a o vikendu

V ramci doporuceni zatazovat snidani kazdy den do svého jidelnicku, toto doporu-

Ceni dle vysledku splnilo ve vSednich dnech pouze 45,5 % respondentt, avSak o vikendu

toto doporuceni splnilo 71,8 % respondentti, coz je 0 26,3 % respondentt vice nez ve vSedni

dny.

Otazka ¢.23 Jak casto se obvykle béhem tydne stravujes ve fast food obcerstveni?
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Cilem otazky bylo zjistit, kolikrat za tyden dotazovani navstévuji fast food obcer-
stveni. Na vybér méli z 5 uzavienych odpovédi. Dle vyzivovych doporuceni by se adol-

escenti neméli vabec stravovat ve fast food obéerstveni.

Tabulka 19. Cetnost stravovani respondentii ve fast food ob&erstveni béhem tydne

ODPOVED RESPONZI PODIL
mené nez 1x za tyden 107 53%
nikdy 68 33.7%
2% za tyden 19 0.49%

3x za tyden

=]
o
=]

4x a vice za tyden 1

(Zdroj: Viastni vyzkum)

Zadné stravovani béhem tydne ve fast food ob&erstveni uvedlo 68 (33,7 %) respon-
dentli. Méng, nez 1x za tyden uvedlo navstévu 107 (53 %) dotazovanych. 2x za tyden uvedlo
stravovani 19 (9,4 %) respondentt, 3x za tyden 7 (3,5 %) respondentt, 4x a vice za tyden

uvedl stravovani 1 dotazovany.
Otazka ¢. 24 Kolikrat denné obvykle jis?

Cilem otazky bylo zjistit, kolik jidel maji dotazovani béhem dne. Na vybér méli ze

4 uzavienych odpovédi. Dle doporuceni by méla byt strava rozdélena na 4-6 jidel za den.

Tabulka 20. Cetnost jidel u respondenti béhem dne

ODPOVED RESPONZI PODIL
4x 80 39.6%
3x 58 28.7%
5x a vicekrdt za den 51 25.2%
2x a mené 13 6.4%

(Zdroj: Vlastni vyzkum)
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Otazka tykajici se kolikrat denné respondenti obvykle ji, splnilo doporuceni alespori
4 jidel a vice 130 (64,8 %) respondentti. Konzumaci 3 jidel za den uvedlo 58 (28,7 %) re-

spondentt a doporuceni nesplnilo 13 (6,4 %) dotazovanych.

Otazka ¢. 25 Kolik kusu zeleniny obvykle sni§ béhem jednoho dne? (napf.1 kus zele-

niny = 1 stfedni rajce)

Cilem otazky bylo zjistit, kolik kust zeleniny obvykle respondenti sni béhem jed-
noho dne. Na vybér méli ze 4 uzavienych odpovédi. Dle vyzivovych doporuceni by méla

celodenni strava obsahovat 3-5 porci zeleniny.

Tabulka 21. Pocet kusu zeleniny, kterou respondent obvykle sni béhem dne

ODPOVED RESPONZI PODIL
1-2 kusy zeleniny 126 62.4%
3-4 kusy zeleniny 40 19.8%
0 kusO zeleniny 28 13.9%
4 g vice kusi zeleniny 8 4%

(Zdroj: Vlastni vyzkum)

Mnozstvi konzumace kusUl zeleniny denné dle pohlavi

90 n=83(59%)
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Graf 24. Pocet kusiui zeleniny, které respondent sni béhem dne dle pohlavi

(Zdroj: Vlastni vyzkum)
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U otazky tykajici se denniho mnozstvi kusti konzumace zeleniny splnilo doporuceni
3-5 kust 48 (23,8 %) respondentt. Dle stanoveného doporuceni vSak mnozstvi 3-5 kusu
nesplnilo 154 (76,3 %) dotazovanych. Z hlediska pohlavi splnilo doporuceni 26 % divek a
20 % chlapcu.

Otazka ¢.26 Kolik kusi ovoce obvykle sni§ béhem jednoho dne? (napr. 1 kus ovoce= 1

stiedni jablko)

Cilem otazky bylo zjistit, jaké mnozstvi ovoce konzumuji dotazovani béhem jed-
noho dne. Na vybér méli respondenti 4 uzaviené odpovédi. Dle vyzivovych doporuceni by

mély byt za den konzumovany 2-4 porce ovoce.

Tabulka 22. Mnozstvi kusii ovoce, které respondent obvykle sni béhem dne

ODPOVED RESPONZI PODIL
4 g vice kusl ovoce 6 3%
0 kusl ovoce 25 12.4%
3-4 kusy ovoce 28 13.9%
1-2 kusy ovoce 143 70.6%

(Zdroj: Vlastni vyzkum)

Mnozstvi konzumace kus(l ovoce denné dle pohlavi

120 n=102(73%)
100
80
60 n=41(66%)
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Graf 25. Pocet kusui ovoce, které respondent obvykle sni béhem dne dle pohlavi

(Zdroj: Vlastni vyzkum)
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V ramci vyzivového doporuceni splnilo konzumaci 2-4 porci ovoce 34 (16,9 %)
respondentt. Caste&né splnilo doporueni 1-2 kusy ovoce 143 (70,8 %) respondent a do-
poruceni nesplnilo vibec 25 (12,4 %) dotazovanych. Z hlediska pohlavi splnilo doporuceni
15 % divek a 21 % chlapci. Caste¢né splnilo doporudeni 73 % divek a 66 % chlapcti. Do-

poruceni nesplnilo vibec 12 % divek a 13 % chlapcu.
Otazka ¢.27 Kolik tekutin denné obvykle vypijes?

Cilem otazky bylo zmapovat mnozstvi pfijatych tekutin béhem jednoho dne. Na
vybér méli respondenti ze 4 uzavienych odpovédi. V ramci doporuceni stanovené pro do-

spivajici je dano mnozstvi tekutin 1,5 1-2 1 za den.

Tabulka 23. Mnozstvi tekutin, které respondent obvykle vypije za den

ODPOVED RESPONZIi PODIL
1.5-21 95 47%
11 53 26.2%
2 lavice 36 17.8%
ménénez 11| 18 §.9%

(Zdroj: Vlastni vyzkum)

Mnozstvi tekutin za den dle pohlavi
80
20 n=68(49%)
60
50 n=45(32%
40
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divka chlapec

Graf 26. Mnozstvi tekutin, které respondent obvykle vypije za den dle pohlavi

(Zdroj: Vlastni vyzkum)
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Dle stanovené hranice alespori 1,5 1 vypitych tekutin za den, toto mnozstvi splnilo
131 (64,8 %) respondenti. Méné nez 1,5 | znamenalo nesplnéni doporucent, jez se tykalo 71
(35,1 %) respondentii. Doporucené mnozstvi tekutin za den splnilo z hlediska pohlavi 57 %

divek a 84 % chlapcu.
Otazka ¢.28 Jaky druh tekutin nejcastéji pijes béhem dne?

Cilem otazky bylo zaméfit se na typ tekutin, ktery respondenti piji béhem dne. Na
vybér méli respondenti z 5 uzavienych moznosti. Mezi nejvhodné;jsi tekutiny, které by méli
dospivajici pit béhem dne patii neochucena a neperliva stolni voda nebo voda z vodovodni
sité.

Tabulka 24. Druh tekutin, kterou respondent nejcastéji pije béhem dne

ODPOVED RESPONZI PODIL
voda 128 63.4%
voda se §favou 32 15.8%
mineralni voda 30 14.9%
limondda (cola, sprite) 6 3%
dzus 6 3%

(Zdroj: Viastni vyzkum)

Otazka, ktera se tykala druhu tekutin, kterou respondent nejcastéji voli béhem dne,
splnilo doporuceni piti vody 128 (63,4 %) respondentt. Dale uvedlo piti vody se stavou 32
(15,8 %) dotazovanych a piti mineralni vody 30 (14,9 %). Limonady a dzusy uvedlo pouze
12 (6 %) respondenta.

Otazka ¢. 29 Jak casto obvykle pijes energeticky napoj (250ml = plechovka) béhem
tydne?

Cilem otazky bylo zjistit, zda nebo kolikrat béhem tydne piji respondenti energe-
tické napoje. Dotazovani respondenti méli na vybér 5 moznosti. Energetické napoje by ne-

meély byt u dospivajicich konzumovany vibec.

Tabulka 25. Cetnost piti energetickych napoju u respondenta béhem tydne
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ODPOVED RESPONZI PODIL

nikdy 156 T7.2%
1-2x do tydne 26 12.9%
3x do tydne 13 6.4%
kozdy den 5 2.5%
4-6x do tydne 2 1%

(Zdroj: Vlastni vyzkum)

Cetnost piti energetickych ndpojt dle pohlavi
n=110(79%)
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Graf 27. Cetnost piti energetickych napoju u respondenta béhem tydne dle pohlavi

(Zdroj: Vlastni vyzkum)

U otazky, ktera se tykala Cetnosti piti energetickych napoja béhem tydne respon-
denti nejvice odpovedéli, ze energetické napoje beéhem tydne nepiji nikdy v zastoupeni 156
(77,2 %). 1- 2x do tydne uvedlo piti t€chto napoji 26 (12,9 %) respondentti. 3x do tydne
uvedlo piti téchto napoji 13 (6,4 %) dotazovanych, 4- 6x do tydne uvedlo piti energetickych
napoju 2(1 %) respondentt a piti napoju kazdy den uvedlo 5 (2,5 %) respondentt. Dle po-
hlavi uvedlo79 % divek a 74 % chlapct, Ze energetické napoje nepiji nikdy. 1- 2x do tydne
pije energetické napoje 11 % divek a 16 % chlapct. Kazdy den pije energetické napoje 3,3
% divek a 0 % chlapcu.

Otazka ¢. 30 Kolik ¢asu obvykle vénujes pohybové aktivité béhem $kolniho tydne za

den?

Cilem otazky bylo zjistit, kolik ¢asu respondenti vénuji pohybové aktivité¢ béhem
tydne za den. Respondenti méli na vybér ze 4 uzavienych odpovédi. Dle doporuceni WHO

by méli respondenti provadét pohybovou aktivitu alespori 60 minut denné€ o stfedni intenzite.
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Tabulka 25. Mnozstvi ¢asu, které respondent vénuje pohybové aktivité béhem Skolniho

tydne za den

ODPOVED RESPONZI PODIL
60 minut a vice 70 34.7%
30 minut 68 33.7%
60 minut 50 24.8%
0 minut 14 6.9%

(Zdroj: Vlastni vyzkum)

Mnozstvi ¢asu straveného pohybovou aktivitou béhem
Skolniho tydne dle pohlavi

60 n=54(39%)

50
o N=38(27%)
40 n=35(25%) "=32(52%)
30
20 n= 13(9% n=14(23%) n= 15(24%)
10
0

0 minut 30 minut 60 minut 60 minuta 0 minut 30 minut 60 minut 60 minut a
vice vice

divka chlapec

Graf 28. Mnozstvi ¢asu, které respondent vénuje pohybové aktivité béhem Skolniho

tydne za den dle pohlavi

(Zdroj: Viastni vyzkum)

Z hlediska doporuceni provadét pohybovou aktivitu alespoil 60 minut denné toto doporuceni
béhem skolniho tydne splnilo dle vysledka 120 (59,5 %) respondentd. Doporuceni vsak ne-
splnilo 82 (40,6 %) respondentli. V ramci porovnani pohlavi splnilo doporuceni 52 % divek
a 76 % chlapcu.

Otazka ¢.31 Kolik ¢asu obvykle vénujeS pohybové aktivité o vikendu?
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Cilem otazky bylo zmapovat, kolik ¢asu se vénuji respondenti pohybové aktivité o

vikendu. Na vybér méli ze 4 uzavienych odpovedi.

Tabulka 26. Mnozstvi ¢asu, které respondent vénuje pohybové aktivité o vikendu

ODPOVED RESPONZI PODIL
60 minut a vice 72 35.6%
60 minut 60 29.7%
30 minut 54 26.7%
0 minut 16 T7.9%

(Zdroj: Vlastni vyzkum)

Pohybovou aktivitu o vikendu v ramci doporu¢eni WHO splnilo 132 (65,3 %) re-

spondentti a 70 (34,6 %) respondentli doporuceni nesplnilo.
Otazka ¢.32 Kolik ¢asu obvykle travi§ denné na socidlnich sitich?

Cilem otazky bylo zjistit, jaké mnozstvi Casu travi respondenti béhem dne na soci-

alnich sitich. Na vybér méli respondenti moznost 4 uzavienych odpovedi.

Tabulka 27. Mnozstvi ¢asu, které respondent vénuje socialnim sitim za den

ODPOVED RESPONZI PODIL
1-2 hodiny 102 50.5%
3-4 hodiny 65 33.7%

5 hodin a vice

o

-]

=}
5

0 hodin

(Zdroj: Vlastni vyzkum)
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Mnozstvi ¢asu straveného na socidlnich sitich dle pohlavi

70 n=66(47%)
60 n=51(37%)
50
40 n=36(58%)
30 n=23(16%)
20 n=17(27%)
l . -
10
0 I
1-2 hodiny 3-4 hodiny 5 hodin a vice 1-2 hodiny 3-4 hodiny 5 hodin a vice
divka chlapec

Graf 29. Mnozstvi ¢asu, které respondent vénuje socialnim sitim za den dle pohlavi

(Zdroj: Vlastni vyzkum)

Otazka, ktera se tykala Casu straveného na socialnich sitich, respondenti nejvice
uvedli, ze na socialnich sitich denné stravi 1-2 hodiny 102 (50,5 %) respondentd. Cas 3-4
hodiny denné uvedlo 68 (33,7 %) respondentti. Také ¢as 5 hodin a vice uvedlo 32 (15,8 %)
respondentt. Dle pohlavi travi 1-2 hodiny denné na socialnich sitich 47 % divek a 58 %
chlapci. Cas 3-4 hodiny stravi na socialnich sitich dle pohlavi respondentt 37 % divek a 27

% chlapct. Také 5 hodin a vice stravi na socialnich sitich denn€ 16 % divek a 15 % chlapcu.
Otazka ¢.33 Kdo podle tebe nejvice ovlivituje tvoje stravovani?

Cilem otazky bylo zjistit, kdo respondenty nejvice ovliviiuje z hlediska stravovani.
Na vybér méli respondenti 4 uzaviené odpovedi. K zakladnim vlivim ovliviyjici stravovani
adolescentu patii chovani rodi¢t v oblasti zdravi, funk¢nost rodiny, struktura rodiny, vzdé-
lani rodict a rodinny pfijem. Rodina a jeji zvyklosti tak hraji velkou roli z hlediska ovliviio-

vani stravovani.

Tabulka 28. Kdo podle respondenta nejvice ovliviiuje jeho stravovani

ODPOVED RESPONZI PODIL
rodina 126 62.4%
internet a TV 43 21.3%
kamarad/i 25 12.4%
skola 8 4%
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(Zdroj: Vlastni vyzkum)

U otazky, kdo podle tebe nejvice ovliviiuje tvoje stravovani dotazovani respondenti
potvrdili, Ze nejvice jejich stravovani ovliviiuje rodina v 126 (62,4 %) ptipadech. Dale jejich
stravovani ovliviiuje internet a TV u 43 (21,3 %) a u 25 (12,4 %) také kamaradi. Nékteré

respondenty ovliviiuje z hlediska stravovani také skola 8 (4 %).
Otazka ¢.34 Jsi spokojen/a se svou vahou?

Cilem otazky bylo zmapovat, zda jsou respondenti spokojeni se svou vahou. Na

vybér méli 2 moznosti uzavienych odpoveédi.

53%

47%

ANO NE

Graf 30. Spokojenost respondenta se svou vahou

(Zdroj: Vlastni vyzkum)
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Spokojenost respondenta se svou vahou dle pohlavi

80 n=72(51%)
70

60
50
40
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n=68(49%)

n=39(63%)

n= 23(37%)

NE

divka chlapec

Graf 31. Spokojenost respondenta se svou vahou dle pohlavi
(Zdroj: Viastni vyzkum)

U otazky, zda je respondent spokojen se svou vahou odpovédélo 107 (53 %) re-
spondentt, Ze jsou spokojeni se svou vahou avSak 95 (47 %) respondentt uvedlo, Ze spoko-
jeni se svou vahou nejsou. Vyrazné byly také rozdily z hlediska pohlavi, kdy spokojenost se
svou vahou uvedlo 49 % divek a 63 % chlapcti. Nespokojenost s vlastni vahou uvedlo 51 %
divek a 37 % chlapcu. Takto vysoka nespokojenost s vlastni vahou vytvafi riziko pro vznik

poruch pfijmu potravy.
Otazka ¢.35 Chtél/a bys zhubnout?

Cilem otazky bylo zjistit, zda respondenti cht&ji zhubnout. Na vybér méli 2 moz-

nosti uzaviené odpovédi.
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Graf 32. Pocet respondentu, kteri by chtéli zhubnout

(Zdroj: Vlastni vyzkum)

Pocet respondent(l dle pohlavi, ktefi by chtéli zbubnout

120
100
20 n=76(54%)
n=64(46%)
60 n=49(79%)
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20 n=13(21%)
. ]
NE ANO
divka chlapec

Graf 33. Pocet respondentu, kteri by chtéli zhubnout dle pohlavi

(Zdroj: Viastni vyzkum)

Otazka, ktera méla za cil zjistit, zda by chtél respondent zhubnout uvedlo 89 (44,1
%) respondenttl ano a 113 (55,9 %) ne. Vyrazny rozdil byl z hlediska pohlavi, kdy by chtélo
zhubnout 54 % dotazovanych divek a pouze 21 % chlapct. U respondentt, ktefi uvedli, ze

by zhubnout nechtéli, bylo pomérné zastoupeni 46 % divek a 79 % chlapcii.
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Vztah k jidlu

105 n=103(51%)
100
n=95(47%)
95
90 n=89(44,1%)
85
80
nespokojenost s vlastni chci zhubnout zkousel jsem zhubnout
véhou
Graf 34. Vztah k jidlu

V ramci hodnoceni celkového vztahu k jidlu a spokojenosti se svym télem, bylo dle
vysledkt vyhodnoceno, ze 47 % respondentt je nespokojeno se svou vahou, 44,1 % respon-
denttd by chtélo zhubnout a celkem 51 % respondentt zkouselo zhubnout. Z hlediska vyhod-
noceni BMI bylo 73,5 % respondentd vyhodnoceno, Ze maji normalni vahu a 13,5 % respon-
dentd ma podvahu. Zarazejici je proto vysledek, kde téméf polovina respondentt uvedla, ze
neni spokojena se svou vahou. Muze zde hrozit riziko, ze néktefi z dotazovanych adol-

escentdl by mohli trpét nékterou z poruch piijmu potravy nebo nemaji kladny vztah k jidlu.
Otazka ¢.36 Zkousel/a jsi nékdy zménit svuj jidelnicek za ucelem zhubnout?

Cilem otazky bylo zjistit, zda respondenti zkouseli zménit svij jidelnicek nebo stra-

vovani za hubnoucim tcelem. Na vybér méli respondenti 2 uzaviené odpoveédi.
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Graf 35. Zména jidelnicku za ti¢elem zhubnout

(Zdroj: Vlastni vyzkum)

Zmeéna jidelnicku za ucelem zhubnout dle pohlavi
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Graf 36. Zména jidelnicku za ti¢elem zhubnout dle pohlavi
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(Zdroj: Vlastni vyzkum)

Otazka, ktera se zabyvala tim, zda respondent zkousel nékdy zménit svij jidelnicek
za uCelem zhubnout 103 (51 %) respondentti uvedlo odpovéd ano a 99 (49 %) respondentt
uvedlo odpovéd ne. V zavislosti na pohlavi zkouselo nekdy zménit svuij jidelnicek za ucelem

zhubnout 61 % dotazovanych divek a 27 % chlapct.
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4 Diskuse

Cilem realizovaného Setfeni bylo zjistit, jak se pandemie COVID-19 a distancni
vyuka projevila na stravovacich zvyklostech u adolescentt. Dil¢imi cili bylo zhodnotit stra-
vovani adolescenti béhem obdobi distan¢ni vyuky, zhodnotit stravovani adolescenta pfi na-
vratu zpét ke kontaktni vyuce, zhodnotit, jaky vztah maji adolescenti k jidlu a stravovani,
zjistit mozna rizika stravovani, ktera jsou pro obdobi adolescence typicka, porovnat nékteré
vysledky v zavislosti na pohlavi a porovnat vysledky realizovaného vyzkumného Setfeni s
vysledky jinych autorti k dané problematice. V diskusi byl u nékterych vysledka pouzity test
relativni Cetnosti. U vSech hodnocenych vysledka byla pouzita stejna hodnota hladiny vy-

znamnosti p <0,05.

V tomto vyzkumném Setfeni bylo zji§téno, ze béhem pandemie COVID-19 a zave-
denim distan¢ni vyuky doslo ke zméné ve stravovani u 71,8 % respondentti. B€hem distancni
vyuky uvedlo 59,4 % respondentt, ze jedlo obCas z nudy nebo bez pocitu hladu a 52 %

dotazovanych respondentt uvedlo, ze zac¢alo beéhem tohoto obdobi jist vice.

Snidan€ je vSeobecné uznavana jako nejdulezitéjsi jidlo dne. Déti, které obvykle
snidaji, maji vétsi pravdépodobnost piiznivého pfijmu zivin, vCetné vyssiho pfijmu vlak-
niny, celkovych sacharidi a nizsiho celkového tuku a cholesterolu. Snidan€ vyznamné pfi-
spiva k dennimu pfijmu mikroZzivin a vitaminu, které jsou u snidajicich jedinca pfiblizné o
20-60 % vyssi nez u jedinct, kteti pravideln€ nesnidaji (Jackson, 2013). Autofi Konstatinou
et al. (2021), ktefi se zabyvali konzumaci snidané u adolescentti b€hem obdobi distancni
vyuky a béhem obdobi kontaktni vyuky objevili rozdily v obou zji§fovacich obdobich. Bé-
hem obdobi distan¢ni vyuky uvadélo pravidelné snidani 80 % respondentt a pfi navratu ke
kontaktni formé& vyuky se snizil pocet pravidelné snidajicich respondentti na 76 %. V tomto
vyzkumném Setieni béhem obdobi distancni vyuky pravidelné uvedlo konzumovani snidané
68,8 % respondenttl a pii navratu zpét ke kontaktni formé vyuky se pocet pravidelné snida-
jicich respondentt snizil na 45,5 %. Ve vyzkumném Setfeni byly pomoci testu relativni Cet-
nosti porovnavany obdobi pravidelné konzumace snidan¢ béhem obdobi distan¢ni vyuky a
nasledné pfi navratu ke kontaktni vyuce. Hladina vyznamnosti byla urcena jako p <0,05.
Vysledek porovnavani Cetnosti snidani v obou obdobich byl p <0,0001. Vysledek tedy pro-
kazal statistickou vyznamnost. Hodnocena byla také pravidelna konzumace snidané o vi-
kendu, pficemz béhem distancni vyuky o vikendu pravidelné snidalo 75,7 % dotazovanych

respondentt a pii navratu ke kontaktni formée vyuky se pocCet snidajicich snizil na 71,8 %.
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Dle testu relativni Cetnosti byl vysledek p = 0,373. Tento vysledek nebyl statisticky vy-
znamny. DalSim ze sledovanych stravovacich zvyklosti byla zjist ovana konzumace ovoce a
zeleniny. Dle vyzivovych doporuceni by méli dospivajici béhem dne konzumovat alespon
2-4 porce ovoce a 3-5 porci zeleniny (Ruskova,2011). Béhem obdobi distan¢ni vyuky dopo-
ruCené porce zeleniny splnilo 35,7 % respondentl. Doporuceni vSak nesplnila vétsi cast re-
spondentti 64,4 %. Pfi navratu ke kontaktni formé vyuky doporuceni splnilo jesté méné re-
spondentti 23,8 %. Dle testu relativni Cetnosti bylo hodnoceno splnéné doporuceni tykajici
se denni konzumace kusti zeleniny v obdobich béhem distan¢ni vyuky a nasledné pfi navratu
ke kontaktni vyuce. Vysledek byl p=0,0089. Byla zde potvrzena statisticka vyznamnost.
Z hlediska konzumace ovoce splnilo béhem obdobi distan¢ni vyuky doporuceni 21,9 % re-
spondentti. Doporuceni ¢aste¢né splnilo porcemi 1-2 kust ovoce 72,3 % respondentt a do-
poruceni nesplnilo 7,9 % dotazovanych. Pti navratu ke kontaktni vyuce splnilo konzumaci
2-4 porci ovoce 16,9 % respondentd. Castené splnilo doporugeni 1-2 kusy ovoce 70,8 %
respondentt a doporuceni nesplnilo viibec 12,4 % dotazovanych. Dle testu relativni Cetnosti
bylo v tomto vyzkumném Setfeni také hodnoceno splnéné doporucené denni mnozstvi kusa
ovoce v obou srovnavacich obdobich. V tomto piipadé bylo p=0,2038. Nebyla zde potvr-
zena statisticka vyznamnost. U adolescentd bylo hodnoceno také stravovani se v rychlém
obcerstveni. Pokrmy, které se v téchto zatfizenich vyskytuji nejsou pro adolescenty vhodné.
Obsahuji vysoky obsah tuki, cholesterolu a soli. Stravovanim se v téchto prodejnach hrozi
riziko zvySovani télesné hmotnosti a dalSich zdravotnich problému. Idealné by se méli ado-
lescenti t€émto pokrmim ve svém jidelnicku vyvarovat (Fratikova a kol., 2013). Ve vyzkumu
autort Ruiz-Roso et al. stravovani méné, nez 1x za tyden v dob¢ pred pandemii uvadélo 64
% vSech respondentt a poté, co byla zavedena distanc¢ni vyuka se pocet snizil na 44,6 %
(Ruiz-Roso et al., 2020) V tomto vyzkumném Setfeni byl pocCet dotazovanych, ktefi se stra-
vovali ve fast food obCerstveni béhem pandemie méné nez 1x za tyden 41,1 %. Pfi navratu
zpét ke kontaktni vyuce se zvysil poCet respondentti na 53 %. Obdobi béhem distan¢ni vyuky

melo tedy vliv na nizsi konzumaci pokrmu z rychlého obcerstveni.

Mezi nejvhodnéjsi tekutiny, které by méli dospivajici pit béhem dne patii neochu-
cend a neperliva stolni voda nebo voda z vodovodni sité (Machova, 2015). Béhem obdobi
distan¢ni vyuky byla voda preferovana jako druh tekutin, v 50,5 % piipadi. Dalsim prefero-
vanym napojem byla voda se §tavou, kterou uvedlo 19,8 % dotazovanych. Ve srovnani s do-
bou, kdy doslo k navratu ke kontaktni vyuce, se zvysil poCet respondentt, ktefi preferovali

piti vody na 63,4 %. Vodu se §tavou uvedlo 15,8 %. V pripadé studie HELENA, ktera byla
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provedena v obdobi pfed pandemii COVID-19 autofi Krug et al. zjistili, ze mezi nejprefero-
vanéj$i napoj patiil u 87,9 % respondentti voda (Krug et al., 2018). Pokud se jedna o piti
slazenych napoja, béhem obdobi distanéni vyuky nejcastéji respondenti pili slazené napoje
2x za tyden v poméru 25,7 %, 3x za tyden 15,8 %, a 1x za tyden u 22,3 %. V dobé¢ po navratu
ke kontaktni vyuce udavalo piti 2x do tydne 20,3 % respondentd, 3x do tydne 18,8 % re-
spondentt, kde tedy doslo k mirnému zvysSeni a 1x tydné odpovédé€lo 27,7 % respondentd,
kdy rovnéz doslo ke zvyseni, oproti dobé béhem distan¢ni vyuky. Pro dospivajici je uveden
doporuceny piijem 1500-2000 ml tekutin/ den (Machova, 2015). Z hlediska doporuceného
denniho piijmu tekutin toto doporuceni béhem obdobi distancni vyuky splnilo 71,3 % re-
spondentt a v dobé€ po navratu ke kontaktni vyuce 64,8 % dotazovanych. Celkove tak doslo
navratem zpét ke kontaktni vyuce k niz§imu celkovému piijmu tekutin za den, kdy v dobé
distan¢ni vyuky vypilo 1 1 tekutin a méné 27,7 % respondentli a v dobé po navratu do skol-

niho prostiedi, se zvysil niz§i piijem tekutin 11 a méné na 35 %.

Energetické napoje jsou stale popularn€jsi mezi adolescenty a jejich spotteba trvale
narusta. Nicméne¢ se spotiebou téchto napoju rostou také zdravotni rizika, které pii dlouho-
dobé konzumaci mohou ovliviiovat té€lesnou a dusSevni pohodu (Ishak et al., 2012). V ramci
studie HBSC z roku 2018 bylo zjisténo, ze 10,9 % ceskych dospivajicich vypije alespoil dva
energetické napoje za tyden, pfiCemz denné pije energetické napoje 3,3 % Skolakt. Naopak
60 % dospivajicich nikdy energetické napoje nepilo. Prokazal se signifikantni rozdil mezi
pohlavim. Konzumace téchto napoju byla u chlapct 2,5krat vétsi nez u opacného pohlavi
(Pipova a kol., 2021). V tomto vyzkumném Setfeni uvedlo piti energetického napoje 1-2 x
do tydne 11,9 % respondentd. Mirné se zvysil poCet respondentli pii navratu zpét ke kon-
taktni vyuce na 12,9 % respondentt. Nikdy béhem distan¢ni vyuky nepilo energetické na-
poje 81,7 % respondentti a v dob€ po navratu ke kontaktni forme vyuky se pocet respondentti
snizil na 77,2 %. Ve vyzkumném Setieni se ukazalo, Ze vice energetickych napoji 1-2 x do

tydne pije vice chlapci 16 % nez divek 11 %.

Mezi faktory, které souviseji se stravovanim patii také pohybova aktivita, kde doslo
v tomto Setieni ke zménam behem distancni vyuky a pfi navratu zpét k bézné kontaktni vy-
uce. Omezeni volnoc¢asovych aktivit jako je pohyb navic prohloubilo dobu sezeni a vice Casu
straveného doma. Omezeni sportovnich aktivit mélo nepfiznivé ucinky na fyzickém 1 psy-
chickém zdravi adolescentti (Rossi et al., 2021). B€hem obdobi distan¢ni vyuky nespliiovalo

denni doporucené mnozstvi fyzicke aktivity, ktera jsou dle WHO stanovena na dobu alespori
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60 minut stfedni intenzity 49 % respondentt. Pfi navratu zpét ke kontaktni vyuce toto dopo-
ruceni nespliiovalo 40,5 %. Také autofi Morres et al. zjistili, ze fyzicka aktivita se béhem
obdobi distan¢ni vyuky u adolescenti pohybovala pod 50 % dle doporuceni (Morres et al.
,2021). V Brazilii bylo zjisténo ze v dobé pred pandemii bylo nefyzicky aktivnich 10 %
z dotazovanych a béhem pandemie se fyzicka neaktivita zvysila na 46,6 %. Zmény v pohy-
bové aktivité byly shledany také v Kolumbii, kde doslo k poklesu béhem pandemie oproti
stavu pred pandemii. Z hlediska pohlavi bylo autory studie Ruiz Roso zji§téno, ze méné po-
hybové aktivni byli béhem obdobi distan¢ni vyuky divky nez chlapci (Ruiz Roso, 2020).
Celkove u vSech adolescenti doslo k poklesu v pohybové aktivité (Derigny et al., 2022).
V tomto vyzkumném Setteni bylo zjiSté€no, ze béhem obdobi distan¢ni vyuky nebyly z hle-
diska pohlavi témér zadné rozdily a divky byly stejné pohybové aktivni jako chlapci. AvSak
v dobé po navratu ke kontaktni vyuce spliovalo doporuc¢eni dle WHO alespori 60 minut
pohybové aktivity denné 76 % chlapcti a jen 52 % divek. S pohybovou aktivitou souvisi také
Cas straveny u mobilu ¢i pocitact, kdy 43,6 % respondenti v tomto vyzkumném Setieni
uvedlo, ze béhem obdobi distan¢ni vyuky stravili ve volném case na socialnich sitich 3-4
hodiny. V obdobi pfi navratu zpét ke kontaktni vyuce se pocet respondentt snizil na 33,7 %.
Z hlediska testu relativni Cetnosti byla hodnota p= 0,0410. Tento vysledek tedy nebyl pro-

kazan jako statisticky vyznamny.

Se snizenou pohybovou aktivitou béhem distanéni vyuky souvisi také zmény na
vaze adolescentl, které byly pozorovany v mnoha zahrani¢nich studiich. Autofi Yang et al.
zjistili, ze pred pandemii bylo primérné BMI v§ech mladych dotazovanych lidi 21,8 kg/m2,
pfi¢emz prevalence nadvahy byla 21,3 % a obezity 10,5 %. Béhem pandemie COVID-19 se
BMI vyznamné zvysilo u mladych lidi z 21,8 na 22,6 kg/m2. Prevalence nadvahy se navic
vyznamn€ zvysila z 21,3 na 25,1 kg/m2 (Yang et al., 2020) Vyssi prevalence obezity asi o
15 % vice byla shledana také u 17 milionti adolescentt v kohortové studii provedené v USA.
Také 41,7 % adolescentt ve studii v Palestiné€ uvedlo pfiristek na vaze v dusledku zvyse-
ného pfijmu jidla béhem distancni vyuky (Stavridou et al., 2021). V tomto vyzkumném Set-
feni byla zjisténa nadvaha u 10 % respondentt a obezita u 3 %. V mnoha zemich se disled-
kem pandemie zvySila Cetnost pripadu obezity, ktera je v soucasnosti povazovana za jednu
z nejvyznamnéjSich hrozeb pro zdravi dnesni spolecnosti. Z hlediska verejného zdravi je
dilezita zejména fyzicka aktivita a stravovaci navyky déti a dospivajicich. Cetnost vyskytu
nadvahy a obezity v détském véku ma vyznamnou souvislost se zdravotnim stavem mladych

lidi (Jasianska et al.,2021).
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Stravovani adolescentt dle vysledkt tohoto vyzkumného Setfeni ovliviiuje u 62,4
% respondentt rodina. Spokojeno se svou vahou neni 47 % respondentd, piicemz se z 51 %
jedna o divky a z 37 % o chlapce. Celkem 44,1 % respondentt by chtélo zhubnout, pfiCemz
se jedna z hlediska pohlavi 0 54 % divek a 21 % chlapct. Zménit svujj jidelnicek za ucelem
zhubnout jiz zkousSelo 51 % respondentt. V tomto piipadé se jedna o 61 % divek a 27 %
chlapci. Vyjadienou nespokojenost s vlastnim télem ¢i vahou uvedlo celkem 38,3 % dota-
zovanych ve studii autorti Flaudias et al. Tito jedinci byli ve studii oznaceni za rizikoveé,
z hlediska toho, ze mohou mit problémy se stravovanim a pifipadnymi poruchami pfijmu
potravy (Flaudias et al., 2020) Na negativni zmény ve stravovani upozornili také autoii Ma-
son et al. (2021), kde vétSina respondentd béhem pandemie COVID-19 uvedla, ze 31 %
z nich se prejida a 35 % dotazovanych uvedlo, ze maji nezdravy prijem stravy. Soucasné se
jednalo o adolescenty, ktefi méli nezdravy vztah k jidlu jiz v dobé pfed pandemii a Celili
problémum s vlastni vahou. Tato zjisténi naznacuji, ze mladi, ktefi maji problémy se svou
vahou, byli pandemii COVID-19 jesté€ vice ohrozeni a mohlo tak dojit ke zhorSeni zdravot-
niho stavu, at’ ke stavu nadvéhy ¢i obezity, nebo k porucham piijmu potravy. AvSak z hle-
diska BMI, které u vétsiny, 71,3 % respondentd byla vyhodnocena, jako normalni vaha, ve-
dou vysledky nespokojenosti s vlastni vahou k zamysleni, zda néktefi adolescenti nemohou

mit problémy se stravovanim ¢i pfipadnymi poruchami pfijmu potravy.
Ve vyzkumném Setieni byly formulovany 3 pracovni hypotézy.
Pracovni hypotéza ¢.1
Béhem obdobi distan¢ni vyuky se zménilo stravovani alespoi u S0 % respondenti.

Tuto hypotézu lze potvrdit na zakladé vysledku otazky ¢.6, kdy 145 (71,8 %) re-

spondentt uvedlo, ze u nich béhem obdobi distan¢ni vyuky doslo ke zméné ve stravovani.
Pracovni hypotéza ¢.2

Béhem obdobi distan¢ni vyuky byl vyssi pocet respondentu, ktefi udavali pravidelnou

konzumaci snidané béhem vsednich dnui oproti dobé pri navratu ke kontaktni vyuce.

Tuto hypotézu lze potvrdit na zaklade vysledki otazek ¢. 9 a ¢.21, kdy béhem ob-
dobi distan¢ni vyuky uvadélo pravidelnou konzumaci snidané 139 (68,8 %) respondenta.
Pfi navratu ke kontaktni vyuce uvadelo pravidelnou konzumaci snidané€ 92 (45,5 %) respon-
dentd. PocCet respondentt, ktefi udavali pravidelnou konzumaci snidané béhem obdobi

distan¢ni vyuky byl vyssi o0 47 (23,3 %) respondentt.
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Pracovni hypotéza ¢.3

Béhem obdobi distancni vyuky nesplnilo doporuc¢eni WHO, tykajici se alespon 60 mi-
nut pohybové aktivity o stiedni fyzické intenzité vice respondentu nez pri navratu ke

kontaktni vyuce.

Tuto hypotézu je mozno potvrdit na zaklade€ vysledki otazek ¢.18 a €.30. Dle otazky
¢.18 nesplnilo doporu¢ené mnozstvi pohybové aktivity béhem obdobi distan¢ni vyuky 99
(49 %) respondentt. Dle otazky ¢. 30 nesplnilo doporucené mnozstvi pohybové aktivity bé-
hem obdobi kontaktni vyuky 82 (40,6 %) respondent.
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Zavér

Diplomova prace je zameéfena na stravovani a vyzivové zvyklosti adolescentli ve
spojitosti s pandemii COVID-19. Hlavnim cilem diplomové prace bylo zhodnotit vyzivové
zvyklosti u adolescentl ve spojitosti s pandemii COVID-19. Dil¢imi cili bylo zhodnotit stra-
vovani adolescentii béhem pandemie COVID-19 v ramci distan¢ni vyuky a nasledné zhod-
notit stravovani pfi navratu zpét ke kontaktni formé vyuky. V diplomové praci bylo prove-
deno kvantitativni vyzkumné Setfeni, kterého se ucastnilo 202 studentti, z nichz 97 ze stiedni
zdravotnické skoly, 105 studentl z gymnazii. Z hlediska pohlavi bylo ve vyzkumném Setfeni
zastoupeno 140 divek a 62 chlapcl. Vékové rozmezi respondenti bylo 15-20 let. Nejveétsi

zastoupeni méli respondenti ve véku 18 let (32 %).

Prvni ¢ast diplomové prace byla zaméfena na zjisténi obecnych informaci o respon-
dentech. V obecné ¢asti bylo také z vahy a vysky kazdého respondenta vypocitano jejich
BMI a nasledné vyhodnoceno, dle klasifikace BMI. Dle vyhodnoceni BMI bylo zjisténo, ze
nadvahu ma 10 % respondentt, obezita se vyskytuje u 3 % respondent a 13,5 % respon-
dentd ma podvahu. Druha Cast diplomové prace byla zaméfena na otazky, které se tykaly
stravovacich zvyklosti béhem obdobi distan¢ni vyuky. Tteti cast diplomové prace byla za-
meétena na otazky, které se tykaly stravovacich zvyklosti po prevedeni vyuky zpét do kon-

taktni formy.

Diky provedenému vyzkumu bylo zjisténo, ze u 71, 8 % respondentt doslo béhem
obdobi distan¢ni vyuky ke zméné v jejich stravovani. Dale 52 % respondentt uvedlo, ze
béhem tohoto obdobi zacalo jist vice a 59,4 % respondentti uvedlo, ze béhem distancni vy-
uky jedlo obc¢as z nudy nebo bez pocitu hladu. Ve vysledcich tohoto vyzkumného Setfeni
splnilo vyzivové doporuceni tykajici se kazdodenniho snidani béhem obdobi distan¢ni vy-
uky ve vSednich dnech 68,8 % respondenti. Pfi navratu ke kontaktni formé vyuky toto do-
poruceni spliovalo pouze 45,5 % dotazovanych. Béhem pandemie uvedlo 9,9 % respon-
dentd, ze nikdy nesnidali, avS§ak v dob€ pfi navratu ke kontaktni formeé vyuky tuto skutecnost
uvedlo 29,2 %. Z hlediska Cetnosti jidel béhem dne, je stanoveno doporuceni 4-6 jidel za
den. V dobé¢ distan¢ni vyuky splnilo stanovené doporuceni 68,8 % respondentti. V dobé po
navratu ke kontaktni vyuce stanovené doporuceni splnilo 64,8 % respondenti. Ve vyzkum-
ném Setfeni byla zjistovana také denni konzumace ovoce a zeleniny. Dle vyzivovych dopo-
ruCeni by mély byt konzumovany 3-5 kust zeleniny a 2-4 kusy ovoce za den. Denni mnoz-
stvi, které se tykalo konzumace zeleniny splnilo béhem obdobi pandemie pouze 34,7 % re-

spondentt, avSak v obdobi pfi navratu zpét ke kontaktni vyuce toto doporuceni splnilo pouze
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23,8 % dotazovanych. Z hlediska ovoce splnilo doporu¢ené mnozstvi béhem pandemie 21,9
% respondentt, ale v dobé pfi navratu ke kontaktni vyuce pouze 16,8 %. Ke stravé neod-
myslitelné patii také pitny rezim, kdy pro adolescenty plati doporuceni 1,5-2 1 tekutin za
den. Toto mnozstvi spliiovalo béhem obdobi distan¢ni vyuky 71,3 % a pfi navratu do Skol-
nich lavic 64,8 %. K nejvhodnéj§imu napoji patii voda, kterou v dobé pandemie uvedlo jako
nejcastéjsi druh tekutin 50,5 % respondenti. V dobé po navratu ke kontaktni vyuce se pocet
konzumenta zvysil na 63,4 %. K napojum patii také problematika energetickych napoju,
ktera vSak z hlediska Cetnosti konzumace byla u tohoto vyzkumného vzorku pfijatelna. Bé-
hem pandemie uvedlo 81,7 % respondentl, Ze nikdy béhem tydne nepili energetické napoje.
V dobé¢ po navratu zpét do Skolniho prostredi tuto skute¢nost uvadelo 77,2 %. V souvislosti
s faktory stravovani byla zjistovana také pohybova aktivita respondentti béhem distancni
vyuky a béhem navratu ke kontaktni formé vyuky. Béhem distan¢ni vyuky nespliovalo do-
porucené mnozstvi pohybové aktivity alespoi 60 minut, dle WHO 49 % respondentil a
v dobé& po navratu ke kontaktni vyuce nesplnilo toto doporucené mnozstvi 40,5 % dotazova-
nych. Z hlediska pohybové aktivity bylo z vysledka zjisténo, ze vice pohybové aktivni byli
v tomto vyzkumném Setfeni chlapci nez divky. V ramci stravovacich zvyklosti tykajici se
ovliviiovani stravovani, uvadeli respondenti v 62,4 % piipadech svou rodinu. Vysledky to-
hoto vyzkumného Setieni také ukazaly, ze 47 % respondentli neni spokojeno se svou vahou,
piicemz se jednalo z 51 % o divky a z 37 % o chlapce, z celkového poctu respondentti. Mimo
jiné 44,1 % dotazovanych respondentti uvedlo, ze by chtélo zhubnout, kde bylo opét vétsi
zastoupeni divek nez chlapcu. Tyto vysledky naznacuji, Ze by se v téchto ptipadech respon-

dentd mohlo jednat o problémy souvisejici se vztahem k jidlu a stravovani.
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Souhrn

Tématem diplomové prace jsou vyzivové zvyklosti a faktory stravovani u adol-
escentd v souvislosti s pandemii COVID-19. Hlavnim cilem diplomové prace bylo zhodnotit
vyzivove zvyklosti a faktory stravovani u adolescenttl ve spojitosti s pandemii COVID-19.
Dil¢imi cili bylo zhodnotit stravovani adolescentd béhem pandemie COVID-19 béhem ob-
dobi distan¢ni vyuky a nasledn€ porovnat stravovani adolescentt pifi navratu zpét ke kon-

taktni vyuce.

Teoreticka cast diplomové prace byla zaméfena na definovani oblasti tykajici se
obdobi dospivani, vyzivu v obdobi adolescence, faktory ovliviiujici stravovani adolescentd,
onemocnéni spojena se stravovacimi zvyklostmi. Dale byla teoreticka ¢ast zameétena na sou-
Casné vyzkumné studie tykajici se stravovani a faktoru stravovani u adolescentd a soucasné
byla zameéfena na vyzkumné studie, tykajici se stravovani a faktorti stravovani u adolescentd

behem pandemie COVID-19.

Prakticka Cast byla zaméfena na porovnani stravovani a faktort stravovani u adol-
escentll béhem distan¢ni vyuky a nasledné béhem navratu ke kontaktni vyuce. K tvorbé
praktické ¢asti byla vyuzita kvantitativni vyzkumna metoda. Vyzkumné Setieni bylo prove-

deno formou dotaznikového Setfeni. Dotaznik vyplnilo celkem 202 respondentu.

Vysledky jsou zpracovany a predkladany ve formé tabulek a graft. Tabulky pre-
hledov€ ukazuji pocty respondentd a jejich procentualni zastoupeni. V grafech je znazornén

pocet a procentualni zastoupeni respondentt dle pohlavi.

Diky nékterym otazkam bylo zjisténo, ze béhem pandemie COVID-19 a prevede-
nim vyuky do distancni formy 71,8 % respondentt uvedlo, Ze se zménilo jejich stravovani,
52 % respondentt zacalo jist vice, 59,4 % respondentt jedlo béhem tohoto obdobi obcas
z nudy nebo bez pocitu hladu. Nejvyraznéjsi vysledky piinesly odpovédi tykajici se Cetnosti
snidani béhem tydne, kdy béhem distancni vyuky snidalo 5x do tydne 68,8 % dotazovanych
a 9,9 % uvedlo, ze nesnidalo nikdy. V dob& po navratu ke kontaktni vyuce 5x do tydne
uvedlo konzumaci snidan€ 45,5 % respondentt a 29,2 % respondentt uvedlo, ze nekonzu-
muje snidani nikdy. Déale bylo zjisténo, ze beéhem distancni vyuky byla snizena pohybova
aktivita béhem tydne, pficemz doporuceni nesplnilo 49 % respondent. V dobé po navratu
ke kontaktni vyuce doporuceni nesplnilo 40,6 % respondentd. Vyraznéji se neaktivita tykala
divek nez chlapci. Vyzkumné Setfeni také poukazalo na riziko Spatného vztahu k jidlu a

stravovani. Celkem 47 % respondenti uvedlo, Zze neni spokojeno se svou vahou a 44,1 %
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respondentt by chtélo zhubnout, i pfesto, ze dle hodnoceni BMI mélo 73,5 % respondentti

normalni vahu.
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Summary

The theme of the diploma thesis are nutritional habits and dietary factors in con-
nection with the COVID-19 pandemic by adolescents. The main goal of the diploma thesis
was to evaluate nutritional habits and factors in connection with COVID-19 pandemic by
adolescents. The partial goals were to evaluate the diet of adolescents during the COVID-19
pandemic during the distance learning period and subsequently to compare the diet of adol-

escents when returning to contact teaching.

The theoretical part of the diploma thesis was focused on defining areas related to
adolescence, nutrition during adolescence, factors affecting the diet of adolescents, diseases
associated with eating habits. Furthermore, the theoretical part focused on current research
studies on diet and dietary factors in adolescents and also focused on research studies on diet

and dietary factors in adolescents during the COVID-19 pandemic.

The practical part was focused on the comparison of diet and dietary factors in ado-
lescents during distance learning and during the return to contact teaching. A quantitative
research method was used to create the practical part. The research survey was conducted in

the form of a questionnaire survey. The questionnaire completed total of 202 respondents.

The results are processed and presented in the form of tables and graphs. The tables
show the numbers of respondents and their percentage for each answer. The graphs show the

number and percentage of respondents by gender.

Thanks to some questions, it was found that during the COVID-19 pandemic and
the distance learning, 71,8 % of respondents confirmed that their diet had changed, 52 % of
respondents started eating more, 59,4 % of respondents ate during this period sometimes
without feeling hungry or out of boredom. The most significant results brought questions
concerning the frequency of breakfast during the week, when during the distance learning
ate breakfast 5 times a week 68,8 % respondents and 9,9 % said that never ate breakfast
during this period. In the period of return to contact teaching 5 times a week eat breakfast
45,5 % respondents and 29,2 % never eat breakfast. It was also found that during distance
learning, physical activity was reduced during the week, being more pronounced in girls than
in boys. The research also pointed to the risk of poor relationship with food and diet. A total
of 47 % of respondents are dissatisfied with their weight and 44,1 % of respondents would
like to lose weight, even though, according to BMI, 73,5 % of respondents had a normal

weight.
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Seznam pouzitych symbolii a zkratek

% = procento

BMI= body mass index

COMPASS=Cardiovascular Outcomes for People Using Anticoagulation Strategies
COVID-19= coronarovirové onemocnéni 2019

¢= cislo

HBSC=Health Behaviour in School-aged Children

HELENA= Healthy Lifestyle in Europe by Nutrition in Adolescence
g= gram

kg= kilogram

1= litr

m= metr

NaSSDA= National Secondary Students' Diet and Activity survey
USA= United states of America

WHO = World Health Organization (Svétova zdravotnicka organizace)
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Piilohy
Piiloha &.1: Zadost o vyplnéni dotazniku

Vazena pani feditelko, obracim se na Vas se zadosti o udéleni souhlasu k realizaci vyzkum-
ného Setfeni, které je planovano jako soucast mé diplomové prace. Vyzkum by byl zaméren
na vyzivové zvyklosti u adolescentl v souvislosti s pandemii COVID-19 a vyuzita by byla
metoda dotazovani. Do zkoumaného souboru by byli zafazeni studenti v§ech rocnika, avsak
pouze ti, ktefi by vyjadfili souhlas. V ptipadé Vaseho souhlasu bych anonymni sbér dat re-
alizovala v prvni poloviné dubna.

Dékuji Vam za pripadnou vstficnost a Vase vyjadrent,

Bc. Barbora Kutéjova

Studentka 2. ro¢niku

Obor: Ucitelstvi pro stfedni zdravotnické Skoly

Pdf UP v Olomouci

Priloha ¢.2: Dotaznikové Setfeni — Vyzivové zvyklosti adolescentu ve spojitosti s pan-

demii COVID-19

Dotaznikové Setireni — Vyzivové zvyklosti adolescentii ve spojitosti s pan-

demii COVID-19

Mily studente/ko, jsem studentkou navazujiciho Mgr. studia Ucitelstvi pro stfedni zdravot-
nické Skoly a v ramci mé praktické casti diplomové prace, bych té€ chtéla pozadat o vyplnéni
kratkého dotazniku. Dotaznik je anonymni. Otazky jsou zaméfeny na stravovaci zvyklosti a
faktory stravovani. V prvni ¢asti dotazniku jsou otazky zaméfeny na obecné informace.
V druhé ¢asti jsou otazky zaméfeny na obdobi, kdy byly skoly z divodu pandemie COVID-
19 uzavteny a byla zavedena distanc¢ni vyuka. V posledni Casti jsou otdzky zamétreny na

obdobi, kdy byly skoly opét otevieny a byla obnovena klasicka kontaktni vyuka.
Deékuji za tvij Cas
Obecné otazky:

1) Kolik je ti let?



L ) divka chlapec
2) Jaké je tvé pohlavi?

3) Kolik méfis? cm

4) Kolik vazig? kg

5) Napis nazev tvé skoly:

V této Casti jsou vSechny otazky zaméreny na obdobi lockdownu béhem pandemie CO-

VID-19, kdy doslo k uzavreni $kol, tedy byla zavedena distan¢ni vyuka.
U vSech otazek vyber vzdy pouze jednu moznost.

6) Doslo béhem distancni vyuky ke zméné tvého stravovani?

ANO | NE

7) Zacal/a jsi béhem distan¢ni vyuky jist vice? ANO | NE

8) Kdyz byly skoly kvili pandemii COVID-19 uzavieny, jedl/a jsi doma obcas z nudy nebo
bez pocitu hladu? ANO | NE

9) Jak cCasto jsi béhem distan¢ni vyuky obvykle snidal/a ve vSedni dny?
a) nikdy jsem ve vSedni den nesnidal/a
b) snidal/a jsem jeden den v tydnu
¢) snidal/ajsem dva dny v tydnu
d) snidal/ajsem tfi dny v tydny
e) snidal/ajsem ctyfi dny v tydnu
f) snidal/a jsem pét dni v tydnu
10) Jak casto jsi obvykle beéhem distan¢ni vyuky snidal/a o vikendu?
a) nikdy jsem o vikendu nesnidal/a
b) vikendu jsem snidal/a jeden den (bud’ v sobotu nebo v nedéli)
c) vikendu jsem snidal/a oba dva dny (sobota i ned¢le)
11) Jak Casto béhem tydne jsi se béhem distan¢ni vyuky stravoval/a ve fast food obcCerstveni?
a) meéne nez 1x za tyden

b) 2x za tyden



¢) 3x zatyden
d) 4x avice zatyden
e) nikdy
12) Kolikrat denné jsi obvykle jedl/a béhem distancni vyuky?
a) 2x a mén€ za den
b) 3x denné
¢) 4x denné
d) 5x a vicekrat za den
13) Kolik kust zeleniny jsi obvykle konzumoval/a béhem jednoho dne? (1 kus zeleniny =
napt. 1 kus stfedniho rajce)
a) 0 kusd zeleniny
b) 1-2 kusy zeleniny
c) 3-4 kusy zeleniny
d) 4 avice kusu zeleniny
14) Kolik kusti ovoce jsi konzumoval/a béhem jednoho dne? (1 kus ovoce = napf. 1 stiedni
jablko)
a) 0 kusu ovoce
b) 1-2 kusy ovoce
¢) 3-4 kusy ovoce
d) 4 avice kusu ovoce
15) Kolik tekutin jsi obvykle pil/a béhem dne v dobé distan¢ni vyuky?
a) ménénez 11
b) 11
c) 1,51-21
d) 21avice
16) Jaky druh tekutin jsi nej¢astéji pil/a béhem dne?
a) voda
b) dzus
¢) mineralni voda
d) voda se stavou
e) limonada (cola, sprite, mirinda)
f) caj
17)Kolikrat do tydne jsi pil/a energeticky napoj (250ml= plechovka) béhem obdobi
distan¢ni vyuky?



a) kazdy den
b) 4-6 x do tydne
¢) 3 xdotydne
d) 1-2xdo tydne
e) nikdy
18) Jak vypadal tviij pohyb béhem obdobi distanéni vyuky? Kolik ¢asu jsi obvykle vénoval/a
pohybové aktivité¢ béhem vSedniho dne?
a) O minut
b) 30 minut
¢) 60 minut
d) vice nez 60 minut
19) Kolik casu jsi obvykle vénoval/a pohybové aktivite béhem obdobi distancni vyuky o
vikendu?
a) O minut
b) 30 minut
¢) 60 minut
d) vice jak 60 minut
20)Kolik c¢asu jsi obvykle travil/a na socidlnich sitich béhem distan¢ni vyuky ve svém
volném case?
a) 0 hodin denné
b) 1-2 hodiny denné
¢) 3-4 hodiny denné

d) 5 avice hodin denné

V této casti jsou otazky zaméreny na stav, kdy se Skoly opét oteviely a byla znovu ob-

novena kontaktni vyuka ve Skole.
U vSech otazek vyber vzdy jednu moznost.

21) Jak casto obvykle snidas ve vSedni dny?
a) nikdy ve vSedni den nesnidam
b) snidam obvykle jeden den
¢) snidam obvykle dva dny
d) snidam obvykle tfi dny
e) snidam obvykle Ctyfi dny



f) snidam obvykle pét dni
22) Jak casto obvykle snidas o vikendu?
a) o vikendu nikdy nesnidam
b) o vikendu obvykle snidam jeden den (bud’ v sobotu nebo v nedéli)
c¢) o vikendu obvykle snidam oba dva dny (sobota i nedéle)
23) Jak Casto se obvykle béhem tydne stravujes ve fast food obcerstveni?
a) méneé nez 1x za tyden
b) 2x zatyden
c) 3xzatyden
d) 4x avice zatyden
e) nikdy
24) Kolikrat denné obvykle jis?
a) 2x améné
b) 3x
c) 4x
d) 5x vicekrat za den
25) Kolik kust zeleniny obvykle sni§ béhem jednoho dne? (napf.1 kus zeleniny = 1 stfedni
rajce)
a) 0 kust zeleniny
b) 1-2 kusy zeleniny
c) 3-4 kusy zeleniny
d) 4 avice kusu zeleniny
26) Kolik kust ovoce obvykle sni§ béhem jednoho dne? (napf. 1 kus ovoce= 1 stfedni jablko)
a) 0 kusu ovoce
b) 1-2 kusy ovoce
¢) 3-4 kusy ovoce
d) 4 avice kusu ovoce
27)Kolik tekutin denné obvykle vypijes?
a) mén€nez 11
b) 11
c) 1,521
d) 2lavice
28) Jaké druh tekutin nejcastéji pije§ behem dne?

a) voda



b) dzus
¢) mineralni voda
d) voda se stavou
e) limonada (cola, sprite)
29) Jak Casto obvykle pijes energeticky napoj (250 ml= plechovka) beéhem tydne?
a) kazdy den
b) 4-6 x do tydne
¢) 3 xdotydne
d) 1-2xdo tydne
e) nikdy
30) Kolik casu obvykle vénujes pohybové aktivité¢ béhem Skolniho tydne ve svém volnu za
den?
a) O minut
b) 30 minut
¢) 60 minut
d) vice jak 60 minut
31) Kolik ¢asu obvykle vénujes pohybové aktivité o vikendu?
a) O minut
b) 30 minut
¢) 60 minut
d) 60 minut a vice
32) Kolik ¢asu obvykle travis denné na socialnich sitich ve svém volném case?
a) 0 hodin
b) 1-2 hodiny
¢) 3-4 hodiny
d) 5 avice hodin
33) Kdo podle tebe nejvice ovliviiuje tvoje stravovani?
a) rodina
b) kamaradi
c¢) spoluzaci

d) interneta TV

34) Jsi spokojen/a se svou vahou? ANO | NE




35) Chtél/a bys zhubnout? ANO

NE

36) Zkousel/a jsi nékdy zmenit svij jidelni¢ek za acelem zhubnout?

ANO

NE




