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Motto: ,, Pokud Zijes v souladu s prirodou, nikdy nebudes chudy.

rovor

Pokud Zijes podle mineni lidi, nikdy nebudes bohaty!

Seneca Lucius Annaeus
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UvVOoD

Téhotenstvi a porod piedstavuji ve vétSiné kultur vyznamny meznik v Zivoté Zeny.
V souvislosti s timto vyznamnym zivotnim pfedélem vznikla v prib¢hu historie celd fada

ritualt a tradic, které se u porodii odehravaly.

Ritudly zasahly témét vSechny oblasti lidského Zzivota, a zasahuji do néj neustéle. Lidska
spole¢nost méla od praveku své ritualy. Byly to pfesné urcené zptsoby chovéani, jejichz

smysl byl ndbozensky, ale také spolecensky a kulturni.

| slozitost dneSniho moderniho svéta zpiisobuje, Ze povery a ritualy nechybéji ani v nasem
kazdodennim zivoté. Kazdy z nas je obc¢as postaven pied problém, ktery nema jednoznaéné
pozitivni feseni.

Pro zpracovani bakalafské prace jsem si vybrala téma ,,Myty, povéry a ritualy v pribchu
téhotenstvi a porodu.“ Zajimam se a rada si zaznamenavam pranostiky a povéry tykajici
se zeny ve spojitosti s jejim matefstvim a porodem. Diky své profesi porodni asistentky
pfichdzim do kontaktu s neopakovatelnou proménou zen, které prochazi zazitkem svého
porodu a vstupem do matefstvi. Matefstvi ma pro vétSinu Zen zasadni vyznam. Formuje

postoje Zeny a motivuje jejich chovani.

Zijeme ve virtudlnim svét€, mame zmatek sami v sob¢é a ve svych hodnotach, stile vice
hledame néco, co by nas vratilo nékam zpatky, zastavilo néds. Touzime po névratu

ke starym kotfeniim a k navratu zenstvi.

V poslednich letech, si zeny stile vice uvédomuji svoji ulohu v porodnim procesu
a premysli o tom, jak bude jejich porod probihat. Chtéji a pokousi se nalézt v porodu
co nejvetsi pifirozenost. VEri, ze na tom jak rodime, zalezi. Pfirozeny porod odemyka
pfimo vnaSem jadru néco prapiivodniho, co ulehfuje matetstvi a posiluje rodiny.

To co nase déti zaziji, utvari, kym se stanou (Monganova, 2010, s. 60).

To v§e dohromady mne podnitilo k vétsimu zajmu o danou problematiku. Zacala jsem tedy
patrat v literatufe a hledat potfebné informace, které se vztahuji k ritudliim. V rozhodovani
pro dané téma mé velmi ovlivnila kniha od Alexandry Navratilové ,,Narozeni a smrt
Vv ¢eské lidové kultuie,“ ktera se stala mym hlavnim zdrojem pro napsani bakalarské

prace.



Hlavni cile této bakalarské prace jsou:
1. Vymezit vyznam slova mytus, povéra, ritual.

2. Popsat struény ptehled rituald z hlediska casového (primitivni spolecnost

—novovek) a obecné nastinit jejich vznik a vyznam v prabéhu historického vyvoje.

3. Vytvorit obecny piehled ritudl v téhotenstvi a béhem porodu se zaméienim

na ¢eskou lidovou kulturu.

4. Zamgéfit se na pretrvavajici porodni zvyky a obyceje z obdobi novovéku v soucasné

Ceské spolecnosti a charakterizovat dnesni podobu ritualt.

Kone¢nym usekem bakalaiské prace jsou dva kratké rozhovory s porodnimi asistentkami,

a to formou polozenych otdzek na dané téma.
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1 TERMINOLOGIE SLOV MYTUS, POVERA, RITUAL

V prvni casti bakalafské prace jsou vysvétleny zékladni pojmy klicovych slov mytus,

povéra, ritudl.

1.1 Mytus

Slovo mytus je odvozeno od starého feckého slovesa, znamenajici vypraveni. Jedna
se oznaceni nepravdivé predstavy lidi. Zakladnim znakem mytu je, ze nema autora
a ze je vypravén z generace na generaci. V minulosti byly myty oporou pro feSeni vSech
dalezitych otazek. Obsah mytu je rizny. Od vypravéni o nadptirozenych silach provazejici
obrady, t¢hotenstvi i porod, po vypravéni o davnych predcich a jejich hrdinskych ¢inech
(Knihy, které maji dusi [online], [cit. 2011-03-19]). Myty jsou obraznym, nerozumovym,
ale intuitivnim vykladem svéta, jeho déni a zadkonitosti. Zrcadli se v nich lidska zkuSenost,
ze kazdy ¢in ma svého plvodce. Myty patii k nejstarsimu dédictvi nasich predku, které

se nam dochovalo (Pavel Mat [online], [cit. 2011-04-25]).

1.2 Povéra

Je vira v neexistujici jevy nebo bytosti, kterd v rozporu s racionalnim mySlenim
a bez rozumnych divodu pfifazuje vécem a déjim nadpiirozenou schopnost ovliviiovat
budoucnost. Vzdor védeckému pokroku povéry piezivaji stovky let, hlavné zasluhou
tradice. Na rozdil od naboZenstvi nejsou povéry vétSinou udrzovany a podporovany
institucionalné. Uchovavaji se predevsim ve formé piislovi, pofekadel a baji. Proto jsou
zvlasté zivé na venkoveé. Povéra se nékdy omezuje jen na vyklad (zdanlive)
nevysvétlitelného jevu, jindy v souvislosti s timto jevem vede k urcité ¢innosti. Pfevazna
vétSina poveér je vdzdna pouze na urcitou geografickou, etnickou nebo kulturni oblast.

Nejvice povér se poji k meznim udalostem lidského Zivota (narozeni, siatek, smrt)

(Wikipedie,[online], [cit. 2011-03-19]).

1.3 Ritual

Obsah slova ritudl pochazi z latinského ritualis = obfadny. Ritudly provéazely clovéka
od nejstarSich dob. Jsou to urcité archaické soubory pravidel, kterymi se fidil Zivot

primitivni spolec¢nosti pfi riznych pfilezitostech, jako jsou narozeni ditéte, ptfechod
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od détstvi do dospélosti, svatebni obfady a pochovavani mrtvych. Ritudly jsou soucasti
kultt a nabozenstvi. Cela fada ritualnich obtfadd byla spojena s uctivanim bohi a dalSich
nadpfirozenych bytosti ¢i zvifat a také s obstaravanim potravy. Je to zpusob chovani
zalozeny na tradi¢nich pravidlech. Vesmés se jednalo o zélezitosti, které¢ hraly v Zivoté
kmene mimotfadnou dulezitost. Diky své opakovatelnosti slouzi ritudl k upevnéni
spolecenské organizace a norem. Protoze je ritudl spoleCensky, ucastnici se navzajem
ujistuji, ze patii k sobé a mohou se na sebe spolehnout. Ritudly nepodléhaji ucelové
racionalité, mohou vSak mit vyznamné funkce integracni. Charakteristickym rysem ritualt
byla od nepaméti jejich zadvaznost dand tradici a jejich vyrazny symbolicky vyznam. Ritual
muze pusobit pifimo nebo nepifimo — piimy ritudl mad okamzitou Uc€innost bez zasahu
autonomniho C¢initele, jako je naptiklad uhranuti ¢i prokleti, kdezto nepiimy ritudl uvadi
do pohybu autonomni nebo zosobnénou silu, démona nebo né&jaké bozstvo, kteii zasahnou
ve prospéch osoby, jez ritudl provedla — tak funguje naptiklad modlitba. V neposledni fad¢
lze také rozliSovat ritudly pozitivni a negativni, jimz se obvykle fik4 tabu, coz je zdkaz

néco nedélat (Knihy, které maji dusi [online], [cit. 2011-03-19]).

1.3.1 Téhotenstvi a ritualy

Téhotenstvi, jiny stav. Dfive se tomuto zdzratnému obdobi fikalo, Ze je Zena v nadéji. Byl
to Cas ocekavani, ¢as, kdy nic nebylo jisté. Nebylo jisté, zda se narodi dit¢ zdravé
a v potradku a zda se viibec narodi. Plod v [iné Zeny nebyl nic vic nez nadéje. Tehotenstvi
bylo v mnoha spole¢nostech povazovano za jakysi ritualni stav. Oslavy téhotenstvi maji
V ramci socialniho systému velmi diileZitou roli. T¢hotenstvi je spojeno s ritudly odlouceni
(kdy casto probiha izolace v podobé odchodu téhotné Zeny do urcené chyse) a s ritudly
poporodnimi, které znovuzacletiuji zenu do spoleCnosti. U populaci, kde povazuji
té¢hotnou Zenu za necistou, se tato necistota bézné pienasi 1 na jeji dité. Ritudly provadeéné
Vv prubéhu téhotenstvi, mély chranit zenu a jeji dit¢ pred uhranutim, nakazou, nemocemi
a démony nejriznéjSiho druhu. T€hotna Zena se nachézela v urCitém ritudlnim nebezpeci

(Gennep [online], [cit. 2011-04-05]).

1.3.2 Porod a ritualy

Cilem porodnich ritualti je znovu zaclenit Zenu do spolecnosti, ke které diive patfila. Diky

porodu mize Zena ziskat i zcela nové postaveni, ,,postaveni matky* pokud je to jeji prvni
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porod nebo pokud pfivede na svét chlapce. Mezi hlavni ritudly narozeni a raného détstvi

patii: pferuSeni pupecni $nary, odlucovaci a ptfijimaci ritudly, pojmenovani a kiest.

Priklad: ,, Cilem bulharskych ritudl je uchranit Zenu, plod a pozdéji i dité pred zlymi
mocnostmi. Bulharskd budouci matka si nesméla po setméni myt hlavu ani se Cesat,
v devatém meésici nesmi vitbec vychazet z domu, cely tyden pak nesméla svléct Saty, které
méla u porodu, po narozeni ditéte piibuzni nosi darky a kazdy z nich na matku i dité
plivne, osmy den byl urcen pro kiest ditéte, po celych ctyficet dni pak matka nesméla
opustit pfibytek ani mit pohlavni styk s manzelem. Po étyficeti dnech pfijdou piibuzni
vykropit dim svécenou vodou a az poté se vraci Zivot do normdlu. Tento navrat
do spolecnosti po porodu ma v naSich spole¢nostech tendenci ¢asové se shodovat

s fyzickym Sestinedélim* (Ritual, obfad [ online], [cit. 2011-03-20]).

1.3.3 Ritualy narozeni a détstvi

Dité je nécim jako cizincem, a proto je ho potieba nejprve odloucit od jeho diivéjsiho
prostfedi. Narozeni zac¢ind odloucenim od téla matky, tj. pferuSenim pupecni $ilry,
se kterou se naklada rizné — nekdy si ji schovava dit¢, aby nedoslo k oslabeni jeho
osobnosti, jindy byva svéfena néjakému blizkému piibuznému nebo byva pohibena daleko
od obydli. K odlu¢ovacim ritudlim patii také prvni koupel nebo umyti hlavy ditéte, dale

pak prvni stfihani vlasi ¢i ritudl prvniho oblékani.

Poté nastavaji prijimaci ritualy, kdy se dit¢ tzv. uvadi do svéta, a mezi tyto ritudly patii
pojmenovani, ritudlni kojeni a kiest. Pojmenovanim je dit¢ individualizovano a pfijiméano
do uzsi spolec¢nosti rodiny.

V détstvi jsou dulezité ritudly oslavy prvnich zubt, prvniho opusténi domu, prvni pevné

stravy a prvniho stiihani vlast.

Veskeré¢ ritudly se komplikuji, pokud se stane néco neobvyklého, za coz bylo povazovano

napiiklad narozeni dvojcat.

Priklad: U ISongt v Kongu, musi matka pfi narozeni dvoj€at zlstat s nimi ve své chysi
az do té doby, nez déti dosdhnou Sesti let a smi mluvit jen s pfislusniky své rodiny. V Sesti
letech probéhne slavnostni hostina a po slavnostnim obfadu mohou déti kone¢né chodit

mezi ostatni (Gennep [online], [cit. 2011-04-05]).

13



2 HISTORIE PORODU A POMOCI PRI PORODU

Historicky prehled porodii v riznych spolecenstvich

Toto stru¢né shrnuti je uvadéno spise jako vysvétleni, jak spoleCenské vlivy prvnich staleti
ptsobily na pribéh porodd. V jinych &astech svéta - ve Spanélsku, Francii, Britskych
ostrovech a ve staré Evropé - byla v centru lidského Zivota ptiroda a matefstvi. Uctivali
tu Matku Zemi, Matku Pfirodu a Matku Stvofitelku. Zeny byly oslavovany jako darkyné
Zivota (Monganova, 2010, s. 55).

2.1 Primitivni spole¢nost

Primitivni 1idé pokladali porod za nejvyssi projev prtirody. Neexistovalo povédomi
0 spojeni mezi pohlavnim stykem a pocetim ditéte, vétilo se, Ze Zeny rodi na zikladé
své vile. Stvofitelky Zivota byly vnimany jako spojenkyné s boZstvem. Sochy bohyn
téchto davnych lidi, zobrazovaly Zeny s plnymi prsy a tély, ktera zfetelné zobrazovala
vzdouvajici se bficho Zeny ptfed porodem. Kdyz Zzena rodila, vSichni se kolem
ni shromazdili v chramu ,na oslavu Zivota®. Porod byl naboZensky ritual, nikoli

bolestiva zkouska, kterd se z n¢j stala v pozdéjsich letech.

Na konci 2. stoleti po Kristu se vzedmula mohutna vina despektu k Zenam. Kdyz vidci
spolecnosti, piedev§im prvni kiestani, nové definovali roli Zen v nabozenstvi
1 ve spolecnosti, nezlstal z plivodniho uspofddani kdmen na kameni. Kamenné chramy
a oltare vyznavacl kultu pfirody byly zni€eny, Zenské ikony byly rozbijeny a zakopavany.
Pravé v této dobé napsal sv. Klement z Alexandrie: , KaZdou Zenu by pomysieni,

e je Zenou, mélo naplnit studem“ (Monganova, 2010, s. 56).

Zakon vyzadoval, aby Zeny byly v t¢hotenstvi a béhem porodu izolovany, protoze byly
vnimany jako svidnice a té¢hotenstvi jako disledek ,,t€lesného hiichu®. Porod, piivodné
vitany jako oslava Zivota, byl degradovan na nesnesiteln¢ bolestivou, osamélou a obavanou
zkousku. Jedna se o domnélé ,,Evino prokleti“ a jeho dopad na porody (Monganova,
2010, s. 54).

2.1.1 Porodni pomoc v primitivni spole¢nosti

Dolezal uvadi: ,,Jiz u primati existuji tetickovské — pecovatelské reakce* (Dolezal, 2001,

s. 11). Zahyne-li matka, za¢nou se o mlad¢ starat cizi samice nebo star§i sourozeneci.
14



Homo sapiens je primarn¢ obdarovan témito sociogennimi vlastnostmi, které specificky
rozviji. Tehdejsi prirodni podminky o¢ima dneSka byly neobycejné tvrdé a kruté, vidime

je dodnes u dosud primitivnich spole¢nosti.

V dobach piedhistorickych, primitivnich rodily Zeny bez jakékoliv pomoci. Zeny byli
zivitelkami a 1éCitelkami, jejich pomoc a 1éCeni piichazelo skrze ruce a 1€Civou dusi Zen.
Pod dozorem ,,moudrych Zen“ z vesnice spolupracovaly a uéily se navzajem. Muzi byli
sbéraci jidla, bylin a stavebnich materidlii. Jejich role byly odlisné, ale rovnocenné

(Monganova, 2010, s. 55).

Vyvoj této profese byl postupny, od svépomoci pies pomoc piibuznych az po ptitomnost
zen Sosobnimi porodnimi  zkuSenostmi. Nejdiive to byla laickd pomoc
pii porodu vykonavéana zkuSenymi Zzenami. V procesu délby prace se pozdé€ji vyclenuji
zeny, které takovou Cinnost maji jako povolani. Babictvi svym vznikem spada

do pravéku (Kiemenova, 1997, s. 1), (Dolezal, 2001, s. 12).

2.2 Starovéka Zena, materstvi a porod

U starov€kych narodii se neplodnost Zeny pokladala za nestésti a rodi¢ku povaZovaly
za necistou. Predev§im pokud S§lo o hlavni Zenu, zniZz mél vzejit Ccistokrevny
dédic rodinného majetku a syn. Pokud hlavni Zena neporodila syna — dédice, mohla byt
odstavena nebo 1 zavrZena. Odvolavali se na pomoc bohtl, které prosili o plodnost Zeny,
pouzivali riiznd kouzla i1 rizné vnitini a vnéjSi medikamenty. Nelze vypocitat vSechny

prostredky, které starovéci lidé pouzivali proti neplodnosti.

Neumann uvadi: ,, Kdyz chces, aby Zena otehotnéla, ocisti ji a jeji delohu, vioz
do ni opotrebovany, pokud mozno jemny a suchy platény hadiik a namoc jej do medu,
udelej z neho delozni cipek, ponor ho do fikové stavy, vioz ho, kdyz se krcek delohy
rozsiri a zastr¢ ho potom hloubéji. At se Zena vyplachne olejem a vinem a spi s muZem.
Kdyz je tedy vsechno na pohled v dobrém stavu a Zena ma s muzem télesné obcovat, musi
byt strizliva, muz nezpity, ve studené vodé vykoupany a mirné nasyceny. Kdyz Zena
Zpozoruje, ze v sobé zadrzela tok semene, necht' se uz potom s muzem nestyka, ale chova

se klidne* (Neumann, 1999, s. 553).
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Otazka, kdy je lidsky plod Zivotaschopny, velmi zajimala starovéky svét z lékatského,
nabozenského i1 pravniho hlediska. V Osmém mésici t€hotenstvi je zivotni sila plodu jesté
nepatrna. Pokud se dité narodi v tomto obdobi, nepfezije, protoze mu chybi sila a odevzda
se démonu rozkladu. Z prostredkti, kterymi chtéli starovéci lidé dokazat, zda je Zena
té¢hotna nebo ne, bylo, Ze Zena mocila pies den na dva pytle je¢mene a pSenice, kdyz

vyklic¢il, byla t€hotna, kdyz nevyklicil, nebyla t¢hotna.

2.2.1 Vypuzeni liZka ve starovéku

Hippokrates a jeho nastupci pokladali za nutné, aby se podporoval samovolny odchod
lazka. Dit¢ od ldzka neoddé&lovali diive, dokud samo nevySlo. Jako
prosttedky, které urychlovaly porod ltzka, pouzivali kychaci prasky, zavazi na pupecni
Sniru, drazdidla, Spanélské musky, mo¢ vlastniho muze, osli kopyta, jazyk chameleona,
hlavu kufete a jest¢ mnoho jinych prostiedkii. Starovéci lékafi ucili odstranovat lizko
jemné rukou. NejrozsifenéjSim a nejstarSim zvykem vSech kultur bylo zakopavat lizko pod
podlahu napi. Vv koupeln¢, pod prah apod. Tento ritudl mél zajistit, aby do ditéte

nevstoupil zli duchové a nemohli mu uskodit.

U piirodnich 1 starovékych kulturnich narodid byla ned€lka poklddana za necistou

a ohroZenou zlymi duchy (Neumann, 1999, s. 757).

2.2.2 Porodni pomoc ve starovéku

Ve starovéku se jiz setkdvame s pisemnymi doklady o existenci povoldni porodnich

pomocnic. Egyptské zaznamy o porodni pomoci pochazi z doby 2000 let pf. n. I.

Vypovidaji o riznych jevech, jako je diagnostika téhotenstvi, nemoci v gravidité, trvani
gestace, urychlovani porodu, o viceCetném téhotenstvi, méfeni velikosti novorozenct,
sterilité, antikoncepci. Dulezité bylo, Ze se tyto empirické poznatky zaaly sepisovat
apredavat potomkim. ,TehdejsSi medicina byla smési magie a kouzel, spjata
S nabozenstvim. Pomocnice se pii porodu soustfedovaly na G€inné modlitby a mély
k dispozici dostateény pocet nejruznéjSich ochrannych bozstev. Poruchy se vysvétlovaly

vesmés pusobenim nadpozemskych zlych sil*“ (Dolezal, 2001, s. 14).

Evropy se tyka predevsim fecké dédictvi. Rekové polozili racionalni zaklady lékaistvi.

Hippokrates a jeho myslenky znamenaly obrovsky pfinos medicin€é. Studovali
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problematiku potratii, znali patologie porodu (piedcasny odtok plodové vody, patologické
polohy plodu) znali porodnické operace (dilatace porodnich cest, obraty plodu, extrakce

mrtvého plodu).

Aristoteles ma velké zasluhy o rozvoj zenského Iékafstvi a vzdélavani porodnich

pomocnic. U porodu pomoc poskytovaly baby, které v nouzi volaly muze.

Autorem nejlepsi starovéké prace o gynekologii a porodnictvi uréené porodnim babam
je Soranus z Efesu (98-138 n.l.). V jeho dobé dosahlo porodnictvi nejvyssiho stupné
(Dolezal, 2001, s. 19).

2.3 Stredovéka Zena, materstvi a porod

Ve stfedovéku doslo k tipadkové ideologii. Néastup kiestanstvi po padu Rise fimské
a vliv kiest'anské ideologie zarazil dosavadni vyvoj antické védy i mediciny. Nastoupil
kult, ktery zavrhoval télesnost, zdiraznoval duchovni hodnoty a pomijivost tohoto svéta.
Stifedovék neprispél k osvétleni a skutecnému povzneseni materské funkce. Tehdejsi
primitivni pfedstavy o duSi na dlouhd staleti vzalo Zené predev§im svobodu matefstvi.
Krestanskym argumentem pro postaveni Zeny ve spolec¢nosti a pro posuzovani porodu

se stal dédi¢ny h¥ich prarodi¢i Adama a Evy.

Neznalost souvislosti mezi soulozi a pocetim byla znamkou obdobi primitivniho Zivota.
Druhého stupné poznani lidstvo dosahlo, kdyz se domnivalo, Ze je souloz nutnd, ale vlastni
oplodnéni se ptesto déje nadpfirozenou cestou. Za zprostiedkovani novorozenat
napf. v Austrdlii pfispival had, u Indd ibis, Japonci motyl. U Germani a v jinych
evropskych zemich mél tuto ulohu ¢ap. Tito zprostiedkovatelé¢ piinaSeli détské zarodky
ze stromil nebo vod. Holubice se stala posvatnym zvifetem bohyné lasky. Ta pfispéla

k neposkvrnénému poceti Panny Marie a pozdéji byla ztotoznéna se ,,svatym duchem®.

vvvvvv

o 24

2.3.1 Vyhanéni plodu ve stifedovéku

Z germanskych povésti a tradic vychazi najevo, Ze vyhanéni plodu a odkladani déti nebylo
trestano. Otec rozhodoval, zda novorozené bude ponechéno nazivu.
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Neumann uvadi: ,,Za vyhnani plodu provedené se svolenim téhotné a jejiho ochrance neni

tieba zaplatit pokutu. Plod nema lidska prava“ (Neumann, 1999, s. 734).

Az prvni kiestansti ideologové se snazili opatrné objasnit pravou povahu plodu. Poté
zacaly vznikat zékony proti vyhanéni plodu (r. 1507). Prohlasili, Ze plod je zivy od prvniho
dne t¢hotenstvi, takze jeho ,,vyhanéni“ je povazovéano za zlo¢in. Svoboda matefstvi byla
zruSena, coz meélo vpraxi za disledek, ze zeny byly vydany napospas fuserim

a vydérac¢tim (Dolezal, 2001, s. 33).

2.3.2 Vypuzeni luZzka ve stifedovéku

Ve 13. stoleti se k usnadnéni odchodu lizka doporucoval Cesnek vafeny ve ving, jimz
se potiralo bficho nebo parni koupel ze slepic¢iho pefi. Jako vnitini prostiedky se podaval
prasek z bodlaku rozpustény v destové vodé, skofice, jable¢nik, achatovy prasek apod.
Aby byl odchod lizka podporovan, musela si rodicka foukat do ruky, nebo ji baba strcila
prst do krku, aby zvracela. Nékdy pomédhalo snist syrové vejce a vdechovat vypary
z Certova lejna. Pokud nebyly tyto prostiedky k odstranéni 10Zka ucinné, nic se nedé€lo,
pretrvaval totiz nazor, Ze za par dni se lizko rozpusti a vytece jako mastna voda. Velmi
rozsiteny byl ndzor, ze lizko, které zenu opousti, ale stale jesté nevySlo, mize samovolné
zalézt nazpét a vstoupit do délozni dutiny. To nejspi§ souviselo se starou piedstavou,
ze déloha je Zivy tvor nezavisly na Zené. Proto radé€ji po oddéleni pupecni Silry
piipevinovali luzkovy konec za Zenino stehno, aby placenta nemohla uniknout (Neumann,
1999, s. 752).

2.3.3 Stiedovéka nedélka

I kiestanska cirkev zavedla tzv. ivod, ktery piebiral vyznam z primitivnich oc¢iStovacich
ceremoniall, které zahanégji zI€¢ duchy. Nedé¢lka, ktera vysla z domu pfed uvodem propadla
d’ablam a zivelnym duchim. Uvod se vétsinou konal v nedéli a byl pravidelné zakon&ovan
hostinou a pitkou. Povéry a cirkevné nabozenské piilezitosti (vod, kiest) byly

u stfedovékého lidu provazeny zvySenou chuti k jidlu, piti a pohlavni nevazanosti.
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2.3.4 Porodni pomoc ve stiredovéku

Babictvi bylo pfenechano zcela nevzdélanym zenam, které nejrad€ji pouzivaly zaklinaci
formulky povércivé prosttedky, protoze za pti¢inu porodnich nesnazi pokladali vliv d’abla,
carodéjnic a magickych kouzel (Neumann, 1999, s. 741).

Také po cely stiedovek zustava poskytovani pomoci pii porodu vylu¢nou zalezitosti Zen.
Zpusob jejich plisobeni pii porodu se ve srovnani se starovékem piili§ nezménil, stale
pfetrvavaji prvky ritudlni a ndbozenské. Starovéké bohyné nahradily patronky rodicek -
svétice. Své misto ritudlnich prostiedkl zaujaly amulety, ostatky svatych, posvécené pasy
a modlitby. Povolani casto vykondvaly Zeny zcela negramotné, nevzdélané, plné povér,

predsudki a suverenity. Uroveii porodnictvi byla podle tehdejsi literatury velmi nizka.

Knihy pro potieby vzdélavani porodnich bab psali 1ékafi, kteti vétSinou porod nikdy
nevidéli, vesmés s vyCtenymi teoretickymi znalostmi, ale bez zkuSenosti. Teprve pozdéji
je sepisuji chirurgové znali praxe. VyuZzivany byly stdle pfepracovavané spisy Skoly

hippokratovské, zejména prace Sorana z Efesu.

Nékteré z pomocnic pii porodech dosdhly velkych zkuSenosti a rozsdhlych védomosti,
které ulozily do jesté¢ dnes uzndvanych spisi. Presto vSak ma lidstvo fadu dikazi
0 uznavani profese porodni baby a také o vlastnim boji porodnich babicek o spolecné

uznani napiiklad prostfednictvim vzdélavani a publikovani vysledk.

Porody vtéto dobé vedla porodni baba, chirurgové k porodim pfichazeli
az v nejkritictéjSich chvilich, volani porodnimi bdbami. Jejich ¢innost se omezovala

na vykony sméfujici k ukonceni porodu, vesmé&s provadéli zmensujici operace.
Ve stfedovékych knihdch pro porodni baby je doporuovano téhotnym Zenam, aby zily
vesele a bujné (Neumann, 1999, s. 739).

Stiredovéka medicina upoustéla od pozorovani pacientli, od rozvijeni zkuSenosti

a vytvorila dogmata. Poznatky antické védy upadaly v zapomnéni.

Nelze v téchto kapitolach vyli¢it vSechny stfedoveéké povéry, lidové praktiky, lékarské
omyly 1 pokroky vztahujici se k matefstvi a porodu. Vime, ze se vjadru neliSily
od predstav a praktik ve starovéku. V lidech a c¢asto 1 vzdélanych, pietrvavalo mnoho

povéréivych nazora z ptirodni doby.

19



3 RITUALY YV TEHOTENSTVI A PRI PORODU V CESKE LIDOVE
KULTURE

3.1 Ritualy spjaté s narozenim ditéte

Z chronologického hlediska Ize rozdélit ritualy spjaté s narozenim ditéte, do tii zakladnich
etap: tchotenstvi, porod a Sestined¢li. Kazda z nich predstavuje vyjimecny Casovy usek,
ve kterém byly nejen zena a dité, ale celé spolecenstvi vystaveno intenzivnimu ptisobeni

zlych sil (Navratilova, 2004, s. 21).

V pribéhu dlouhého obdobi vyvoje lidstva se zasadné neménily hrozby a nebezpeci, které
provazely ptichod ditéte na svét. Predstavy o tajemnych démonech a zlych silach, které
mély ohrozovat zeny v téhotenstvi, béhem porodu a v Sestined€li vétSinou pramenily

Z jejich bezmoci a nevédomosti.

V Ceské lidové kultufe existuje velké mmnozstvi pramenti, které dokazuji usili, jak
zvladnout strach a obavy ze vSech hrozeb a nejistot iraciondlnimi, magickymi prosttedky.
Ve stiedovéku je mély nahradit kiestanské prostredky a symboly. Démony a tzv. necisté
sily cirkev zaménila za predstavu o d’dblovi jako zlém protikladu Boha, a tim si zdGivodnila
pouzivani vlastnich prostiedkil k jeho zapuzeni. Tyto pfedstavy spolu s magickymi uc¢inky
ptezivaly dlouho az do novovéku. Prameny dokazuji, Ze to byl dlouhodoby proces. Vse
kolem zrozeni zahrnovalo povér€ivé piedstavy, rizné obtady, obyceje, piikazy a zdkazy,
které predurcovaly chovani matky od t€hotenstvi az po ukonceni Sestinedéli. Nekteré starsi
obfady zménily svou formu, jiné obsah, mnohé¢ byly pozménény a zapomenuty.
Provézanost vSech téchto obycejit vytvarely z narozeni udélost, ,,0zvlastnénou* tajemstvim
a osudovosti zrozeni, ale 1 spoluodpovédnosti matky, rodiny, sousedil a celé obce za jeho

zdarny pribeh (Navratilova, 2004, s. 21- 22).

3.2 Radéji hrich nez svétskou pravdu - vyhanéni plodu

K nejptisn€jSim a vSeobecné uplatiovanym opatfenim patfily sankce za potrat nebo jen
pokusy o néj a za zabiti novorozence. Tyto ¢iny byly v minulosti zcela tabuizovany,
pfestoze se vyskytovaly, kam az lidskd pamét sahd. V postoji ke vSem zplsobim
(vCetn¢ antikoncepCnich praktik) omezujicim porodnost, jako ke smrtelnému hiichu
sehrala zasadni ulohu kiestanska cirkev, ktera byla ve vécech manzelstvi a plozeni déti
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rozhodujici autoritou. Cirkevni pravo postavilo ochranu pied pocetim do stejné roviny jako
umyslné zabiti odporujici biblickému ,,nezabijes (Navratilova, 2004, s. 32). Pfisna
opatieni proti potratovosti trvala jesté na konci 18. stoleti a vztahovala se i na porodni baby
(andelickarky). Jakykoliv zptisob antikoncepce byl pokladan za trestny ¢in ve spojeni
S obvinénim z Carod€jnictvi, stejné tak potraty, usmrcovani novorozenat pii porodu,

ovlivnéni moznosti ot€hotnéni pomoci kouzel a dalsi provinéni (Navratilova, 2004, s. 22).

| v ¢eské lidové kultufe se setkavame s riznymi zplsoby, jak omezit nebo podpofit rozeni
déti. Znalost prostiedkl, kterymi Zeny vyvoldvaly potrat, se mezi lidem predavala
Z generace na generaci a to predevSim ustné. Svédectvi o potratech pomoci napoju a bylin,
vyvolavajicich krvaceni, které provadély samy Zeny nebo porodni baby, poskytuji knihy

utrpného prava, nazyvané také krevni, smolné neboli ¢erné knihy svédomi ¢i orteld.

“Kterd by mladice ze sebe zdrodku vyhnati chtéla, daj ji piti bilého zvonecku, svaieného

V pivé nebo viné“ (Navratilova, 2004, s. 32).

Ve starych pramenech se uvadéji 1 dalsi zplisoby pokust o potrat. Napt. zveddni tézkych
bfemen, napafovani v horké vodé, tlaceni na bficho, skdkani z vysky. Jde o praktiky, béZné
provozované v lidovém prostiedi jesté donedavna. Zeny uzivaly odvar z vina se skofici,
kofen pivonky, odvar zhluchych koptfiv a barvinku, pepf maceny v kotalce, odvar

z konvalinky nebo slézové riize.

» Kterd slasku cCekala dit'a, ta se opatrovala, kterda nechtéla mét décko, pdaclasebu
(udevila sebou), brala téZké noSe (niiSe), skakla tiebas s patra ve stodole a tieba

si pochromila nohu, a décku nebylo nic“ (Navratilova, 2004, s.).

Pokusti o potrat a zatajovani t¢hotenstvi se dopoustély prevazné mladé divky, slouZici jako
dévecky u sedlakt nebo sluzky ve mésté. Sviij stav vétSinou utajovali do posledni chvile,
a to predev§im ze strachu z krutého potrestani a spoleCenského opovrzeni. Tresty
za vyhnani plodu a zejména za usmrceni novorozenéte byly nemilosrdné a mély byt
odstrasujici pro napomahani k t€émto ¢inlim. K nejkrutéj$im trestim patfilo probiti killem
a zahrabani zaziva, mirnéj$i bylo vypaleni cejchu, pardus (vyprask) nebo vyhnani

za hranice panstvi.

»KdyZ jsem to détdatko méla, naklekla jsem mu na kréek, navedl mne na to Cert*

(Navrétilova, 2004, s. 56).

21



Podobné tresty se uvadéji v pramenech jesté na pocatku 18. stoleti. Tento postoj se promitl
do pisni a povésti, vnichz tyto zeny ani po smrti nenachazely pokoj, zjevovaly
se na mistech, kde vykonaly sviij ¢in a strasily. VétSinou bylo skute¢nosti, ze imysIné
potraty a zabiti ditéte byly Ciny zoufalstvi a bezvychodnosti. Pro naprostou vétSinu zen
se matefstvi stalo symbolem pfirozené¢ho naplnéni jejich Zivota a manzelského svazku,
jak vyjadiuje staré Ceské ptislovi: ,,ManZelstvi bez déti, den bez sluni¢ka* (Navratilova,

2004, s. 34).
3.3 Ritualy v prubéhu téhotenstvi v ¢eské lidové kulture

3.3.1 Téhotenstvi - ¢as ofekavani

T¢hotna Zena byla vniména jako nékdo, kdo se ocitl v trvalém ohrozeni. T¢hotenstvi bylo
opfedeno mnozstvim povér a piedsudkl. Zakladem vSak zlstal pozadavek na udrzeni
plodu a jeho fadny vyvoj v matéing t&le. Slo vlastné o imagindrni ,neéistotu.
Predpokladalo se, ze t€¢hotna je po celou dobu vystavena plsobeni tajemnych, neptiznivych
a zlych sil. Jeji postaveni bylo uzndvané a vazené, ale zaroven vymezeno situovanosti

a danou kulturni tradici (Navratilova, 2004, s. 35).

| v Ceském prostiedi miizeme opravnéné piedpokladat uceleny systém tabuizace Zeny
Vv téhotenstvi a zejména pak v Sestinedéli, tato svédectvi mame zachovany v rtiznych
symbolech i obradnich tkonech. Setkavame se s poziistatky predstav, podle kterych
téhotna Zena ptitahuje zI¢é sily. Ochranou pted plisobenim téchto sil mélo byt dodrzovani

danych rituald.

Roz8ifenym ndzorem bylo, Ze t¢hotna nesmi sednout na viiz s kofimi, nebot’ ti se pak splasi
a zen¢ ublizi. Nepokladalo se zkratka za vhodné, aby se Zena v tomto Stavu bez vaznych
pfi¢in (prace na poli apod.) zdrzovala mimo domdci prostor. Stav te¢hotné Zeny nebyl
Vv lidové mluvé nikdy oznacovan piimo, ale obchézel se riznymi, ¢asto poetickymi vyrazy
jako napf. bude chovat, nosi dit¢ pod srdcem, chodi s outézkem, je v okolnostech,
je v poZzehnaném stavu. Nekteré z nich mély krajovou a mistni ptisobnost: chodi s velkym
nebo hrubym Zivotem (na Valassku), je nacpana, nadita (na Slovacku), je naplnéna
duchem svatym (na Olomoucku), ma podlity buben (na Ostravsku), je zbéchnuta,
naSpuntovana (na Brnénsku). Také situaci, kdy muz ptivedl Zenu do jiného stavu,
oznacovala lidova mluva nepiili§ jemné, napt. nastékal ji do boudy, oklatil ji (Pferov)
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uklouzly mu nohy, nasolil ji bacek (Praha), Stipnul ji ¢ap do nohy nebo vydélal
si na kolébku (Navratilova, 2004, s. 36).

Po celé obdobi svého téhotenstvi byla Zena nucena respektovat mnoho zékazi a ptikazd,
kdy cilem bylo zajistit predevS§im uspéSny porod zdravého ditéte. Veftilo se, ze kazdé
piiznivé i nepfiznivé okolnosti kolem téhotné se pienaseji z matky na dité. T¢éhotna se méla
vyvarovat vSech nepéknych dojmi, pftilisSné litosti a place, starosti a hnévu, strachu nebo
nelibych pachii. Pfedpokladalo se, Ze tvarové, barevné, ¢ichové a chutové viemy ovliviuji
vzhled a vlastnosti ditéte. Nejcastéji Slo o tzv. uhranuti pohledem ciziho ¢lovék nebo
o shlédnuti a uleknuti matky, pti spatfeni oSklivé nebo nebezpecné véci (chlupatého tvora,

télesn¢ postizeného ¢loveéka, ohné, blesku apod.).

Zrzavé vlasy a cervené skvrny na téle (pihy) jsou dasledkem toho, ze se matka
Vv téhotenstvi podivala na ohent nebo na Cerstvou krev. Ze strachu pted utknutim nebo
shlédnutim se t€hotnym zakazovalo navstévovat pouté, jarmarky a podobné vefejnd mista.
U novorozence , zajec¢i pysk“, pohled na ropuchu , Zabi kizi“ na hlavé a pohled
na zabit¢ho jelena ,, chlupatou ruku“ apod. T¢€hotné, ktera byla u lihnuti prasatek, se mélo
narodit dit¢ se svifiskym rypakem. V ptipadech, kdy se nastavajici matka nevyhnula
takovym situacim a pohlediim, nebo se néceho necekané lekla, méla rychle vlozit prsty

pravé ruky za pas sukné (Navratilova, 2004, s. 37).

Z téchto natizeni a zdkazl, doporucovanych téhotnym Zenadm, je zifejma vira v naprosté
propojeni cloveka s prostiedim a presvédCeni o zpétné vazbé Cinti a disledkil, které
vyvolavaji. Na Horacku bylo té¢hotné zakdzano umyvat nékomu nohy nebo cidit boty,
aby ditéti nepachlo z Ust, nosit chleba v zastéfe, aby dité netrpélo prijmy. Nekteré zakazy
byly obecné rozsitené¢ naptf. véSeni pradla (dité by rostlo vysoko do nebe), navstéva
mrtvého a hibitova (dit€¢ by bylo bledé, slabé a brzo by umielo). Tézky porod mélo
zpuasobit kopnuti psa nebo kocky. Dit¢ mélo omotanou $itiru kolem kréku, pokud téhotna
podlézala $naru na pradlo. Kdyz nosila na bfiSe horké hrnce, hrozilo ji pfirostlé ltizko

(placenta) a jediny zptsob, jak tomu zabranit, bylo vytirani podlahy.

Budouci matka se také musela omezovat vjidle a piti, aby pifedeSla fyzickym
a psychickym anomaliim ditéte. Nesméla jist tvartizky, ryby a v den sv. Jana Kititele

jahody, aby dit¢ nebylo mlsné. Na ValaSsku nejedly téhotné Zeny chléb, aby ditéti
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nenarostla velkd hlava, nevecetely, aby nebylo pfili§ velké, a popijely kotalku, aby bylo

pékné a bilé (Navratilova, 2004, s. 39).

Tehotnym Zendm se doporucovala rozumna fyzicka zatéz, ktera byla Casto nezbytna
pro chod domaécnosti. ,,Zena, neZ zafne rodit, ma obilit svétnici, upéci chléb a

vyprat“(Navratilova, 2004, s. 47).

Tehotné si na dodrzovani téchto ritudlti davaly velmi zalezet, jelikoz to byly pravé ony,
které mély plnou odpovédnost za zivot a zdravi ditéte a byly to ony, které¢ nesly vinu

za narozeni postizeného nebo mrtvého ditéte.

3.3.2 Prileti ¢ap nebo vrana?

Navratilova fika: ,,Sexualita pattila v lidové tradici k nejzastfenéj$im tématim zrozeni.

vvvvv

vrana“(Navratilova 2004, s. 41).

Také se détem ftikalo, Ze je babka lovi na potoce, v rybniku ¢i ve studance (na vychodni
Morav¢). N&kde je prindsela velka voda, kde je babka chytala hrabémi (na ValaSsku) nebo
sitémi (v Cechach). Déti ptivolavaly ¢apa tim, Ze potaji kladly za okno mak a cukr, a vranu

lakali na zrni.

Nékde détem fikaly, ze dét’atko dostali od andélicka a v pozdéjsi dobé, Ze je maminka

koupi nebo vybere v porodnici (Navratilova, 2004, s. 41).

Pfed mensSimi détmi rodiCe obvykle ptfichod sourozence do posledni chvile tajili.
Napt. na Vizovicku byvalo zvykem, Ze muZz své t€¢hotné Zené€ koupil novy, Siroky fértoch,
aby predev§im déti nezpozorovaly jiny stav jejich matky. Néktefi muzi pfestavali Sest
az osm tydnli pfed porodem ve svétnici koufit a fajfku povésili na okno, kde visela

az do konce Sestinedéli.

Tak jako slovu ,,té¢hotenstvi* tak 1 vyrazu ,,porod* se dospéli rad€ji vyhybali. Na Brnénsku
se fikalo, Ze se do domu dobéva vrana. Kdyz Zzena rodila, musely déti z domu nebo alespon
ze svétnice, aby jim vrana nevyklovala o€i. Narozeni ditéte se obvykle oznacovalo réenim,
ze do domu pfiletél ¢ap, (vrana), ¢ap rozbil okno, ¢ap u nich zaklepal, ¢ap jim 1éta okolo

chalupy. Bezdétnost vysvétlovali uslovim, ¢ap u nich nezaklepal.
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Symbol ¢apa se v lidové mluvé uzival také pro oznaceni pouziti ochrannych prostiedki
pii styku, napf. vyrokem: my si ¢apa zajistili, my strach z ¢apa nemame, zavazali jsme

mu kfidla apod.

Odjakziva byla v rodinach vétsi radost, kdyz se narodil hoch nez dévce. Rodice byli velmi
pysni a otec se chlubil, ze se na to obul. Jini fikali, Ze cisaf P4n ma o jednoho vojaka vice.
Kdyz pfislo dévce, utéSovali se, ze piisla matce pomocnice nebo chliiva pro mladsi

sourozence.
» Napiest mosi byt chiiva (kolébacka) a teprii vojna tuhd“ (Navratilova, 2004, s. 43).

Nejslavnéji se vital prvorozeny syn, dédic jména - mytus o jeho nadfazenosti pietrvaval
hluboko do 20. stoleti. U dév¢at bylo uz slavy méné. Narozeni dév¢atka mélo nelehkou
ekonomickou souvislost — skazdou dcerou vyvstala zavazna otazka véna. Také
v mé$tanském prosttedi byl chlapec vitdn slavnéji nez dévce a v 16. stoleti se jeho

narozeni a kiténi vytrubovalo z méstské véze.

Lidé se snaZzili pohlavi ditéte pfedem uhddnout, popiipadé i1 ovlivnit. Pozorovali, jaké
zmény se déji s obliCejem a télem t€hotné Zeny. Piepadld tvar a Zluté skvrny zvéstovaly
dévce, véfilo se, ze pobira krasu matce. Tyto povéry pretrvavaji dodnes. Jinde véftili,
ze kdyz v téhotenstvi boli Zenu zuby, bude to dévce, a kdyZ pali Zaha, bude mit syna. Kdyz
Zzena snédla srostlé ovoce (napf. Svestky) bude mit dvojcata. Na pohlavi ditcte
se pamatovalo jiz pifi svatebnim obfadu. Dal-li se nevésté tajné¢ do novych stievici nebo
do postele jetelovy pétilistek, méla mit jako prvniho chlapce. Kladivo pod manzelskou
posteli - chlapec. Svazek konopi pod prostéradlem, hieben pod posteli — divka. Dilezité
byly také mési¢ni faze - dodnes se véfi, Ze dévée ma byt pocato zacatkem mésice a hoch

v

na jeho konci. K plozeni déti jsou ptiznivéjsi sudé mésice (Navratilova, 2004, s. 44).
3.4 Ritualy pri porodu v ¢eské lidové kulture

3.4.1 Porod - tézka hodinka

O zZeng, kterd slehla se tikalo, Ze ptiSla do koutu, do polohu, do nedéli. StarSim vyrazem
bylo, ze se Zena chystd do postele, rozvalila se nebo ze se v domé& svalil komin
(na Plzefisku), kamna se rozbourala (na Sumavé), bourat kachle, rozbofit se (Praha). Také

se fikalo, ze na zenu pfisla tézka hodinka, na Moravé oznamovali, Ze §la do Rima.
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PtenaSeni plodu a pfili§ dlouhy porod ohrozovaly matku 1 dité, a tak k jeho uspisSeni
a usnadnéni pouzivaly nejriznéj$i prostfedky. Porodni babi¢ky vyuzivaly nékolik
tradicemi ovéfenych praktik (napafovani, podkufovani, tepla koupel, piti odvara z bylin,
natasani rodi¢ky apod.). Casto byly pouzivany ritualy, které nebyly pro zenu a dité zcela
vhodnym prostiedkem (piti vétSiho mnozstvi kotalky, ¢ichani k smrdutym vécem napi.
k palenym vlasim). Jako prevence pied dlouhym porodem mélo pisobit rozvazovani
vSech uzli na Satech rodicky a v domdcnosti, rozplétani vlast, otevirani okenic, zamki

a dvefi. Tento zvyk je stale oblibeny u n¢kterych kultur 21. stoleti.

Navratilova uvadi: ,,Cirkevni spisy svéd¢i o snaze vymytit tyto obyceje nebo jim alespon
vtisknout kiest'ansky vyznam, coz se v nékterych ptipadech podafilo a ty pak piezivaly
v dalsich staletich“(Navratilova, 2004, s. 45). Jako ochrana pfed zlymi silami pusobily
porodni opasky. Jednalo se o talismany, amulety a symboly rizné¢ podoby, které byly

pomoci pasku ¢i stuzek ptivazovany k télu rodici zeny.

Uplatnéni paskdt a uvazli v porodnictvi dokladaji zadznamy staroceskych lékatskych

rukopisi.

» Péro supové kdyZ bude uvazovano k levej noze tej Zené, kterdz jest s téZkym Zivotem,
lehce dieté porodi, ale jakZ by dieté rychlo vyslo, ihned to péro odvieZ, at’ Zené stieva

nevylezu. “(Navratilova, 2004, s. 46).

Na Vsetinsku si pii obzvlast’ tézkém porodu vyzadali od knéze Stolu a tou rodicku opasali.
Rozsifenym zvykem bylo zavéSovani svatych obrazkl nad loze rodicek, zeyména obrazu
Panny Marie, kterd byla povazovana u kiestanli za ochrankyni vSech rodicek. Viru
V magickou moc slova dosvédcuje kladeni modlitebnich kniZzek pod polstar. Oblibena
byla kniha 7 zamki pro $t’astny porod a proti posedlosti d’ablem (Navratilova, 2004,
S. 47).

Navratilova uvadi: ,,Podle svédectvi porodnich babicek davali tuto modlitbu rodickdm
pod hlavu jest¢ na konci 19. stoleti. Kfestanské modlitby se pii porodu piidavaly
k zatikdvani: babka udélala rodi¢ce kiiz na Celo, tiikrat obesla postel a tikala: Ja bdba
po Bohu, co mohu, pomohu, co nemohu, ponecham Panu Bohu“ (Navratilova, 2004,

S. 47).
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Ptikladem propojeni tradi¢ni magie s kiestanstvim je vira, ze zena bude mit lehky porod,
kdyz na Velky patek pieskoci potok. Pro snadny porod rodi¢ce davali napit svécené vody,

V niz rozmichali utlu¢ené vaje¢né skotapky (Navratilova, 2004, s. 47)

K porodu se volala porodni baba a jen v nejnutnéjSich ptipadech volali 1ékafe. Babicka
pied porodem Zen¢ uvarila matefidousku, koni nat’, slunecko, patacky, kozi bradu i kvacku
(tufin), zitné otruby - to vSe se vylilo do Skopku, Zena se napafovala a potom
si do n¢j sedla. Tyto piipravy se odehravaly 3 dny az tyden pied porodem. Bolesti

se netisily, ale naopak se mély podporovat, aby porod pokracoval.

»DyZ ty bolesti ochabovaly, mosely se zas burit’, a to sa davaly skoiicové kapky, ty byly
od dochtora povolené“ (Navratilova, 2004, s. 48).

Po narozeni ditéte bylo prvnim ukonem babky podvazat pupecni $itiru. K vykoupani ditéte
si sama pfinesla necky, které teprve Casto musela omyt od tésta. Dit¢ se v neckach
vykoupalo a zavinulo do hadru, vétSinou do tlusté chlapské konopné kosile nebo sukné.
Dévcatko se muselo vykoupat v mise, ze které se bézné jedlo, aby se libilo, az vyroste.
U chlapct se nedé€lalo nic, nebot’ se tikalo: ,,chlapec je vzacny hned’, dyisa narodi, cérka,

az md dvacet rokii“(Navratilova, 2004, s. 49).

Matce byla podana kofalka z divokého kerbliku, byla ocisténa, podlozil se pod ni suchy
mech (pytel) a nechala se v tichu leZet. Bficho se stahlo $atkem nebo plachtou. Nesméla tii
hodiny po porodu usnout, aby nevykrvacela. Pokud bylo dit¢ v potadku, dalo se matce
obtulit’ (polibit) a pokud byl otec doma, tak také jemu. Ditéti se dala cukrova voda a bylo
ulozeno vedle matky. KdyZ se narodili dvojcata, strhl se oby€ejné velky ramus. Dvojcata
nebyla pfili§ Casto v Ceské lidové kultufe vitana, diivodem bylo finan¢ni zatiZeni rodiny.

Zpocatku byla ¢asto rodi¢i odmitana, ale pozdé&ji s laskou pfijata.

Bezprostiedné po porodu se provadeély i dalsi ukony, které vétSinou mély iracionalni
1 nehygienicky charakter. Porodni baba musela ditéti dychnout do ust, aby brzy mluvilo.
Pokud se novorozenec narodil se zubem, musela mu ho odstranit (vylomit diivkem),
aby se dit¢ nestalo mirou, pokud zoubky byly dva, tak aby se nestalo carod€jnici

(Navratilova, 2004, s. 51).
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3.4.2 Ritualy pri porodu placenty

Povinnosti porodni baby bylo prohlédnout peclivé placentu, zda je celd. Placenté se fikalo
lidove postylka, na Valassku lozisko, lozisko. K vypuzeni placenty se pouzivalo riznych
prosttedkil, nékde radili Zené kaslat nebo foukat do lahve, nebo si ji muz posadil na kolena
a natfasal ji. Pokud ani to nepomohlo, uvatil se odvar slézu, pila se tepla koralka nebo

¢ernobyl vaieny v ¢erveném ving.

Placenta od prvorodi¢ky byla jiz ve starovéku povazovana za 1éCivy prostfedek proti
bradavicim a lupénce. PraSkem z lazka 1éCili liSej, psotnik (tetanické kiece), padoucnici
(epilepsie) a tanec sv. Vita. Placentou se potirali znaménka na kdzi novorozence, aby
zbélela a Zeny ji zase pouzivaly jako zkraSlujici prostfedek. Placenta se zakopévala
na zahradu pod stromy, aby dobie rodily. Nebo se zabalila do bilé pleny a spalila, coz mélo
chranit diim pied nestéstim. Od lizka se musela odd¢lit pupecni $itira. Navratilova fika:
»lento akt se ve starSich dobdch provadél obfadnim zplsobem, nebot” symbolizoval

pferuSeni posledniho kontaktu ditéte s matéinym télem a jeho vstup do nového

zivota“(Navratilova, 2004, s. 50).

Také v Ceské lidové kultufe se véfilo, ze pupecni $itira chrani pred urknutim, a ze ¢lovéka,
ktery ji nosi stale pfi sob¢, ucini bohatym a chytrym. Pupeéni Siilira méla 1écivé u€inky
a piinaSela $tésti. Jinde matka uschovavala pupicek dévceti do vdavek a pfi svatbé
jej hodila nepozorované zenichovi do kapsy. Mélo to zarucit jejich Stésti v manzelstvi.
Hochtiv pupicek se schoval nékde na hibitove, aby se chlapec dobie ucil. U dvojcat

se pupek spaloval, aby déti zlistaly navzdy pii sobé.

3.4.3 Osud zrozeni — zlata nit

»Zazrak nového zivota otviral pohled na vSe osudové a mimotadné, a proto byly cCas
a okolnosti, provazejici narozeni, zvlast¢ dilezité pro budouci zivot ditéte” (Navratilova,

2004, s. 51).

V Ceskych zemich byly vladkynémi nad osudem narozeného ditéte sudi€¢ky (Sudice,
Rodicky, Véstice). I presto, ze v poloviné 15. stoleti pohanska vira vymizela, stale se vétilo
v domaci sktitky a démony, kteti dopfedu urcovali nezaménitelny lidsky osud. Sudicky
se zjevovaly obvykle o piilnoci v den narozeni ditéte. Vyroky sudicek se vztahovaly na tfi
zakladni okruhy zivota: na pocet let (jak dlouho bude dité zit), jaky bude jeho stav (chudé,
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bohaté) a jakou smrti sejde ze svéta. V Cechach se véfilo, e sudicka spléta ¢lovéku zlatou

sintrkou osud, a kdyz Zivot skonci, tak nejstarsi sudicka zlatou nit zptetrhne.

Vira v nadosobni sily, kterd predem urcovala béh lidského zivota, méla ddvné mytické

kofeny (Navratilova, 2004, s. 52 - 53).

3.5 Poporodni ritualy

3.5.1 Ritualy kolem novorozence

Ritualnost ukonti vétSinou posvécovala porodni babka. Kladeni ditéte pod stil, mélo
zajistit jeho dobré vlastnosti, aby bylo sebevédomé, mélo pamét, drzelo se doma

a netoulalo se.

Pripovidky porodni babky: pod stil t€¢ davam, abys bylo lidem a Bohu milé, nebo kdo

se povysuje, byva ponizen, na ValaSku fekla tfikrat madry su!

Ze zem¢ jsme posli, do ni se zase navratime! Budiz od ni¢eho k ni¢emu! Pan Blh

té pozehne;j!

Po narozeni se dit¢ nesmélo méfit — byla by to mira na rakvi¢ku. N&€kde novorozence
pomazali medem, aby ho lidé méli radi, na ValaSsku ho balili do kozichu, aby mé¢lo
kudrnaté vlasy. Mlynatovo dité davali do necek, aby se neutopilo. Do usi vkladali oblazky,
aby dit¢ nebylo hluché a dobfe slySelo. Nékde mazali dit¢ maslem, aby nebylo nikdy
na téle poranéno, a na hlavu sypali stl, aby bylo moudré. Trochu soli se ptidavalo

1 do prvni koupele. Stl symbolizovala bozskou moudrost a odvracela nestésti a nezdar.

Zaopatfit dit¢ pred urknutim patfilo k povinnostem porodnich babicek. Zde sehravala
hlavni roli Cervena barva, kterd v lidové tradici symbolizuje obnovu a ochranu Zivota.
Proto se ditéti thned po porodu davala na rucicku nebo kolem kréku ¢ervena masle nebo
koralky. Za povijan se daval rtZenec, aby dit¢ ochranilo pfed mlrou a polednici.
Az do kitu se plinky nesmély susit venku, protoze jinak by byly vystaveny ptsobeni zlych

sil.
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Osud Slo predvidat také podle délky vlast a nehti ditéte. Dlouhé nehty musela matka
do jednoho roku okusovat, protoze stithanim by se ditéti kratil zivot. Ruce porostlé

chloupky, znamenaly bohatstvi, dlouhé prsty - zlodéje (Navratilova, 2004, s. 56).

Pokud se dité narodilo v plodové blané, povazovalo se za mimotadné Stastné. Plodové
blané (lidoveé odénicku, rousce, kosilce, plasticku) se piipisovala kouzelnd moc. Lidé véftili,

ze dit¢ bude neobycejné nadangé, silné, Stastné a predevsim nezranitelné.

Navratilova pise: na druhou stranu vSak existovalo rceni: ,,v koSilce se narodil, v provazku
umfe, tedy bude obésen. Kosilku pry mivaly déti narozené na Velky patek™ (Navratilova,

2004, s. 57).

Dité narozené v patek - pijde brzy nazpatek, kdyZz ho nechali pokitit az v ned¢li,
preduréeni se zruSilo. Tyto ptedpovédni ritudly byly spojovany s tkony, které¢ mély
rozpoznat povahu ditéte, popiipadé jeho budouci povolani. Do blizkosti novorozence
se kladly pfedméty (kniha, hadiik, obrazek, sekera, bi¢, hlina, rtiZenec, karty, kolac.,
hoblik). To, po kterém dit¢ nejdiiv sdhlo, nebo ockem pohlédlo, mélo urcit jeho stav
a povolani. Peniz znamenal bohatstvi, kniha - knézsky stav, hadiik - chudobu,
hlina - délnika atd.

Obycej sdzeni stromu (vétSinou ovocného) v den narozeni ditéte, pretrvava dodnes.
Riist stromu symbolizoval rist ditéte. Kdyz neprospival, chfadl, mélo dité zemfit. Strom
vétSinou sazel otec nebo déda. V urcitych oblastech se sazela lipa nebo ofech pokud

se narodil chlapec, pokud to bylo dévce, sazela se myrta (Navratilova, 2004, s. 60).

3.5.2 Ritualy v Sestinedéli — do kouta nosime

Kout ztélesnoval mimotadnou Zivotni situaci rodi¢ky a ditéte v prvnim obdobi po porodu.
Sestinedéli vyjadiovalo ¢as plnohodnotného navratu Zeny do rodinného a spoledenského
zivota. Tuto izolaci Sestined€lky vyplihovaly obfadni navstévy ptibuznych zen a sousedek.
Pfinasely rGzné naturdlie i hotové pokrmy a toto ,,noSeni do kouta* je opraviiovalo
Kk tomu, aby matku po skonceni Sestinedéli doprovazely k cirkevnimu tivodu a ucastnily
se uvodové hostiny. PfindSeni do kouta piedstavovalo vydatnou materialni vypomoc celé
roding. V chudsich rodinach se dobie najedli jen tehdy, kdyz zena slehla. Piivodni vyznam
tohoto obyceje, zacal od druhé poloviny 19. stoleti ustupovat do pozadi. Eticka a lidska
hodnota navstévy, spjaté s darovanim, vSak ziistala a pfenesla se az do soucasnosti, kdy
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nabyla nové formy i1 obsahu. V mnoha mistech, zvlasté¢ na venkové, patii dodnes k bézné
tradici, ze zeny z ptibuzenstva, kamaradky, sousedky a také spolupracovnice navstévuji po
navratu z porodnice matku s ditétem a obdaruji je (Navratilova, 2004. s. 124). Po dobu
Sestined¢li se do kouta posilalo dvakrat i vicekrat a pfitom se peclivé dodrzoval tradi¢ni
model (skladba a slozeni pokrml, zplsob noSeni). Navstéva, kterd byla
uskutecnéna pozdé€ji nez v Sestinedéli, uz nebyla povazovéna za projev pozornosti
a ritudlni podpory. Jidlo se nosilo ve zvlastnich nadobach, kterym se fikalo koutni hrnce
Lwkoutiaky*“ a bylo zabaleno v koutni plachté. Piiklad pokrmd, které byly piinaSeny
nedélkam:

1. Polévka zmasa nebo slepice snudlemi nebo ryzi. 2. Dobra kavu ze smetany
a k ni babovka a drobng&jsi pe¢ivo. 3. Na velkém plechu peceny rozsahly vénec a k nému
lahev rosolky. BohatSim nedélkdm posilaly lahev vina a misto vénce dobry dort
od cukrafe. V pifinaSenych pokrmech byly samoziejmé urcité regiondlni a mistni odli$nosti,

ale spole¢nym znakem byla vzdy vydatné polévka.

Nékterym druhiim jidla byla pfipisovana urcitd symbolika, napt. nudlim — ¢im byly delsi,
tim byla vétsi nadéje, ze se dité dozije vysokého véku. Pivni polévka byla posilana
s timyslem, aby nedé¢lka méla dostatek mléka. Nékde ptinasely slepici i s nohama, aby pak
dit¢ dobfe béhalo. Jinde se navstévy konaly za Sera, aby dité bylo $tastné a talif, na kterém
se jidlo pfineslo, se nesm¢l myt, aby se §té€sti nesmylo. Kazd4 Zena, které ptinesla do kouta,
musela pozehnat ditéti a pit na jeho zdravi vino nebo rosolku. Nedélkam se vzdy podalo

néjakého ucténi (Navratilova, 2004, s. 126).

Zakladnim motivem celého obyceje noSeni do kouta, byl pfedevsim projev ptibuzenské
nebo sousedské pozornosti Sestinedélce a to podle vZitych norem, jinak by mohlo dojit
k nedorozuméni. Ukonceni izola¢niho obdobi Sestinedélky, bylo potieba potvrdit ritudlnim
aktem. Toto ukonceni ma jistou spojitost s ocistou, kde hrala vyznamnou ulohu magie
vody a ohné. Prameny dokazuji, ze tato ocista byla provadéna jesté¢ pred pfiijetim
kiestanstvi. Polévanim vodou a vykufovanim, se oCiSt'ovala nejen rodicka, ale i cely dam.
U vychodnich Slovani probihalo o¢istovani ve formé& obfadniho umyvani rukou. Rodicka
a porodni baba si vzajemné polévaly ruce ficni vodou. Babka ftikala: ,,0¢iStuji tvoji dusi
od hiichu tvého* a nedélka fikala: ,,0€iStuji ruce tvoje od mé necistoty” (Navratilova,
2004, s. 129).
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Kfestanskd cirkev si vytvofila vlastni obfad - uvod v kostele. Uvod byl zaméfen
na duchovni ocistu a iniciaci Sestined€lky, protoze znamenal odpusténi, pode€kovani,
pozehnani. K tvodu nesla Sestined¢lka nikdy sama, doprovazely ji porodni babicka,
kmotra a ostatni zeny. Uvod symbolizoval jeji piijeti do spoledenstvi Zzen - matek
a doprovodem se ji prokazovala pocta. Dité bylo k ivodu vystrojeno jako ke kitu, matka
si vzala Saty, které dostala darem od kmoter, nebo Saty svatebni. Cestou z kostela Zeny
zdravily matku slovy: pékné vitam z Rima, podavaly ji ruku a détatko Zehnaly kifzem.
Po navratu z kostela néasledovala hostina ,,avotky* vyhrazena ptfedevSim pro Zeny, kterd

se skladbou jidel vyrovnala svatbé a nékdy vedla az k zadluzeni rodiny.

Od nejstarSich dob a i pfes rozdilnost kultur se stala ocista rodi¢ek pevnou soucdsti

poporodniho obtadniho cyklu (Navratilova, 2004, s. 133-140).

3.5.3 Prijimaci ceremonialy

Pfijimaci ceremonidly byly zdvaznymi naboZenskymi a pravnimi akty. U Slovani patfilo
K nejbézné&jsim obycéejim polozeni ditéte na zem a jeho nasledné vyzdviZeni otcem, ktery
ho uznal za vlastni. Praktiky jako pokladani déti na prdh domu, na zem, k ohnisti nebo
pod stll, symbolizovali pfijimani ditéte do rodiny a domu. K pfijimacim ritualim, které
vytvarely pouto mezi rodinou a ditétem, patiila prvni koupel, ktera piedstavovala
magickou oc€istu novorozence a jeho ochranu. Pak nasledovaly dalsi ritualy, obdarovavani
ditéte, navstévy Sestinedélky a spolecné hodovani. Znac¢ny duraz byl pfipisovan prvnim
sloviim, kterym obfadnim zplsobem vétSinou porodni babicka k ditéti promlouvala

(Navratilova, 2004, s. 72-73). Ptiloha P1

3.5.4 Kfest — odnesli jsme pohana, pfinaSime kiestana

Kiest byl specifickym zpisobem pfijeti narozeného ditéte do spolecenstvi a potvrzoval
sounalezitost scirkvi a kuznanym duchovnim hodnotdm. Vymezoval narozenému
¢lovicku vlastni prostor rodného domu a domovské obce. Pokiténi nemélo jen ndboZensky
smysl. V pribéhu kulturnich dé&jin lidstva Ize sledovat rizné formy ocistovani a to pomoci

vody, vina, oleje, medu a krvi posvatnych zvirat.

Kfiest provadi ocistu novorozence od prvotniho (dédi¢ného) hiichu a je udélenim

Bozi milosti.
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wINepokiténé dité nemélo ve svém Zivoté BoZi (cirkevni) ochranu a po své smrti

odpocinek v posvécené pudé“ (Navratilova, 2004, s. 74).

Nepokiténi novorozenci byli pohtbivani za zdmi hibitova bez pritomnosti knéze. Se kitem

se spéchalo, vétsinou se provadel druhy den po narozeni, n€kdy dokonce v den porodu.

Cirkev dbala i na specialni kiténi jesté nenarozenych déti v porodnich cestach. Provadély
ho porodni baby. V nouzi stacilo polit vyhiezly pupecnik svécenou vodou. Kiest nesmél
byt provadén bezdivodné. Porodni baby byly farafem varovany pted pouzivanim
zatikavadel, magickych amuletd, povérami, vé&§ténim z placenty apod. Tradovalo
se, ze k magii jsou zneuzivani mrtvi novorozenci, mléko a krev Sestinedélek. Existovaly
antiritudlni amulety proti ¢arodéjnictvi — svécené svicky, svécend sil a voda (Dolezal,

2001, s. 32-33).

Ritualu udélovani jména byl pfipisovan velky vyznam a cirkev ho spojila s pokiténim.
Zvyk pojmenovat dité podle jednoho z ptedki, je rozsifen po celém svété. Pojmenovani
se nebralo na lehkou vahu, nebot’ se véfilo, Zze ovliviiuje osud ditéte. Jestlize dité chiadlo,
nebo zemfelo, pfipisovali to $patné vybranému jménu. Navratilovd uvadi: ,,Casto
se pii vybéru jméno piihlizelo ke dnu narozeni, fikalo se, Ze jméno si dit¢ pfineslo*

(Navratilova. 2004, s. 78).

Krest predstavoval pielomovou chvili v zivoté ditéte, kterou bylo potfeba zvyraznit
zvlastnim obleCenim. Kazdd nova Zivotni situace vyzadovala novy odév. Kitici oblecek
tvotily koSilka, kabatek, Cepicka (tzv. karkule) pefinka a pokryvka. Pfeddval z generace
na generaci a postupné se v ném kitily vSechny déti v rodiné. Déti, nesené ke kitu byly
zavinovany do povijanu cervené barvy, ktery mél ochranny vyznam. Do kostela kraceli
Vv Cele privodu nejprve muzi, za nimi zeny s ditétem, které nesla kmotra nebo porodni
babka. Dit¢ od matky pfebirala se slovy pohanka odnesem, kiestanka piinesem
(Navratilova, 2004, s. 83-84).

Chléb byl velmi starym magickym prostiedkem s ochrannou funkei, a proto ho kmotfi
pii kitu brali sebou do kostela s odlivodnéni, aby dit¢ nebylo nikdy chudé, lakomé,
a aby mélo vzdycky vSeho dostatek. Povaha a osud ditéte se hadal ze sméru plamene nebo
koute hotici svice. Kdyz svice zhasly, m¢lo byt dit¢ nevérné v manzelstvi, nebo

nevyrostlo, nebo brzy zemfelo. Dévcata se kitila brzy z rdna, aby se brzy vdala. Pokud
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se knéz pii kitu zmylil, dité pak cely zivot mluvilo ze spani. Kdyz dité pfijimalo svatost
v tichosti, mélo byt pokojné a dalo se dobie vychovat, pokud plakalo, stalo se svétakem.
Aby bylo dit¢ chytré, doporucovalo se pfi kitu dotknout se hlavickou ditéte trikrat zdi.
Pti kitu dostavalo dité do vinku darek, ktery kmotti vkladali pod hlavicku nebo na prsa
novorozence. NejCastéji se darovaly penize, zlatky, dukaty, tolary a u chudych dvacetniky.
K penéziim se piidaval svaty obrazek patrona, jehoz jméno dit¢ dostalo. Bohat$i kmotfi
posilali pefinku, povijan, nausnice, fetizek, rizenec. Darek, ktery dit¢ dostalo do vinku,
rodi¢e pecliveé uschovali, protoze se mu pfipisovalo jakési kouzlo a pozehnani. Kmotii méli
vuci svym kmotfenclim vyzivovaci povinnost v pfipad¢ umrti rodi¢l a do doby zavedeni

matrik byli dilezitymi svédky legitimniho narozeni ditéte (Navratilova, 2004, s. 80-82).

3.5.5 Ritual prvni koupele

Ritudl prvni koupele po kitu mél predevs§im ochranny vyznam. Nebyl jen hygienickym
ukonem, byl ptfedevs§im slavnostnim obfadem. Tato slavnost se nazyvala vinek, smivani
vinku, nebo smyvéanky. Babka symbolicky smyvala ditéti svaté kiizmo (svéceny olej).
U prileZitosti prvni koupele se sezvaly vSechny déti ze vsi na hostinu. Do vody se vkladalo
vejce, jako symbol zivotodarné sily, které pak snédl otec. Vylévani vody z koupele

na otcovy ruce, symbolizovalo upevnéni vztahu mezi ditétem a otcem (Navratilova, 2004,
s. 102).

Ptisady vkladané do prvni koupele, byly vétSinou tajemstvim a doménou porodnich
babicek. Hochlim se do vody hézelo Zelezo (kli¢) a sil, mélo ji jim pfinést rozum a silu.
Aby chlapec dobte hospodatil, musela se do koupele ptidat zitnd nebo rezna slama. Jiné
pfisady mély spiSe hygienicky nebo 1é¢ivy vyznam (kmin, fenykl, hefmanek,
matefidouska, vejce, mléko, med apod.). Ochranny ucCinek byl pfipisovan sling.
Na jihovychodni Moravé babka pted koupeli tfikrat plivla do vody, aby dité ochranila pied
urknutim. Voda pfijimana zemi byla v ¢eské lidové tradici povazovana za zdroj Zivota,
proto se kladl velky diraz na to, kam voda z prvni koupele byla vylita. Vodu po chlapci
vylévali k jasanu, buku, javoru, smrku nebo jedli, aby byl tvrdy, zdravi, vysoky a otuzily.
Vodu po dévceti lili k jabloni, aby bylo milé, hezké, sladké a ptijemné hochiim. Vodu lili
z kopce, aby odplavila v§echny skodliviny (Navratilova, 2004, s. 102-103).

34



3.6 Povolani porodnich babi¢ek v Cechich

Vyznamnou soucasti obfadniho komplexu spjatého s narozenim je institut babictvi.
Babictvi, jako jedna z nejstarSich zenskych profesi prosla v pritbé¢hu historického vyvoje
velkou reformou. Porodni baby byly nositelkami a udrzovatelkami tradi¢nich obyceju
spjatych s narozenim. Jejich povolani vyZzadovalo nejen znalosti kolem vedeni porodu,
ale 1 znalosti vSech rituald, které mély matce zarucit bezpeci a ditéti stastnou budoucnost.

Podobné jako v celém svété se vyvijelo babictvi i v Cechach (Navratilova, 2004, s. 61).

Vranova uvadi: ,,V ¢eskych zemich je prvni zminka o stavu porodnich pomocnic z roku
1200 (Vranova, 2007, s. 30). Babictvi ¢i babeni vykonavaly zeny z pocatku bez
zakladniho skoleni, nazyvaly se zeny polozné, nebo baby pupkoiezné, pozdéji babicky.
Jejich manzelovi se fikalo babdk. Babictvi vykondvaly v takovém rozsahu, jak uznaly
samy za vhodné. Jen n€kdy musely volat o pomoc I¢kate. VéEtSinou to byly chirurgove,
felcati, akuséii a lazebnici. V této dobé se doktofi mediciny porodnictvim vibec
nezabyvali, protoze tato profese nebyla distojna jejich stavu. Tento stav trval

az do 16. stoleti.

Pfivadéni déti na svét bylo vzdy prioritou Zen, a to zdivodu nejen socidlnich,
ale i nabozenskych a povéréivych. Porod mél byt skryt pted zraky muzi (Navratilova,
2004, s. 61)

Zeny poméhajici pii porodu navazovaly ve své praci na mnohaleté praktické zkuSenosti
svych predchiidkyn, od kterych piebiraly ovéfené praktiky a prostfedky. K vedeni porodu
vyuzivaly predev§im znalosti pfirodniho 1éCitelstvi, ale 1 povér a magickych tkont, které
mély zarucit bezpeci a ochranu ditéte. Toto povolani bylo doménou zejména vdanych zen
s détmi, nebo Casto starych vdov, pro které to byl jisty druh obZivy. Odména za jejich praci
vSak mnohdy nestacila a jejich zivotni podminky byly velmi bidné. Ptedstavy o spojeni
porodnich babicek s Carodéjnictvim prezivaly az do osvicenskych dob (Navratilova, 2004,
S. 63).

V Cechach a na Moravé vykonavaly dozor nad porodnimi babami tzv. prisezné pani,
coz byly neskolené vazené mestky. Byvalo zvykem, ze porodni baba pracovala Ctyfi roky
jako tovarySka pod vedenim star$i zkuSené baby a teprve potom mohla pracovat

samostatné. Baby m¢ély v kostele vyhrazena Cestna mista v prvnich lavicich a vystupovaly
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u soudt jako ovétovatelky panenstvi. Porodni baba krom¢ porodu samotného, radila zenam
pii neplodnosti, proti t€hotenstvi a zjiStovala na piikaz vrchnosti, zda se zena nedopustila
vyhnani plodu, coz se kruté trestalo. S babickou ¢innosti existovaly tzv. andéli€karky,
zabyvajici se potratafstvim. Baby byly za tuto Cinnost trestané a mély povinnost tyto Zeny

hlasit (Dolezal, 2001, s. 33), (Navratilova, 2004, s. 64).
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4 RITUALY PROMENY OTCE V TEHOTENSTVIi A U PORODU

4.1 Muzské Sestinedéli — Couvade syndrom

Pro¢ se muzi diive neucastnili porodu svych déti? Z hlediska historie nebyla v Evropé
muzska pfitomnost u porodu nikdy béznou zalezitosti, uvadi (Mlynafova a TosSner, 1995).
Jesté pred sto lety, kdy se vétSina déti rodila doma, byli otcové piitomni porodu jen
vyjimecné. Tehdy piece vSichni védéli, ze rozeni déti je vyhradné ,,Zenska zaleZitost'.
Manzel mél snad jen jediny prakticky ukol: Aby vyuzil hodiny cekéni, vafil vodu,
a do porodu se téméf nikdy nezapojoval (Stackeova, Bohmova, [online],[cit. 2011-04-
18]).

Porod byl Cisté zenskou zalezitosti, do které muz nevstupoval. V zivot¢ muzi byvalo
dalezité prokazat fyzickou silu a odvahu, stateCnost a agresivitu. Nebylo pfipustné
odkryvat vlastni zranitelnost. Role vale¢nika a lovce byla neslucitelna s emocemi (Geisel,
2004, s. 136).

Pokud uz se nastavajici otec porodu zucastnil, nejcastéji to byvalo z divodu, Ze nebylo
mozné sehnat pomoc zkusenych Zen. AZ mnohem pozdé&ji byl u porodu akceptovan jediny

muz — lékar (Mlynatova, Tosner, 1995), (Stackeova, Bohmova,[online] [cit. 2011-04-18]).

Geisel uvadi: ,,Pfeména muze v otce byla v riznych kulturach a tradicich doprovazena
ritudly, oznaCovanymi jako rites de passage (obfady pfechodu) nebo couvade.” Také
se pouziva vyraz muizské Sestinedéli (Geisel,2004, s. 138). Couvade Vv doslovném

piekladu znamend — sedét na vejcich.

Obiad couvade odpovida ritualu piijeti, kdy otec uzna a akceptuje novorozence jako
své dit€¢ a stvrzuje tim za n¢&j zodpovédnost. Tyto zvyky mély muzim napomoci, aby
se vzili do nové otcovské role. Nekteré domorodé kmeny maji dodnes ve zvyku, ze muzi

imituji té€hotenstvi, porod a Sestined¢li.

,»Konkrétni piiklad kuvady mizeme spatiit napiiklad u SoSonskych muzt. Ti dodrzuji
na znameni Ucasti s manzel¢inym a potomkovym stavem piisny pist, kdy maji dovoleno
zivit se pouze chlebem a vodou. K prekonani manzelCinych bolesti a k urychleni jejiho
,uzdraveni“ prispivaji SoSonsti muzi zase nékolikakilometrovym béhem. Po narozeni ditéte

pfichazi ritudlni praktika, kterd muzi pifikazuje ponofit se do studeného potoka, ¢imz
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na sebe symbolicky piebira roli ditéte, které je vykoupano ve vod¢ teplé. Jelikoz musi dité
1 se svou matkou zit do doby, nez u nich dojde k obnoveni rovnovahy a ¢istoty, v porodni
chysi, trva jesté nckolik tydnd, nez muz svého potomka skutecné spatii® (Cicha,

Fleismanova, 2007), (Stackeova, Bohmova, [online], [cit. 2011-04-18]).

Marek popisuje ritudly, spadajici pod kuvadu, u brazilského kmene Bororo, kdy manzel
proziva porodni bolesti své Zzeny. Rodi¢ky z tohoto kmene ihned po porodu pieplavou feku
a jdou do lesa sbirat jedl¢ kofeny. Na tvaii maji pfitom vesely a spokojeny vyraz. Jejich
muzi vypadaji naopak velmi uboze, lezi na lizku, placou a naiikaji. VSichni ¢lenové
kmene se k muzi, jehoz zena pravé porodila, sebéhnou a snazi se ho bezuspésné utisit.
Nakonec prohlasi, ze je tento muz téZce nemocen (Marek, 2002), (Stackeova, Bohmova,

[online], [cit. 2011-04-18]).

Na tzemi dne$niho Spanélska Zeny odchézely porodit na odlehlé misto mimo domov
a bezprostiedné po porodu se vracely domu, kde se pustily znovu do prace. Nastavajici
otec mezitim leZel v posteli a sténal bolesti. Zena ho po svém navratu nakrmila a zahrnula

péci (Skocovsky, 2004; Dolezal, 2001),(Stackeova, Bohmova, [online], [cit. 2011-04-18]).

4.1.1 Pritomnost otcl u porodu

Dnes jiz vime, Ze pfitomnost muzii nemusi nutné odpovidat potfebam Zeny a podporovat
pozitivné porodni proces. Divodem, pro¢ v dnesni dobé zacali byt k porodim brani
pfedevsim partnefi rodicek a nikoli Zeny z jejiho blizkého okoli (napf. matka ¢i sestra),
jsou socialni zmény roli muze a Zeny a zmény odehravajici se na urovni rodiny. Dne$ni
rodina je zalozena na vztazich, které se tvoifi mezi muzem a Zenou, mezi rodici
a détmi. Rodina definuje emoc¢ni podporu, kterou svym clentim zarucuje (Singly, 1999),

(Stackeova, Bohmova, [online], [cit. 2011-04-18]).

V soucasné spolecnosti se vyznam pribuzenstva zcela méni. Moderni rodina se vyznacuje
vétsi nezavislosti na okruhu ptibuznych (Singly, 1999). Dnes je otec ditéte pro matku
viceméné jedinou duvérné blizkou osobou, kterd ji mize v pribéhu téhotenstvi,
a predevSim pii porodu podpofit (Odent, 2004). Profesiondlni statut manzell
je zcela nezavisly na zvlastnich vztazich k rodicim. Jednim z ukazatelll je napf. zména
ve zpusobu udé€lovani kiestniho jména ditéti. ,,Diive se chlapci jmenovali podle muzi

z otcovy strany a divky podle Zen z matciny strany, tedy nikoli podle rodict biologickych,
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ale podle rodi¢ti duchovnich (kmotra a kmotry). Dnes rodice davaji ditéti kiestni jméno
zcela podle svého vlastniho vybéru, bez jakékoli snahy zdidraznit kontinuitu mezi

generacemi* (Stackeova, Bohmova, [online] [cit. 2011-04-18]).

Role muze v souCasné civilizované rodiné i spolecnosti prosla dlouhodobym vyvojem

a dosahla mnoha zmén, tim se zménil 1 pfistup muza k t€hotenstvi a porodu Zeny.

I v nasich modernich podminkach prozivda 10 — 30% nastavajicich tatinki nejriizné;si
zmény v chovani a to obvykle zacatkem nebo koncem téhotenstvi (Stehlikova, [online],

[cit. 2011-04-18]).
U jakych typi muZzi se se syndromem setkavame Castéji?

Vétsinou jsou to muzi, citlivéjsi, vice zavislej$i na partnerce a muzi, ktefi méli velmi uzky
vztah s vlastni matkou. Mnozi odbornici uvadi, ze jde o neuvédomélou zarlivost
na partner¢ino matefstvi, zarlivost na jest¢ nenarozené dité, které nebude pro muze novym
¢lenem rodiny, ale konkurentem a pfic¢inou muzova odstréeni (Stehlikova, [online], [cit.

2011-04-18]).

U nékterych muzli se objevuji dokonce i télesné piiznaky, jako nechutenstvi (nebo naopak

touha po urCitém druhu jidla), travici potize, nevolnost a zvraceni.

e bolesti hlavy a zubt

paleni Zahy

e nervozita, precitlivélost, stavy Uzkosti, smutek, strach, roz¢ileni bez pficiny
e busSeni srdce, zvySené poceni

e pocity plynatosti, zacpa, Castéj$i nuceni na moceni

o zvySené vypadavani vlasi

o otoky koncetin, mravenceni v koncetinach

e poruchy spanku, zvySena tnava
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Jaké projevy ,ritudlniho“ choviani miZeme u partnera v obdobi téhotenstvi

pozorovat dnes?

spole¢né navstévy lékaie-gynekologa

pfitomnost otce pii vySetfeni matky ultrazvukem

ucast na predporodnich kurzech

ziskavani informaci z odbornych knih ¢i od jiz zkusenych rodica

spole¢na zména zivotospravy, postupné odmitani zlozvyki /napt. kouteni/

spole¢né chystani ,hnizda“ (nakupovani détské vybavy, zafizovani détského

koutku ¢i pokoje, ¢asto jde o hledani vhodnéjsiho bydleni)
zafizeni dovolené muze na den porodu i na par dnti po porodu

odvoz zeny do porodnice

S jakymi projevy se setkidvame u partnera v dobé porodu?

muz je Casto prostfednikem mezi rodickou a persondlem
utvaii intimni atmosféru

dohlizi na Zenu ve vang, ve sprse

provadi masaze v kiizové oblasti

hlida intervaly mezi kontrakcemi a délky jejich trvani
pomaha Zen¢ spole¢nym prodychanim kontrakci

pii samotném porodu drzi zenu za ruku a podpira ji hlavu
pfestiihuje pupecnik

ucastni se prvniho oSetfeni ditéte

potizuje fotodokumentaci prvnich minut a hodin Zivota ditéte, informuje rodinu

(Stehlikova, [online], [cit. 2011-04-18]).
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Na pocatku 21. stoleti o vyznamu role otce vV dob¢ téhotenstvi i1 vlastniho porodu jiz nikdo
nepochybuje. VétSina zen si pfitomnost svého muze pii porodu pieje a nékteré si porod
bez partnera dokonce ani neumi predstavit. Ritudlni zapojeni otce 1 jeho fyzicka pfitomnost
u porodu vyjadiuje urcitou miru sounalezitosti a podpory. Tato pfitomnost se Casto stava
hodnoticim kritériem pro to, jakym je muz otcem. Ve své podstaté je ucast otce
na porodnim sale, pouze vhodnou pfilezitosti k tomu, jak zacit otcovskou ulohu teprve

napliovat.

Ptitomnost otce u porodu je jednoznac¢né pozitivni tehdy, pokud se stane spoleénym
rozhodnutim obou partnert a nejen ptizplisobenim aktudlnim spolecenskym pozadavkim

(Stackeova, Bohmova, [online],[cit. 2011-04-18]).
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5 MYTY, POVERY A RITUALY DNESNi DOBY

Myty o vlivu nékterych udalosti v obdobi téhotenstvi a pii porodu provazely snad kazdou

spolecnost a to v kazdém historickém obdobi.

Z pohledu dnesnich védeckych poznatki se mohou zdat staré myty a povéry tradované
Kk t¢hotenstvi a porodu Usmévné, neni mozné opominout, ze se v nich nachazi i kus

raciondlni pravdy, ktera koresponduje s modernimi znalostmi mediciny a psychologie.

| v dnesni moderni a pietechnizované dobég, se mnohé téhotné nechaji ovlivnit spoustou

pover a mytl, které pretrvavaji z dédictvi babicek.
Priklad:
e Dbiisko roste dopiedu a do $picata - ur€ité to bude kluk
e Dbiisko rostouci do Siroka - holka
e velka chut na sladké - kluk jako buk
e pfenaseni po terminu porodu - hol¢icka se stroji
e paleni zahy znaci - Ze dét’atko bude mit hodné vlasi

e maminka je zménéna v obliceji - hol¢icka ji bere krasu

Mezi Zenami koluje neptfeberné mnoZstvi babskych rad, z nichz kazda slibuje ulevu,

rychlejsi pribéh porodu, méné komplikaci a mensi bolest.

Piti ¢aje z maliniku, ktery mé vyvolat dé€lozni stahy. Masaz hraze, nechranény pohlavni
styk, horka koupel, masaz prsnich bradavek, pojidani Inénych seminek, kotfenénych
a palivych jidel, piti cervené¢ho vina, kavy a zadzvorového caje, Sedaci koupele, klystyr,
pust, piti ricinového a pupalkového oleje, fyzicka namaha, akupunktura, akupresura,

aromaterapie, homeopatie, atd.
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Pokud nemiize Zena otéhotnét, musi obejmout t€hotnou zenu, ktera ji ,,nakazi.*

Té&hotna nesmi zvedat ruce nad hlavu, véset pradlo ani zaclony, jinak bude mit dité pupe¢ni

$niru omotanou kolem krku.
Nesmi tancovat, aby se dét’atko nezamotalo do pupecni Stiry.
Meéla by jist za dva.

Pokud té¢hotnou honi mlsnd, ale vytouzené jidlo si nedopieje, bude mit miminko matetské

znaménko ve tvaru zaptfené potraviny.
Aby byl porod rychly, méla by jist hodné ostrého jidla.

Kocky kradou détem dech — tato povéra vychazi z predstavy, ze kocky maji rady mléko,

tedy 1 matetské a mohly by ho chtit pit z ust ditéte.
Nekupovat kocarek ani vybavic¢ku pted porodem, jinak to ptinese ditéti smilu.
Lepsi je porodit v sedmém mésici nez osmém.

Sestinedélka nesmi vychazet z domu.

Skala rituall, které Zeny dodrZovaly dfive, a které dodrZzuji dnes je Siroka a velmi
rozmanita. I v dneSni moderni dob& se jejich vyznam neztratil a dodavaji tak Zenam

Vv pritbéhu té¢hotenstvi a pfi porodu, pocit jistoty, bezpeci a tajemnosti.

43



DISKUZE

Rozhovor s porodni asistentkou Evou Pistékovou

Rozhovor s porodni asistentkou, moji kolegyni, Evou Pistékovou, jsem uskutecnila
na porodnim séle ve Zlin¢. Pani Pistékova je porodni asistentka se 40 letou praxi, ktera od

svych 23 let ptsobila na porodnim sale ve Zlin€ ve funkci stanicni sestry PA.
1. Co si predstavite pod pojmem ritual?

Rekla bych, Ze jsou to opakujici se zvyky, které souvisi s nasim Zivotem, pfinasi nam
radost, $tésti a naopak pokud se nemohou z né¢jakého divodu uskute¢nit — bolest a smutek.
Napt. vanoce — schazi se celd rodina — kdyz nékdo chybi, je to smutné, ale piesto se chysta

talif navic. Ritualy nés provazi cely Zivot.
2. Jaké porodnické zvyklosti patFi mezi ritualy?

Setrny porod, co nejméné lidi, svétla. PoloZeni novorozence na biisko matky. Umoznéni
prestiihnuti pupecniku otcem ditéte. ,Je-li personal (porodni asistentka) hladova, dité

blahobytu nema.*
3. Znate néjaky rituil z obdobi téhotenstvi, porodu Sestinedéli?

Nevéset zaclony- ditéti se oto¢i pupecnik kolem kréku. Kdyz Zena diive rodila doma, muz

musel nanosit kotel vody, aby nezavazel. Jiné odiivodnéni tento ritual nemél.

Do kitu ditéte zena nevychdzela ven, aby ji nékdo neuiknul. Doopravdy to byla prevence

nakazy infekce, s naslednym umrtim Sestinedélky.

V dnes$ni dobé uz je ritudlem, Ze Zeny pii zjisténi t€hotenstvi odchazi predCasné z prace

natzv. PN.

4. Myslite si, Ze psani porodnich plini v dneSni dobé je soucasti novodobého

ritualu?

Snad ano.
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5. Myslite si, Ze v ¢eskych porodnicich je dbano na vytvareni vhodnych

podminek pro plnéni ritualua a jejich respektovani?

Ano, ale vSechno je v lidech. Lidé bez empatie a citlivého pfistupu by neméli pracovat

ve zdravotnictvi.
6. Maji vérici Zeny néjaké své specifické ritualy?
Ano, maji pro vSechno vysvétleni. Pan Blh to tak chce. Maji v sob¢ vice pokory. Vira jim

dodava silu a té je u porodu hodné potieba.

7. Setkala jste se se Zenou, ktera provozovala u svého porodu néjaky ritual?

MiiZete ho popsat?

Zena i partner si prali, aby jejich dité bylo zabaleno do &ervenych ru¢niki, protoze dervena

je barva pozitivni, barva radosti. Oba véfili, Ze jen tak bude jejich dité Stastné.

8. Vztahuji se ritualy v prubéhu porodu a téhotenstvi na Zivot novorozence?
Ano. Mnohdy je to pro dité jistota, kterou potiebuje.

9. Mai porod doma lepsi podminky pro plnéni rituala?

Pokud si Zena preje n¢jaky ritudl splnit a neohrozuje to Zivot ani novorozence a ani jeji,

tak ano.
10. Mite jako porodni asistentka néjaky svij ritual?
Asi ne, ale pfesto vést porod Setrn€, pokud moZno bez medikace.

11. Myslite si, Ze pritomnost néjaké osoby (otec, dula) u porodu je porodnim

ritualem?

Ze zacatku to snad byl médni trend a zvédavost. Nyni je to spiSe nenechat svou milovanou

osobu v téZké chvili samu. K dulam nemam duavéru.

12. Myslite si, Ze je to pravda nebo mytus, Ze déti narozené cisai'skym Fezem jsou

chytiejsi?

Ne, podle psychologli neprojdou porodnim stresem a maji ¢asto problémy v pozdé&j$im

zivoté a konci v psychologickych poradnéch.
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13. Mytus nebo pravda, Ze déti starSich rodici jsou chytiejsi?
Ne.

14. Mytus nebo pravda, Ze starsi Zeny rodi hiife?
Ne.

15. Nosi si Zeny néjaké talismany nebo amulety k porodu?
Ano.

16. Pravda nebo mytus? Je druhy porod jednodussi?

Ano, ale zélezi to na pozici plodu (zadni postaveni, deflekéni polohy, indiferentni naléhani
— a ktomu brzy provedena dirupce plodové vody muze vést kdelsi 1. a II. dobé

porodni/SC).
17. Je pravda, Ze nejvice déti se rodi za apliku?

Nevsimla jsem si. Ale vice déti se rodi vnoci. Mam na mysli spontdnni porody,

ne indukce.

Zdravé myty a tradice bychom neméli opoustét. Svym zplisobem je to Zivotni jistota.

Rozhovor s porodni asistentkou Jaroslavou Vranovou

Porodni asistentka s 32 letou praxi, z toho 20 let pracovala jako terénni PA, kde odvadeéla

1 porody doma. Nyni pracuje v KNTB Zlin na odd¢€leni Sestined¢li.
1. Co si predstavite pod pojmem ritual?
Je ve vSech kulturdch povazovan za néjaky obiad — dle zajetého zvyku.
2. Jaké porodnické zvyklosti patfi mezi ritualy?
Vseobecné doporucovana tepla sprcha, hlavné na podbfisek, vana, masaz podbiisku
a zad, rizné polohy, ulevové, spravné dychani.
3. Znate néjaky ritual z obdobi téhotenstvi, porodu Sestinedéli?

V dnesni dobé je v téhotenstvi ritudlem 20 prohlidek u gynekologa vcetné vaginalniho
vysetieni! Pii kazdé navstéve ultrazvuk, cviceni téhotnych — pfedporodni kurzy. Maminky
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lovi informace na internetu. Otec u porodu, duly, Sestinedéli — samé navstévy —

tzv. do kouta. Matka béha, vaii kavu a nema ¢as ani nakojit.

4. Myslite si, Ze psani porodnich plini v dneSni dobé je soucasti novodobého

ritualu?
Asi ano.

5. Myslite si, Ze v ¢eskych porodnicich je dbano na vytvareni vhodnych

podminek pro plnéni rituali a jejich respektovani?
Ur¢ité ne ve vSech porodnicich.
6. Maji vérici Zeny néjaké své specifické ritualy?
Asi ano, t¢hotenstvi je v nich Bozi dar, nechodi na ITP ani ze zdravotni indikace, pfijimaji

déti i télesné postizené — maji pravo na zivot. Kiti déti v kostele. U jinych narodt — Indiani

po porodu ditéte placentu chlapce zakopavaji na bojisti, dévcete kolem vesnice.

7. Setkala jste se se Zenou, ktera provozovala u svého porodu néjaky ritual?

Miizete ho popsat?

Ano, u porodu v domacnosti, volala na pomoc mnou neviditelné sktitky, aby ji dali silu.
Tlacily jsme zasadné ve stoje, stale komunikovala s miminkem, nabadala ho ke spolupraci,
po porodu jsem musela ukédzat sourozencim narozené miminko, jesté¢ neZ jsem piestiihla

pupecni $itiru. Méla jsem zvlastni pocit, ale velmi pozitivni.

8. Vztahuji se ritualy v prubéhu porodu a téhotenstvi na Zivot novorozence?
Asi ano.

9. Mai porod doma lepsi podminky pro plnéni rituala?

10. Mate jako porodni asistentka néjaky sviij ritual?
Snazim se, pokud to jde, drzet se piani rodicky.

11. Myslite si, Ze pritomnost néjaké osoby (otec, dula) u porodu je porodnim

ritualem?
UzZ ano.
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12. Myslite si, Ze je to pravda nebo mytus, Ze déti narozené cisaiskym fezem jsou

chytiejsi?

Nad timto jsem nikdy nepfemyslela, ani jsem to neslysela.

13. Mytus nebo pravda, Ze déti starSich rodici jsou chytiejsi?
Asi pravda.

14. Mytus nebo pravda, Ze starsi Zeny rodi huie?
Mytus, zélezi, jak se zena sama k porodu postavi.

15. Nosi si Zeny néjaké talismany nebo amulety k porodu?
Mytus.

16. Pravda nebo mytus? Je druhy porod jednodussi?
Mytus.

17. Je pravda, Ze nejvice déti se rodi za apliku?

Snad, 1 zména pocasi. Bourky — zména tlaku — fika se, Ze praskne plodova voda.
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ZAVER

Prvnim cilem bakaléiské prace bylo vymezit vyznam klicovych slov a vytvofit obecny
piehled ritudla souvisejicich s narozenim, téhotenstvim, porodem a poporodnim obdobim.
Tento piehled jsem vytvorila z pohledu historického a pokusila jsem se jednotlivé ritualy

do danych kultur zaradit. Bylo zjisténo, Ze vétSina ritudll, které se zachovaly dodnes, maji

své kofeny predevsim ve starovéku.

Druhym cilem bylo vytvofit obecny piehled ritualt, které byly dodrzovany v Ceské lidové
kultufe. Lidova tradice tyto obycCeje natolik symbolizovala, Ze z nich mizeme vycist
vypoveéd o podobach nadg€je, viry i smutku ve vztahu k Zivotu. Pfedchozi generace davaly
Vv ritudlech naplno vyznit potfeby lidské soundlezitosti a potfeby vyrovnani se s tvrdosti

zivotnich podminek.

Ttetim cilem bylo uvedeni pfetrvavajicich porodnich zvykl a obycejii z obdobi novoveku

v soucasné Ceské spolecnosti. VSechny tyto cile byly splnény.

Z rozhovort na piimo kladené otazky, bylo zjisténo, ze pojem ritudl je vniman jako né&jaky
zab&hnuty zvyk, tradice, ktery ma kofeny v ddvné minulosti, ktery byl pfedavan z generace

na generaci.

Porodni ritualy jsou dnes vnimany spiSe jako tikony, které maji Zen¢ zptijemnit a usnadnit
celkovy pribéh porodu. Je kladen dliraz na bezproblémovy pribeh gravidity a porodu, kdy

vysledkem je zdravé dité a matka.

Hlavni funkci porodnich babic¢ek nebylo jen vedeni porodu, musely také pfedevsim oplyvat
znalostmi v oblasti rituald, které mély zajistit bezpe¢i rodicky a ditéte béhem porodu

a zaroven zajistit dobrou budoucnost novorozence.

Zaznamenala jsem aktivni znalost pojmu ,noSeni do kouta®. Dnes ma sice trochu

zménénou formu a obsah, ale stidle se praktikuje. Jednd se o navstévovani rodicek

vvvvv

Tradi¢ni formou obfadniho chovani, ktera pietrvava dodnes, je kiest ditéte, ktery

ma ochranitelsky vyznam pro novorozence a jeho pfijeti do spolecnosti.

Na zavér bych podotkla, Ze ritualy jako takové, ztratily v dne$ni dobé¢ sviij ptivab a v nasi

moderni dobé nejsou tak vyrazné, jak tomu bylo diive.
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Bakalarska prace neméla za cil zmapovat celou §ifi problematiky rituala kolem téhotenstvi
a porodu. Snazila jsem se pouze proniknout do této problematiky, kterd je jak jsem

Vv pritbéhu prace zjistila, natolik obsahlé a rozmanitd, Ze by si zaslouzila jeste hlubsi pojeti.

Ritudly jsou dulezitym spolecenskym fenoménem, jejich historie je stard jako lidstvo samo
a svllj vyznam maji v soucasnosti a bez pochyby budou mit také v budoucnosti. Ritualy,

se staly bezesporu neodmyslitelnou soucasti kazdé lidské ¢innosti.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

3
apod.

atd.

Cx

KNTB
napf.
PA
pt.n.l.

stol.

a jiné.
a podobng.
a tak dale.

¢islo

Krajska nemocnice Toméase Bati.

napftiklad.
porodni asistentka.
pied nasim letopoctem.

stoleti
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SEZNAM PRILOH
PRILOHA P1: Piijimaci ceremonialy
PRILOHA P2: Povéry a pranostiky

PRILOHA P3: Porodni polohy n&kterych kment ve Sttedni Africe; porodni kieslo;

porodni stolice

PRILOHA P4: Amulety pro §tastny porod, §perk porodni baby s ,,topasem®, ktery
zarucoval uspésny porod; medaile s napisem ,,Zemskou komisi zkousena porodni baba

podle zdravotniho patentu z roku 1753; kiestni medaile z roku 1640

PRILOHA P5: Rozkladaci model rodi¢ky ze slonové kosti, vyrobeny kolem roku
1690; rozkladaci model rodicky vyrobeny z vosku; kamenna lidova plastika, ktera

slouzila jako vyvésni §tit nad vchodem do obydli porodni baby z Novych Hradu (16.
—19. stol.)

PPRILOHA P6: Sazby porodnich babigek pochazejici z 19. stoleti

PRILOHA P7: Uéebnice pro porodni baby (Steidele 1784); kalendaf porodnicky;

nejstarsi délozni pesary a krouzky, chirurgicky néstroj na pousténi zilou

PRILOHA P8: Uvodnice jdouci z ivodu v obfadnich krojich; Zena nesouci do kouta
Sestinedélce; koutni hrnce; koutro — Sestidilna platéna zasténa pro Sestinedélky,

pouzivana zejména v meéstském prostiredi

PRILOHA P9: Novorozenecka malovana postylka pouzivana po dobu $estinedéli
(prvni polovina

19. stoleti); malovana kolébka; porodni babka vysetiuje rodicku
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PRILOHA P1: PRIJIMACI CEREMONIALY

K ditéti muzského pohlavi sousedka promlouvala:
Vitam te, kloucku buclatej,

abys byl jak tata kulatej,

Pana Boha i sousedky v lasce mél,

na dobry mrav nikdy nezapomnél

a celadce dycky cestné misto u stolu dal,

abysi po smrti i v nebi takové bral.

Amen, amen, amen

Dévcatko vitala slovy:

Vitam té, moje dévecko mila,

Aby si stestim rodicii byla,

Pdnu Bohu i lidem rada slouZila,

dlouhého véku na zemi se doZila

a jednou po smrti pozemsky dostala kralovsky nebesky.
Amen, amen, amen.

Matka odpovidala:

Dejz to Pane Jezisi Kriste!



PRILOHA P2: POVERY A PRANOSTIKY
O téhotenstvi

e T¢hotnd nema podlézat $niru na pradlo, aby dit¢ nemélo omotany pupecnik kolem
krcku.

¢ Kdyz se t€hotna lekne a sdhne si na nékterou ¢ast svého téla, décko bude mit tamtéz

Znameni.
¢ Podiva-li se t€hotna do ohné, bude mit décko ohiové skvrny.
¢ Kdyz t€hotna zena nosi horké hrnce na bfise, bude mit pfirostlé ltizko.

e Z4dny jiny pohyb v téhotenstvi nenahradi vytirani podlahy”, jen tak se zabrani,

aby bylo luzko prirostlé.

¢ Kdyz ma téhotnd mnoho skvrn na tvafi, bude to dévce.

¢ Kdyz v téhotenstvi boli zuby, bude to dévce, kdyz pali zédha, bude to chlapec.
e Kope-li dit¢ hodné&, bude to holka.

e Ma-li t€hotna bficho dopfedu Spicaté, bude mit dceru, je-li bficho pckné kulaté,

bude mit hocha.

e Kdy?z ji téhotna mnoho chleba, bude mit dité velkou hlavicku (Gala, 1940, s. 5-7),
O porodu

e Podvazi-li se palce rodi¢ce, nevykrvaci.

¢ Rodicka snadnéji rychleji rodi, napije-li se svécené vody.

e Porod postupuje rychleji, piijde-li sousedka.

¢ KdyZ porod dlouho trva, tieba otevfit vSechny zamky u skiini, tak se otevie cesta pro

plod.
¢ Trva-li porod dlouho, maji se rozvazati vS§echny uzle, aby se porod uspisil.

¢ Rodicka po porodu nesmi usnout, aby décko nezemfelo.

e Trva-li porod dlouho, bude to dévce. (Gala, 1940, s. 9)
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O liZku

¢ Otfou-li se novorozenci o¢i luzkem, bude dobie vidét.

e Matetské znameni je tfeba otirat lizkem od prvorodicky, aby se ztratilo.

¢ T¢hotenské skvrny se ztrati, otfe-1i si rodi¢ka oblicej porozenym ltizkem.

e Zakopeme-li lizko ke stromu, ktery ma ¢ervena jablka, ma dité ¢ervena licka.
e Je-1i luzko velké, bude mit dit¢ pohodlny Zivot.

e Ususené¢ lazko prvorodicky napomaha proti padoucnici (Gala, 1940, s. 1)

O pupecniku

e Da-li se nad pupe¢ni pahyl $vestka, 1épe odpadne.

¢ Kdyz odpadne pupecni pahyl, ma se tikrat ve vzduchu otocit kolem hlavy, aby décko

bylo chytré.

¢ Zbytek pupecniku od vSech déti se ma schovat, aby byly téZ pohromadg.
e M¢lo-li décko pupecnik kolem krku, v dospélosti se obési.

¢ Nakoufti-li se nemocné décko suchym pahylem, je ithned zdrévo.

¢ Dle pupecniku se da poznati, kolik bude mit rodicka jesté déti.

e Je-li pupecni $itira dlouhd, bude zit dit¢ dlouho. (Géla, 1940, s. 13)

O nedélce

¢ Do Sestinedéli nesmi ned¢lka pted a po zapadu slunce ven, aby ji neofoukla divozenka.
o Sestinedélce se nemaji vétrati pefiny ani méniti pradlo.

¢ Ned¢lka nesmi do roka na hibitov, aby décko nezemtelo.

e Nedélka nema vafiti z mouky, aby décko nedostalo vyrazku.

oV Sestined¢li se nema biliti ani malovati.

e Kdyz jde Sestinedélka na louku, bude boutka.
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¢ Nedélka, kterd pije kotalku, bude mit hezké dit¢.

¢ Nedélka nesmi navstévovati ned€lku, jinak jedna z nich zemfe.
e Zena ztrati krasu, kdyz koji.

¢ Ned¢lka nesmi v Sestinedéli s ditétem ven, jinak bude toulavé.

e Objevi-li se nedostatek mléka u matky, chodi ji je v noci mura upijet. (Gala, 1940,
s 15-17)

O porodnich asistentkdach

¢ Potka-li se porodni asistentka, ma se drzet za knoflik, pfinese to Stésti.
e Potka-li se pfti kitindch porodni baba, je to smila.

¢ Naji-li se porodni asistentka dobfte pii porodu, bude mit dité¢ blahobyt.

e Porodni asistentka se ma pti prvni koupeli dobie podivat, ma-li dité n¢jaké vady.
Vsechny se snazi napravit v prvni koupeli, ponévadZz druhd koupel by na to uz

neméla vlivu.

e Potka-li se porodni asistentka, znamena to nestésti. (Gala, 1940, s. 29)
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PRILOHA P3:

Obr. 1, 2, 3 - porodni polohy nékterych kment ve Stfedni Africe

Obr. 4 — porodni kieslo G. W. Steina (1731-1803), zarazky pro nohy se daly

prizpusobit potfebam rodicky, opéradlo se naklanélo do sedici nebo lezici polohy.

Obr. 5 - porodni stolice Hendrika van Denvetera (1651-1724) s ptizpisobitelnym

sedatkem, opéradly pro ruce a ohfivacimi nadobami.
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PRILOHA P4:

Obr. 6 - amulety pro $t'astny porod

Obr. 7 - $perk porodni baby s ,,topasem®, ktery zaruoval usp&ny porod

Obr. 8 - medaile s napisem ,,Zemskou komisi zkouSena porodni baba podle zdravotniho

patentu z roku 1753 a kiestni medaile z roku 1640




PRILOHA P5:

Obr. 9 - rozkladaci model rodicky ze slonové kosti, vyrobeny kolem roku 1690

Obr. 10 - rozkladaci model rodi¢ky vyrobeny z vosku

Obr. 11 - kamenna lidova plastika, ktera slouzila jako vyvésni §tit nad vchodem do

obydli porodni baby z Novych Hrada (16. — 19. stol.)
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PRILOHA P6:

Obr. 12- sazby porodnich babic¢ek pochazejici z 19. stoleti
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PRILOHA P7:
Obr. 13 - ucebnice pro porodni baby (Steidele 1784)

Obr. 14 - kalendaf porodnicky

Obr. 15 - nejstarsi délozni

pesary a krouzky, chirurgicky néstroj na pousténi zilou

Chirurgicky & pouiténi zilou

P
Surgical instrument for bloodletting
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PRILOHA PS:

Obr. 16 - Givodnice jdouci z Givodu v obtadnich krojich

Obr. 17 - Zena nesouci do kouta Sestinedélce

Obr. 19 - koutro — Sestidilna platéna zasténa pro Sestinedélky, pouzivana zejména

Vv méstském prostiedi
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PRILOHA P9:

Obr. 20 - novorozeneckda malovana postylka pouzivana po dobu Sestinedéli (prvni

polovina 19. Stoleti)
Obr. 21 - malovana kolébka

Obr. 22, 23, 24 - porodni babka vysetfuje rodicku
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