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1 Uvod

Plavani predstavuje pro mnoho mladsich i starSich osob oblibeny sport, ktery provozuji jako
volnocasovou aktivitu. Nekteti cilevédoméjsi jedinci praktikuji tento sport na tirovni skolni
¢1 univerzitni reprezentace, avsak po ukonceni studia jiz v plavecké kariéfe nepokracuji.
Pouze né¢kolik skute¢né talentovanych jedinct je nasledné vybrano do narodni reprezentace,
avSak pouze tehdy, jsou-li schopni splnit naro¢na kritéria. PéCe o sportovni talenty vSak
zadina jiz na niz8ich urovnich. Zaci, ktefi projevuji znamky talentu, mohou zadat o pfijeti
na vybérovd sportovni gymndzia, 1 zde vSak musi projit vybérovym fizenim, v némz
prokazuji svuj talent. Kritéria vybéru se mohou v riznych institucich lisit, je proto dilezité

se s nimi seznamit predem a zjistit, zdali ma jedinec potiebné schopnosti k jejich splnéni.

Nasledujici prace se zaméfuje na vymezeni kritérii, které jsou potfebné pro pfijeti do
vybranych instituci ¢i pro kvalifikaci do reprezentace. Prvni €ast prace obsahuje vymezeni
plavani jako sportu, typa plaveckych zpisobu a disciplin a také didaktiku plavani, ktera
muiZe pomoci rozpoznat a rozvinout plavecky talent. Vymezuje také problematiku talentu
ve sportu obecné, moznosti jeho rozpoznavani a rozvijeni. Pozornost je vénovana
moznostem rozvoje talentd nejen ve sportovnich klubech, ale také jako soucast celostniho
rozvoje osobnosti. Dalsi kapitola obsahuje vlastni analyzu soucasného stavu vybéru talentt
a porovnani kritérii jednotlivych vybéri v ramci specifickych instituci. Na zaklade této
analyzy bude v zavéru priace navrzen postup, vedouci k efektivn€jSimu rozpoznavani

sportovnich talentl se zaméfenim na plavani.

Cilem této prace je, za vyuziti dostupnych zdroji, provést analyzu soucasné situace v oblasti
rozpoznavani a podporovani talentti v plavani a navrzeni takového postupu, pomoci kterého
by mohly byt tyto talenty rozpozndvany a podporovany efektivnéji. Vysledny text maze byt
vyuzit sportovnimi trenéry i dal§imi osobami, které se na vybéru talentt podileji, a jejichz
snahou je dosdahnout kvalitn€jSiho a rychlejsiho vybéru sportovnich talentt v této oblasti.
Mnoho dilezitych informaci se mohou dozvédét také samotni sportovci, kterym by mohla

prace pomoci lépe pochopit pozadavky na né kladené a moznosti rozvoje vlastniho talentu.



2 Piehled poznatki

2.1 Plavani jako sport
Nasledujici kapitola pojednava o plavani z pohledu didaktiky riznych zptsoba a schopnosti
osvojit si jednotlivé plavecké zptisoby i schopnost pohybovat se ve vod€. Spravné osvojeni
si plaveckych zpusobu a ziskani jistoty pii pohybu ve vodé predstavuje zakladni podminky

pro projeveni plaveckého talentu.

2.1.1 Plaveckd gramotnost
Plaveckda gramotnost souvisi Uzce s pojmem pohybovd gramotnost, v anglickém jazyce
nazyvanou physical literacy. Pohybovou gramotnost se snazi odbornici vymezit jiz nékolik
desetileti, ale v&t§i pozornost je tomuto tématu vénovana teprve po zacatku nového tisicileti.
V &eské odborné literatufe je vak tento termin uzivan historicky delsi dobu (Cechovska &
Miler, 2019). Tato skutecnost mtze byt dana predevsim propracovanou plaveckou pfipravou
predskolaki a mladSich Skolnich déti, ktera neni v ostatnich evropskych statech obvykla.
Proto v Ceské republice pietrvava snaha vymezit zakladni vystupy, které by mél kazdy zak

splnit na konci urcité doby plaveckého vycviku.

Pohybova gramotnost mize byt chapana jako teoreticky koncept, kterym jsou vymezeny
moznosti participace jedince v riznych oblastech sportu. Obsahuje také vymezeni moznosti
pohybové aktivnosti kazdého jedince. Jednotlivé aspekty pohybové gramotnosti jsou
tvofeny ziskanymi zakladnimi pohybovymi dovednostmi, které si kazdy jedinec béhem
Zivota prirozené osvojuje. Muze se jednat o pohybové dovednosti v rizném prostiedi. Na
téchto ziskanych dovednostech Ize nasledné budovat komplexné;jsi pohybové dovednosti,
které jsou vyuzitelné v jednotlivych sportech. ,,V odborné literature prevlada obecnéjsi
Clenéni na dovednosti komplexniho charakteru z oblasti hrubé motoriky spojené s
prekonavanim vzdalenosti a piekazek, dovednosti spojené s kontrolou predmétu a

dovednosti balan¢niho charakteru* (Cechovské & Miler, 2019).

Jedinec, ktery je oznacen za pohybové gramotného, se pohybuje s adekvatnim drzenim téla,
jeho pohyb je efektivni, odpovida jeho zaméru a vyznaCuje se jistotou v nejruznéjSich
odlisné naro¢nych situacich. Je schopen si uvédomovat vlastni pohyb, a jak zduraziuje
Whitehead (2010), zohlediiuje pti svém pohybu vSechny aspekty ve svém okoli. Dokéaze
také predjimat potiebu dalSiho pohybu, a voli vhodné pohybové reakce vici osobam ¢i
pfedmétim v okoli. Balyi, Way a Higgs (2013) vymezuji pohybovou gramotnost jako

zpusobilost, presvédCeni a potiebu byt celozivotné pohybove aktivni. Dle jejich ndzoru je
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pohybova gramotnost obsazena v konceptu LTAD (Long Term Athlete Development), ktera
se zabyva dlouhodobym rozvojem pohybovych schopnosti od raného véku po dospélost,
pficemz jsou zohlednény schopnosti dulezité pro vrcholovou i nesoutézni pohybovou

vykonnost.

Plavecka gramotnost je tedy specifickym druhem pohybové gramotnosti, vymezujici
schopnosti pozadované pro spravny vykon plaveckych zptsobu. V ¢eské odborné literature
je tento pojem popsan pomeérné strukturované a byvd spojovdan surCitymi dilcimi
plaveckymi kompetencemi. Plaveckd gramotnost byva rozliSovana na primarni a naslednou
(Cechovska & Miler, 2008). Obsahem primédrni plavecké gramotnosti jsou schopnosti
zalozené na bezpeCném pohybu ve vodnim prostfedi, v némz je jedinec schopen uplatnit
sebezdchranné dovednosti odpovidajici jeho véku. Tohoto stupné plavecké gramotnosti by
méli dosdhnout vsichni ¢lenové spolecnosti, kromé téch, ktefi jsou natolik télesné odlisni,
ze jejich pohyb ve vodé je velmi nepravdépodobny. Dovednosti dosazené na této Grovni
pomadhaji ochranit zdravi a v nékterych pripadech také zivot. Ndslednd plaveckd gramotnost
zahrnuje zvladnuti plaveckych dovednosti takovym zptusobem, aby je mohl jedinec
efektivné vyuzivat po cely zbytek zivota. Jejich pfinos jiz nespociva pouze v jistoté pohybu
ve vodnim prostredi, ale také v osvojeni si plavecké lokomoce neboli zvladnuti jednoho ¢i
vice plaveckych zpusobu, predevSim zpisobu prsa, kraul ¢i znak a jejich modifikaci.
Soucasti plavecké lokomoce jsou vSak téz specifické dovednosti, slouzici naptiklad
k pohybové kultivaci, rozvoji télesné zdatnosti i regeneraci. Pokrocila plavecka gramotnost

je vyzadovana v ramci plaveckych soutézi (Cechovska & Miler, 2019).

Dovednosti zahrnuté do obou typt plaveckych gramotnosti spocCivaji predev§im
v prekonavani urcité vzdalenosti, podobné jako chiize. Zpusob chize je do jisté miry
geneticky determinovdn, a jistota a podpora tohoto pohybu je do znacné miry obsazena
v socidlnim vyvoji jedince. Taktéz se v nich vyuzivaji schopnosti balan¢niho charakteru,
které jsou potiebné pro osvojeni si dil¢ich plaveckych dovednosti. Odbornici z Amatérské
plavecké asociace, pisobici predevsim v zahrani¢i, charakterizuji pohybovou gramotnost
dovednostmi i schopnostmi. Mezi n€ lze zahrnout ,agility jako dovednost pohybovat se
rychle, lehce a snadno, koordinaci predstavujici harmonickou souhru svalovych skupin,
vedouci k pohybovému vykonu, rychlost charakterizovana dovednosti pohybovat se rychle
nebo pohotoveé, Ci kinestetika jako schopnost specificky si uvédomovat pohyb vlastnich
koncetin a jeho souhru. S vodnim prostfedim jsou pak spojené schopnosti plavnost jako

schopnost plynulého pohybu ¢i splyvani a vznaSeni* (Novakova, 2015).
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Nekteré britské koncepce pak vymezuji plaveckou gramotnost na zakladé specifickych
dovednosti. Jedna se predevsim o dovednosti bezpecné vstoupit do vodniho prostiedi a
opustit ho, vCetné zvladnuti padu do vody. Dale je to schopnost vznaSeni se a udrzeni
rovnovahy ve vodé, zmény poloh ve vodé, rotace, orientace ve vodé, zvladnuti uvolnéné,
zpevnéné a hydrodynamické polohy. Jedinec by mél také zvladnout také specificky zptsob
plaveckého dychani a pohyb ve vodé vSemi sméry, vCetné zabérovych pohybu a

sebezdchrannych dovednosti (Novdkov4, 2015).

2.1.2 Technika plaveckych zpusobi

V nasledujici kapitole jsou predstaveny Ctyii zakladni plavecké zptusoby — kraul, prsa, znak
a motyl. Plavecky zpusob kraul je povazovan za nejrychlejsi zptisob pohybu ve vodé€. Poloha
téla se nachazi v témef vodorovné poloze, ramena jsou mirné vyse nezli boky. Hrudnik by
mél byt mirné prohnuty, oblicej zistava ve vodé po celou dobu plavani. Vdech je spravné
provadén tésné nad vodou po otoCeni hlavy do strany, pii vydechu by pak temeno hlavy
jsou vtoceny dovnitf, paty naopak vytoCeny vné téla. Pohyb by mél vychazet z kycelniho
kloubu, pficemz dolni koncetiny by mély byt stiidavé pokréené a napnuté. Horni koncCetiny
by se mély do vody zasouvat uvolnéné, natazené smérem dopiedu. Postupné se zanotuji
nejprve prsty, teprve poté predlokti a loket v pozici nad ramenem. Pomoci mirného otoceni
ramen je umoznén nadech nad hladinou. Pti zanofeni je paze pokréena az do tthlu 90°, poté
se opét natahuje pfi dokonCeni zabéru vzad. Paze je ve fazi pfenosu uvolnéna a ohnuta.
Pohyb by mél byt hladky a sehrany, na jeden zdbér obou pazi by mélo byt vykonano Sest
kopu. Zacatek zabéru jedné paze je doprovazen kopem doli nesouhlasnou nohou, pticemz
tplny pohybovy cyklus by mél zpusobit pretoceni téla kolem podélné osy o 35-40° (Neuls
& Viktorjenik, 2017).

Plavecky zpusob prsa predstavuje nejpomalejsi ze zavodnich plaveckych zptisoba. Rychlost
plavce pii jeho performanci Casto kolisa v rdmci jednoho plaveckého cyklu v zdvislosti na
presnosti jednotlivych pohybi a celkové rychlosti plavce. Plavec pifi tomto zptsobu také
spotfebovava nejvyssi miru vlastni energie, nebot’ se neustale zastavuje a znovu dostava do
pohybu. Dolni koncetiny se nejprve nachazeji v pripravné fazi, kdy se nohy ohybaji a paty
se dostdvaji k hyzdim. Poté nasleduje kop a faze zabérova, pti niz dochazi k vytoceni §picek

a celych chodidel do stran. Kop by mél sméfovat dozadu a mirné do stran, je zakonCen
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snozenim a natazenymi chodidly. Po kopu nésleduje faze splyvani, doba této faze se fidi
intenzitou plavani. V této fazi jsou nohy natazeny, chodidla napnuta tak, aby plavec vytvarel
co nejnizsi odpor. Pohyby dolnich koncetin jsou soucasné, symetrické, provadéné ve stejné
vysi (hloubce). Jednotlivé faze na sebe musi navazovat. Také pohyb pazi 1ze rozdélit na tfi
faze — zabérovou, prenos a splyvani. Pti zabéru by mély paze jit od téla do stran, dlané
smétuje vne. Poté se paze ohnou v lokti, a plavec je sméfuje pod své télo, kde dojde téméer
k jejich spojeni. T¢€lo plavce mirné prohne, plavec by se mél nadechnout. Ve fazi ptenosu se
ruce prudce vytr¢i dopiedu, lokty se napnou, ale paze zustavaji pod vodou. Ve fazi splyvani

je teélo natazeno na hladiné€ a dochazi k minimalnimu odporu vody (Lukasek, 2013).

V plavecké poloze znak je télo polozeno na zadech na vodni hlading, hlava je mirné
ptitazena k trupu. Pohyb dolnich koncetin je stfidavy, podobné jako je tomu u kraulu. Zacina
v ky¢lich, pfechazi pres uvolnéna kolena. Rozsah pohybu je v§ak vétsi nezli u kraulu. Nohy
by se nemély dostavat nad hladinu, kop by mél byt veden smérem vzhiru s mirnym
pokrcenim v koleni. Horni koncetiny se taktéz pohybuji sttidavé, pohyb je vykonavan po
uzaviené kiivce. Plavec zasouva pazi do vody napnutou, mirné vzdalenou od osy téla, poté
se paze v lokti ohyba a dochdzi k zabéru, pfiCemz od poloviny pohybu dochéazi opét
k napinani paze. Zabér je dokonCen dotlacenim ruky pod stehno. Zpét nad hlavu se paze
prenasi pied télem, napnuta a uvolnéna. Po celou dobu pohybu jdou paze jakoby proti sobg.
Dychani je koordinovano s ¢innosti hornich koncetin, pfi pfendsSeni prvni paze nadech, pfi
prenaSeni druhé vydech. Na jeden zabérovy cyklus pazi by mél byt plavec schopen Sestkrat
kopnout (Neuls & Viktorjenik, 2017).

Plavecky zpusob motyl byva povazovan za nejt€zsi plavecky zpusob. Po startu a také po
obratkach je vyuzivano delfinového vinéni, proto se tento zpusob také nékdy nazyva delfin.
Hlavni hnaci silou jsou u motyl vSak paze, které vykonavaji az 65 % prace. Pohyb pazi

probiha pfi motylu soub&zné nad vodou a je doprovazen vinénim. (Laughlin, 2013)

2.1.3 Didaktika plaveckych zpisobi
Soucasna didaktika plaveckych zptusobu a celkového osvojeni si plavecké gramotnosti je
zalozena na skuteCnosti, ze jiz existuje mnoho plaveckych skol, které mohou vzdélavat déti
v plaveckych dovednosti jiz od raného véku. Dité by si mélo zvykat na vodni prostredi
nejprve se svymi rodici, ktefi by ho v optimalnim pfipadé méli seznamit s riznymi typy
vodniho prosttedi, sladkovodnim 1 motskym. Dle schopnosti kazdé ditéte a jeho osobnimu

pristupu k vodnimu prostiedi by méli rodiCe prekonavat prvotni obavy z vody, vést déti ke
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hram ve vodé a postupné jim umoznit pohybovat se ve vodé s oporou. Prvotni sezndmeni se
s vodnim prostiedi brani ndslednému Soku a nutnosti zbavit se strachu z vody pii1 hodinach

plavecké vychovy, kterd je na prvni stupni zakladni Skoly povinna.

Pravé povinnost plavecké vychovy podporuje rozvoj didaktiky plavani v Ceské republice.
Cechovska (2012) zdiraziiuje, Ze osvojeni si plaveckych dovednosti vyuZitelnych v prabéhu
celého zivota je dulezité predevsim pro zajisténi bezpecnosti pii pobytu a pohybu ve vodé,
podporu zdravi ve smyslu prevence hypokineze v pozd¢€jsim véku a kompenzace sedavého
stylu zivota €i pro udrzeni nebo rozvoj télesné zdatnosti spojené s regeneraci zivotnich sil.
V neposledni fadé€ slouzi plavani k rozvoji socidlnich aktivit, nebot mize byt vykonavano
ve skupin¢ pratel ¢i mohou byt ve vodnim prostfedi organizovany né¢které druhy
kolektivnich zajmovych aktivit. Didaktika plavecké vychovy je vyuzivana také v oblasti

plaveckych a vodnich sporti.

Protoze je plaveckd vyuka pojiméana jako dlouhodoby proces, je rozdélena na etapy
obsahujici pozadavky na dosazeni specifickych cili a vystupd. Zakladni plavecké
dovednosti v ur¢itém rozsahu by mély ziskat také osoby se specifickymi potiebami, které
vSak vyzadujic specificky pristup. Kvalitn€ osvojené plavecké dovednosti umoziiuji rozvijet
pfirozeny pohyb v kontaktu s vodnim prostfedim, a jedinci je vyuZziji nejen v situacich
ohrozujicich zivot ¢i zdravi, ale také pro rozvoj vlastni osobnosti. Efektivni plavani se
vyznacuje optimalnim energetickym vydejem a technikou, ktera podporuje spravné drzeni
téla a podporuje regeneraci dusevnich i fyzickych sil. V ramci ptipravy plavecké vyuky jsou
rozliSeny dvé fize — fize adaptace na podminky vyuky a fize osvojeni si zdkladnich
plaveckych dovednosti. V zdkladni plavecké vyuce se vyrazné v soucasnosti preferuje
didaktika kraul, kterd rozviji mnoho svalovych skupin a podporuje vyuku zdchranného

plavini (Cechovskd, Jurik & Pokornd, 2012).

Jak zdUraziuji Cechovska a Miler (2008), v odbornych materialech ¢eské didaktiky je
rozliSeno pét skupin dil¢ich plaveckych dovednosti. Pokud plavec dosdhne urcité tirovné
téchto dovednosti, je schopen se bezpecné pohybovat ve vodé a osvojit si specifické
plavecké schopnosti. Mezi tyto schopnosti patfi napfiklad schopnost zaujmout
hydrodynamickou polohu ¢i schopnost udrzet rovnovdahu ve vodé, zejména v poloze na
zadech, avSak tyto schopnosti musi byt nadale rozvijeny. Dovednosti jsou spolu v
pohybovém projevu ve vodé zpravidla propojené, napiiklad potopeni po padu do vody by

mélo byt spojeno s pretocenim a orientace plavce smérem k hladiné apod.
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Soucasna vyuka plaveckych zptsobu je nesnadna, nebot ne vSechny déti absolvovaly
ptipravnou vyuku plavani v pfedskolnim véku, tudiz nejsou adaptované na vodni prostredi
a nemaji osvojeny zdkladni plavecké dovednosti. Déti musi nejprve zvladnout potopeni
obliceje, potom celé hlavy, osvoji si uplny vydech pod hladinou a teprve poté by mély
pristoupit k nidcviku plaveckych dovednosti. V mnoha plaveckych Skolach vSak nemohou
byt naplnény zakladni cile plavecké vyuky, zejména proto, ze se vyuky ucastni velka
nehomogenni skupina déti, které si nacvicuji zaklady v pfili§ hlubokém bazénu béhem velmi
kratkého Casového obdobi. Proto si mnoho z nich neosvoji zdkladni zpisob dychéani a
pohybu pod vodou, a jako prvni plavecky zptisob jsou volena prsa, nikoliv kraul (Cechovska

& Miler, 2019).

Pro dosazeni skutecné pozitivnich ptinost plavani, vCetné€ bezpe¢ného pohybu ve vode, je
vSak vhodné zacinat s plaveckym zptisobem kraul. Vyuka tohoto zptisobu mize zapocit
tehdy, kdyz déti zvladaji potopeni hlavy, plavecké dychani, splyvavé polohy na bfiSe a na
zadech a rotace kolem podélné osy. Plavecky zptisob musi byt vyucovan postupn€, za¢ina
se vyukou kraulovych nohou v poloze na bfiSe i na boku. U tohoto nacviku se setrvava
pomérné dlouho. Ackoliv se dolni koncetiny nijak vyznamné nepodileji na propulzni sile,
podporuji polohu téla v takovém uhlu, ktery snizuje odporovou silu. Zcela nezkuSeny
jedinec musi nacvicovat nejprve na suchu, aby si osvojil zakladni pohyby, postupy a ziskal
predstavu o spravném postupu. Pro nacvik se vyuziva riznych pomucek, napiiklad desky,
plaveckou tyC ¢i hranoly. Soucasné s nacvikem pohybu nohou mize byt nacviCovano i
spravné dychani. Dal$im cilem v ndcviku tohoto zptsobu je trénovani kraulaiskych nohou
v poloze na pravém i levém boku. Zak by mél zvladnout zménu polohy z jednoho boku na
druhy s vyuzitim polohy na bfiSe nebo na zadech. Poté teprve je mozné trénovat pohyb
hornich koncetin, pfi¢emz vzajemna souhra je zpocatku velmi neobratna. I zde je vhodné
zacCinat s nacvikem na suchu. Kdyz zak zvladne tuto souhru, je dulezité, aby zapracoval také

spravné dychani (Cechovska & Miler, 2019).

Plavecky zpusob prsa predstavuje naroc¢néjsi zpusob plavecké lokomoce. I presto je vSak
tento zpusob mnohem rozsifen€jsi nezli plavecky zpusob kraul nebo znak, zejména proto,
Ze Je mozné takto plavat s vizudlni kontrolou a bez dychdni do vody. I v tomto piipadé se
nacvik pohybu nohou a rukou odehrdvd nejprve na suchu, pficemz diaraz je kladen
predevsim na spravny pohyb dolnich koncetin. U mladsich zaki je mozné vedenim pohybu
zduraznit idealni drahu, po které by se mély dolni koncetiny pohybovat. Vzdy by v§ak mél

trenér na zaka promluvit a ujistit se, ze je takovy dotyk v poradku. Pohyb dolnich koncetin
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zaCina vnitini rotaci kyc¢li, po oddéleni pat je pohyb plynule veden do konecné polohy, pro
kterou je typické pritazeni lytek k zadni Casti stehen, paty smétuji vn€. V piipadé potreby
mohou byt uplatnény také specialni cviky na flexi nohou. Pfi nacviku pohybu ve vodé je
dulezita vizualni kontrola trenéra a jeho verbalni korekce. Zak by se mél soustfedit na
maximalni pohyby a pfitazeni nohou k hyzdim a dodrzovani jednotlivych fazi pohybu. Pri
nacviku se opét vyuziva pomucek ve vod€, po zvladnuti nohou lze pokraCovat v nacviku
rukou a souhie obou koncetin. Trenér by nemél zapominat také na spravné dychani do vody

(Cechovské & Miler, 2019).

Poslednim zde uvedenym plaveckym zptisobem je plavecky zpusob znak. Provozuje se
v poloze téla na zadech s velmi stabilni polohou hlavy, kdy je obli¢ejova Cast stale nad
hladinou. Postaveni obliceje vSak nedovoluje kontrolovat plavci prostor okolo né&j. Proto
tento zpusob vyzaduje delsi plaveckou zkusenost. Jeho znalost umoziiuje napomoci pfi
sebezachrané ve vznaseci poloze. V pocatcich vyuky znaku se Ize setkat u plavcu s urCitym
pocitem nejistoty, proto je dulezité podporovat splyvani na zadech a postupné si zvykat na
zanoteni Casti tylu do vody. Zacatecnik by se mél soustedit na zvladnuti stfidavé ¢innosti
dolnich koncetin. Odpadaji zde také problémy s dychdnim v dil¢i souhte hornich koncetin 1
v celkové souhfe vSech cCasti téla, protoze plavec nemusi pii plavani otaCet hlavou, aby se
mohl nadechnout. Pokud vSak zak doposud plavecké dychani nezvladl, mize se stat, ze mu
bude Casto zatékat do nosu ¢i do usi, pfipadné mu bude voda pretékat pres obli¢ej. To vse
ho mize od vyuky znaku odradit. DoporuCuje se proto propojit vyuku tohoto zptisobu
s cilenymi cvi€enimi pro rozvoj plaveckého dychdni nebo kombinovat vyuku znaku a

kraulu, ktery vyzaduje disledné zvladnuti této dovednosti (Cechovska & Miler, 2019).
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2.2 Talent ve sportu
Nasledujici kapitola je zaméfena na problematiku talent managementu ve sportu, zejména

na vyhledéni a podporu sportovniho talentu v oblasti plavani.

2.2.1 Vymezeni sportovniho talentu
Sportovnim talentem muze byt myslen ve zkratce urCity predpoklad, obvykle vrozeny, ktery
se dokaze projevit a rozvijet v zavislosti na vuali jedince a vyuziti moznosti nabizenych
okolim. Vymezeni talentu se vénoval naptiklad Peri¢ (2000), ktery se nejprve zaméfil na
deskripci vrozenych vloh jakozto zakladnich dispozic jednotlivce, v nichz je skryt potencidl
pro budouci vyjimecné vykony nejen ve sportu. Vlohy nemusi byt, dle jeho nazoru, nutné
zaznamenany pouze na zakladé jejich existence, vzdy zalezi také na prostiedi, ve kterém se
jedinec pohybuje a na moznostech a podnétech, které se mu nabizi. Vlohy jsou zdkladem
nadani, které jsou dle PeriCe propojeny s urcitou oblasti Cinnosti. Mohou to byt také
projevené skupiny vloh, naptiklad vlohy rychlostni ¢i vytrvalostni. Talent definuje Peric
jako , ptiznivé seskupeni vloh pro Cinnost, kterou si jedinec preje vykondvat. Ve sportu lze
hovofit o talentu v takovém piipadé€, pokud morfologické, fyziologické i psychologické
dispozice vytvari optimalni predpoklady pro provadéni daného sportovniho vykonu (Peric,
2006). Jednotlivec se mize ,,k témto pozadavkiim vice ¢i méné blizit a podle miry pfiblizeni
se urCuje mira talentovanosti (Peri¢, 2006). Talent tedy Peri¢ povazuje za urcité idedlni
propojeni vrozenych predpokladii pro urCity druh sportu, které se dokazou projevit ve

spravné ¢innosti.

Presnéjsi vymezeni talentu nabizi tento autor ve své dal§i publikaci. Zde je talent
charakterizovdn jako ,pfiznivé seskupeni vloh, na kterém se obvykle podili predev§im
somatické, ptipadné také kondicni pfedpoklady. Osobnostni predpoklady se v nich odrazi
mnohem méné, a moralni ¢i volni rysy osobnosti ovliviiuji vznik talentu pouze minimalné*
(Peri¢ & Suchy, 2010). Pokud se projevi u ¢loveéka talent, 1ze jej vymezit jako maximaln{
projeveny vykon. Mira talentu v jednom sportu se vSak nemusi projevit na stejné trovni u
raznych jedinct. Zaroveni vSak uspéch v urCitém sportu nezavisi pouze na talentu, ale také

na dalSich aspektech, pifiCemz vysoka mira talentu predstavuje pouze jeden z prvka tspéchu.

Talent a naddni obsahuji, dle Peri¢e a Suchého (2010), urcité charakteristiky. Mezi né lze
zatadit vrozenost, stabilitu v ase Ci uzky vztah ke specifické oblasti lidské ¢innosti. Déle je

za charakteristiku povazovan také maly ¢i zanedbatelny podil psychickych vlastnosti, projev
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talentu tedy neni zalozen na specifickém psychickém rozpolozeni. Autofi rozliSuji mezi
pojmy talent a nadani, které jsou rizné predevsim na zakladé kvantity. Uroven talentu je
vzdy spojend s projevenym maximdlnim vykonem, a ve skutecnosti jsou za talentované

oznacena pouze tii procenta téch nejlepsich sportovet v daném odvétvi.

Vymezeni pojmu nadani ¢i talent se vénuji také zahrani¢ni autofi. Stru¢ny piehled
zakladnich definic a pfistupt k této problematice zahrani¢nich autorti nabizi Vicar (2017)
ve své praci. Dle Carrola (1996) je nadani spojeno s vykonem, ktery je vysledkem uceni,
samostudia nebo procvicovani dovednosti. JedineCny vykon je vymezen dosazenim
vyjime¢ného vykonu v ramci urcité Cinnosti. Geron (1978) propojuje nadani s vlohami,
které déli na dvé skupiny. Do prvni skupiny patfi takové vlohy ¢i predpoklady, které se
pfimo promitaji do sportovniho vykonu. Druha skupina pifedpokladi zahrnuje kvality, které
jsou nezbytné k rozvinuti téchto predpokladi. Carrol (1996) a Jensen (1999) povazuji
schopnosti za biologickou proménnou, kterd je CasteCné prendSena geneticky, a Castecné
utvarena prostredim. Jeji uroveri tedy neni za vSech okolnosti stabilni. Lze ji oznacit za
kvalitu ¢i zpasobilost, umoziiujici dosdahnout uréitého vykonu v jedné ¢i vice oblastech v
daném case. Vyslednd kvalita takové schopnosti je slozena nejen z vrozeného zédkladu,
nazyvajictho se vlohy, ale je téz z velké Casti ovlivnéna environmentdlnimi vlivy, zejména

pravidelnosti a kvalitou tréninku ¢i stimulujicim prostfedim (Vicar, 2017).

Talent je, dle Lehnerta, Novosada, Neulse, Langera a Botka (2010), mozno chapat jako
optimalni seskupeni predpokladi pro konkrétni ¢innost ¢i jako individudlni potencial pro
uspéch a dominanci. Sportovni talent neni slozen pouze z jednotlivych aspektd, nybrz je to
komplex piedpokladi pro urCitou sportovni cinnost, spojeny se schopnosti naplnit
pozadavky kladené na sportovce. Pocet sportovné nadanych jedinca v urcité populaci je
vzdy omezeny. Pro vychovu uspésného sportovce, schopného prosadit se na mezinarodni
urovni, je nezbytné rozpoznat urcité predispozice jiz v utlém véku, a podporovat
systematicky a efektivni rozvoj téchto predispozic. Zédklady sportovni vykonnosti se
vytvareji jiz ve Skolnim véku, avSak vlohy by mély byt rozpoznany jesté diive. Proto by
meéli sportovni trenéfi dlouhodobé spolupracovat nejen se sportovnimi kluby, ale téz
s dal§imi zajmovymi ttvary, které jsou zaméfeny na sport (Lehnert, Novosad, Neuls, Langer

& Botek, 2010).
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2.2.2  Aspekty oviivitujici rozvoj talentu
Rozvoj talentu spociva, jak jiz bylo zminéno, na nekolika faktorech. Z nich jsou
predpokladu mezi faktory patfi také pred sportovni, sportovni a mimosportovni prostiedi,
vnémz se sportovec pohybuje, a spoleCenskovychovné prostfedi. Dalsi faktory jsou
obtizn€ji mefitelné, a neni snadné je predvidat. Jednd se zejména o psychologické
predpoklady, naptiklad schopnost se ovladat se v obtiznych situacich ¢i zastat klidny pied
zavody. Talenty proto mohou byt vyhleddvdny s pomoci sportografické metody, coz je
teoretickd analyza sportovniho déni a konstruovani naroki sportovnich pozadavkd na

sportovce (Blahutkova & Slizik, 2014).

V riznych sportovnich odvétvich je na antropometrické a fyziologické parametry kladen
razny duraz. Badatelé se pfi jejich posuzovani nejcasté€ji soustiedili na somatotyp, t€lesnou
vysku, antropometrické udaje, aerobni kapacitu ¢i morfologické udaje. Dle jejich nidzoru
jsou tyto aspekty dualezité proto, nebot' jsou dany geneticky, a taktéz jsou objektivné
méfitelné. Daji se ovlivnit pouze omezené, napiiklad vhodnou stravou ¢i riznymi
podpurnymi prostiedky. Z hlediska objektivniho pfistupu je nezbytné posoudit predevsim
biologicky veék zejména mladSich sportovct, doplnény vysledky aerobni kapacity. Praxi
vSak bylo dokazano, ze ani antropometrické charakteristiky neptedstavuji dostatecné snadno
méfitelny prvek. Budouci parametry sportovniho talentu lze dostatecné dobfe predikovat az
u téch sportovetl, ktefi jiz dosahli puberty. Do té doby se talent vyviji pfili§ individualne,

nestabiln€ a nelinearné (Vicar & Vilkova, 2014).

Kazdy vybér talentt je zalozen na posouzeni schopnosti sportovet dle uréitych norem, které
vychdzeji z motorickych testd. Smysl jejich aplikace spocCiva predevSim v moznostech
porovnani jednotlivych vysledku, na jejichz zakladé mize byt vymezena mira pohybového
talentu, senzomotorickd koordinace, lateralita, schopnost pfesného provedeni pohybu ¢i
rychlost pohybu. V odbornych kruzich se rozliSovaly dva druhy obecného pohybového
talentu. Prvnim byl obecny talent pfedvést pohyb, a druhym obecny talent naucit se ur¢itou
sekvenci pohybd. Dosud vsak tento predpoklad nebyl dostatecné empiricky podlozen. Byla
podpofena teorie o télesné-pohybové inteligenci, ktera tvori dulezitou soucast inteligence
kazdého cClovéka. Tento typ inteligence muze byt pii testech zkreslen, nebot’ nelze vzdy
odlisit vrozené schopnosti od naucenych, piedevsim v téch disciplinach, které jsou méteny
testovymi bateriemi. Standardy, kterych by méli méfeni zaci dosahovat, mohou byt do

zna¢né miry dosazeny vytrvalym tréninkem, pfipadné se mohou vyvijet v zavislosti na véku.
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Talentovany mladsi zak tak muze byt predstizen starSim sportovcem, ktery ma delsi praxi
v trénovani. Tyto standardy by proto mély byt u déti spiSe orientacni a motivacni, nikoliv
selektivni. V predpubertalnim obdobi by mély byt vyuzivany spiSe za ucelem srovnavani s
hodnotami optimalnimi pro dané vékové obdobi, nez pro identifikaci za ucelem vybéru

(Vicar & Vilkova, 2014).

Sportovni talenty jsou, dle Blahutkové a Slizika (2014), posuzovany zejména z hlediska
urovné senzomotoriky, jejimz zakladem jsou kondi¢ni, koordinacni a hybridni pohybové
schopnosti. Kazdé sportovni odvétvi by mélo posoudit, jaké aspekty téchto schopnosti jsou
pro dany sport podstatné, a ty by mély byt posouzeny nejen z hlediska objektivnich méteni,
ale téz z hlediska volnich vlastnosti jedince. Jejich posouzeni nabizi pomérné spolehlivy
prehled o skutecné kondici kazdého sportovce. Autofi také kladou diraz na zohlednéni
motorické docility, tedy schopnost motorického uceni tvofici soucast instrumentalni slozky
talentu. Tento faktor by mél byt zohlednén v druhé fazi vybéru talentd. Za podstatny prvek
vybér talenti jsou povazovany také rytmické schopnosti véetné disjunktivni reaktibility.
Tyto spolecné piedstavuji kognitivni koncepty pohybové a hernf inteligence (Blahutkovéd &

Slizik, 2014).

Mnoho autorti nedoporucuje vymezit sportovni talent na zakladé psychickych atributd.
Tento aspekt je sice dulezity, avSak je velmi subjektivni, a trenéfi nejsou obvykle dostatecné
proskoleni k jeho posouzeni. Psychicky aspekt talentu je zohlednén naptiklad pfi
ptijimacich zkouskach na sportovni gymnazia, avSak ucelené a komplexni pojeti této
diagnostiky doposud schdzi. Dovalil a Choutka (2012) se zmifuji o psychickych
kontraindikacich, coz jsou vlastnosti snizujici predpoklad UspéS$né sportovni kariéry.
Existuji vSak také pozitivni predpoklady na obecné urovni, kam lze zafadit jiz zminénou
pohybovou inteligenci, hyperaspirativnost, potfebu vykonu ¢i setrvalost volniho usili.
Doposud vsak nebyl vypracovan dostatecné veérohodny podklad pro jejich vyhodnoceni.
Psychické vlastnosti ovliviiuji sportovni vykon predevs§im sekundarné, nebot mohou
podpofit vysledky dlouhodobého tréninku ¢i naopak znemoznit jakykoliv vykon. Zatimco
momentalni psychické rozpolozeni je aspekt, ktery musi kazdy sportovec i trenér pfi
sportovnim tréninku zohlednit, a které je do zna¢né miry zavislé na vnéjSich okolnostech,
psychické vlastnosti nabizeji moznost predvidatelného vyvoje (Vicar & Vilkova, 2014).
Pokud je trenér schopen pochopit psychicky pristup svého svéfence, snaze muze pracovat

napfiiklad s jeho nervozitou ¢i stydlivosti. Odborny pfistup k psychice sportovci je vSak
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uplatiiovan predevsim u vrcholovych sportoveu, ktefi se v pocatcich své kariéry museli sami

vyportadat se svou psychikou.

Mnoho trenéra ¢i pedagogu také pii vybéru talentl zohlednuje emo¢né motivacni slozku,
vyjadiujici, nakolik je dany zak ¢i sportovec emocné zraly a ptipraveny na zatéz, ktera ho
pfi tréninku Ceka. Porovnava se predevsim mira vzrusivosti a prozivani (flow). Zkoumana
je také motivace sportovce, tedy ¢eho si pieje dosahnout a co od sportovani ocekava. Pokud
sportovec touzi zastat na amatérské urovni, skladba tréninku bude odlisna od plana pro
vrcholové sportovce. Pii vybéru talentd se tedy zkouma piedevs§im aspira¢ni Groven, coz je
urover cilt, které si clovék vytyCuje a jejichz dosazeni oekava. Dosazeni téchto cilt pak
proziva jako uspéch, nedosazeni jako neuspéch. Tato problematika Gizce souvisi s motivem

vykonu (Blahutkovd & Slizik, 2014).

2.2.3 Formy vybéru talenti
Kazdy sportovni klub ¢i sportovni Skoly, které se zabyvaji pfipravou sportovcl, se
vyhledavanim a vybérem talentd dlouhodobé zabyvaji. Jejich zaméstnanci ¢i trenéfi se
usiluji o identifikaci predevsim téch jedincu, ktefi vykazuji vysokou miru genetickych
predpokladt pro dany sport. Lehnert et al. (2010) zduraziiuji, ze nelze presné urcit podil
vlivu genetickych predispozic a vlivu prostfedi na sportovni vykonnost, s nejvétsi
pravdépodobnosti se genetické predispozice podili na talentu z 30 % az 85 %. Rozdily mezi
jednotlivymi sportovci jsou vSak z 50 % dany genetickymi faktory a z 50 % ovlivnény

tréninkem.

Vyhledavani a vybér talentd je ve sportovni praxi Casto spiSe intuitivni zalezitosti.
Neexistuje také jednotné pfijimana teorie vybéru. Proces vybéru talentd ve sportu lze

rozdélit do Ctyt etap: (Lehnert et al., 2010)

- Etapa spontdnniho vybéru (naboru) — jejim hlavnim cilem je zhodnotit u déti, zdali
maji k urCité sportovni ¢innosti piedpoklady, zjisti urover jejich vrozenych dispozic
a pohybovou urover. Pfijat by mél byt co nejvetsi pocet déti.

- FEtapa zdkladniho vybéru (cca 10-11 let) — cilem je zhodnotit a ovéfit dalsi
predpoklady jedince, ktery byl vybran v prvni etapé. Dale se zhodnotit zajem ditéte
o sport, jeho iniciativu, schopnost spolupracovat. koncentrovat se, udrzovat

pozornost béhem tréninku apod.
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- Etapa specializovaného tréninku — trva nékolik let, u déti a mladeze je dukladné
sledovana a hodnocena sportovni vykonnost, dikladné se tak zvazuje, na jaké arovni
se nachazi talent jednotlivych déti. Tato etapa je velmi dilezita pro dalsi kariéru
mladého sportovce, nebot’ v mnoha sportech se vybiraji talenty pro profesionalni
oddily pravé mezi mladeznickymi oddily.

- Etapa, kdy se vybiraji talenty pro vrcholovy, profesiondlni sport. Do této posledni
etapy se dostavaji jen ty déti, které jsou vysoce talentované a které dosahuji v ramci

mladeznickych oddilt nejvyssi vykonnosti.

Vybér talentl souvisi s proménou dirazu na vyvoj plavecké kariéry. Potieba rozpoznat
mozny talent v raném veéku souvisela snaha dosdhnout co nejrychlejs$iho rozvoje, coz vedlo
k prili§ rané specializaci, k vrcholovym vykontim v détském veéku a k predCasnému
ukonceni kariéry. V soucasné dobé se tyto jevy spojuji spiSe s neodbornym trenérskym
vedenim a nepfimé&fenymi aspiracemi rodi¢t nebo zavodnika. Jak upozoriiuje Cechovska,
»,soucasnd vrcholnd vykonnost se dnes spojuje jednoznacné s vekem dospélosti.
Fenomenalni vykonnosti udivuji z&vodnici kategorie masters v pokrocilém ve&ku*

(Cechovska, 2005).

2.2.4 Talent management
Pojem talent management pochdzi z prostiedi nadnarodnich, mnohdy ekonomicky
zametenych subjektd. Jeho cilem je nalézt v lidech moznosti dalSiho ristu, rozvoje a
angazovanosti. Obvykle se rozvoj managementu odehrava formou skoleni, seminafq,
sebezkuSenostnich vycviki a dalSich zpasobu. Vychazi z predpokladu, ze talentovani
zameéstnanci jsou produktivnéjsi a motivovanéjsi ke své praci (Rostecky, 2014). Realizace

talent managementu spada pod pravomoci manazera ¢i vedouciho tymu.

V ramci plaveckého vycviku je taktéz dulezité vyuziti talent managementu. Trenéfi a dalsi
povérené osoby se, dle Lehnerta et al. (2010), zamétuji pfedev§im na nasledujici okruhy:
Urceni talentu, v némz se odrazi model sportovce, ddle vyhleddvani talentu a podpora
prostiedi, kde se daji najit a kdo je hleda. Pro vymezeni talentu jsou vypracovdna vybérova
kritéria a diagnostika, které slouZzi jako jeden z prvkl posouzeni talentu. Dale je dilezité
zamefit se na rozvijeni talentu formou tréninku, ktery je doprovazen dal§imi prvky rozvoje
osobnosti. Kazdy sportovni ¢i plavecky klub také usiluje o udrzeni objevenych talentd a

péce o né, coz se uskuteciiuje formou zabezpeceni vhodnych podminek ke sportu.
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2.2.4.1 Rozpozndni talentu
Rozpoznani talentl v plavani je zaloZzeno na podobném principu jako ziskavani talentd
v soukromych spolecnostech. Talentovany sportovec piedstavuje pro kazdy klub klicovy
prvek, nebot’” ho nejen reprezentuje, ale také mu piinasi dalezité body a finance. Trenéfi i
dalsi ¢lenové klubu by proto méli aktivné vyhleddvat nové talenty formou spoluprice se
zakladnimi Skoly ¢i riznymi propagacemi plaveckého sportu. Zatimco v soukromych
spole¢nostech muze byt vyhledavani talenti spojeno s finanéni motivaci, plavecké kluby
mohou pro zdjemce nabidnout predevs§im kvalitni zdzemi, trenérskou zkuSenost, moznost
ucasti na prestiznich zavodech ¢i dobry tym, kde najde budouci reprezentant pozitivni

vvvvvv

nezli vymezeni talentu potifebného pro korporatni organizaci.

Obvykly postup identifikace talentt se sklada ze tii krokd. Prvni krok spociva v identifikaci
klicovych kompetenci a vytvoreni hodnotici stupnice pro jejich uréeni. Zatimco pro urceni
talentd v plavani, schopnych reprezentovat plavecky klub, se tato hodnotici skala vyuziva,
pro urCeni talenttl v raném véku je spiSe zavadéjici. Podobné jako v organizacich, i v plavani
je tato Skala ur¢ena lidem od 15 let vySe. Druhym krokem je hodnoceni vykonu a pfedpovéd
potencialu. Tento prvek lze vyuzit i u mladSich plavca, pficemz se nehodnoti pouze fyzické
vykony, ale také pfistup k tréninku, psychicka pfipravenost a celkovy zajem. Tretim prvkem
je vytvoreni talent poolu, neboli seznamu talentt, o které by mohl mit klub zajem ¢i ktefi

jsou zvlasté uspesni (Horvathovd, 2011).

2.2.4.2 Rozvoj talentu
Rozvoj talentu spociva predevS§im ve vytvoreni kvalitnich podminek pro trénink a
v motivace sportovce k pravidelnému cviceni. V soukromych spolecnostech se vyuziva
raznych nastroji, pfiCemz ve sportu je vyuzitelny napfiklad coaching, mentoring ci
outdoorovy trénink (Horvathova, 2011). V plavani je kromé fyzického tréninku dilezita také
mentalni pfiprava. Zejména plavci na vyssi urovni se proto aktivné€ zabyvaji zpracovanim
svych emoci a snazi se o eliminaci psychické nerovnovahy. Osvojuji si schopnost dikladné
koncentrace a snazi se regenerovat svou mysl i télo nejen pred zavodem, ale také v ramci

tréninku. Za rozvoj talentu lze také povazovat rizné formy tymovych akci.
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2.2.4.3 UdrZeni talentu
Kazdy klub usiluje o udrzeni stavajicich talenti. Kazdy talentovany plavec pro klub
predstavuje urcitou investici. Jsou-li plavei aspésni, podporuji dobré jméno klubu, usnadiiuji
ziskavani finan¢nich dotaci a taktéz motivuji budouci talentované sportovce ke vstupu do
klubu. Péce o talentované sportovce zahrnuje naptiklad moznost vyuziti nadstandardnich
sluzeb pro ¢leny klubu (masaze, psycholog apod.), moznost prezentovat se na klubovych
webovych strankach a socidlnich sitich ¢i osobni ucast na riznych sportovnich akcich
(Horvéathova, 2011). Sportovei, nejen plavei, potrebuji predev§im kvalitni tréninkové
zazemi, proto je soucasti péce o sportovce také investice do sportovist a bazént. Pro elitni
plavce mize byt soucasti péce o jejich talent také finan¢ni motivace, zejména pokud piijmy
z plaveckych zavodu predstavuji jejich hlavni zdroj pfijmu, ¢i pokud se stavaji zaméstnanci

plaveckého klubu.
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3 Cile prace

Hlavnim cilem bakalarské prace bylo analyzovat stavajici situaci pfi vybéru sportovnich

talentt v plavani na tzemi Ceské republiky.

3.1 Dil¢i cile

- Porovnat kritéria, na jejichz zékladé jsou jedinci vybirani do sportovnich tfid,
sportovnich gymnazii, sportovnich klubt a reprezentacnich druzstev.

- Vytvorit piipadové studie, vedouci k optimalizaci vybéru sportovnich talenti do

sportovnich tfid.
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4 Metodika prace

Pro zpracovani bakalarské prace byla zvolena komparativni metoda dostupnych informaci,
spocivajici ve studiu dostupnych zdrojt, analyze a komparaci jejich obsahu. Diraz je kladen

predevsim na aktualnost té€chto zdroji a na presné uvedeni informaci.

V prvni fadé byla ur€ena klicova slova relevantni v dané oblasti, kterd byla nasledné zaddna
do vyhleddvacich databézi jako jsou Google Scholar, Web of Science a Research Gate. Na
zaklad€¢ tohoto vyhledavani byly vybrdny relevantni zdroje z oblasti identifikace

sportovniho talentu v plavani a také z uzce spjatych obort a sportovnich odvétvi.

Nasledné byly tyto zdroje dikladné prostudovany a pomoci obsahové analyzy byl vytvoren

uceleny piehled v oblasti vybéru sportovnich talent v plavani na tzemi Ceské republiky.

Kompartivni metodou, kterou Richova (2009) definuje jako srovnani, jehoZ prostrednictvim
ptitazujeme jeden jev druhému s cilem zjistit, jak se od sebe lisi, respektive jak jsou si

podobné, jsme porovnali priabéh vybéru sportovnich talentti do vybranych instituci.

V zavéru prace byly vytvoreny piipadové studie, které vyuzivaji informaci ziskanych od
realnych mladych plavci, jejichz kiestni jména byla pozménéna a jejichz cilem je ukazat na
prikladu konkrétnich zakti moznosti, jakym zptisobem muze byt vyuzit talent management

v plavani.
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5 Vysledky

V nasledujici kapitole bude vymezen zptsob vybéru talentd v plaveckych klubech, ve
sportovnich tfidach na zakladnich a stfednich Skolach a do reprezentace. Informace o
plaveckych oddilech jsou &erpany predev§im z webovych stranek Ceského svazu
plaveckych sport, kde jsou uvedené odkazy na metodiku a na dals$i zdroje informaci.
V druhé casti této kapitoly jsou vytvoreny pripadové studie slouzici k optimalizaci talent

managmetnu v plavéni.

5.1 Zpisob vyb&ru talentii v Ceské republice
Jak uvadi Peri¢ a Dovalil (2010) pro tvorbu urcitého typu sportovce je dulezity proces
identifikace vybéru talentt. Jeho cilem je vytvofit soubor pozadavku, ktery by talentovany
jedinec mél splnit. Bez téchto pozadavki je predikce talentu velmi obtizna. Vybrané
vyzkumy museji vychazet z toho, ze kazdé sportovni odvétvi ma specifické pozadavky.
V nasledujicich podkapitolach si piiblizime, jaké pozadavky jsou kladeny na sportovni
talenty, ktefi se uchazeji o mista v plaveckych oddilech, plaveckych ttidach zakladnich a

sttednich Skol a v neposledni fadé reprezentacnich vybérech.

5.1.1 Plavecké oddily
Rozvoj plaveckych talent je v soucasné dobé podporovan bud’ pod zastitou sportovnich
klubt, nebo v ramci samostatnych plaveckych oddila. Pro jejich vyhledavani je dulezita
vzajemna spoluprace mezi Skolami a plaveckymi oddily. Naprosta vétsSina zaka se ucastni
plaveckého vycviku ve druhém, tfetim a Ctvrtém rocniku, pfiCemz mnoho zakladnich §kol
podporuje ucast zakli na tomto vycviku od prvni do paté tiidy. Cilem je predevsim
poskytnout v§em zakiim moznost osvojit si zakladni plavecké dovednosti a rozvijet svou
osobnost po fyzické i psychické strance. Zakladni Skoly nemusi plavecky vycvik realizovat
pfimo ve spolupraci s plaveckou Skolou, avSak vyuka plavéani je soucasti vychovného a
vzdélavaciho programu, proto by dle § 7 odst. 7 zakona €. 561/2004 Sb. méli tuto vyuku
zajistovat pedagogicti pracovnici. Plavecké skoly nabizeji zaruku, ze bude tento pozadavek
naplnén, stejné jako pozadavek na odborné vedeni a dalsi hygienické a bezpecnostni

pozadavky (MSMT, 2020).

Pravé vramci této vyuky je vhodné vsSimat si skuteCnych schopnosti a dovednosti
jednotlivych zakt. Jednoznacné urCeni talentu neni snadné, a obvykle ani zadouci.

Jednotlivé plavecké discipliny jsou odlisené a kladou razné vykonnostni pozadavky na
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stavbu téla plavce a na jeho kondi¢ni schopnosti, motoriku ¢i psychické vlastnosti. Trenéti
a pedagogové by tedy méli porovnavat predev§im nadSeni zakl k vyuce plavani, zptsob
osvojovani plaveckych dovednosti ¢i mira nervozity pii zavodech se spoluzaky. Pokud si
zak osvoji dobfe alespon jeden plavecky zptusob vcetné dychani, kterym je schopen uplavat
25 m, muze si podat piihlasku do plaveckého oddilu. Soucasti prihlasky je potvrzeni Iékare
o dobrém zdravotnim stavu zajemce o pfijeti (Rudolph, BuBmann, Déttling & Jankowski,

2018).

Dalsi rozvoj plaveckych dovednosti je podlozen piedev§im vytvofenim kvalitniho zdzemi
pro tréninky. Jednotlivé aspekty, dulezité pii vymezeni talentu, se odvijeji predevsim od
veku zaka. V détském véku je vykon silné ovlivnén biologickym ristem, tréninkovym
usilim a moznostmi rozvoje koordinacnich schopnosti. Pokud je jeden zak fyzicky
vyspélejsi, nelze z tohoto faktu vyvozovat jednoznacny talent. V ramci pfipravky, tedy
kurzu pro nové piijaté zajemce o profesionalni plavani, se zaci predevsim uci ,,zachazet
s vodou®, tedy pohybovat se efektivné a ucelné, vyuzivat spravné dychani k rychlejsSimu
pohybu, odhadnout vzdalenost ¢i umét se otocCit a ihned pokracovat v plaveckém pohybu.
Soucasti této faze je taktéz rozhovor s rodici ¢i zakonnymi zastupci zaka. Pfi ném miize
trenér nejen zjistit celkovy zajem zaka o pohyb, ale také mozny vliv dédi¢nosti ¢i aspirace

rodic¢t (Rudolph et al., 2018).

Pokud vsak trenér zohledriuje télesnou stavbu, zamétuje se na télesnou vysku, uzkou panev,
délku koncetin ¢i velikost rukou a chodidel. Pohybové nadéani celkové je ovlivnéno také
neurosvalovymi faktory, coz trenér vypozoruje ze schopnosti zdka ovlivnit odpor a udrzet
rovnovahu. Samotné kondicni schopnosti se u zakd pod deset let stale vyvijeji, a vzhledem
k rozdilnym plaveckym disciplindm, k nimz mohou mit Zzaci vlohy, nelze vysledky
motorickych testi povazovat za jediny urCujici prvek. Lze vSak rozpoznat, zdali zak
inklinuje spise k vytrvalostnim disciplinam, ¢i zda mu spiSe vyhovuje sprint. V nékterych
ptipadech se vyuziva k urceni stability jednoho znaku a jeho predpovéditelnosti stabiliza¢ni

koeficient, avSak u takto malych déti je to spiSe vyjimecné (Rudolph et al., 2018).

Mezi urujici prvky lze zafadit predev§im schopnost snaSet tréninkovou zatéz bez
zdravotnich problémd a schopnost regenerace. Zak se musi dostavit na viechny stanovené
tréninky, pokud mu v tom nebrani zdravotni indispozice. Casty vyskyt zdravotnich obtizi
miZe poukazovat na mensi schopnost zaka dlouhodobé vydrzet vétsi fyzickou zatéz. Zak

ma zaroven povinnost dochazet do skoly, plavecky trénink se tedy odehrava v jeho volném
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Case. Muze tedy dochazet ke snizeni socialnich vazeb s jeho vrstevniky ¢i ke zhorSeni
Skolniho prospéchu. Tento problém muze byt od druhé stupné zakladni Skoly feSitelny
prestupem na Skolu nabizejici sportovni tfidu. Zde vSak musi zak prokazat specifické

vysledky, o cemz bude pojednano v ndsledujici kapitole (Rudolph at al., 2018).

Vramci pfipravky by se mél trenér zaméfit predevSim na mentalni silu a miru
trénovatelnosti zaka. Pravidelnd dochazka na tréninky a viditelny posun v dosazenych
vysledcich podporuje motivaci zaka k dal§imu rozvoji plaveckych schopnosti. Zak by viak
mél udrZet svou motivaci i v obdobi, kdy jsou jeho vysledky spiSe podpramérné, ¢i pokud
se mu nedafi dosdhnout stanovené mety. Houzevnatost a sebeovladani jsou pro preménu
vSech vlastnosti do sportovniho vykonu nepostradatelné, coz musi trenér v pozorovani zaka
zohlednit. Trénovatelnost pak spociva ve zptusobu zpracovani tréninkovych podnéta. Lze ji
vymezit jako ,,vysledek stupné a tempa vykonnostniho rozvoje, pfipravenosti podavat vykon

i schopnosti snaset zatéz“ (Rudolph et al., 2018). Talentovany plavec na n¢ reaguje obzvlasteé

vysokou mirou rozvoje.

Jak upozoriiuje Cechovska (2005), diivéjsi vyhledavani talentt neni zadouci. Rodi¢e mohou
své dité zacit seznamovat s vodnim prostfedim jiz od utlého veéku, avSak do plavecké
ptipravky by jej méli zapsat tehdy, pokud dité projevuje o plavani skuteCny zajem. Ve
star§Sim predskolnim véku (5-6 let) je doporuceno, aby dité absolvovalo piipravnou
plaveckou vyuku v rozsahu nejméné 10 lekci, kazda v dobé trvani 30-45 min. Pokud se dité
adaptuje na delsi pobyt ve vodnim prostiedi bez problému, zaujima klidné splyvavé polohy
na prsou 1 na zadech, zvladne opakované vydechy do vody i pad do hlubsi vody, je jeho
rodi¢im navrzeno pokracovani v plavecké vyuce. V zdvislosti na mife plavecké vyuky ve
Skole 1ze doporucit bud’ zékladni plaveckou vyuku, nebo vyuku rozsitujici, na kterou plynné
navaze pripravny plavecky trénink. Pravé tento typ tréninku, v pfedchozich odstavcich

nazyvany ,,pripravka“, nabizi prostor k ur€eni miry talentu a k jeho dalSimu rozvoji.

Pripravka trva dva az tfi roky a obvykle je zahajena v 7 ¢i 8 letech. Dité je postupné stale
vice zatézovano, ziskava pohybovou zkusSenost, a postupné narusta specificky kondi¢ni
charakter tréninku. Dité muze, ale nemusi byt registrovano ve sportovnim svaze, a nema
povinnost se zucastfiovat soutézi. Zavazné rozhodnuti vénovat se plavani na profesionalnéjsi
urovni by meélo byt ucinéno teprve v deseti letech. Pro tuto veékovou kategorii je
organizovana prvni celostatni soutéz, v niz je zak konfrontovan se sportovci své vékové

kategorie. Dobré vysledky v této soutézi v§ak nejsou samy o sobé podminkou k pokracovani
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v plaveckém tréninku. Na rozdil od plavecké ptipravky, do niz se pfijimaji vSichni prihlaseni
zajemct, vSak trenér v plaveckém tréninku sleduje a zapisuje dosazené vysledky a pokroky
v tréninku, na jejichz zakladé je upravovan tréninkovy plan. Pokud neni spokojen
s dosahovanou urovni zakova rozvoje, muze rodiCim navrhnout moznost rozvoje
kondi¢niho plavani namisto sportovniho. Vybrani zaci pak z ptipravky postupuji do nékteré
ze sportovnich tiid, kde mohou sviij zajem o sportovni plavani lépe skloubit se Skolnimi

povinnostmi (Cechovska, 2005).

5.1.2 Sportovni tiidy
V systému soucasného vzdélavani je mozné podporovat sportovni talenty formou studia ve
specidlnich studijnich programech v ramci druhého stupné zakladnich skol a vybranych
gymndzii. Vybrané zakladni Skoly oteviraji jednu ¢i vice tiid dle poctu zajemct i dle
vlastnich moznosti. Jednotlivi zajemci o studium jiz mohou byt zaméfeni na urcité sportovni

odvétvi, ale téz mohou byt nadani pohybové a rozvijet se spise vSestrann¢.

Kazda skola si obsah talentovych zkousSek urcuje samostatné. Neékteré zakladni Skoly
vyzaduji vysledky z péti disciplin — $plh na ty¢i, skok z mista, ¢lunkovy béh, béh na 1500
m a hod (ZS Na Vysluni, Brandys nad Labem — Stard Boleslav, c2021), jiné posuzuji
zajemce o piijeti z vicero pohledi. Porovnavaji béh z polovysokého startu na 50 m, techniku
behu, béh 6 minut, skok do délky z mista, skok do dalky s rozbeéhem, hod 2 kg mi¢em, hod
kriketovym mi¢kem, $plh na ty&i, gymnastiku, akrobacii a preskok (ZS Bene$ovo namésti,
Pardubice, 2015). Ve skolach, kde se ocekava velky pocCet zajemct, mohou kromé vysledka
talentovych zkousek a zkousek z Ceského jazyka a matematiky piihlédnout také ke zndmkam

na vysvédceni a k dosavadnimu chovani.

Talentové piijimaci zkousky probihaji vzdy na hiisti dané zakladni Skoly. Zaci si musi
pfinést sportovni obuv, tricko, trenyrky a tepldkovou soupravu. VétSina zajemct o piijeti se
na talentové zkousky pfipravuje v ramci svych mimoskolnich aktivit. Kritéria pro piijeti
nejsou striktné dana predem, avsak Skoly si mohou vyzadat potvrzeni ze sportovniho klubu,
na némz budou popsany dosavadni sportovni uspéchy zaka. Pfedpoklada se prijeti urcitého
poctu zaku, ktefi dosahnou nejlepSich vysledkii ve své kategorii. Pokud zak podava
prihlasku do jiné skoly, nez kam doposud dochazel, musi zpravidla dolozit vice dokumentd,
vcetné zadosti o prestup nezli zak, ktery jiz na dané Skole studoval dfive. Uchazeci ziskavaji
vramci piijimacich zkouSek body, jejichz soucet nasledné rozhoduje o jejich pfijeti.

Kone¢né rozhodnuti o pfijeti je vzdy v pravomoci feditele Skoly.
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Kazda sportovni tfida je vedena tfidnim ucitelem, jehoz specializace je télesna vychova.
Skoly na svych webovych strankach uvadgji charakteristiky sportovni t¥idy. Mezi dilezité
predpoklady rozvoje zaku v této tfidé patii pifedev§im vSestranny pohybovy rozvoj zaka
v dobfe vybavenych té€locvi¢nach a na Skolnim hfisti, tym kvalitnich a sehranych pedagogu
a také spoluprace se sportovnimi kluby ve mésté. Pedagogové nevedou zaky
k jednostrannému sportovnimu zaméfeni, spiSe jim nabizeji moznost zvolit si takové
discipliny, které jim pomohou v rozvoji osobnosti. Pokud zak projevuje vyrazné vlohy pro
urcity druh sportu, a doposud neni ¢lenem zadného sportovniho klubu, maze ho jeho tfidni
utitel doporugit spolupracujicim sportovnim klubam. Zak do nich méize byt piijat na zakladé

svych sportovnich vysledki ve Skole.

Na rozdil od zékladnich Skol jsou pro pfijeti do sportovnich tfid gymnazii stanovena
specificka kritéria. Zak jiz zpravidla byva uréitym zpiisobem zaméfen, proto jsou stanovena
kritéria pro jednotlivé sportovni discipliny samostatné. V plavani se posuzuje zejména
rychlost a zptsob plavani specifickych plaveckych zptsobd na 50 m, 100 m ¢i 200 m. Od
uchazecl se oCekava predevsim zvladnuti plaveckych zpisobu znak, prsa a kraul, schopnost
splyvat a spravné dychat do vody. Pro chlapce jsou stanoveny jiné ¢asové limity nezli pro
divky. Pokud se do stanovenych ¢asovych limitti vejde vice zaku, nezli je pocet pfijimanych,
jsou posuzovany také Skolni vysledky a dalsi aspekty. Kromé talentovych zkousek musi zak

také zvladnout jednotné prijimaci zkousky na stfedni skoly.

Pfi studiu na sportovnim gymnaziu jsou zaci pod dohledem nejen svych pedagogu, ale také
kvalifikovanych trenéri. Ti studenty pozoruji a spolupracuji pifi jejich sportovnim
vzdélavani. Sleduji pfedev§im postup motorického uceni v prabéhu zakladniho plaveckého
vycviku. Pomoci pedagogického pozorovani v prub€hu vycviku jsou také studenti sledovani
a porovnavani z hlediska schopnosti ucit se novym pohybovym ukolim ve vodé. Hodnoti
se také antropometrické znaky a hydrodynamické vlastnosti télesné stavby, predevsim
vysoky vzrust, nizka vaha, malo se rysujici obrysy svalstva a lehka kostra s nevystupujicimi
klouby. Trenéti posuzuji schopnost vznaseni ve vodé pfi lehu na vod€ naznak. Méfi se Cas
od okamziku zaujeti polohy a po okamzik, kdy nohy za¢nou klesat pod hladinu. Dulezité je
také méfeni rozsahu kloubni pohyblivosti v hlezennim a ramennim kloubu a posouzeni
intelektualnich predpokladt. Student neni veden k pfehnanému dirazu na sportovni stranku

studia, musi také prokazat intelektualni pfedpoklady pro ukonceni studia na stfedni Skole.
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Kromé Ctytletych gymnazii existuji také Sestileta ¢i osmileta sportovni gymnazia. Obvykle
v nich byva méné zak(, mezi 15 az 20. Prijimaci zkouska na Sestileté gymnazium se sklada
z nekolika casti. Zajemci o piijeti jsou obvykle doporuceni trenéry ze sportovnich i
plaveckych klubt, ktefi hodnoti jejich anatomickou stranku, diky niz mohou vyfrazovat
nevhodné uchazeCe pro vrcholové plavani. Dulezitou casti je pisemna zkouska z
matematiky, Ceského jazyka a vSeobecnych znalosti. Nektera gymnazia, naptiklad Sportovni
gymnazium Brno, oteviraji sportovni tfidy s riznym zaméfenim. Pro zaméfeni na obor
plavani se v ramci ptijimaciho fizeni sleduji pohybové predpoklady pti gymnastické sestave,
Clunkovy béh, vydrz ve shybu pro divky a chlapce zvlast, sedy-lehy po dobu 60 s., skok
daleky z mista, hod medicinbalem a hluboky ohnuty pfedklon. Déle se sleduji plavecké
predpoklady, kdy se hodnoti 100 m motyl, 100 m znak, 100 m prsa, 100 m kraul a 400 m
kraul. Pokud se uchaze¢ tcastnil nékterého typu vrcholovych zavoda, v nichz se umistil na
prednich mistech, ziskava bonusové body. VSechny vyse uvedené discipliny se boduji dle
tabulek a celkovy soucet bodl slouzi k ohodnoceni zaka a naslednému vybéru v piijimacim

fizeni.

V dobé studia na stfedni Skole mutze byt student vybran do narodni reprezentace. Dle
Kodyma (1978) se vramci specializované pfipravy trenéfi zameéfuji na porovnani
vykonnosti v oblasti somatické, pohybové, funk¢ni a psychické, pricemz vysledky kazdého
studenta jsou porovnany s normou pro dany kalendaini a sportovni vék. Duraz je kladen na
porovnani antropometrickych predpokladt pro kazdou plaveckou disciplinu zvlast, dale na
v§eobecnou pohybovou vykonnost na zaklad¢ testt zakladniho odborného vybéru, celkovou
plaveckou silu hodnocenou dynamografickou metodou, senzomotorické predpoklady,
aerobni a anaerobni kapacitu organismu, osobnostni pfedpoklady, psychickou odolnost a
sportovni vykonnost. Studenti také musi prokéazat schopnost udrzet stabilni pohybovou,
funk¢ni a psychickou vykonnost z hlediska dlouhodobych plan sportovni pfipravy. Pro

ptijeti do reprezentace musi byt posouzen jejich zdravotni stav.

V obrédzku 1 jsou uvedeny limity pro pfijeti na Sportovni gymnazium Pardubice v odvétvi

plavéni.
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ORIENTACNI LIMITY PRO ZARAZENI NA SG

15let | 16 let 1i5let | 16 let
chlapci divky

50VZ 0:28,26 0:27,24 0:29,83 0:29,10 50VZ
100 VZ 1:00,62 0:58,57 1:03,93 1:02,35 100 VZ
200VZ 2:10,97 2:06,97 2:17,33 2:14,07 200VZ
400 VZ 4:37,59 4:29,06 4:48,12 4:40,95 400 VZ
800 VZ 9:55,40 9:33,35 9:55,90 9:39,38 800 VZ
1500 VZ 18:57,36| 18:10,04 19:11,04| 183870 1500 VZ
100 M 1:06,56 1:03,99 1:10,79 1:08,73 100 M
200M 2:28,12 2:22,03 2:33,85 2:29,46 200 M

10027 1:09,98 1:07,25 1:13,61 1:11,45 1002
200Z 2:32,03 2:25,71 2:40,90 2:34,03 200Z

100 P 1:18,20 1:15,75 1:23,12 1:20,69 100 P

200P 2:53,27 2:45,63 2:59,03 2:53,73 200 P
200 PZ 2:31,56 2:25,86 2:38,06 2:33,71 200 PZ
400 PZ 5:23,67 5:11,42 5:35,38 5:25,75 400 PZ

Obrdazek 1. Orientacni limity pro zarazeni na SG (Sportovni gymnazium Pardubice, c2021)

Z obrazku je ziejmé, ze ruzna kritéria panuji pro rizné veékové kategorie. Vzhledem
k vékové rozriznénosti uchazecli o studium na ctyfletych sportovnich gymnaziich musely
byt vypracovany ruzna kritéria pro patnactileté a Sestnactileté uchazeCe. Béhem jednoho
roku se télo sportovce muze v dospivani vyrazné zmeénit, coz ovlivni nejen jeho pohyb ve
vodg, ale také rychlost, mr§tnost a emocni stabilitu. Uchaze¢ se muze hlasit opakované,
neuspéje-li prvnim rokem, ma pravo nastoupit na jinou stiedni Skolu a znovu se prihlasit o
rok pozdgji. I zde je vSak pfihlizeno k jeho dosavadnim Skolnim uspéchiim, nelze tedy jeden

rok povazovat za ztraceny. Ne v§ichni absolventi tohoto gymndazia se stanou vrcholovymi

sportovci, proto je dulezité rozvijet také akademické znalosti studentd.

5.1.3 Reprezentacni tymy

Reprezentaéni tymy Ceské republiky v plavani jsou jiz roz&lenény do specifickych disciplin.
Clenové Ceské asociace plaveckych sportd vybiraji reprezentanty do disciplin plavani,

dalkové plavani, skoky do vody, zimni plavani ¢i synchronizovaném plavani. Dle svého




veéku se reprezentanti rozdé€luji do skupiny mladsich juniort, starSich juniord, seniort a

dospélych (Cesky svaz plaveckych sporti, c2021).

Dle stanov Ceské asociace plaveckych sportii bylo rozhodnuto, 7e do reprezentace juniort
budou na sezénu 2020/21 zafazeni vSichni aktivni plavci ro¢niku 2003-2006 u juniori a
2004-2007 u juniorek, ktefi bud’ na Zimnim mistrovstvi CR 2019 zaplavali &as shodny nebo
lepsi vypsaného limitu v alespori jedné disciplin€ nebo od 1. 1. 2020 do 31. 7. 2020. Z4jemce
o prijeti mize navrhnout reprezentacni trenér v odivodnénych pripadech k doplnéni plavce
ro¢niku 2004, 2005, 2006 (chlapcii 2003 a divek 2007), ktefi nesplni kritéria 1, ale do 31.
12. 2020 prokazali mimoradné vysledky (Cesky svaz plaveckych sportd, c2021).

5.2 Komparace kritérii pro vybér talenti ve vybranych institucich
Z dostupnych informaci je zifejmé, Ze kritéria pro vybér mladych talentd nejsou stejna na
vSech urovnich. Déti, u kterych existuje predpoklad k pohybovému nadéni, jsou do plavecké
Skoly pfijimani bez predchoziho testovani. Mozny talent se projevi teprve v prubéhu
tréninku. Jednotlivé plavecké skoly si mozné talenty vybiraji také mezi zaky, ktefi se uCastni
plavecké vyuky v ramci Skolni vyuky. Pro zaky prvniho stupné zakladni Skoly predstavuje
pravidelna plavecka vyuka prvni setkdni s pravidelnym tréninkem a s osobou trenéra. Zaci
se vtomto véku musi posuzovat individualné, a predpoklady pro nékterou z plaveckych
disciplin se urcuji nejen podle dosazenych vysledkd, ale zejména podle celkového piistupu

k vyuce plavani a pohybovému nadéni.

Jak jiz bylo zminéno, do plavecké ptipravky jsou pfijimani vSichni zajemci ve véku 7 az 8
let. Mohou je piivést i rodiCe, ktefi si preji, aby jejich dité rozvijelo své plavecké dovednosti,
¢i ktefi se domnivaji, ze jejich dité ma plavecky talent. Plavecka pripravka trva tii roky,
pfiCemz neni podminkou postoupit do plaveckého klubu. Trenéfi si zejména vSimaji
zpusobu, jakym se zaci ve vodé pohybuji, zdali jiz piekonali strach z vody, zdali jsou
schopni naucit se dychat do vody a jakym zptsobem si osvojuji zakladni plavecké zptsoby.
Pro tyto zéky jsou organizovany okresni ¢i krajské prebory, v nichz mohou prokazat také
dalsi schopnosti, predev§im nervozitu, obavy z netspéchu ¢i prekonani prohry. Zaroven jsou
vSak podporovani vtymové souhfe a mohou se ucastnit kolektivniho tréninku. Trenéfi
nepodporuji pfili§ rané zaméreni jednotlivych zakt, v ramci tréninkt se zaméfuji na celostni

rozvoj jejich osobnosti.

Pokud si vSak zak preje byt pfijat na sportovni gymnazium ¢i do sportovni tfidy na druhém

stupni zakladni Skoly, je nezbytné se soustavné pfipravovat na talentové pfijimaci zkousky.
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Zde se jiz talent prokazuje predevsim schopnosti dosahnout optimalnich vysledk( v danych
disciplindch. Zkousky z plavani jsou vykonavany zejména na téch zakladnich skolach, které
oteviraji sportovni tfidy se zaméfenim na plavani. V ostatnich pfipadech musi uchazec¢
prokéazat vSestranny sportovni talent v né€kolika disciplinach. Pokud doposud zadny
sportovni klub nenavstévoval, prokaze se jeho talent jiz v rdmci piijimacich zkousek.
V opacném piipadé mohou uchazeci ziskat doporuceni od svého trenéra, piipadné se
prokazat dobrymi vysledky ze zakovskych zavodu. Lze tedy fici, ze do téchto vybérovych

tfid jsou pfijimani zaci, u nichz lze prokazat vysokou miru pohybového nadéni.

Sportovni vzdélani mize byt rozpoznano také v pozdéjsim veéku, kdy se zaci mohou prihlasit
do sportovnich tfid Sestiletych ¢i ¢tyfletych gymnazii. Pokud zak projevi zajem o studium
na sportovnim gymnaziu musi projit pfijimacim fizenim, jehoz nedilnou soucasti je
talentova zkouska. Vybrali jsme $est sportovnich gymnazii z CR abychom porovnali, jaké
Casti tyto zkousky tvori. Vybér gymnazii probihal nahodné a ke komparci byly vybrany
talentové zkousky pro uchazeCe o ctyrleté studium sportovnich gymndzii se specializaci

plavani. Nazvy jednotlivych gymnazif a testd jsou uvedeny v nasledujici tabulce.
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Tabulka 1. Talentova zkouska vybranych SG (vlastni zpracovani)

Sportovni L. ,
, , ‘. Gymnazium Sportovni
L . Sportovni Sportovni | gymnazium | . ", s
Gymnazium, ‘. ‘. Ceska a Olym. gymnazium
. gymnazium, | gymnazium, D.aE. ver X1 4 , .
Jihlava N , , nadéji, Ceské | Ludvika Danka,
Kladno Plzen Zatopkovych, ve .
Budéjovice Brno
Ostrava
test 100 m 100 m
rychlostnich | 4x25 m PZ |preferovanym| 4x50 mPZ | 4x25 mPZ | preferovanym | 4 x 100 m PZ
schopnosti zpUsobem zpUsobem
testplavecké | ) bz | 200mPz | 200mPz | 200m Pz 200 m PZ 4100 m PZ
vsestrannosti
testspecidini| g0 vz | a0omvz | 400mvz | 400mvz 400 m VzZ 400 m VzZ
vytrvalosti
test 25 m vinéni 25 m vingni
technickych v poloze na 4 x50 m PZ
, viy pod vodou
dovednosti brise
vysledky z zarazeni do
T N,eJIvep,su pgsledmch, vybetovych
fedooklad umisteni na Mistrovstvi druzstev
predp Y | soutézi MER Ceské (reprezentace,
republiky SCM),
¢lunkovy béh,
pohybové vydrz ve shybu,
redpoklad sedy-lehy, skok
predpoidady 2 mista, hod
medicimbdlem

Z tabulky €. 1 je zifejmé, ze vSechna vybrand gymnazia zaradila do talentové zkousky, test
rychlostnich schopnosti, obsah tohoto testu se vSak lisil méfenou vzdalenosti, ¢i plaveckym
zpusobem. U testu plavecké vSestrannosti a testu specidlni vytrvalosti vybralo stejnou
testovaci metodu pét z Sesti vybranych gymnazii. Test z technickych dovednosti zaradily
pouze Sportovni gymnazium Plzen, Sportovni gymnazium D. a E. Zatopkovych Ostrava a
Gymnazium Ceské Budgjovice. Sportovni gymnazium Ludvika Daiika jako jediné do svého
obsahu zatadilo pohybové predpoklady, jako jsou ¢lunkovy béh, vydrz ve shybu, pocet sedu-

lehtl za minut, skok z mista a také hod medicimbalem.

Pokud zaci uspésné splni podminky pro pfijeti, které krom talentové zkousky tvori také
jednotné piijimaci zkousky z Ceského jazyka a matematiky mohou nastoupit ke studiu na
gymndziu. V pozdéjsim véku by se méli talentovani jedinci prokézat viditelnymi uspéchy
v plaveckych zavodech. Studenti uz také maji predstavu o discipling, které se chtéji vénovat.
Vyssi rocniky sportovnich gymnézii Gizce spolupracuji se sportovnimi kluby, ¢imz umoziiuji

mladym talentim tUcastnit se narodnich i mezinarodnich plaveckych soutézi. Kromé
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pedagogu se sportovnim zameéfenim dohliZeji na rozvoj studentt také profesionalni trenéfi,
ktefi si nad€jné talenty prevadéji do vlastnich klubti. Studenti mohou k tréninkiim vyuzivat
dobfe vybavena sportoviste, ucastni se sportovnich soustfedéni a maji moznost pohovofit
s uspésnymi reprezentanty. Pokud se rozhodnou pro drahu profesionalniho plavce, mohou
se pokusit splnit podminky pfijeti do reprezenta¢niho tymu. Na obrazku ¢. 2 mzeme vidét

limity pro pfijeti do reprezentacniho druzstva juniorti pro sezonu 2021-2022.

Juniorky s0vZ 100vVZ 200vZ 400vVZ 800VZ 1500vVZ
05 16/17 let 0:27,01 0:58,47 2:06,93 4:27,88 9:16,17 17:42,24
06 15/16 let 0:27,53 0:59,61 2:09,39 4:33,08 9:26,97 18:02,86
07+ 08 14/15 let 0:28,06 1:00,74 2:11,86 4:38,29 9:37,77 18:23,49
Juniorky 50P 100P 200P 50Z 1002 2002
05 16/17 let 0:33,40 113,11 237,31 0:30,53 1:05,55 2:21,01
06 15/16 let 0:34,05 1:14,53 2:40,37 0:31,12 1:06,82 2:2374
07 + 08 14/15 let 0:34,70 1:15,85 2:43,42 0:31,71 1:08,09 2:26,48
Juniorky 50M 100M 200M 200PZ 400PZ

05 16/17 let 0:28,70 1:03,27 2:21,00 2:23,29 5:06,71

06 15/16 let 0:29,25 1:04,50 2:23,73 2:26,08 512,67

07 + 08 14/15 let 0:29,81 1:05,73 2:26,47 2:28,86 518,62

Juniofi 50vZ 100vZ 200vZ 400vVZ 800VZ 1500VZ
04 1718 let 0:24,04 052,49 154,79 4:06,24 8:27,24 16:14 61
05 16/17 let 0:24,91 0:53,91 1:57,02 4:11,02 8:37,09 16:33,53
06+ 07 15/16 let 0:24,97 0:54,53 1:59,25 4:15,80 8:46,94 16:52,46
Juniofi 50P 100P 200P 50Z 100Z 200Z
04 17118 let 0:29,98 1:05,71 22217 0:27,23 0:58,36 2:06,46
05 16/17 let 0:30,57 1:06,99 22493 0:27,76 0:59,49 2:08,92
06+ 07 15/16 let 0:31,15 1:08,27 2:271,69 0:28,29 1:00,63 2:11,37
Juniofi 50M 100M 200M 200PZ 400PZ

04 17118 let 0:25,44 0:56,14 2:06,41 2:09,16 4:38,70

05 16/17 let 0:25,94 0:57,23 2:08,87 21167 4:44 11

06 + 07 15/16 let 0:26,43 0:58,32 2:11,32 21418 4:48 52

Obrdzek 2. Limity reprezentace juniorii (CSPS, 2021)

Pokud plavec prekona limit na jakékoliv trati, bude pro pfisti sezonu zafazen do
reprezentaéniho vybéru. Péce o tyto talenty je na vysoké Urovni, reprezentanti maji moznost
vyuzivat také sluzeb fyzioterapeuta, maséra, Ci jinych dopliikovych sluzeb. Na této drovni
jiz plavci prokéazali schopnost podrobit se pravidelnému tréninku, taktéz prokazali svou
houzevnatost, vytrvalost a psychickou odolnost. Reprezentacni tréninky v§ak vyzaduji nejen
dostatek talentu, ale také vysokou miru mentalni pfipravy. Pokud si talentovani jedinci
nepieji stat se Cleny reprezentacniho tymu, mohou se zaméfit na praci s mladezi v pozici
trenéra. V tomto piipadé vystuduji vysokou Skolu se sportovnim zaméfenim, kde prokazi

nejen vysokou miru vlastniho talentu, ale nauci se také rozpoznavat talenty v dalSich zacich.
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5.3 Pripadové studie s uplatnénim talent managementu v plavani

V nasledujici kapitole budou uvedeny ptipadové studie dvou zaka, ktefi projevuji zdjem o
sportovni plavani. Prvni z nich shrnuje situaci sedmiletého zaka, ktery se druhym rokem
ucastni Skolni vyuky plavani, avSak ma vyrazné pohybové nadani, které by rad rozvijel prave
formou plavani. Druhd se vztahuje k zdkovi, kterému je devét let, navstévuje plaveckou
ptipravku a rdd by se vénoval profesiondlnimu plavani. Cilem téchto pfipadovych studii je
ukazat na prikladu konkrétnich zakti moznosti, jakym zplisobem muze byt vyuzit talent

management v plavani.

5.3.1 Marek, 7 let
Marek se zacal vénovat plavani teprve v prvni tfidé. V predSkolnim véku se s vodnim
prostfedim pouze seznamoval. V prvnim roce plavecké vyuky si jeho tfidni ucitelka v§imla
Markovy neobvyklé pohybové obratnosti a navrhla rodi¢im, aby syna pfihlasili do
sportovniho klubu. Rodi¢e vSak nebyli schopni ¢i ochotni se dale timto tématem zabyvat, a
tak Marek nastoupil do druhého ro¢niku bez specifického sportovniho zaméfeni. V druhém
ro¢niku vSak Marek projevil o pokracovani ve vyuce plavani zvlastni zajem poté, co
skoncilo 10 tydnu skolni plavecké vyuky. Rodice nepatii k pohybové nadanym jedinctim,

avSak jsou manualné zru¢ni a kreativni.

5.3.1.1 Rozpozndni talentu
Prvnim, kdo si v§iml Markova mozného nadani, byla jeho tfidni ucitelka. Komunikaci
s rodi€i zjistila, ze Marek se nijak specificky nerozviji, nedochazi do zddného zajmového
krouzku ani do sportovniho klubu. V prvni tfid¢ se vSak Marek kromé plaveckého vycviku
nijak neprojevoval, a rodiCe se soustfedili pfedevsim na Skolni vysledky svého syna. Ve
druhém roce Skolni dochéazky si vyucujici vSimla urc¢itého pohybového nadani také v rdmci
télesné vychovy. Marek byl vzdy mezi nejlepsimi v atletice, béhu 1 v dalSich sportovnich
hrach. Dokézal udrzet rovnovahu ve vyskach, obratné chytit mi¢, udélat hvézdu i kotrmelec

pozpatku a dobéhnout jako prvni. Rodice si také zacali v§imat synovy obratnosti.

Markova nadani si v§imla také trenérka plavani z plavecké skoly, ktera zajistovala vyuku
plavani objednanou Skolou. Marek se projevoval od pocatku obratné, 1 pfes pomérn¢ malé

plavecké vzdélani si rychle osvojoval pozadované dovednosti. Dokézal splyvat 1 udrzet
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rovnovahu, snadno si osvojil zdkladni plavecké techniky a ptirozené se naucil dychat do
vody. Zaroven se nebal vyzkousSet si skok do hluboké vody ¢i potapeni. Skolni plavecka
vyuka ma omezené trvani a nenabizi vétsi moznosti rozvoje talentu. Trenérka se proto

rozhodla promluvit s rodi¢i, zdali by neuvazovali o zapisu Marka do plavecké ptipravky.

Rodice 1 nadale se zapisem Marka do plavecké Skoly vahaji, zejména z Casovych a
finan¢nich davodi. Marek vSak sam o prihlaseni pozadal, proto by mihla byt navrzena urcita
forma stipendia, kterd by mohla Markovi pomoci s uhrazenim $kolného. Pomicky na
plavani by mohly byt doCasné zapujceny plaveckou Skolou, ackoliv v dobé zvySenych
hygienickych pozadavk(l neni toto feSeni optimalni. Pfi samotném posouzeni Markova
nadani je mozné poradit se s dal§im trenérem Ci trenérkou, kteti by mohli vyjadfit sviij nazor

a pfipadné nalézt dalsi formy pomoci.

53.1.2 Rozvoj talentu
Talent ¢i vlohy k plavani jakozto vrcholovému sportu se nejlépe projevi v ramci
dlouhodobéjsiho tréninku. Kdyby Marek skutecné nastoupil do plavecké ptipravky, ziskal
by nejen moznost rozvijet své pohybové nadani, ale téz moznost prokazat svou schopnost
podrobit se dlouhodobému tréninku a ovéfit svou motivaci a houzevnatost. Protoze je Marek
velmi mlady, je doporueno vénovat se také dalS§im sportim, a nepodporovat pouze
jednostranny rozvoj. Pro rozvoj vytrvalosti je vhodné zapojit béh a podobné aktivity, nékteré
prvky obratnosti je mozné trénovat formou atletickych disciplin. Dllezité je zaradit také

protahovaci cviky a regeneraci.

Pokud si Marek preje skutecné rozvijet svij talent, musi se predev§im zkoncentrovat na svij
cil. Potfebuje se zaméfit na skloubeni Skolnich povinnosti a plaveckych tréninka tak, aby
ptipadny netuspéch ve Skole neovlivnil jeho motivaci k tréninku. Détské télo se neustale
vyviji, a proto je nezbytné pripravit Marka na moznost doasného neuspéchu, kdy jeho diive
méné zdatni soupeti dosdhnou urcité vyspélosti a najednou mohou byt obratné;si a rychle;si.
Stanoveni jasnych a dosazitelnych cild mize Markovi pomoci pochopit princip vzdélavani
v plavani, kde by se nemé¢lo jednat pouze o splnéni individualnich cild, ale také vystupovat
jako tymovy hrac.

Plavecky klub porada pro své Cleny, zejména ty mladsi, sportovni akce zaméfujici se na

vSestranny rozvoj. Marek by se mohl zucastnit napiiklad letni plavecké Skoly ¢i n€kolika

vikendovych soustiedéni. Na téchto akcich zaci plni riizné tkoly, rozviji své koordinacni i
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kondi¢ni schopnosti, a zadroven se vzdjemné poznavaji. Protoze tréninky ovliviiuji bézny
vztah zaka s vrstevniky, tyto pobyty jim do urcité miry vynahrazuji moznost nalézt si
kamarady. Zaroven by zaci méli opakovat sportovni dovednosti na suchu, navazujici na
jejich plavecky vycvik. Marek tak ziska potifebnou podporu a pocit, ze skutecné patii mezi
ostatni Cleny klubu. Ma také moznost setkat se star§imi plavci 1 s reprezentanty, ktefi
mladsim zak(m vypravéji svij pfibéh a nabidnou realné zpisoby, vedouci k uspéchu i

neuspechu.

53.1.3 UdrZeni talentu
I kdyz je Marek v souCasné dobé dostate¢né motivovany a jisty svym rozhodnutim, pro
skuteCné uplatnéni jeho talentu je nezbytné udrzet jeho motivaci na vysoké arovni po
nékolik dalSich let. Pokud by si pral dostat se do juniorské reprezentace, ¢ekd ho nejméné
osm let pravidelnych tréninkl a soutéznich klani, v nichz musi prokazat schopnost zvitézit
nad ostatnimi soupefi nejen fyzicky, ale predevs§im psychicky. Proto je dulezité, aby trenéfi
a dalSi zaméstnanci, ktefi se vénuji praci s détmi, mluvili se zaky nejen o prub&hu tréninku

a o jejich schopnostech, ale predev§im o jejich pocitech, touhach a potiebach.

Marek preferuje stanoveni jasného radu a nastaveni dosazitelnych pravidel. Pro udrzeni
motivace potiebuje vidét jasné vysledky a cestu, jak jich mize dosahnout. Ackoliv to neni
typické, trenér tak mutize sestavit jeho individualni tréninkovy plan, zalozeny na Markovych
aktudlnich schopnostech. Marek by trénoval tfikrat tydné, pficemz po kazdém tréninku by
ziskal zaznam do tréninkového deniku. Ve dnech, kdy nema tréninky, by mél alespon
ubehnout ¢i ujit urcitou vzdalenost ¢i si zahrat fotbal. Marek vSak preferuje spis individualni
sporty. Proto by mohl, po dohodé s ucitelkou, trénovat na Skolnim htisti naptiklad skok do
dalky ci skok pres prekazky. Pro rozvoj sily je vhodné zkouset Splh ¢i pretahovanou, zaci

by vSak neméli byt podporovani v nadmérné zatézi.

Jako v kazdém sportu, cilem by mélo byt pfedevSim dosazeni rovnovahy v rozvoji vSech
schopnosti. Tvrda ptiprava, kdy by mél Marek usilovat o dosazeni co nejlepSich vysledk,
méla byt vyvazena moznostmi urcité odmény. Jako sportovec musi Marek dbat na zdravou
stravu, po konzultaci s rodici by vSak mohl trenér usporadat vikendovy vylet naptiklad do
z00. Marek by mohl také jako motivaci ziskat nové plavky, plavecké pomicky ¢i zajezd na
plavecké zavody. Pro podporu talentt je nezbytné zaméstnat takového trenéra, ktery rozumi

détské dusi a dokaze s nimi mluvit o vSech dilezitych tématech. Pokud naptiklad Marek
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najednou prestane dochédzet na tréninky, mize to byt spojeno s problémy v osobnim zivoté
¢i s reakci rodi¢t na nedostatecny uspéch ve Skole. PéCe o détsky talent proto zahrnuje
spolupraci rodi¢i a trenéri z plavecké Skoly, a optimalné také spoluprace s uciteli

z kmenové Skoly, ktefi mohou Marka omluvit naptiklad pfi ucasti na zavodech.

5.3.2 Ondra9 let
Devitilety Ondra se nachdzi v jiné zivotni situaci nezli Marek. Jeho rodice jsou silné
motivovani v podporte plaveckého talentu jejich syna. Ondra trénuje Ctyrikrat tydng, pfiCemz
jedenkrat tydn€ ma trénink v rannich hodindch. Ttidni ucitelka ho vSak omlouva v piipade,
ze do vyucovaci hodiny dojde pozdéji. Jeho aspiraci je pfijeti do sportovni tfidy, kde by
mohl sviij zajem naplno rozvinout. Ondra také nema, na rozdil od Marka, sourozence, rodice
se tedy soustfedi predevSim na jeho rozvoj. Matka byvala juniorskou reprezentantkou

v plavani, a oCekava, ze syn bude nasledovat jejiho prikladu.

5.3.2.1 Rozpozndni talentu
Talent byl nejprve rozpoznan rodi¢i Ondry jiz ve véku péti let. Oni sami projevili zdjem o
ucast jejich syna v zacateCnickych hodinach plavani, uréenych pro déti tohoto véku. Ondra
skuteCné projevil urCité pohybové predpoklady, avSak jeho usili neodpovidalo jeho
moznostem. Ve druhé tfidé dokonce trenérka navrhla rodi¢im, aby svého syna prehlasili na
jinou sportovni disciplinu. Ondra vSak vtémze roce zvitézil v okresnim kole plavecké
soutéze zakl, coz ho motivovalo k pokracovani. Trenérka vSak upozornila rodice také na

moznost dalsiho pohybového rozvoje, ke kterému by méli svého syna motivovat.

Plavecky klub spolupracuje také s tfidni u€itelkou Ondry, ktera si taktéz v§imla pohybového
nadani. Ondra je mimoradné obratny a rychly, ve vodé se pohybuje lehce a neboji se novych
vyzev. Jeho vytrvalost je vSak kolisava, v nékterych situacich se Ondra snadno vzdav4, a ne
vzdy je schopen soustfedit se na vyznaCeny cil. Trenérka se proto doposud jednoznacné
nevyjadiila k tomu, zdali ma Ondra plavecky talent. Vzhledem ke svému véku ma Ondra
pfiblizné ptl roku na rozhodnuti, zdali si pfeje pokracovat v intenzivnim plaveckém tréninku
¢i nikoliv. Trenérka se i nadale rozhoduje, zdali mu pokra¢ovani doporuci. Bude zalezet na
Ondrove pristupu k plavani a k celému tymu pri letnim soustfedéni a na vikendovych akcich.
Ondra nejevi ochotu zapojovat se také do tréninku na suchu, ackoliv mu trenérka i trenér
starSich zaka doporucuje béh ¢i atletiku.
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5.3.2.2 Rozvoj talentu
Pokud by Ondra projevil dostateCnou vuli a vytrvalost, a rozhodl by se pokracovat
v plaveckém tréninku, trenérka by mu navrhla bud’ podat si ptihlasku na Skolu otevirajici
sportovni tiidu, nebo si podat zadost o pfijeti do skupiny starSich zakt v plaveckém klubu.
Plavecky klub piedstavuje zastfeSujici organizaci, kterou Ondra reprezentuje ve vsech
zavodech. Zaroven mu poskytuje zazemi, kde muze trénovat i ve dnech, které nejsou ureny

jako tréninkové.

Rozvoj Ondrova talentu spociva predevsim ve zvySeni motivaci k ucasti na trénincich i
zavodech a k ujasnéni si jeho dalSich cili. Ondru bavi zejména zavody a vitézstvi, pokud
v8ak nezvitézi, ztraci vali k dalSimu tréninku. V nékterych situacich se pretézuje a snazi se
dosahnout zlepSeni za kazdou cenu, a miva tendence neuposlechnout rad trenérky. Je vSak
mozné, ze pokud by se jeho trenérem stal jiny Clen plaveckého klubu, zejména trenér starsich
zakt, Ondra by ziskal novou motivaci. Je dilezité zaméfit se predevsim na podporu tréninku
na suchu, kdy mize Ondra zavodit se svymi spoluzaky napfiklad v béhu. Rozvoj obratnosti
je dobré procviCovat nejen na prolézackach, ale také napriklad na bradlech, na ty¢i ¢i na
zinénce. Vyuzitim vhodnych motivacnich faktord, napfiklad Ondrovy ctizadosti ¢i snahy

byt oblibeny, mohou trenéfi podpotit jeho celostni rozvo;.

Ve sportovni tfidé se bude muset Ondra seznamit s novymi spoluzaky, ktefi mohou byt
podobné nadani jako on. Trénink piimo ve Skole usnadni kombinaci dochazky do skoly a
rozvoje talentu. ZvysSeni konkurence mezi spoluzaky mize Ondru motivovat k vétSimu
emocnimu zapojeni do tréninku. Diaraz by mél byt kladen predevs§im na pravidelnost a
splnitelnost nastavenych cild. Ondra by mél také citit, ze neni do tréninku tlaten svymi
rodici, ale ze je trénink jeho radosti a Ze si ho uziva. Ve svém véku by si mél zvolit takovy
sport, ktery ho bude napliiovat. Soucasti rozvoje jeho naddni je také osvojeni si schopnosti
pfijmout prohru. S Ondrou by proto méli vice mluvit o jeho ambicich, pfipadné mu
nabidnout rozhovor s nékterym z reprezentantti, ktefi by mu mohli povédét o vlastnich
neuspesich. Také by bylo vhodné zlepsit skladbu Ondrovy stravy, nebot on si jako odménu

doptava zejména nezdravé rychlé obcerstveni.
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5323 UdrZeni talentu
Ondruv talent je nesporny, avSak fyzické predpoklady, kterymi Ondra nepochybné
disponuje, nezarucuji optimalni vyuziti téchto predpokladi. Ondra si pfedevsim neni jisty,
zdali si pfeje v plavani pokracovat a s jakym cilem se ucastni tréninkti. Péce o jeho talent
proto predstavuje predevsim celostni péci o rozvoj Ondrovy osobnosti, s dlirazem na rozvoj
koordinace a kondice zahrnujici rozvoj psychickych schopnosti. Ondra se mize zaméfit na
jiné zivotni cile, naptiklad na dalsi studium, jehoz absolvovani mu umozni najit si dobré
zaméstnani. Pokud si vSak Ondra skute¢né preje stit se profesiondlnim reprezentantem

v plavani, bude se muset vice zapojit do déni v tymu.

I kdyby se Ondra rozhodl nepodat si pfihlasku na sportovni skolu a pokracovat v bézné ttidé
na druhém stupni, mize se pozdéji rozhodnout pro studium na sportovnim gymnaziu.
Dulezité je, aby Ondra znal vS§echny své moznosti. V oblasti plavani by mél trenér predstavit
plan tréninku na dalSi Casové obdobi a vysvétlit Ondrovi, jaky dasledek bude mit jeho
nedodrzeni pro moznou kariéru v plavani. Ondra se planuje ucastnit mistrovstvi Ceské
republiky urenému pro kategorii zakd, pro které by se snadno dokazal kvalifikovat. Ani
samotné vitézstvi by v§ak nedokéazalo Ondrovi zajistit jeho dalsi kariéru. V obdobi dospivani
se méni mnoho télesnych i duSevnich aspektd, a pokud nebude Ondra na tyto zmény
pfipraveny a dostate¢né motivovany, nebude schopen se kvalifikovat do ndrodni

reprezentace.

Ondra je hravy typ, proto by ke zvySeni motivace mohl slouzit hravé pojaty tréninkovy plan.
Na ném by bylo vyznaceno, za jakych podminek muize Ondra ziskat urCitou odménu,
v jakych oblastech by se mél dale rozvijet a kdy by si mél doprat ¢as na relaxaci. V jeho
veku je dilezité vyhradit si Cas na své vrstevniky mimo plavecky klub a prozivat bézné
situace, ve kterych mize Ondra vyuzivat své obratnosti a sily. Zaméfeni na osvojeni si
relaxacnich technik miize pomoci Ondrovi zkoncentrovat svou mysl na vlastni télo a
nesoustiedit se pouze na vyhru. Zaroven je nezbytné promluvit si s Ondrovou matkou a
ujasnit si jeji oekavani. Soucasti péce o talent a udrzeni Ondrovy pozornosti je nezbytné

rozli§it, co od plavani ocekava Ondra, a co je spiSe ocekavanim matky.
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6 Zavéry
Plavecky talent predstavuje urcitou slozku osobnosti, kterd se poji s celkovym pohybovym
naddnim. Soucasné trenérské postupy se jiz nezaméfuji na rané vymezeni plaveckého
talentu, nybrz usiluji o celkovy rozvoj osobnosti sportovce. Vétsina plaveckych skol ptijima
zacky od véku péti let, kdy jsou jiz schopni uposlechnout pokynt trenéra. V optimalnim
ptipadé by se mél jejich talent projevit zajmem o plavani a o pohyb ve vodé obecng.
Z uvedenych ptipadovych studii vyplyva, ze v nékterych ptipadech usiluji o talentovaného
plavce vice rodice nezli zak samotny. Plavecké tréninky vyzaduji predev§im vytrvalost a
odhodlani, stejné jako psychickou odolnost, kterou musi zaci teprve ziskat. Zajem o

plavecké sporty a pohyb ve vodé tedy predstavuje prvni projev talentu.

Soucasny vyvoj plaveckého sportu, ovlivnény uzavienim sportovist a plaveckych bazénu,
ovlivnil také moznosti tréninkd uchazecu o pfijeti do nékteré ze sportovnich tfid. Vzhledem
k vybérovosti téchto tfid jsou vSak i nadale organizovany talentové prijimaci zkousky, na
kterych mohou zaci prokazat své pohybové schopnosti. Zatimco vysledky talentovych
ptijimacich zkousek na sportovni gymndzia jsou porovnavany s predpokladanymi vysledky,
uvedenymi v tabulkdch, pficemz od jejich splnéni se odviji pfijeti ¢i nepfijeti uchazece,
ptijeti do sportovnich tfid na druhych stupnich zakladnich skol zavisi vyhradné na tediteli
Skoly. Ten mtze odmitnout pfijmout uchazeCe, ktery ma sice pohybové nadani, avSak

neprokdzal schopnost zaméfit se na vlastni rozvoj, ¢i je zaméfen pfili§ jednostranné.

Jak jiz bylo zminéno, plavani predstavuje vyzvu pro psychiku sportovce. Podobné jako
vétSina sportovnich tréninkt, také u plavani je vyzadovana soustfedénost a mentalni
pfipravenost. Zatimco sportovci v reprezentaénim tymu mohou vyuzit sluzeb kouce ¢i dalsi
podpurné sluzby, talentovany jedinec v plaveckém klubu obvykle nedostava tyto
prilezitosti. Proto by mélo byt plavani pfedev§im potéSenim, nikoliv povinnosti, ktera
vyplyva z o¢ekavani jinych. Na uvedenych ptipadovych studiich bylo ukazano, ze pohybové
nadani bude snaze rozvijeno u toho zéka, ktery sam projevi o sportovni aktivity zajem nezli
u zaka, kterému na dané sportovni disciplin€ zalezi méné. Zvladnuti plaveckych zpasobu,
rychlého a efektivnitho pohybu a synchronizace dechu s pohybem koncetin predstavuje u
vétSiny sportovet dlouhodobéjsi zalezitost, pricemz sportovni kluby motivuji zaky k ucasti
na soutézich jiz od pocatku dochazky. Zacinajici plavci si tak mohou vyzkouset zatézové

plavani neboli plavani pod urcitym tlakem, coz jim umozni poznat, ve kterych aspektech
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plaveckych zptasobu si nejsou zcela jisti a ve kterych naopak dokazou pred soupefem ziskat

urcitou vyhodu.

Také v plaveckych klubech muze byt vyuzito postupd, uplatiovanych v talent
managementu. Postupy jsou v oblasti sportu zaméfeny piedev§im na rozpoznani, rozvoj a
péci o talentované sportovce. Mladi talentovani plavci maji v souc¢asné dobé k dispozici
dostatek bazénu, priCemz napiiklad v Brné€ se sportovni klub zasadil o umisténi mensich
bazént i do mnoha zakladnich skol. Nadani pro pohyb ve vodé, dobra koordinace pohybt a
rychlost osvojeni plaveckych dovednosti tak mize byt rozpoznana a rozvijena jiz v raném
véku. Zaci, ktefi projevi zajem, mohou byt piijati do sportovniho klubu & do plavecké skoly
bez specifické pripravy. Cesta k profesionalnimu sportovani je vSak dlouha, a zaci i jejich

rodi¢e by méli byt ptipraveni také na mozné neuspechy.

Vyse uvedena prace je zaméfena predevsSim na rozpoznani plaveckého talentu u mladsich
zakt. Vzhledem k soucasnému pojeti vyuky plavani, ktera je zafazena do vzdélavaciho
planu naprosté vétSiny zakladnich skol, je mozné podchytit nadané zaky se zajmem o plavani
jiz v prvni ¢i druhé tiidé zakladni Skoly. Neéktefi zaci jiz maji v osmi letech absolvovany
ptipravny vycvik a nastupuji jako zaci do plavecké skoly, nikoliv do plavecké pripravky.
Zasadni rozhodnuti o budoucim sméfovani zaka je ucinéno v jeho deseti letech. Jak vSak
bylo ukazano na ptikladu ptipadovych studii, zdjem zaka predstavuje ustifedni predpoklad
k rozvoji jeho talentu. Pokud byl pohybovy ¢i sportovni talent prokazan u nékterého
z rodicu, je pravdépodobné, Ze tento talent zdédi i zak. Kromé nadani vSak musi prokazat
také ochotu usilovat o urcity cil, byt trénovatelny a dobie zvladat tréninkovou i zavodni
zatéz. Cast nadanych sportoved, ktera neusiluje o sportovni kariéru, se mdze uplatnit na

pozici trenéra a vychovavat dalsi generaci nadéjnych plavci.
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7 Souhrn

Prvni Cast bakalafské prace obsahuje vymezeni plavani jako sportu, typu plaveckych
zpusobu a disciplin a také didaktiku plavani, ktera mize pomoci rozpoznat a rozvinout

plavecky talent.

Dalsi Cast se vénuje vymezeni talentu ve sportu obecn€, aspektim ovliviiujicim jeho rozvoj
a také formami vybéru talentovanych jedinct. Pozornost je vénovana moznostem rozvoje

talentll nejen ve sportovnich klubech, ale také jako soucast celostniho rozvoje osobnosti.

Cilem bakalatské prace bylo analyzovat stavajici situaci pii vybéru sportovnich talentt
v plavani a porovnat kritéria, na jejichz zékladé jsou jedinci vybirani do sportovnich tfid,

sportovnich gymnazii, sportovnich klubt a reprezentacnich druzstev.

V zavéru prace jsou pak uvedeny pripadové studie, jejichz cilem bylo ukazat na prikladu

konkrétnich zakti moznosti, jakym zptisobem muze byt vyuzit talent management v plavani
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8 Summary

The first part of the bachelor thesis contains the definition of swimming as a sport, types of
swimming style and disciplines, as well as the didactics of swimming, which can help

recognize and develop swimming talent.

The next part deals with the definition of talent in sport in general, aspects influencing its
development and also in the forms of selection of talented individuals. Attention is paid to
the possibilities of talent development not only in sports clubs, but also as part of the holistic

development of personality.

The aim of the bachelor's thesis was to analyze the current situation in the selection of sport
talents in swimming and compare the criteria on the basis of which individuals are selected

for sport classes, sport grammar schools, sport clubs and national teams.

At the end of the thesis, case studies are presented, the aim of which was to show on the
example of specific students the possibilities of how talent management can be used in

swimming.
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