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1UVOD

Plavani neodmysliteln¢ patii k pohybovym aktivitam ¢loveéka. V prabéhu vyvoje se
z zivocicha vodniho stal postupné zivocich suchozemsky. Vodni prostfedi hralo vzdy
dulezitou roli v jeho existenci. Jak se ¢lovek vyvijel do dnesni podoby, dochazelo 1 ke zméné
plavani. Clovék se musel vyrovnavat s novymi vyzvami, pfizpiisobovat se jim a reagovat na
n¢ tak, aby dokézal ptezit, to platilo jak u narodu, které Zili v blizkosti moii a oceanti, tak i u
narodu vnitrozemskych. Plavani, jak ho zndme dnes, je relativné mlada disciplina a neustale
se vyviji. Stale dochazi k posouvani plaveckych rekordd, jsou vynalézany nové pomiicky,
které pomahaji zrychlovat plavecké ¢asy. Obcas to vypada, jakoby se ¢lovék postupné vracel

do prvopocatku, kdy byl vodnim tvorem.

Cechovska & Miler (2008) pisi, Ze i kdyz je ¢lovek neplavec, pozd&ji ve zralejsim véku
muze nahlédnout na plavani jako na prospésnou ¢innost, které se vénoval, tieba diky

doporuceni 1¢ékare, jako dopln€k 1é¢by a ze pro plavani neni nikdy pozdé.

Samo plavani ma za sebou pravdépodobné tisicilety vyvoj. Hlavni éra spada do mezidobi
novodobych olympijskych her, které se poprvé konaly v Athénach v roce 1896 a pokracuje az
do soucasnosti. V tomto obdobi prodélal plavecky sport revoluéni technicky vyvoj a rozrostl
se ve zna¢né mife. Technika plaveckych mistrl jedné star$i generace ustupuje stale
dokonalejsi technice generace mladsi (Krajicek, 1947). Na prvnich novodobych OH byl
plavecky sport na pocatku, soutézilo se sice na rizné délky trati, ale technika byla libovolna.
Na této olympiadé startovali v plaveckych disciplinich pouze muzi. Zeny se poprvé
plaveckych disciplin zucastnily v roce 1912. Motylek se poprvé plaval na OH v roce 1956

v Melbourne.

Ma bakalarska prace se tyka plaveckého zpiisobu motylek v discipliné 100 m v muzské i
zenskeé kategorii v obdobi 2004 — 2016. V uvedeném obdobi se soustfedim na vrcholové akce
jednotlivych let, coz budou mistrovstvi svéta a olympijské hry. Zjistim Casy a vek ti¢astnikt
téchto akci a porovnam je s nejlep$im casem a vékem Ceskych plavci. Déle vypracuji

statistiku, jak jsou plavci motylkaii na 100 m Gspésni v ostatnich disciplinach.



2 PREHLED POZNATKU
2.1 Historie plavani

Z obdobi prvobytné pospolné spole¢nosti nemame zadné doklady o vztahu ¢lovéka
k plavani. Pfesto na zaklad¢ studia zivota kmen, které jesté v soucasné dob¢ ziji na tirovni
prvobytné pospolného ¢lovéka, miizeme usuzovat, Ze V této dob¢ patiilo plavani k zakladnim
pohybovym dovednostem (Hoch, Cernusak et al., 1978). Kraji¢ek (1947) tvrdi, Ze &lovék
plaval stejnym zptisobem, jakym se pohybovala zvifata ve vodé, tzv. hrabanim a kopanim,

které se nejvice podoba dneSnimu kraulu.

V obdobi staré¢ho Egypta bylo plavani velmi oblibené, existuje o tom i mnoho ditkazii
vV podobé¢ maleb a sosek zobrazujici plovouciho ¢lovéka. Plavani bylo v této dobé dovoleno i
zenam a objevuji se zaznamy o ucitelich plavani, ktefi ucili déti faraonu (Hoch et al., 1983).
neum¢l ¢ist a plavat, byl povaZzovan za nevzdélance. Na pocest bohti se poradali plavecké a
skokanské zavody. Diilezitou roli mélo plavani i v armad¢, nebot’ fecké lod’stvo bylo jedno
Z nejsilngjsich na tehdej$im znamém svété a vojaci museli umét plavat. Tento fecky zptsob
piipravy vojaki se poté prenesl do Rima. V fece se vojaci uéili plavat i ve zbroji, z této doby
se zachovaly luxusni 1azn¢ a bazény s rozméry az 55 x 20 m s ohfivanou vodou (Hoch,

Cernusak et al., 1978).

Podle Hocha et al. (1983) pisi, ze kvuli kiestanské ideologii, ktera zakazovala jakoukoliv
péci o télo, doslo ve feudalni spolecnosti k tpadku télesné vychovy. Vyjimku tvofili pouze
rytifi, kteti byli oporou feudalniho tadu a kteti z brannych divodu zafadili plavani do sedmi
rytitskych ctnosti. V obdobi humanismu doslo k uvolnéni cirkevni upjatosti diky studiu
starych feckych spisti. V tomto obdobi se zrodila i1 prvni u¢ebnice plavani M. Wynmanna.
Také J. A. Komensky ve svém spise Orbis pictus zobrazil rizné zptisoby piekondvani vodnich
toka ¢lovékem. Obrat nastal az v novovéku s rozvojem kapitalistické spole¢nosti a

pedagogickych tstavl, mezi dillezité pfedméty patfilo taky plavani.



Obrazek 1. J. A. Komensky — Orbis pictus (plavani) (Hoch et al., 1983, 14)

Kraul je pravdépodobné nejstarsi plavecky styl, ktery se v prib&hu ¢asu ménil. Pocatky
prsniho stylu vedou do Japonska, kde se specialni zptsob plavani podoba némeckému
prsnimu stylu (Némci tvrdi, Ze prsni styl vznikl v Némecku). DalS$im volnym zptisobem bylo
tzv. Spané€lské tempo, pouzivané jihoamerickymi Indiany, v Evropé rozsifené namoiniky a

Madary (Kraji¢ek, 1947).

Jako sportovni odvétvi patii plavani mezi sporty s vysokou mirou popularity zejména v
ramci olympijskych her, kterych je plavani nedilnou soucasti v celé jejich novodobé historii

od roku 1896 (Neuls et al., 2013).
2.2 Historie plaveckého zptisobu motylek

Motylek je nejmladsi plavecky zptsob. Jeho pocatky klademe do 30. let 20. stoleti. Je
pravdépodobné, Ze prvni podnét ke vzniku motylka dal vynikajici némecky prsaf E.
Rademacher, ten pied obratkou protahl pohyb pazi az do oblasti ky¢elnich kloubti a odtud je
ptenesl vpied vzduchem, aby se dotkl stény bazénu (Hofer et al., 2016). Pravidla tento zptsob
pienosu nezakazovala, a proto ho zacali pouzivat i dalsi plavci. Jak piSe Hoch et al. (1983)
plavci zjistili, Ze pokud zvétSovali pocet takto provedenych zabéri, rychlost plavani byla
prokazatelng vyssi. V roce 1935 piekonal J. Higgins z USA ¢asem 01:10,8 min svétovy
rekord na 100 m prsa, pfestoze se jednalo o plavecky zptisob motylek a ne prsa. Po schvéleni

tohoto rekordu mezinarodni federaci FINA zacali tento zpiisob pouZivat 1 dalsi plavci.

Krajicek (1947) informuje v dobé, kdy tento zpiisob vznikal o tom, Ze existence tohoto
,Noveho* stylu je pro nas opétovnym dikazem toho, ze vyvoj plavecké techniky neustrnul a

jde a ptjde neustale dal kupiedu.
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Hoch, Cernusak et al. (1978) tvrdi, Ze odpiirci motylka poukazovali na obtiznost zvladnuti
techniky i fyzickou naro€nost. K prvnimu stfetu motylkati a prsaiti doslo na OH v Berliné
(1936), zde obsadili prvni mista jesté prsafi. Teprve az o 12 let pozdé&ji na OH v Londyné
(1948) se prosadili motylkari. Pfesto FINA stale ¢ekala s rozhodnutim odd¢€lit motylka a
prsou, jako dvou plaveckych disciplin. Tato zména nastala pii OH v Helsinkach (1952),
protoze se do findlového zavodu na 200 m prsa neprobojoval zadny prsat. Bylo rozhodnuto
vymezit v pravidlech novy plavecky zptsob — motylek. V opacném ptipadé by hrozil zanik

klasického zplisobu plavani na prsou (Hofer et al., 2016).

Dosazené ¢asy olympijskych vitézi z Londyna a Helsinek se pohybovaly v horizontu
vykonnosti plavet prsaiti, v Melbourne jiz bylo vSe jinak a motylkovy styl, porazil plavecky
styl prsa na celé ¢are (Hofer et al., 2016). Technika motylka se lisila od plavani na prsou
V praci pazi, nohou i souhie. Paze provad€ly pohyby analogického kraulu, avSak soucasng.
Nohy pracovaly zuZenym prsafskym stfihem. ZizZeni stfihu bylo zptsobeno rychlejsi
frekvenci motylka. Dalsi vyvoj podnitila klauzule v novych pravidlech, kterd umoziovala
provadét pohyby nohama vertikalnim smérem. Plavei odstranili brzdici u¢inky prsaiskych
nohou a nahradili je kraulovym kopem, ktery v§ak museli provadét podle pravidel soucasné
obéma nohama. ProtoZze pohyb nohou i celého trupu pfipominal vinéni delfina, vzil se ndzev

delfin, i kdyz v pravidlech je oznaGovan jako motylek (Hoch, Cernusék et al., 1978).

Podle Hocha et al. (1983) byl prikopnikem delfina mad’arsky plavec G. Tumpek. Provadél
celym télem vInovité pohyby se znacnym rozsahem. Tyto pohyby vZdy vyustily v aktivni
kopy nohou. Na jeden cyklus pazi ptipadaly 2 — 3 kopy. Proto se rozliSoval dvou a tfitderovy
delfin. Tritderovy delfin byl typicky dlouhym trvanim ptipravné taze, coZ mélo negativni vliv
na rychlost plavani. Hofer et al. (2016) piSe o Tumpekovi, jako o drZiteli svétového rekordu
na 100 m ¢asem 01:02,1 z roku 1954. N¢které zahrani¢ni materidly ptisuzuji ptivod motylku
plavci J. Siegovi a jeho trenérovi D. Armbrusterovi. Technika delfina byla v dal$ich letech

zdokonalena v USA (Mannova, Troy) a Japonsku (Nagasawa).
2.3 Motylek v soucasnosti

V soucasné dob¢ plavou nejlepsi plavci dvouuderového delfina slozenou souhrou (Hoch,
Cernusék et al., 1978). Plavci na rozdil od suchozemskych sportovci, éeli hned nékolika
specifickym problémtim. Prvnim z nich je, Ze ve vSech ctyfech klasickych plaveckych
zpiisobech je zapojeno celé télo, proto je nutna dobra koordinace celého pohybového systému.

Dalsim specifikem je, Ze plavec nema oporu na zemi, tzn. musi si ji vytvofit a jedinou
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moznosti, jak ji docilit a zaroven koordinovat pohyb hornich a dolnich koncetin, je mit pevny
a stabilni stfed (McLeod, 2014). Motylek se velice podobé kraulu. Pohyby provadéji ptiblizné
stejné svalové skupiny. Pro soucasnost pohybu dolnich a hornich koncetin dochazi ale

k vyraznym pohybum trupu, coz piedpoklada zvySenou pohyblivost v oblasti patete a dobrou

vvvvvv

zpisob (Hofer et al., 2016).

Motylek pro svou naro¢nost neni vhodny jako prvni plavecky zptsob, k jeho nacviku by
m¢élo dojit az po zvladnuti ptedchozich tii zptisobtl. Presto je mozné zaradit do tréninku
mensich déti ur¢ité motylkové prvky, jako napf. snozny kop vedeny nartem (Neuls et al.,
2013).

V dnes$ni dobé€ uz zbyva jenom malé mnozstvi ,,prostiedkli, jak zrychlit plavecky zptsob
tréninku, hluboké vnitini presvédéeni, ze mizu zdolat a dokoncit to, co se v tom samém case
jevi ostatnim jako nemozné. Hannula, Thornton et al. (2001) uvadéji nékolik pfibehu, které
toto tvrzeni potvrzuji. Dara Torres se v 33 letech, po sedmileté ptestavce, vratila k plavani a
béhem 14 mési¢niho tréninku dokazala plavat tak rychle, jako nikdy pted tim. Ustanovila 2
americké rekordy a vyhrala 5 olympijskych medaili, z toho 2 zlaté. Americka specialistka na
200 m motylek Misty Hyman vylepsila sviyj nejlepsi ¢as 02:09,2 z roku 2000 béhem
olympijskych zavodu, k ¢asu 02:05,88 behem pouhych 30 dni. V té dobé& porazila svétovou
rekordmanku, olympijskou vitézku Susie O'Neill a ukon¢ila jeji Sestiletou nadvladu na trati

200 m motylek.

V zacatcich nacviku motylku, nebo v ptipadech omezené flexibility, mohou pomoci
k lep$imu nauceni této dovednosti ploutve. Plavecké ploutve pomohou citit proudéni kopu
skrz nohy, kotniky a chodidla. Kratsi ploutve jsou dobrou volbou, protoZe dokazi 1épe udrzet
rychlost kopu, tim padem zabérové tempo a casovani. Montgomery a Chambers (2009) radi
odolat pokuseni k rychlému ptekonani bazénu pii pouzivani ploutvi. Lepsi je pokusit se
udrZet energii piichazejici ze stfedu t¢la a nechat ji plynout z bokt skrz nohy az do ploutvi.
Ploutve nejsou primarné navrzeny K rychlejsimu plavani, maji ale pomoci lépe citit tempo

zabéru.
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Obrazek 2. Plavecké ploutve (Anonymous, 2017a)
2.4 Mezinarodni plavecka federace

Mezinarodni plavecka federace ma zkratku FINA (Fédération Internationale de Natation
Amateur), byla zalozena 19. ervence 1908 v Londyné&. Mezi zakladajici ¢leny byly svazy
Belgie, Velké Britanie, Danska, Finska, Francie, Némecka, Mad’arska a Svédska.
Ceskoslovensko bylo piijato v roce 1919 (FINA, 2017a). Nyni sidli v Lausanne ve Svycarsku,
mottem této organizace je ,,Voda je nas svet“. Vydava smérnice a pravidla, a udava tak
zéklady pro soutézeni v mezindrodnim métitku. V pribéhu vyvoje byly v ramci FINA ziizeny
komise vodniho poéla, skokli do vody a synchronizovaného plavani. Tyto komise fidi
jednotliva odvétvi plaveckého sportu (Hoch, Cernusék et al., 1978). Masovy rozvoj
plaveckého sportu po prvni svétové vélce si vyzadal ztizeni dalSich teritoridlnich organizaci,
které FINA podléhaly. Na kongresu FINA v Praze roku 1925 byla na popud ¢echoslovaka L.
Hauptmana zalozena skokanska komise. I jeho prace v ramci této organizace byla
Vv mezinarodnim méfitku vysoko ocenéna. Za zasluhy byl L. Hauptman v roce 1954 jmenovan

Cestnym piedsedou FINA a vyznamenan zlatou plaketou (Hoch et al., 1983).
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Obrazek 3. Znak Mezinarodni plavecké federace (FINA, 2017b)
2.5 Evropska plavecka liga

Evropska plavecka liga mé zkratku LEN (Ligue Européenne de Natation), byla zaloZena
v roce 1926 v Budapesti a sdruzuje plavecké svazy statti Evropy. Nyni sidli v Lucemburku.
Spada pod FINA a jeji ptisobnost je Evropa. LEN porada nékolik vlastnich soutézi:

e Mistrovstvi Evropy v plavani,

e Mistrovstvi Evropy v plavani v kratkém bazénu,
e Mistrovstvi Evropy v dalkovém plavani,

e Mistrovstvi Evropy ve vodnim poélu,

e Mistrovstvi Evropy juniorti v plavani.

Pocatky této organizace sahaji do 20. let 20. stoleti, presnéji do roku 1925, kdy se v Praze
konal kongres FINA, a kdy bylo jasné, Ze je potfeba vytvotit zastieSujici organizaci, ktera by
organizovala evropské Sampionaty. Opét na tom mél velkou zasluhu L. Hauptman. Prvni
evropsky Sampionat mél jenom 20 plaveckych zadvoda, 4 potapecské zdvody a jeden turnaj

vodniho pola (LEN, 2017a).
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Obrazek 4. Znak Evropské plavecke ligy (LEN, 2017Db)
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2.6 Technika plaveckého zptisobu motylek

Motylek je naro¢ny koordinacné i na troven télesné zdatnosti. Vznikl progresivnim
vyvojem techniky plaveckého zptisobu prsa. V prubéhu vyvoje zacali plavci pti prsou
prenaset paze vpred vzduchem. Pozdéji byl nahrazen prsafsky zabér nohou vertikalnim

kraulovym kopem ob&ma nohama soudasné (Cechovska & Miler, 2008).

Neuls et al. (2013) tvrdi, ze pro u¢elné pochopeni techniky jednotlivych plaveckych
zpusobt je tfeba mit zékladni znalosti o fyzikalnich zakonitostech, které¢ pohyb clovéka ve

vodé zasadné ovliviuji.
2.6.1 Poloha téla

Hofer et al. (2016) tvrdi, ze poloha téla pii motylku neni stald, nebot’ se méni pravidelné
v prib&hu cyklu. Uhel podélné osy téla s hladinou ma proménlivou hodnotu. V piipravné fazi
cyklu je negativni, paze a ramena klesaji v disledku prvniho delfinového zabéru nohou vice
pod hladinou, to miZzeme vidét na obrazku ¢.5 pismeno b. V prub&hu zabéru a pienosu pazi se
ramena zvedaji a sklon téla k hladin¢ dosahuje 10 — 30°, obrazek ¢.5 pismeno e — g. Soucasné
klesa panev a pohyb nohou dolt je zahajen opét z kycelnich kloubti, zaroven dochazi

k mirnému ohnuti nohou v kolenou. Je to vysledek tlaku vody na zab&rové ¢asti nohou. Pohyb

cvwr

Uhel nab&hu mezi podélnou osou téla a hladinou (tzv. thel polohy) se méni v zavislosti na

rychlosti plavani a je vyrazné ovlivnén G¢innosti zabéru dolnich koncetin (Hofer et al., 2016).
2.6.2 Pohyby dolnich koncetin

Hoch, Cernusak et al. (1978) popisuji pohyby nohou pti motylku podobné jako u kraulu.
Provadéji se ale soucasné svislym smérem a vyvoléavaji vychyleni horni ¢asti trupu do téhoZz
sméru. Kop nohou smérem dold vede k pohybu ramen dold, coz je u¢inek svislych sil, které
vznikaji rozkladem zabé&rové sily pfi svislych pohybech nohou. Za¢atek zabéru zacina, kdyz
jsou ob¢ koncetiny natazené a panev je na hladin€, v nasledné vzestupné fazi jsou koncetiny
natazené v kolennich kloubech. Pohyb je zahdjen extenzi v kycelnich kloubech. Nohy
pokracuji smérem nahoru k hlading, az dosahnou nejvyssiho bodu. Nasledna faze — dolt
zacina flexi v kycelnich kloubech, pti pokracovani pohybu smérem doll se kolena mirné

ohybaji (Hofer et al., 2016).
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Nasledné¢ se dolni koncetiny v dasledku rychlé, dynamické extenze v kolennich kloubech
natahuji. Zavérecna faze pohybu do nejnizsiho bodu je zakoncena ploutvovitym pohybem
nartt smérem dolti do dorzalni flexe. Uginnost sestupné faze zabéru zavisi na uvolnénosti

V hlezennich kloubech. Ta umozni spravné natoceni nartu chodidel k sob¢. Kolena se

V prubehu sestupové faze postupné spojuji (Hofer et al.,2016).

Obrazek 5. Motylek (Hofer et al., 2016, 69)
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2.6.3 Pohyby hornich koncetin

Cechovské a Miler (2008) popisuji pohyby hornich konéetin jako soudasné, symetrické a
podobajici se kraulovym zabérim provedenych souc¢asné. Béhem jednoho cyklu provedou
zabér pod hladinou a pienos vzduchem v kruhovém pohybu. Pohybovy cyklus za¢inaji obé
paze v piedpazeni. Hofer et al. (2016) tvrdi, Ze doba cyklu hornich koncetin a jeho fazi zavisi
na usili, které plavec vynaklada pfi plavani i pii dokonalém zvladnuti techniky, tzn. jeho
individudlnim stylu. Existuje 5 fazi prace hornich koncetin: ptipravna, ptechodna, zabérova,

vytazeni, prenos (Hoch, Cernusak et al., 1978).

Hoch et al. (1983) uvadeéji ptipravou fazi jako pohyb, kdy se horni koncetiny zasouvaji do
vody v §ifi ramen, nebo vné v potadi prsty — predlokti — loket. Dlané jsou vyto¢eny vné doli.
Protoze ob¢ koncetiny se pohybuji vpted dold, podileji se na brzdicich silach. Pfipravna faze
trva 0,1 — 0,2 s. V této fazi se nevytvareji propulzni sily. Cilem téchto fazi je pfemistit ruce do
polohy pro nasledujici zabérovou fazi. Rychlost rukou se po vstupu do vody postupné
zpomaluje az do doby, neZ jsou piipraveny k zac¢atku zabéru. Tento bod se nazyva uchopeni

(Hofer et al., 2016).

Ptechodna faze je u motylku velmi kratka. Trva 0,05 — 0,1 s. V ptechodné fazi se dlan¢
pohybuji smérem dold — vné od podélné osy téla. Rozkladem sil 1ze dokazat prevahu svislé
slozky sily nad vodorovnou (Hoch, Cernusék et al., 1978). Prvni kratka ast zabéru je
charakteristicka pohybem do stran, plavec se snazi ,,vyhmatnout* vodu. Nésleduje tzv.
pfitahovani, coZ je pohyb pazi po oblouku smérem dovnitf. Je nutné zdiraznit vysoké
postaveni loktl. V okamziku, kdy horni koncetiny protinaji osu ramen, nadlokti svira
s predloktim tihel zhruba 120 — 90° (Cechovska & Miler, 2008). Hofer et al. (2016) definuji
druhou ¢ast zabéru jako ,,odtlatovani®, které je doprovazeno zménou nab&hovych hran. Voda
zacne nabihat pfes malikovou stranu. V tom okamZiku jsou ruce nejblize u sebe, pficemz
méni smér pohybu vné od podélné osy téla plavce. Plavec tlaci ruce ven, vzad a vzhlru az
dosahne urovné stehen. Paze se béhem faze odtlacovani postupné natahuji v loketnich
kloubech. Faze vytazeni trva méné nez 0,05 s, coz je zpisobeno velkou rychlosti pohybu na
konci zabéru. Relaxované zabérové svalstvo umoziuje koncetin€ zaujmout obtékajici polohu,

nebot’ faze je svym ucinkem brzdici (Hoch et al., 1983).

V pribéhu faze pienosu se paze piendseji vpred vzduchem, aby mohl byt znovu zahéjen
dalsi cyklus. Penos se provadi Svihem na zakladé¢ G¢inku setrvacnosti pazi v kruhovém

pohybu a trva 0,4 — 0,5 s. V prabéhu cyklu dochazi k velkym zménam okamzité rychlosti
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plavani. Tyto zmény jsou zplisobeny soucasnym pohybem pazi. Na jedné stran¢ se pohyb
plavce zrychluje u¢inkem zabéru pazi, na druh¢ strané zpomaluje v pribéhu mezizabérové
prestavky. Tuto prestavku se snazi plavci zkratit zrychlenou frekvenci pohyba (Hoch,
Cernusak et al., 1978).

Obrazek 43
Drdhy rukou v VS2 p¥i motylku v riznych projekcich (AB-pFipravnd
faze, BC-pfechodnd fdze, CC-pFitahovdni, CD-odtlacovdni, DE-fize
vytaZeni).

Obrazek 6. Prace rukou v prib¢hu motylkového zébéru (Hofer et al., 2016, 74)
2.6.4 Souhra a dychani

Cechovska a Miler (2008) mini, Ze celkova souhra pohybii konéetin je technicky nesmirné
naroc¢nd. Optimdlni souhra se vyznacuje tim, ze na jeden zabérovy cyklus pazi ptipadaji dva
zabery nohama. Pfi ur€ovani nejvyhodnéjsi varianty souhry musime brat v tivahu sily, jejichz
ucinkem dochazi k rozkmitavani jednotlivych casti téla. Tyto sily ptisobi za pohybu nohou
svislym smérem. V prub&hu pohybu pazi vSak také dochézi k rozkladu zabérové sily na

vodorovnou a svislou slozku (Hoch, Cernusik et al., 1978).

Utinky téchto sil se nesmi vzajemné rusit, ale musi se podporovat. Prvni delfinovy zabér
nohou zac¢ina pied vstupem pazi do vody a pokracuje do jejich zanotfeni. Ovliviiuje pozitivné
proudnicovou polohu téla a soucasné omezuje zpomaleni pohybu, nebot’ horni koncetiny jesté
nevytvareji propulzni sily. Souc€innost svisle plisobicich sil miiZeme nazvat rezonanci.

K rezonancim dochazi pfi slozené souhte dvoutiderového delfina. Retézce vzajemné

pusobicich sil Ize sledovat na sinusoidach jednotlivych ¢asti téla. Tato souhra tedy neni
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nahodila, ale podléha vzdjemnym vztahim. Je tieba brat v tvahu soucinnost hnacich sil pazi a
nohou. Prvni kop ¢asové¢ zapada do brzdici faze pazi, a proto zmensuje do urcité miry hodnotu
zpomaleni. Druhy delfinovy zabér nohou je provadén pii fazi odtlacovani a podporuje zabér
pazi a pomaha tak k obnové maximalni rychlosti plavani (Hofer et al., 2016; Hoch et al.,
1983). Hofer et al. (2016) uvadi piipad, kdy se v plaveckém tréninku z nejriznéjSich davoda
pouziva i rozlozené souhry. V tomto ptipad¢ provadi plavec nohama pted zanofenim pazi do
vody jeden zabér a dalsi zabéry provede v dobé ptipravné a prechodné faze hornich koncetin.
Pti zéberu pazi nohy naopak nezabiraji. Dokonala souhra je podminéna pfedevsim optimalni

frekvenci pazi a nohou k dané zavodni discipling.

Vétsina plavcel motylkait vdechuje v pribéhu faze vytazeni a zacatku prenosu pazi

Vv mirném zaklonu hlavy. Po vdechu uvoliuji §ijové svalstvo sklonénim hlavy, aby uleh¢ili
prenos pazi nad hladinou. Vyjimecné je provadén vdech otoenim hlavy do strany jako pii
kraulu (Hoch, Cernusék et al., 1978). Vydech je zpravidla ukonéen na konci zabérové faze
pazi. Vydech na konci zédbérové faze miiZze neptiznivé ovlivnit silové provedeni zabéru. Proto
n¢ktefi plavei vydechuji pozdéji, az béhem faze vytazeni. Vdech potom provedou az na konci
prenosu. Dychani ¢ini znacné potize, nebot’ ztézuje pienos pazi, narusuje rychlou frekvenci
pohybl, a tim i spravnou souhru. Z téchto diivodl vétsina plavet vdechuje az na druhy, nebo

tieti pohybovy cyklus pazi (Hoch et al., 1983).
2.6.5 Starty

Nedilnou soucésti techniky jednotlivych plaveckych zplsobii jsou starty a obratky. Jejich
zvladnuti vyznamné ovlivituje plavecky vykon. Startovni skok ma vliv pfedev§im na vykon
na kratkych tratich (Cechovska & Miler, 2008). Hofer et al. (2016) tvrdi, Ze kvalita startu

zavisi na:

e reakcni dobg,
e Urovni vybusné sily,
e zvladnuti techniky startovniho skoku,

pficemz ma nasledujici faze:

e zaujeti zakladniho postaveni,
e odraz a let vzduchem,

e dopad do vody, pohyb setrvacnosti a nasazeni prvnich zabérovych pohybi.
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Cechovské a Miler (2008) popisuji startovni povely, nejprve jako kratké opakované
hvizdy, kdy si plavci odkladaji obleceni a nasazuji plavecké pomtcky. Poté nasleduje dlouhé
pisknuti, kdy plavec zaujima zakladni postoj na startovnim bloku, tento postoj miize mit
v souladu s pravidly nékolik podob. Dalsi povel je na mista, pii kterém zaujima zavodnik
startovni postoj tak, aby stal alespon jednou nohou na ptednim okraji bloku. Tento postoj
mize mit opét nékolik variant. Zavérecny startovni povel je dan vystielem z pistole nebo

klaksonem a znamena4 start.

s
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Obrazek 7. Start (Hofer et al., 2016, 90)
2.6.6 Obratky a cil

Obratka je zména sméru plavani, kterou vyuzivame V piipad¢, kdy je trat’ delsi nez jedna
délka bazénu. Pii dokonalém provedeni zlepSuje celkovy Cas zdvodnika, z ¢ehoz vyplyva, Ze
dosahované vykony v 25 m bazénu jsou lepsi neZ v 50 m bazénu. Pro jednotlivé plavecké

zpUsoby je provedeni obratek jednoznaéné vymezeno pravidly (Cechovska & Miler, 2008).
Hoch et al. (1983) ¢leni obratku na:

e naplavani a dohmat,
e vlastni oto¢eni (dohmat — odraz),
e odraz a pohyb setrvacnosti,

e nasazeni zabéru.

Motylkova obratka je podobna obratce prsa. Lisi se vSak v ¢innosti plavce po odrazu.
Plavec naplavava na obratku, musi odhadnout svoji vzdalenost od stény a pfizpiisobit tomu
provedeni. Nevychazi-li dohmat, je vyhodné&jsi, aby provedl navic jeden, nebo dva zabéry
nohou (Hofer et al., 2016). Musi dohmatnout obéma rukama soucasné, pticemz povoluje
predlokti, skréuje nohy a ty se pohybuji setrvacnosti ke stén€. Tento pohyb je urychlen

naslednym prudkym odrazem rukou od stény, ktery vyvola rotaci kolem podélné osy téla.
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Rotace je ukoncena té€sné pfed nasazenim nohou na sténu. Po nasazeni nohou na sténu se

ponofuje, aby provedl odraz. Ruce a nohy nesméji byt soucasné na stén¢ (Hoch et al., 1983).

Stejné jako u zmény sméru, je cilem motylku, dotknout se zdi obéma rukama s pazemi
pln¢ propnutymi. Plavci pouzivaji stejny postup pii zméné sméru, K urceni vzdalenosti ke
sténé a rozhodovani o tom, zda maji zkratit nebo prodlouzit posledni dva zabéry, které mohou
byt uzitecné. Pokud plavec Spatné odhadne vzdalenost a zjisti, Ze potiebuje pouze poloviny
zabéru k dosazeni stény, nemél by se o to pokouset. Tyto pokusy vétSinou konci tim, Ze se
plavec dotkne zdi pokréenymi pazemi, nebo v nejhorsim ptipadé obli¢ejem, a proto je lepsi
zustat propnuty a kopat nohama, nez udélat obratku daleko od zdi a tim pfijit o moZnost

silného odrazu (Hannula, Thornton et al., 2001).

Obrazek 8. Obratka motylek (Hofer et al., 2016, 97)

21



2.7 Svaly vyuzivané pti motylku a cviky na jejich posileni

V nasledujici kapitole se zaméfim na uvedeni vybranych svall, pouzivanych pii motylku.
Soucasné uvedu nekolik cviki, které mohou vést K posileni téchto svall a tim padem i
ke zlepseni techniky ¢i k vyssi rychlosti. Ke kazdé svalové partii (oblast hornich koncetin,
ramen, zad, hrudniku, bficha a dolnich koncetin) doplnim principy cviceni, které zlepsuji

vykon. Také popisu, jakou roli hraji jednotlivé svaly pii pohybu plavce ve vodé.

Neuls et al. (2013) potvrzuji, ze naroc¢nost jednotlivych plaveckych zpisobu je riizna. Za
jednodussi se povazuji plavecké zptisoby kraul a znak. Jsou pro n¢ charakteristické stfidaveé

pohyby koncetin, které jsou pro ¢lovéka pfirozenéjsi, nez pohyby stranové soumérné.

wev

2.7.1 Horni koncetiny

Podle McLeoda (2014) je hlavnim rozdilem mezi kraulem a motylkem ¢innost hornich
koncetin, zatimco pfi motylku zabiraji obé ve stejny okamzik, u kraulu je pohyb jedné ruky
vici druhé zrcadlove obracen. V pocatku faze zabéru zabira velky prsni sval a Siroky zadovy
sval, zapésti je udrzovano v roviné pomoci flexort zapésti. Cechovska a Miler (2008)
doporucuji pfed nacvikem pohybu pazi diikladné mobiliza¢ni a protahovaci cviky vedouci
Kk uvolnéni ¢innosti ramenniho kloubu, v zavéru provést nékolik plynulych krouzivych

pohybti pazi ve velké rychlosti, v plném rozsahu pohyblivosti a dynamicky.

V pribéhu prostiedni ¢asti faze zaberu je loket pokréovan paznim a dvojhlavym paznim
svalem. Na rozdil od kraulu je na konci faze zabéru potieba extenze v loktu, kterou vykonava
trojhlavy sval pazni. Mezi Casté chyby patii ty, kdy pohybovy cyklus za¢ind zasunutim
pokréenych pazi, zabérovy pohyb je veden stranou a pokréenou pazi, chybi tzv. vysoky loket.

(Cechovska & Miler, 2008; McLeod, 2014).
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Obrazek 9. Trojhlavy sval pazni (McLeod, 2014, 27)

Primarné je pfi tomto pohybu zapojen trojhlavy sval pazni, mezi sekundarnimi svaly jsou

zapojeny loketni, ohybace zapé&sti a prsti.

Tricepsové tlaky s d¢inkami (tatepress)

Z-Vn&j3i ohybad& zapésti
Dlouhy dlarovy sval
Vnitfni ohybac zapésti

Trojhlavy paZni sval Loketni sval

Obrazek 10. Tricepsové tlaky s ¢inkami (McLeod, 2014, 26)

Tento cvik je zaméfen na vné&jsi hlavu tricepsu, ¢imz je pro plavce velmi cenny. K tomu je

tieba drzet ¢inky v kontaktu po celou dobu cviceni. K prevenci zranéni je tieba vybirat ¢inky
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o optimalni hmotnosti a davat pozor na to, aby pi#i navratu nevrazeli do hrudniku (McLeod,

2014).
2.7.2 Ramena

Hofer et al. (2016) upozoriiuje na piilis velky rozsah pohybti ramen a hlavy vertikalnim
smérem, ktery negativné ovliviiuje tthel nab&hu téla a tim vyrazné zvétsuje tvarovy a vinovy
odpor plavce. Pii fazi odpoc¢inku vykonava pohyb horni konéetiny deltovy sval a svaly
rotatorové manzety. Diky funkci stabilizatorti lopatek miize lopatka zajiStovat pevny opérny
bod, od kterého se odviji sila zdbéru pazi, soucasné se podili pfi navratu pazi do startovni

pozice (McLeod, 2014).

Obrazek 11. Deltovy sval (McLeod, 2014, 61)

Mezi hlavni svaly v oblasti ramen patii v§echny ¢asti deltového svalu, dale také sval

trapézovy a rotatorova manzeta (McLeod, 2014).
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Odhody mice o sténu

Predni ¢ast deltového svalu
Prostfedni ¢ast deltového svalu
Zadni ¢ast deltového svalu
Maly obly sval

Podostenovy sval

Trapézovy sval

Obrazek 12. Odhody mice o sténu (McLeod, 2014, 60)

Cechovska a Miler (2008) varuji pred ¢astou pii¢inou nespravné techniky pazi, pii které
plavec neni schopen provést pohyb plynule a s dostate¢nou u€innosti, kdy byva nedostatecny
rozsah pohyblivosti ramennich kloubut a nizka uroven silova zdatnosti plavce. McLeod (2014)
tvrdi, ze odhody mice o sténu je vyborné k ziskani jistoty, potfebné k prodlouzeni tempa.
Vyhodou je rychlé stfidani chytani a odhazovani, které je vyuZzito ve fazi zabéru, kdyz se ruka
Z pozice nad vodou ponofi pod hladinu. Také doporucuje vykonavat pohyb pii hazeni kratce a

rychle (prace stabilizatorti lopatek).

2.7.3 Hrudnik

mezi hlavni sval hybajici paZzni kosti. Dal§imi svaly hrudniku jsou maly prsni a pfedni pilovity
sval. Behem motylku zahajuje velky prsni sval svoji praci fazi zabéru v okamziku, kdy dlan

protina hladinu do vody a télo je natazené (McLeod, 2014).
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Obrazek 13. Velky prsni sval (McLeod, 2014, 66)

Hlavni svaly, Gc¢astnici se tohoto pohybu, jsou velky prsni sval a trojhlavy sval pazni.

Sekundarné se zapojuje predni ¢ast deltového svalu.

Kliky

Velky prsni sval Pfedni cast

deltového svalu

Trojhlavy
pazni sval

Obrazek 14. Kliky (McLeod, 2014, 66)

Pro plavce jsou kliky vyhodné, protoze jsou cvicenim pro posileni svalll i pro zlepSeni
stability. Dulezité je provadét kliky technicky spravné, ¢asta chyba je nedodrzeni roviny, kdy
je na ving Spatna pozice hlavy, nebo slabost stabilizatora sttedu. Dtsledkem je nadmérné

prohnuti, nebo vyhrbeni zad, které pretézuji patef (McLeod, 2014).
2.7.4 Bticho

Pro efektivni pohyb ve vodé je potieba koordinovaného pohybu hornich a dolnich
koncetin. K dosazeni tohoto pohybu je potieba silny stfed, jehoz hlavni slozkou jsou biisni

svaly. Podileji se na vinivém pohybu trupu pii motylku a delfinovém kopu (McLeod, 2014).
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Obrazek 15. Bfigni svaly (McLeod, 2014, 101)

Bfisni sténa je tvotfena ¢tyfmi parovymi svaly, které se rozprostiraji od hrudniho kose po
panev. Tyto svaly mohou byt rozdéleny do dvou skupin (piedni a bo¢ni). Pohybu na obrazku
se zucastnuji piimy bfisni, predni pilovity, vnéjsi Sikmy, vnitini Sikmy a pficny bfisni sval

(McLeod, 2014).

Stahovani kladky vklece

Pfedni pilovity sval —

Vn&jsi Sikmy
bfisni sval

Piimy biisni sval

Obrazek 16. Stahovani kladky v klec¢e (McLeod, 2014, 100)

McLeod (2014) uvadi, Ze pohyb pii cvic¢eni napodobuje kotoulovou obratku, avsak diky

svému velkému rozsahu a variabilnimu odporu je prospé$ny i pro techniku vSech ctyt
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zpusobti. Nejvice z tohoto cviceni ziskate, budete-1i trupem vykonavat vinivy pohyb zacinajici

Vv jeho horni ¢asti a pokracujici az do pasu.
2.7.5 Zada

Vlnivy pohyb je zahajen kontrakci né€kolika svalovych skupin, nachézejicich se podél
patete od dolni ¢asti beder az po bazi lebky. Diky nim dojde k vyklenuti zad, béhem kterého
ma pohyb pazi svoji fazi odpocinku. Poté rychle nasleduje stah biisnich svalt, ktery snese

horni ¢ast trupu zpét do vody Kk zacatku dalsi faze zabéru (McLeod, 2014).

Obrazek 17. Svaly zad (McLeod, 2014, 127)

Priméarni sval pfi tomto pohybu je Siroky zddovy sval, mezi sekundérni patii trapézovy,
velky a maly rombicky, velky obly, zadni ¢ast deltového a dvojhlavy sval pazni (McLeod,
2014).

sVeslovanis

Maly rombicky sval —

'1 Velky rombicky sval —
Zadn| ¢ast ———

doltového svalu o ]

Dvojhlavy — Ng

pazni sval

[

Obrazek 18. Veslovani (McLeod, 2014, 126)
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Veslovani pomaha k posileni Sirokého zadového svalu. Také posiluje retraktory, coz jsou
svaly pritahujici lopatky k sob¢ a stabilizatory lopatky. Retrakce lopatek je vykonavana
v odpocinkové fazi motylku (McLeod, 2014).

2.7.6 Dolni koncetiny

Svaly dolnich koncetin miizeme rozd¢lit na svaly kycle, kolene a kotniku. Svaly kycle a
stehna dale d€lime na ptedni, vnitini, zadni a hyzd’ové. Nachazi se zde mnoho svali, mezi
Iytkovy sval a dalsi. V motylku a pii delfinovém kopu neslouzi trup pouze jako pevna
zakladna, ale je nedilnou soucésti mechaniky kopu, diky svému vinivému pohybu, ktery cely
kop spousti (McLeod, 2014). Cechovska a Miler (2008) upozoriiuji na ¢asté chyby u
motylkového kopu a delfinového vinéni. Uvadi pohyb nohou, ktery vychézi pouze z ky¢li,
kdy jsou nohy pfili§ napnuté a dochazi k malému rozsahu zabéru, nebo piilisné kréeni nohou

Vv kolenou se snahou odtlacit vodu vzad a také chyba, kdy jsou nohy pii zabéru vedle sebe.

Obrazek 19. Svaly dolnich konc¢etin (McLeod, 2014, 153)

Mezi zapojené svaly v tomto pohybu primarné patii ptimy stehenni, vnitini, prostfedni,

vvvvvv

poloslasity, poloblanity, velky, dlouhy a kratky ptitahovac, hiebenovy, krej¢ovsky, Stihly,
trojhlavy lytkovy, pfi¢ny bfisni, vn&jsi a vnitini Sikmy bfisni sval (McLeod, 2014).
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Vystup s jednoruékami

Piimy stehenni sval
Hebenovy sval

Krejgovsky sval

Vnitfni Siroky sval
Dlouhy pfitahovag
Stihly sval
Poloblanity sval

- Stfedni hyzdovy sval
Velky hyzdovy sval

\ Vng&jsi siroky sval

Velky pfitahovaé
Poloslasgity sval Prostfedni Siroky sval

Dvojhlavy lytkovy sval Dvojhlavy stehenni sval

Platyzovy sval

Obrazek 20. Vystupy s jednoruckami (McLeod, 2014, 152)

Tento cvik zapojuje vSechny hlavni svalové skupiny dolni koncéetiny zaroven, v jednom
okamziku. Posileni, které¢ho se timto cvikem docili, se snadno pienese na starty z blokd, jez se

diky tomu prodlouZzi. Také se timto cvienim zlep$i odraz po obratkach. Posileni extenzort se

hodi také pti kopani (McLeod, 2014).
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3 CILE
3.1 Hlavni cile

Cilem bakalafské prace je sledovat vyvoj plaveckého zptisobu motylek v discipliné 100 m

v kategoriich muZza a Zen na svétovych soutézich v 50m bazénu v obdobi 2004 — 2016.
3.2 Dil¢i cile

e zpracovat vyvoj svétového rekordu v disciplingé 100 m motylek v 50m bazénu,

e zpracovat vyvoj vykonl medailistli v discipliné 100 m motylek na OH v letech 2004 -
2016,

e zpracovat vyvoj vykonl medailistti v discipliné 100 m motylek v 50m bazénu na MS v
letech 2004 - 2016,

e zpracovat pocty zavodniki startujicich na OH a MS v discipliné 100 m motylek
v letech 2004 — 2016,

e zpracovat uspésnost prvnich péti zavodnikt svétovych tabulek z discipliny 100 m
motylek v ostatnich olympijskych disciplinach v letech 2004 - 2016,

e zpracovat vykonnost zdvodnikti na 1. — 100. misté svétového zebticku v disciplin¢ 100
m motylek v letech 2004 — 2016,

e zpracovat vykonnost ¢eskych zavodnikl v letech 2004 — 2016.
3.3 Ukoly prace

e analyzovat odbornou literaturu,

e analyzovat vysledkové ¢asy v uvedenych disciplinach.
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4 METODIKA
4.1 Analyzovani odborné literatury

V teoretické ¢asti prace jsem za pomoci analyzy textd a literatury informoval o zakladech
tykajicich se vzniku plavani, plaveckého zpusobu motylek a nejvyznamnéjsich plaveckych
federaci. Dale jsem popsal techniku plaveckého zpiisobu motylek, svaly vyuzivané v tomto

plaveckém zptisobu a cviky, které mohou vést k posileni téchto svali.

Vysledkova ¢ast se opira o kvantitativni vyzkum zaloZeny na statistickém zpracovani dat,
ziskanych ze svétovych zebiickl a vysledkovych tabulek. Ty jsou od roku 2005 dostupné na
oficidlnich webovych strankach svétové plavecké organizace FINA. Vysledky ze svétovych
soutézi jsem ziskal z webovych stranek FINA a www.omegatiming.com. Vysledkova ¢ast
s vykony &eskych plavci byla zpracovéana ze Statistiky, kterou kazdy rok vydava Cesky svaz

plaveckych sportl — sekce plavani.

Podle Hendla (2004) je pouZita popisna statistika. Cilem popisné statistiky je organizace a
popis dat. Data byla vyhodnocena do tabulek a nasledné graficky znazornéna. V pfiloze jsou
uvedeny tabulky, ze kterych byly sestaveny grafy. Mira centralni tendence byla definovana
pomoci aritmetického priméru, modu a medianu. Mira rozptylenosti dat pak byla uréena
maximalni a minimalni hodnotou. Pro zndzornéni zavislosti dat na ¢asovém faktoru byla
pouzita spojnice trendu, slouzici k popisu trendti ve stavajicich datech, nebo k odhadu
budoucich dat.

Popis funkci:

e aritmeticky primér je definovan jako soucet vSech naméfenych udaji vydéleny jejich

poctem. Znaci se X nebo M. Vzorec pro vypocet X = %,

e median znamena hodnotu, jeZ déli fadu podle velikosti sefazenych vysledkl na dvé
stejn¢ pocetné poloviny. Jestlize n je sudé ¢islo, pak Me = 0,5 (X, + Xp/2 4+1). Jestlize
n je liché ¢islo, pak Me = X 41y/2 ,

e modus je hodnota, jez se v datech vyskytuje nejcastéji. Symbolicky se znaci jako X

nebo Mo (Hendl, 2004).

Praci jsem napsal v programu Microsoft Word, data byla zpracovana a vyhodnocena do

tabulek a grafii v programu Microsoft Excel.
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4.2 Proceduralni poznamky

Uspé&$nost prvnich péti zavodnik® v ostatnich disciplinach se zpracovavala tak, Ze se v
daném roce vybralo prvnich pét zavodnika z discipliny 100 m motylek podle svétového
zebticku a porovnavali se s vysledkovou listinou ostatnich olympijskych disciplin.

Zaznamenavaly se poCty umisténi do 10. a do 50. mista.
4.3 Seznam pouzitych zkratek
ER — evropsky rekord
FINA - Mezinarodni plavecka federace (Federation Internationale de Natation Amateur)
ISSA — International Swimming Statisticians Associaton
LEN — Evropska plavecka liga (Ligue Européenne De Natation)
M — motylek
MS — mistrovstvi svéta
ME — mistrovstvi Evropy
OH — olympijské hry
OPZ — osobni polohovy zavod
P —prsa
SR — svétovy rekord
VZ — volny zptsob

Z — znak
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5 VYSLEDKY
5.1 Vyvoj svétového rekordu v disciplingé 100 m motylek v 50m bazénu

Prvni svétovy rekord v discipliné 100 m motylek muzti byl uzndn Mad’arovi Georgovi
Tumpekovi, ktery zaplaval ¢as 01:03,4. Tento Cas zaplaval 26. 5. 1957 v Budapesti. V Zenské
kategorii stanovila prvni svétovy rekord Nizozemka Voorbij Atie ve stejné discipliné casem
01:10,5 v Rhenen, 4. 8. 1957.

vvvvvv

1967 — 1972 vylepsil svétovy rekord sedmkrat. Nejuspésnéjsi Zenou je Némka Kornelia

Ender, které se povedlo v letech 1973 — 1976 vylepsit svétovy rekord Sestkrat.

Od doby, co se zacal uvadét ¢as svétového rekordu v discipliné 100m motylek, dokazali
muzi posunout rekord o 13,58 s a zeny 0 15,02 s . V soucasné dobé¢ stanovil hodnotu
muzského svétového rekordu Michael Phelps ¢asem 00:49,82, ktery zaplaval v Rimé 1. 8.
2009. V Zenské kategorii je platny rekord Sarah Sjostrom ¢asem 00:55,48, zaplavany na
poslednich letnich olympijskych hrach v Rio de Janiero 7. 8. 2016.

Rozdil mezi muzskym a Zenskych svétovym rekordem je v soucasnosti 5,66 s. Nejmensi

rozdil byl v roce 1981 ato 4,12 s. Naopak nejvétsi rozdil byl v roce 1960 a to 10,4 s.

Vyvoj svétovych rekordi v discipliné 100 m motylek kategorie muzi a zen v 50m bazénu
od roku 1957 zaznamenava graf (Obrazek 21.). Pfesné hodnoty svétovych rekordd a seznamy
jmen, statni pfislu$nosti rekordmanti, datu a misté vytvoreni rekordu, jsou uvedeny v ptiloze 1

az2.

34



1956
1958
1960
1962
1964
1966
1968
1870
1872
1974
1876
15978
1980
1582
1984
1986
1988
1980
1852
1954
1956
1988
2000
2002
2004
2006
2008
2010
2012
2014
2016

A0y

0'6%:00
0'05:00
07500
07500
0°€S-00
0%S-00
06500
095:00
04500
0'85-00
0'65:00

0°00:TO Q<

0T0T0 ¥
07010
0°€0-T0
0%0-TO
0'G0-TO
090:T0
0°/0:T0
0'80-TO

0'60-TO
00T:T0
0TT:TO

~

AUS7 —@— 1ZN|N —@—

Obrazek 21. Vyvoj svétoveého rekordu v discipliné 100 m motylek na 50m bazénu v

kategorii muzi a Zen
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5.2 Vyvoj vykont medailisti na OH v letech 2004 — 2016

Nejvyznamnéjsi plavecké soutéze, jako jsou olympijské hry, se ¢asto nazyvaji festivaly
svétovych rekordl. Tempo ristu vykonnosti a mnozstvi stale piekonavanych svétovych
rekordil prozrazuji, Ze jeste zdaleka nebylo dosaZzeno hranic lidskych moznosti, coz dava

sportovcim velkou perspektivu (Hoch et al., 1983).

V pribéehu historie doslo k rozsifeni olympijskych disciplin. K velkému rozsiteni doslo na
OH v roce 1968, v muzské kategorii o discipliny 100 m zpusobt znak, prsa a motylek, 200 m
volny zpiisob a 200 m polohovy zavod. V zenské kategorii discipliny 200 m, 800 m volny
zpusob, 200 m znak, 100 m prsa, 200 m motylek a 200 m polohovy zavod. Nejnovejsi
roz§iteni probéhlo na OH 2008 v Pekingu, kdy pfibyla maratonska disciplina na 10 km.

Disciplina 100 m motylek se poprvé objevila na OH v roce 1956 v zenské kategorii, v roce
1968 potom v muzské. Na OH v novodobé historii byl svétovy rekord piekonan trikrat

v muzské kategorii, v Zenské kategorii Sestkrat.
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5.2.1 Kategorie muzii

Vyvoj medailovych ¢ast a nejlepsiho ¢eského ¢asu OH je vidét v grafu (Obrazek 22).
Z Ceskych zastupct se OH v disciplingé 100 m motylek zucastnil v roce 2004 a 2008 pouze
Michal Rubagek. V roce 2012 a 2016 Ceska republika své zastoupeni v této discipling mezi
muzi neméla. Casy jsou riizné, aviak velmi vyrovnané v fadech desetin, ¢i setin, dochazi
k zlepSovani a zhorSovani ¢asu pii jednotlivych OH, jasné to doklada napf. téeti misto z OH v
Pekingu, které by stacilo na OH v Londyné& na prvni misto. Na OH v Londyné se na déleném
druhém misté umistili z&vodnici le Clos Chad a Korotyshkin Evgenii s casem 00:51,44.
Stejna situace se opakovala i na OH v Riu, kdy se na dé¢leném druhém misté umistili 3
zavodnici, jednalo se o zavodniky Phelps Michael, le Clos Chad a Cseh Laszlo, kteti méli

shodny ¢as Vv cili 00:51,14. Podrobnéjsi informace o olympijskych medailistech z let 2004 -
2016 uvadi priloha 3.

00:55,30
—o—|. misto =—@=2.misto 3. misto =—e=nejlepsi cech

00:54,43

00:53,57

& 00:52,70

00:51,84

00:50,98

00:50,11
Athény 2004 Peking 2008 Londyn 2012  Rio de Janiero 2016

Obrazek 22. Vykony medailist na OH v letech 2004 - 2016 v disciplin¢ 100 m motylek
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5.2.2 Kategorie Zen

Vyvoj medailovych ¢ast a nejlepsiho ¢eského ¢asu OH je vidét v grafu (Obrazek 23).
Jedinou ¢eskou tcastnici ve sledovaném obdobi byla na poslednich OH v Rio de Janiero
Lucie Svécend. V zenské kategorii je oproti muzské kategorii rozdil ten, Ze ¢asy vSech
medailovych pozic s kazdou olympiadou klesaji. Stejné jako v muzské kategorii 1 zde jsou
rozdily minimalni, opét v fadech desetin, ¢i setin. Jedina Zena dokazala ziskat vice nez jednu
medaili ve sledovaném obdobi a to Dana Vollmer, ktera ziskala v roce 2012 zlato a v roce

2016 bronz. Podrobné;jsi informace o olympijskych medailistkach z let 2004 - 2016 uvadi
piiloha 4.

00:59,62
—o—].misto =—e=2.misto 3.misto =—@=nejlepsi Ceska © 00:59,45
00:58,75
00:57,89
3
0
00:57,02

00:56,16

00:55,30
Athény 2004 Peking 2008 Londyn 2012  Rio de Janiero 2016

Obrazek 23. Vykony medailistek na OH v letech 2004 - 2016 v disciplin€ 100 m motylek
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5.3 Vyvoj vykonii medailisti na MS v letech 2004 — 2016

Prvni mistrovstvi svéta probéhlo v roce 1973 v Bélehradé a stalo se po olympijskych hrach
nejvyznamngjsi plaveckou soutézi. V soucasné dobé se MS ucastni vice zadvodnikl nez OH.
Pted rokem 2001 bylo poradano MS v nepravidelnych intervalech, ale od roku 2001 dochazi

k potadani vzdy v dvouletém cyklu.
5.3.1 Kategorie muzt

V muzské kategorii byl v discipliné 100 m motylek na mistrovstvich svéta zaplavan tiikrat
svétovy rekord v obdobi 2004 — 2016. Na MS v Montrealu v roce 2005 ho ptekonal Ian
Crocker ¢asem 00:50,4, nasledné doslo dvakrat k piekonani na MS v Rimé& v roce 2009, kdy
ho nejprve piekonal Milorad Cavié¢ asem 00:50,01 a poté stanovil stale platny SR Michael
Phelps casem 00:49,82. V roce 2009 FINA povolila plavky z materialu polyuretan, pfestoze
védéla, ze miize dojit k vyraznému zlepseni asii a tim padem i SR. Po skongeni MS v Rimé&
pouzivani téchto plavek s platnosti od ledna 2010 zakazala a vratila se k textilnim plavkam.
Proto v Rimé doglo k tak vyraznému zlep3eni ¢astl, stanoveni SR na sou¢asnou Grovei a pod
hranici 50s, coz byla doneddvna hranice z ,,fiSe sni* a je otazka, jestli se ji podafi nékomu
V budoucnu piekonat. Pribéh zaplavanych €asti medailisti a nejlepSich ¢eskych zavodnika v
discipliné 100 m motylek zobrazuje graf (Obrazek 24). Podrobné hodnoty ¢asii vykont

medailist a nejlepsich ¢eskych zavodniki jsou uvedeny v piiloze 5.

00:55,30
00:54,43
00:53,57
00:52,70
)CQS
© 00:51,84
00:50,98 —
00:50,11
00:49,25
Montreal Melbourne Rim 2009  Sanghaj  Barcelona Kazai 2015
2005 2007 2011 2013
—o—].misto =—@=2.misto 3.misto =—e=nejlepsi Cech

Obrazek 24. Casy medailovych pozic zaplavanych na mistrovstvich svéta v 50m bazénu v

letech 2004 - 2016 u muza v discipliné 100 m motylek
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5.3.2 Kategorie Zen

V kategorii zen doslo ve sledovaném obdobi k posunuti SR celkem ctyfikrat, pfiCemz se o
to vzdy postarala §védska plavkyné Sarah Sjostrom. Dvakrat piekonala SR v Rimé a dvakrat
v Kazani, i souc¢asny SR drzi tato zavodnice, zaplavala ho na OH v roce 2016. U zen nedoslo
k tak razantnimu skoku ve vykonnosti diky plavkam na MS v Rimé jako u muzi. Zlep$eni je
tam jasné vidét, ale soucasné mizeme vidét, ze na poslednim MS doslo k pfekonéni Casii
z Rima. Z &eskych zavodnic se z(astnily MS tfi Zeny, v roce 2005 to byla Marcela
Kubalc¢ikova, v roce 2009 Lenka JaroSova a v roce 2015 Lucie Svécend. Priibéh zaplavanych
Cast medailistek a nejlepSich ¢eskych zavodnic v discipliné 100 m motylek zobrazuje graf
(Obrazek 25). Podrobné hodnoty ¢asti vykoni medailistek a nejlepsich ¢eskych zavodnic jsou

uvedeny v priloze 6.

10480 1.04,03
°
1:03,07
1:01,19
1:01,34 °
1:00,16
°
& 0:59,62
0:57,89
S — =0
0:56,16
0:54,43
Montreal ~ Melbourne Rim 2009 Sanghaj 2011 Barcelona Kazaii 2015
2005 2007 2013
—e— [.misto —e—2.misto 3.misto —0—nejlepsi ceska

Obrazek 24. Casy medailovych pozic zaplavanych na mistrovstvich svéta v 50m bazénu v

letech 2004 - 2016 u Zen Vv disciplin¢ 100 m motylek
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5.4 Pocty zavodnik na OH v discipliné 100 m motylek v letech 2004 — 2016

Kvalifikace na OH je v kompetenci FINA, podle poétu svazi (statl) sdruzenych v této
organizaci se odviji pocet zavodniki startujicich na OH. Kazdy stat miize nominovat omezeny

pocet plavct. Tito plavei musi zaplavat limity FINA.

V soucasnosti FINA vypisuje kvalifika¢ni limit A a B. Z kazdého statu se mohou zicastnit
OH dva plavci, v piipadg, ze v kvalifikaénim obdobi zaplavou lepsi, nebo stejny Cas jako je

limit A. Limit B opraviiuje ke startu ptihlasit jednoho zdvodnika.

Obrazek 25. graficky zndzorfiuje pocty zdvodnikil startujicich na OH v disciplin€ 100 m
motylek v kategorii muzi a kategorii zen. Zapocitani jsou vsichni startujici zavodnici, véetné
diskvalifikovanych. Do poctu nejsou zapocitani zavodnici, ktefi jsou uvedeni ve vysledkové
listin€, u jejichz jména je uvedena zkratka DNS, coz znamena, ze se zdvodnik nedostavil na

start.

Nejvyssi pocet ucastnikll ve sledovaném obdobi mély OH v Pekingu v roce 2008, a to jak
v kategorii muzi, tak i Zen. OH v Londyné¢ a v Riu mély stejny pocet muzskych ucastniki,

zen bylo v Brazilii o 3 vic.
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Obrazek 25. Pocet zavodnikt startujicich na OH v disciplin€ 100 m motylek v kategorii
muzu a zen v letech 2004 - 2016
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5.5 Pocty zavodniki na MS v discipliné 100 m motylek v letech 2004 — 2016

Kazda zem¢é mize mit v kazdé disciplin€ dva Gcastniky, ktefi musi splnit limit A. Limit B
opraviuje ke startu jednoho zavodnika. Od roku 2005 pocet ti¢astnikll stoupal az na
maximum v roce 2009, kdy se MS konalo v Rimg, poté doslo k vyraznému sniZeni po&tu

ucastnikii. MS v roce 2017 se kond v Budapesti.

Obrazek 26. graficky zndzorfiuje pocty zdvodnikil startujicich na MS v disciplin€ 100 m
motylek v kategorii muzi a kategorii zen. Stejné jako u OH jsou zapocitani vSichni startujici
zévodnici, véetné diskvalifikovanych. Do poctu nejsou zapocitani zdvodnici, kteti jsou
uvedeni ve vysledkové listing, u jejichZ jména je uvedena zkratka DNS, coz znamena, ze se

zavodnik nedostavil na start.
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Obrazek 26. Pocet zavodnikt startujicich na MS v discipliné 100 m motylek v kategorii
muzl a Zen v letech 2004 — 2016
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5.6 Usp&snost prvnich péti zavodnikd z tabulek na 100 m motylek v pofadi do padesatého

mista v ostatnich olympijskych disciplinach

Tabulka 1. Cetnost vyskytu péti nejrychlejsich zavodnikt v discipling 100 m motylek do
padesatého mista v neredukovanych tabulkach FINA v letech 2004 - 2016 v olympijskych

disciplinach
muZi zeny | muZitzeny

disciplina| pocet pocet >
50 mVvZ 14 36 50

100mVvZ 25 33 58
200mvZz 12 22 34
400 m VZ 3 3 6
800 m V7 0 2 2
1500 m V4 2 0 2
100 mZ 9 6 15

200mZ 8 1 9

100 mP 0 0 0

200 mP 2 0 2

200mM 21 16 37
200mPzZ| 17 5 22
400 mPZ| 10 0 10
10 km 0 0 0

vvvvvv

v discipliné 100 m motylek ve svétovych tabulkach 200 m motylek, nybrz 100m VZ a dostala
se pied tuto disciplinu i 50 m VZ. Timto se disciplina 200 m motylek dostava na tieti misto

Vv uspésnosti do padesatého mista v ostatnich disciplinach. Ostatni discipliny jsou zastoupeny
V rizné mife, za zminku stoji 1 mnozstvi umisténi v PZ. K zajimavostem patii napt. rok 2013,
kdy se zadna zena z nejlepsi petky na 100 m motylek, neumistila ani do 50. mista v druhé
jednoznacné Michael Phelps, ktery se kromé nékolika sezén umist'oval na prednich pozicich,

a to i v takovych disciplinach, jako je 1500 m PZ, do padesati nejlepSich se vesel dvakrat.

vvvvvv
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Tabulka 2. Pofadi nejvice zastoupenych olympijskych disciplin zavodniky do 50. mista

disciplina | poCet muzi a zen | procentuelni zastoupeni
100 m VVZ 58 28,9%
50 mVZ 50 24,9%
200mM 37 18,4%
200 m \VZ 34 16,9%
200 mPZ, 22 10,9%

5.7 Usp&snost prvnich péti zavodniki z tabulek na 100 m motylek v pofadi do desatého mista

v ostatnich olympijskych disciplinach

Tabulka 3. Cetnost vyskytu péti nejrychlejsich zavodnikt v discipliné 100 m motylek do
desatého mista v neredukovanych tabulkach FINA v letech 2004 - 2016 v olympijskych

disciplinach

muzi zeny | muzitzeny
disciplina| pocet pocet >
50 mVZ 1 15 16
100 mVZ 7 22 29
200mvZz 10 12 22
400 m VZ 1 1 2
800 m \VZ 0 1 1
1500 m V2 0 0 0
100mZ 2 0 2
200mZ 6 0 6
100 mP 0 0 0
200 mP 0 0 0
200 mM 17 9 26
200 mPZ| 12 4 16
400 mPZ 5 0 5
10 km 0 0 0

V Gspésnosti do desatého mista doSlo ke zméné oproti predchozi kapitole, disciplina 200 m
motylek se dostala na druhé misto za 100 m VZ a da se tim padem fict, Ze elitni plavci se
zaméiuji na stejnou délku trat€¢ u VZ a poté na druhou motylkaiskou disciplinu 200 m.

K zajimavostem patii roky 2009 a 2010. V roce 2009 se Ctyfi zeny z elitnich péti, umistily
Vv discipliné 200 m motylek do 10. mista, ale v roce 2010 se Vv ni neumistila zadna, zato

v discipling 100 m VZ opét &tyfi Zeny z elitni pétky, umisténi do 10. mista. Cinska plavkyné
Ying Lu se umistuje od roku 2011 (krom roku 2014, zranéni ramene) v zebficku vzdy mezi

nejlepsimi péti zavodnicemi v discipliné 100 m motylek (na OH v Londyné ziskala stfibrnou
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medaili). Od malicka plavala volnym stylem, avSak po neti¢asti na OH v Pekingu se na
doporuceni trenéra preorientovala na plavecky styl motylek. To se ji povedlo, ale v ostatnich

olympijskych disciplinach se neumistila ani jednou do padesatého mista.

Tabulka 4. Poradi nejvice zastoupenych olympijskych disciplin zavodniky do 10. mista

disciplina | po€et muzii a Zen| procentueli zastoupeni
100 m VZ 29 23,2%
200mM 26 20,8%
200 mVZ 22 17,6%
200 mPZ 16 12,8%
50 mVZ 16 12,8%

5.8 Zhodnoceni vykonnosti zdvodnikii na 1. - 100. misté v neredukovanych tabulkdch FINA v

letech 2004 — 2016

Pro srovnani vykonnosti zdvodnikd na 1. — 100. misté v letech 2004 — 2016 poslouzily
udaje, vyhledané v neredukovanych tabulkach organizace FINA. Byly vyhledany ¢asy
zavodnikt, umisténych v jednotlivych letech na 1., 5., 10., 25., 50. a 100. misté, porovnany
mezi sebou a také se svétovymi rekordy danych let. Casy téchto plavet odraZeji skuteénosti,
ze se naptiklad jedna o olympijskou sezonu, kdy je dosahovano rychlejsich casti, nebo jako u
roku 2009, pouziti jiného druhu plavek. Data jsou vyhodnocena graficky pro muze (Obrazek
27.) a pro Zeny (Obrazek 28.). Pfesné Casy jednotlivych let v muzské a Zenské kategorii jsou

uvedeny v piilohach 7 a 8.
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5.8.1 Kategorie muzt

Nejveétsi odchylky mezi SR a prvnim mistem se objevuji uprostied olympijskych cykli
v letech 2006 (1,07 s), 2010 (0,83 s), 2014 (1,35 s). Naopak roky, kdy byly OH, jsou tyto
odchylky nejmensi, OH 2004 zaplavan SR, OH 2008 rozdil 0,06 s, OH 2016 rozdil 0,57 s.
Vyjimkou jsou OH 2012, kdy byl rozdil mezi SR a prvnim mistem 1,04 s. Od roku 2004 se
rozdil mezi prvnim mistem a stym mistem pravidelné snizuje, v roce 2004 to bylo 4,7 s,
v roce 2016 uz jen 2,58 s. Nejmensi byl tento rozdil v roce 2014 (2,07 s), nejvétsi potom na

pocatku sledovaného obdobi v roce 2004 jiz zminénych 4,7 S.

00:56,16

——SR —8—|. misto 5. misto

00:55,30
—8—10. misto —®=25. misto 50. misto

00:54,43 —e—100. misto
00:53,57
& 00:52,70
00:51,84

00:50,98

00:50,11

00:49,25
2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Rok

Obréazek 27. Casy muzi v discipling 100 m motylek umisténych v neredukovanych
tabulkach FINA v letech 2004 - 2016 na 1., 5., 10., 25., 50. a 100. misté
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5.8.2 Kategorie Zen

V kategorii zen ma graf podobny tvar a vyvoj jako v muzské kategorii. Rozdil je ve
vykonnosti po roce 2009, kdy doslo k zdkazu polyuretanovych plavek, kdezto u muza
vykonnost vyrazné klesla, u Zen tento propad nebyl tak vyrazny, vyjimkou je prvni misto
Vv roce 2010. Ve sledovaném obdobi doslo ¢tyfikrat k pfekonani SR v letech 2009, 2012, 2015
a 2016, pokud nepocitame tyto roky, kdy byla odchylka nulova, byl nejmensi rozdil v roce
2008 (0,08 s), 2011 (0,41 s) a 2014 (0,52 s). Nejvetsi odchylka SR a prvniho mista byla
v letech 2010 (1,26 s), 2004 (0,75 s) a 2005 (0,62 s). V Zenské kategorii nema rozdil mezi
prvnim a stym mistem klesajici tendenci, jako u muzi. Na pocatku sledovaného obdobi byl
3,84 s na konci 4,04 s. Nejvétsi rozdil byl v roce 2006 a to 5,17 s. Nejmensi v roce 2010 a to

3,32 s, hlavn¢ kvuli propadu ¢asu na prvnim misté v tabulce.

01:03,07

——SR —8—|. misto 5. misto
—o— 1 (. misto =025, misto 50. misto
01:01,34 —o—1(00. misto

01:02,21

01:00,48

_00:59,62
S
00:58,75
00:57,89

00:57,02

00:56,16

00:55,30
2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Rok

Obrazek 28. Casy Zen v disciplind 100 m motylek umisténych v neredukovanych tabulkach

FINA v letech 2004 - 2016 na 1., 5., 10., 25., 50. a 100. misté&
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5.9 Zhodnoceni vykonnosti ¢eskych zavodnikl v letech 2004 — 2016

Pro srovnani vykonnosti zavodnika v letech 2004 — 2016, poslouzily tdaje ze Statistiky,
kterou kazdy roky vydava Cesky svaz plaveckych sportii — sekce plavani. Byly vyhledany
Casy zavodnikl umisténych v jednotlivych letech na 1., 2., 3., 10., 25. a 50. misté, které byly
nasledn¢ porovnany mezi sebou. Data jsou vyhodnocena graficky pro muze (Obrazek 29.) a
pro zeny (Obrazek 30.). Pfesné casy jednotlivych let a jména v muzské a Zenské kategorii jsou

uvedeny v piilohach 9 a 10.
5.9.2 Kategorie muzl

Stejné jako ve svéte, tak 1 u nas dochdzi k neustdlému sniZzovani €asti v disciplingé 100 m

vvvvvv

Sefl, ktefi se v tomto obdobi umistili $estkrat na prvni pozici. Rozdil mezi prvnim a

padesatym mistem byl na pocatku sledovaného obdobi v roce 2004 7,09 s, na konci

v

nejvyssi v roce 2009 9,74 s. Nejlepsi muzsky ¢as v tomto obdobi je z roku 2009 a to 00:51,99.
Nejhorsi ¢as na prvni pozici byl zaplavan v roce 2005 a ma hodnotu 00:55,34. Za toto obdobi

se podafilo snizit ¢as na prvnim misté o 2,88 s.

01:03,07

01:01,34

00:59,62 W
00:57,89
s \*—0/\0—/\/*_‘\/‘
4]
00:56,16

00:54,43
00:52,70
00:50,98
2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
Rok
—8— . misto —®=2. misto 3. misto —@=10. misto =—e=25. misto 50. misto

Obrazek 29. Casy eskych muzii v discipling 100 m motylek umisténych v letech 2004 - 2016
nal., 2., 3., 10, 25. a50. misté
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5.9.3 Kategorie zen

vvvvvv

ktera se umistila Sestkrat na prvnim misté. Mezi dal$i uspé$né zdvodnice mizeme zaradit
Simonu Baumrtovou, Andreu BalaSovou, ¢i Sabinu Dostalovou. Nejlepsi zensky ¢as v tomto
obdobi je z roku 2016 00:58,54. Nejhorsi ¢as na prvni pozici je z roku 2008 01:03,55. Rozdil
mezi prvnim a padesatym mistem byl v roce 2004 7,58 s, v roce 2016 to bylo 10,86 s.

Cv v

Za toto obdobi se podafilo snizit ¢as na prvni pozici 0 4,02 s.

01:11,71
01:09,98
e M_\
01:06,53
2 01:04,80
01:03,07
01:01,34
00:59,62
00:57,89

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
Rok

—8—|. misto —8=2. misto 3. misto —@=10. misto —e=25. misto 50. misto

Obrazek 30. Casy &eskych Zen v discipling 100 m motylek umisténych v letech 2004 -
2016 nal, 2, 3., 10., 25. a 50. misté
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6 ZAVERY
Cilem bakalatské prace bylo sledovat vyvoj plaveckého zpiisobu motylek v discipliné 100

m v kategoriich muzi a Zen na olympijskych hrach a mistrovstvich svéta v 50m bazénu v

obdobi 2004 — 2016.

Jako dil¢i cile byly zpracovany: vyvoj svétového rekordu v discipliné 100 m motylek v
50m bazénu, vyvoj vykonti medailistii v discipliné 100 m motylek na OH a MS v letech 2004
- 2016 v 50m bazénu, poéty zavodniku startujicich na OH a MS v discipliné 100 m motylek,
uspésnost prvnich péti zavodnikl svétovych tabulek v ostatnich olympijskych disciplinach,
vykonnost zavodnikti na 1. — 100. misté svétového Zebticku a vyvoj vykoni ¢eskych

zavodnikt v discipliné 100 m motylek v letech 2004 — 2016.

Podatilo se naplnit i stanovené dil¢i cile, z nichz miizeme vyvodit nasledujici vysledky
prace. Vysledky jsou jasnym dikazem, ze Casy v této discipliné nestagnuji, ale naopak
neustale dochazi k vylepSovani rekordil a vyrovnavani ¢asti na medailovych pozicich
Vv pribchu velkych soutézi, ale i k vyrovnavani €asli na dal$ich nemedailovych pozicich. Jen
za nami sledované obdobi (pouze 12 let) doslo u muzt K posunuti ¢asu mezi nejrychlejsim
Casem a stym nejrychlejSim casem o 2,12 s, coz je za tak kratké obdobi hodné. U Zen toto
nepozorujeme a tak zlstava otazkou, pro¢ tomu tak u muzi je a u Zen nikoliv. Dale
vyplynulo, Ze motylkovi plavci jsou Uspésni 1 v ostatnich olympijskych disciplinach, jednalo
se 0 kratké traté volnym zptisobem, 200 m motylek a také polohové zavody. Pro Ceskou
republiku je bohuZel smutnym faktem, Ze Cesti reprezentanti nedosahuji na medailové pozice
na velkych akcich a kolikrat na takovych akci chybi ¢eské zastoupeni tplné&. Je to velka
$koda, protoze v Cesku je mnoho vybornych plavcii a nechybi jim ani kvalitni podminky

k tréninku. Bohuzel konkurence v celosvétovém métitku je tak velka, Ze ani toto nestaci.
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7 SOUHRN

Cilem bakalarské prace je sledovat vyvoj plaveckého zptisobu motylek, v discipliné 100 m,

v kategoriich muzu a zen na svétovych soutézich v 50m bazénu, v obdobi 2004 — 2016.

Teoreticka ¢ast prace informuje o historii plavani a o historii plaveckého zptisobu motylek.
plaveckym svaziim. Podava zakladni informace o motylkové technice a zminuje vybrané

svaly, dulezité pfi provadéni motylku, v€etné cvikl na posileni téchto svalt.

Vysledkova ¢ast se vénuje svétovym rekordiim, vykontim medailisti na OH a MS a
nejlep$im Ceskym ucastnikiim. Informuje o poctu startujicich zavodniki a zpracovava, jak
jsou nejlepsi plavei v discipliné 100 m motylek Gspésni v ostatnich olympijskych
disciplinach. Dale se vénuje ¢asiim nejlepsich ¢eskych a stovce nejlepsich svétovych

zavodnikua.
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8 SUMMARY

The aim of the bachelor thesis is to follow the development of butterfly in the 100 m race,
in the categories of men and women in the world competitions in the 50m pool, in the period
2004 - 2016.

The theoretical part informs about the history of the swimming and the history of the
butterfly. Also analyzes present of butterfly. Informs about most important world swimming
associations. It gives basic information about the butterfly technique and mentions selected
muscles important in the implementation of butterfly, including exercises to strengthen these

muscles.

Results section is devoted to world records, medal performances at the Olympic Games,
the World Championships and the best Czech participants. Informs about the number of
competitors and processes how best swimmers in 100m butterfly are successful in other
Olympic disciplines. It is also dedicated to the best times of Czech swimmers 100 world's best

racers.
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10 PRILOHY

Seznam pfiloh:
Ptiloha 1. Vyvoj svétového rekordu v discipliné 100 m motylek muz v 50m bazénu
Ptiloha 2. Vyvoj svétového rekordu v discipliné 100 m motylek Zzen v 50m bazénu

Piiloha 3. Casy medailovych pozic zaplavané na olympijskych hrach v letech 2004 - 2016

u muzi v discipliné 100 m motylek

Piiloha 4. Casy medailovych pozic zaplavané na olympijskych hrach v letech 2004 - 2016

u zen v discipliné 100 m motylek

Piiloha 5. Casy medailovych pozic zaplavanych na mistrovstvich svéta v 50m bazénu v

letech 2004 - 2016 u muzd v discipliné 100 m motylek

Piiloha 6. Casy medailovych pozic zaplavanych na mistrovstvich svéta v 50m bazénu v

letech 2004 - 2016 u zen v discipliné 100 m motylek

Ptiloha 7. Casy muzi v discipling 100 m motylek umisténych v neredukovanych tabulkach

FINA v letech 2004 - 2016 na 1., 5., 10., 25., 50. a 100. misté

Piiloha 8. Casy Zen v discipliné 100 m motylek umisténych v neredukovanych tabulkach

FINA v letech 2004 - 2016 na 1., 5., 10., 25., 50. a 100. misté

Piiloha 9. Casy &eskych muzi v discipling 100 m motylek umisténych v tabulkach v letech
2004 -2016nal., 2., 3., 10.,25. a 50. mist¢

Piiloha 10. Casy ¢eskych Zen v discipliné 100 m motylek umisténych v tabulkach v letech
2004 - 2016 na1l., 2., 3., 10.,25. a 50. misté
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Ptiloha 1. Vyvoj svétového rekordu v discipliné 100 m motylek muz v 50m bazénu

pfijmeni a jméno
Tumpek Gyorgy
Ishimoto Takashi
Ishimoto Takashi
Ishimoto Takashi
Ishimoto Takashi
Ishimoto Takashi
Larson Lance
Larson Lance
Schmidt Fred
Nicolao Luis
Nicolao Luis
Spitz Mark
Russell Doug
Spitz Mark

Spitz Mark

Spitz Mark

Spitz Mark

Spitz Mark

Spitz Mark
Bottom Joe
Arvidsson Par
Paulus William
Gribble Matt
Morales Pablo
Gross Michael
Morales Pablo
Pankratov Denis
Pankratov Denis
Klim Michael
Klim Michael
KIlim Michael
Serdinov Andriy
Phelps Michael
Crocker lan
Crocker lan
Crocker lan
Phelps Michael
Cavi¢ Milorad
Phelps Michael

stat
HUN
JPN
JPN
JPN
JPN
JPN
USA
USA
USA
ARG
ARG
USA
USA
USA
USA
USA
USA
USA
USA
USA
SWE
USA
USA
USA
FRG
USA
RUS
RUS
AUS
AUS
AUS
UKR
USA
USA
USA
USA
USA
SRB
USA

misto
Budapest’
Kurume
Tokyo
Tokyo
Kochi

Los Angeles
Los Angeles
Toledo

Los Angeles
Rio de Janiero
Rio de Janiero
Winnipeg
Tokyo
Berlin

Long Beach
Houton
Chicago
Chicago
Mnichov
Berlin
Austin
Austin
Clovis
Indianopolis
Los Angeles
Orlando
Viden
Atlanta
Brisbane
Canberra
Canberra
Barcelona
Barcelona
Barcelona
Long Beach
Montreal
Indianopolis
Rim

~

Rim
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datum

26.5.1957
16.6.1957

7.7.1957

6.9.1957
14.9.1958
29.6.1959
26.6.1960
24.7.1960
20.8.1961
24.4.1962
27.4.1962
31.7.1967
29.8.1967
7.10.1967
30.8.1968
25.8.1971

4.8.1972

4.8.1972
31.8.1972
27.8.1977
11.4.1980

3.4.1981

6.8.1983
26.7.1984
30.7.1984
23.6.1986
23.8.1995
24.7.1996
9.10.1997

10.12.1999
12.12.1999

25.7.2003
25.7.2003
26.7.2003
13.7.2004
30.7.2005

9.7.2009
31.7.2009

1.8.2009

¢as
01:03,40
01:01,50
01:01,30
01:01,20
01:01,00
01:00,10
00:59,00
00:58,70
00:58,60
00:58,40
00:57,00
00:56,30
00:56,30
00:55,70
00:55,60
00:55,00
00:54,72
00:54,56
00:54,27
00:54,18
00:54,15
00:53,81
00:53,44
00:53,38
00:53,08
00:52,84
00:52,32
00:52,27
00:52,15
00:52,03
00:51,81
00:51,76
00:51,47
00:50,98
00:50,76
00:50,40
00:50,22
00:50,01
00:49,82



Ptiloha 2. Vyvoj svétového rekordu v discipliné 100 m motylek Zen v 50m bazénu

ptimeni a jméno
Voorbij Atie
Ramey Nancy
Ramey Nancy
Andrew Janice
Stewart Mary
Doerr Susan
Doerr Susan
Stewart Mary
Ellis Kathy

Kok Ada

Kok Ada

Stouder Sharon
Kok Ada

Jonas Alice

Aoiki Mayumi
Gyarmati Andrea
Aoiki Mayumi
Ender Kornelia
Ender Kornelia
Kother Rosemarie
Kother Rosemarie
Kother Rosemarie
Ender Kornelia
Ender Kornelia
Ender Kornelia
Ender Kornelia
Knacke Christiane
Pollack Andrea

T. Meagheer Mary
T. Meagheer Mary
Thompson Jenny
de Bruin Inge

de Bruin Inge
Sjostrom Sarah
Sjostrom Sarah
Vollmer Dana
Sjostrom Sarah
Sjostrom Sarah
Sjostrom Sarah

stat
NED
USA
USA
AUS
CAN
USA
USA
CAN
USA
NED
NED
USA
NED
USA
JPN
HUN
JPN
GDR
GDR
GDR
GDR
GDR
GDR
GDR
GDR
GDR
GDR
GDR
USA
USA
USA
NED
NED
SWE
SWE
USA
SWE
SWE
SWE

misto
Rhenen

Los Angeles
Chicago
Tokyo
Philadelphia
Philadelphia
Philadelphia
Vancouver
High Point
Soestuiden
Blackpool
Tokyo
Budapest’
Los Angeles
Tokyo
Mnichov
Mnichov
Berlin
Berlin
Viden
Viden
Concord
Wittenberg
Cali

Berlin
Montreal
Berlin
Berlin
Austin
Brown Deer
Sydney
Sheffield
Sydney
Rim

Rim
Londyn
Kazan
Kazan

Rio de Janiero
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datum

4.8.1957
28.6.1958
2.9.1959
2.4.1961
12.8.1961
12.8.1961
2.8.1962
28.7.1962
16.8.1963
1.9.1963
30.5.1964
16.10.1964
14.8.1965
20.8.1970
21.7.1972
31.8.1972
1.9.1972
14.4.1973
14.7.1973
21.8.1974
22.8.1974
1.9.1974
9.6.1975
24.7.1975
4.6.1976
22.7.1976
28.8.1977
3.7.1978
11.4.1980
16.8.1981
23.8.1999
27.5.2000
17.9.2000
26.7.2009
27.7.2009
29.7.2012
2.8.2015
3.8.2015
7.8.2016

¢as

01:10,50
01:09,60
01:09,10
01:08,90
01:08,80
01:08,20
01:07,80
01:07,30
01:06,50
01:06,10
01:05,10
01:04,70
01:04,50
01:04,10
01:03,90
01:03,80
01:03,34
01:03,05
01:.02,31
01:02,09
01:01,99
01:01,88
01:01,33
01:.01,24
01:00,13
01:00,13
00:59,78
00:59,46
00:59,26
00:57,93
00:57,88
00:56,69
00:56,61
00:56,44
00:56,06
00:55,98
00:55,74
00:55,64
00:55,48



Piiloha 3. Casy medailovych pozic zaplavané na olympijskych hrach v letech 2004 - 2016

u muzil v discipli

né¢ 100 m motylek

Prvni Druhy Treti Nejlepsi cech
Athény 2004 Phelps Michael Crocker lan Serdinov Andriy Rubacek Michal
00:51.25 00:51,29 00:51,36 00:54,87
Peking 2008 Phelps Michael Cavi¢ Milorad | Lauterstein Andrew | Rubacek Michal
00:50,58 00:50,59 00:51,12 00:53,53
Londyn 2012 Phelps Michael le Clos Chad Korotyshkin Evgenii Bez tcasti
00:51,21 00:51,44 00:51,44

Rio de Janiero
2016

Schooling Joseph
00:50,39

Délené druhé
misto Phelps
Michael, le Clos
Chad, Cseh
Laszlo, ¢as
00:51,14

Bez ucasti

Piiloha 4. Casy medailovych pozic zaplavané na olympijskych hrach v letech 2004 - 2016

u zen v discipliné 100 m motylek

2016

Prvni Druha Treti Nejlepsi ceska
Athény 2004 | Thomas Petria Jedrzejczak de Bruijn Inge Bez tcasti
00:57,72 Otylia 00:57,99
00:57,84
Peking 2008 | Trickett Lisbeth Magnuson Schipper Bez ucasti
00:56,73 Christine Jesiccah
00:57,10 00:57,25
Londyn 2012 | Vollmer Dana Lu Ying Coutts Alicia Bez ucasti
00:55,98 00:56,87 00:56,94
Rio de Janiero | Sjostrom Sarah | Oleksiak Penny Vollmer Dana | Svécena Lucie
00:55,48 00:56,46 00:56,63 00:59,45
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Piiloha 5. Casy medailovych pozic zaplavanych na mistrovstvich svéta v 50m bazénu v

letech 2004 - 2016 u muza v discipliné 100 m motylek

Prvni Druhy Treti Nejlepsi cech
Montreal 2005 Crocker lan Phelps Michael Serdinov Andriy Bez ucasti
00:50,40 00:51,65 00:52,08
Melbourne 2007 Phelps Michael Crocker lan Subirats Altes Verner Martin
00:50,77 00:50,82 Albert 00:54,72
00:51,82
Rim 2009 Phelps Michael Cavié¢ Milorad Munoz Rafael Rubéaéek Michal
00:49,82 00:49,95 00:50,41 00:51,99
Sanghaj 2011 Phelps Michael | Czerniak Konrad Mcgill Tyler Sefl Jan
00:50,71 00:51,15 00:51,26 00:53,97
Barcelona 2013 le Clos Chad Cseh Laszlo Czerniak Konrad | Zikmund Martin
00:51,06 00:51,45 00:51,46 00:54,63
Kazan 2015 le Clos Chad Cseh Laszlo Schooling Joseph Sefl Jan
00:50,56 00:50,87 00:50,96 00:53,21

Piiloha 6. Casy medailovych pozic zaplavanych na mistrovstvich svéta v 50m bazénu v

letech 2004 - 2016 u zen v discipliné 100 m motylek

Prvni Druha Tieti Nejlepsi ¢eska
Montreal 2005 | Schipper Jesiccah | Lenton Lisbeth | Jedrzejczak Otylia Kubalc¢ikova
00:57,23 00:57,37 00:58,57 Marcela
01:04,03
Melbourne 2007 Lenton Lisbeth | Schipper Jesiccah | Coughlin Natalie Bez tcasti
00:57,15 00:57,24 00:57,34
Rim 2009 Sjostrom Sarah | Schipper Jesiccah Jiao Liuyang Jarosova Lenka
00:56,06 00:56,23 00:56,86 01:01,19
Sanghaj 2011 Vollmer Dana Coutts Alicia Lu Ying Bez tidasti
00:56,87 00:56,94 00:57,06
Barcelona 2013 SjOstrom Sarah Coutts Alicia Vollmer Dana Bez ucasti
00:56,53 00:56,97 00:57,24
Kazan 2015 Sjostrom Sarah Ottesen Jeanette Lu Ying Svécena Lucie
00:55,64 00:57,05 00:57,48 01:00,16
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Piiloha 7. Casy muzt v discipliné 100 m motylek umisténych v neredukovanych tabulkach

FINA v letech 2004 - 2016 na 1., 5., 10., 25., 50. a 100. misté

rok SR 1. misto 5. misto 10. misto 25. misto 50. misto 100. misto
2004 00:50,76 00:50,76 00:52,27 00:52,50 00:53,18 00:53,80 00:54,46
2005 00:50,40 00:50,40 0052,46 00:52,77 00:53,15 00:53,77 00:54,58
2006 00:50,40 00:51,47 00:52,59 00:52,73 00:53,32 00:54,18 0055,40
2007 00:50,40 00:50,77 0051,81 00:52,11 00:52,78 00:53,65 00:54,58
2008 00:550,40 00:50,46 00:50,93 00:51,28 00:51,83 00:52,57 0053,91
2009 0049,82 00:49,82 00:50,78 00:551,22 0051,97 0052,64 0053,41
2010 00:49,82 00:50,65 00:51,70 00:51,85 00:52,40 00:53,10 00:53,98
2011 0049,82 00:50,71 0051,65 00:51,85 00:52,43 00:52,92 0053,39
2012 0049,82 00:50,86 00:51,44 00:51,75 0052,16 00:52,56 0053,23
2013 0049,82 00:51,06 00:51,48 00:51,66 00:52,23 00:52,69 0053,29
2014 0049,82 00:51,17 00:51,49 00:51,73 00:52,16 00:52,66 0053,24
2015 0049,82 00:50,45 00:51,03 00:51,44 00:52,02 00:52,53 00:53,04
2016 0049,82 00:50,39 0051,20 00:51,28 00:51,91 00:52,43 0052,97

Piiloha 8. Casy Zen v discipliné 100 m motylek umisténych v neredukovanych tabulkach

FINA v letech 2004 - 2016 na 1., 5., 10., 25., 50. a 100. misté

rok SR 1. misto 5. misto 10. misto 25. misto 50. misto 100. misto
2004 0056,61 0057,36 0058,22 00:58,78 00:59,44 01:00,20 01:01,20
2005 0056,61 00:57,23 0058,27 0058,76 0059,61 01:00,50 01:01,30
2006 00:56,61 0057,15 0058,24 00:58,75 00:59,39 01:00,47 01:02,32
2007 0056,61 0057,15 0057,82 00:58,51 00:59,43 01:00,31 01:.01,52
2008 0056,61 0056,69 0057,25 0057,78 00:58,32 00:59,11 01:00,35
2009 00:56,06 00:56,06 00:56,89 00:57,34 00:58,33 00:59,32 01:00,47
2010 0056,06 0057,32 0057,53 0057,94 0058,52 00:59,56 01:00,64
2011 00:56,06 0056,47 00:57,39 00:57,78 00:58,60 00:59,12 01:00,00
2012 00:55,98 0055,98 0057,25 00:57,21 00:58,31 00:58,92 0059,71
2013 00:55,98 00:56,53 0057,22 0057,96 00:58,63 00:59,15 00:59,86
2014 00:55,98 00:56,50 0057,32 0057,67 0058,40 00:59,04 00:59,84
2015 00:55,64 0055,64 00:57,36 00:57,68 00:58,22 00:58,83 00:59,68
2016 00:55,48 0055,48 0056,76 00:57,02 00:58,03 00:58,76 00:59,52
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Piiloha 9. Casy &eskych muzi v discipling 100 m motylek umisténych v tabulkach v letech
2004 -2016na 1.,2., 3., 10., 25. a 50. misté

1. misto 2. misto 3. misto 10. misto 25. misto 50. misto
2004 | Rubécek Sraut Dub Jifi Bartos Fichtl Jakub Karel
Michal Bohumir 00:55,38 Dominik 00:59,39 Sergej
00:54,87 | 00:55,34 00:57,69 01:01,96
2005 | Rubacek Sraut Harnol Jedlicka Jiri Luhovy Jachno
Michal Bohumir Lukas 00:57,3 Lukas Lukas
00:55,34 | 00:55,36 00:55,66 00:59,2 01:01,72
2006 | Rubacek Verner Havlik Oharek Valenta Krchak
Michal Martin Martin Zdengk Adam Zden¢k
00:53,89 | 00:55,06 00:55,6 00:57,12 00:59,23 01:02,3
2007 | Rubacek Verner Sefl Jan Dockal Libor Valenta Tomasek
Michal Martin 00:55,35 00:57,08 Adam Martin
00:54,23 | 00:54,72 00:59,11 01:01,31
2008 | Rubacek Verner Sefl Jan Kelbl Ondiej | Matek Stépan | Martinek
Michal Martin 00:54,43 00:57,46 00:59,02 Tomas
00:53,53 | 00:53,92 01:01,65
2009 | Rubacek Sefl Jan Verner Fiedler Cerny Tomas | Dockal
Michal 00:52,92 Martin Ondfej 00:59,13 Libor
00:51,99 00:53,35 00:57,02 01:01,73
2010 | Sefl Jan Rubacek Nezdoba Janecek Kelbl Ondiej | Chobot Ivo
00:53,8 Michal Jakub Pavel 00:59,44 01:01,58
00:53,83 00:56,18 00:56,94
2011 Sefl Jan Rubacek Balicek Janecek Racek Ondfej | Hanulik
00:53,7 Michal Tomas Pavel 00:59,45 Jan
00:54,13 00:55,51 00:57,75 01:01,25
2012 | Sefl Jan Verner Zikmund Kagpaiik Kubinek Grabl
00:53,79 Martin Martin Milan Ondrej Lukas
00:54,12 00:54,74 00:56,21 00:59,04 01:00,84
2013 | Zikmund | SeflJan | Havranek 74k Jifi Sauber Jakub | Vencel Jan
Martin 00:54,28 Tomas 00:56,75 00:58,48 01:00,2
00:54,01 00:54,62
2014 Sefl Jan Verner Havranek Tomecek Spurny Bachan
00:53,61 Martin Tomas Michal Michal Lukas
00:54,57 00:54,6 00:56,87 00:58,79 01:01,41
2015 | Sefl Jan Rubacek Verner Bischof Gutyan Peter | Sliva Jan
00:53,21 Michal Martin Roman 00:58,83 01:00,77
00:53,89 00:54,41 00:56,5
2016 | SeflJan | Havrinek | Novak Petr Janecek PoSmourny Polach
00:52,97 Tomas 00:54,04 Pavel Matgj Marek
00:53,99 00:56,77 00:58,63 01:00,8




Piiloha 10. Casy ¢eskych Zen v disciplind 100 m motylek umisténych v tabulkach v letech
2004 -2016na 1.,2., 3., 10., 25. a 50. misté

1. misto 2. misto 3. misto 10. misto 25. misto 50. misto
2004 | Klosova | Kubalcikova | BalaSova Drozdova Zapletalova Kralova
Petra Marcela Andrea Simona Barbora Miroslava
01:02,56 01:02,66 01:03,16 01:06,25 01:08,3 01:10,14
2005 | Jarosova Balasova Zavadilova | Ledvinkova | Vondraskova | Bauerova
Lenka Andrea Petra Adéla Lucie Petra
01:03,06 01:03,12 01:03,6 01:06,45 01:08,17 01:10,31
2006 | Dostalova | Balasova | Kubal¢ikova | Hemzackova | Koncelova Kfemenova
Sabina Andrea Marcela Petra Gabriela Hana
01:02,52 01:03,25 01:03,57 01:06,04 01:08,29 01:10,94
2007 | Dostalova | Balasova JaroSovska | Hromadkova | Hemzackova | Polednikova
Sabina Andrea Lenka Tereza Barbora Marie
01:03,11 01:03,78 01:04,17 01:05,85 01:07,5 01:09,95
2008 | Balasova | Dostalova | Hromadkova | Vaclavikova | Zavadova | Hemzackova
Andrea Sabina Tereza Klara Barbora Tereza
01:03,55 01:03,61 01:03,7 01:05,49 01:07,66 01:10,77
2009 | Jarosova Olsavska Balasova Bachmanova | Palouskova | Kuchtickova
Lenka Barbora Andrea Dominika Hana Jitka
01:01,19 01:02,57 01:02,72 01:04,76 01:07,21 01:10,53
2010 | Zavadova JaroSova Rehotkova Olsavska Dohnalkova Mala
Barbora Lenka Alzbéta Barbora Dominika Veronika
01:02,51 01:02,78 01:03,13 01:05,34 01:07,71 01:10,5
2011 | Svécena | Baumrtova Klosova Lukasova Horska Cechova
Lucie Simona Petra Lenka Kristyna Agata
01:02,1 01:02,44 01:02,85 01:04,31 01:07,62 01:10,62
2012 | Svécena | Baumrtova Klosova JaroSova Stérbova Mala
Lucie Simona Petra Lenka Michaela Veronika
01:00,41 01:00,88 01:02,59 01:04,36 01:07,06 01:09,58
2013 | Svécena Zavadova Baumrtova Chrapava Pechancova Bolfova
Lucie Barbora Simona Edita Aneta Katefina
00:59,54 01:01,35 01:01,99 01:05,65 01:07,18 01:10,09
2014 | Svécena | Baumrtova Zavadova Stérbova Balasova Tuzinska
Lucie Simona Barbora Michaela Andrea Markéta
00:59,83 01:01,27 01:01,86 01:05,31 01:07,18 01:09,05
2015 | Svécena Zavadova Chrapava Kostkova Kra¢marova Paulova
Lucie Barbora Edita Gabriela Natalie Nikol
00:59,71 01:01,74 01:02,22 01:05,02 01:06,94 01:09,15
2016 | Svécena | Seemanova Gerzova Siméanova Zarkova Naboichenko
Lucie Barbora Dominika Klara Nikol Daryna
00:58,54 01:01,45 01:02,15 01:03,22 01:06,78 01:09,4
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