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ANOTACE

Hlavnim cilem diplomové prace je analyzovat pohybovou aktivitu, motorickou
vykonnost a télesné slozeni hract ve futsalovém klubu FTZS Liberec v kategoriich juniofi,
dospély B-tym a dospély A-tym. Celkem 39 hraca z futsalového tymu FTZS Liberec se
zucastnilo méfeni ve vékovych kategorii juniorti a muzu, ktefi se dale déli na A-tym a B-tym.
Pohybova aktivita byla monitorovana pomoci pristroje ActiGraph GT9X, ktery sledoval
intenzitu pohybové aktivity a poCet krokt. Pro testovani motorické vykonnosti byla vybrana
vhodna testova sestava, jenz zahrnovala motorické testy zamétené na diagnostiku rychlosti, sily
a vytrvalosti. Télesné slozeni bylo zméfeno s vyuzitim pfistroje Tanita MC-780 MA. Vysledky
vyzkumného Setfeni ukazuji, ze nejvice v sedavé Cinnosti a lehké intenzité stravili juniofi
(7,3% a 16,4 % celkového ¢asu), B-tym stravil nejvice Casu ve vysoké intenzité (70,7 %
celkové Casu) a A-tym ve stiedni intenzité (23,5 % celkové Casu). Nejvyssi prumérny pocet
krokli méli hraci z B-tymu. Testovani motorické vykonnosti odhalilo nejvétsi rozdily v
prumérnych hodnotach silovych testd, kde hraci A-tymu a B-tymu si zapsali skoro o polovinu
vice shybi na hrazdé (13,6 a 10,5 opakovani) nez juniofi (5,9). Z vysledkt télesného slozeni
jsme zjistili, ze hmotnost, BMI, télesny tuk, svalova hmota atd. se hra¢im s postupem véku
zvySuje. Na zakladé tohoto vyzkumu, vysledky, které byly zjistény, byly interpretovany do
trenérské praxe a také byla doporucena mirna adaptace tréninkovych plant smérem k trénovani

kondi¢ni stranky hraca.
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Futsal, herni vykon, pohybova aktivita, motoricka vykonnost, t€lesné slozeni



ANNOTATION

The main goal of the diploma thesis is to analyze the movement activity, motor
performance and body composition of the in the futsal club FTZS Liberec in the categories
of juniors, adult B-team and adult A-team. A total of 39 players from the futsal team FTZS
Liberec took part in the measurements in the age categories juniors and men, who are further
divided into A-team and B-team. Physical activity was monitored using the device ActiGraph
GT9X, which monitored the intensity of physical activity and number of steps. For testing
motor performence, was selected a suitable test, which included tests aimed at diagnosing
speed, strenght and endurance. Body composition was measured using an instrument Tanita
MC-780 MA. The results of the research show that the most time in sedentary activity and light
intensity spent the juniors (7.3 % and 16.4 % of the total time), the B-team spent the most time
in high intensity (70.7 % of the total time) and the A-team in medium intenstiy (23.5 % of the
total time). The highest average number of steps had the players from B-team. Testing of motor
performance revealed the biggest differences in the mean values of strenght tests, where players
of A-team and B-team recorded almost half as many pull-ups on the bar (13.6 and 10.5
repetitions) as the juniors (5.9). From the results of body composition, we found that weight,
BMI, body fat, muscle mass, etc., increase as players age. Based on this research, the results
that were found were interpreted into coaching practice and also was recommended slight

of adaptation of the training plans towards training the fitness side of the players.
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Futsal, game performance, physical aktivity, motor performance, body composition
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UvVOD

Na tvod této prace bych chtél podat dvod, proc¢ jsem si vybral téma analyzy pohybové
aktivity, motorické vykonnosti a télesného slozeni u mladeznickych i dospélych hracu ve
futsalu. Samoziejmé mé nejvice ovlivnilo pfi vybéru tématu, ze futsal sam jako aktivni hrac
hraji a dokonce se mi podafilo ziskat par starti v nejvyssi Ceské futsalové lize. Tento sport
v Ceské republice neni moc popularni, protoZe je stale ve stinu fotbalu. Nastésti futsal pomalu,
ale jisté ziskava na popularité, jelikoz si vétSinou hrac¢i futsalu vypliiuji dlouhou zimni
fotbalovou prestavku. Tomuto jevu pomaha i to, ze vice a vice Ceskych kluba sem lakaji hrace
z jinych zemich, naptiklad Brazilce, ktefi tento sport zde délaji atraktivnéjsi a posouvaji ho na
vyssi uroven. Dalsim davodem pro vybér tohoto tématu bylo, ze nejvyssi futsalova liga je
tzv. poloprofesionalni a polovina hracl, jenz zde pusobi, se futsalem Zzivi a druha polovina
hraca z prvni futsalové ligy ma tento sport pouze jako doplnék ke svému povolani ¢i studiu
a futsalem se nezivi. Proto je urcité zajimavé zkoumat hrace, ktefi v této lize pusobi a jak se
vykonnostné od nich 1isi hraci B-tymu nebo dokonce, zda se s nimi mohou rovnat juniorské
kategorie nebo na celé Cafe za t€mito poloprofesionaly zaostavaji. Nastésti osobné plisobim
v klubu FTZS Liberec, a proto mi tento vyzkum byl umoznén, coz byl dalsi divod pro volbu
tohoto tématu. FTZS Liberec se ucastni vrcholu Ceského futsalu a poskytuje hra¢im vsech
kategorii profesionalni pristup a moznost zahrat si nejvyssi soutéze, jak uz juniorské, tak
i v kategorii muzi, jelikoz A-tym hraje 1. Futsal ligu a B-tym hraje 2. Futsal ligu — zapad,

a proto jako jediny klub v Cechach pokryva dvé nejvyssi futsalové soutéze v kategorii muzd.

Za svou kratkou futsalovou kariéru jsem si zahral vSechny tuzemské soutéze a stihl
vystiidat n€kolik klubt v Liberci. Zacinal jsem v amatérském klubu TTNF Liberec, se kterym
jsem pusobil v okresnim pieboru. Nastésti jsem obdrzel po dvou sezonach v okresnim pieboru
nabidku si prilepsit, a proto muj druhy futsalovy klub byl Pampuch Liberec, se kterym jsem
pravidelné nastupoval v krajském preboru, ale také i ve 2. Futsal lize, z niz jsme jako celek
sestoupili a tym se zacal postupné rozpadat, proto jsem opét ménil ptuisobisté. Tretim a zaroven
aktualnim tymem, ve kterém ptisobim je FTZS Liberec, ktery mi umoznil provést tento vyzkum.
Diky FTZS Liberec jsem si mohl zahrat, a dokonce i vyhrat divizni soutéz, ale hlavné€ jsem
dostal prilezitost nastoupit v 1. Futsal lize, coz je nejvyssi Ceska sout€z, ve které prave pusobi

nejlepsi hraci na Ceské futsalové scéné.

V na$i praci se zaméfime na teoretickou Cast, ve které si charakterizujeme futsal

z hlediska historie, pravidel, organizace apod., dale se budeme vénovat teorii herniho vykonu
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a zminime si dostupné vyzkumy, jez se doposud futsalem zabyvaly. Prakticka ¢ast se potom
zabyva testovanim hracu, jak z hlediska pohybové aktivity, motorické vykonnosti, ale
i t€lesného slozeni. Dale porovnanim naméfenych vysledku vSech vékovych kategorii mezi
sebou, ale i mezi kategoriemi navzajem. Naméfené vysledky v praktické ¢asti budeme také
interpretovat. Diky tomuto vyzkumu budeme schopni poznat, jak se 1i§i hraci nejvyssi Ceské
futsalové soutéze v pohybové aktivité, motorické vykonnosti a v télesném slozeni s hraci

z jejich B-tymu, nebo dokonce s jejich juniory.
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1 SYNTEZA POZNATKU

1.1 Charakteristika futsalu

Futsal je velice podobna hra fotbalu, ktera se vSak hraje na men§im hfisti, a predev§im
ve vnitfnich prostorach a nékterymi hraci, ktefi se napfiklad vénuji jak tomuto sportu, tak
i zminénému fotbalu, je futsal pojmenovavan v nekterych oblastech jako mensi verze fotbalu.

~ 9

Nazev pochazi z portugalského “futebol de saldo”, coz muze byt prelozeno jako “salovy fotbal”.
Nejvétsi vyvoj futsalu byl v Brazilii mezi roky 1930 az 1940 viz v historie nize.

V Brazilii hraje futsal vice lidi nez fotbal, ale neni tak atraktivni pro divaky, jako praveé
venkovni fotbal. Dokonce nékolik hract futsalu se v jejich kariéfe presunuli z profesionalnich
futsalové kariéry na profesionalniho hrace fotbalu.

Futsal je hra mezi dvéma tymy o péti hracich na kazdé stran€, vCetné brankare. Hlavnim
rozdilem od fotbalu je stfidani hract, které je ve futsale neomezené. Hra se hraje na tvrdém
povrchu vétsinou v hale a hfisté je ohraniCeno ¢arami. Futsal se také hraje s mensim balonem,
ktery ma mensi odskok kvili povrchu nez bézny mi¢ ve fotbale. Pravidla, povrch hiisté, mensi

odskok a velikost mice kladou ve futsale vétsi diiraz na improvizaci, kreativitu a techniku hraca,

stejné jako na kontrolu mice a pfihravky na mensim hristi (Kresta, 2009).

1.1.1 Historie futsalu

Futsal byl zalozen v roce 1930, kdy Juan Carlos Ceriani, ucitel v Montevideu v Urugayi,
vytvoril verzi salového fotbalu pro rekreaci v. YMCA. Tento novy sport se hral na
basketbalovych hfistich a v roce 1933 byla dokonce vydana kniha pravidel. Fotbal v této zemi
byl jiz velmi populami a poté, co Uruguay vyhrala mistrovstvi svéta v roce 1930 a ziskala také
medaile na letnich olympijskych hrach 1924 a 1928, tak tento sport pfilakal jesté vice lidi.
Cirianiho cilem bylo vytvofit tymovou hru, ktera by se dala hrat venku i1 uvnitf, ale zaroveti se
podobala fotbalu.

Jak je jiz vySe zminéno, tak Ceriani v roce 1933 vydal knihu pravidel, kterou kdyz psal,
tak vychazel zejména z fotbalu. Prevzal napfiklad pravidlo dotykat se mice kazdou casti téla
kromé ruky. Vychazel vSak také i z jinych sportu, ze kterych si vzal pocet hraca jako v
basketbalu a délku hry na 40 minut ¢istého €asu. Z vodniho pdla se nechal inspirovat pravidly
o brankafi a z tymové hazené vzal nakonec velikost hfisté a branky.

YMCA okamzité€ tuto hru rozsitila po celé Jizni Americe. Hral ji snadno kazdy, vSude

a za kazdého pocasi, bez jakychkoliv potizi, coz hra¢im pomahalo zistat ve formé po cely rok.
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Tyto davody presveédcily Brazilce Jodo Lotufa, aby tuto hru pfinesl do své zemé a prizpusobil
ji potfebam télesné vychovy.

Zpocatku vSak pravidla nebyla jednotnd, a ne vSude se futsal hral stejné. V roce 1956
pravidla upravil Habib Maphuz a Luzi Gonzaga de Oliveira Fernandes v ramci YMCA
v Sao Paulu v Brazilii, aby mohli soutézit seniorské tymy mezi sebou. Luiz de Oliveira nakonec
téhoz roku vydal knihu pravidel, ktera byla poté pfijata také i na mezinarodni trovni.

V roce 1965 vznikla tzv. Jihoamericka futsalova konfederace, ktera se sklada z
Uruguaye, Paraguaye, Peru, Argentiny a Brazilie.

Kratce poté byl usporadan unikatni turnaj, ktery vyvoval urcity zajem v jihoamerickych
médiich, jez zaCala pravidelné futsal sledovat. Zejména to byl novinaf José Anténio Ingléz,
ktery vasnive piispél k rychlému §ifeni hry a byl také povazovan za muze, ktery vymyslel praveé
nazev “futsal”, jenz tento sport definoval.

Futsal se zacal Sifit po Jizni Americe a jeho popularita zajistila vytvoreni fidiciho organu
v Sao Paulu v roce 1971 pod nazvem Federacion Internacional de Futbol de Salon (FIFUSA).
FIFUSA zpocatku spravovala soutéze pro Argentinu, Bolivii, Brazilii, Paraguay, Peru,
Portugalsko a Uruguay, spolu s mistrovstvim svéta. Nova instituce Citala 32 zucastnénych zemi
a jejim prvnim prezidentem se stal Jodo Havelange, k némuz se pridal tajemnik
Luiz Gonzaga de Oliveira. V roce 1975 pieSel $éf federace do FIFA a v roce 1980 byl zvolen
novy $éf FIFUSA Januario D'Alessio Neto, jenz se mél zasadit o to, aby byl futsal celosvétove
uznavan nadnarodnimi organy.

Prvni mistrovstvi svéta FIFUSA se konalo v Sao Paulu v Brazilii v roce 1982, jenz
vyhral pravé poradajici brazilsky tym, ktery porazil ve finale Paraguay pred publikem témér
12 000 lidi. Federace poté zacala pracovat na tom, aby se velka udalost dostala také do Evropy.
V roce 1985 se ve Spanélském Madridu konalo druhé mistrovstvi svéta ve futsale, kde opét
zvitézil brazilsky tym. Akce se vydafila, se znaénym zajmem médii a obrovskym ohlasem
publika, a to diky Spanélské televizni stanici, ktera udalost vysilala.

V roce 1985 Joseph Blatter, tehdejsi tajemnik fotbalového fidiciho organu FIFA,
usoudil, Ze je ten spravny cCas rozsifit sviyj vliv, a proto se také zacal zabyvat salovym fotbalem.
S védomim, ze prezident federace Jodo Havelange byl v letech 1971 az 1974 séfem FIFUSA,
se Svycafi rozhodli vytvofit v Brazilii svétovy fidici organ futsalu. Kongres viak prekvapivé
hlasoval proti. Kvili sporu FIFA a FIFUSA o nazev futbal, v roce 1985 v Madridu oficialné
FIFUSA zaregistrovala slovo fut-sal.
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FIFA chtéla propagovat a §ifit vlastni verzi salového fotbalu, odlisnou od té puvodni,
jenz se hrala v jihoamerickych zemich, ale na kongresu v Rio de Janeiru v roce 1989 se
nedokazala dohodnout s FIFUSA na podminkach.

V kvétnu 1990 se brazilska federace definitivné odtrhla od FIFUSA a 25. zafi téhoz roku
pfispéla v kolumbijské Bogoté k zalozeni Confederacion Panamericana de Futbol de Salon
(PANA FUTSAL) spolu s Paraguayi, Kolumbii, Mexikem, Urugayi, Argentinou, Venezuelou,
Kostarikou, Portorikem, Bolivii, Ekvadorem, Nizozemskou Antilou, Arubou a Kanadou.

Konference, ktera se konala v Guatemale v roce 2000 mezi ¢leny PANA FUTSAL
a FIFA, se zaméfila na vyfeSeni sporu mezi t€émito dvéma institucemi a na dosazeni futsalu ve
stejné verzi, ktera nadchla mnohé v Jizni Americe. Po podpisu protokolu vSak nenasledovaly
konkrétni akce. FIFA nadéle propagovala svou verzi futsalu a PANA FUTSAL se proto rozhod]l
vytvorit novy celosvétovy organ pro ochranu futsalu. V prosinci 2002 byla tedy zalozena
Asociacion Mundial de Futsal (AMF). AMF se v soucasné dobé¢ se sklada ze 40 narodnich
federaci a tfi kontinentalnich organti, z nichz jednim byla i FIFS (Federation of Indian Fantasy
Sports).

V roce 2002 ¢lenové PANA FUTSAL vytvofili AMF, mezinarodni futsalovy fidici
organ nezavisly na FIFA, v reakci na udajnou stagnaci futsalu pod FIFUSA. FIFA 1 AMF nyni
nadale spravuji tento sport (Kresta, 2009).

1.1.2 Organizace

Dva nejdulezitéjsi fidici organy ve futsale jsou Asociacion Mundial de Futsal (AMF)
a Fédération Internationale de Football Association (FIFA). AMF je néstupnickou organizaci
puvodniho fidiciho organu FIFUSA, ktera se v roce 2002 reorganizovala. FIFA se zacala
o futsal zajimat pozdé&ji nez FIFUSA. Obé& organizace se nékolikrat snazily sladit spravu véci
vefejnych, avSak nikdy se tyto organizace nedohodly. FIFA tedy porada své vlastni samostatné
soutéze.

Dalsi organizaci je International Futsal Alliance (IFA), jenz je partnerstvim nékolika
zemi vytvorené s cilem nabizet vysoce kvalitni futsalové turnaje po celém svété. Sam sebe tato
organizace vnima spise jako dopliikovou nez jako konkurenci FIFA. Jeho Clenstvi zahrnuje
zem¢ Severni a Jizni Ameriky, Evropy, Afriky, Asie a Oceanie. Nékolik turnaji bylo
organizovano pod zastitou IFA, véetné svétového poharu pro muze, ktery se konal v roce 2019

a Jjednoho pro zeny v roce 2017.
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V tabulce 1 mizeme vidét organizace z riznych regiond, které jsou piidruzeny k AMF

nebo FIFA (IFA, 2022).

Tabulka 1 - Organizace spravujici futsal podle regionii

Region AMF FIFA
Asie Confederation of Asian Futsal Asian Football Confederation
(CAFS) (AFC)
Afrika Confédération Africaine de Futsal Confederation of African
(CAFUSA) Football (CAF)
Severni Amerika, Confederation of North, Central | Confederation of North, Central
Stiedni Amerika, American and Caribbean Futsal American and Caribbean
Karibik (CONCACFUTSAL) Association Football
(CONCACAF)
Jizni Amerika Confederacion Sudamericana de | Confederacion Sudamericana de
Futsal (CSES) Futbol (CONMEBOL)
Confederacion Panamericana de
Futsal (CPFS/PANAFUTSAL)
Oceanie Confederation Futsal of Oceania | Oceania Football Confederation
(CFSO) (OFC)
Evropa Futsal European Federation (FEF) Union of European Football
Associations (UEFA)

Zdroj: Upraveno podle IFA, 2022

Ceské futsalové soutéze jsou spravovany organizaci FACR, jenz spada v evropském

méfitku pod organizaci UEFA.

1.1.3 Pravidla
Jak je jiz vy$e zminéno, tak futsal v Ceské republice je pod zastitou organizace FACR,

jenz spada pod organizaci UEFA, a proto se v této praci zminime o pravidlech, které vydala pro
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své soutéze FIFA. V této kapitole je vytah zakladnich pravidel futsalu. Podrobnéjsi pravidla lze
dohledat na oficialnich strankach FIFA (FIFA, 2021).

Futsal se hraje s optimalizovanym micem pro futsal, ktery tolik neskace, tak jako
na Sitku a dva metry na vysku. Hru fidi dva rozhod¢i, jez jsou umisténi na kazdé postranni Care.
Jelikoz zde nejsou zadné mantinely, tak mi¢ mize opustit hraci plochu. Pokud se tak stane, hra
dale pokracuje kopem z postranni ¢ary. Mi¢ se tedy nijak nevhazuje jako pii fotbale nebo ani
dokonce nevyvazi hra¢em do zpét do hristeé. Oproti klasickému fotbalu se zde ve futsale nehraje
na ofsajdy.

Futsalovy zapas se hraje na dva dvacetiminutové poloCasy s patnactiminutovou
prestavkou mezi polocasy. Jeden polocas tedy trva dvacet minut a pfedstavuje skute¢nou hraci
dobu, a proto se hraci hodiny vzdy zastavi, kdyz mi¢ neni ve hie nebo kdyz je utkani preruseno.
Hodiny se znovu spusti az po zahrani mice opét do hry.

Kazdy tym muze pozadat o oddechovy ¢as v délce jedné minuty jednou za polocas. To
lze provést pouze v piipad¢, ze strana pozadujici tzv. time-out ma mi¢ v drzeni a Casoméfic je
spravné informovan. Pokud se trenér rozhodne oddechovy ¢as nevyuzit v prvni polocase, tak
jej nelze prenést do druhé poloviny zapasu, tudiz mu podle nafizeni zbyva ve druhém polocase
pouze jeden oddechovy cas. Pokud zapas dospéje do prodlouzeni, tak zadné oddechové Casy
zde neexistuji.

Oba tymy zacinaji zapas s jednim brankafem a ctyfmi hraci v poli na hfisti. V prabéhu
celého zapasu muze byt vyuzito az dalSich devét hraci, které 1ze neomezené mnohokrat stidat.
Dal§im rysem futsalu je, ze stfidani lze provadét bez zastaveni hry. Stfidani musi probéhnout v
jasné urené zon¢ pro stiidani.

Pokud se hra¢ dopusti faulu v pokutovém uzemi, rozhod¢i mize rozhodnout o udéleni
ptimého nebo nepiimého volného kopu ¢i trestu. Stejné jako ve fotbale 1ze i ve futsalu vydavat
Zluté a Cervené karty. Pokud hrac obdrzi Cervenou kartu, mize byt na hfisti nahrazen
nahradnikem az po povinném dvou minutovém Casovém trestu, do té€ doby tym hraje v oslabeni.
Pokud tym béhem této doby v oslabeni obdrzi branku, mtize nahradnik vstoupit na hiisté pied
uplynuti dvouminutové trestu. Hrac¢ s Cervenou kartou se uz nemize vratit do zapasu.

Vsechny fauly, kterych se druzstvo dopusti, a které vyuasti v ptimy volny kop nebo
penaltu v jednom polocase, tak se spolecné scitaji. Jde o tzv. akumulované neboli nahromadéné
fauly. Jakmile dojde k Sestému akumulovanému faulu, soupefi je udélen volny kop bez zdi na
pokutové znacce, jenz je vzdalena deset metrii od branky, coz jsou Ctyfi metry za znackou

trestného kopu pfi faulu v pokutovém uzemi. Kdyz vsak dojde Sestému faulu blize nez deset
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metri od branky, tak pokutovy kop se mize zahravat bliz k brance. Pii prodlouzeni zapasu
nashromazdéné fauly z druhého poloCasu zistavaji v platnosti a vSechny dalsi fauly se tedy
pficitaji dale k nim.

Brankafi se mohou dotykat rukama uvniti pokutového tizemi, pulkruhu o poloméru Sest
metri. Na hfisti se mohou pohybovat kdekoliv a vyhodit mi¢ mohou klidné vyhodit az na
soupetfovu polovinu. Pokud v§ak ma brankar na své poloviné mic, v ruce nebo u nohy, must jej
zahrat spoluhraci do Ctyt sekund. Kdyz brankai zahraje takto mic¢ spoluhraci, nesmi se pak
zucastnit nasledného utoku svého tymu, pokud tedy brankar neni na soupefové poloving, kde
muize drzet mic, jak dlouho chce a tiCastnit se Gtoku kolikrat chce, nebo dokud se nedotkne mice

soupef.

1.1.4 Vybaveni

Futsal je jednim z nejrychleji se rozvijejicich sportii na svété a stale vice je vyuzivan
jako rozvojovy nastroj pro mladé fotbalisty. Hra se hraje s mensim a téz§im micem, podporuje
techniku a kontrolu mice a také presné prihravky, proto se vyuziva dokonce i v profesionalnich
fotbalovych akademiich po celém svéte.

Podstata této nesmirné popularni hry ma kofeny ve fotbale, ale existuje také 1 nékolik
kli¢ovych rozdilti —jednim z nich je napiiklad pravé potiebné vybaveni. At uz chcete ve futsale
zlepSovat své dovednosti jako napfiklad techniku nebo vedeni mice, nebo jednoduse chcete

prosté jen hrat tento sport, potfebujete velmi specifické vybaveni.

Futsalové branky

Jelikoz se hraje na skorovani do branek, tak jedna z nejdulezitéjsich véci pro tento sport
je prave branka. Futsalova branka je vysoka dva a Siroka tii metry. Pokud se planuje tento sport
hrat na n€kolika riznych mistech, je nejlepsi zvolit lehkou a pfesnou variantu této branky. Tento
druh branek je vyroben z vysoce odolného, lehkého, kvalitniho a plastového materialu,
samostatné stojici a lze je postavit a demontovat béhem nékolika minut. Tento druh futsalovych
branek patfi mezi nejoblibené€jsi na svéteé, protoze maji povest spolehlivych, bezpeénych a
vysoce odolnych. Samoziejmé pokud se futsal hraje na soutézni urovni, tak se musi investovat

do hlinikovych futsalovych branek, jez jsou vhodné 1 pro venkovni ucely.
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Futsalovy mi¢

Nejvéts§im rozdilem ve vybaveni ve futsale oproti fotbalu je mi¢. Jak je jiz vySe zminéno,
tak podstata futsalu je té€sna kontrola mice, pfihravka a technika, proto se pouziva pravé mensi
a té€z8i mi¢, kvuli odskoku na palubovce. Dokonce i anglicka fotbalova asociace doporucuje,
aby déti ve véku do 12 let hraly s futsalovymi mici velikosti 3 a od véku 13 let s mici velikosti
4. Jednim z nejuznavanéjSich vyrobcu futsalovych mica na svété je znaCka Mitre. Jejich mice
velikosti 4 jsou vyrabény s povrchovou tpravou 32 panell, coz jim dodava vétsi odolnost.
Snizeny odskok mice podporuje piihravku a kontrolu nez naopak dlouhé piihravky a zvednuté

mice.

Futsalovy ubor

Vétsina futsalovych tyma hraje ve vystroji podobné té, ktera se nosi ve fotbale. Souté€zni
utkéani vyzaduji ocislovana tricka a dale bez cCisel Sortky, ponozky (Stulpny), holenni chranice
aboty s gumovou podrazkou. Brankari musi nosit jinou barvu dresu nez jejich spoluhraci
i protihraci stejné jako ve fotbale a také mohou a nemusi nosit par brankarskych rukavic.

Nekteti brankafi dale nosi k vybaveni i chraniCe na kolena a lokty.

Ostatni vybaveni

Mezi futsalem a fotbalem existuje nekolik napadnych podobnosti, tudiz neni
prekvapenim, Ze rizné vybaveni se pouziva v obou hrach. Futsal se hraje na dva polocasy
po 20 minutach a hra je prevazné velmi intenzivni. Proto k futsalovému vybaveni patii také
sada lahvi na vodu, nejlépe s celym nosi¢em vSech lahvi.

V oficialnich pravidlech je dokonce i1 nafizeno, ze pfi soutéznim utkani musi mit
druzstvo plné zasobenou lékarnicku. Teplé a studené zabaly, obvazy, mrazici sprej, sterilni
kapsle na oc¢ni vodu a vlhké ubrousky v pfipadé zranéni.

Futsal je velmi rychly a zbésily sport. Hraci jsou nuceni drzet své technické dovednosti
na maximalni Urovni, a proto pro rozvoj téchto dovednosti je spravné zajistit kvalitni vybaveni,

které dopomuze k produktivité a zabave tohoto sportu (Kresta, 2009).

1.1.5 Kineziologicka analyza
Podminkou pro dobry vykon hrace ve futsalu jsou mimo technické a herni predpoklady

také svaly, které zajistuji chtizi, béh a skok.
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Chizi mizeme charakterizovat jako fizeny pad, v némz télo ze stabilni pozice, kterou
zajistuje dolni koncetina, pada vpied na druhostrannou dolni koncetinu. Chize je tedy stiidavy
rytmickych pohyb dolnich koncetin. Dvojkrok nebo také krokovy cyklus mé dvé faze. Prvni
fazi je tzv. stojna faze a druhou fazi je tzv. faze §vihova. K ziskani sily k odrazu a rovnovahy
slouzi faze opérna.

Z pohybového stereotypu chiize vychazi beh, pfi némz se nam zapojuji také i stejné
svalové skupiny, jako pfi chizi. Hlavni rozdil mezi chizi a béhem je ve zduraznéni nasazeni
jednotlivych svalovych skupin. Béh je tedy automaticky cyklicky pohyb, pfi kterém se
pravidelné¢ opakuje tzv. bézecky dvojkrok. Pfi béhu nastava tzv. letova faze, kdy se zadna dolni
koncetina nedotyka podlozky (Kucera a Dylevsky, 1999).

Ve futsale je dualezity i kop na branku, pfi kterém v kolennim kloubu dochazi
k tzv. explozivni extenzi a také k aktivaci ctyrhlavého svalu stehenniho a dalSich pomocnych
svall, jako napf. napinac stehenni povazky a velky sval hyzd'ovy. Extenze kolenniho kloubu je
stabilizovana diky bfisnim svalim, vzpfimovaci trupu a ¢tyfhrannému svalu bedernimu. Svaly,
které neutralizuji jsou velky sval hyzdovy a dvojhlavy sval stehenni. Aby doSlo k extenzi
kolenniho kloubu, tak se musi aktivovat cely extenzni aparat, jehoz soucasti je i pfedni zkiizeny
vaz. Dochazi také soucasné i k flexi kyc€elniho kloubu, kterou zajistuji pfimy sval stehenni,
bedrokycelni sval, hfebenovy sval a pomocné svaly napina¢ stehenni povazky, stfedni sval
hyzd'ovy, velky pritahova¢ stehna a S§tihly sval. Bederni a bfiSni svaly stabilizuji flexi
v ky€elnim kloubu (Dylevsky, 2009).

Stojna dolni koncetina také podporuje kop, v niz dochazi pii kopu k aktivaci extenzort

kolenniho a kycelniho kloubu a flexory nohy (Kucera a Dylevsky, 1999).

1.2 Herni vykon

Herni vykon byva charakterizovan jako proces, ve kterém dochazi ke stfidani velmi
kratkych usekt vysoké a nizké intenzity. Tyto kratké tiseky se odehravaji vzdy do deseti sekund.
Mezi intervaly nizké intenzity jsou zarazovany zotavovaci procesy, ve kterych se hrac
pfipravuje na budouci ¢innosti maximalni intenzity. Z divodu nepredvidatelnosti herniho déje
muze v ramci hry dochazet k neschopnosti jedince reprodukovat dal§i ¢innost maximalni
intenzity. V ramci jedné hry je jedinec vystaven zkoumanému zatizeni v ramci jedné az Ctyt
hodin. Prave casovy usek od Sedesati minut a vyse je spolenym znakem vykonu ve sportovnich

hrach.
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V pribéhu herniho vykonu dochazi k soustredéni narokii na metabolické procesy ve
svalech, kde energetické zasoby osciluji mezi Cerpanim kontrak¢né aktivnich svali béhem

svalové prace a obnovovanim homeostazy béhem zotavnych intervalt.

1.2.1 Herni vykon ve futsale

Jak je jiz vySe zminéno, futsalovy zapas je aktivita, ve které hraci provozuji mnoho
rychlych pohybl — napfiklad v podobé sprinti s Castymi zménami smeéru. Jedna se tedy
o dlouhodobé prerusované cviceni s kratkodobymi vysoko intenzivnimi béhy a podobnymi
vybusnymi akcemi, které jsou pro futsal specifické (Mohr et al., 2003). Futsalova hra tedy
vyzaduje vysokou vytrvalostni kapacitu, stejné jako schopnost opakované podavat maximalni
vykon.

Soucasn€ jsou v ramci takto vysoké fyziologické zatéze vyvolany rizné druhy tnavy v
prubéhu futsalového zapasu (Mohr a kol., 2005). V ramci zapasu napiiklad dochazi k docasné
unaveé béhem nejintenzivnejsiho momentu hry. Nasledné pak prichazi unava v zavérecné fazi
hry, kde kazdy z téchto momentd mize byt vyvolany jinymi fyziologickymi mechanismy
(Mohr, 2008). Pfechodné typy unavy, které hraci zazivaji béhem nejintenzivnéjSich hernich
intervall, jsou spojeny s relativné kratkym prib&hem a jsou tedy vyvolany fyziologickymi
mechanismy s rychlou mirou zotaveni. Naproti tomu dlouhodobé&jsi typ tinavy, ktery se hlavné
hromadi druhy polocas a zejména ke konci zapasu, je spojen s dlouhotrvajicim zotavenim a k
uplnému doplnéni maximalni kapacity sily sportovce tak mize dochazet az 72 hodin po zapase.
Zde je vysoce pravdépodobné, Ze unava na konci hry a po hie mize byt ¢astecné€ zpusobena
vycCerpanim zasoby svalového glykogenu v jednotlivych svalovych vlaknech (Nielsen et al.,
2011). Kiriticky stupenn svalového poskozeni potencialné negativné ovliviyjici Cetné
neuromuskularni systémy muze také hrat roli v pfipadé trvalej§iho druhu Gnavy vznikajiciho v
pozdnich fazich futsalového zapasu (Mohr, 2008; Krustrup et al., 2011).

Hlavnim cilem kondi¢niho tréninku ve futsale je tedy posilit odolnost vuci
fyziologickym mechanismim zpasobujici tnavu a tim i posilit fyzicky vykon v zapase. Vyssi
odolnost proti inaveé umozni, aby hraci vyuzili své technické a taktické kapacity v prubéhu hry,
a to zejména v kritickych hernich obdobich. V nasledujicich kapitolach bude blize diskutovan
tfyziologickych zaklad tréninku ve spojitosti s odolnosti proti inave. Primarni zaméteni bude
vénovano rychlostné vytrvalostnimu tréninku a praktickym ukazkam kondicni ptipravy ve

futsalu.
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Kondi¢ni trénink musi v kazdém sportu brat v uvahu pozadavky potiebné pro jeho
spravné plnéni. V kolektivnich sportech, jako je futsal, je fyzickd naro¢nost multifaktorialni,
coz pro trenéry predstavuje narocnou tlohu z hlediska spravného uchopeni tréninku a nasledné
udrzeni ziskanych dovednosti a celkové fyzické kondice. Z praktického hlediska je velmi
dilezité mit jasné stanovené oblasti kondi¢niho tréninku. Dale musi dil¢i kategorie tréninku
obsahovat relevantni fyziologické procesy, které jsou nasledné dualezité pro vykon futsalovych

hraca (Bangsbo et al., 2000).

Aerobni futsalovy trénink

Aerobni trénink ve futsalu je nezbytny pro navySeni vytrvalostni kapacity a lze jej
nasledné rozd¢lit na aerobni trénink s nizkou, stfedni a vysokou intenzitou. Prvni dvé
podkategorie jsou primarné pouzivany za ucelem regeneracniho tréninku a k udrzeni arovné
télesné zdatnosti. Vétsina technickych a taktickych sezeni muze byt doprovazena fyzickou
zatézi, diky niz je mozné klasifikovat tyto udalosti mezi aerobni stfedné intenzivni tréninky.
Nicméné aerobni vysoce intenzivni trénink se predev§im zamétuje na zlepSeni fyziologickych
systému, které souviseji s pfijem, zpracovani a vyuziti kysliku; tedy na odli§né slozky
kardiovaskularniho systému (Bangsbo et al., 2006).

Aerobni vysoce intenzivni trénink je definovan jako trénink s intenzitu a zatézi, ktera
vyuziva témért plnou kapacitu vykonu lidského srdce (Bangsbo et al., 2006). Ve futsale se tento
typ tréninku provadi v podob€ malych cviceni, jejichz intervaly se pohybuji v rozmezi od 1 do
4 minut odd€lenych 1 minutou na zotaveni (Bangsbo et al., 2000). Po Castéj§im trénovani téchto
zminénych cvi¢eni dochazi ke zvySeni VO2max, a tudiz i k vyraznému zlepSeni vykonnosti v
zapase (Helgerud et al., 2001).

V ramci pravidelného trénovani a zapojovani aerobnich vysoce intenzivnich tréninkt
dochézi mimo jiné ke schopnosti zapojit vyssi objem svalové hmoty v zapase (Laursen, 2010).
Sportovci tak na zakladé zkoumani vykazuji zlepSeni VO2max az o 11 % a to po 8 az 12
tydnech aplikovani aerobnich vysoce intenzivnich cviceni (laia et al., 2009). V navaznosti na
tyto zji§téné informace je mozné tvrdit, ze aerobni vysoce intenzivni trénink je velice ucinny
zpusob tréninku pro elitni sportovce vénujici se naptiklad zkoumanému futsalu. Podobny zaveér
by bylo mozné vyvodit i v ramci fotbalu.

V ramci zkoumani vlivu tohoto typu tréninku na sportovce byva ve vyzkumech
pouzivan béh na bézicim pasu (Helgerud et al., 2001), coz se vSak bézné nedoporucuje pro
sportovce kolektivnich sportd, kvili nedostatecné specifi¢nosti dané ¢innosti a rovnéz z davodu

chybéjici technické a taktické slozce.
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Soucasné bylo zjisténo, ze trénovani sportovci jsou schopni dosahnout vyssich tepovych
frekvenci béhem aerobnich cvieni s vysokou intenzitou ve srovnani s bézné vyuzivanym
béhem na bézicim pasu, ktery je pravé v ramci mnoha studii spojenych s timto tématem
vyuzivan (Impellizzeri et al., 2000). Zde je mozné dojit k zavéru, ze specialné navrzena tymova
cviceni pfimo urCena pro futsal maji také relevantni technické a taktické zaméfeni a jsou
nasledné vhodné k vyuziti v ramci aerobniho vysoce intenzivniho tréninku v soutéznim futsalu

(Bangsbo et al., 2006).

1.2.2 Fyzicka a takticka stranka herniho vykonu ve futsalu

Hughes a Franks (2005) porovnavali vykon uspéSnych a netspés$nych tyma na
mistrovstvi svéta ve futsale. Zkoumali zde vzor hry vedouci ke stfelam a golim pro uspésné
i neuspesné tymy. Uvedli, ze v ramci pozorovani nebyly zaznamenany zadné vyznamné rozdily
mezi modely a zpusoby hry, které by vedly k jasnému rozdé€leni na tispé$né a neuspesné tymy

(Hughes & Churchill, 2005).

Naproti tomu Hook a Hughes (2001) prokézali, ze uspesné tymy vykazuji béhem zapasu
obecné delsi dobu s mi€em nez netspésné tymy, a to i za piedpokladu, ze zde nebyly patrné
zadné vyznamné rozdily v ramci poctu piihravek pii utocich nebo utocnych pokusech
vedoucich ke gélu. V podobné studii, Stanhope (2001) uvedl, ze poCet minut v zapasu s drzenim
mice nebyl spojen s konecnym vysledkem hry. Déle pak Jones a kol. (2004) prokazal ze uspésné
tymy v ramci dlouhodobé&jsiho pozorovani obvykle vykazuji del§i dobu s drzenim mice nez

neuspésné tymy, bez ohledu na vyvijejici se skore v zapasu.

K dnesnimu dni vétsina studii zkoumala fyzické nebo technické indikéatory tymového
predstaveni (Rampinini, Impellizzeri, Castagna, Coutts & Wisloff, 2009; Russell et al., 2013),
pti¢emz zadna z nich nezohlediiuje obé kategorie najednou a jejich soucasny piinos k uspechu

tymu po celé sezon€ (napt. umisténi v soutézi).

Podobné Fernandez-Navarro, Fradua, Zubillaga, Ford a McRobert (2016) zduraznili
dilezitost rozboru herniho vykonu z pohledu fyzickych, technickych a taktickych ukazatelt za
ucelem objektivni analyzy vykonnosti zkoumaného tymu. Dale Rein a Memmert (2016)
poukézali na vyznam koncepcnich vazeb mezi technicko-taktickou strankou a fyzickymi
parametry, které maji vliv na vykon hrace a nasledné ptipadny uspéch. Rozbor téchto fyzickych

a technickych vykona jednotlivce, které pfispivaji k uspésnosti tymu, dale pomaha trenérim
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a vykonnostnim analytikim ke kvalitnéjsi pfiprave tréninkt, a tedy i potencialnimu zlepSeni

slabych stranek.

1.2.3 Metoda pozorovani herniho vykonu z pohledu fyzické vykonnosti

Proménné fyzické vykonnosti byly kategorizovany podle parametrii v zapase a drzeni
mice takto: hra v pribéhu celého zapasu, hra s miCem v prabéhu zapasu a prabéh zapasu bez
drzeni mice. Pro kazdou z téchto kategorii byly stanoveny nasledujici proménné: celkova
ubéhnuta vzdalenost; celkova ub&hnuta vzdalenost pfi vysoké intenzité; celkova vzdalenost
ubéhnuta pii sprintu (>25,1 km/h); celkova vzdalenost ubéhnuta vysokou rychlosti (19,8-
25,1 km/h).

1.2.4 Priklady metod herniho vykonu z pohledu technické vykonnosti

V ramci technickych vykonnostnich ukazateld byly zkoumany nasledujici parametry:
celkovy pocet kopu, poCet stiel na branku, pocet rohovych kopt, pocet kiizovych piihravek,
celkovy ¢as s drzeni micCe, procento Casu s drzenim mice z celkového Casu zapasu na souperove
poloving, celkovy pocCet prechodii z obranného pasma do utocného, procento uspésné
dokoncenych prechodd, celkovy pocet ttocnych akci, procento celkového poctu titocnych akci
na vSech akcich, pocCet piihravek v kone¢né tietin€ hraciho pole, pocet provedenych fault, pocet
zlutych karet a pocet Cervenych karet. Tyto ukazatele byly vyrazné pozorovany jako platné
ukazatele dovednostniho vykonu ve futsale (Castellano et al., 2012; Lago-Pefias et al., 2010;
Lago-Pefias, Lago-Ballesteros a kol., 2011; Liu, Gomez, Lago-Penas a Sampaio, 2015; Liu,
Hopkins, Gomez a Molinuevo, 2013).

1.2.5 Porovnani technické a taktické stranky herniho vykonu

Analyza herniho vykonu ve futsalu se neustale vyviji, protoze je stale vice podrobnych
informaci ziskavano pomoci poloautomatickych pocitacovych sledovacich zatizeni, které dale
umoziuji pozorovat proménné tykajici se fyzické, technické a taktické stranky vykonu béhem
zapasu a analyzovat je dale dle raznych faktort, jako jsou napfiklad herni pozice (Bradley et

al., 2011; Carling et al., 2005; Di Salvo a kol., 2007; Lago-Ballesteros a kol., 2012).

Dostupné vyzkumy o hernim vykonu hracu futsalu se Siroce zaméfuji na analyzu
fyzického stavu hracu a dil¢iho vlivu na vykon nebo pfipadné analyzuji kombinaci fyzickych
a dalSich jasné stanovenych technickych parametrii (Rampinini, Impellizzeri, Castagna, Coutts

a Wisloff, 2009; Russell a kol., 2013).

25



Moderni futsal je fyzicky naro¢na hra, kde hraci musi byt vysoce zdatni ve svych
technickych a taktickych dovednostech tak, aby dosahovali trovné vykonu odpovidajici
prislusné lize. Nekteré technické a taktické dovednosti jsou povazovany za dualezit€jsi a vice
prospésné pro herni vykon hracl nez jiné. Mezi ty podstatnéjsi je mozné zatadit naptiklad
technické zpracovani piihravek, jejich celkové vedeni a taktické povédomi o hie. Pokud pak v
ramci tréninkt dojde k lepSimu skloubeni hernich stylti s dovednostmi tymu a pak i nasledné
omezeni chybovosti v zapase, mohou tymy vyrazné zlepsit svij herni vykon (Barnes et al.,
2014; Bradley et al., 2013; Dellal a kol., 2011). Bylo zji§téno, ze dobfe provedené technické
akce vice ovliviuji uspéSnost hra¢i a souCasné€ i celého tymu ve futsalu pfi srovnani s
parametry, které v sob& nesou pouze fyzicky charakter (Bush et al., 2015; Castellano et al.,
2012; Lago-Pefas et al., 2010; Lago-Pefias, Lago-Ballesteros a kol., 2011; Rampinini,
Impellizzeri, Castagna, Coutts, & Wisloff, 2009; Russell a kol., 2013).

Vyznam technicko-taktické stranky herniho vykonu bé&hem zépasu byl potvrzen
nékolika vyzkumy, které poukézaly na to, ze vysledky zkoumani vykonu se zlepsi, kdyz
vezmeme pii zkoumani v uvahu i1 herni pozici daného hrace (Bush et al., 2015; Rampinini,
Impellizzeri, Castagna, Coutts a Wisloff, 2009). Technické parametry zapasu jsou tedy silné
ovlivnény hernimi styly hraci, provedenou formaci a umisténim hraca na hfisti (Bradley et al.,
2011). Tyto faktory by nasledné€ mély byt brany v potaz v ramci analyzy herniho vykonu hraca

futsalu v ramci zapasu.

Herni vykon ve futsale je ovlivnén pohybovou aktivitou, motorickou vykonnosti
i télesnym slozenim. Z hlediska pohybové aktivity je herni vykon ovlivnén diky opakovani
pohybové Cinnosti, kterd je zameéfena na rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti (Dovalil
a Choutka, 2012). Motoricka vykonnost pfedstavuje ve vSech zakladnich pohybovych
¢innostech uroven pfipravenosti ¢lovéka, a proto ovliviiuje herni vykon podle trénovanosti
jedince (Celikovsky, 1979). Télesné sloZeni je jednim z nejdtlezit&jsich determinantt herniho
vykonu. U sportovcil dochazi na zakladé typu, intenzity a frekvence tréninkd k fyziologickym
zménam télesného slozeni a hmotnosti sportovce, coz se podepisuje na hernim vykonu (Dovalil

a Choutka, 2012).

1.3 Dostupna data z vyzkumu zamérenych na futsal

V nasleduyjici kapitole jsou vymezeny terminy télesné slozeni, motoricka vykonnost

a pohybova aktivita. V podkapitolach jsou také popsany mozné metody diagnostiky téchto
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jednotlivych parametra a také jsou zde zvefejnény dosavadni vysledky, které byly namérené ve

vSech tfech oblastech ve futsalovém prostredim.

1.3.1 Pohybova aktivita ve futsalovém prostiedi

Bouchard et al. (2012) tika, ze pohybova aktivita z hlediska energetického vydeje 1ze
chépat jako jakakoliv Cinnost kosterniho svalstva, ktera vede ke zvySeni spotfeby energie nad
ramec bazalniho metabolismu. Je zde i jiné vymezeni pohybové aktivity, které je obecnéjsi
a odkazuje na komplexni pohybové chovani jedince, jenz je kvantifikovatelné pomoci
tzv. charakteristik FITT (frekvence, intenzita, typ a trvani). Pohybovou aktivitu ¢loveéka délime
dle jeho denniho reZzimu a navykt na aktivitu provadénou ve Skole, ve volném Case, v
zaméstnani, ve sportu, v domacnosti a dale jakou soucast presunt, napiiklad v dopravé apod.
Na celkovém energetickém vydeji clovéka se pohybuje podil pohybové aktivity mezi 15 % az
40 %. (Caspersen et al., 1985, Sigmundova et al., 2012).

Peri¢ a Dovalil (2010) telovychovné ¢i sportovné orientovanou pohybovou aktivitu
nazyvaji télesnymi cviCenimi. Té€lesna cvieni pak povazujeme za systematicky opakované
pohybové ¢innosti, jenz se zaméfuji na rozvoj pohybovych dovednosti a schopnosti, které jsou
v ruznych sportovnich disciplinach uplatiiovany. Tyto cviceni délime z hlediska tii pohledu, ze
strukturalni stranky, procesualni stranky a finalni stranky. Prvni stranka strukturalni nebo také
jinymi slovy tvarova stranka télesnych cviceni rozd€luje pohyby na cyklické, acyklické
a kombinované. Mezi cyklické pohyby patii naptiklad béhani, ¢i plavani. Acyklické pohyby
mohou byt hody nebo napftiklad ve futsale kopy a kombinované pohyby jsou hody s rozbéhem,
skoky do dalky apod. Procesualni stranka télesnych cvieni se zaméfuje na motorické uceni
jednotlivych pohybt, jeho druhy a faze. Motorické uceni délime do né€kolika druhti, na imitacni,
zpétnovazebni, problémové, instrukéni a ideomotorické. Je zde 1 nekolik fazi motorického
uceni. Prvni faze tzv. generalizace spociva se seznamenim jedince s pohybovym ukolem. Druha
faze je diferenciace neboli nacvik v ramci opakovaného provadéni pohybu. Dalsi faze je
tzv. stabilizace, kterd je zalozena na zdokonaleni a automatizaci pohybu. Posledni faze je faze
asociativni, pfi niz dochazi k ptenosu a ptipadné adaptaci nau¢ené¢ho pohybového ukolu podle
raznych podminek zavodni situace. Treti stranka motorického uceni je finalni stranka, jenz se
vénuje vyslednému vykonu, ktery je chapan jako mira realizace pohybového ukolu.

Z hlediska pohybové aktivity je futsal jeden z nejnarocnéjSich sportd, jelikoz na
profesionalni urovni klade vysoké naroky na intenzitu zatizeni. Pti futsalovém zapase dochazi
ke stfidani nizké a vysoké intenzity zatizeni v kratkém case. Podle Pakuszky (2009) mize byt

zatizeni pi1 futsalovém zéapase, kdy je hra€ na hraci ploSe, ovlivnéno napf. taktikou hry v Gitocné
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nebo obranné fazi tymu, taktikou hry soupefova tymu, urovni zvladnuti hernich c¢innosti
jednotlivce, taktickym mysleni a anticipaci Ci participaci hrac na hernim vykonu tymu,
frekvenci preruseni hry, jenz vyplyvaji z pravidel hry, frekvenci stfidani hrace, zptisobem
stiidani hrace, ¢i formaci. Ve vysledku je tedy pomér mezi praci a odpoCinkem 1:1. Praci je
myslena vzdalenost, kterou hrac dosahuje pfi vysoké ¢i maximalni intenzité zatizeni
a odpoCinkem je myslen pomaly béh nebo chiize (Barbero-Alvarez et al., 2008).

Pohybovou aktivitu 1ze méfit dvéma zpisoby. Prvnim zpisobem jsou tzv. objektivni
metody, které nejCastéji zajist'uji neinvazivni pristroje, mezi které patii akcelerometry, snimace
SF, pedometry a jiné multifunkcni zafizeni. Druhy zplisobem pro méfeni pohybové aktivity
jsou tzv. subjektivni metody, mezi néz patii dotazniky, rozhovory a dal§i (Armstrong
a Welsman, 2006; Rubin et al., 2018).

Jelikoz je futsal ve stinu fotbalu, tak vyzkumut zabyvajicich se pohybovou aktivitou ve
futsale neni mnoho. AvSak Weisser (2012) ve své studii zkoumal intenzitu zatizeni mezi
hernimi posty u vybranych tyml v soutéznich zapasech ve futsale pomoci sporttesteri Team
Polar, analyzoval data ze zaznamt SF a vyhodnotil dobu, kterou hraci stravi nad anaerobnim
prahem. Vyzkumny soubor tvofilo 16 hracl, jenz byli slozeny z 8 hrach prvni futsalové ligy,
ktefi se v zon€ vysoké intenzity zatizeni pohybovali 88 % a z 8 hraca druhé futsalové ligy, jenz
naopak v této zon€ pohybovali 77 % celkového Casu hraci doby. Statisticky mezi jednotlivymi
posty v ramci tymu vyznamny rozdil nenastal. Vyznamny rozdil pak nastal ve vSech
sledovanych zénach intenzity zatiZzeni az u porovnavanich hraca z riznych soutézi.

Jak je jiz vySe zminéno, tak hraci prvni futsalové ligy se v soutéznich utkanich pohybu;i
v 88 % hraci doby v zoné vysoké intenzity, tzv. nad anaerobnim prahem. V zoné stfedni
intenzity se hraci pohybuji shodné 12 % hraci doby bez ohledu na post, na kterém hraji.
Nejméne¢ se obranci a utocnici pohybovali v zoné€ nizké intenzity, a to pouze 1 % hraci doby. V
zadné zoné intenzity mezi jednotlivymi posty nenastal vyznamny rozdil. Hraci druhé ligy se v
zOné& nejvyssi intenzity pohybovali 77 % herni doby. AvSak v zon€ nizké intenzity nastal rozdil,
kdy utocnici se pohybovali v této intenzité 3 % hraci doby a obranci 5 %. Na druhou stranu
vyznamny rozdil mezi hernimi posty v zadné zoén€ intenzity zatizeni prakticky nenastal.
Vyznamny rozdil nastal az pfi porovnavani mezi hraci prvni ligy a druhé futsalové ligy. Hraci
z prvni futsalové ligy se v zon€ vysoké intenzity nachazeli 88 % hraci doby oproti hractim druhé
ligy, ktefi v této intenzité stravili pouze 77 %. Dalsi rozdily nastaly i v ostatnich zonach
intenzity zatizeni, jenz bylo zapfi¢inéno predevsim tim, ze hraci prvni futsalové ligy jsou ve
vétsineé profesionalni hraci futsalu a jejich styl a pojeti hry spociva v aktivnéjSimu zptisobu hry

jak v obranné, tak i v uto¢né fazi. Weisser (2012) sviij vyzkum komparoval také i s vyzkumem
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Barbera-Alvareze (2008), jenz analyzoval pohybovou aktivitu hratt nejvyssi Spanélské ligy.
Vysledky obou vyzkuma jsou srovnatelné, tudiz hraci nejvyssi Ceské futsalové ligy jsou na
podobné urovni v pohybové aktivité pii soutéznim zapase, jako elitni hra¢i ve Spanélsku. Nad
anaerobnim prahem se §panélsti hraci pohybovali 83 % herni doby a hraci z ¢eské nejvyssi
soutéze 88 %. V zoOné stiedni intenzity zatizeni se oproti tomu pohybovali vice hraci ze
Spanélska, coz odpovidalo 16 % hraci doby a hragi z Ceské republiky pouze 12 %. V zavéru
muizeme fict, ze tyto vysledky porovnavani se zahrani¢nimi hrac¢i moc nepiekvapily, jelikoz
sledovany tym z prvni Ceské futsalové ligy patii mezi elitni tymy v Evropé, protoze je
pravidelnym tcastnikem evropskych pohart.

Dalsi vyzkum pohybové aktivity ve futsalovém prostiedi provadéla Houdkova (2013),
ktera zkoumala intenzitu zatizeni hrac¢h tymu FK Era-pack Chrudim, jenz hraje nejvyssi
futsalovou soutéz v Ceské republice, v malych formach pripravnych her. Tréninkovy objem
zkoumaného souboru byly 3 az 4 tréninkové jednotky tydn€, pfiCemz jedna trvala 90 minut.
Pramérny vék hract byl 26,8 let, primérna vyska 176,2 cm a hmotnost 71,3 kg. Prvni zjisténou
hodnotou tohoto vyzkumu je celkova primérna vzdalenost prekonana v jednotlivych formach
prupravnych her. V priméru ziskana hodnota prekonané vzdalenosti v prupravné hie 6v6 byla
275,8 m u jednoho hrace, ve hie 5v5 byla vzdalenost 277,3 m, u 4v4 vzdalenost tvorila 278,8 m
a ve hie 3v3 v priméru hraci nabéhali 263,5 m. Rozdil u téchto vysledkl neni statisticky ani
prakticky vyznamny. Dale autor prace v tomto vyzkumu vyhodnocoval data rychlosti pohybt
a rozdélil je do rychlostnich kategorii. Ve sprintu, respektive v maximalni intenzité béhu, se
hraci pohybovali nejvice ve hie 3v3 a doba v této intenzité tvofila v praiméru 9,8 % z herni
doby. Naopak stanim hraci v praméru stravili 24,8 % herni doby, a to bylo nejcastéji v pribehu
hry 5v5. Nejvétsi naméreny rozdil byl v intenzit€ chtize mezi hrami 5v5 a 3v3, kde hraci vice
stali prave ve hie 5v5, pravdépodobné z davodu toho, Ze v této hie bylo vice hraca. Nejvice se
hraci ve vSech formach prupravnych her nachazeli v kategorii poklusu, ve kterém hraci stravili
mezi 32 % az 35 %. Dalsim zkoumanym prvkem pohybové aktivity byla intenzita zatizeni hract
v prapravnych hrach podle srdecni frekvence. Podle vysledkt se hraci pohybovali nejvice nad
aerobnim prahem ve hi'e 3v3, konkrétné v priméru 49,6 % hraci doby. V zoné stfedni intenzity
zatizeni se hraci pohybovali 34,9 % hraci doby. Nejméné se hraci nachazeli v nizké intenzité
zatizeni, pouze 15,5 % herni doby, a to opét ve hie 3v3. V zavéru tedy autorka shrnula sviij
vyzkum tim, ze u hra¢u futsalu nedochazi faktorem vlivu poctu hra¢i v malych formach
prupravnych her k vyznamnym rozdilim mezi pohybovou strukturou a fyziologickymi

odezvami hracu.
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1.3.2 Motoricka vykonnost ve futsalovém prostredi

Mékota a Cuberek (2007) uvadéji, ze motoricka vykonnost je zpusobilost neboli
pripravenost sportovce podavat opakované vykony v dané innosti na pomérné stabilni tirovni.
Jde tedy o jakousi dlouhodobou uroven v porovnani s vykonem, jenz je pouze jednorazova
zalezitost. Motorickou vykonnost ovliviiuji predevSim pohybové schopnosti a dovednosti
sportovce. Nemalou roli v§ak zde maji také somatické predpoklady, intelekt nebo dokonce
psychika. Motorickou vykonnost jedince 1ze pak hodnotit a porovnavat s ostatnimi jedinci z
urcitého prostiedi, mezi které mohou patfit Skoly, sportovni oddily apod. Toto porovnavani
a hodnoceni motorické vykonnosti lze provadét na zakladé dosazenych vysledki ve
standardizovanych testech v urcitém casovém obdobi.

Rubin et al. (2014) tikaji, ze na zaklad¢ dostate¢né urovné télesné zdatnosti je mozné
predchazet problémam spojenych s hypokinézou. AvSak diagnostika urovné té€lesné zdatnosti
jedince je objektivné mozna pouze za pouziti standardizovanych testd a metod. Nejpouzivanéjsi
terénni testy pro diagnostiku motorické vykonnosti v Ceské republice jsou UNIFITTEST,
FITNESSGRAM, EUROFIT, OVOV ¢i INDARES, z nichz samoziejmé kazdy ma své svétlé
a stinné stranky. Nejvhodnéjsi sestava pro hodnoceni télesné zdatnosti jedinct ve Skolnim véku
je testova sestava INDARES podle Rubina et al. (2018), jenz provedli srovnavaci analyzu
téchto testovaci sestav pro diagnostiku motorické vykonnosti. INDARES obsahuje testové
sestavy cilené na vykonové orientovanou, ale dokonce i zdravotné orientovanou télesnou
zdatnost, hodnoti na zaklad€ normativn€ a kriterialn€ vztazenych standardi, nabizi skupinovou,
ale 1 individualni zpétnou vazbu a je také vhodny k sebehodnoceni.

Meékota a Cuberek (2007) zminuji, Ze pii testovani sportovct se pouzivaji zpravidla testy
urcené piimo pro dané odvétvi nebo sport. Nekteré testy mohou byt stejné s témi, které jsou
zaméteny spiSe vice obecné, avsak s pfisn€j$im hodnocenim.

Pro tuto praci byla sestavena z péti motorickych testi testova sestava k testovani
motorické vykonnosti hracu futsalu, jenz je popsana nize (viz kapitola 3.2.2 Metodika méfeni
motorické vykonnosti).

Jelikoz futsal u nas nent, tak popularni, jako naptiklad fotbal ¢i jiné sporty, tak se dodnes
na vyzkum motorické vykonnosti ve futsale zaméfilo pouze par vyzkumui. Autorka Vavracova
(2013) ve své praci testovala a porovnavala koordinacni schopnosti muzi a zen ve futsale. Pro
svou testovou sestavu vybrala autorka balancovani s mi¢em na jedné noze, skok jednonoz s
proskocenim, skok daleky vzad, skok na cil a béh s kotoulem. Pfi testovani balancovani s mi¢em
na jedné noze zjistila, ze zeny maji v praméru o témef 30 vtefin horsi vysledky nez muzi.
Duivodem tohoto vysledku je predevs§im lepsi technicka vybavenost muzskych hract, jenz si
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dopadly vysledky téméf vyrovnané, kdy autorka zdivodiuje tento vysledek lepsi flexibilitou a
rovnovahou zen. Skok daleky vzad byl ovlivnén predevs§im silovymi schopnostmi, a proto v
pruméru muzi dosahovali lepsich vysledkt nez Zeny. Dale autorka zjistila, ze zeny i muzi
skakali témétf podobné v testovani skoku na cil a pfi béhu s kotoulem dosahovali lepSich
vysledkd praveé muzi kvali lepsim rychlostnim predpokladiim.

Dal$i vyzkum motorickych schopnosti ve futsale provedl Misar (2007) ve své praci.
Vyzkum zaméfil na testovani pohybovych schopnosti, ale i dovednostnich ve futsale. Cilem
jeho vyzkumu bylo ovéfeni urovné sledovanych pohybovych schopnosti a dovednosti na
zacatku a na konci ro¢niho tréninkového cyklu. Tudiz autor v ramci prace navrhnul testovou
sestavu vhodnou pro jeho vyzkum a vyuziti ve futsale. Testova sestava se tedy skladala z dvou
Casti. Prvni Cast se zaméfila na pohybové dovednosti, mezi které patrilo testovani na vedeni
mice mezi kuzely zakoncené stielbou a zpracovani piihravky a otoceni se zakoncenim stielbou.
Druha Cast se zaméfovala na pohybové schopnosti, jez zahrnovala testovani na statickou
rovnovahu, reaktometrii, b¢h na 1500 m a béh na 50 m. Vysledky méfeni vedeni mi¢e mezi
kuzely zakonCené stielbou ukazaly, ze kromé dvou testovanych osob, se u vSech jedinct po
absolvovani tréninku podafilo snizit ¢as vedeni mice mezi kuzely. Primémé doslo ke snizeni
casu vedeni mice u celého statistického souboru o 1,6 sekundy. K nejvétSimu zlepSeni doslo
ujedné osoby dokonce az o 5 sekund. Pfi testovani zpracovani piihravky a otoCeni se
zakonCenim stfelbou dosahly jedinci opét lepSich vysledkl, nez tomu bylo v pretestu pred
zapocetim tréninkt. Vysledky méfeni ukazaly, ze vS§echny testované osoby dosahly v posttestu
bud’ stejnych nebo dokonce lepsich vysledkii nez v pretestu. Ve druhé ¢asti méfeni se vyzkum
zaméfil na testovani pohybovych schopnosti. Nejdiive autor testoval statickou rovnovahu, diky
kterému zjistil, ze vSechny testované osoby pii méfeni posttestu dosahly minimalné stejnych
nebo dokonce lepsich vysledkd, nez tomu bylo v pretestu pied zapocetim tréninka. Vysledky
ukézaly, ze kromé jedné testované osoby, u vSech osob po absolvovani tréninku nastalo
zlepSeni. DalSim testem pohybovych schopnosti zji§toval autor prace reakcni rychlosti na
vizualni podnét. Opét autor svym vyzkumem zjistil, ze vSechny testované osoby pfi méfeni
posttestu dosahly lepsich vysledkl, nez tomu bylo v pretestu pied zapoCetim tréninkl, coz
znamena, ze vSichni testovani po absolvovani tréninku snizili Cas reakce na zrakovy podnét.
Predposlednim testem autor zjistoval obecnou vytrvalost testem béhu na 1500 m. Z vysledka
vyplynulo, Ze vSechny testované osoby pii méfeni posttestu dosahly lepsich vysledki, nez tomu
bylo v pretestu pied zapoCetim tréninku. Dusledkem tréninku tedy bylo, Ze testovani jedinci

vyrazné snizili ¢as béhu na 1500 m. Poslednim testem pohybovych schopnosti v tomto
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vyzkumu autor testoval béh na 50 m. Timto testem zjistoval akceleracni rychlost dolnich
koncetin a maximalni bézeckou rychlost. Vysledky méfeni ukazaly, ze pouze u poloviny
testovanych osob, se po absolvovani tréninku podafilo snizit ¢as béhu na 50 m. U tfech
testovanych osob nedoslo k zadnému zlepSeni, a dokonce u dvou testovanych osob nastalo
mirné zhorseni.

Ostatni vyzkumy motorické vykonnosti ve futsale pouzivaji do znacné miry jiné testové
varianty, a to 1 pfestoze se jedna o stejny sport. Ve vySe diskutovanych pracich se testovani déli
na testovani technické zdatnosti, nebo kondi¢ni zdatnosti. Kondi¢ni zdatnost dale muzeme délit
na testovani jednotlivych motorickych schopnosti jako je naptiklad sila, rychlost, vytrvalost,
flexibilita a koordinace. Technicka zdatnost se zameétuje naptiklad na herni Cinnosti jednotlivce
apod. Pro futsal jsou klicové oba zminéné faktory sportovniho vykonu a mélo by se jim vénovat
uz od mladeznického véku. Tato prace se vénuje testovani motorické vykonnosti kondi¢nich
schopnosti. Autor prace vSak pouzil pro testovani motorické vykonnosti svou testovaci sestavu,
ktera zahrnuje béh na 20 m, skok z mista, pocet shybti, poCet vznost a Yo-yo vytrvalostni test,
tudiz se ve vySe zminénych vyzkumech s zadnym z jejich pouzitych testd neshodoval. Na
druhou stranu muzeme fict, Ze tato prace a ostatni vyzkumy ovéfovaly piedevsim rychlostni,
explozivné silové schopnosti a vytrvalostni schopnosti. Kazdy vyzkum vSak pouzil pro

testovani téchto schopnosti pouze jiné testy.

1.3.3 Télesné slozeni ve futsalovém prostiedi

Jednim z nejpodstatnéjSich ukazatele trovné zdravi, fyzické zdatnosti, vykonnosti,
ontogeneze a vyzivy je t€lesné slozeni cloveéka. Zhruba okolo 24. roku nastava u ¢lovéka vrchol
vyvoje fyzickych schopnosti, a proto v soucasné dobé je télesné slozeni Casto sledovano
i u vrcholovych sportovcet s cilem vyhodnotit naptiklad efektivity tréninkovych cykla apod. Z
chemického slozeni téla ma nejvétsi podil na hmotnosti ¢loveéka voda, ktera u muzi tvori az
60 % celkové hmotnosti. U Zen voda tvoii 50 % a u kojenct dosahuje az 75 % celkové
hmotnosti. U stafi naopak podil vody v téle klesa, a proto se mtize dostat i pod 50 % z celkové
hmotnosti. Dalsi slozky chemického slozeni téla jsou bilkoviny, tuky, minerdly a cukry.
Bilkoviny tvofi u muzt cca 17 % celkové hmotnosti, tuky tvofi cca 15 %, mineraly cca 6 %
a cukry tvori pouze 2 % celkové hmotnosti muzt (Ayvaz a Cimen, 2010).

Ve sportu je v souCasné dobé velice hlidané té€lesné slozZeni sportovct, predevsim se
hlida pomeér télesného tuku spolecné s tukoprostou télesnou hmotou. Vykon sportovct je ptimo

ovlivnén télesnym slozenim sportovce, a proto jsou vrcholovy sportovcei z hlediska télesného
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slozeni tolik sledovani. Vrcholovi sportovei proto maji méné télesného tuku nez bézna
populace. Pomér tuku v téle je vSak u kazdého sportu hlidan pochopitelné jinym zptisobem,
jelikoz kazdy sport je jinak specificky. V nékterych sportech je dokonce vyhoda, kdyz
sportovec ma veétsi pomér télesného tuku. Mezi tyto sporty mazeme tadit americky fotbal, ¢i
tteba sumo zapasy. Nékteré sporty naopak vyzaduji extrémné malé mnozstvi télesného tuku,
napiiklad gymnastika, vytrvalostni beéhy nebo tance (Vilikus, 2015).

Snadno ovlivnitelné pohybovou aktivitou a také stravovacim rezimem jsou tuky, a proto
se jedna o nejproménlivéjsi slozku u slozeni lidského téla. Podil tuku v téle se u kazdého jedince
lisi. U sportovet muze byt podil tuku v téle dokonce i pod hranici 10 %, kdezto u obéznich lidi
muze v téle dosahovat tuk az klidné polovinu celkové hmotnosti. A proto se vysoky podil tuku
u ¢loveka muze podilet na vzniku ¢i priabéhu nékolika onemocnéni. U télesného slozeni pak
délime télesnou hmotnost na tuk a tukuprostou hmotu, jenz zahrnuje vodu, bilkoviny, cukry
a mineraly (Ayvaz a Cimen, 2010).

Zkoumat telesné slozeni Cloveka lze nékolika metodami. Nejméné piesna, ale zaroven
nejjednodussi metoda je tzv. kaliperace, kterd je zalozena na méfeni nékolika koznich tas
kaliperem. Této metodé se fika Matiegkova nebo také metoda podle Pafizkové. Presnési
metody, ale také o néco nakladnéjsi varianty analyzy télesného slozeni jsou napft. ultrazvuk,
infraCervené interakce, radiografie bioelektricka impedance (na zaklade elektrické vodivosti)
a nekolik denzitometrickych metod (voluminometrie, pletysmografie, hydrostatické vazeni
atd.) (Ferdan, 2015).

Vyzkumi analyzy t&lesného slozeni u hradi ve futsale se v Ceské republice dodnes
vénovalo pouze par jedinct. Jednim z nich byl Ploc (2020), jenz se ve své bakalaiské praci
vénoval analyze t€lesného slozeni u hraci AC Sparta Praha ve futsale. Jeho hlavnim cilem bylo
zhodnoceni vybranych parametrt t€lesného slozeni u hraci futsalového tymu AC Sparta Praha.
Vyzkumu se celkem utcastnilo 13 hraca (2 brankaii, 5 obranct a 6 uto¢niki). Pro zjistovani
télesného slozeni byla vyuzita bioelektricka impedancni analyza pomoci pfistroje BIA-Tanita
MC 980. Mezi sledované parametry autor vybral télesnou vysku, télesnou hmotnost, BMI
a dalsi jiné parametry télesného slozeni. Statistické zpracovani dat, jenz se skladalo z
aritmetického prameéru, smérodatné odchylky, tabulek a graft vypracoval autor v programu
Microsoft Excel.

Podle vysledkti Ploce (2020) nedosahuji hra¢i tymu AC Sparta Praha jako celek
typického télesného slozeni pro vrcholové sportovee. Primémy vék hract se pohyboval okolo
28,2 let. Primérna télesna vyska pak Cinila u hrac¢a Sparty 178,1 cm a primérna hmotnost u

méteného tymu se pohybovala okolo 79,4 kg. Na zaklad€ vyzkumu bylo zjisténo, ze nejvyssimi
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na pivotovi, vysoké a silné hrace, jiz jsou pod tlakem obranci schopni udrzet mi¢ pod svou
podrazkou. Paradoxné nejmensimi hraci jsou ve futsale brankari, ktefi patfi obecné mezi
nejmensi hrace v tymech. Svou mensi vysku vyuzivaji k tomu, aby byli mrstni, obratni a velice
rychli na zemi, coZ jsou v§echno nezbytné dovednosti brankare. Obranci jsou pak v pruméru
0 1,5 cm mensi nez utoénici, ale GtoCnici jsou naopak o 2.2 kg té€z8i, coz muze byt také
zapti¢inéno vétsi svalovou hmotou, jelikoz nejvetsi mnozstvi svalové hmoty maji prave
utoCnici, ato v pruméru 67,1 kg. Nejmensi podil svalové hmoty maji brankafi, coz je v priméru
57,6 kg, u nichz obecné neni vyzadovano velké mnozstvi svalové hmoty. Autor také zmiiuje,
ze pomoci vyzkumu zjistil velikou odchylku u levé a pravé dolni koncetiny, a to az o 0,3 kg.
Dalsim sledovanym parametrem byla hodnota BMI, diky niz zjistil autor, ze brankafi maji
spolecné s utoCniku v priméru stejné€ vysokou hodnotu, a to v pruméru 25,2, coz podle tabulek
WHO (2022) poukazuje na hracskou nadvahu. Dokonce vice nez polovina nameéfenych
subjektt prekrocilo hranici 25 kg/m2. Autor také zjistil, ze nejvyssi procento tukové tkan€ maji
brankari, a to v priméru 16,3 %, protoze nemaji tak vysoké fyzické zatizeni v zapase, jako tfeba
utocnici nebo obranci. Tato vyssi hodnota vSak nema velky vliv na vykonnost brankate. Druhé
nejvyssi procento tuku na téle maji utocnici, jenz €ini hodnotu 14,1 %. Obranci maji 12,8 % v
pruméru, coz tvoii nejmens$i procento tuku. Dal§im parametrem, ktery autor zkoumal, je
mnozstvi tukuprosté tkané€ v téle, jenz maji nejvice Gtocnici, jejichz hodnota je v praméru
70,6 kg. Obranci maji v praiméru 68,5 kg a brankafi pak v praméru 60,6 kg tukuprosté tkané.
Posledni slozku t€lesného slozeni u hraca futsalu zkoumal autor mnozstvi vody v téle, jak
celkové mnozstvi, tak ale i1 intracelularni a extracelularni mnozstvi télesné vody. Podle
vyzkumu nejvys§i mnozstvi celkové télesné vody maji obranci, jejichz hodnota ¢ini 62,5 %.
00,1 % vice maji utoCnici a nejméne maji brankafi, a to v praméru 60,5 %. Autor tedy
vyhodnotil, ze obranci 1 utocnici spliiuji hodnotu mnozstvi celkové vody v téle u zdravého
muze, kdezto brankaii nikoliv.

Zahrani¢ni vyzkum, ktery zkoumal t€lesné slozeni u hrach ve futsalu je az z Malajsie,
kde autofi analyzovali slozeni téla u malajskych hraca narodniho muzstva. Hlavnim cilem této
studie bylo analyzovat télesné slozeni mezi riznymi pozicemi ve futsalové hie. Vyzkumu se
zacastnilo 14 hraca z narodniho muzstva Malajsie ve véku v priméru 22,7 let, s vyskou okolo
170,6 cm a s prumérnou télesnou hmotnosti 71,8 kg. Autofi se zaméfili na analyzu t€lesného
slozeni tedy télesné vysky, vahy, BMI, télesné hustoty a procenta tuku v téle pro vytvoreni
hracskych profilt. Data dale byla analyzovana pomoci statistického bali¢ku pro socialni védy.

Ve zkoumani subjektt s indexem télesné hmotnosti vys§la v priméru hodnota tymu 24,7, coz
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znac¢i podle tabulky WHO (2022) normalni hodnotu zdravych jedincti. Dale vSak vyzkum
zkoumal rozdil té€chto hodnot u hract mezi posty a zjistil, ze velky rozdil je mezi postem
brankare a tzv. pravého univerzala, kde brankaf ma logicky vyssi hodnoty. V praméru dale
naméfili, ze muzstvo ma 18,3 % télesného tuku, coz je stale hodnota optimalni pro zdravého
jedince, avSak u vrcholovych sportovct se doporucuje nizsi. Rozdil mezi posty pak byl zjistén
predevsim opét u brankatského postu, jenz mél vyrazné€ horsi hodnoty oproti ostatnim postam.
V méfeni souctu koznich fas analyza opét pfinesla vyrazné rozdily ve vysledku hract na postu
brankafe oproti ostatnim pozicim na hraci plose. Studie tedy zkoumala rozdil mezi slozenim
téla a herni pozici, u niz vysledky pfinesly vyznamné rozdily mezi pozicemi a télesném
slozenim hracu. Proto autofi pfisli se zavérem, ze vytvoreni profilu télesné stavby u hracu
futsalu poskytuje uzite¢né informace pro spravny vybér futsalovou pozici hrace (Sulaiman,
2011).

Vyzkumy, které se zaméfuji na slozeni t€la u futsalovych hracu sleduji, podobné jako
v nasi praci, télesné vysce, hmotnosti, BMI, tuku v téle a podilu vody v téle. VSechny tyto
ukazatele jsou stézejni pro urceni idedlniho télesného slozeni pro sportovce, a proto se jim tyto
vyzkumy vénuji, obzvlast kdyz se zamétuji na kluby na nejvyssich urovni.

Vyzkumi zaméfujici se na monitoring pohybové aktivity, testovani motorické
vykonnosti a analyzy t&lesného slozeni ve futsale neni v Ceské republice mnoho, a proto je zde

1 méalo naméfenych dat k porovnavani vyzkumu a stanoveni hlavniho cile prace.
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2 CiLE

2.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem diplomové prace je analyzovat pohybovou aktivitu, motorickou
vykonnost a t€lesné sloZeni hracu ve futsalovém klubu FTZS Liberec v kategoriich juniofi,

dospély B-tym a dospély A-tym.

2.2 Diléicil

Dil¢im cilem je porovnat vysledné hodnoty pohybové aktivity, motorické vykonnosti
a télesného slozeni v kontextu jednotlivych soutéznich kategorii (juniorsky tym, rezervni tym

a elitni tym) u hrach ve futsale.

2.3 Vyzkumné hypotézy
Hypotéza ¢. 1: Je predpokladem, Ze Groveri pohybové aktivity hra¢i A-tymu bude mit nejlepsi

vysledky ze vSech zic¢astnénych kategorii.

Hypotéza ¢. 1 byla takto stanovena, jelikoz autor vychazi z vlastnich zkuSenosti, ze ¢im
vySssi soutéz, tim vyssi je tempo hry. Hypotéza tedy bude sledovat podil celkové Casu straveného
v urcitych zoénach intenzity pohybové aktivity. Pfedpoklada se, ze v maximalni intenzité stravi
hraéi A-tymu nejvice Casu. Hypotéza bude potvrzena ¢i zamitnuta na zakladé naméfenych dat

z monitoringu pohybové aktivity.

Hypotéza ¢. 2: Je predpokladem, ze Groven motorické vykonnosti hraci A-tymu bude mit

nejlepsi vysledky ze vSech zic¢astnénych kategorii.

Hypotéza €. 2 vychazi z toho, Ze je obecné znamo, ze uroven motorické vykonnosti u
hraca v dospélé kategorii je vys$Si nez u hraci mladeznické kategorie. U A-tymu je také
ocekavano, ze uroven motorické vykonnosti bude vyssi nez u hract B-tymu, jelikoz jak je jiz
vyse zminéno, tak hraji vyssi soutéz a maji tedy lepsi kondicni pfipravenost z divodu vétsiho
poctu tréninkt. Tato hypotéza bude potvrzena ¢i zamitnuta na zakladé naméfenych dat

z testovani motorické vykonnosti.

Hypotéza ¢. 3: Je predpokladem, ze trover té€lesného slozeni hract A-tymu bude mit nejlepsi

vysledky ze vSech zic¢astnénych kategorii.
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U hypotézy €. 3 autor opét vychazi z vlastnich zkuSenosti, kdy hraci mladeznickych
kategorii jesté nejsou na vrcholu svého vyvoje fyzickych schopnosti ¢loveka, s Cimz se také
poji i hodnoty jednotlivych komponent téla, které v tomto véku jesté nebudou na finalni tirovni,
tak jako naptiklad u dospélych hracti. Pfi porovnavani A-tymu a B-tymu opét autor vychazel
z toho, ze pfi ucasti A-tymu v poloprofesionalni lize by tomu mély odpovidat i hodnoty
jednotlivych komponent téla. Hypotéza se potvrdi ¢i zamitne na zakladé naméfenych dat

z analyzy télesného slozeni.
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3 METODIKA VYZKUMU

Empiricka cast této diplomové prace je zalozena na monitoringu pohybové aktivity,
testovani motorické vykonnosti a analyze télesného slozeni. Celého meéfeni se zucastnili
vybrani hraci futsalového tymu FTZS Liberec v kategoriich muzii A-tymu i B-tymu a v

kategorii juniort.

3.1 Vyzkumny soubor

Pro tuto praci byli vybrani hraci spadajici do dvou vékovych kategorii ve futsalovém
tymu FTZS Liberec. Tyto kategorie se dé€li na mladeznickou, pod kterou patii juniofi a na
dospélou kategorii, ktera se dale déli na A-tym a B-tym. Kategorie jsou mezi sebou rozdéleny
podle véku, avSak A-tym a B-tym se déli podle vykonnosti hraci a vékove nejsou omezeny.
Tento futsalovy klub jsem si vybral z divodu toho, Ze sam ptusobim v tomto klubu jako aktivni
hra¢ v obou dospélych kategorii. Dalsim divodem vybéru spolupracujiciho klubu je ten, ze
FTZS Liberec ptisobi v nejvyssi futsalové lize v Ceské republice, takze v této vyzkumné &asti

budeme zkoumat hrace, ktefi patii mezi Spicku Ceské futsaloveé scény.

3.1.1 Charakteristika spolupracujici klubu

FTZS Liberec (Futsal team Zlej se(n) Liberec) je nejvétsi futsalovy klub z Libereckého
kraje. Tento futsalovy klub byl zalozen v zafi roku 2013 souc¢asnym piedsedou Pavlem Binou,
Borkem Pozivilem a Davidem Urbanem. Od sezény 2018/2019 pusobi v nejvyssi Ceské
futsalové lize (1. Futsal liga). V klubu ptsobi celkem Ctyfi mladeznické i seniorské tymy.
Momentalné ¢lenskou zakladnu celého klubu tvori pres padesat hraci a kolem patnacti ¢lena
realizacniho tymu. Zakladni barvy klubu je ¢erna a Cervend, ktera je zakomponovana do

domacich dresu a tvorii zaklad pro tymové logo (FTZS Liberec, 2021).
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Obrdzek 1 — Logo FTZS Liberec
(FTZS Liberec, 2021)

Jak je jiz vySe zminéno, tak A-tym muzl od sezony 2018/2019 pusobi v 1. Futsal lize,
ktera je momentalné nejvyssi futsalovou soutézi u nas. V této soutézi se prvni dva roky FTZS
Liberec nachazel v tabulce na nepostupovém misté¢ do play-off, které hraji kazdy rok osm
nejlepsi klubt sezony, avsak v sezon€ 2020/2021 se muzam A-tymu povedlo poprvé v historii
libereckého futsalu postoupit do play-off z 8. mista. V nadchazejici sezoné postup Liberec
obh4jil, bohuzel vSak v obou pfipadech narazil na nejlepsi tymy ceské ligy z Chrudimi nebo

Plzné a do dalsi faze play-off nepostoupil.

Jelikoz se klub FTZS Liberec nachazi v nejvyssi futsalové Ceské lize, kde je podminkou
pro ucast, aby klub mél mladeznické kategorie, tak byla v roce 2018 zalozena pro sezonu
2018/2019 juniorska kategorie, ktera soupefila se vSemi mladeznickymi tymy z 1. Futsal ligy.
Bohuzel kvuli pauze, jenz zpusobila pandemie Covid-19, se juniorska kategorie soutéze
zucastnila pouze trikrat, nastésti dvé sezony skoncily uspé€Snym vyvrcholenim Liberce. V roce
201972020 se jesté v kategorii U17 stali hraci liberecké juniorky mistry. O dva roky pozdéji
v sezén€ 2021/2022 pak tito hraci vybojovali titul 1 v kategorii U19. Nyni soutézi v sezoné
2022/2023.

Naposledy byl FTZS Liberec rozsifen o kategorii B-tymu, jenz vznikla z divodu
velkého poctu hraci v A-tymu, ktefi nedostavali tolik zapasové zatizeni, jakého by zasluhovali.
B-tym vznikl v sezoné 2020/2021, bohuzel vSak kvili vy$e zminéné pandemie Covid-19 nebylo
mozné vubec sout€z zahajit. B-tym tedy poprvé nastoupil do soutézniho utkani v sezoné

2021/2022, kterou ihned suverénné vyhral a postoupil tak do 2. Futsal ligy. Nyni v sezoné
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2022/2023 soutézi B-tym v druhé nejvyssi Ceské lize. Diky tomu je FTZS Liberec jediny

futsalovy klub v Cechach, ktery ma zastoupeni ve dvou nejvyssich futsalovych soutézich.

3.1.2 Charakteristika spolupracujicich hracu
Z vyse uvedeného spolupracujiciho klubu FTZS Liberec byli pro empirické Setfeni
vybrany tii kategorie. Mezi tyto kategorie patfi oba seniorské tymy A-tym a B-tym

a mladeznicky tym juniort.

3.1.2.1 Juniori

Svérenci AleSe Beneka jsou nejvice pocCetnou testovanou skupinou, jelikoz tvori dveé
veékové kategorie mladsi a star$i. Oba tymy hraji, stejné jako A-tym, nejvyssi futsalovou soutéz,
jelikoZz je to také i podminka pro ucast v 1. Futsal lize, aby klub ptsobici v této soutézi mél také
1 mladez. Po domluvé s méstskym tymem FC Slovan Liberec se tedy zalozila i futsalova
mladez, ktera uzce spolupracuje s fotbalovym tymem. Nutno také dodat, ze obé kategorie jsou
velice kvalitni. Mlze za to fakt, ze v sezon€ 2019/2020 se mladsi juniofi stali mistrem republiky
a v sezoné 2020/2021 tento titul vyhrala starsi juniorka. Budoucnost libereckého futsalu ma

tedy velky potencial.

Soupisku juniort tvoii vice nez 20 hract, avSak vyzkumu pro tuto diplomovou praci se
zGcCastnilo pouze 15 z nich. Juniorské tymy se skladaji z rocniktt 2007 az 2004, tudiz v dobé
meéfeni bylo hra¢im mezi 15-18 let. V nasledujici tabulce muzeme vidét zakladni udaje

testované skupiny (viz tabulka 2).

Tabulka 2 - Zdkladni nidaje — juniori

n=15 X S
Vék (roky) 16,3 1,0
Télesna vyska (cm) 176,5 3,2
Télesna hmotnost (kg) 71,0 6,1
BMI (kg/m?) 22,8 1,7

Vysvétlivky: x — aritmeticky prumér, s — smérodatna odchylka, BMI — body mass index

3.1.2.2 B-tym

Druha skupina, kterd je zkoumana v této praci je dospéla kategorie B-tym, ktery vede
trenér Jakub Sorsak. Tento tym vznikl nezaujaté vidi A-tymu vroce 2020, aviak kvili
celosvétové pandemii Covid-19, kterad zrusila veskeré amatérské soutéze, mohl rezervni tym

mistrovsky zapasit az v sezoné€ 2021/2022, kde figuroval v souté€zi Divize A. Tato historicky
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prvni sezéna pro B-tym byla také i mistrovska a svéfenci Jakuba Sorsaka si v sezoné 2022/2023
zahraji druhou nejvyssi futsalovou soutéz v Ceské republice (2. Futsal liga — Zapad). FTZS
Liberec jako jediny v republice mé tedy obsazeni ve dvou nejvysSich futsalovych soutézich
v dospélé kategorii. Muzeme fici, Ze liberecky dospély futsal je na velmi kvalitni Grovni.
B-tym je oproti ostatnim zkoumanym tymim nejméné€ pocetny, je tomu tak, protoze do
zapasu B-tymu zasahuji i hraci z A-tymu ¢i juniort, a proto soupiska samostatného B-tymu
nemusi byt tak pocCetna. Méfeni se ztcastnilo 10 hrach ze soupisky B-tymu mezi roky 20-26

let. V nasleduyjici tabulce muzeme vidét zakladni tdaje testované skupiny (viz tabulka 3).

Tabulka 3 - Zdkladni udaje — B-tym

n=10 X S
Vék (roky) 23,0 1,8
Télesna vyska (cm) 180,1 6,2
Télesna hmotnost (kg) | 83,4 6,4
BMI (kg/m?) 25,7 1,6

Vysvétlivky: x — aritmeticky prumér, s — smérodatna odchylka, BMI — body mass index

3.1.2.3 A-tym

Hlavnim tymem klubu FTZS Liberec je seniorsky A-tym, ktery vede byvaly Spickovy
hra¢ Karel Vrabec, pro néjz byla sezona 2021/2022 premiérou na lavi¢ce FTZS Liberec v pozici
hlavniho trenéra. Bez velkych pochyb naplnil Karel Vrabec sva ocekavani a v jeho prvni
trenérské sezoné dovedl A-tym do play-off 1. Futsal ligy. V této sezoné se jeho sveéfenci umistili
na krasném 7. misté s 28 nasbiranymi body béhem 22 zapasi. Bohuzel v prvni fazi narazili na

zkuSenou Plzen a dale se nedostali.

A-tym byl zaloZen 26.9.2013 s cilem dat dohromady partu kamarada, ktefi futsal nikdy
nehrali nebo ucinkovali v jinych muzstvech. Béhem nasledujicich tfech sezén suverénné
vyhrali vSechny soutéze od okresniho pieboru pies krajsky prebor, divizi az do druhé nejvyssi
ligy, kde poprvé v sezon€ 2016/2017 nevyhrali souté€z, v niz ucinkovali. Zlaty sen se ovSem
splnil nasledujici sezonu, kdy byl FTZS Liberec nezastavitelny a postoupil tak mezi nejvyssi

$picku Ceského futsalu do 1. Futsal ligy.
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Soupiska A-tymu zaznamenava pies 20 hracd, avSak meéfeni se zucastnilo pouze
14 z nich. Vékové rozpéti téchto hracu je 19-32 let. V nasledujici tabulce mizeme vidét

zakladni udaje testované skupiny (viz tabulka 4).

Tabulka 4 — Zdkladni udaje — A-tym

n=14 X S
Vék (roky) 25,1 4,2
Télesna vyska (cm) 178,4 6,1
Télesna hmotnost (kg) 79,1 10,6
BMI (kg/m?) 24,9 3,3

Vysvétlivky: x — aritmeticky prumér, s — smérodatna odchylka, BMI — body mass index

3.2 Charakteristika vyzkumnych metod
Nasledujici podkapitoly se vénuji postupim a technologiim, které byly pouzité pfi
realizaci empirického Setfeni. Mezi tyto vyzkumné metody patii monitoring pohybové aktivity,

testovani motorické vykonnosti a analyza té€lesného slozeni.

3.2.1 Metodika méreni pohybové aktivity

Meéfeni pohybové aktivity probéhlo pomoci akcelerometru ActiGraph, konkrétné model
GT9X (viz obrazek 2). Tyto hodinky také obsahuji magnetometr a gyroskop, na jejichz zaklade
je mozné sledovat pohyby rizné intenzity a polohu téla. Mezi dalsi funkce téchto hodinek je
napfiklad analyza chize, pocCitani kroku, detekce padi atd. Nameétena data jsou pak ukladana
do paméti hodinek, ze které jsou pak nahrana do pocitate pomoci softwaru. Tyto hodinky lze

nosit na zapésti, ale i v pase, stehnu, ¢i dokonce na kotniku (ActiGraph, 2022).

Obrdzek 2 - Hodinky ActiGraph GT9X Akcelerometr
(ActiGraph, 2022)

ActiGraph GT9X Akcelerometr méti thlové a linearni zrychleni ve tfech osach, pficemz
¢im vétsi je intenzita pohybové aktivity, tim vyssSi je toto zrychleni. Pohybova aktivita je

rozdélena do tfi bloki na zakladé algoritmi. Rozdéluje se ne lehkou (light), stfedni (moderate)
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a vysokou (vigorous) intenzitu. Akcelerometr také zaznamenava tzv. ¢as stravenym sezenim
(sedentary), kdyz jsou senzory piistroje v relativnim klidu. Hodinky téz zaznamenavaji pocet
kroku, které jsou také predmétem méfeni v této praci. Funkce, které nebyly vyuzity pro tento

vyzkum byl napfiklad monitoring spanku ¢i energetického vydeje.
Parametry akcelerometru:

- Rozméry 35 x 35 x 10 mm;

- hmotnost 14 grami;

- kapacita baterie az na 14 dni;

- pamét 4 Gb (az 180 dni zdznamu pohybové aktivity),
- vzorkovaci frekvence 30 az 100 Hz;

- komunikace pres Bluetooth LE a USB;

- vodéodolnost IP27.

Pro tuto diplomovou praci byly hodinky inicializovany v software ActiLife
s nastavenym povolenim sniméni ve tfech osach a snimaci frekvence 30 Hz. Zény intenzity
pohybové aktivity byly zkoumany podle Eversona et al. (2008). Data, ktera byla namétena, byla

nasledné stazena pomoci stejné aplikace.

Samotné méfeni pak probihalo béhem tréninkové jednotky, ktera méla herni charakter
(prevaznou Cast tréninku tvoril klasicky futsalovy zapas) a trvala 90 minut. Vzdy na zacatku
tréninkové jednotky byly pfistroje rozdany vSem zcCastnénym hracim (vCetné brankail).
Hodinky si hraci nasadili na svou nedominantni ruku z hlediska laterality, aby data byla co
nejmén¢ zkreslena. Po skonceni tréninkové jednotky hraci hodinky odevzdali opét autorovi této
prace. Naméfena data byla pak pomoci specidlniho softwaru nahrana do PC a zpracovana

v programu Excel.
Pfi zpracovani dat jsme se zaméfovali na tyto parametry pohybové aktivity:

- Sedavé chovani;
- lehka intenzita;

- stfedni intenzita;
- vysoka intenzita;

2

- pocet krok.
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Obrdzek 3 - Monitoring pobové akvﬁ‘y u juniorské kategorie
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Obrazek 4 - Monitoring pohybové aktivity A-tymu N

3.2.2 Metodika méreni motorické vykonnosti

Pro meétfeni motorické vykonnosti byla slozena vhodna testovaci sestava, jelikoz
organizace FACR, pod kterou spada futsal na Geské scén&, nema zadnou vhodnou testovaci
sestavu pro méfeni motorické vykonnosti, respektive pro testovani konkrétnich kondi¢nich
faktort, jenz nas v této praci zajimaji. Slozena testova sestava se skladala z péti kondi¢nich
testtl — sprint na 20 m, skok z mista a pocCet shybt, poCet vznost a Yo-yo test. Tyto testy byly
vybrany z divodu vhodnosti kondi¢ni faktort z hlediska futsalu a prostredi, ve kterém se tento
sport hraje. Sprint na 20 metra je zaméfeny na testovani rychlostnich schopnosti hrace, jelikoz
prave rychlost je v tomto sportu dulezita, ponévadz diky rychlosti se mohou hraci dostat do
vyhody, jak v uto¢né herni situace, tak ale i v obranné. Test skok z mista byl vybran, aby se
zaméfoval na testovani silovych schopnosti dolnich koncetin, jenz jsou stézejni pro maximalni
zrychleni, které v zapasovém prostiedi z divodu mensiho hfisté hraje velkou roli. Silové testy
na pocet shybu a vznosti na hrazdé sleduji silové schopnosti hornich koncetin a bfisnich svald,
jenz jsou dulezité ve futsalovém prostiedi predev§im pro vyhravani osobnich souboju a stietd

s protihraci pifi kryti mice nebo také dokonce v taktickém blokovani soupefe. Yo-yo
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vytrvalostni test byl pro tuto sestavu vybran, jelikoz nam skvéle simuluje herni prostredi, které

zahrnuje Cast zatizeni, ale 1 zotavovaci Cast.

Sprint na 20 metrd

Testovani zamértujici se na méfeni rychlostnich schopnosti hrace, jez jsou ve futsale
nezbytnym predpokladem k tomu, aby hrac svou rychlosti dokazal predcit soupere a ziskal tak

vyhodu pfi feSeni uto¢nych a obrannych situaci.
Predmét: Co nejrychleji ubéhnout vzdalenost 20 metrt.
Vybaveni: Stopky, kuzele.

Provedeni: Testovany startuje z polovysokého startu na signal testujiciho a snazi se ubéhnout

co nejrychleji vzdalenost 20 metrd. Testujici méfi Cas na stopkach.

Bodovani: Cas, za ktery testovany ub&hne vzdalenost.

20 metru

\

Obrdzek 5 - Sprint na 20 m

Skok z mista

Testovani zaméfené na méfeni dynamické explozivni sily dolnich koncetin, ktera je ve

futsale dilezita pro maximalni zrychleni.
Predmét: Skocit co nejvétsi vzdalenost z mista sounoz.
Vybaveni: Méfici pas.

Provedeni: Testovany se z uzkého stoje rozkrocného snazi skocit snozmo co nejvétsi vzdalenost

od mista skoku.

46



Bodovani: Vzdalenost doskoku od mista skoku v centimetrech.

Obrazek 6 — Skok z mista

Shyby

Testovani zaméfené na méfeni silové vytrvalosti svalstva hornich koncetin a pletence
ramenniho, které napomaha hracim ve futsale vyhravat osobni souboje, takticky blokovat

hrace, nebo kryt si mic.

Predmét: Provést co nejvice shybt na hrazdé.

Vybaveni: Hrazda.

Provedeni: Testovany visi na hrazdé s drzenim nadhmatem a snazi se udélat co nejvice shybu.

Bodovani: Pocet spravné provedenych shybt (z visu natazenych rukou do pozice, kdy brada je

nad hrazdou).

@

Obrdzek 7 — Shyby
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Vznosy na hrazdé

Testovani zaméfené na méreni dynamické sily zejména dolni poloviny trupu (bfiSni
svalstvo), které napomaha ke stabilizaci celého téla a pfi futsale pomaha ke zpevnéni hrace

v osobnich soubojich.

Piedmét: Provést co nejvice vznosu na hrazde.

Vybaveni: Hrazda.

Provedeni: Testovany visi na hrazdé s drzenim nadhmatem a snazi se udélat co nejvice vznosu.

Bodovani: Pocet spravné provedenych vznosu (z visu natazenych rukou do pozice, kdy se

holené nebo prsty na nohou dotykaji hrazdy).

Obrazek 8 — Vznosy na hrazdeé
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Yo-yo vytrvalostni test

Testovani zaméfené na méfeni vytrvalostnich schopnosti hract, které jsou ve futsale
pilifem zakladniho herniho a kondi¢niho vykonu. Vysokd wvytrvalosti uroven vytvari
v hra¢ském organismu podminky, které umozfiuji odehrat, v co nejvétSim zatizeni dobu

stravenou na hristi.

Predmét: Béh tam a zpét ve vyznacené vzdalenosti 20 metrti po co nejdelsi dobu v tempu, které

se zrychluje s 10 vtefinovou zotavovaci pauzou v 5 metri vzdaleném zotavovacim prostoru.
Vybaveni: Prehravac s audio nahravkou se zvukovymi signaly, métici pasmo, kuzele.

Provedeni: Na signal hra¢ vystartuje vpied, po dobéhnuti na znacku pred signalem se otaci
a bézi zpét na startovni znackou, na kterou musi dob&hnout opét pred dalsim signalem. Po
prob&hnuti startovni znacky piejde hra¢ do pomalejSiho béhu a beézi ke treti znacce ve
vyznaceném zotavovacim poli. U tieti znacky se otaci a pomalu bézi opét na start. Tento cyklus
se opakuje, dokud hra¢ nestihne dobéhnout vzdalenost ve stanoveném c¢ase. Prvni nedob&hnuti
znamena napomenuti, druhé nedob&hnuti znamena ukonceni testovani. Testujici kontroluje

vcasné dob&hnuti a zaznamenava ub&hnutou vzdalenost testovanych.
Bodovéani: Ubéhnuta vzdalenost v metrech (bez zotavovaci Casti).

V nasledujici tabulce mizeme vidét piehled jednotlivych urovni, rychlosti, poctu cykla

a ubéhnuté kumulativni vzdalenosti, jez hraci mohou dosdhnout (viz tabulka 4).
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Tabulka 5 - Urovné Yo-yo zotavovaciho testu

Uroven Pocet cyklli | Kumulovana
. . | Rychlost N
Faze |rychlosti (km/h) -2x20m | vzdalenost
(aroven) (cykly) (m)
1 5 10,0 1 40
2 8 11,5 1 80
3 11 13,0 2 160
4 12 13,5 3 280
5 13 14,0 4 440
6 14 14,5 8 760
7 15 15,0 8 1080
8 16 15,5 8 1400
9 17 16,0 8 1720
10 18 16,5 8 2040
11 19 17,0 8 2360
12 20 17,5 8 2680
13 21 18,0 8 3000
14 22 18,5 8 3320
15 23 19,0 8 3640

Upraveno podle: FACR, 2022

5 metru /\ 20 metru /\

N
Ve

Obrazek 9 - Yo-yo test
Testovani motorické vykonnosti probihalo zvlast pro kazdou kategorii. Testovaci
soubor se vzdy rozdélil na dvé poloviny, pfi¢emz jedna polovina byla testovana a druha
polovina méla na druhé strané haly tréninkovou ¢innost. Po méteni se poloviny vystfidaly. Toto
feSeni bylo vybrano z disledku velkého poctu testovanych skupin, aby hraci mezi jednotlivymi

testy neméli velké prodlevy.
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3.2.3 Metodika méreni télesného slozeni

Analyza télesného slozeni probehla pomoci pristroje Tanita MC-780 MA. Tento pfistroj
je ufedné ovéfitelny multifrekvencni segmentalni analyzator a vaha pracujici na principu
bioelektrické impedance. Tanita MC-780 okamzité poskytuje analyzu kondi¢niho, ale
i zdravotniho stavu testovanych subjektu, jejichz pokrok také sleduje za ur€ity cas s maximalni

presnosti méteni. Cely proces méteni trva cca 20 vtefin (Tanita, 2022).

\\/

Obrazek 10 - Pristroj na mérenti télesného slozeni Tanita MC-780
(Tanita, 2022)

Tento pfistroj data o télesné hmotnosti, zastoupeni t€lesného tuku, hmotnosti tukoprosté
hmoty, zastoupeni svali a mnozstvi vody v téle, body mass indexu méfi a uklada automaticky
pomoci specialniho softwaru do pocitace v podobe PDF, nebo dokonce v tabulkach Excel. PDF
soubory vsak vysly pro kazdého hrace individualné, tudiz mohly hned poslouzit hracim

k nahledu svych vysledkia. Kdezto data zpracované v tabulkach zahrnovala celou skupinu.
Udaje o piistroji:

- Nosnost do 280 kg;

- 8elektrod, 3 frekvence pro segmentalni analyzu;

- presnost méfeni 0,1 kg;

- prenos dat pfes USB, Bluetooth, SD karty a portu RS232.

51



V prubéhu méfeni prochazi celym télem pii bioelektrické impedanci elektricky proud
nizké intenzity (cca 800 pA) a vysoké frekvence (od jednotek az po stovky kHz). U tohoto
analyzatoru je to 5; 50 a 250 kHz. Diky vysokému podilu vody v téle a elektrolyti vede aktivni
télesnd hmota velmi dobfe elektricky proud a klade velmi maly odpor. Na druhou stranu se
tukova tkan chova jako izolator, jelikoz méa velmi nizkou vodivost. Na zakladé bioelektrické
impedanc¢ni analyzy pfistroj aplikuje konstantni stfidavy proud a vyvolava impedanci proti

prochazejicimu proudu, jenz poté piistroj vyhodnocuje (Ferdan, 2015).

Meéfeni télesného slozeni probihalo ve vSech kategorii zvlast. Po domluvé s testovacim
souborem, respektive s trenéry vSech kategorii bylo provadéno méfeni vzdy pred tréninkovou
jednotkou. Testujici pfijel na tréninkovou jednotku o néco dfive, aby si vSechny pomicky
pfipravil (analyzator, pocita¢, méfici stojan). Postupné po pfichodid hract se kazdy pfi
prevlékani do tréninkové uboru Sel méfit pouze ve spodnim pradle, po méfeni se oblékl do
uboru a mohl odejit ze Satny na hfisté. Do této prace byly dilezité sledovat predev§im tyto

parametry:

- Télesna vyska (cm);

- télesna hmotnost (kg);
- BMI (kg/m?);

- beztukova hmota (kg);
- télesny tuk (kg);

- svalova hmota (kg);

- télesnd voda (kg).

3.3 Procedura

Meéieni této diplomové prace probihalo v rozmezi dvou tydni a zabralo v kazdé
kategorii dvé tréninkové jednotky. Toto rozdé€leni bylo z divodu toho, Ze jsme vyzkumem
nechtéli narusit tréninkovy cyklus tymu a také, protoze juniorska kategorie ma pouze jednu
tréninkovou jednotku tydné. Meéteni probehlo cca v poloving futsalovych soutézi, respektive
v lednu, kdy se hraci nachéazeli v maximalnim tréninkovém procesu. Pro kazdou kategorii
probéhlo méfeni zvlast, kdy monitoring pohybové aktivity byl o tyden diive nez poté

tréninkova jednotka zahrnujici méfeni télesného slozeni a testovani motorické vykonnosti.
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3.3.1 Méreni pohybové aktivity

Monitoring pohybové aktivity probihal ve tfech dnech, pro kazdou kategorii zvlast'.
Prvni méfeni probéhlo u A-tymu v patek 14.1.2022. V utery 18.1.2022 se meéfila pohybova
aktivita u hracd B-tymu a druhy den tj. 19.1.2022 ve stfedu se uskutecnil monitoring
i u juniorské kategorie. Terminy byly uréeny po dohodé s trenéry vSech kategorii tak, aby jim
testovani nenarusilo tréninkovy cyklus, jelikoz u monitoringu pohybové aktivity bylo dilezité,
aby byla prizptisobena i tréninkova jednotka, ktera by méla mit herni charakter, aby vysledky
ukézaly, jak moc se hraci nachazeji v lehké intenzité, stfedni nebo vysoké prave pti hie, ktera

m¢éla simulovat klasicky zapas.

Samotna procedura neprobéhla viibec naro¢n€. Jednalo se o nejméné narocné meéfent,
jelikoz se cely tym seSel normalné jako kdyby se jednalo o klasicky trénink. Po nastupu
probéhlo spolecné rozcviceni, po némz si hraci postupné pfisli pro akcelerometry, které po
celou dobu hry analyzovaly pohybovou aktivitu hrace. Béhem rozdavani akcelerometra se tymy
rozdelily na dvé poloviny, které proti sobé nastoupili v tréninkovém zapase. Po skonceni

devadesati minutové tréninkové jednotky hraci opét vratili akcelerometry a odebrali se do Saten.

Po naméfeni vSech dat pohybové aktivity se z naramkt zpracovaly data do Excelové
tabulky, které dale autor prace zpracoval do podoby uvedené v nasledujici kapitole, jenz

rozebira vysledky prace.

3.3.2 Meéreni motorické vykonnosti

Testovani motorické vykonnosti probihalo ve stejny den, jako analyza télesného slozeni,
tudiz cela tréninkova jednotka byla upravena specialné pro vyzkum této prace. Cela tato
procedura se odehravala pfesné tyden po prvnim méfeni, tudiz opét se zacalo v patek 21.1.2022
testovanim motorické vykonnosti hraci A-tymu. Nasledovalo poté v utery 25.1.2022 méfenim

hraca B-tymu a posledni juniorské méfeni probéhlo 26.1.2022.

Pro meétfeni motorické vykonnosti byla po dohod€ s trenéry upravena tréninkova
jednotka tak, aby bylo mozné naméfit vSechny zadouci prvky. Po nastupu se hraci spolecné
rozevicili tak, jako pfi klasické tréninkové jednotce a poté se rozdélili nahodné na dvé poloviny.
Prvni polovina se ucastnila méfeni a druha polovina méla na druhé poloviné hfisté rizné
dovednostni hry a podobng, aby se udrzeli v tempu, zatimco prvni polovina byla testovana. Po
samotném testovani se skupiny hract vyménily a hraci, ktefi méli dovednostni hry se $li
testovat, zatimco hraci, co se otestovali §li na dovednostni hry.
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Samotné testovani motorické vykonnosti probihalo nasledovné. Nejdiive probéhl test
na rychlostni schopnosti sprint na 20 m, kde hraci meli za tkol ubéhnout vzdalenost 20 m za
nejkratsi dobu. Na tento test méli pouze 1 pokus. Druhym testem byl skok z mista, na ktery
hra¢i meli 2 pokusy a spocival v tom, ze hraci se snazili skocit z mista snozmo, co nejveétsi
vzdalenost. Dale se pokracovalo testem na pocet shybu, ktery spocival v tom, ze hraci se snazili
udélat, co nejvice spravne technickych shybu na hrazdé. Na tento test méli 1 pokus. Nasledoval
test na poCet vznosu, na ktery byl opét pouze 1 pokus a cilem testu bylo udélat co nejvice vznosu
na hrazdé spravnym provedenim. Poslednim testem byl vytrvalostni Yo-yo test, jenz spocival
v ubéhnuti co nejdelsi vzdalenosti v limitu. Po dokon¢eni méfeni obou skupin méli hraci ve

zbytku tréninkové jednotky simulovany zapas a po skonceni se odebrali do Satny.

3.3.3 Méreni télesného slozeni

Analyza télesného slozeni probihala ve stejny den, jako testovani motorické vykonnosti,
tudiz cela tréninkova jednotka byla upravena specialné pro vyzkum této prace. Cela tato
procedura se odehravala presné tyden po prvnim méteni, tudiz opét se zacalo v patek 21.1.2022
testovanim motorické vykonnosti hraci A-tymu. Nasledovalo poté v utery 25.1.2022 méfenim

hraca B-tymu a posledni juniorské méfeni probéhlo 26.1.2022.

Meéfieni télesného slozeni jako jediné testovani nezasahovalo vibec trenérum do
tréninkové jednotky, proto termin méfeni nijak nebyl zavisly na tréninkové cyklu. Procedura
probihala tak, ze hraci klasicky pfisli do Satny na tréninkovou jednotku, kde se prevlékaji do
tréninkovych uborti, avSak mezitim probéhlo i toto méfeni, které¢ho se kazdy hrac zucastnil ve
spodnim pradle, kvuli piesnosti. Kazdy hrac byl tedy individualné zavolan, aby se dostavil na
meéfteni, které trvalo okolo 20 vtefin. Poté se mohl obléknout do uboru a odejit na hristé, kde
zaCala tréninkova jednotka. Po zméfeni vSech hraca testujici uklidil pomicky a meéfeni
skoncilo. Namétena data pak byla zpracovana v tabulkach Excelu do podoby, ktera se nachazi

v nasledujici kapitole.

3.4 Statistické zpracovani

Ziskana data z jednotlivych méteni byla zpracovani v tabulkovém programu Microsoft
Excel. Pro statistické zpracovani byly pouzité funkce aritmeticky pramér, smérodatna

odchylka, median, minimalni hodnota a maximalni hodnota.
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4 VYSLEDKY

V této kapitole se prace veénuje nameéfenym vysledkim z realizovaného vyzkumu.
Vysledky byly zpracovany do tabulek pro lepsi piehlednost a nasledné také stru¢né a jasné
okomentovany v zavislosti na nameéfenych hodnotach nejprve po jednotlivych kategorii

a nasledné pak souhrnné.

4.1 Vysledky pohybové aktivity

Tato podkapitola se vénuje monitoringu pohybové aktivity hracu futsalu. Testovani
pohybové aktivity bylo zaméfené v této praci na zkoumani pomeéru intenzity, ve kterém se hraci
nachazeji pii herni Cinnosti ve futsale. Zkoumali jsme tedy pomeér hracl, ktery stravili
v sedavém chovani, lehké intenzité, stfedni a vysoké intenzité a také nas zajimal 1 pocet krokt

za celou herni ¢innost.

4.1.1 Junio¥i

V nasledujici tabulce (viz tabulka 5) mizeme vidét naméfené hodnoty pohybové
aktivity v juniorské kategorii. Nejvice Casu hraci stravili ve vysoké intenzité, maximalni
hodnota byla naméfena pies 70 % z celkového &asu. Cas straveny v lehké a stfedni intenzité
podle porovnani je skoro stejny, kdezto sedavé chovani u hraca juniorky se skoro nevyskytlo.
Pocet krokt byl u hraca celkem rtiznorody. Kdyz porovname maximalni a minimalni namétené
hodnoty, tak mizeme vidét, ze maximalni hodnota je 4254 krokt, kdezto minimalni 2604, coz
je skoro o polovinu krokd mifi nez u maximalni hodnoty. Na druhou stranu maximalni hodnota

v poctu naméfenych krokt se o dost vyssi nez pramér krokt celého muzstva.

Tabulka 6 - Vysledky méreni pohybové aktivity v juniorské kategorii

n=15 X S med min max
Sedavé chovani (%) 7,3 3,3 8,0 1,3 13,3
Lehkd intenzita (%) 16,4 8,1 17,3 2,7 30,7
Stfedni intenzita (%) | 17,9 6,2 17,3 10,7 29,3
Vysoka intenzita (%) | 58,5 8,9 57,3 42,7 73,3
Kroky (pocet) 3339 436 3229 2604 4254

Vysvétlivky: n — rozsah souboru, x — aritmeticky primér, s — smérodatna odchylka,

med — median, min — minimalni hodnota, max — maximalni hodnota
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4.1.2 B-tym

Vysledky B-tymu jsou na prvni pohled znacné lep§i nez vysledky vySe zminénych
junioru (viz tabulka 6). V sedavé ¢innosti i lehké intenzité jsou dokonce i nulové hodnoty, které
nam ukazuji vysoké tempo herni Cinnosti. Ze stejného divodu mizeme vidét i vyssi hodnoty
u stfedni a vysoké intenzity. Dokonce kdyz se koukneme na vysledky, tak vidime, ze muzstvo
se pohybovalo vétSinou ve vysoké intenzit€, to mize nasvédcovat vysokému tempu hry. Primér
poctu krokt je zna¢né vyssi, mize za to i fakt, ze v této tréninkové jednotce hrac¢t B-tymu bylo

méné, tudiz méli vetsi zatizeni.

Tabulka 7 — Vysledky méreni pohybové aktivity v kategorii B-tymu

n=10 X S med min max
Sedavé chovani (%) 7,1 9,2 4,4 0,0 34,4
Lehkd intenzita (%) 4,3 2,7 4,4 0,0 8,9

Stredniintenzita (%) | 17,9 7,8 15,0 8,9 33,3
Vysoka intenzita (%) | 70,7 8,7 71,7 54,4 80,0
Kroky (poget) 4159 | 646 | 4242 | 2600 | 4907
Vysvétlivky: n — rozsah souboru, x — aritmeticky primér, s — smérodatna odchylka,

med — median, min — minimalni hodnota, max — maximalni hodnota

4.1.3 A-tym

V posledni tabulce (viz tabulka 7), ktera se vénuje vysledkim pohybové aktivity
muzeme vidét pomérné vysoké hodnoty predevs§im ve stfedni a vysoké intenzité. Kdyz se
podivame na primérné hodnoty sedavé ¢innosti, tak vidime, Ze hraci se v této Cinnosti skoro
vubec nenachazeli. Je tomu fakt, Ze herni Cinnost je v tak vysokém tempu, ze se hraci ménili
v co nejkratSich intervalech a byli stale alesponi v lehkém zatizeni. Potvrzuje to i fakt ostatnich
hodnot, které jsou zavisle na sedavé ¢innosti mensi nez napiiklad u vySe zminéné¢ho B-tymu.
Na druhou stranu hodnoty smérodatné odchylky jsou ve vSech pfipadech minimalni, tudiz

muzeme fict, ze vSichni hraci byli v podobném tempu.
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Tabulka 8 - Vysledky méreni pohybové aktivity v kategorii A-tymu

n=14 X S med min max
Sedavé chovani (%) 1,1 1,1 1,1 0,0 3,3
Lehka intenzita (%) 9,1 3,8 8,9 3,3 14,4
Stfedni intenzita (%) | 23,5 4,6 22,2 15,6 33,3
Vysokd intenzita (%) | 66,4 4,3 65,0 60,0 76,7
Kroky (pocet) 4125 346 4094 3542 4989

Vysvétlivky: n — rozsah souboru, x — aritmeticky primér, s — smérodatna odchylka,

med — median, min — minimalni hodnota, max — maximalni hodnota

4.1.4 Souhrnna analyza

V nasledujici tabulce (viz tabulka 8) mizeme porovnat naméfené vysledky pohybové
aktivity vSech kategorii. Podle vysledkt nejvice Casu v sedavé aktivité stravili juniofi, kdezto
hréaci A-tymu stravili skoro cely trénink v pohybu. Lehké intenzité€ juniofi travili opét nejvice
Casu, naopak nejméné se nachazeli v lehké intenzité hraci B-tymu. Ve stfedni intenzité byly
vysledky uz celkem vyrovnané, kdy juniofi i B-tym dosahovali stejnych hodnot. Nejvice ¢asu
ve stfedni intenzité stravil A-tym. Primérné hodnoty naméfené ve vysoké intenzité maji
nejvetsi hraci B-tymu, kdezto nejméné juniofi. Rozdil mezi hodnotami u A-tymu a B-tymu
stravenych ve vysoké intenzit€ mize mit za disledek to, ze hraci B-tymu maji veétsi sedavé
chovani, tudiz mohli v této aktivité nabrat sily na vice straveny Cas ve vysokeé intenzité. V poctu
krokt byli opét hraci B-tymu, i piestoze vysledky byly velice vyrovnané. Tento jev muze mit
za dusledek to, ze hraci B-tymu bylo méné, tudiz museli vice b&hat, a proto nasbirali vetsi
hodnoty v po¢tu naméfenych krokt. Ve shrnuti miZzeme fict, Zze podle oCekavani méli juniofi
nejslabsi vysledky, kdezto naopak necCekané B-tym mél pomérné vyrovnané vysledky s A-

tymem, ktery podle hypotézy mél ve vSech ohledech dominovat. Hypotéza €. 1 se tedy zamita.
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Tabulka 9 - Porovndni vysledkii pohybova aktivity vSech kategorii

Juniofi B-tym A-tym
Pohybov4 aktivita n=15 n=10 n=14 A
X s X s X s
Sedavé chovani (%) 7,3 | 3,3 7,1 9,2 1,1 1,1 6,2
Lehkd intenzita (%) 16,4 | 8,1 4,3 2,7 91 3,8 12,1
Stredni intenzita (%) 17,9 | 6,2 17,9 7,8 23,5 4,6 5,6
Vysoka intenzita (%) 58,5| 8,9 70,7 8,7 66,4 4,6 12,2
Kroky (pocet) 3339 | 436 4159 646 4125 | 346 820

Vysvétlivky: n — rozsah souboru, x — aritmeticky pramér, s — smérodatna odchylka, A — rozdil

mezi nejniz§i a nejvyssi primérnou hodnotou

Porovnani vysledkl pohybové aktivity vSech kategorii
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Obrazek 11 - Grafické porovndni pohybové aktivity u viech kategorii

4.2 Vysledky motorické vykonnosti

V této podkapitole se vénujeme analyze vysledku motorické vykonnosti, které jsme
naméfili. K testovani vybranych motorickych schopnosti nam poslouzila testova sestava, kterou
jsme sestavili. Ze sledovanych motorickych schopnosti jsme se zaméfili na rychlost (sprint na

20 m), silu (skok z mista, poCet shybl, pocet vznosu) a vytrvalost (Yo-yo vytrvalostni test).
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V zavéru podkapitoly jsou porovnany souhrnné vSechny primérné hodnoty a smérodatné

odchylky vSech testovanych kategorii.

4.2.1 Junio¥i

V prvni tabulce pojednavaci o namétfenych vysledcich motorické vykonnosti (viz
tabulka 9) mazeme vidét hodnoty, kterych dosahli pii testovani juniofi. Nejmensi rozdily ve
vysledcich jsme zaznamenali pfi méfeni rychlostnich schopnosti. Mizeme vidét velmi nizkou
hodnotu smérodatné odchylky, coz ndm znaci, ze juniorskd kategorii je pfevazné stejné
rychlostné zalozena. U silovych testt vS§ak hodnoty uz byly velice riznorodé. Pfi skoku z mista
byl rozdil mezi minimalni a maximalni hodnotou skoro ptil metru, coz vypovida o explozivni
sile hrach, protoze pii takovémto vysledku neni rozdil podminénou télesnou vyskou, coz obcas
pii takovémto testu muze byt. Velké rozdily jsme také naméfili pii testovani poCtu shybu
avznosu na hrazdé. Opét jsme zaznamenali veliké rozdily mezi minimalni a maximalnimi
hodnotami. Pfi testovani poctu shybd byl maximalni vykon Sestinasobné lepsi nez minimalni,
ktery navic byl jesté daleko pod primérem vykont celého muzstva. Podobny jev mizeme vidét
i u testovani poctu vznosu, kde dokonce je maximalni vykon az Ctrnactinasobny nez vykon
minimalni, ktery navic ¢ini pouze jedno opakovani, coz je velice slaby vykon. Ve shrnuti
silovych predpokladd juniorské kategorie muzeme fict, ze juniofi jsou velice ruznorodi
z hlediska sily. Je tomu pravdépodobné tak, protoze hraci se nachazeji zrovna ve fazi, kdy se
jejich télo formuje z détského ¢loveéka do dospélého. Zajimavé hodnoty nam také vysly 1 u
méfeni vytrvalostnich predpokladi. Maximalni vykon byl dvojnasobné lepsi nez minimalni,
ktery se nachazi dokonce pfiblizné 900 m pod primérem muzstva, coz je z maximalni ub&hnuté
vzdalenosti v tomto testovani velky propad. Hodnota smérodatné odchylky je ve vytrvalostnim
testu také na vysoké urovni a €ini rozdil vice nez 0,5 km. Ke zminéni také stoji vysledek 3 640

ubéhnutych metra, ktery Cini naprosté maximum v tomto testu.

Tabulka 10 - Vysledky testovani motorické vykonnosti u kategorie juniori

n=15 X S med min max
Sprint na 20 m (s) 3,0 0,1 3,0 2,8 3,2
Skok z mista (cm) 234,1 15,1 234,0 214 260
Shyby (pocet) 5,9 3,0 6,0 2 12
Vznosy (pocet) 8,9 3,4 8,0 1 14
Yo-yo test (m) 2594,7 | 612,4 | 2360,0 1720 3640

Vysvétlivky: n — rozsah souboru, x — aritmeticky prumér, s — smérodatna odchylka

med — median, min — minimalni hodnota, max — maximalni hodnota
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4.2.2 B-tym

Tabulka 11 nam ukazuje vysledné hodnoty z testovani motorickych schopnosti hraca,
ktefi hraji za B-tym. Nejmensi rozdily ve vysledcich mizeme opét vidét u rychlostniho testu.
Hodnota smérodatné odchylky je opét na velmi nizké Urovni, coz ndm znaci rychlostni
vyrovnanost celého muzstva. U skoku z mista jsme zaznamenali uz mensi rozdily minimalni
a maximalni hodnoty, avSak z hlediska primérné hodnoty muzstva a medianu nejsou tak
extrémni, jako napfiklad v kategorii juniord. Nejvice vyrovnany test z méfeni silovych
predpokladu byl test na poCet shybt, kde smérodatna odchylka se pohybovala néco malo pres
1 opakovani shybu. Rozdil v minimalni a maximalni hodnoté€ jsou 4 shyby, jenz se nachézeji
ve stejném rozpé€ti od priméru. To nam opét znaéi velikou vyrovnanost v silovych
predpokladech hrac¢t. Na druhou stranu veliké rozdily byly naméfeny v testu na pocet
opakovani vznost, jenz je zaméfeny predev§im na silové predpoklady dolni casti trupu.
Vysledky maximalniho vykonu jsou vice nez Ctyfnasobné nez vysledky minimalniho, ktery je
zaroven pétkrat men$i nez pramér muzstva. Vytrvalostni testovani dopadlo také velice
raznorodé. Maximalni vykon je skoro dvojnasobné lepsi nez minimalni. Minimalni vykon je
také skoro pred 800 m horsi nez primérny vykon muzstva. Maximalni ub&hnuta vzdalenost

tohoto testu je 3 640 m, kterou nikdo z testovanych hrac v B-tymu nedobéhl.

Tabulka 11 - Vysledky testovdni motorické vykonnosti u kategorie B-tymu

n=10 X S med min max
Sprint na 20 m (s) 2,9 0,2 2,9 2,7 3,2
Skok z mista (cm) 245,8 10,0 247,0 226 262
Shyby (pocet) 10,5 1,4 11,0 8 12
Vznosy (pocet) 8,0 3,6 8,5 3 13
Yo-yo test (m) 2488,0| 610,5 | 2680,0 1720 3320

Vysvétlivky: n — rozsah souboru, x — aritmeticky primér, s — smérodatna odchylka,

med — median, min — minimalni hodnota, max — maximalni hodnota

4.2.3 A-tym

Tabulka 12 s vysledky u kategorie hraci A-muzstva nam ukazuje naméfené hodnoty
z testovani motorické vykonnosti. V rychlostni kategorii opét neregistrujeme zasadni rozdily
ve vysledcich. Kdyz se podivame na hodnotu smérodatné odchylky, tak se mizeme bavit opét
o tom, zZe hra¢i A-tymu jsou rychlostné vyrovnani a v tymu nejsou veliké rozdily. U silovych
testi vSak rozdily ve vysledcich vidét mizeme. V testovani explozivni sily u skoku z mista

vidime rozdily mezi maximalnim a minimalnim vykonem, jenz je vétsi o vice nez 40 cm.
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Nejveétsi rozdily ve vysledcich ze silovych testi vidime u v testovani v poctu opakovani shybu,
jenz jsou zaméfené na silové predpoklady hornich koncetin. Maximalni vykon je skoro
Ctyfnasobné lepsi nez minimalni vykon, ktery zaroven se nachazi vysoko pod primérem celého
muzstva. Primérmé vykony se pohybuji okolo tfinacti shybt, kdezto minimalni vykon zaostaval
skoro trojnasobné¢ za primérem. U vznosu na hrazdé sice nebyly tak extrémni rozdily, avSak
jsou také znamenité. Maximalni vykon je trojnasobé lepsi nez minimalni. Ob& hodnoty se vSak
nachazeji ve stejném rozmezi od primeéru, coz nam znaci, ze ostatni vykony byly jinak
sméfované ke stejnému poctu okolo pruméru. Vysledky vytrvalostniho testu dopadly celkem
dobre, jelikoz velka vétsina pokusi nesla pod 2 000 odbéhnutych metri. Na druhou stranu je
celkem zajimavé, ze nikdo z hra¢i A-tymu neubéhl cely test do konce, jenz Cini 3 640 metra.

Maximalni vykon tedy mizeme vidét 3 320 m, ktery nam znaci druhou nejvyssi kategorii testu.

Tabulka 12 - Vysledky testovdni motorické vykonnosti u kategorie A-tymu

N=14 X S med min max
Sprint na 20 m (s) 3,0 0,2 3,0 2,6 3,2
Skok z mista (cm) 249,3 12,8 246,0 231 273
Shyby (pocet) 13,6 4,5 13,5 5 19
Vznosy (pocet) 10,4 3,3 10,0 5 15
Yo-yo test (m) 2725,7| 466,2 | 2680,0 | 1720 3320

Vysvétlivky: n — rozsah souboru, x — aritmeticky primér, s — smérodatna odchylka,

med — median, min — minimalni hodnota, max — maximalni hodnota

4.2.4 Souhrnna analyza

V posledni tabulce (viz tabulka 13), ktera nam ukazuje vysledky z testovani motorické
vykonnosti mizeme vidét porovnani pramérnych hodnot a smérodatnych odchylek vsech tii
kategorii. V rychlostni kategorii mtizeme vidét, ze nejlepsi primérné vysledky méli hraci hrajici
v B-tymu, ktefi ubéhli vzdalenost 20 metrti za 2,9 sekund. Na druhou stranu tyto vysledné
hodnoty nejsou zcela relevantni, jelikoz zde hraje roli i smérodatna odchylka, a i zptisob méfent,
ktery se provadél na zaklad€ méfeni na stopkach. Ve vysledku tedy mizeme fict, ze rychlostné
jsou vSechny kategorie spiSe stejné zalozené a zadna z kategorii nijak vyznamné nedominuje.
U silovych predpokladi tomu je vSak uz jinak a mizeme rozlisit, které vysledky byly, u jaké
kategorie nejlepsi, a které nejslabsi. V testovani skoku z mista nejhafe dopadla juniorska
kategorie, coz se dalo ocekavat, jelikoz hrac¢i v tomto mladém véku nejsou jeste zcela vyvinuti,
tak jako hraci v dospélé kategorii. Rozdil mezi B-tymem a A-tymem neni zas tak vysoky, av§ak

vysledky A-tymu dopadly o néco 1épe. Pfi testovani poctu opakovani shybu 1épe dopadly opét
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dospélé kategorie. Porovnani vysledki A-tymu s juniorskymi, tak vidime, ze vykony A-tymu
byly v priméru vice nez dvojnasobné lepsi nez vykony juniord. Miaze za to fakt, ze hraci
v dospélé kategorii jsou znacné silnéj§i v horni ¢asti téla. Sila dolni Casti trupu, respektive
brisnich svald neni zavisla na véku, proto mizeme vidét pii testovani poctu opakovani vznosu
na hrazde pestiejsi vysledky nez u predchoziho testovani. Nejhorsi vykony v priméru méli
hrac¢i B-tymu, ktefi méli v pruméru osm opakovani na vykon. Kdezto hraci juniord méli
v pruméru devét opakovani a hrac¢i A-tymu s nejlepSim vysledkem méli necelych jedenact
opakovani. V poslednim testovani, které bylo zaméfeno na vytrvalostni predpoklady opét
dosahli nejlepSich vysledkti hraci z A-tymu, ktefi méli v priméru nab&hanou vzdalenost
2 725,7 metrt. Druhy nejlepsi vysledek méli hraci juniorské kategorie s necelymi 2 600 metry,
i prestoze jejich maximalni vykon byl 3 640 metri a znamenal absolutni dobéhnuti tohoto testu.
Nejhlire v tomto testovani skoncili hraci z B-tymu, jejichz primémé vykony byly necelych
2,5 km odbéhnuté vzdalenosti. Mlizeme tedy fict, ze nejlepsi vytrvalostni predpoklady maji
hraci A-tymu. Je tomu tak i pravdépodobné z divodu toho, ze hraji nejvyssi futsalovou ligu,

jenz je velice naro¢na na tempo hry.

Nejlepsich vysledka ve vSech testech dosahli hraci A-tymu, avSak rychlostni testy byly
velice vyrovnané a lepsiho Casu v priméru dosahli hraci B-tymu. Ostatni vysledky méli lepsi
nez ostatni dvé porovnavané kategorie, avsak hypotéza €. 2 se zamita a ocekavani toho, ze hraci

A-tymu budou mit ve vSech testech lepsi vysledky se nepotvrdilo.

Tabulka 13 - Porovndni vysledkii motorické vykonnosti u vSech kategorii

Motorickd vykonnost Juniofin=15| B-tymn=10 | A-tymn=14 A
X S X S X S
Sprint na 20 m (s) 3,0 0,1 2,9 0,2 3,0 0,2 0,1
Skok z mista (cm) 234,1 | 15,1 | 245,8 | 10,0 | 249,3 | 12,8 | 15,2
Shyby (pocet) 5,9 30 | 10,5 | 1,4 | 13,6 | 45 7,7
Vznosy (pocet) 8,9 3,4 8,0 3,6 104 | 3,3 2,4
Yo-yo test (m) 2594,71612,4|2488,0|610,5|2725,7 |466,2 | 237,7

Vysvétlivky: n — rozsah souboru, x — aritmeticky pramér, s — smérodatna odchylka, A — rozdil

mezi nejvyssi a nejnizsi pramérnou hodnotou
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Porovnani motorické vykonnosti vsech kategorii
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Obrazek 12 - Grafické porovnani motorické vykonnosti u vSech kategorii

4.3 Vysledky télesného slozeni

V této podkapitole se budeme vénovat porovnavanim nameéfenim vysledkiim z meéfeni
télesného slozeni, které navazuji na zakladni udaje, jenz muzeme vidét vyse. Mezi sledované
parametry patfi télesna vyska, télesné hmotnost, index té€lesné hmotnosti (BMI), beztukova
hmota, télesny tuk v téle, svalova hmota a télesna voda. Z naméfenych vysledkti nas zajimaly
predevsim primérné hodnoty, smérodatna odchylka, median, minimalni hodnoty a maximalni

hodnoty.

4.3.1 Juniof¥i

V nasledujici tabulce muzeme vidét vysledky analyzy télesného slozeni u juniorské
kategorie (viz tabulka 14). Na prvni pohled muzeme vidét nejvétsi hodnotu smérodatné
odchylky u télesné hmotnosti, tudiz mizeme fici, ze jsou hraci juniorti velice vahové riznorodi.
Tento fakt mizeme okomentovat tak, ze se vékové hraci pohybuji mezi 15-18 let, a proto
nektefi z nich jesté nejsou ve finalni fazi télesného vyvoje. Dal§im vysokym rozdilem jsou
hodnoty naméfené u télesné vody, coz opét muze mit za disledek nedokonceny télesny vyvoj

hraca. Ostatni namétrené hodnoty nezaznamenavaji extra neocekavané vysledky.
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Tabulka 14 - Vysledky télesného sloZeni v kategorii juniori

n=15 X S med min max
Vyska (cm) 176,5 3,2 178,0 170,0 181,0
Hmotnost (kg) 71,0 6,1 69,9 62,6 83,3
BMI (kg/m?) 22,8 | 1,7 23,0 20,3 25,9
Beztukovd hmota (kg) | 58,3 4,1 57,3 51,8 68,0
Télesny tuk (kg) 12,2 | 29 12,0 7,6 16,9
Svalova hmota (kg) 55,8 4,1 55,5 49,2 64,6
Télesna voda (kg) 43,1 51 41,4 38,3 59,5

Vysvétlivky: n — rozsah souboru, x — aritmeticky primér, s — smérodatna odchylka,

med — median, min — minimalni hodnota, max — maximalni hodnota

4.3.2 B-tym

Tabulka 15 nam znazorniuje vysledky meéteni télesného slozeni v kategorii mazu, kteti
hraji v B-tymu. Hned pfi prvnim pfecteni tabulky muzeme vys§i hodnoty ve smérodatné
odchylce v nekolika aspektech. Nejvyssi hodnota je opét u télesné hmotnosti, coz je celkem
prekvapivé, ze kdyz si vezmeme, ze vétSina hract jsou stejné stafi. Dalsi prekvapujicim
vysledkem je BMI, protoze vidime, Ze prumér muZzstva se nachazi v hodnoté lehké nadvahy.
Naopak meéfeni télesné vody dopadlo podle ofekavani a nejsou zaznamenany prekvapivé

hodnoty.

Tabulka 15 - Vysledky télesného sloZeni v kategorii B-tymu

n=10 X S med min max
Vyska (cm) 180,1 6,2 179,0 166,0 189,0
Vaha (kg) 83,4 6,4 86,0 73,1 90,8
BMI (kg/m?) 25,7 1,6 25,9 23,1 27,7
Beztukova hmota (kg)| 67,1 4,0 68,1 58,1 72,2
Télesny tuk (kg) 16,3 4,4 16,9 8,3 23,9
Svalova hmota (kg) 63,8 3,8 64,7 55,2 68,6
Télesna voda (kg) 46,6 1,9 46,7 43,1 48,8

Vysvétlivky: n — rozsah souboru, x — aritmeticky primér, s — smérodatna odchylka,

med — median, min — minimalni hodnota, max — maximalni hodnota

4.3.3 A-tym
V dalsi tabulce vidime hodnoty, které byly naméfené pii analyze télesného slozeni v

kategorii A-tymu. Hned pfi prvnim pohledu do tabulky vidime nejvyssi hodnoty smérodatné
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odchylky u hmotnosti hract. Tento vysledek neni zas tak prekvapujici, jelikoz hraci se pohybuji
ve veékovém rozmezi 19 az 32 let a zivotni styl se mezi témito lety znacné liSi. Naopak
prekvapujici je hodnota maximalni té€lesné hmotnosti, kterd ¢ini 103,8 kg, jenz je pomémé
vysoka, kdyz vezmeme v potaz, ze hrac¢i pusobi v nejvyssi futsalové soutézi. Dalsi velky rozdil
vidime mezi minimalni a maximalni hodnotou té€lesného tuku, ktera ¢ini vice nez 20 %, takze

muiizeme fici, ze slozeni hra¢l A-tymu je riznorodé z hlediska télesného slozeni.

Tabulka 16 - Vysledky télesného slozeni v kategorii A-tymu

n=14 X S med min max
Vyska (cm) 178,4 6,1 178,5 163,0 189,0
Vaha (kg) 79,1 10,6 77,5 66,9 103,8
BMI (kg/m?) 249 | 3,3 24,2 20,4 32,4
Beztukova hmota (kg) | 64,8 5,5 61,8 58,5 75,9
Télesny tuk (kg) 14,4 6,0 13,4 6,3 27,9
Svalova hmota (kg) 61,6 5,2 58,7 55,6 72,2
Télesna voda (kg) 46,5 4,9 45,9 41,7 59,0

Vysvétlivky: n — rozsah souboru, x — aritmeticky primér, s — smérodatna odchylka,

med — median, min — minimalni hodnota, max — maximalni hodnota

4.3.4 Souhrnna analyza

Tabulka 17 obsahuje primérné hodnoty a smérodatné odchylky vsech sledovanych
parametru ve vSech kategorii. Podle ocekavani muzeme vidét, ze primérné hodnoty rostou mezi
juniorskou kategorii a obéma dospélymi. AvSak mezi dospélymi kategoriemi muzeme vidét, ze
napfiklad vaha, BMI, obsah tuku v téle apod. jsou vyssi u hraca z B-tymu. Co se tyce hodnot
z méteni BMI, tak zde vidime, ze oba dospélé tymy se nachazeji v lehké nadvaze. Naopak
hodnoty télesné vody mizeme vidét u vSech kategorii pomérné€ na stejné tirovni, tudiz miazeme
fict, ze s postupem véku podil vody v téle pomérné stagnuje. Z analyzy télesného slozeni
u vSech kategorii mtizeme shrnout, Ze i pfes to, ze vSechny tymy se pohybuji na Spicce Ceského
futsalu, tak maji velice riznorodé somatické parametry. V porovnani mezi sebou jsou vysledky
meéfeni velice vyrovnané a neda se fict, ze jedna z kategorii dosahla ve vysledku lepSich hodnot

nez ostatni dvé kategorie, tudiz se hypotéza €. 3 zamita.
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Tabulka 17 — Porovndni vysledkii télesného slozeni mezi vSemi kategoriemi

Juniofin =15 B-tym n=10 A-tymn =14
Télesné slozeni A
X s X s X s

Vygka (cm) 1765 | 3,2 |180,1| 62 |178,4| 6,1 3,6
Vaha (kg) 71,0 6,1 83,4 6,4 | 79,1 10,6 12,4
BMI (kg/m?) 22,8 1,7 | 257 | 1,6 | 249 3,3 2,9
Beztukové hmota (kg) | 583 | 4,1 | 67,1 | 4,0 | 64,8 5,5 8,8
Télesny tuk (kg) 12,2 29 | 163 | 44 | 14,4 6,0 4,1
Svalova hmota (kg) 558 | 4,1 | 63,8 | 3,8 | 61,6 5,2 8
T&lesnd voda (kg) 43,1 | 51 | 46,6 | 1,9 | 46,5 4,9 3,5

Vysvétlivky: n — rozsah souboru, x — aritmeticky pramér, s — smérodatna odchylka, A — rozdil

mezi nejvyssi a nejniz§i primérnou hodnotou

Porovnani vysledkl télesného slozeni vSech kategorii
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Obrazek 13 - Grafické porovnani vysledkii télesného slozZeni u viech kategorii
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S DISKUZE

V této kapitole se budeme vénovat porovnani naméfenych vysledkd z testovani
pohybové aktivity, télesného slozeni a motorické vykonnosti s doposud dostupnymi vysledky
z jinych vyzkuma. V kapitole jsou dale také i uvedeny mozné priciny, ktery mohly vést
k ovlivnéni nékterych namétenych vysledka a také i doporuceni pro samotné trenéry ¢i dokonce
hrace, jak piipadné zlepsit dosavadni jejich vysledky. Dulezité je také zminit, ze v této kapitole
se porovnavaji naméfené vysledky nejen u hraca futsalu, ale i u hraca fotbalu, ¢i dokonce
i florbalu. Je tomu tak z divodu toho, Ze tyto sporty jsou si velice podobné, a navic neni moc
podobnych vyzkumu orientovany piimo na futsal. Polehcujici okolnost srovnavani futsalu s
fotbalem je takova, ze vétSina hraca futsalu jesté aktivné hraje i oficialni fotbalové soutéze.
Srovnani futsalu s florbalem je z divodu toho, ze vyzkum na méfeni motorické vykonnosti neni

zadny vhodny pro nasi praci z futsalového prostiedi.

5.1 Posouzeni vysledku monitoringu pohybové aktivity

V nasem vyzkumu také prob&hl monitoring pohybové aktivity vSech tii kategorii.
Monitoring pohybové aktivity spoCival v tom, ze hracim byly nasazené akcelerometry pied
tréninkovou jednotkou, kterd byla specialné upravena tak, aby simulovala klasicky soutézni
zapas vcetn€ jeho zatiZeni. Pfi sledovani pohybové aktivity hracl jsme se zaméfili na podil
sedavé cinnosti, lehké intenzity, stfedni a vysoké intenzity v zatizeni. Ve vyzkumu jsme také
sledovali jeste pocet kroku za tréninkovou jednotku. Futsal je sport s vysokym zatizenim, takze
se dalo ocekavat, ze se hraci budou nachazet vice nez 75 % z celkového ¢asu ve vysoké intenzité
zatizeni.

Vysledky naseho vyzkumu ve sledovani pohybové aktivity byly takové, ze juniofi

dopadli v méfeni nejhufe, avSak podle oCekavani, kdezto hra¢i B-tymu méli velice kvalitni

vysledky v porovnani s A-tymem.

Podobny vyzkum probehl 1 v roce 2012 v Olomouci, kde se porovnavaly intenzity
zatizeni futsalovych hraca v nejvyssi Ceské prvni a druhé lize ve vybranych tymech. Tento
vyzkum je pro nas velice zajimavy, nebot nasi hraci z FTZS Liberec pisobi v nejvyssi Ceské
lize. B-tym sice v dobé meéteni hral nizsi soutéz Divize A, avSak na konci sezény postoupil
a v sezoné 2022/2023 se zacastni druhé nejvyssi Ceské soutéze, ktera se nazyva 2. Futsal liga —

Zapad.
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Jako prvni se podivame na porovnani vyslednych hodnot hra¢i A-tymu s vysledky
hraca z vybranych tymt v nejvyssi soutézi. Jelikoz hraci A-tymu hraji také nejvyssi soutéz,
vysledky by mély byt velice podobné. Opak je pravdou. V lehké intenzité se nasi hraci z FTZS
Liberec nachazeli 9,2 % Casu z celé herni Cinnosti, kdezto v priméru hraci 1. Futsal ligy stravili
v lehké intenzit€ 0,5 % cCasu z celého zapasu, coz ndm znaci velmi vysoky rozdil. Ve stredni
intenzité nam vysel opét vysoky rozdil, kdy hraci Liberce stravili v tomto zatizeni v priméru
23,8 % celkové Casu, cozje 0 11,8 % vice nez hraci z celé ligy. V nejvyssi intenzité pak liberecti
hraci stravili 67 % Casu z celé herni ¢innosti, kdezto pramérné hraci 1. Futsal ligy ve vysokém
zatizeni stravi podle vyzkumu 87,5 %, tudiz o vice nez 20 % nez hraci z Liberce. Tyto vysledky
vSak mohou byt irelevantni, jelikoz nevime pfesnou charakteristiku vyzkumného souboru
vybranych tymu nejvyssi Ceské soutéze, jez autor vybral pro vyzkum v Olomouci v roce 2012,
ale také ani druh zéapasu ¢i tréninkové jednotky, jenz se hraci pfi méfeni zacastnili apod.
V tomto vyzkumu mohlo jit o tymy jako je Plzen, Chrudim, Sparta Praha, Slavia Praha, Teplice
a dalsi, jenz jsou tymy, které patti mezi absolutni Spicku ¢eského futsalu, tudiz jejich tempo hry

je na velmi vysoké urovni, a proto vysledky z méteni intenzity zatizeni mohou byt takto vysoké.

Druhé porovnani bude mezi B-tymem, jenz spada pod klub FTZS Liberec a hraci
z vybranych tymut druhé nejvyssi futsalové Ceské soutéze. Momentalné hrali hraci Liberce
o uroven niz§i soutéz, takze se daji ocekavat mirn€ horsi vysledky. V nizké intenzité se hraci
z FTZS Liberec pohybovali 4,6 % z celého Casu jejich zatizeni. Hraci z druhé nejvyssi futsalové
ligy se v tomto zatizeni pohybovali 4 % casu. Vysledek je tedy velmi vyrovnany. Ve stiedni
intenzité liberecti hraci dokonce stravili 0 0,2 % Casu méné nez hraci z vybranych tyma 2. Futsal
ligy, avSak 1 pfesto je vysledek velice vyrovnany a rozdil neni tolik vyznamny. Ve vysokém
zatizeni se opé€t nachazeli vice Casu hraci z druhé ligy, nebot jejich primérna hodnota byla
76,5 % casu, coz je 0 0,4 % vice nez hraci z klubu FTZS Liberec. Rozdil vSak neni opét tak
vysoky, takze neni ani tak vyznamny. Ve vysledky mizeme tedy fict, Ze porovnani obou
vyzkumu vyslo spiSe vyrovnané bez velkych rozdilt, v niz by jeden z tyma n€jakym zptsobem
dominoval. Naopak v dob€ vyzkumu hrali hraci B-tymu o soutéz niz, a 1 pfesto maji vyrovnané
vysledky pohybové aktivity s vybranymi tymy z 2. Futsal ligy. Shodneme se tedy, ze kategorie
B-tymu FTZS Liberec je pfipravené na nasledujici sezonu, ve které bude plsobit v druhé
nejvyssi lize.

I prestoze vysledky hrach B-tymu vysly celkem kvalitné v porovnani s hraci z 2. Futsal
ligy, tak vysledky A-tymu nevysly viibec dobie v porovnani s hraci z 1. Futsal ligy, jenz ptsobi

ve stejné soutézi. Ve vysledku muzeme tedy doporucit trenérim Liberce, aby zakomponovali
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vice kondicnich cvi€eni a hernich cviceni ve vysokém zatizeni, aby hrac¢i mohli 1 v zdpasech
vétsSinu Casu na palubovce stravit v nejvyssi mozné intenzité a podéavat tak nejlepsi vykony
arovnat se nejlepSim tymam, které hraji prevazné€ vétSinu svého Casu na hiisti ve vysokém

tempu.

5.2 Posouzeni vysledkiu testovani motorické vykonnosti

Testova sestava pro motorické méfeni byla sestavena tak, aby nam analyzovala stav
rychlostnich, silovych a vytrvalostnich pfipravenosti u testovanych hraci. Rychlostni vysledky
nam v této praci znazormuji, jak rychle hraci dokazi ubéhnout vzdalenost 20 m. Rychlostni
schopnosti jsou ve futsale dulezité jak pro uto¢nou, tak i pro obranou ¢innost. V obranné fazi
pfi dobré urovni rychlostnich schopnosti hrac¢i ziskavaji vyhodu v tom, ze mohou daleko
snadnéji stihat uto¢nika s micem a snazit se mu ho odebrat. V Gtocené fazi je vyhoda takova,
ze hraci jsou dfive u mice a ziskavaji tak ¢as navic v rozhodovani v ¢innosti s micem. Z testi
ze skoku z mista, poctu shybt a po¢tu vznosu jsme zjistili vysledky silovych predpokladi hraca
FTZS Liberec. Silové predpoklady jsou ve futsale dilezité zejména pro spravné drzeni t€la a
jeho spravné funkci, ¢imz hraci predchazeji zranéni. Samoziejmé s lepsi urovni sily ptichazeji
i vyhody v nékolika hernich ¢innostech. Naptiklad ma hrac¢ vétsi Sanci pokryt balon a udrzet ho
pokryty svym télem pted protihraci, také naopak hra¢ na dobré silové urovni nema problém
Cistym zpUsobem odstavit hrace od mice a odebrat mu ho. V nasem vyzkumu jsme se zaméfili
na méfeni dynamické explozivni sily dolnich koncetin, ktera je ve futsale dulezita pro
maximalni zrychleni. Dale jsme testovali uroven silové vytrvalosti svalstva hornich koncetin
a pletence ramenniho, jenz hracim napomahaji ve futsale vyhravat osobni souboje, takticky
blokovat hrace, nebo kryt si mi¢. Testem na poCet vznosu jsme se snazili zjistit Uroven
dynamické sily zejména dolni poloviny trupu (bfisni svalstvo), jenz ve futsale napomaha
hracim ke stabilizaci celého téla a pifi herni Cinnosti pomaha ke zpevnéni hrace v osobnich
soubojich. Vytrvalostni vysledky byly naméfené pomoci Yo-yo testu, jenz nam ukazuji v této
praci, jak velkou vzdalenost jsou hraci schopni ub&hnout se zvySujici se zatézi, respektive
snizeni ¢asového limitu kazdou minutu, za niz musi ubéhnout hra¢ vzdalenost mezi dvéma
kuZzeli vzdalenymi od sebe 20 m. Vytrvalostni pfedpoklady jsou ve futsale dalezité zvlasté pro

straveni co nejvetsi dobu v co nejvetsi intenzité zatizeni bez jakykoliv probléma.

V nasem vyzkumu podle oCekavani dopadly vysledky motorického testovani nejlépe
u hraci A-tymu, jenz ve vSech testech dominovali. Jediny test, ktery byl velice vyrovnany byl
rychlostni test, u kterého byly vysledky vyrovnané, tudiz zadna kategorie nijak extrémné

neovladla test na rychlostni predpoklady a da se fict, ze vSichni hraci jsou v priméru podobné
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rychlostné zalozeni. To, ze hraci A-tymu v testovani motorické vykonnosti takto dominovali,
muzeme odivodnit tim, ze hraji nejvyssi futsalovou soutéz v Ceské republice a museji byt

nejlépe piipraveni.

Pro porovnavani naseho vyzkumu s jinymi jsme bohuzel nenasli odpovidajici vyzkum
tomu naSemu pro futsal, a proto v nasledujici ¢asti byl vybran vyzkum Bitmana (2021) pro jeho
diplomovou praci, vnémz se zaméfil na testovani motorické vykonnosti mladeznickych
i dospélych hract ve florbale. Tento vyzkum byl vybran pro odpovidajici testovou sestavu
a také vékové kategorie, jez byly zakomponovany do vyzkumného souboru. Florbal je sice jiny
sport, avSak v kondi¢nich predpokladech se nelisi a také odpovida intervalové herni Cinnosti
a halovému prostfedi jako futsal. Bitmanova prace byla zaméfena na tym z Liberce, ktery

pusobi také v nejvyssi florbalové lize, a proto srovnani téchto praci muze byt zajimaveé.

U mladeznickych kategorii vysly lepsi vysledné hodnoty z méfeni spise hracum futsalu.
V rychlostnim testu sice vysledek byl vyrovnany u obou tymu, jenz v priméru dosahovali
vzdalenosti 20 m za 3 sekundy, avSak v ostatnich testech byli lepsi hraci FTZS Liberec. Ve
skoku do dalky futsalisté doskakovali v priméru 0 0,9 cm dal nez florbalisté. V testu na pocet
shybu dosahovali v priméru o 0,8 shybt vice futsalisté nez florbalisté. Rozdily téchto testu sice
nejsou vysoké, avSak i1 tak lepSich hodnot dosahli hraci tymu FTZS Liberec. Vysledky testovani
na pocet vznosu dopadli futsalisté 1épe uz s vét§im rozdilem nez u predchozich testll. V tomto
testu byl rozdil 3,1 vznosu, coz uz se da pocitat jako vyznamnéjsi rozdil. Nejvétsi rozdil vSak
byl zaznamenan pfi vytrvalostnim testovani, kdy florbalisté v priméru ub&hli 2 242,7 m, kdezto
hraci futsalu ubéhli 2 594,7 m. Tento rozdil uz je celkem vysoky a mizeme tedy na zakladé
tohoto porovnani fict, ze hraci futsalu maji lepsi vytrvalostni predpoklady nez hraci florbalu.
V zavéru mazeme fici, Ze futsalisté Liberce dosahovali lepsi vysledky pravdépodobné, protoze
jejich futsalova aktivita intenzivné pracuje s fotbalovou aktivitou, tudiz maji hraci futsalu vice
tréninkovych jednotek s pestiej§im zameétrenim nez hraci florbalu, ktefi provozuji pouze jeden
sport se zaméfenim na florbal. Vétsi tréninkova intenzita se projevila prave ve vysSe zminénych

vytrvalostnich testech.

Dosp¢élé kategorie dopadly o néco pestieji nez mladeznické. Rychlostni testy dopadly
1épe pro hrace muzské kategorie florbalu, jenz v priméru ub&hli 20 m za 2,8 sekundy, kdezto
libereCti futsalisté tuto vzdalenost ub&hli za 3 sekundy, tudiz o 0,2 sekundy pomaleji. Skok do
dalky z mista mé&li opét lepsi hraci florbalu, jelikoz jejich hodnoty byly o 3,3 cm lepsi nez
hodnoty futsalistl. Naopak v silovém testu méli v praméru hraci FTZS Liberec napocitano
0 3,7 vznosu vice nez hraci liberecti florbalisti. Test na pocet vznosu dopadl bez rozdilu, jelikoz
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oba tymy dosahly v priméru 10,4 vznost na hrace. Nejvétsi rozdil ve vysledcich byl naméfen
u vytrvalostniho Yo-yo testu. Florbalisté ubé&hli 2 594,7 m, kdezto hraci futsalu méli vysledek
testu o 131 metra lepsi. Z porovnani mizeme fict, ze vysledky muzské kategorie v obou
sportech jsou velmi vyrovnané. Je to pravdépodobné z divodu toho, Ze oba tymy se pohybuji
v nejvyssich soutézi svého sportu, a proto by méli obé druzstva dosahovat maximalni vykont
z hlediska svych rychlostnich, silovych a vytrvalostnich pfedpokladu, jenz jsou pro oba sporty

naprosto klicové k dosahovani nejlepsich vykonda.

Z porovnani téchto vyzkumt nam vysly podobné vysledky, ale i pfesto bych doporucil
trenérim z FTZS Liberec, aby nevénovali veskery ¢as svych tréninkovych jednotek hernim
¢innostem futsalu, ale aby také Cast tréninkd vénovali na rozvoj motorickych schopnosti,

zejména rychlosti a dynamické explozivni sily, ktera uzce s rychlostnimi schopnostmi souvisi.

5.3 Posouzeni vysledku analyzy télesného sloZeni

V naSem vyzkumu, kdy jsme analyzovali télesné slozeni u hrach futsalu, jsme se
zaméfili na somatické parametry télesné vysky a télesné hmotnosti, ze kterych se vypocital dale
BMI index, jehoz hodnota nam znadi, jestli hraci trpi podvahou, nadvahou, obezitou nebo se
nachazi v hodnoté odpovidajici jeho vySce a hmotnosti. Kazda kategorie pak s sebou nese urcita
rizika. Pokud hrac trpi podvahou, tak je nachylnéjs§i ke zranénim. Na druhou stranu hrac
nachazejici se v kategorii obezity nebo jen nadvahy, tak muze zaznamenavat problémy
v rychlosti nebo dokonce ve vytrvalosti, jenz patii mezi zakladni pilife kondicnich schopnosti
v tomto sportu. Mezi dal§i aspekty, které nas zajimaly ohledné€ analyzy télesného slozeni, patfi
podil tukt, svali a vody v téle a také beztukova hmota. Mnozstvi télesného tuku nemusi
souviset pouze svykony v herni Ccinnosti, nybrz dokonce s zivotnim stylem, ktery
s pribyvajicim podilem tuku miZe s sebou nést urcita rizika, jako naptiklad né€které civilizacni
onemocnéni, konkrétné onemocnéni srdce nebo obéhového systému. Limity pro herni vykon
spojené s tukem v té€le muze naptiklad pfi malém mnozstvi v téle dochazet k problémum

s termoregulaci, nedostatkem energie ¢i dokonce maji oslabené kosti.

Z naSich naméfenych vysledki muzeme vidét, Zze s postupem piibyvajiciho veéku
stoupaji 1 hodnoty télesné hmotnosti, BMI indexu, télesného tuku a svalové hmoty, dokonce
z naSeho méfeni muzeme vidét pribyvajici hodnoty i v beztukové hmoté. Naopak vyrovnané

hodnoty u vSech kategorii byly namétené u podilu vody v téle.
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V roce 2020 provedl Ploc vyzkum, kde zkoumal analyzu télesného slozeni u hraca
futsalu z AC Sparta Praha. AC Sparta Praha hraje také nejvyssi Ceskou futsalovou soutéz,
a dokonce se hracim FTZS Liberec letos v sezoné 2021/2022 poprvé podafilo porazit pravé
zminovany tym z Prahy. Jelikoz AC Sparta Praha patii mezi nejlepSich pét tymua z ligy, tak to
byla pro Liberec historicky prvni vyhra s tymem z TOPS v nejvys§i soutézi. Pfi porovnavani
prumérnych vysledkt doslo k zajimavym naméfenym rozdilim. Liberecti hraci jsou v praméru
0 2 cm vyssi a shodou nahod primérné vysledky t€lesné hmotnosti maji oba tymy naprosto
stejné. BMI index proto vySel hife hracim z Prahy o 0,6 kg/m 2, nachazeji se tedy v rozmezi
lehké nadvahy, kdezto hraci FTZS Liberec maji BMI index v normé mezi 18,5 — 25 kg/m 2
Ostatni parametry vSak hrac¢i Sparty méli lepsi nez hraci FTZS. Podil tuku v téle maji liberecti
0 2,9 kg vice nez spartané. Vysledky tukoprosté hmoty maji lepsi o 3,2 kg opét hraci Sparty
a v testovani svalové hmoty dopadli hraci z Prahy 1épe 2.5 kg. Porovnani obou tymu 1ze shrnout
tak, ze hrac¢i AC Sparta Praha, jenz byli testovani v roce 2020 maji lepsi hodnoty sledovanych
parametrd nez hraci Liberce. FTZS Liberec dosahoval lepSich vysledki pouze ve vysSce
a télesnou hmotnost mely oba tymy stejnou, coz stejné nejsou rozhodujici parametry v herni
¢innosti. Tyto vysledné hodnoty mohou byt vysledkem toho, ze AC Sparta Praha, jak bylo vyse
zminéno, patii mezi elitu 1. Futsal ligy a kazdoro¢né se ucastni play-off, kde bojuje o ucast
v evropskych poharech, tudiz fyzicka pfipravenost hra¢h musi byt na lepSi Grovni nez
u poloprofesionalniho tymu z Liberce, kde hraci absolvuji tréninky az po skonceni pracovni
doby u svych profesi, nikoliv jako Sparta, ktera ma dvoufazové tréninky a hraci se futsalem

doslova zivi.

Marek (2014) provadél vyzkum u hract mladeznické reprezentace v kategorii U15 —
U19, jenz spada vékove 1 do naSeho vyzkumu. V porovnani s na§im vyzkumem jsou testovani
hraci Marka o 2,6 cm v pruméru vyssSi, kdezto v praiméru nasi hrai v testovani télesné
hmotnosti vysli jako té€z§i o 5,5 kg. Reprezentanti maji vys§i obsah vody v téle, celkem
v pruméru 48,2 kg, kdezto nasi hraci pouze 45,4 kg. Vysledky podilu tuku v téle méli opét lepsi
reprezentanti, ktefi velkym rozdilem maji o 7,9 kg méné tuku v téle nez nasi liberecti hraci.
Tukoprosté hmoty méli o 2,5 kg méné hraci klubu FTZS Liberec. Ve vysledku lze fict, ze
reprezentanti, ktefi se zcCastnili méfeni Marka v roce 2014 maji lepsi pramérné hodnoty
télesného slozeni nez hraci futsalu z naseho vyzkumu. Jako jeden z hlavnich faktort, které
ovlivnily toto porovnani vysledki muze byt mezinarodni Groven, na které se reprezentanti

pohybuiji, kdezto hragi Liberce patii pouze mezi $picku futsalu v ramci Ceské republiky.
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V porovnani obou vyzkumia vysli hraci FTZS Liberec hife nez mladeznicti
reprezentanti nebo hraci futsalového druzstva AC Sparta Praha. V tomto ohledu by bylo dobré
doporucit zaméfeni se na posilovani, dostate€nou regeneraci, ale také i na spravnou vyzivu pro

hrace Liberce.

5.4 Silné stranky a limity vyzkumu

Mezi silné stranky tohoto vyzkumu patfi samoziejmé technika, kterou autor mohl pro
svou praci pouzit. Mezi tuto techniku patii akcelerometry ActiGraph, které slouzily pro
monitorovani pohybové aktivity a pristroj Tanita, jenZ nam analyzoval télesné slozeni hraca.
Co se tyce testovani motorické vykonnosti, tak zde mizeme fadit mezi silné stranky testové
sestavy, které byly vhodne¢ sestaveny, aby se zamétovaly na stézejni kondi¢ni faktory, jenz patfi
ve futsalovém prostfedi mezi nejdulezitejsi. Mezi dalsi silné stranky patii urcité pristup lidi
v klubu, respektive hracl a trenérq, jelikoz pfi samotném méfeni zde byla vysoka motivace
hraca, ktera méla za nasledek, co nejlepsi vysledky téchto hract. Mazeme tedy fict, ze zadny z
hracu nijak nesabotoval tento vyzkum. Trenéfi vSech kategorii byli naprosto vstficni a se v§emi
¢astmi méfeni pomohli. Silnou strankou také bylo, ze tym FTZS Liberec patii mezi elitni tymy

Ceské futsalové scény, a proto cely vyzkum vcetné vysledka je na pomérn€ vysoké arovni.

Mezi limity tohoto vyzkumu mizeme fadit napfiklad méfeni rychlostnich testl na
stopkach, jenz nemusi mit tak pfesné hodnoty, jako napfiklad fotoburiky. Také mezi limity 1ze
zaradit méfeni pohybové aktivity, které probéhlo ve tfech vlastnich tréninkovych jednotkach,

a proto nebylo mozné zatidit naprosto stejné podminky pro vSechny kategorie.
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6 ZAVER

V diplomové préci byla analyzovana pohybova aktivita, motorick4 vykonnost a télesné
slozeni hract ve futsalovém klubu FTZS Liberec v kategoriich juniofi, dospély B-tym a dospély
A-tym. Uvod préace je vénovan struéné charakteristice futsalu, dale je popsan herni vykon ve
futsale a také se prace zmifiuje o dalSich vyzkumech, jenz probéhly ve futsalovém prostredi
z hlediska zkoumani pohybové aktivity, motorické vykonnosti a té€lesného slozeni. Dale se
prace zabyva samotnym méfenim hracu futsalového tymu FTZS Liberec ve tiech kategorii. Pro
monitoring pohybové aktivity bylo pouzito zafizeni ActiGraph GT9X, jenz sledoval intenzitu
pohybové aktivity a pocet krokt v jedné tréninkové jednotce, jenz byla upraveno pro toto
meéfeni, a proto meéla herni charakter. Motoricka vykonnost byla métfena diky vhodné testové
sestavé z raznych testt. Témito testy byl béh na 20 m pro testovani rychlosti, skok z mista, test
na pocet shybu a test na poCet vznosu pro testovani silovych schopnosti hract, pro vytrvalostni
meéfeni byl proveden Yo-yo vytrvalostni test. Pro analyzu télesného slozeni bylo pouzito
zafizeni Tanita MC-780 MA, diky kterému béhem 20 sekund bylo zjisténo télesné slozeni
hrace. Mezi komponenty télesného slozeni, které byly sledovany, byla télesna vyska, hmotnost,

BMI, tukoprosta hmota, télesny tuk, svalovy hmota a podil vody v téle.

Samotné testovani probihalo ve dvou tréninkovych jednotkdch v kazdé kategorii.
Testovani jednotlivych kategorii bylo rozvrzeno podle tréninkovych jednotek, které jednotlivé

kategorie maji.

Z hlediska pohybové aktivity jsou z naSich skupin nejvykonngjsi hraci B-tymu, ktefi
stravili nejvetsi podil v maximalni intenzité, ktery ¢inil 70,7 % Casu z celkové hry a také méli
i nejvetsi pocet krokti 4 159. Hypotéza €. 1 byla tedy zamitnuta, jelikoz bylo predpokladano, ze
nejveétsi podil z celkového Casu v maximalni intenzité€ a nejvice krokli budou mit hraci A-tymu.
Z vysledku testovani motorické vykonnosti nam nejlépe vysli hraci A-tymu, ktefi dominovali
ve vSech testech, kromé rychlostnich, ale bohuzel hypotéza ¢. 2 se zamitd, jelikoz bylo
predpokladano, ze hraci A-tymu budou mit lepsi vysledky ve vSech testech, tedy i véetné
rychlostnich testl, jenz ovladli hraci B-tymu. V priméru méli hraci béh na 20 m za 3 sekundy,
z mista skocili 2493 cm, zvladnuli provést 13,6 shybt a 10,4 vznosi na hrazdé. Ve
vytrvalostnich testech dosahli opét nejlepsSich vysledka hraci A-tymu, ktefi v pruméru ubéhli
2725,7 m v Yo-yo vytrvalostnim testu. Z vysledka analyzy télesného slozeni nemizeme urcit
skupinu, ktera by v tomto testovani dominovala, jelikoz vysledky jsou zde navzdory vSem

kategoriim velice riznorodé. Obé dospélé kategorie se nachazeji z hlediska BMI v lehké
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nadvaze (A-tym —24,9; B-tym — 25,7). Nejvice tuku v téle se naméfilo u hraca B-tymu, jejichz
hodnota ¢inila 16,3 kg. Na druhou stranu B-tym dosahoval i nejvétsi praimérné hodnoty svalové
hmoty (63,8 kg) a také tito hraci maji v praméru nejvice vody v téle (46,6 kg). Hypotéza ¢. 3

se tedy opét zamita.

Do trenérské praxe bych samoziejmé promitl veskeré vysledky z méteni. Z hlediska
pohybové aktivity bych doporucil zejména trenérim A-tymu, aby se zaméfili vice na herni
¢innosti ve vysoké intenzit€, v niz vySly vysledky lépe hrac¢im B-tymu a futsal se opira
predevsim o herni ¢innost v maximalni intenzité, tudiz by bylo vhodné, aby hraci zvladnuli hrat
ve vysoké intenzité nejdelsi moznou dobu. Co se tyCe motorické vykonnosti, zde bych
doporucil predevsim juniorské kategorii se zaméfit na rychlostni, a predevsim silovy rozvoj,
aby pfi pripadném prechodu do vyssi vékové kategorie nezaostavali za jiz dospélymi hraci.
Z hlediska analyzy télesného slozeni bych doporucil spiSe hracim, predev§im v dospélych
kategorii pro dodrzovani zdravé€jsiho zivotniho stylu, jelikoz se v priméru nachazeji v lehké

nadvaze, coz neodpovida arovni souté€zi, ve kterych hraci pasobi.

Zjisténé vysledky tohoto vyzkumu, dle autora mohou také pomoci trenérim vSech
kategorii k odhaleni nedostatki, které byly pfi testovani zjistény a zarover také jim pomoci ke
snizeni té€chto nedostatkli. Zaroven tyto vysledky mohou slouzit trenérim v praxi
k porovnavani hra¢i mezi kategoriemi a napiiklad trenéfi dospé€lych kategorii mohou nékteré
hrace s dobrymi vysledky zkusit v priprave s jejich vyssi kategorii. Tento jev slouzil 1 jako
motivace pro hrace, aby podali nejlepsi vysledky a trenéti z vysSich kategorii si pravé jich na

zakladeé tohoto testovani vSimli.
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