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Anotace

Cilem této bakalafské prace je navrhnout jednoduchou metodu, podpoienou
kvalitativnim vyzkumem, jak by mohl ulitel pomoci svym studentim V porozuméni

a pochopeni partnerskych vztahi.

Teoreticka cast se vénuje literdrni reSerSi na téma obdobi dospivéni, vztahi
v dospivani, dale fesi v obecné rovin¢ sexualitu a vneposledni fadé¢ vliv skoly

na adolescenta.

V experimentalni ¢asti jsou uvedeny otazky kladené péti respondentiim, které jsou
pouzity v kvalitativnim vyzkumu. Jsou zde piedstaveni jednotlivi respondenti a jejich

odpoveédi na kladené otazky.
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Annotation

The aim of this bachelor thesis is to design a simple method, supported by qualitative

research, how a teacher could help students with understanding of relationships.

The theoretical part is devoted to literature research on the topic of adolescence,
relationships in adolescence, it also deals with general sexuality and last but not least the

influence of school on adolescents.

In the experimental part there are given questions to five respondents, which are used
in qualitative research. Individual respondents and their answers to the questions are

presented.

Key words: adolescence, partner relationships, sexuality, qualitative research.
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Uvod

Partnerské vztahy kazdého znds provazi od narozeni az po jeho zavér.
Jsou neodmyslitelnou ¢asti nasich zivotd, jak v pozitivni, tak negativni roving. Stale se vyviji
a méni podle situace ve které se jedinec nachazi, v jaké spoleCnosti zije, jak ho formuji
jeho socialni, nabozenské, moralni, etické i spole¢enské postoje. Je ovlivnén uzsim i $ir§im

rodinnym kruhem s jeho partnerskymi i socialnimi problémy.

Poohlédneme-li se do minulosti byl snatek spole¢enskou normou a samoziejmosti
pro dva lidi, ktefi chtéli zalozit rodinu. Pfedmanzelsky sex byl tabuizovan, proto se vdavali
¢i zenili mladi lidé v mnohem mlad$im véku nez v soucasnosti. Dnesni doba vSak postoupila
o néco dale a snatek jiz neni nutnosti pro zalozeni rodiny. Rodinu tvoii par po vzajemné
dohodg¢, pii¢emz jeho formou nemusi byt nutné siatek. Partnerské vztahy tedy mohou byt
tvofeny Zenou a muzem, muzem a muzem ¢i zZenou a zenou. Rodinny zplsob Zivota,
pfedstavy o budoucnosti a spole¢né plany ma kazda generace jiné, pisobi na né totiz rizné

socialni a spolecenské vnéjsi vlivy, tradice a mnoho dalsich aspekt.

Nartstajici pocty rozchodl a rozvodii velice ovliviluji déti a jedince nachazejici
se v obdobi adolescence. Toto obdobi je velmi naro¢na zivotni faze spjata s utvairenim
sama sebe. Dochazi k hledani tzv. druhé polovic¢ky k sobé samému, se kterym Se vytvori
partnersky vztah, kdy se s partnerem duSevné i1 po intimni strance sbliZi. Jedinec se snazi
potenciondlniho partnera zaujmout a projevit mu své sympatie a city, pokud je toto chovani
akceptovano a opétovano muze se vytvorit dobry zaklad pro partnersky vztah. Na budovani
partnerskych vztahti ma velky vliv osobni zkuSenost ziskana rodinnou a Skolni vychovou,

dale maji vliv idoly ¢i rizné vzory a postoje pratel.

Na svété nejsou dveé zcela identické osoby, a proto se i priority ve vztahu lisi.
Kazdy, kdo prosel alespon jednim partnerskym vztahem a ziskal tim osobni, nepfenosné
zkuSenosti je timto do budoucna ovlivnén. Béhem kazdého vztahu se zazivaji piijemné
I méné prijemné okamziky, z téchto chvil bychom si méli vzit ponauceni. Vybér partnera
je ovlivnén mnoha aspekty védomymi, ale i podvédomymi. Sympatie ¢i nesympatie k druhé
osobé nejsou piedem dany, ale mame v sobé zakotveny urcité priority ziskané zkusenostmi

z jiz predeslych vztahti podporujicich vybér partnera.
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Teoreticka ¢ast

1. Adolescence- obdobi dospivani

Vetejnost vnima dospivani jako pfechod mezi détstvim a dospé€losti. Dospivani
se vymezuje vV rozmezi od 10. az do 20. roku zivota. Béhem tohoto obdobi dochazi ke zméné
psychické, somatické i socialni, proto se muze fici, ze v tomto obdobi dochazi k celkové
proméné ve vSech oblastech osobnosti jedince. Jedna se o zmény, které jsou predevsim
podminény biologickymi, socidlnimi a psychickymi faktory, ty na sebe navzajem neustale
pusobi a ovliviiuji se. Dospivani ma své charakteristické znaky v celozivotni etapé.
V tomto obdobi si jedinec utvaii vlastni nazory, postoje, mysSlenky, hledd se, dochazi

s~ .

K novym socialnim rolim a utvaii si vlastni predstavu o své identité. (Vagnerova, 2012)

1.1 Pohled na rzné teorie dospivani

Existuje velké mnozstvi psychologickych teorii s vazbou na dospivani. Kazda z nich

vymezuje tuto etapu z jiného pohledu a zabyva se ur¢itou oblasti.

Psychoanalyza pojedndva ptfevazné o pohlavnim dozravani a nasledné progresivni
sexualni aktivité jedince. Této teorii se nejvice vénoval Sigmund Freud, ktery nazval obdobi
dospivani tzv. genitdlni fazi. Smeéfovani osobnosti je stale pfedurCovano sexualnimi
potfebami, ale oblast uspokojeni je jiz mimo rodice, popiipadé mimo c¢lena blizké rodiny.
Cil adolescence je chapan jako ptekonani zavislosti jedince na rodicich, které je spojené

se sexualni vazbou.

Obdobi dospivani bylo Annou Freudovou povazovéno za vyznamnéjsi vyvojovou
etapu. Za charakteristické znaky povaZovala zvySeni urovné pudové tendence,
které se projevovaly ruSivé mezi osobni rovnovahou Id a Ego. Existuji dva obranné
mechanismy, které se v této situaci projevuji, jednd se o intelektualizaci a asketismus.
Intelektualizaci se rozumi zvySeny zajem o uméni, estetiku, filozofické otazky a uvazovani
0 neobjasnénych nebo neuchopitelnych veécech ¢i skuteénostech. U asketismu dochazi
k tomu, Ze jedinec se piehnané kontroluje a potlacuje pudové sklony, aniz by je nahradil.

(Langmeier a Krej¢itova, 2006; Vagnerova, 2012)

Teorie psychosocialni pfistupuje k dospivani z pohledu spojitosti mezi socialnimi
podminkami a psychickym zvladanim, jez piisobi negativné i pozitivn€. Eriksonovym

modelem epigenetického vyvoje se posuzuji jednotlivé faze podle vyvojového poslani
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a pripadnych rizik, které vzniknou pfti jejich nenaplnéni. Obdobi adolescence je dle tohoto
vzoru charakteristické hledanim identity jedince, bojovanim s pochybnostmi nejen vici sobé
samému, ale také vici okolni spole¢nosti. Eriksoniiv model davéa diraz na osamostatnéni

dospivajicich ¢lentl od rodiny a také dava diraz na psychosocialni aspekt. (Vagnerova, 2012)

Teorie socialniho uceni poukazuje na mozné vyuziti, jak podporovat schopnosti
a dovednosti k rozvoji jedincu, na kterych je zapotiebi pracovat pievazné v obdobi
dospivani. Na jedince je vyvolavan tlak prostiednictvim narok, tuzeb a o¢ekavani ze strany
samotné spole¢nosti. Nové socialni role, které dospivajici jedinec ziskal, se kterymi se musi
Vv prvé fadé szit a naucit s témito rolemi pracovat a poznat, od kdy mé jednu socidlni roly
aod kdy zase jinou. Role se méni dle jeho vyskytu naptiklad podle rodiny, Skoly,
spole¢nosti. (Macek, 2003).

1.2 Faze obdobi dospivani

Adolescence je psychology chapana jako ptechodné stadium, kdy dochazi
k odpoutani zavislosti na druhych osobach, ptevazné se jedna o rodice. Toto obdobi, za¢ina
piiblizné¢ v 11 letech a kon¢i dosaZzenim dospélosti ve 20 letech. Bylo rozdéleno
dle Vagnerové, ktera popisuje a zafazuje obdobi dospivani jedinct do dvou fazi. Prvni faze
dospivani je od 11. let do 15. let a nazyva Se rana adolescence. Faze pozdni adolescence

dospivani je od 15. let do 20. let jedince.

1.2.1 Rana adolescence

Toto obdobi se oznacuje jako puberta i pubescence. Jednd se o prvnich pét let
dospivani. Pfesné Casové vymezeni nelze ur¢it z divodu individuality kazdého jedince,

proto je vymezena od 11. let do 15. let.

Nejvyznamnéjsi v této fazi je télesné dospivani, souvisejici S promeénou zevnéjsku
jedince. Po télesném dospivani dochazi ke zméné sebepojeti i chovani. Zména nastava
I vmysleni smérem k abstraktnimu. Kolisani hormonalnich hladin ma subjektivni
I objektivni vliv na jedince, stimuluji promény emoc¢niho prozivani a timto zptisobem mize
dochdzet k ovliviiovani hodnoceni adolescenta. Jedinec pozvolné¢ odbourava zavislost
narodiich a zajem pfesouva ke svym vrstevnikim. Ptatelstvi, parta, laska a zaCinajici

experimentovani s partnerskymi vztahy v této fazi hraje vyznamnou roli. (Berk, 2012)
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1.2.2 Pozdni adolescence

Féze pozdni adolescence trva zhruba pét let, navazuje na piedeslou ranou
adolescenci. Lze ji ¢asové vymezit od 15. do 20. let, ovS§em musi se vzit v potaz jista
individualni variabilita jedince, a to pfevazné v psychické a socialni oblasti. Z biologického
hlediska je pozdni adolescence urcena sexudlnim dozravanim, které vyvrcholi prvnim
pohlavnim stykem. Z pohledu socialniho je dilezité ukonceni profesni piipravy, napiiklad
dalSim studiem na vysoké Skole nebo vstupem na trh prace. Musi se vSak brat zietel
na riznorodou $kalu Skolskych zatizeni, rozdilnou dobu jejich studia k ziskani ekonomické

samostatnosti jedince. (Berk, 2012)

Béhem pozdni adolescence dochazi k mnoho riznym socidlnim rolim, které jsou
spjaty s vyssi prestizi nez v dob¢ détstvi. Emancipace je spojena s rodinou, nastava uklidnéni
a ustaleni vztaht s rodici. Dosazenim osmnacti let, dochézi k pravni plnoletosti jedince, ale
predevsim také k ptisouzeni socidlni dospélosti od spolecnosti, se vSemi jeho dusledky.

(Vagnerova, 2012)

Somaticky vyvoj se v adolescenci ukoncuje. Riist se nejprve snizi a az poté se uplné
zastavi. U chlapcu je ukoncen rist kolem osmnacti let, zatim co u divek jiz kolem Sestnacti

let. Somaticky vyvoj je ryze individualni. (Stefanovi¢ a Greisinger, 1985)

Interakce zrani a uceni je projevem kognitivniho vyvoje. Je-li dospivajici vyzraly
a ziskal-li dostatek potifebnych zkusenosti, ma predpoklady nadale rozvijet své schopnosti

a propojovat je. (Kelnarova a Matéjkova, 2010)

Nejvyznamné;jsi slozky kognitivniho vyvoje:

e Vnimani: adolescenti umi uplatnit své poznatky a ziskané zkuSenosti
prospésnym  zpuisobem vyuzivat. Dochazi Kk pfeméné z nepozornosti

a ukvapenych zavért k soudrznosti. (Cacka, 2000)

e  Mysleni: dle psychologii je mysleni v pozdni adolescenci stadiem logickych
operaci. Dospivajici pfemysli hypoteticky o moznostech, které nemusi mit
realny podklad. Jedinec si utvari fadu zptsobli uvazovani a z nich si vybira, ktery

zpusob pro danou situaci vyuzit. (Piaget, 1970; Langmeier a Krejéifova, 2006)
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Pamét’: dospivajici jiz uptednostiuji logickou pamét’, ale mechanickd pamét

je stale vyuzivana i pies kratkodoby efekt. (Cacka, 2000)

Inteligence: v prubéhu této faze se nejvice rozviji intelektové nadani.
Inteligence studentd ze stéednich $kol nedosahuje trovné dospélého jedince,
z divodu nedostatecného mnozstvi zkuSenosti a védomosti. Je pro né¢ vsak
typickd vysoka intelektudlni aktivita, ktera se projevuje jak v bézném Zzivote,
tak sou¢asn¢  ve  Skolnim  zafizeni  pfi  vzd€lavacim  procesu.

(Stefanovic a Greisinger, 1985)

Socializace je dilezita pro jedince vzhledem ktomu, ze po dovrSeni obdobi

adolescence vstupuje jedinec do dospélosti. Plati v tomto pfipadé timéra, ze ¢im vice
je jedinec uznavan spole¢nosti, tim se od né&j o¢ekava i odpovidajici chovani a zodpovédnost.
V piipad€, ze adolescent prestane byt centrem vlastniho zajmu a obraci se v aktivitach

k druhym lidem, stava se dospélym. (Macek, 2003)

Faktory ovliviiyjici socializaci:

Normy chovani: normy a hodnoty si adolescenti vybiraji sami a do budoucna
k nim jsou loajalni. Dospivajici si nemusi chtit nic osvojit a dochazi k opacné

situaci, nez jiz bylo popsano. (Kelnarova a Matéjkova, 2010)

Emoce: emoce a cit jsou v soucasné dob¢ vefejnosti zaménovany. Vyjadiuji
uritym zplsobem proZivani, Casto spjaté Stélesnymi zménami. Reakce
na podnéty se projevuje predevSim placem ¢i smichem, z€ervendnim ve tvatich

pii rozpacich, ale také tieba zazivacimi problémy. (Nakonecny, 2012)

Vztahy s vrstevniky: K uspokojovani nejriznéjsich potfeb pomahaji vrstevnici.
Emoc¢ni bezpeci se upeviiuje za pomoci pevného a neménného piatelstvi
sosobou, ktera ma podobné nebo stejné zajmy a hodnoty. Dospivajici
experimentuji a hledaji 1 v oblasti partnerskych vztahl, ve vétSin¢ ptipadd
si jedinci vybiraji z fad svych vrstevniktl. Poté dochazi k prvnimu intimnéjsimu

sblizeni a vyvrcholi prvnim sexualnim stykem. (Kelnarova a Matéjkova, 2010)
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e Konflikty s rodinou: konflikty mezi rodi¢i a détmi jsou soucasti kazdodenniho
zivota. Jedna se naptiklad o hadky ohledné¢ neuklizeného pokoje, praci
V domacnosti, nesplnéni Skolnich povinnosti, aj. Ke konfliktim nejcastéji
dochdzi v obdobi pozdni adolescence, postupné vSak konflikty mizi.

(Atkinson, 2003)

e Sexualita: pfi postupném pohlavnim zrani, sili v jedinci sexudlni potieba
a otazky spojené se sexem a sexualitou obecné. Byva spojena s napétim, kter¢ je
zptisobeno riznymi faktory, mezi které muze patfit naptiklad:

o pohlavni vyzralost,

o nesoulad mezi biologickou a dusevni pohlavni zralosti,

o podminkami spole¢nosti a ocekavanim okoli v utvareni sexualnich vztah,

o nesoulad mezi okamzitymi, piipadn¢ dlouhodobymi sexualnimi potiebami

a spolecensky pfijatelnymi normami. (Kern, 2000)
2 Vztahy v dospivani

Jedinci v tomto obdobi zazivaji mnoho vztaht. Je to vztah k sobé samotnému, vztahy
k ostatnim, at’ uz se jedna o rodinu nebo skupinu vrstevnikt.. Prozivaji vztahy romantické
nebo partnerské. V prubéhu jednotlivych fazi zivota se méni potieby, formy a moznosti
navazovat pratelstvi. Doba dospivani je obdobi, pfi kterém probiha ptatelstvi mladych
jedinct stejného pohlavi nejsiln€ji. Nastavaji zmény vztahi a postojii k sobé samému,

i celému okoli. Obdobi adolescence je citlivé pro nalezeni vlastni identity. (Razicka, 2016)

2.1 Sebepojeti

Sebepojeti znamena pozndni sama sebe, vnimani sama sebe a svilij vztah k sob¢.
Jedinec se sam hodnoti. Jedna z definice sebepojeti zni takto: ,, sebepojeti predstava o sobé,
to, jak jedinec vidi sam sebe; zdiiraznéna poznavaci slozka, na rozdil od sebeucty ma
hodnotici a popisnou dimenzi, zahrnuje i kognitivni mapy,; oznacovano téz jako ,,integrujici

gyroskop osobnosti*; jeho soucasti je sebediivera . (Ruzicka, 2016)

Sebepojeti je charakterizovano tfemi aspekty:

e Kognitivnim - sebepojeti a jeho struktury,
e afektivnim - emocialni vztah k sob¢é samému, tzn. sebehodnoceni,
e konativnim - vyjadiujici skute¢nost, Ze sebepojeti ma podnécujici funkce

a uplatiiuje se v seberegulaci chovani.
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Adolescent vnima sebe samého jako tvlirce riznych roli ve vSech moznych situacich
a proziva v podvédomi zmatek spojeny s velkou Skalou roli. Dochazi ke zméné
a prohlubovani mysleni o sobé samém, o své minulosti, pfitomnosti a prevazné o své
budoucnosti. Dospivajici na zac¢atku obdobi adolescence hodné premysli sam nad sebou
a vice se porovnava s ostatnimi jedinci, dochazi z jeho strany k zavrhovani ptivodnich vzori.

Nasledkem toho si jedinec hleda vzory jiné a vyznamnéjsi. (Hartl a Hartlova, 2000, s. 524)

Vyznam partnerskych vazeb se zvySuje s postupnym piichodem dospivani, roste
potieba soukromi, pomalu slabne vliv skupinové identity a odlisuji se div¢i a chlapecké role.
Divky jsou vice spolupracujici, své sebepojeti stanovuji vice pies vztahy k lidem,

odpovédnost a moznost starat se o druhé. Chlapci se stavaji vice soutézivi a dominantni.

2.2 Vztahy Kk ostatnim

Ve svété dospivajicich se na zacatku vyskytuji prevazné rodiCe, sourozenci, nasledné
spoluzaci a ptatelé a pozdéji i partnefi. S pribyvajicim vékem Se samoziejmé meéni povaha
interakce s okolim. Dospivajici poZaduje vétsi samostatnost a zménu piistupu. Odpoutava
se od rodiny, rozsifuje a navazuje nové vztahy, které mu nahrazuji jistotu z rodiny. Dochazi

0 v *w

k piipravé adolescenta na nasledujici emoc¢ni vztahy. (Ruzic¢ka, 2016)

2.2.1 Vztahy s rodici

Obdobi dospivani zahrnuje potiebu uznani vlastni osoby ze strany rodicl
a v neposledni fadé podporu od rodi¢ti pro osobni nezavislost. Na sebedtivéru dospivajicich

ma vliv vnimani rodic¢u.

Tento vliv je nejvice znatelny na zacatku adolescence, v etapé pubescence. Matka
je vtomto sméru dilezitéjsi nez otec, u kterého se jeho vliv projevuje spise na chlapce.
Vyzkumy prokazaly vétsi sebediveéru dospivajicich v pfipadé, kdyz jsou rodi¢e brani
jako ochotni a otevieni, citové zaujati. Pokud je matka vnimana jako emocionalné chladna,
dochézi k nizsi sebedlivéie jedince. Divky v roding hiife ptekonavaji hadky a konflikty a citi
se za né v mnoha ptipadech zodpovédné. Chlapci naopak vnimaji kladné chvilky a prostiedi
uvnitt rodiny. Podnécuje to jejich pozitivni sebehodnoceni a pocit osobni zainteresovanosti

a vykonnosti. (Macek, P., a Lacinova, L., 2006)
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Citova vazba s rodici Casto ovliviiuje podobu vrstevnickych vztaht. Pii Spatnych
vztazich mezi dospivajicimi a rodi¢i miizeme pozorovat vétsi kvantitu, ne vSak kvalitu,
vrstevnickych vztaht. Jistota vazby k rodi¢tim téz ovlivituje velikost diivéry dospivajicich
K nejlep$im pratelim a jejich chovani k nim, pfipadnou budouci podporu pii problémech

ze strany pratel. (Macek P.,2003)

2.2.2 Vztahy se sourozenci

Stejné staii sourozenci, kteii si jsou blizci generacné, maji podobné potieby, zajmy
a nazory. Aktivné se ucastni na rodinné socializaci a vzajemné se ovliviiuji. Divky maji
Kk sourozenctim vztah blizsi. Ale jsou také velice ¢asto zprostifedkovatelem neshod s rodi¢i.
Pro minimalni rivalitu je vhodny vékovy rozdil mezi sourozenci niz8i nez rok ¢i naopak
Ctyfi roky a vice. Vzhledem k podpote rodict se predpokladd, ze vnimaji svoji pozici nejhiie

prostiedni sourozenci. (Macek P.,2003)

Zjednodusené se miiZe fici, Ze star§i sourozenec byva obvykle obdivovanym vzorem.
Jedinec se necha nékdy vice ovlivnit sourozencem nez rodicem. Naproti tomu mladsi

sourozenci byvaji dospivajicimi vnimani jako jaky si obtizny prvek. (Macek P.,2003)

2.2.3 Vrstevnické skupiny

V obdobi pubescence a nejvice adolescence, prudce stoupa vyznam vztaht
vliv a roste vyznam vrstevnické skupiny, kterd se stava pro dospivajiciho jeho novym

vzorem. Cesta k odpoutani se od rodi¢ti vede pies zvySenou vazbu S vrstevniky.

Skupinou vrstevniki je napfiklad: Skolni tfida, ale i parta vytvofena kolem zajmu
dospivajiciho. Kvili skupiné a jejich nazoru, pubescent radéji riskuje 1 dost vadzny konflikt
s rodi¢i a uciteli. ZvIasté tam, kde v rodin€ chybi solidni citové zazemi podléha pubescent
vrstevnikiim az nebezpecn€. Snazi se byt za kazdou cenu populdrni nebo aspon nevybocovat.

(Rigan, P., 2006)

Skupina vrstevnikii si navzajem doddva pocit rovnopravnosti, uvolnéni, volnou
vymeénu ndzord, vzajemné pochopeni atd. Na zacatku jsou skupinky tvoteny jedinci stejného
pohlavi. Postupem casu jde o vétsi smiSené skupinky smétujici ke spolecné zébave. VEtsi
skupiny pak byvaji rozdrobeny na mensi smiSené ¢asti. Dochézi tak k hlubsSimu vzajemnému

poznavani. Clenové skupiny mezi sebou navozuji prvni kontakty a lasky. (Macek P.,2003)
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Od ostatni spoleCnosti se skupinova podkultura odliSuje wvnéjSimi znaky
(je to naptiklad chovani, ¢esani, oblékani, zpisob existence). Soucasti jsou téz specifické

komunikac¢ni vzorce (napi: slovnik, hlu¢nost, gestikulace). (Macek P.,2003)

2.2.4 Pratelské vztahy

Béhem dospivani pubescent zacina touzit po vérném kamaradovi, se kterym by
si rozumél. Pokud ho ziska, travi pak spolu hodné ¢asu az dospéli si fikaji, co si ti dva
povidaji. Takové daveérné pratelstvi mize vydrzet fadu let, dokonce cely zivot. Kromé toho,
ze ma velkou hodnotu samo o sobé, je cenné i jako ptiprava pro mileneckou a partnerskou
davérnost. Divky maji vztahy blizsi a diveérnéjsi nez chlapci, ktefi naopak mivaji pratelstvi
spi§ kolektivni. U divek je dilezité vzajemné sdileni pociti a svéfovani se. Velmi malo
se objevuje blizké pratelstvi mezi chlapcem a divkou, kdy ten, kdo svétuje své duvérnosti
je vétsinou chlapec. Vyznamné takové pratelstvi mize byt pro ty, kteti maji sourozence

jen stejného pohlavi. (Macek P.,2003)

2.2.5 Romantické a partnerské vztahy

Romantickym vztahem se vétSinou rozumi milostny vztah dvou lidi v pocatku,
se znaky zamilovanosti a romanti¢nosti, at' uz jde vztah del§iho nebo kratsiho trvani.

ree
1

Prvni fazi po seznameni obvykle oznacujeme jako ,,chozeni®, anglicky ,,dating®. Partneti
se navzajem poznavaji jen na spole¢nych schiizkach nebo pti Cinnostech pro oba partnery
prevazné zajimavych. Jiz v prubéhu této faze dochazi obvykle k intimnimu sblizeni
a sexualnimu vztahu. Pro milostné vztahy jsou pak v anglickém jazyce terminy ,,romantic

(13991

relationship® ¢i ,,love relationship®. (Macek, P., a Lacinova, L., 2006)

Romantické vztahy predevSim ty prvotni, se vyznacuji tim, Ze partneti spolu travi
znacnou ¢ast svého volného €asu a sdileji spolu 1 rizné aktivity, konicky. Ztejmym zdkladem
je 1 fyzickd pfitazlivost. Pokud je vztah ukoncen a nasleduje vztah novy, dospivajici
ma nového partnera, pak se zkusenost z predchoziho vztahu mize promitat do vztahu
nasledného. Zkusenosti ziskané béhem piedchozich vztahi mohou byt jak kladné,
tak i zaporné. Jedinec pak vstupuje (po Spatné zkuSenosti) do nového vztahu s obavami.
V néekterych piipadech si vytvari podle svych zkuSenosti 1 pfedstavy o chovani budouciho
partnera. V romantickém vztahu se jedinec setkava se specifiky, jakymi je naptiklad sexualni

chovani, nevéra, rozchod. (Macek, P., a Lacinova, L., 2006)
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3. Partnerské vztahy
Adolescenti postupem c¢asu dospivaji k partnerskym vztahiim, které zahrnuji
i sexualitu. Jedna se v8ak o vztahy pievazné kratkodobé, dospivajici zatim stale nedozral

K trvalému partnerskému vztahu, ktery je spojen se zodpovédnosti.

Partnerské ¢i romantické vztahy v obdobi dospivani zahrnuji velké spektrum projevia
a chovani adolescentt, které muze obsahovat napt.: fantazijni piedstavy, tak mezilidské
vztahy kratSiho i1 del§iho charakteru. Vztahy mohou nabyvat riznych forem od podoby
blizkého pratelstvi az po partnersky vztah. (Lacinova, 2008)

C. Leaperova a K. J. Andersonova (1997) uvad¢ji, ze adolescenti velmi casto
vyjadiuji nejistotu, jestli je jejich vztah bran pouze jako bliz$i heterosexualni pratelstvi
nebo jako partnersky vztah.

3.1  Féze partnerskych vztaht

U dospivajicich prochézi partnersky vztah urcitymi fazemi:

e Faze zamilovanosti

e Faze skutecného vztahu

Ve fazi zamilovanosti se projevuje citovy vztah k danému jedinci, ktery
je idealizovan a vznika potfeba o jeho opétovani. Zamilovanost je vyvolavana riznymi
znaky ¢i projevy jedince opacného pohlavi. Hraji zde roli idedly daného adolescenta a jeho
osobni preference, tj. co ho pfitahuje a co se mu libi. Velmi ¢asto si adolescent jedince své
zamilovanosti, spojuje se svymi pianimi a piedstavami. Faze zamilovanosti je Casto
zalezitost jedince a jeho vlastnich prozitkl, které se zamétfuji na milovany objekt.

(Végnerova, 1999)

Ve fazi skutecného vztahu spolu dva jedinci navazou vztah ve formé spole¢ného
prozivani zivota. Zacinaji se vice do hloubky poznavat a sdili spolu urcité, obycejné i nové
zkuSenosti. Tento vztah u adolescentli uspokojuje potiebu citové vazby. Je jednou
zmoznosti emocniho zazemi a zdrojem jistoty. Také muze uspokojovat i potiebu
seberealizace, jedinec si potvrzuje vlastni kvality a dosahuje socidlni prestize. Obecné¢ se da
fici, Ze zadouci partner potvrzuje jejich vlastni atraktivitu a tim 1 sebejistotu. Nejista
a nevyrovnana osoba miize mit opakovanou potiebu ziskavat atraktivniho partnera. Miize
se vSak stat, ze jedinec se zvySenou nejistotou nepiimo Ipi na prvnim partnerovi. Jednim
z dalSich projevii je potfeba neustalého ujistovani a potvrzovani vééné lasky a totalni
veérnosti. V piipadé téchto okolnosti se partnersky vztah stava prostfedkem k dosazeni zcela
jiného cile.
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3.2 Zkusenosti adolescentll v oblasti partnerskych vztahi

Lacinové vroce 2008 provedla vyzkum zaméfeny na piedstavy a postoje

patnactiletych adolescenti k romantickym vztahlim, tento vyzkum byl provadén

na 106 respondentech. Vybrané vysledky provedeného jsou uvedeny

Vv nésledujicich tabulkach ¢. 1 az 4. (Lacinova,2008)

Tabulka 1: ZkuSenosti patndctiletych adolescentii s partnerskymi vztahy
zkusenost sromantickym vztahem | celkem chlapci divky
(%)
aktualni vztah 18.1 16 20.5
vztah v minulosti 52,1 52 52,3
nema zkusenost se vztahem 29.8 32 27.3
trvani vztahu (v tydnech) M sD median
aktualni 10,2 9.5 8
minuly 84 10,2 5

Tabulka 2:Kategorie reprezentact respondentii o partnerském vztahu
poradi | nazev kategorie %

1. obecna vyjadieni 72,6
2. afiliace 54,7
3. citova vazba 453
4. zavazek 13,2
5. fyzicky kontakt 7.5
6. nezaraditelné 3,8
7. nevim 28

Tabulka 3:Vyhody partnerského vztahu z pohledu respondentii

pofadi | ndzev kategorie %
1. mit nékoho blizkého 67,0
2. pozitivni emoce 35,8
3. obecna vyjadieni 30,2
4, spoleény &as 7.5
5. nové zkusenosti 6.6
6. nezafaditelné 57
7. nevim 47
8. vylepSeni aktualniho stavu 3.8
9. spoleéna budoucnost 28
10. fyzicky kontakt 28
1. nic 1.9
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Tabulka 4: Nevyhody partnerského vztahu z pohledu respondentii

poradi__| nazev kategorie Yo
1. partnerské problémy 453
2 omezeni 36,8
3. rozchody a jejich negativni konsekvence 15,1
4. nic 10,4
5 nevim 8,5
[} negativni odezva okoli 4.7
7 nezaraditelng 3.8

3.3 Preference vlastnosti partnera

Dosud byl v predeslé teoretické Casti feSen partnersky vztah v obecné rovng, tedy
0 partnerskych vztazich ,,s nékym*. K hlubsimu poznani mladych a dospivajicich lidi o svém
idealnim partnerovi, budou predstaveny vysledky prazkumu, ktery se zameétoval
na stanoveni preferenci partnerovych vlastnosti. Jedna se o prizkum, ktery byl uskute¢nén
vV roce 1997 na vzorku 1294 respondentit mladych lidi. SloZeni téchto respondentil tvofilo
pfiblizné 50 % muzi a 50 % Zen ve véku od 18 do 30 let. Bylo stanoveno 15 vlastnosti
a respondenti méli za povinnost ptidélit bodovou hodnotu od 1 do 5. Cislo 1 bylo davano
vlastnostem, které partner nemusi mit a pod ¢islem 5 vlastnost, kterou partner musi urcité

mit. Vysledky jsou zndzornény V tabulce €. 5. (Fialova, 2000)

Tabulka 5: Hodnoceni diileZitosti viastnosti partnera

Vlastnost Zena Vlastnost Muz
Dobry vztah k détem 4,28 | Dobry vztah k détem 4.2
Zodpovédnost a poctivost | 4,22 | Zodpovédnost a poctivost 4,09
Smysl pro rodinny Zivot 4,18 | Smysl pro rodinny Zivot 4,08
Tolerantnost 4,1 | Tolerantnost 4,06
Inteligence 3,94 | Inteligence 3.84
Dobré vychovani 3,93 | Dobré vychovani 3.83
Rozhodnost 3,75 | Pfizplsobivost 3.7
PFizpusobivost 16 | SEzayvaied s pkone 3,67

Vystupovani ;
Lot mamcutalumotic: | 32y | forhodinost 35
zazemi
Uspésnost v zaméstnani 3,5 | Uspésnost v zaméstnani 3,27
Ctizadostivost | 3.39 | Osobitost, nekonvenénost 3.18
H?zky VZhl?d apolne | 3,38 | Ctizadostivost 1 347
| vystupovani

Dobré finanéni a hmotné

Osobitost, nekonvenénost | 3.3 o 3,14
zazemi

Sportovni zaloZeni 2,82 | Sportovni zaloZeni 2,88

Vysoko$kolské vzdélani 2,5 | Vysokoskolské vzdélani 2,2
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Ve sloupcich ,,zena®, ,,muz* jsou uvedeny primérné hodnoty, které muzi a zeny
ptidélovali k jednotlivym vlastnostem. Z prizkumu bylo stanoveno, Ze muzi i zeny preferuji
u svého partnera dobry vztah k détem, zodpovédnost a poctivost, tolerantnost, inteligenci,
smysl pro rodinny Zzivot a dobré chovani. Uvedené vlastnosti uzaviraji jako ty méné

podstatné sportovni zalozeni a vysokoskolské vzdélani.

3.4 Laska jako vyvoj vztahu
W. J. Adams (1987) (in HaraSova 2007, s. 61) popsal vyvoj lasky jako vyvoj vztahu

Vv péti stadiich. VSechna tato stadia jsou dale rozepsana.

Stadia nazval:

cizinci - prvni kontakt

e znami — spojovaci ¢lanek

e  pratelstvi - piipoutani

e intimni ptatelstvi - spojenectvi

e manzelstvi - nerozlu¢ny svazek
l. stadium

Vznik vztahu vznikd znespocetného mnozstvi ndhod v kazdodennim Zivoté
spojenymi s cestovanim, zajmovymi aktivitami nebo spoleCenskymi udalostmi. Lidé

se potkavaji jako dva nezmami lidé, kteti o svém vnitinim svété védi jen velmi malo.
I1. stadium

V piipad¢, ze predchozi setkani bylo pfijemné, vznika touha setkat se znovu, dochazi
K prvnimu pozvani na setkani, které by me¢lo vychazet ze strany muze. Nasledované dalsimi

schizkami.
II1. stadium

Béhem setkani se méni obsah verbalni i neverbalni komunikace. Rozhovory nartistaji
na hloubce a intimnosti. Dochazi ke vzajemnému poznavani partnert, ktefi k sob¢ ziskavaji

uctu a respekt.
IV. stadium

Sméfovani vyvoje vztahu je dano ukazatelem zacleniovani druhého jedince do svych
planti do budoucnosti. Partnefi o sobé navzajem vice védi a jsou spojeny poutem pratelstvi,

vzajemné duvery. Pokud z riznych diivodu partnefi nepiekroci hranici intimity a nestanou
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se milenci, mohou i po rozchodu ziistat prateli na cely Zivot. Intimni sblizeni pfinasi novy

druh divéry mezi partnery.
V. stadium

Jednd se o manzelstvi, které je zaloZzeno na intimnim partnerstvi, vzajemném

poznani, piizpisobovani se a spole¢ném rozvijeni se obou jedinct i vztahu. (Harasova 2007)

3.5 Typy souziti

Partnerskym vztahem je chapano souziti dvou osob. Partnerské vztahy jsou soucésti
zivota kazdého ¢loveka, ale velmi Casto s nimi také souvisi rozchody ¢i rozvody. Dnesni
spolecnost za partnerstvi povazuje nejen manzelstvi a registrované partnerstvi, ale také

nesezdané souziti. (Jandourek,2008)

Kazdy tento typ souziti, uvedeny vyse, je pravem upraven odlisné, ale pro v§echny
je dilezité rodinné pravo. To je nyni obsaZeno v obCanském zakoniku a upravuje ptedevsim
prava a povinnosti mezi manzeli navzajem, mezi rodi¢i a détmi a mezi détmi a osobami,
které jim rodi€e nahrazuji, nebo jejich funkci né&jakym zpisobem dopliuji.

(Novy obcansky zakonik)

3.5.1 Manzelstvi

Manzelstvi se chape jako pravni a spoleCenska forma souziti muZe a Zeny. Forma
tohoto souziti se neustale méni, stejné jako vzajemna prava a povinnosti muzi a zen v tomto
svazku nebo jejich prava a povinnosti k détem. Hlavnim cilem manzelstvi vSak vzdy bylo
zalozit rodinu, vychovat déti a upravit majetkové vztahy mezi muzem a Zenou a mezi rodici
a détmi. Manzelstvi vznika zcela svobodnym a Uplnym souhlasnym projevem vtle
snoubenctl, ktetfi spolu vstupuji do manzelstvi. Snoubenci Si vybiraji mezi ob¢anskym

a cirkevnim snatkem. (Francova, Dvorakova, Zavodska, 2018)
Podle vnitiniho systému fungovani manzelstvi je rozliSovano:

e Tradi¢ni manZelstvi s dominantnim postavenim muze,

e moderni manzelstvi s rovnocennym postavenim partnert,

e polooteviené manzelstvi s moznosti vénovani vice €asu svym piatelim
a konic¢kiim, ovSem se zachovanim vérnosti,

e Oteviené manzelstvi s moznosti polygamie. (Novak, Hargasova, 2007)
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3.5.2 Nesezdané partnerstvi

Pojem nesezdané partnerstvi se také nazyva v praktickém Zzivoté jako manzelstvi
na zkousku, zivot na hromadce, zivot na psi knizku apod. Pro osoby zijici v tomto partnerstvi
se Casto pouziva znaceni jako druh a druzka. Tyto pojmy vSak nejsou v zddném pravnim
fadu definovany. Nesezdané partnerstvi je vlastné souziti dvou lidi, ktefi spolecné sdili
domacnost a vyzivovaci povinnosti jednoho ¢i druhého, jsou projevem jejich svobodné viile.
V tom je hlavni rozdil od manzelstvi ¢i registrovaného partnerstvi. V poslednich letech

14

se podet nesezdanych part v Ceské republice zvySuje. Davodd, pro¢ lidé chtgji zit
V nesezdaném partnerstvi je mnoho. Naptiklad vyzkouSeni spole¢ného souziti, zdanliva

svoboda a volnost atd. (Bartuskova)

3.5.3 Registrované partnerstvi

V Ceské republice v roce 2006 byl tento pojem zaveden zakonem o registrovaném
partnerstvi. Je vSak na néj bran zietel také jinymi zakony, jako je napiiklad obcansky
zakonik. Registrované partnerstvi neni mozné uzavtit ve vSech zemich a tam, kde Ize uzavfit,
se vzdy lisi prava a povinnosti partnerl. V nékterych statech je partnerim stejného pohlavi
také umoznéna adopce déti. V Ceské republice to viak stale zatim neni mozné. Vyhrazeny
nazor na adopci déti ma profesorka Lenka Sulova, kterd adopci registrovanym partneram
vyhradné¢ nedoporucuje. V nékterych zemich je také umoznéno uzavfit registrované
partnerstvi parim opacného pohlavi. Takovy to svazek ptedstavuje jakousi méné zdvaznou
formu manzelstvi, ktera nabizi partnerim, ktefi siatek uzaviit z riznych divodu nechtéji,
alespon ¢asteény pravni ramec jejich spoleéného souziti. V Ceské republice piedstavuje

registrované partnerstvi stalé souziti dvou Zen &i dvou muzi. (Slehofer)

Tyto svazky mohou uzaviit vSichni ob¢ané, pokud spliuji tyto podminky:

Pfinejmensim jeden z partnert je statnim obfanem CR,

osoby, které chtéji uzavtit svazek, nejsou v ptimém pribuzenském vztahu,

dovrsili véku 18 let,

e jsou pln¢ svépravni.

26



3.6 Rozpad vztahu

Data ze statistik a sociologické vyzkumy i1 zkuSenosti lidi dokazuji, ze dochazi
k velkému mnozstvi rozpadi vztaht. To podnécuje psychology a sociology vyhledavat
pravidla a obecné jevy rozpadt vztahi. Jak ukazuji statistiky, je velmi ¢asto pfi¢ina ukonceni
vztahu nejasna. Partnefi Sami nevi a nejsou schopni fici divody, které vedou k rozkladu
jejich vztahu. Muze to byt odcizeni partnerd, rizné aktivity, které narusuji spole¢né souziti
nebo druhého partnera vyrazné omezuji. Déale sem patii pocity, ze si uz vice vzajemné

nerozumi a mnoho dal$ich duvodua.

3.6.1 Rozchod

Rozchod a jeho prubéh muze byt nepiijemny a bolestivy. To, CO ze zacatku mize
jevit jako dobré feseni, jenz pomtize od piipadnych hadek a neshod, se po del$im casovém
intervalu mize jevit zcela opaéné. I u rozchodi totiz velmi Casto dochazi k rozdéleni
spoleénych financi, nemovitosti nebo pfipadnych dluhii a velmi ¢asto jsou feSeny spory
0 svéfeni ditéte do péce jednoho z rodi¢t nebo o formu stiidavé péce. Pokud partnefi

do vztahu hodné investovali, je rozchod bolestny a emocionalné vice vypjaty.

Varovné signdly oznacené jako socidlni separace se objevuji jesté diive, nez dojde
K uplnému fyzickému odlouceni partnert, tedy rozchodu. Mezi tyto signaly mize patfit
to, Ze jeden z partnerd urputné hleda novy Zivotni styl, zvySuje se zajem o nové konicky,
vznikaji nova pratelstvi a partner se pohybuje v prostiedi, které je druhému partnerovi zcela
cizi. Postupné dochazi k tomu, Ze mizi vzajemné sv&fovani, naslouchani i divérnosti

a vV neposledni fadé se prechazi na vedlejsi milenecké vztahy. (Giddens, 1999)

3.6.2 Rozvod

Ve statistikach Ceského statistického ufadu se uvadgji jako pii¢iny rozvodi
naptiklad: nevéra, neuvazeny snatek, piehnana konzumace alkoholu, dale také Ihostejnost

orodinu a odstéhovani se od rodiny. Ve vyjimecnych ptipadech se uvadi jako pfiCina

rozvodu také sexualni neshoda a zdravotni diivody. (Cesky statisticky uiad)

Bohuzel maji rozvody spiSe negativni dopady nezli pozitivni. Zejména pokud
jde 0 péci o dité. Neptiznivy dopad rozvodi se mize projevit chudobou, ale odrazi
se zde i dusevni pohoda jedinct, ktery ovliviiuje také budouci partnerské vztahy
zainteresovanych osob, mize vSak dojit i ke zvySené kriminalité. Jak ve své prednasce uvadi,

Kane (2001).
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4. Sexualita

Jedna se o celozivotni pohled na lidsky zivot. Sexualita zahrnuje sex, pohlavni
identitu, roli, erotismus, sexudlni orientaci, rozkos, intimitu a v neposledni fad¢ zahrnuje
reprodukci. V myslenkach, fantaziich, touhach, piesvédcenich, postojich, hodnotach,
v chovéni, Cinnostech, rolich a vztazich v téchto vSech Urovnich je sexualita prozivana.
Avsak vSechen tento rozsah nemusi byt u kazdého jedince prozivany ¢i vyjadfovany.
Je ovlivitovana témito faktory: biologickou a psychologickou interakci, socialnimi,
ekonomickymi, politickymi, kulturnimi, etickymi, pravnimi, historickymi, nabozenskymi

a duchovnimi aspekty. (Weiss, 2008)

Sexualita je v dnesni dobé velice ¢asto rozebirané téma ze strany psychologt, rodica
i Skol. Sexualita se dé€li na tfi hlavni skupiny, mezi které patiéi orientace, identifikace

a chovani.
4.1 Sexualni orientace

Orientace oznacuje metodu, jakym subjekt dosahuje sexualniho uspokojeni.
Sem se fadi predméty, k nimz jedinec sexualné tihne a zaroven ho vzruSuji. Obvyklé
uvazovani obyvatelstva se ohrani¢uje pouze na urceni, zda daného ¢lovéka sexualné
ptitahuje muz i zena. Nasledné dochazi k rozvoji vztahu a zamilovanosti az po blizsi

spoluziti. (Kolektiv autord, 2014)

Tzv. sebepojeti je sexualni identifikace, tedy pocit vlastniho ptijeti pohlavi a sexualni
orientace. Jedna se prevazné 0 pocitovou rovinu, kdy se jedinec citi jako muz ¢i jako Zena.
K tomuto popsanému uvédoméni si vlastni identifikace dochéazi pfi prvnim sexudlnim
sblizeni ptevazné¢ v obdobi pozdni adolescence. Spolecenské genderové obvyklosti
se ukazuji u jedince jiz od jeho raného veku, jde o role chlapce ¢i divky, které ovliviuji
proces kognitivniho a socialniho uceni. Ve spolecnosti pti kontaktu, setkavani a poznévani
vznika pohled jedince sam na sebe. Jedinec piebira rtizné socialni role. V poznavaci roviné
se vytvaii poznatky, informace a zkuSenosti. Dochazi k tomu v blizkém okoli a v celém

stavajicim realném nebo virtualnim svéte. (Weiss, 2008)

Sexualni chovani je zjevna soucast sexuality, diky niz rozpoznavame aktivity
Clovéka. Nekteti jedinci vSak mohou své sexudlni chovani v urcitych situacich ovladat,
apravé z tohoto diivodu si klademe otdzky ohledné opravdové sexualni orientace,
protoze muze dochazet Kk maskovani zpisobené chovanim jedince. V navaznosti

na ocekavani okoli, tradic a nabozenskych dogmat. (Pondélickova-Maslova a Raboch, 2005)
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Na rozdil od sexualniho chovani nelze sexualni identifikaci a orientaci umyslné
ovlivnit, protoze jsou podminény vrozenymi faktory. Dulezity vliv ma zplsob vychovy
a ziskani sexualnich zkuSenosti mize projevy vrozenych vloh zeslabit nebo naopak
povzbudit, ale neni mozné je Zadnou metodou odstranit. Vychova v homofobnim prostiedi
ovlivni chovani ¢lovéka, ma vliv i na jeho sebeobraz, ale vrozenou orientaci a ztotoziovani
nezméni. (Weiss, 2008; Kolektiv autorti, 2014)

4.2 Sexualni deviace

Pojem sexudlni parafilie zahrnuje vSechny jakostni promény v sexudlni motivaci
¢loveéka. Jedna se o odvraceni od standardnich ¢innosti objektu, které je jadrem vzruSeni
a uspokojeni. Lze také fici, ze se tyka odlisnosti v sexudlni identifikaci, orientaci, chovani,
prozivani emoci a vV neposledni fad¢ v reakcich na sexualni podnéty. Odbornici na deviaci

nepohliZi jako na nevhodné chovani, ale jednaji s ni ve vyznamu jisté odli$nosti.

Sexudlni orientace ma nékolik typl, které se z medicinského pohledu oznacuji
za sexualni parafilie nebo deviace. VétSinové postaveni v orientaci je nesporné
heterosexualita, ktera je v dnesni dob& porovnavaci normou pro odli$né mensinové sexualni

orientace. (Zvéfina, 2012)
Clenéni zakladnich sexualnich orientaci:

e Podle svétovych i tuzemskych statistik ma heterosexualni orientace vétSinovou pievahu.
Znamena to, Ze ¢lovEk s touto orientaci uruje sam sebe jako heterosexudla. Zamilovava

se a je sexualné pritahovan osobou, ktera ma opacné pohlavi (Weiss a Zvétina, 2001).

e Jedinec, ktery je pfitahovan stejnym pohlavim, a poddava se lasce stejného pohlavi
ma homosexualni orientaci. V lidské populaci se vyskytuji homosexualové jak na strané
muzu, tak na strané zen. Velice obtizn¢ lze urcit pfesné zastoupeni této orientace
ve svéte, a to z nékolika divodi. Mezi hlavni divody patii fakt, Zze se velice Spatné
vytvaii zkoumany vzorek, dale jde o neochotu a strach ze strany respondentt
a v neposledni fad¢ je obtizné rozdélit komponenty orientace, identifikace a chovani.
Do bézné pouzivanych pojmenovani se zatfazuji slova pro homosexualniho muze
jako je ,,gay“ a pro homosexualné orientovanou zenu osloveni ,lesba“,

(Prochazka, 2002)
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e Bisexualni orientace je pojem, ktery oznacuje jedince se sexualni naklonnosti k obéma
pohlavim. N¢ktefi jedinci zastavaji nazor, ze bisexualita je sexudlni orientace,
ktera se vymezuje jako stav celozivotni, neménny, trvaly a c¢lovékem nezvoleny.
Dalsi lidé chapou bisexualitu jako docasnou fazi pii objasnéni vlastni orientace,

ale jinymi je vnimana jako ochrana pfed homosexualitou. (Capponi a kol., 1994)

o Intersexualni orientace se projevuje tim, ze jedinec nema pocit nalezitosti k muzskému
ani zenskému pohlavi a neuvédomuje si, které pohlavi ho pfitahuje. Intersexual
je Iékarsky pojem, vymezujici jedince, ktefi nejsou pohlavné vyhranéni a soucasné
se u nich nachazi muzské i zenské pohlavni znaky. Sociologie pod timto terminem vidi
¢loveka, ktery si upravuje svij zevnéjsek, prevléka se a méni své chovani tak, aby okoli

nepoznalo, jestli se jedna o Zenu ¢i muze. (Chmelik a kol., 2003)

e Inverzni sexualni orientace neboli tzv. transsexualni orientace je stav, kdy dochazi
K tomu, Ze se muz identifikuje s zenskou identitou a zena naopak s muzskou identitou.
Psychické a fyzické pohlavi je od sebe zcela odlisné. Lze tedy fici, Ze tito lidé berou sami
sebe jako jedince s opacnym pohlavim. Mezi jejich projevy patii i vystupovani v roli,
ktera je vysnéna, tedy muz v Zenském téle a opaéné. Dale pak odpor k vlastnimu ptirozeni
a obsese pro chirurgické zakroky. (Pondélickova-Maslova a Raboch, 2005;
Zvétina, 2012)

4.3 Sexualita u studentu stfednich $kol

V obdobi pozdni adolescence vrcholi touha mit partnersky vztah, travit s partnerem
volny Cas a pohlavné se s nim sblizit. Partnersky vztah se stava dalezitou soucasti Zivota.
Pfed samotnym pohlavnim stykem, jedinec i par experimentuje s ruznymi zpusoby

uspokojeni.

Autoerotika je pojem, ktery vyjadiuje zajem o své t€lo. Jedna se 0 zamérné zachazeni
s Castmi téla za ucelem uspokojit vlastni sexualni potiebu. Mezi nejb€znéjsi projevy
autoerotiky patii tzv. masturbace, pfi které ma jedinec ptijemné a libé pocity. Pfi masturbaci

dochazi k uvolnéni dusevnimu i t€lesnému. (Weiss, 2008)

Heterosexualni erotika a touha po jejim zkoumani za¢ina byt u jedinct rozvijena
jiz v rané adolescenci. K prvotnim pokusiim o heterosexualni kontakt vede piitazlivost
mezi jedinci a naznaky biologicky podminéného vzruSeni, tento prub&h se rozdéluje

do urcitych fazi. Zacina se tim, ze se par drzi za ruce, naslednym libanim a francouzskymi
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polibky. Nasleduje mazleni, nejdiive tzv. neckingem a nasledné tzv. pettingem. Posledni fazi

je oralni sex a vSe se zakon¢i pohlavnim stykem. (Ruzicka, 2016)

Do faze tzv. pettingu dospéji casto jedinci jiz v rané adolescenti, mnohdy
vSak prozivaji 1 dvé konecné faze. Zasadnim pielomem v zivoté adolescentniho
stiedoskolaka je prvni sexualni zkusenost vyusténa pohlavnim stykem. Jeji vyznam spociva
jak v roviné biologické, tak psychosocialni. Jedna se 0 zazitek vyjadiujici jasnou hranici
mezi détstvim do dospé€losti. Adolescenti chapou pohlavni styk jako dikaz vyrovnani
se s dospélymi. Z jaké socialni vrstvy jedinec pochazi ma vliv na pocatek sexualniho zivota.

(Razicka, 2016)

Tercem posméchu ve skupiné adolescentil se obcas stane sexualné nezkusena osoba.
Adresat vysméchu miize reagovat tim, ze vyvola reakci v podob¢ zvysené motivace vyrovnat
se ostatnim jedinctim ve skuping a ziskat tim potiebnou socialni normu v kolektivu. Velice
Casto nastavaji ptipady, ze nezkuSeny jedinec umysln¢ 1ze a vSem sdé€luje, ¢eho ve svych

smySlenych situacich dosahl. (Vagnerova, 2012)

Pozdni adolescence je chapana jako polygamni obdobi sexualniho vyvoje.
V tomto obdobi se objevuje snaha zkouset nové véci, kde vysledkem je ziskani zkusenosti
s n¢kolika riznymi partnery, ale také dochazi k lep§imu sebepoznani. Vztahy v této fazi

nejsou nijak vazné a zavazujici. (Macek a Lacinova, 2012)

Adolescenti odlisuji partnerské vztahy podle jejich obsahu. Zda se jedna pouze
0 erotickou stranku ¢i zde hraje vyznamnou roli laska. Odlisuji tedy, zda se jedna o sexualni
uspokojeni mnohdy jednorazového charakteru nebo o tzv. chozeni, dlouhodoby partnersky
vztah. Pfijimaji ob¢é tyto moznosti, ale nemaji pro né stejnou hodnotu. Ceni si vice
romantického vztahu, a to z divodu, Ze je komplexni, tyka se pouze dvou lidi a dochazi

pti ném k uspokojeni hned n&kolika potieb soucasné. (Rican, 2006; Macek, 2003)
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5. Sexualni vychova ve Skole a vychova k partnerstvi a rodicovstvi

Silerova ve své knize snazvem Sexualni vychova: jak a pro¢ mluvit s détmi
o0 sexualité uvadi, ze: ,,Stejné jako rodice a rodina, tak i skola, zdkladni, stredni a jiz
| materska, ma v oblasti sexudlni vychovy velky vyznam a nezastupitelnou roli a detailni
informace o sexualité a jejich systematické predavani détem a dospivajicim jsou soucasti

‘

skolniho vzdeélavani.

V soucasné dobé¢ je velmi obtizné fici, co rodi¢e od $koly oc¢ekavaji. Ve skolni
sexudlni vychové je obsahem pievazné predavani zakladnich, zejména biologicky
orientovanych informaci o pohlavnim dospivani, poceti, porodu, t€hotenstvi, matefstvi,
0 nechténém otehotnéni, ale i ochrané proti nému nebo o prevenci pohlavné pienosnych
chorob. Dle mého nazoru je otazkam tykajicich se partnerskych vztahd, hodnot, formovani
postojil €1 vytvareni vlastniho ndzoru v soucasné dobé vénovano méné Casu, nez by si dané
téma zaslouzilo. Velmi maly prostor ¢i zadny je vénovan rovnéz problemati¢téjsim otazkam,
jako je naptiklad problematika onanie, homosexuality, potratd nebo prvnich sexualnich

zkuSenosti.

5.1 Sexualni vychova ve Skole

V riiznych formach probiha sexudlni vychova prakticky neustale a stava se soucasti
mnohdy 1 neformdlnich postupti uciteld, rodict a vychovatelii. Je tézké presn¢ definovat
sexudlni vychovu, protoZe kazdy z autori odbornych knih ji definuje jinak. Dle Vladimira
Téaubnera je sexualni vychova definovana jako formativni ¢innost vychovatele je zamérna
a cilevédoma vici vychovavanému a stdva se soucasti vychovy, presnéji fe€eno mravni
vychovy. Je koncipovana jako slozka rozvijejici pozitivni lidské city a vztahy mezi lidmi.
,, Cilem sexualni vychovy je ziskavani primérenych pozmatkii z oblasti lidské sexuality,
partnerskych vztahii pred manZelstvim, v prubéhu manZelstvi a rodicovstvi, ziskani

vvvvv

ke vSemu, co se sexualitou souvisi . (Taubner, 1996)

V sexualni vychové sehrava specifickou a neodmyslitelnou tlohu déti a mladeze
skola. Na ¢eskych skolach sexualni vychova neni uzaviena v jednom z vyucovanych blokd,
ale je rozptylena mezi nejriznéjs$i pfredméty. Napiiklad se jedna o pfedméty piirodopis,
obcanskou nebo rodinnou vychovu. Sexualni vychova jako zcela samostatny pfedmét neni
zpravidla na naSich Skolach vyucovana. Jednotlivé poznatky této problematiky a vychovy

jsou tedy rozlozeny do vyse jmenovanych predméti nejéastéji podle toho, ¢eho se prioritné
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tykaji. Biologické aspekty pohlavniho dospivani jsou zafazeny do ptirodopisného
vyucovani, otazky tykajici se partnerskych a rodicovskych vztahti se probiraji v tak zvané
obcanské nebo rodinné vychové. Ostatni poznatky a témata mohou byt vynechdvany

nebo zafazovany podle variability konkrétnich osnov, o tom v8ak rozhoduje sam vyucujici.

Nekteré skoly maji snahu vyuku obohacovat a zpestfovat, proto ji obcas dopliuji
besedami ¢i prednaskami s psychology, 1ékaii nebo jinymi specialisty. Na nékterych skolach
se nabizi specidlni krouzky ¢i programy s aktivnimi zpisoby vyuky, kde Zzaci
prostiednictvim nejriiznéjSich cviceni, her, filmi ziskavaji nejen potiebné informace,
ale rozvijeji tak i své nazory a postoje tykajici se této oblasti. (Taubner, 1996)

Pro vyuku sexudlni vychovy se Vodborné literatufe uvadi nejriizné;si
a nejrozmanitéj$i moderni navrhy a propracované koncepce, které mohou slouzit ucitelim
K vyuce a inspirovat je, jak tuto problematiku vyucovat. Vhodnymi jiz zminovanymi
metodickymi pomutckami pro vyuc¢ovani sexudlni vychovy na zdkladnich i stfednich Skolach

mohou byt nésledujici publikace:

e Sulova, L. Jak uéit vychovu k manzelstvi a rodi¢ovstvi? 1. vyd. Praha: Grada
Publishing, 1995.112 s. ISBN 80-7169-218-2.

e Fenwick, E. — Walter, R. Sexualni vychova: priivodce citovym a t€lesnym
dozravanim. 1. vyd. Praha: Cesty, 1996. 92 s. ISBN 80-7181-022-3.

e Trojan, 0. O ¢apech, vranach a détech. 1. vyd. Praha: Grada Publishing,
1999 .158 s. ISBN 80-7169-821-0.

Kvili inovativnim krokim v ceském Skolstvi vznikl novy dokument, tzv.
Réamcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, ktery se stal vychodiskem pro tvorbu
Skolnich vzdélavacich programt, podle nichz se nyni sestavuje vzdélavani na jednotlivych
typech Skol. Tvorbu programu usnadiiuje tzv. Manual pro tvorbu vzdélavacich programt
v zdkladnim vzdé&lavani. Tento dokument seznamuje s postupem tvorby SVP a uvadi

zpusoby zpracovani jednotlivych &asti SVP s konkrétnimi piiklady vyuky.
Vladimir Taubner udava obsah sexuélni vychovy do tfi zékladnich oblasti, jedna se o:

e Oblast informativné poznavaci,
e oblast emotivné postojova,

e oblast dovednosti, navyki a chovani.
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»Zakladni smysl celé sexudlni vychovy neni jen ve zprostfedkovani urcitého
mnozstvi informaci danymi osnovami, ale pfedevsim ve vychové dovednosti, navyki

a chovani, které jsou zalozeny na téchto informacich.*

V monografii Vladimira Téubnera ,,Metodika sexudlni vychovy jsou uvedeny
Ucitelské novinky z roku 1995, Kde se nachazi rozpracovani tématickych celki obsahu
sexualni vychovy podle vékovych kategorii. Autory projektu jsou Jiti Mellan a Antonin
Brzek, ktefi se inspirovali americkym projektem, ktery ma nazev Guidelines
for Comprehensive Sexuality Education. Tento projekt byl jimi upraven pro ¢eské Skolni
prostiedi. Okruhy v ném obsazené vSak nejsou zavazné, jsou spiSe takovou nabidkou
pro ucitele sexualni vychovy, z nichz si mohou vybirat a jimiz se mohou inspirovat po celou

dobu povinné skolni dochazky. (Téubner, 1996)

Zde jsou uvedeny teze, které jsou zpracovany do Sesti prufezovych témat

dle Ramcového vzdé€lavacich programu:

1. Osobnostni a socidlni vychova

2. Vychova demokratického obc¢ana

3. Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

4. Multikulturni vychova

5. Environmentalni vychova

6. Medialni vychova

Na zdkladnich Skolach se dle RVP vyucuje predmét vychova ke zdravi,

ktery zahrnuje zéklady rodinné a sexualni vychovy, dale se zde vyucuje pfedmét rodinna
vychova. Pfedmét vychova ke zdravi je zatazena od 4. do 5. ro¢niku zékladni skoly, zatim

co rodinné vychova, kde je tématem sexudlni vychova probiha od 6. do 9. ro¢niku zékladni

Skoly.

Na stfednich skolach se dle RVP vyucuje pfedmét nazvany Péce o zdravi zahrnuje
ucivo jako je napiiklad: Cinitelé ovlivitujici zdravi, duSevni zdravi a rozvoj osobnosti,
odpovédnost za zdravi své i druhych, partnerské vztahy a lidska sexualita, prevence urazii

a nemoci, medialni obraz krasy lidského téla.
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V Ceské republice lze koncepci sexualni vychovy rozdélit do tfi skupin,
a to na takové, které zdtraznuji medicinsky ptistup, pedagogicky ¢i psychologicky. Sexudlni
davéru, dale, ze vyuka musi zohlediiovat uroven vyspélosti mysleni a inteligenci zak.

AV neposledni fadé, musi byt predkladané téma pro zaky zajimavé. (Sulova a kol., 2011)
Experimentalni ¢ast
6. Kvalitativni vyzkum

Kvalitativni vyzkum a jeho ptinos spociva v podrobném ndhledu na chovani a vyvoj
zkoumaného subjektu v prostiedi, v némz se bézné nachazi. Pomoci slova mluveného
i psaného sledovatel ziska od sledovaného respondenta informace potiebné ke zpracovani
vyzkumu. Nejvice se jako zdroj dat vyuziva rozhovor, pozorovani a studium dokumentd.

VA

Jednim z typickych ptiklada kvalitativniho vyzkumu je piipadova studie. (Rtuzicka, 2016)

Tato kapitola je praktickou casti mé bakalaiské prace. Veénovala jsem se zde
vlastnimu vyzkumu dané problematiky partnerskych vztahti dospivajicich. Jedna se
0 kvalitativni vyzkum, ktery byl uskute¢nén s péti respondenty. Byly jim kladeny osobni
otazky tykajici se partnerskych vztaht a jejich mozné ovlivnéni okolim, jako je napiiklad
rodina, Skola a pratelé. Pfedpokladanym cilem tohoto vyzkumu je ziskani poznatki
od respondentti, které mohou byt pouzity pro navrhnuti vhodného postupu k vyuce. Povedou
ucitele k objasnéni dané problematiky v oblasti porozuméni partnerskych vztaht s ohledem

na veék a zralost studentd.

Rozhovory s respondenty byly uskute¢fiovany v klidném domacim prostiedi.
Kvuli soukromi a poklidné atmosfée v mistnosti vzdy byli pouze dotazovany a tazatel,
ptred zacatkem rozhovoru bylo pfipraveno malé obcerstveni a po dohod¢ s dotazovanym
bylo zapnuto nahravani rozhovoru. Respondentim byly kladeny otazky a v ptipadé
neuplnosti nebo nejasnosti byly kladeny dopliujici otazky k ziskani dalSich informaci.
VSsichni respondenti byly velice otevieni a vstiicni. Kazdy z rozhovort trval od 50 minut

do 1 hodiny.

Respondenti nebyli vybirani ndhodné. Pro svij vyzkum jsem chtéla zahrnout
dveé zeny a dva muze heterosexualy, kde jeden z nich ma zkusenosti s partnerskymi vztahy

a druhy nikoliv. Déle jsem se rozhodla do vyzkumu zahrnout homosexudlné¢ zalozenou
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sleCnu a zjistit 1 jeji pohled na danou problematiku. Jedna se o pét respondentti, kteti se
nachdzi vranné dospélosti a kladenymi otdzkami se poohlizi na dobu,

kdy prozivali pubescentni fazi vyvoje ¢loveka.
6.1 Profil respondentii

Experimentalni ¢ast, jak jiz bylo zminéno vySe byla uskute¢néna na vzorku
péti respondentti, kde se jednalo o0 osoby obou pohlavi a riznych sexualnich orientaci.
Pro vyzkum byli zvoleni jedinci ve vékovém rozmezi od 20 do 26 let. Jedna se o dva muze
a dvé zeny, které jsou heterosexualné =zalozeni a v neposledni fadé o zenu,

ktera je homosexualné orientovana.

Respondentka ¢. 1 je Zena heterosexudlné orientovana ve véku 24 let, studentka
Technické univerzity v Liberci. Studuje ekonomickou fakultu, kde jiz ziskala bakalarsky
titul a v soucasnosti pokrauje navazujicim studiem. Do vyzkumu byla zafazena,
protoze ji znam osobné a vim o jejim hledani, jak se fika ,,toho pravého*. Dlouhodobych
partnerskych vztahi méla vice a mé s nimi jiz zkuSenosti. Je heterosexualné orientovdna
stejné jako respondentka ¢. 2, ktera ma zvlastni piistup k muzim. Byla do tohoto
experimentu zafazena, protoze mé velice zajimalo, co ji ovlivnilo v pohledu na muze,
ktery ma. Tato respondentka ma problém s muZzi jednat, neumi vybrat vhodnou strategii
rozhovoru v piipadé, ze o ni ma muz zajem. Je ji 23 let a je studentkou fakulty textilni
na Technické univerzité v Liberci. Pfi studiu jiz ziskala bakalatsky titul a studuje na stejné

fakulté navazujici studium.

Respondent ¢. 3 je muz ve véku 25 let, ktery byl rovnéz studentem Technické
univerzity v Liberci, ale jiz studium ukon¢il. Za celé studium na univerzité bohuzel neziskal
zadny titul, mé v8ak velice prestizni zaméstnani. Je heterosexualné orientovany stejné tak,
jako respondent €. 4, jednd se rovnéz o muze. Od vystudovani stiedni Skoly jiz pracuje a je

mu 22 let. Jeho dosavadni nejvyssi vzdélani je maturita.

Posledni respondentka zatazend do tohoto vyzkumu ma €. 5. Jedna se o Zenu ve véku
23 let, ktera je homosexualné orientovana. Zajimal m¢ jeji pohledu na partnerské vztahy
ato, co ji v nich ovlivnilo. Ma vystudovanou ekonomickou fakultu, ale navazujici studium

tento rok prerusila.
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6.2 Otazky kladené respondentim

Zde jsou vypsany otazky, které byly kladeny respondentti za ucelem zjistit jejich
zkuSenosti a nazory na danou problematiku. Odpovédi byly v prubéhu dotazovani nahravany

a nasledn¢ zaznamenavany do tohoto dokumentu.

1. Co povazujete za partnersky vztah?

2. Mate zkuSenosti s dlouhodobym partnerskym vztahem? (rok a vyse)

3. Co se myslite, ze je vyhodou partnerského vztahu?

4. Co si myslite, Ze je nevyhodou partnerského vztahu?

5. Jaké vlastnosti partnert jsou pro Vas dilezité? Mate n¢jaky vzor, podle kterého si vybirate

partnera? Vnimate n€koho nebo néco, jako vzor ve vztahové roving?

6. Mate pocit, ze Vas ve vnimani partnerskych vztaht néjak ovlivnila Skola ¢i rodina?

7. Kdy jste zacal/a projevovat sviij zdjem o druhou osobu?

8. Vzpomenete si na své zacatky ve vztazich? Bylo pro Vas slozité vyjadfovat své city?

9. Byl n¢kdo v okoli, kdo Vam dokazal v zacatcich poradit, co mate d¢lat a jak se chovat

k druhé osobg?

10. Myslite si, Ze je lepsi zatadit téma partnerskych vztaht do vyuky na stfedni Skole nebo

JiZ na zékladni Skole?

11. Mate predstavu o své budoucnosti? A jak dulezité jsou pro vas spolecné plany

do budoucnosti a sexualita?

12. Jaké je vaSe rodinné zazemi?

13. Ovlivnily Vas néjakym zptsobem knihy, filmy ¢i jina média?
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6.3 Zaznamy z rozhovoru

V nasledujicich podkapitolach jsou sepsany odpovédi jiz zminénych respondentl
na kladené otazky, které jsou zminény vyse. Rozhovory byly za jejich souhlasu nahravany
pro ucel lepsiho zaznamenani odpovédi pro mé potieby. Tyto nahravky vSak zvetejnény
nebudou, protoze nebyl udélen souhlas ze strany subjektd s jejich zvetejnénim v audio
formé. Proto jsou rozhovory sepsany pouze pisemnou formou. Odpovédi jsou vSak z diivodu
nesouhlasu doslovnych formulaci zestru¢nény do pisemné formy, protoze vznikly obavy,
aby nedoslo k identifikaci jedince zndmymi lidmi, se kterymi se stykaji a aby bylo zachovano

soukromi respondentt.
6.3.1 Respondent 1- Zena, 24 let

Tabulka 6: Popis respondenta ¢. 1

Popis respondenta

Vék 24
Orientace Heterosexual
Vzdélani Bakalarsky titul
Rodice Manzelé
Partner Ano (kratce)

1. Co povaZujete za partnersky vztah?

Partnersky vztah je pro mé néco, co se musi budovat. Nejedna se o chvilkové
zamilovani, ale o sdileni dobrého 1 $patného s druhou osobou. Partnersky vztah dle mého
doprovazi 1 spole¢né bydleni a zajmy. Na druh tohoto vztahu by jedinec mél byt vyspély

a zkuseny.

2. Mate zkuSenosti s dlouhodobym partnerskym vztahem? (rok a vyse)

Respondentka byla velice nervozni a zpocatku se bala mluvit. Po chvili prekonala stud,

smich a zacala odpovidat.

Ano, mam. M¢la jsem dva dlouhodobé vztahy, které trvaly necelych pét let. Davod
rozchodu s prvnim partnerem nastal v obdobi, kdy jsme oba piechazeli ze stfedni Skoly
na vysokou skolu. Zména prostedi byla pro nas velice obtiznd a odlouceni nas utvrdilo
Vtom, ze uz k sobé necitime to, co dfive. Z tohoto divodu jsme néa$§ vztah ukondili,
ale i nadale jsme prateli a vidame se pomérné asto.
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Druhy vztah uz bohuzel tak hezky nebyl. S partnerem jsme se k sobé sestéhovali jiz
po pul roce tzv. chozeni. Z poc¢atku se jednalo o harmonicky vztah, ale postupem ¢asu tomu
tak pfestalo byt. Nasledovalo ponizovani a fyzické nasili. Velice jsem se ho béla, ale nechtéla
ho opustit. Bylo pro mé obtizné to nékomu fici, a tak jsem to tajila az do doby rozchodu.
Rozchod, kterému jsme se z po¢atku branila nastal po jeho odjezdu do zahranici, kde zacal
brat drogy a hodné pit alkohol. Neméla jsem si s nim uz dale co fici, a tak jsem vztah
ukoncila. Postupem Casu jsem za to byla rada, ze to takto dopadlo. Bohuzel jsem se

zanedlouho dozvédéla, ze mé v zahranici podvedl.

3. Co se myslite, Ze je vyhodou partnerského vztahu?

Respondentka nezavahala ani vterinu a hned odpovédéla, co je podle ni vyhoda

U partnerského vztahu.

Vvyhodou je, Ze se s partnerem bavime oteviené, zZe se nemusime bat cokoliv pred
sebou fici nebo ud¢lat. Dalsi vyhodou je, kdyZ jsou oba partneti pravdomluvni. Myslim,
ze jako vzor partnerského vztahu beru své rodice. Kteti jsou spolu uz pies tficet let a jejich

vztah je stale krasny.

4. Co si myslite, Ze je nevyhodou partnerského vztahu?

Partnersky vztah jako takovy nevyhodu asi nema, ale z pohledu dvou lidi vidim
problém Vv tom, Ze kdyzZ si partnefi 1Zou nebo se jeden z partnerli chce vice zalibit druhému
a vymysli si ¢i prikrasli nékteré situace ¢i fakta. Takovy vztah nemé zadny smysl a je pfedem
uréen k zaniku. Par takovych zkuSenosti také mam, a proto vim, Ze tohle nedéla dobie
V zadném vztahu. Mozna jsem ted’ neodpovédéla tak, jak bych asi méla, ale z mého pohledu

je toto chovani nevyhodou.

5. Jaké vlastnosti partneri jsou pro Vas dilezité?

Respondentka chvili premyslena, koukala z okna a usmivala se.

Partnera si hodné vybiram podle vlastnosti svého otce a bratra, ktefi mé¢ v mém zivoté
velice ovlivnili. Libi se mi jejich chovani k partnerkam a to, jaci jsou. Proto by tedy partner
mé¢l byt pravdomluvny, hodny, cilevédomy, trochu ambicidézni samoziejmé I mily

a komunikativni. V neposledni fadé¢ by mél uznat svoji chybu.
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6. Mate pocit, Ze Vas ve vnimani partnerskych vztaha néjak ovlivnila $kola ¢i
rodina?
Skola mé dle mého nazoru neovlivnila Zadnym zptisobem na rozdil od rodiny.
V piipadé, Ze mam partnera je pro m¢ velmi dualezité, aby byl ze strany rodiny schvalen.

Pokud by tomu tak nebylo, bylo by pro mne velice obtizné setrvat v tomto vztahu i nadale.

Ve skole se tomuto tématu spise vyhybali, protoze se jim nechtélo o tom moc mluvit.
Bali se nasich reakci a posméskt i kdyz ted” s odstupem ¢asu vnimam, ze by komunikace
V této roviné byla pfinosna. A studenti by se alespont nebali o vztazich oteviené¢ mluvit

pied ostatnimi.

7. Kdy jste zacal/a projevovat sviij zajem o druhou osobu?

Asi okolo ¢trnactého az patnactého roku Zzivota jsem zacala projevovat zajem
0 partnery, pokud se jedna uz o vaznéjsi pohled na vztah. Od 15 let jsem také méla

vvvv

ale bohuzel uz ne tak ptijjemnym.

8. Vzpomenete si na své zacatky ve vztazich? Bylo pro Vas sloZité vyjadiovat své
city?
Je to pro mé i vsouCasné dobé velice obtizné vyjadfit. V pifedchozim vztahu
jsem city vyjadiila az po tfech a pil letech trvani vztahu a v navazujicim vztahu také po tech
letech. Radgji vyjadiuji city gesty nez slovnim vyjadienim. Podle mé je i toto vyjadieni lepsi

a vychazi od srdce, protoze fict slovo ,,miluji t&¢* umi kazdy, ale citit to tak nemusi.

9. Byl nékdo v okoli, kdo Vam dokazal v zacatcich poradit, co mate délat a jak se
chovat k druhé osobé?

Ano, mamka, ale ze zacatku 1 kamaradky. Nyni uz je to pouze mamka, za kterou
chodim pro rady. Radila mi naptiklad ohledné prvniho sexu, nebo kdyz byla n¢jakad hadka
S partnerem, tak mi fekla, jak se madm zachovat a co délat. Mam s ni velice dobré vztahy
a v nékdy mam pocit, Ze je to spiSe ma kamaradka nezli moje mamka. Mluvim s ni opravdu
otevien¢ a ona se mnou také. Obcas bylo tézké slySet kritiku z jeji strany na mé chovani

k partnerovi at’ uz Se jednalo o to, Ze jsem byla moc zarliva nebo precitlivéla atd.
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10. Myslite si, Ze je lepSi zaradit téma partnerskych vztahi do vyuky na stifedni §kole
nebo jiz na zakladni Skole?

Rekla bych, Ze spide stfedni $kola. ProtoZe studenti piichazi do nového prostieds,
poznavaji nové spoluzadky a uz zde neni pouze takova ta détska neboli platonickd laska.
Na stifedni skole jsou studenti uz vice vyspéli a myslim, ze by Iépe pochopili, co je vlastné
dalezité u partnerského vztahu. Neni to vSe o pochopeni vztahu, ale i o tom, jak se k vam
druhéd osoba ma chovat. Myslim, ze spousta studentu by si po piednasce pfisla pro radu

nebo by se chtéla svéfit s tim, co je trapi.

11. Mate predstavu o své budoucnosti? A jak dilezZité jsou pro vas spole¢né plany

do budoucnosti a sexualita?

Ptedstavu o své budoucnosti jisté mam. Jednou chci mit manzela, dvé déti a rodinny
bardcek. Chtéla bych i dobrou praci a nebdt se o to, ze v n€ktery mésic nevyjdeme
s financemi. Ale na tuhle budoucnost nijak nespécham, nejdiive si totiz musim byt jista,
ze se o m¢ a pripadné déti dokaze partner postarat. Sexualita je pro m¢e velice dulezita,
kdybych nebyla s partnerem spokojena po sexualni strance bylo by pro mé velice tézké
planovat budoucnost dal. Souhra po sexudlni strance s partnerem je velice dilezita, teda

alespon pro mé.

12. Jaké je vaSe rodinné zazemi?

Jak uZ jsem fikala, mi rodice jsou spolu Stastni uz nékolik let a stdle maji mezi sebou
tu jiskru. Mam jesté jednoho sourozence a tim je muj bratr, kterého jsem jiz také zminovala

vyse. Svoji rodinu zboziuji, asi bych neptezila, kdyby se jim cokoliv stalo.
13. Ovlivnily Vas néjakym zpusobem knihy, filmy ¢i jina média?

KdyZz nad tim tak pfemyslim, tak dfive ano, dokud mi nedoSlo, Ze je to lez.
Drive jsem totiz Cetla rGzné knihy typu Harlequin, pfecetla jsem jich opravdu velké
mnozstvi. Myslela jsem si, jak je jednoduché zacit vztah a Zzit s partnerem, ale opak je

pravdou.

Respondentka mi mimo otazky jesté sdélila, ze si prozila opravdu tézké okamziky,
mezi které patii naptiklad to, ze byla pfepadena v zaméstnani. Muz, ktery ji napadl na ni
mifil zbrani a vykonaval ptfed ni masturbaci. Tato zkuSenost ji velice negativné ovlivnila a

Vv soucasné dobé se boji byt s cizimi muzi sama.
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6.3.2 Respondent 2- Zena, 23 let

Tabulka 7: Popis respondenta ¢. 2

Popis respondenta

Vék 23

Orientace Heterosexual
Vzdélani Bakalarsky titul
Rodice Matka - samozivitelka
Partner Ne

1. Co povaZujete za partnersky vztah?

Je to slozité. Partnersky vztah je podle mé ten nejintimnéjsi vztah, ktery jedinec mize
mit. Jedna se o to, Ze partnerovi muzete fici vSe, co vam na srdci lezi a partner by vas mél
vyslechnou a nabidnout vam pomoc ¢i radu. S partnerem se maji prozivat dobré 1 ty Spatné

véci.
2. Mate zkuSenosti s dlouhodobym partnerskym vztahem? (rok a vyse)

Zadny takovy dlouhodoby vztah jsem nikdy neméla. Velice rada bych méla,
ale bohuzel jsem k tomu stale nedostala pftilezitost. Mam pocit, ze se mi ti muzi snad
vyhybaji. Potkavam v soucasné dobé pouze muze, ktefi maji zajem o jiné zeny ¢i dokonce
obc¢as projevi zajem 0 m¢, ale bohuzel pouze po sexualni strance. Muj nejdelsi vztah
s muzem byl Ctyfi mésice, ale to neni partnersky vztah, jaky bych chtéla. Ve svém okoli
mam vSechny kamaradky zadané a s dlouholetymi vztahy. StraSn€ mé to mrzi a neustale

pfemyslim, kde dé€lam chyby.
3. Co se myslite, Ze je vyhodou partnerského vztahu?

Vyhoda partnerského vztahu je to, Ze s partnerem sdilite dobré i Spatné. Mate v ném
oporu a vite, ze vas nezradi. Vyhodu partnerského vztahu vidim i po sexudlni strance,

kdy se s partnerem muze vykonavat sex kdykoliv.
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4. Co si myslite, Ze je nevyhodou partnerského vztahu?

Jako nevyhodu vniméam to, ze partnefi na sebe v hodné piipadech zarli, a to pak
prechéazi do zbytecnych konflikt. Partnefi si maji véfit, a ne se mezi sebou konfrontovat

nepodlozenymi myslenkami.

5. Jaké vlastnosti partneru jsou pro Vas dilezité? Mate néjaky vzor, podle kterého

Si vybirate partnera? Vnimate nékoho nebo néco, jako vzor ve vztahové roviné?

Partner by mél byt vtipny, rozhodny, ambiciézni, hodny, mily a hlavné
komunikativni. MuZsky vzor mam, a to svého dédecka, protoze mij otec nds opustil jeste
diive, nez jsem se narodila a bohuzel ho neznam. Dédecek byl ¢lovek, se kterym jsem travila
détstvi a mohla se na n¢j ve vSem spolehnout. Vzdy mi fikal, abych byla sva a nepfetvarovala
se a se vSemi mluvila upifimné. Vztah babicky a dédy jsou bohuzel nezazila, protoze umiela
a ja ji jiz nepoznala. Co si pamatuji ale je, jak o ni vzdy mluvil velice hezky a bylo vidét,

ze ji mél velice rad. Déda zemfel, kdyz mi bylo patnact let a od t€¢ doby mi velice chybi.
6. Mate pocit, Ze Vas ve vnimani partnerskych vztahii né€jak ovlivnila $kola ¢i rodina?

Myslim, Ze Skola mé& nijak zdsadné€ neovlivnila. SpiSe naopak, byla jsem velice silna
a ve tfidé jsem zazivala Sikanu ze stran spoluzikl. Byly ke mné velice kruti a nepfijemni.
Vyucujicim na hodinéch to také nevadilo nebo to ani fesit nechtéli. Jak uz jsem fikala asi mé
ovlivnil mij dédedek a jeho vypravéni o babi¢ce. Rikal mi, co spolu zazili, kde viude byli
atd. Velice mne mrzi, Ze jsem nepoznala svého otce. Nikdy se o0 mé nezajimal a ani neznam

jeho jméno.
7. Kdy jste zacal/a projevovat sviij zajem o druhou osobu?

Kluci se mi zacali libit jiZz ptfi dochdzeni do Skolky, kde jsme se s chlapci drzeli
za ruce a davali Si pusinky na tvar. Zajem o druhé osoby vnimam uz od mala, at’ se jedna

0 zminénou Skolku, zakladni nebo stfedni Skolu.
8. Vzpomenete si na své zacatky ve vztazich? Bylo pro Vas slozité vyjadiovat své city?

Z pocatku mam dojem, Ze jsem si myslela, Ze najit partnera neni tak tézké a ze se ten
pravy pro zivot ngjde hned. Ted’ zjiSt'uji, Ze to tak lehké neni a ze se bojim zklamani. Nevim,
jestli na tom ma né&jaky vliv i muj otec, kterého jsem nepoznala, ale kdyz vidim, jak se moje

mamka trapila, tak se bojim zklamani i ja. Bylo t¢zké vyrastat jen s mamkou a poslouchat
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ve Skole, jak se ostatni mezi sebou bavi, kde byli o prazdninach s rodi¢i na dovolené a ja,
protoze jsme nemeli moc penéz byla stale doma a hlidal mé déda. Vyjadtovat city pro mé je
tézké vSeobecné. Nerada fikdm, ze mdm nékoho rada, protoze se bojim, Ze doty¢ného svymi

city odradim, nebo se stane néco Spatné¢ho a vztahy mezi ndmi se zpietrhaji.

9. Byl nékdo v okoli, kdo Vam dokazal v zadatcich poradit, co mate délat a jak

se chovat k druhé osobé?

Rady ohledné toho, jak se mam zachovat si beru od svych kamaradek, které maji
dlouholeté vztahy a s partnery i bydli. Velice ¢asto mi radi, abych piestala kluky, jak se fika
,»nahanét™ a zacala si uzivat Zivota, Ze to pfijde samo. Horsi je, ze mé uz ¢ekéani unavuje,
stale vice pfemyslim, jestli nemam v sobé problém spiSe ja. Rada ze stran mych kamaradek,
kterou si stale beru k srdci je, ze v§e se ma f'esit z o¢i do oci, abych se neschovavala za telefon
¢i notebook a feSila vSe narovinu. VSe, co mi radi se vzdy snazim ud¢lat, ale nejde
to. O pomoc ke své mamce nechodim, protoze si nejsme tak moc blizké a ona mé problémy

nechape.

10. Myslite si, Ze je lepSi zaradit téma partnerskych vztaht do vyuky na stiedni $kole

nebo jiz na zakladni Skole?

Myslim, Ze oboji. Na zakladni Skole by dle mého ndzoru bylo nejlepsi fesit vztahy vSeobecné
a1 to, Ze kazdy je jiny a jsou 1 rizné sexualni orientace. Vim, Ze je obtizné tyto véci feSit
s doposud nevyzralymi détmi, ale myslim, Ze by si aspof trochu ujasnily, co je pro vztahy
dilezité. Stfedni Skola je skvélé misto pro feSeni partnerskych vztahil, protoze se déti
z raznych Skol spoji a poznéavaji se. Dochdzi tam k novym sympatiim a Zaci Casto nevedi,

jak se chovat.

11. Mate piedstavu o své budoucnosti? A jak dilezZité jsou pro vas spole¢né plany

do budoucnosti a sexualita?

Rada bych méla v budoucnu partnera, ale to, zda se vdam ¢i nikoli mi je jedno. Chtéla bych
1 do par let mit dité, protoze deti miluji, ale nejdiiv chci dobfe znat svého partnera a védét,
7e by se dokazal postarat o rodinu. Pochazim z velkého mésta, ale bydlet tam jiz nadale
nechci. Proto si v souc¢asné dobé hledam byt jinde a chci, jak se tika ,,zacit zit novy zZivot™.
Sexualita? Ta je velice dulezita, protoze pokud to nefunguje pifi sexu nebudou partnefi ve

dlouhodobém vztahu spokojeni.
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12. Jaké je vaSe rodinné zazemi?

Jak jsem jiz tikala, prochazim z rozvracené rodiny, kdy otec odesel jesté pred mym
narozenim. Mam dv¢ sestry, ob¢ jsou starsi nez ja. Nejstarsi sestra ma jiz manzela a krasného
chlapecka a druhé sestra zije jinym zptisobem. Je homosexudln¢ zalozena a zivot si vylozen¢
uziva. Ma partnerku, se kterou je dva roky a jsou spolu velice spokojené, obé jsou veganky
a maji stejné zajmy. Vlastn¢ mam pocit, ze Vv sobé nasly spiiznéné duse. Vychovavala
mé mamka a déde¢ek do patnacti let, poté bohuzel zemiel a ja se pies 1éto o sebe starala

Sama.
13. Ovlivnily Vas néjakym zpusobem knihy, filmy ¢i jina média?

Myslim, ze ano, a to ptrevazné filmy. Myslela jsem si, jak je vSe jednoduché a krasné,
ale realita je zcela jina. Dfive jsem se velice Casto divala na filmy, které mély romanticky
Zanr, a to, jak se dva miluji a dokdzou spolu vse prekonat m¢ velice ovliviiovalo. Prevadéla
jsem si to do svych myslenek a méla za to, ze takhle ma vypadat pravy vztah. Mozna jsem
ted’ jiz negativni, co se tyCe partnerskych vztahd a nevidim ve v§em pozitiva, které bych asi

vidét méla.
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6.3.3 Respondent 3- Muz, 25 let

Tabulka 8: Popis respondenta ¢. 3

Popis respondenta

Vék 25

Orientace Heterosexual
Vzdélani Stredoskolské
Rodice Matka (otec zemiel)
Partner Ne

1. Co povaZujete za partnersky vztah?

Partnersky vztah je o dvou lidech a jejich ndklonosti k druhému. Je to o tom, ze se
navzajem podporuji, chapou, maji spolecné zajmy a mysli spolu do budoucnosti. Protoze

je to o tom, spole¢né planovat budoucnost a myslet na to, aby se ten druhy mél dobfe.
2. Mate zkuSenosti s dlouhodobym partnerskym vztahem? (rok a vyse)

Ano mam. M¢l jsem pfitelkyni, se kterou jsem byl Sest let. Byla krasna, hodna, mila,
chytrd a vtipnd. Toho, jaka byla jsem si velice vazil. Seznamil jsem se s ni v poslednim
rocniku studia na stfedni Skole. Néasledné jsem sni bydlel po celou dobu studia
na vysokoskolskych kolejich. Bylo pro mé¢ velice téZké se smifit s koncem vztahu i1 kdyz
vim, Ze jsem to zvétsi asti zavinil ja. Casem totiz doslo k tomu, Ze uz jsem ji zacal brat
jako samoziejmost a piestal jsem k ni vyjadiovat city. I pfesto, Ze se mi to snazila fict,
tak jsem ji nenaslouchal a nebral to vazné. Kdyz jsem zacal mit problémy se studiem, chodil
jsem se uklidnit s kamarady k pivu. Bohuzel to bylo az moc casté a ona pak ukoncila
nas vztah a odesla. Od té¢ doby jsem ji nevid¢l a nenabral sily na to, abych ji napsal. Hodné

si to v§e vycCitdm a myslim, ze jesté dlouho budu.
3. Co se myslite, Ze je vyhodou partnerského vztahu?

Vyhodou je sdileni Spatnych i dobrych véci, které se déji okolo nés. Jde o to, ze se
navzajem podporujeme a starame se o sebe. Pro partnerku bych ted’ udélal vSe, co ji na oich

vidim. Dalsi vyhodou je i spolecné bydleni, kdy si mizeme byt k sob¢ bliz.
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4. Co si myslite, Ze je nevyhodou partnerského vztahu?

Jak jsem mluvil o vyhod¢ bydleni, tak mize byt i nevyhodou, a to z divodu toho, ze
jsme stale spolu a prestaneme si vazit téchto chvil. Takze je dobte, kdyz se od sebe partnefi
trochu vzdali, aby si uvédomili, ze cht&ji byt spolu a neberou se jako jistota.
Dalsi nevyhodou, ktery partnersky vztah ovliviiuje je Zarlivost, ta se projevuje velice Casto

a naruSuje harmonii, protoze dochazi ke zbytecnym hadkam.

5. Jaké vlastnosti partneri jsou pro Vas dilezité? Mate néjaky vzor, podle kterého

si vybirate partnera? Vnimate nékoho nebo néco, jako vzor ve vztahové roviné?

Spole¢né z4jmy, aby pfitelkyné byla mild, hodnd, sympatickd, komunikativni.
Jako vzor mam svého otce, ktery ale bohuzel umftel, kdyz mi bylo tfinact let. Vzdycky se
mi libilo, jak se choval k mé mamce a jaky spolu mé&li skvély vztah. Oba nesnaseli nevéru
a té se i oba vyvarovali. Rekl bych, Ze par, ktery oni dva tvofili byl ten nejhezéi, ktery jsem
kdy vidél. Premyslel jsem, jestli to tak nevidim, protoze jsem byl maly, ale kdyZ jsem se
bavil s mamkou potvrdila mi, Zze otec byl tzasny chlap. Takze, kdyz budu mit alespon

Z poloviny takovy vztah a budu jako on, tak budu ten nejSt’astnéjsi na svéte.
6. Mite pocit, Ze Vas ve vnimani partnerskych vztahu néjak ovlivnila $kola ¢i rodina?

Ano, jak jsem jiz fekl, dik své rodiné vim, jak ma pravy vztah vypadat a o to vic m¢
mrzi, jak dopadl vztah s moji ex-pfitelkyni. Skola mé& ovlivnila, méli jsme na stiedni $kole
pani ucitelku, ktera nas ucila psychologii a ta s nami rada probirala riizna témata mimo
predepsané ucivo. Byla velice komunikativni a nas bavilo se dozvidat néco nového. Myslim,

zZe to pro me bylo piinosné.
7. Kdy jste za¢al/a projevovat sviij zajem o druhou osobu?

Zajem o zeny jsem zacal projevovat uz ve Skolce, kdy se mi velice libila pani
vychovatelka. Byla to krdsnd, vysokd, hubend brunetka, kterd méla krasny usmeév.

Teda alespon tak si ji pamatuji. Vim, Ze jsem nebyl jediny chlapec, kterému se libila.

47



8. Vzpomenete si na své zacatky ve vztazich? Bylo pro Vas slozité vyjadrovat své city?

Pro mé to tézké nijak nebylo. Nevim, pro¢ tomu tak bylo, mozné jsem si bral vzor z taty.
KdyzZ chodil do skoly ucit, vzdy dal mamce pusu a tekl ji, ze ji ma rad a nasledn¢ odesel.
Rad vyjadiuji city slovné i gesty. Libi se mi, kdyz Zen¢ lichotim, a to proto, ze je $tastna a
deéla ji dobie, Ze se mi libi.

9. Byl nékdo v okoli, kdo Vam dokazal v zacatcich poradit, co mate délat a jak se chovat

k druhé osobé?

Po tom, co zemfel tata, chodil jsem pro rady ke kamaradim a ke stryci. Ted’ uz ani
jedno z toho nedélam, a to proto, ze si radéji poradim sam, nez abych pak byl nastvany

na ostatni, ze se néco pokazilo.

10. Myslite si, Ze je lepSi zaradit téma partnerskych vztahi do vyuky na stiedni Skole

nebo jiz na zakladni Skole?

Myslim si, ze na stiedni Skole, protoze jak nds ucila pani ucitelka psychologii
a zafazovala tam véci ohledné partnerskych vztahid bylo pfinosné a zajimavé. Kdyby
takovou vyuku méli vSichni, mozna by se u mladsich upevnil pozitivni pohled na partnerské

vztahy.

11. Mite predstavu o své budoucnosti? A jak dileZité jsou pro vas spole¢né plany

do budoucnosti a sexualita?

M¢I jsem piedstavu o budoucnosti, ted’ ji zac¢indm pomalu Zit. Mam zaméstnani,
které me¢ velice bavi. Osamostatnil jsem se, mam vlastni byt, nadale bych chtél zacit novy
vztah a po n&jakém Case tfeba svatbu a dité. Samoziejmé, Ze je sexualita velice dillezita

ve vztahu, oba partneti spolu totiz musi byt spokojeni.

13. Jaké je vaSe rodinné zazemi?

Jsem jedindCek a pochazim z Moravy. Muj tata zemiel okolo mych tfinactych
narozeniny, jak uz jsem fekl. Vztah mezi rodici byl velice krasny a plnohodnotny. I se svoji

mamkou mam skvély vztah, ktery je plny divéry a lasky.

13. Ovlivnily Vas néjakym zpisobem knihy, filmy ¢i jina média?

Kdyz nad tim ted” ptemyslim, tak si myslim, Ze ne.
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6.3.4 Respondent 4- Muz, 22 let

Tabulka 9: Popis respondenta ¢. 4

Popis respondenta

Vék 22

Orientace Heterosexual
Vzdélani Stiedoskolské
Rodice Manzelé
Partner Ano

1. Co povaZujete za partnersky vztah?

Partnersky vztah je spoleéné souziti dvou lidi, ktefi si spolu rozumi i v intimni
oblasti. Sdileji spolu $patné i dobré a navzajem se podporuji. V partnerském vztahu dochazi

ke vzajemnému dopliovani vlastnosti, dovednosti atd.
2. Mate zkuSenosti s dlouhodobym partnerskym vztahem? (rok a vyse)

V minulosti jsem dlouhodoby vztah nemél. Pfedchozi vztahy trvaly maximalné
Ctyfi mésice. Nyni mam vztah se sleCnou, se kterou pfisti Skolni rok planuji bydleni.
Jsem s ni velice spokojeny a mam pocit, Zze jsem zatim takovy hezky vztah, jaky mame,
nikdy pfedtim nezazil. S aktudlni pfitelkyni se navzdjem dopliiujeme, mame spole¢né zajmy
a hodné spolu jezdime na vylety. Pfedchozi vztahy jsem mél pocit, Ze se 0 mé€ mé pritelkyné
nezajimaji, coz pro m¢ byl Sok s partnerkou v soucasnosti, protoze ji vSe zajima a snazi

se m¢ podporovat ve vSem.
3. Co se myslite, Ze je vyhodou partnerského vztahu?

Jako vyhodu vztahu chéapu asi to, Ze nic neprozivate sam at’ uz radost ¢i smutek. Mate
vV druhém oporu a vite, Ze vas nezklame ¢i nezradi. Samoziejmé vyhodou je i to, Ze mate

partnerku a nejlepsiho kamarada v jedné osob¢.
4. Co si myslite, Ze je nevyhodou partnerského vztahu?

Jak nad tim pfemyslim, myslim si, ze nevyhoda partnerského vztahu snad ani neni.
Zatim jsem prozil sama pozitiva a negativa zadna.
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5. Jaké vlastnosti partneri jsou pro Vas dilezité? Mate néjaky vzor, podle kterého

si vybirate partnera? Vnimate nékoho nebo néco, jako vzor ve vztahové roviné?

Partnerka by méla byt mila, hodna, sympaticka a inteligentni. M¢la by byt pro mé
atraktivni, ale to neni to hlavni, jde o to, jaka je uvnitf. Libi se mi, jak je empaticka a snazi
se vSem okolo sebe pomahat, a to, jak je upfimna. Jako vzor vnimam svého otce at’ uz
negativné ¢i pozitivné. Negativné to myslim tak, ze v minulosti mou matku podvade¢l,
a to mu vycitam. Vzal jsem si z toho ponauceni a své ptitelkyni bych to neud¢€lal. Na druhou
stranu se mi libi to, jak se ted’ v soucasnosti chova k mamce a ukazuje ji svou naklonost

a jezdi spolu na vylety nebo rizné zavody.

6. Mate pocit, Ze Vas ve vnimani partnerskych vztahu néjak ovlivnila Skola ¢i rodina?

Rodina ur¢ité, jak jsem jiz zminil diive podvadéni, lhani tyto Spatné véci jsem doma
zazil a nechtél bych, abych to jednou udélal i ja nékomu jinému. Ale ovlivnila mé& i pozitivné,
a to ze strany babicky a dédy. Protoze babicka je na tom zdravotné Spatn¢ a kdyz byl jesté
déda nazZivu staral se o ni, nikdy si nestéZoval, vZdycky ftikal, Ze si uziva chvile s ni 1 kdyz
na tom neni zdravotné nejlépe. Co se tyce Skoly, ta mne neovlivnila v partnerské roving snad
vibec nebo si toho nejsem védom. Ve $kole se ucitelky vyhybaly témto konverzacim,

at’ uz ve vztahové roviné nebo sexualni.
7. Kdy jste zacal/a projevovat sviij zajem o druhou osobu?

Zajem o druhou osobu jsem zacal projevovat uz ve Skolce, kde se mi libili starsi
sle¢ny. Mozna proto mam ted’ také ptitelkyni o néco malo starSi. VEtsi zajem o sleny vSak

pfisel kolem néstupu a studia na stfedni skole.
8. Vzpomenete si na své zacatky ve vztazich? Bylo pro Vas slozité vyjadrovat své city?

Je to pro mé tézké i v soucasnosti. Radsi je vyjadiuji gesty, ale samoziejmé i slovné
ovSem v mensim métitku. Na prvni slovni vyjadfeni jsou vSak u soucasné piitelkyné cekal,

protoze jsem se bal, Ze city neopé&tuje. Také jsem mél obavu, Ze ji tim od sebe odradim.
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9. Byl nékdo v okoli, kdo Vam dokazal v zacatcich poradit, co mate délat a jak se chovat

k druhé osobé?

Hodné jsme si bral ptiklad ze svého dédy a jeho chovani k babicce. Pak jsem se riizné
koukal na filmy a sledoval, jak by vztah mél vypadat a jak ne. Ale Ze bych za nékym
napiiklad z kamaradu ¢i rodiny Sel, kdyz jsem mél problém, to asi ne. Nevim je to pro mé
hodn¢ intimni téma a nemam rad, kdyz se néco takhle fesi a pak se to miize dostat i mimo
rozsah lidi, kterym jsem se svéril. A jak jsem fikal, abych Sel za otcem zadat ho o radu se mi

nechtélo, protoze jsme neméli dobré vztahy.

10. Myslite si, Ze je lepSi zaradit téma partnerskych vztahi do vyuky na stiedni Skole

nebo jiz na zakladni Skole?

Ja bych to spi$ doporucil zatradit do prvniho roéniku stfedni $koly, pfeci jen je to
novy kolektiv a navazovani vztahil se v takovém kolektivu dé€la snadno. Jak jsem jiz fikal

I ja zazival zajem o jiné osoby pravé na pielomu zakladni a stfedni $koly.

11. Mate predstavu o své budoucnosti? A jak duleZité jsou pro vas spolecné plany do

budoucnosti a sexualita?

Je to pro mne velice dulezité abych mél podobné ptredstavy o budoucnosti jako ma
pritelkyné. Nastésti se s pfitelkyni shodujeme v pohledu na budoucnost i v sexualité.
Oba bychom radi ze takové tii az Ctyfi roky méli dité. V budoucnu samoziejmé chceme

svatbu a maly domecek nékde na vesnici.
12. Jaké je vaSe rodinné zazemi?

Pochdzim z menSiho okresniho mésta, kde ziji v malém byté se svymi rodici
a star§im bratrem, kterému je 26 let a stale zije S nami. Rodi¢e at’ uz m¢li v minulosti urcité

neshody vse piekonali a nyni se snazi si v§e vynahrazovat. Beru si z nich ptiklad.
13. Ovlivnily Vas néjakym zpusobem knihy, filmy ¢i jina média?

Jak jsem jiz zminil, ovlivnily mé pfevazné filmy, protoze kdyz jsem se na n¢ dival

fikal jsem si, co je podle mne na tom vztahu Spatné a co naopak spravng¢.
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6.3.5 Respondent 5- Zena, 23 let

Tabulka 10: Popis respondenta ¢. 5

Popis respondenta

Vék 23

Orientace Homosexual
Vzdélani Bakalarsky titul
Rodice Rozvedeny
Partner Ano

1. Co povaZujete za partnersky vztah?

Partnersky vztah je souziti dvou lidi s tim rozdilem, Ze v druhé osobé mate partnera
anejlepsiho kamarada zaroven. Nebojite se pfed nim fici vSe, co chcete a vite, Ze se vas bude

snazit pochopit.
2. Mate zkuSenosti s dlouhodobym partnerskym vztahem? (rok a vyse)

Me¢éla jsem dlouhodoby vztah, ktery trval skoro pét let. Tento vztah byl mij
prvni dlouholety vztah. Vznikl z ptatelstvi s moji kamaradkou. Zacatky naSeho vztahu byly
velice t€¢Zké, a to hned z nékolika divodii. Bylo to pro nas néco nového a hezkého, ovsem
Vv okoli nés tak dobie nebrali a davali nam to zfetelné najevo. Uz od Skolky jsem vnimala,
Ze mé nepfitahuji muzi a v prvnim ro¢niku na stfedni $kole se to i potvrdilo. V minulosti
jsem vSak méla kratkodoby vztah s muzem, ale béhem tzv.chozeni jsem si zacala
uvédomovat, Ze se mi libi spiSe Zeny Vv mém okoli neZ mij partner a zacala jsem cas rad¢ji
travit s kamaradkou se kterou jsem pak méla jiz zminény dlouholety vztah, ktery trval skoro
pét let. Z pocatku jsme nevédely, Ze jsme homosexudlné zalozené, trvalo ndm dlouho

si to uvédomit.
3. Co se myslite, Ze je vyhodou partnerského vztahu?

Vim, Ze ted’ to moznéa vezmu na lehnou vahu, ale pro mé je vyhodou vztahu jidlo
anakupy. Nechci ted’ n¢koho urazit, ale ja vafit neumim a nejspiSe bych vSe v okoli
podpalila, nez bych si uvatila néco k jidlu. A ndkupy tak beru, protoZe se u toho pobavime,

navzajem si poradime, ale i pfes néjakou cinnost, kterou délame jsme stale spolu.
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U spole¢ného jidla, které uvaiime mam rada to, Ze si povidame pfi jeho konzumaci nebo
spole¢né koukdme na film. Taky jako vyhodu vnimam spolecné z4jmy, které miizeme spolu

sdilet.
4. Co si myslite, Ze je nevyhodou partnerského vztahu?

Z respondentky jsem méla pocit, Ze ji nebylo prijemné o této otdazce mluvit. Po ukonceni
rozhovoru jsem se ji zeptala a ona mi to potvrdila. Rekla mi, Ze si prijde za své chovini

Spatna, ze by méla byt rada za cas straveny s milovanou osobou, ale ze to takto vnima.

Nevyhoda je, Ze pfi Castém kontaktu s druhou osobou si za¢indme piekazet a vadi
nam na druhém skoro vSe. Jde o prechodny stav, kdy potiebuju mit sviij vlastni prostor.
Ted to feknu trochu osklive, ale mam rada svij klid a kdyz mi ho né€kdo narusuje jsem

nepiijemna a podrazdéna.

5. Jaké vlastnosti partnert jsou pro Vas diilezité? Mate néjaky vzor, podle kterého

si vybirate partnera? Vnimate nékoho nebo néco, jako vzor ve vztahové roviné?

Méla by byt inteligentni, sectéla a s podobnymi zajmy jako ja. Méla by mit rada
zvifata, Vv ptipad¢, Ze by je rada neméla, nemohla bych s takovou osobou udrzovat vztah.
Partnerka by mi méla rozumét a davat mi volnost, kterou si naplanuji dle svych piedstav.

S takovou osobou bych byla velice spokojena.

Nemam Zadny vzor nebo si to aspon neuvédomuji. Mé vztahy s matkou a sestrou
nebyly nikdy vielé, a proto si myslim, Ze vzor V nich asi nemam. V soucasné dob¢ se vSak

vztahy zlepsuji, mozna jsem jiz pochopila, pro¢ jsme si diive pfili§ nerozumély.
6. Mate pocit, Ze Vas ve vnimani partnerskych vztahu néjak ovlivnila §kola ¢i rodina?

Asi mé hodné ovlivnila rodina, protoZze mam v podvédomi zafixovano, Ze je vzdélani
dalezité a ¢im vyssi vzdélani tim lepsi. Je to takovy hnusny stereotyp, ale bohuzel to takto
mam jiz nastavené. V tomto ptipad¢ je pak velice obtizné ptivést do domu nékoho nového
na seznameni, protoze se bojim, Ze po intelektudlni strance a pohledu na vzdélani nebude

vyhovovat pohledu rodict.
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7. Kdy jste zacal/a projevovat sviij zajem o druhou osobu?

Uz pti dochazeni do $kolky se mi libili ostatni at’ uz to byli holky nebo kluci. Jednalo
se o takové ty détské lasky, kdy se drzi za ruku a davaji se pusy na tvar a fika se, Ze spolu
ti dva tzv. chodi. Takovy ten vazny zajem, jak jsem fikala v prvni odpovédi, prisel kolem

sedmnactého roku zivota, kdy jsem z poc¢atku méla vztah s muzem a nésledné se zenou.

8. Vzpomenete si na své zacatky ve vztazich? Bylo pro Vas slozité vyjadrovat své city?

| vtéto chvili je pro m¢ tézké vyjadiovat city, od zacatku vztahli se vibec nic
nezménilo, stale se bojim fici, co citim. Proto své city vyjadiuji pfes gesta, radéji své

ptitelkyni koupim kytku nebo veceti, nez abych ji fikala, co k ni citim.

9. Byl nékdo v okoli, kdo Vam dokazal v zacatcich poradit, co mate délat a jak se chovat

Kk druhé osobé?

Asi se jednalo o sestru, protoze jsem s ni feSila to, Ze jsem jind a pomahala mi se
S tim na jednu stranu smifit. Také mi byla oporou, kdyZ jsem to fikala ostatnim v mém okoli.

Za to, co vlastné ted’ ze mé je, mohu vdecit jen ji.

10. Myslite si, Ze je lepSi zaradit téma partnerskych vztahi do vyuky na stiedni Skole

nebo jiz na zakladni Skole?

Asi bych o zafazeni uvaZovala jiZ na prvni stupen zékladni Skoly, protoZe si myslim,
ze ¢im dfive by se zaci ucili, jak se k tob¢ a partnerim chovat tim by se tyto situace naucili

tesit rychleji a Iépe.

11. Mate piedstavu o své budoucnosti? A jak dileZité jsou pro vas spolecné plany

do budoucnosti a sexualita?

V soucasné dobé se udalo hodné zmén a ja byla nucena odejit ze Skoly, to znamena,
ze se mi vSechny mé ptedeslé plany rozplynuly a ja ted’ premyslim, co dal. Urcité bych
si chtéla najit praci, hezky byt a stalou pritelkyni, se kterou bych jiz mohla bydlet a mit

vazngjsi vztah.
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12. Jaké je vaSe rodinné zazemi?

Ziji nedaleko krajského mésta v malém byté se svou mamkou a nevlastnim otcem.
Mam starsi sestru, kterd pted pul rokem predCasné€ porodila chlapecka, ale nastésti jsou

oba v potadku, to znamena, ze jsem jiz teticka.
13. Ovlivnily Vas néjakym zpisobem knihy, filmy ¢i jina média?

Nemyslim si, ze by mé néjak néco ztoho ovliviiovalo. Moznd m¢ ovlivnilo

to, ze jsem dfive hodn¢ hrala videohry a neméla tak ani ¢as hledat si n¢jaké pritelkyné.
6.4 Navrhované moznosti vyuky

Skola disponuje velkymi moZnostmi spojenymi s kooperaci déti. To je rozdil oproti
rodin€, protoze do Skol dochazi velké mnozstvi déti a spolu maji moznost délat skupinové
prace, hrat scénky a rozvijet rizné dal$i metody vzajemné komunikace, pro které v domacim
prostiedi neni prostor. Vyuziti t€chto moznosti v pfedmétech je nespocetné. Jedna z variant
vyuZiti je prave v sexudlni vychove a ve vychové k partnerskym vztahiim. DEti maji moZnost
mezi sebou komunikovat a realizovat nejriznéjsi scénky, které by poukazovaly na spravné
a $patné chovani partnert p¥i feSeni problémi, neshod, vyméné nazort ¢i hadek. Zaci by se
timto zplisobem ucili fesSit problémy a hledali vychodiska, naslouchali jeden druhému,
byli schopni vyslechnout a pfijmout jiny nazor, ucili se vzajemné toleranci, a hlavné

komunika¢nim dovednostem.

Dal§i moznosti pfi vyuce je vyuziti jiz existujicich kratkych scének Spatného
a spravného chovani, jmenuji se Etika a jsou od pana Ladislava Spacka. Tyto scénky
by mohly byt vyuzity jako vzor pro moznost vytvoreni kratkych filmi, které¢ by obsahovali
scénky priblizujici partnerské vztahy, které by zakim poslouzily Kk leps$imu pochopeni

vyznamu vztahovych rovin.

Dale by se ve vyuce mohly pouZivat knihy jejichZ soucasti jsou ptiklady her a aktivit
pro tiidni kolektivy. Tyto hry by se tematicky upravili na partnerské vztahy pro danou
vékovou skupinu. Mezi piiklady téchto knih jsem zafadila napiiklad: Hry k rozvoji
socidlnich kompetenci zaki 1. stupné ZS vydané v roce 2010 autorkou Elenou Lisou, kol.
Zajimavé hry se ale nachazeji i na webovych strankach naptiklad na portalu
www.naslektor.cz, kde nalezneme hry a aktivity pro tiidni kolektiv. Jsou zde hry zamétené
na empatii, feSeni problému, komunikaci, vyjednavaci hry atd. Velice dilezité vsak je, aby

vyucujici mél kK zakim pozitivni vztah a ziskal si jejich divéru. Témito metodami totiz
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poskytneme dobré zaklady pro utvaieni vztahti a pomtizeme tak détem Sirsi pohled do dané
problematiky, které nemaji dostatecné rodinné zazemi podporujici k zdravym partnerskym

vztahum.

Diskuse

Partnerské vztahy a jejich problematika mé velice zajimala jest¢ drive, nez jsem
ziskala moznost psat na toto téma bakaladiskou praci. V rozhovorech vedenych pievazné
s mymi vrstevniky, ale 1 se sourozenci, pozorovanim a vyslechnutim odlisnych néazora
na rizné okolnosti a situace v prubéhu vztahu se milj zajem o tuto problematiku postupné
prohluboval. O vlastnich zkusenostech Vv predeslych partnerskych vztazich se neda fici,

ze by byly néjakym zptisobem zcela pozitivni ¢i negativni.

V bakalatskeé praci jsem si kladla za cil zjistit, jaky vliv ma rodina, $kola a pratelé
z pohledu dospivajicich zaka ke vztahové problematice. Chtéla jsem blize zjistit vliv skoly
Z pohledu jedincti v rané dospélosti na to, jak by se vyuka mohla zménit pro lepsi pochopeni
a otevieni zaku k partnerskym vztahtim. Partnerské vztahy jsou tématem neustale aktualnim,

protoze kazdy, kdo ma vztah, o ném mluvi s blizkymi ptateli.

Prakticka ¢ast mé bakaldiské prace byla uskutecnéna kvalitativnim vyzkumem,
ktery zahrnoval rozhovory s péti osobami ve fazi rané dospélosti. Tito respondenti
byli vybrani tak, abych meéla pohled dvou heterosexualné orientovanych zen a muzg,
kdy jeden zkazdé skupiny ma zkuSenosti s partnerskymi vztahy a druhy nikoliv.
Do vyzkumu jsem zafadila 1 Zenu, kterd je homosexualné orientovana. Zajimalo mé, zda ma
stejné zkuSenosti s touto problematikou a jaky ma nazor na ovliviiovani ze stran Skoly,
rodiny a pratel. Vybranou pétici jsem oslovila, aby se mnou uskute¢nila rozhovor.
Po souhlasu jsme stanovili terminy jednotlivych schiizek, kde se uskutecnily rozhovory,
které trvaly pfiblizné od padesati minut az po jednu hodinu. Rozhovory byly pro miij ucel
nahravany, ale pro publikovani audio nahravek jsem nedostala souhlas od Zadného

Z respondenti.

V nasledujici ¢asti diskuse budou rozebrany otazky a odpovédi na né¢ od vSech
respondentti. Jsou rozdéleny do tematickych skupin tykajicich se partnerskych vztahd,

pohledu na ovliviiovani a spole¢né budoucnosti.
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Vyjadreni k vyzkumné skupiné otazek tykajicich se partnerskych vztahii:

1. Co povazujete za partnersky vztah?

2. Mate zkusenosti s dlouhodobym partnerskym vztahem? (rok a vyse)
3. Co se myslite, zZe je vyhodou partnerského vztahu?

4. Co si myslite, ze je nevyhodou partnerského vztahu?

5. Jaké vlastnosti partnerii jsou pro Vas dulezité? Mate néjaky vzor, podle kterého si

vybirate partnera? Vnimdte neékoho nebo néco, jako vzor ve vztahové roviné?
7. Kdy jste zacal/a projevovat sviij zdjem o druhou osobu?

8. Vzpomenete si na své zacatky ve vztazich? Bylo pro Vas slozité vyjadiovat své

city?

Z rozhovorit vyplyva, ze zpécti dotazovanych maji zkuSenosti s dlouhodobymi
partnerskymi vztahy tfi respondenti. U téchto tii respondenti (€. 1, €. 3, €.5) trval nejdelsi
vztah okolo péti let a vice. U dotazované s €. 1 pfevazuji negativni zkusSenosti se vztahy.
Jeji byvaly partner se projevoval nasilnicky a ponizoval ji. To ma samoziejmé na sle¢nu
psychicky dopad, i kdyz se s tim snazi vyrovnat, dochdzi k ptfenaSeni Spatnych zkuSenosti
do aktualniho vztahu. Muzim pfili§ nevéfi a ve vztahu je spise skepticka, pti¢emz si vniting
vztahy idealizuje. Muz €. 3 je poznamenan piedchozim vztahem a rozchod si velice vycita,
svym piibéhem. M¢la dlouhy a hezky vztah s kamaradkou, ktera byla jeji ptitelkyni jeste
pred uvédomeénim si vlastni sexudlni orientace na Zeny. Libi se mi, jak je sva a nefeSi
malichernosti v partnerské roviné jako ostatni dotazovani. Jeji pohled na vzd¢lani a jeho
preference, které ma zakotvené v podvédomi od své matky je velice zajimavy. Domnivala
jsem se, ze odpoveéd vztahujici se ke vzdé€lani, bude castéjsi zminovana i U ostatnich

respondentt, coz se nestalo.

Dva dal$i dotazovani (¢. 2, ¢. 4) s dlouhodobymi vztahy nemaji zkuSenosti.
Respondent ¢. 4 zatim proziva svlj nejdelSi vztah na kterém, by v soucasné chvili nic

nemenil a je velice spokojeny.

U respondentky ¢. 2 je znat, ze velky vliv na jeji vnimani vztaha je absence otce
a chybgjici muzsky vzor zivote. Tuto sleCnu jsem méla moznost nezavisle pozorovat. Zaujal
m¢é jeji zpusob komunikace. Do chvile, kdy se bavila v kolektivu a nevédéla, Zze o ni ma

n¢jaky muz zajem byla klidna a vyrovnana. Ve chvili, kdy si v§imla zajmu ze strany muze,
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snazila se na sebe strhnout pozornost a zacala se chovat podbizivé. Sle¢né v zivoté chybél
vzor chovani muze a Zeny k sobé navzajem. Pouziva Spatné strategie pii komunikaci
anavazovani vztaht s muzi. Dal$i uskali vidim v tom, ze se sleCna velice snazi navazat

s nékym partnersky vztah a nevaha proto muzi nabidnout sexualni uspokojeni.

Na otazku, co povazuji respondenti za partnersky vztah odpoveédéli prevazné stejnym
zpusobem. Chapou ho jako spole¢né souziti dvou osob, které spolu sdileji to S$patné
I to dobré. Na partnersky vztah takto nahlizi vSichni bez rozdilu. Vyhody vztahu jsou
dotazovanymi také brany velice podobné az na respondentku ¢. 5, ktera uvadi jako vyhodu
jidlo a nakupy, ale mysleno tak, ze témito aktivitami spolu partnefi travi spole¢ny cas.
Ostatni chapou jako vyhodu to, Ze se maji na koho spolehnout a fesi s dotyénym své
problémy, dalo by se tvrdit, ze maji partnera ¢i partnerku jako svého nejlepsiho ptitele Cili

dvé osoby v jedné.

U otazky ¢. 4 doslo k chybnému pochopeni nékterych respondentd, kteti kladenou
otazku pochopili tak, ze se jednad o nezdravy partnersky vztah v podobé nevér a riznych
hadek, 1zi. Stalo se tomu tak u respondentek ¢. 1 a €. 2. Oproti tomu, respondenti ¢. 3 a €. 5
udali jako nevyhodu to, Ze pfi Castém traveni volného casu s partnerem ¢i partnerkou
potiebuji prostor pro seberealizaci a pro své aktivity. Respondent ¢. 3 to popsal vystizng.
Uvedl, ze si partnefi pfestanou vazit toho druhého a berou ho jako jistotu. Respondenti
také mluvili o narusovani osobniho prostoru druhou osobou, coz ve své knize popisoval

Erik Erikson, kde vysvétloval identitu, ale tim zpusobem, Ze pokud ji jednou ziskame nikdo

ey e

Dotazovani s¢. 4 a ¢ 5 na otizku, zda maji néjaky vzor odpovédéli,
ze Si neuvédomuji, ze by si partnera vybirali podle vzoru. Oba respondenti nad odpovédi
dlouze ptemysleli. Dotazovany ¢. 4 vSak priznal, ze si bere vzor od svych rodicu a jejich
chovani mezi sebou, a to z divod toho, ze v jeho détstvi dochazelo casto k hadkam
a ze strany otce se objevila i nevéra, kterou ale nakonec oba rodi¢e piekonali. Sdélil mi,
ze by svou partnerku nikdy nechtél podvadét, protoze se mu tato vzpominka nelibi.
U respondenta ¢. 3 je znatelny vliv otce a matky, kdy vzpomina na krasné okamziky,
kdy jeho otec zil a to, jak se k sobé oba rodice chovali. Jednou z jeho poznamek bylo,
7e kdyby mél alespon z ¢asti krasny vztah jako jeho rodice, byl by $t'astny. Respondentka
¢. 1 uvadi, Ze si sviij vzor partnera i vztahu bere od svych rodi¢u. Velice si vazi toho, jaky
je jeji otec a z Casti si bere vzor i od svého mladsiho bratra. Mluvila o tom, Ze se ji libi

chovani otce a bratra k partnerkam a to, Ze by pro druhé polovicky ud¢lali cokoliv. Odpovéd’
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dotazované ¢. 2 mé nepiekvapila, na to, jestli ma vzor odpovédéla, Zze svého dédecka a jeho
vztah s babic¢kou, myslim, Ze ji otec velice chybél, kvuli jiz zminénému chovani k muzim a

jeji strategie k nim.

Zajem o druhé osoby se v odpovédich pfilis nelisi. Respondenti €. 2, ¢. 3,¢. 4a¢. 5
udavaji, ze svlij zajem zacali projevovat jiz ve $kolce. Muz ¢. 3 uvedl, Ze se mu ve Skolce
velice libila pani ucitelka. U slecny ¢. 5 mne ptekvapilo, ze ve Skolce projevovala zajem
0 oboje pohlavi a nasledné¢ o muze, které se v pribéhu prvniho vztahu zménilo a ona
si uvédomila, ze ji pfitahuji spiSe Zeny okolo sebe nez jeji tehdejsi pfitel. Naopak
respondentka ¢. 1 uvadi, Ze sviij zajem o druhé pohlavi pocitila az kolem ¢étrnactého nebo

patnactého roku zivota, a ihned nasledoval dlouhodoby partnersky vztah.

Pro vSechny bylo velice t€Zké odpovédét na otazku, zda pro né¢ v minulosti bylo
obtizné projevovat city. VSichni se totiz pfiklanéli k tomu, ze nez aby city projevovali slovné
spise se priklangji ke gestiim, napiiklad: spole¢nou vecefi, kytici atd. Vétsina respondenti
se také shodla na tom, proc je pro n¢ vyjadiovani citi gesty jednodussi. Boji se, ze druhou
osobu po slovnim vyjadieni odradi nebo Uplné ztrati. U respondentky €. 2 jsem zpozorovala
celkovou obavu z odchodu ¢i odmitnuti po osobnim vyznani nejen potencionalniho partnera,
ale 1 toho, Ze ji opusti blizci ptatelé ¢i rodina. Sama uznala, Ze se boji vyjadiovat city praveé
z tohoto diivodu, Ze rodinu otec opustil jesté pfed jejim narozenim a ona za to vnitiné citi

zodpovédnost.
Vyjadreni k vyzkumné skupiné otazek tykajicich se ovliviiovani:
6. Mate pocit, Ze Vas ve vaimani partnerskych vztahii néjak ovlivnila Skola ¢i rodina?

9. Byl nékdo v okoli, kdo Vam dokazal v zacatcich poradit, co mate délat a jak se

chovat k druhé osobé?

10. Myslite si, Ze je lepsi zaradit tema partnerskych vztahu do vyuky na stredni skole

nebo jiz na zakladni skole?
13. Ovlivnily Vas néjakym zpiisobem knihy, filmy ¢i jina média?

U otazky, zda maji respondenti pocit, jestli je né¢jakym zplisobem ovlivnila §kola
¢irodina mi bylo od ¢ty dotazovanych odpovézeno, Ze ze stran rodiny ano, ale ze strany
Skoly ne nebo, Ze si vliv plsobici ze strany Skoly neuvédomuji. Vliv rodiny u vSech
dotazovanych je v odpovédich ziejmy a vnimam ho jako vétSinové pozitivni. Vyjimkou

je respondentka ¢. 2, ktera je zna¢né ovlivnéna odchodem otce od rodiny. Respondent ¢. 3
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m¢ velice piekvapil, jako jediny uvedl, Ze ho skola pozitivné ovlivnila. M¢l velice zajimavou
a pokrokovou ucitelku, ktera pii vyuce byla hodné komunikativni. Snazila se ucivo
propojovat s realitou a v rodinné vychové se jim snazila danou problematiku vysvétlit
a priblizit. Ostatni s predmétem rodinna vychova takové pozitivni zkuSenosti nemaji. Shodli
jsme se na tom, ze vyuka téchto predméth zavisela na vyucujicim a jeho osobnimu pfistupu.
V daném predmétu dochazelo k vyhybani se nékterym tématim tykajicich se partnerskych

vztahil ¢i sexuality, tuto zkusenost mam bohuzel i ja.

Otazka ¢. 9 (Byl nékdo v okoli, kdo Vam dokazal v zacatcich poradit, co mate dé¢lat
a jak se chovat k druhé osobé&?) méla rozporuplné odpovédi, nékteti uvadeli svoji rodinu jini
odpovédéli, Ze nikoho takového neméli. U respondentky €. 1 se promitd dobry vztah mezi
matkou a dcerou, uvedla, ze se s matkou bavi o vS§em a pro rady si chodi k ni. Dokonce mi
sd¢lila, ze o prvnim sexu se bavila také s ni, ale svym kamaradkam se nesvétila, protoze
knim neméla duvéru. Dotazovana ¢. 2 se do soucasnosti radila pouze se svymi
kamaradkami, které maji vice zkuSenosti a s partnery dokonce bydli. Stejn¢ tomu tak je,
i Uurespondenta ¢. 3 stim rozdilem, Ze se kamaradim svétuje od doby, kdy mu zemiel
tatinek. Jeho umrtim pfisel i o nejlepsino kamarada, kterému se mohl svéfovat. Respondent
¢. 4 byl ovlivnén dédeCkem a sledovanim vztahli mezi nim a babic¢kou a z ¢etby rliznych
knih. Pro radu si za nikym nechodil ani za rodinou ¢i kamarady. Sdélil mi téz, Ze mu neni
pfijemné fesit svij zivot a problémy v ném s nékym, kdo do feseného problému nepatii.
Dotazovana ¢. 5 ma oporu pievazné ve své sestie se kterou fesi nejruznéjsi problémy, byla
jeji oporou i v dob¢, kdy si uvédomila svoji sexualni orientaci. Ma s ni velice dobry vztah,

coz bylo znatelné i v prubéhu rozhovoru. Jednalo se o rizné situace v roding ¢i s prateli.

Na otazku ¢. 10 méli vSichni respondenti piiblizné stejnou odpovéd. Mysli si,
ze téma sexuality a partnerskych vztahl, by se mélo fesit v prvnim ro¢niku stiedni Skoly,
kdy adolescenti prichazeji do nového prostiedi a navazuji zde nové vztahy. Nejedna se pouze
o zménu Skolniho prostiedi, ale studenti navstévuji taneéni kurzy ¢i jiné krouzky.
Samozfejmé ani jeden z nich nezavrhoval vyuku v mensim méfitku i na zékladni skole, kde

je toto ucivo také potiebné.

Otazkou €. 13 jsem chtéla doplnit moZné ovliviiovani ze stran riznych médii, protoze
¢lovek si nemusi uvédomovat, ze néco z téchto véci ma na jeho osobu vliv. Respondenti ¢. 5
a €. 3 odpovédeli, Ze ni¢im ovlivnéni nejsou nebo si to alespon neuvédomuji. Respondenti
¢. 2 a ¢4 se shodli na ovliviiovani filmy, ale na kazdého z nich mél film jiny dopad.
Dotazovana €. 2 totiz odpovédéla, Ze si myslela, Ze zivot je jako film, ktery ji pfinasel iluze

o partnerskych vztazich. Odpovéd’ od muze s €. 4 byla takova, Ze se na filmy dival, ale sam
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si u sledovani fikal, co je na chovani herct $patné a co naopak dobré. Jeho pohled na svét
nybrz o knihy typu Harlequin, kterych precetla opravdu velké mnozstvi. Zila ve zkreslené
predstavé, jak partnersky zivot vypada a t€émto kniham dlouho véfila, az do doby, kdy
se prozila svijj vlastni vztah. Od té doby témto kniham vénuje spise okrajovou pozornost

a chape je jako oddechovou cetbu.
Vyjadieni k vyzkumné skupiné otazek tykajicich se budoucnosti:

11. Mate predstavu o své budoucnosti? A jak diilezité jsou pro vas spolecné plany

do budoucnosti a sexualita?

Vsichni respondenti maji predstavu o své budoucnosti, néktefi uz se ji snazi
realizovat, jini byli nuceni ji ptehodnotit. Spolecné plany jsou pro vSechny ucastniky
rozhovoru dulezité a sexualni soulad ¢i sexualita je pro nékteré jedince velmi dulezita

az nezbytna.
Zhodnoceni kvalitativniho vyzkumu a askali:

Uskali rozhovord v kvalitativnim vyzkumu vidim v tom, Ze je velmi dilezity vybér
respondentt, ktefi se nebudou bat oteviené mluvit o svych nazorech a vSe vam sdéli
po pravdé. Respondenti musi mit divéru v tazatele. Je velice dulezité je ujistit v tom,
Ze nahravky ¢i jiné zdznamy, ke kterym mi nebyl udé€len souhlas ke zvetejnéni se nikde

neobjevi.

Kdybych méla moznost dé€lat tyto rozhovory znovu, vybrala bych si $irs$i vékové
rozpéti a kladené otdzky bych asi 1épe formulovala. Musim ovSem fici, Ze s vybérem
respondentt jsem byla spokojena, protoze byli komunikativni, a i kdyz u nékterych otazek
byli struéni, tak po doptani se znovu rozmluvili. S né€kterymi jsem mluvila i po ukonéeni

rozhovoru a sd¢lili mi i1 dal$i podrobnosti, které nebyly pfedmétem vyzkumu.
Porovnani s jinou praci na podobné téma:

Bakalatskych, diplomovych ¢i jinych praci na toto téma bylo jiz napsano nespocetné
mnozstvi. Pro ucelenéjsi pohled jsem si vybrala diplomovou préaci na téma Partnerské vztahy
a sexualita u stfedoSkolakti od autora Adama Rizicky. Tato prace se zabyvala podobnym
tématem a byla v ni pouZzita metoda kvalitativniho vyzkumu v podobé¢ Sesti sttedoSkolskych
respondentti. Cilem této prace bylo, zjisténi pfistupu stiedoskolaki ke svym aktualnim

partnerskym vztahtim. Vysledky vyzkumu se ve zna¢né mife shoduji i pfesto, ze pan magistr
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Ruazicka mél studenty v obdobi pozdni adolescence a ja v rané dospélosti. S autorem plné
souhlasim v tom, Ze je dilezité, aby ucitel, ktery zaky vyucuje mél na paméti rozpoloZeni
ucitele, naladu a vykonnost, ale také motivaci zaku, protoze vSechny tito aspekty mohou
ovlivitovat partnerské vztahy a sexualitu. Toto tvrzeni popsal v mém vyzkumu respondent
s ¢. 3, ktery pii ovlivitovani Skolou uvedl, Ze ho skola ovlivnila, ale za v§im stal erudovany
ptistup pedagoga, ktery ho vyucoval. Tato hypotéza se potvrdila, jak z pohledu mych
respondenttl, tak i z vlastni zkuSenosti. Na své pedagogické praxi jsem mluvila s n¢kolika
pedagogy a s pani feditelkou stejné Skoly ohledné této problematiky. VSichni se shodli

na hypotéze, Ze ptistup vyucujiciho je smérodatny.

Zavér

Bakalaiska prace se zabyva kvalitativnim vyzkumem partnerskych vztaht
utvofenym na vzorku pét respondentti. Cilem této bakalaiské prace je navrhnout
jednoduchou metodu, podpoifenou kvalitativnim vyzkumem, jak by mohl ucitel pomoci

svym studentiim v porozumeéni a pochopeni partnerskych vztaha.

Partnerské vztahy, rodina a vychova déti jsou zakladem kazdé spolecnosti. Tvofti
nedilnou soucast celého zivota. Stale se vyviji a méni v ndvaznosti na proZité skute¢nosti.
Jaky postoj a idedly v ném probudi a formuje rodina, pfedskolni a Skolni vychova, postoje
vrstevniki, spoluzaki, uciteli a vychovatelti. Dale postoj spole¢nosti jako takové i prostor
v medialni komunikaci se v§emi klady 1 zapory v prezentaci partnerskych vztahi, sexualitg,
osobni 1 partnerské svobod¢, z toho vSeho si jedinec utvaii své predstavy o partnerskych

vztazich.

Skola jako vzdélavaci instituce ma mit v tomto ohledu nezpochybnitelnou roli.
V dobé& konzumni, pfetechnizované spolecnosti se Cest, moralka, smysl pro dobro, empatie
a ohleduplnost ocitd na konci hodnotového zebtitku. Skola by méla dat mladezi dobry
zaklad do Zivota 1 v otdzkach utvafeni vztahli a vazeb s vrstevniky. Pomoci jim projit
uskalim dospivani a formovéani osobnosti. Citlivou formou jim pomoci zaélenit
se do spolecnosti. Podporovat jejich osobnost a pomoci jim pochopit urcitd, pro n¢ zatim
tézko uchopitelnd témata, aby nedochazelo k tabuizovani ¢i zesméSnovani jedincd,
kolektivii, skupin nebo témat. Dat prostor a zaklad pro vzajemnou komunikaci a konverzaci

s durazem na osobni zkuSenosti, ale 1 odliSnosti v nazorech.
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Vysledky vyzkumu nelze pauSalizovat, jednalo se o skupinu péti respondentt
nachazejicich se ve fazi rané dospélosti. Snazila jsem se vyhnout hodnotovym soudiim,
ale zaroven poukazat na pievladajici nazor skupiny. Respondenti se vétSinové shodli,
ze V predmétech sexualni a rodinnd vychova dochazelo k tomu, ze vyucujici bud’ nezaujal

dotazované nebo se k vyucované problematice ptibliZil jen okrajoveé.

Partnersky vztah je o pochopeni, vzajemné empatii, divére, sounalezitosti a je
provazen hledanim sebe sama i druhého. V dnesni vyuce existuje velké mnozstvi jiz diive
publikovanych her a postupi, které vSechny tyto nalezitosti rozvijeji. Daji se upravit
pro potieby vyuky riznych ptredmétd. Jedna z téchto moznosti je inovace her na téma
partnerského vztahu, sexuality. Zaci by se timto zptsobem uéili fesit problémy, hledali
vychodiska, naslouchali jeden druhému, byli schopni vyslechnout a pfijmout jiny ndzor, ucili
se vzajemné toleranci, a hlavné komunika¢nim dovednostem. Dal$i moznosti ve vyuce
je realizace nejruznéjsich pirednasek, besed, scének, situaci ¢i kratkych filmu, které ptiblizuji
partnersky vztah. Nejdulezitéjsi v§ak je osobnost vyucujiciho, jeho pozitivni vztah k zakam,

empatie a ziskani si jejich daveéry.

Zavérem bych tedy chtéla fici, Ze at’ uz se bude jednat o vyuku sexudlni a rodinné
vychovy navrZzenymi metodami ¢i nikoli, zalezi pfevazné na osobnosti ucitele, jeho pfistupu
k dané problematice, osobni zainteresovanosti, a piedev§im schopnosti zaky zaujmout.

V této problematice je totiz rozhodujici lidsky faktor vyucujiciho.
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