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Uvod

Zkoumani agrese ma ve svété psychologie své misto témét od vzniku psychologie jako
védy. Pii zkoumani agrese se po dlouhou dobu vyzkumnici zabyvali pfedevs§im jejimi
zjevnymi formami, jako je agrese fyzicka, pozd&ji 1 verbalni. Pfi téchto zkouménich se
Casto projevovaly vyrazné genderové nerovnosti a nasledné se vyzkumy tykajici se agrese
zaCaly omezovat pouze na muzskou populaci. Jednim z milniki pfi studii agrese byl rok
1995, kdy Nicky R. Crick vydala ¢lanek, ve kterém poprvé pojednava o relacni agresi a
oznacuje ji za zensky protipdl zjevné agrese. Snazi se tim vyvratit mytus o neagresivnich

zenach a poukazat na to, Ze u Zen se projevuje agrese v jinych formach.

Béhem nésledujicich tii dekad vyzkumi v této oblasti se pohled na relacni agresi zna¢né
posunul. Souc¢asné vyzkumy zpochybniuji oznaceni relacni agrese jakoZzto ,,Zenské formy*
agrese a povazuji je za znacné zjednoduSujici. V dneSnim kontextu se diskutuje nejen
0 vlivu pohlavi, ale také o vyrazném vlivu kultury a vyvojového obdobi, taktéz neni
opomijen kontext agresivniho chovani ve vazbé na stereotypni schémata, ktera mohou hrat

podstatnou roli.

Dulezitou tlohu taktéz hraji metody zkoumdni — vyzkum agresivniho chovani je casto
spojen s tendenci jedincti toto chovani nepfiznavat, protoze jde o spoleensky nezadouci
jev. U relaéni agrese navic zkoumani komplikuje skryta podstata tohoto chovani, kdy

pro okoli mize byt dané chovani obtizn€ odhalitelné.

Pfi regulaci nezadouciho chovani vzdy hraje dualezitou roli obecné smysleni spole¢nosti
0 tomto chovani. Agresivni chovani je spolecnosti bézn€ hodnoceno jako nezadouci a deti
ve velmi nizkém véku tento ndzor piebiraji. Relacn€ agresivni chovani ale neni
ve spole€nosti jasné vymezeno a vyzkumy ukazuji, Ze mnoho rodicli nechéape riizné formy
tohoto chovani jako nezadouci jev. Pfitom vyzkumy ukazuji, Ze u obéti relacni agrese se

rozvijeji podobné ptiznaky jako u obéti agrese fyzickeé ¢i verbalni.

Pfi prvnim setkéani s timto tématem jsem byla piekvapena, Ze jsem na pojem relacni agrese
béhem studia v Ceské republice nenarazila. Béhem prvotni reSerSe, kdy jsem se v ramci
kratké Skolni prace zabyvala kulturnimi rozdily v rela¢ni agresi, m¢ piekvapila absence

vyzkumil tohoto jevu nejen v Ceské republice, ale i stiedni Evropé viibec. Prozatimni



nezdjem o toto téma byl jednim zdivodl, pro¢ jsem si danou problematiku
pro diplomovou préaci vybrala. Nékteré vyzkumy popisuji signifikantni vlivy kultury
na tento typ agrese, proto mi pfislo zajimavé prozkoumat tento fenomén vice do hloubky

V nasem sociokulturnim prostiedi.

Cilem této prace je provést primarni sondu do vyskytu relacni agrese mezi ¢eskymi zaky
na druhém stupni konkrétni zakladni $koly a porovnat riizné metody méfeni rela¢ni agrese.
Dale u téchto zakli prozkoumat genderové rozdily a vyvojové zmény Vramci relaéné
agresivniho chovani a vztah mezi relacné¢ agresivnim chovanim a depresivni a izkostnou

symptomatikou.



1. Relac¢ni agrese

Relacni agrese (dale v textu nékdy jen RA) je sociopsychologicky koncept, definovany
jakozto typ agrese, Vniz hlavni roli hraje individudlni imysl zranit druhého pomoci

negativniho ovlivnéni jeho socialniho postaveni ¢i vrstevnickych vztahi (Issitt, 2013).

Prvni definici relac¢ni agrese popsali Crick et al. ve studii z roku 1995. Rela¢ni agresi
vymezuji jako formu agrese, kdy jedinec ve snaze zranit druhého uziva manipulativnich

technik, ni¢eni vztaht a socialniho vylouceni druhého (Crick & Grotpeter, 1995).

Issitt (2013) popisuje projevy relacni agrese jako pomlouvani, vytvafeni negativnich
historek o daném ¢loveku, podnécovani tvorby negativniho obrazu o jedinci. Autor
konstatuje, Ze relacni agrese miize byt povazovéna za nejefektivnéjsi formu agrese, protoze
ovlivituje spolecenské postaveni druhého. Coyne & Ostrov (2018) zduraziuji, ze v definici
relacni agrese je zdsadni zdmér ublizit druhému cloveéku a je potieba nezaménovat relacné
agresivni chovani naptiklad za socidlni neobratnost. Snaha vyzkumné porozumét relacné
agresivnimu chovéani mize pomoci porozumét problémim s chovanim a socialné¢-emocnim

piizptisobenim u malo zkoumané skupiny agresivnich déti (Crick, 1995).

RA se fadi mezi multifazetovou formu agrese mezi jejiz projevy patii: a) odmitnuti
vrstevnickou skupinou; Db) socialni maladaptace (napf. problémy s kamarady);
C) internaliza¢ni problémy, napiiklad izolace, osamélost a deprese; d) uzkostnost a

vyhybani se skole; d) Spatné akademické vysledky (Dailey, Frey & Walker, 2015).

Prvotni studie zamétfené na agresivni chovani se soustiedily téméef pouze na fyzickou
agresi a verbalni uroky. Na konci osmdesatych let dvacatého stoleti Lagerspetz et al.
predstavili koncept nazvany nepiima agrese. Tento pojem vymezili podminkou, ze obét’
agrese neni u ¢inu pfitomna (Bjorkqvist, Osterman & Lagerspetz, 1994; Lagerspetz,
Bjorkqvist & Peltonen, 1988). Termin rela¢ni agrese byl prvné popsan v ¢lanku Nicky
R. Crick z roku 1995, kde ho taktéz fadi mezi subtypy agrese. Crick ve svém c¢lanku
popisuje, ze oproti fyzické agresi je relacni agrese charakteristicky manipulativni a je
pro ni typické, ze agresor manipulaci uziva k socialnimu zranéni daného ¢loveéka (Crick &

Grotpeter, 1995).

Tato prvni studie zménila dosavadni pohled vyzkumnikd na agresi. Dfive prevazoval

nazor, ze agrese se tyka mnohem castéji muzlii nez Zen a ve vyzkumech cCasto pusobili



pouze muzs§ti participanti. Tento primarni vyzkum relacni agrese, kde Zeny skorovaly jako
vyrazné relacné agresivnéj$i nez muzi, pomohl zménit mytus o neagresivnich Zenach a
agresivnich muzich a oteviel cestu dalSim vyzkumiim, které se zaméfovaly i na formy

agrese Castéji uzivané Zzenami a divkami (Werner & Crick, 1999).

V Ceské literatuie toho pfiliS mnoho o relacni agresi nenajdeme. Napiiklad JanoSova,
Kollerova, Zabrodska, Kressa & Dédova (2016) ji zminuji kratce ve své publikaci o Sikan¢
a definuji ji jako druh agrese, ktery zahrnuje pomluvy, vy¢leiiovani, odmitani a ignorovani.
Cerna (2013) spojuje terminy relaéni agrese a nepfima agrese a zdiraziiuje jako indikétor
relaéné agresivniho chovani absenci konfrontace agresora a obéti. Martinek zduraziuje
i dalsi formy snizovani statusu druhého ditéte jako napf. zertovné verSe ¢i kresby

(Martinek, 2015).

V prvotnich vyzkumech (napt. Crick, 1995) se méfila relacéni agrese ve vztahu k fyzické
agresi. V pozd¢jsich vyzkumech se uz upousti od uzivani terminu fyzicka agrese jako
protipélu relacni agrese a uziva se termin zjevna agrese (Overt aggression). Ta je
definovana jako chovéni, které zdmérné ublizuje druhému a uZzivd k tomu fyzického

poskozeni nebo hrozbu poskozenim druhého ¢lovéka (Grotpeter & Crick, 1996).

Nektefi autofi uvadi, ze termin relacni agrese (relational aggression) mize byt volné
zam&hovan za terminy nepiima agrese (indirect aggression) ¢i socialni agrese (social
aggression; Card, Stucky, Sawalani & Little, 2008; Sucha & Dolejs, 2016). Jini autofi
uvadéji, Ze tyto terminy se sice prekryvaji, je ale dlilezité mezi nimi rozliSovat. V novéjSich
vyzkumech se jiz vyzkumnici snazi o ptesnéjsi definici pojmi — proto 1 ja v této praci budu
rozliSovat mezi pojmy relacni agrese, nepfiméd agrese a socidlni agrese a nebudu je

zaménovat. V nasledujicich odstavcich jsou tyto terminy a jejich rozdily blize vysvétleny.

Rozdil mezi nepiimou agresi a relacni agresi vysvétluji ve svém ¢lanku Voulgaridou &
Kokkinos (2019). Definuji nepfimou agresi jako ,,zpiisob chovdni, ve kterém agresor
zamysli pusobit obéti bolest takovym zpiisobem, Ze se bude zdat, Ze agresor se chova
danym zpiisobem omylem a nezamysli obéti ublizit* (Bjorkqvist, Lagerspetz & Kaukiainen,
1992, 118). Do této definice nepiimé agrese spada i ur¢ité chovani, které bychom mohli
oznacit jako ,,nepiima fyzickad agrese™ a které mezi relacni agresi nepatii. Jako piiklad
mizeme uvést kradeni a schovavani osobniho majetku obéti. Coyne, Archer & Eslea
(2006) uvadi, ze kromé toho, Ze nepiima agrese muze byt formou fyzické agrese, mize byt

1 formou verbalni agrese.
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Tedy piestoze ncktefi autofi termin relacni a nepifima agrese zaméiuji, relacni agrese
(stejné jako fyzicka ¢i verbalni agrese) mize mit jak pfimou, tak nepfimou formu (Crick,
Ostrov & Kawabata, 2007). Pfima RA zahrnuje verbalni a neverbalni hrozby nebo jiné
aktivity, které bychom nazvali jako otevien¢ konfrontacni. Jako piiklad bychom mohli
uvést vyhrozovani, kdy jedno dit¢ vyhrozuje druhému, Ze pokud se nebude chovat podle
jeho ptedstav, nebude se s nim kamaradit. Oproti tomu nepiimd RA zahrnuje rozsifovani

informaci za zady druhého ditéte s motivaci uskodit mu (Dailey et al., 2015).

Socialni agrese je definovana jako manipulace se vztahy ve skupiné, kdy se agresivni
jedinec snazi o odcizeni, ostrakizaci ¢i vytvofeni negativniho obrazu jedince. Socialni
agrese tedy oproti relani agresi obsahuje urCité formy chovani, které¢ do relacni agrese
nepatii — napf. nonverbalni projevy jako negativni gesta a obli¢ejové vyrazy, které cilené
zranuji jedincovo sebepojeti (otoceni se na druhou stranu, kdyZz jedinec mluvi, pozvedani
obo¢i apod.; Voulgaridou & Kokkinos, 2019). Muzeme tedy konstatovat, Ze piestoze jsou
terminy relacni agrese, socidlni agrese a nepiima agrese podobné, je tieba mezi nimi

rozliSovat, protoze piekryv té€chto terminl neni stoprocentni.

Relacni agrese, stejné jako jakékoli jina forma agrese, ma dvé zakladni funkce: proaktivni
a reaktivni. Proaktivni agresi se oznacCuje nevyprovokovany agresivni akt, ktery je
orientovany na cil. Oproti tomu reaktivni agrese oznacuje agresi, ktera je odpovédi
na realnou ¢i subjektivné vnimanou hrozbu. V novéjSich vyzkumech je jiz snaha mezi
témito funkcemi agrese rozliSovat. Protoze se ale obé formy vyrazné piekryvaji, neni vzdy
snadné tyto formy rozliSit. Meta-analyza ukazuje, ze pouze ve 13 studiich autofi tyto dvé
formy RA rozliSovali. Analyza téchto 13 studii ukazala, Ze jde o dva rizné konstrukty,
které spolu vzijemné koreluji. Ukazalo se také, ze kazda funkce ma jiné korelaty —
reaktivni RA asociuje se slabou emoc¢ni regulaci a vztekem, oproti tomu u proaktivni RA
se poji s mrzutymi naladami, nedostatkem emoci, pocitem viny, které jsou v angli¢ting

nazyvané callous-unemotional (CU) traits (Voulgaridou & Kokkinos, 2018).

Ptestoze se ma prace bude zabyvat RA dle vySe uvedené definice, bylo by tézké a
pravdépodobné 1 piili§ omezujici vychdzet pouze ze studii, které jasné rozliSuji mezi
relacni agresi, socialni agresi a neptfimou agresi. I proto jsou pro lepsi porozuméni na tivod
uvedeny vSechny definice, aby pfi nasledném ¢teni bylo ziejmé, Ze ne vSechny poznatky
Ize vzhledem k rozdiliim v definici RA stoprocentné vztahnout k vyzkumnému cili této

prace.

11



Uz v pocatcich zkoumani se autofi ptali po tom, zdali rizné typy agrese maji spole¢ny
zaklad v podobé¢ urcitého pudu ¢i drivu, ktery by vedl k obecné zvySenému agresivnimu
chovani. TaktéZ je zajimalo, jaky vztah mezi riznymi typy agrese Ize nalézt. Vztah mezi
relacni agresi a zjevnou agresi (overt aggression) zkoumali uz Crick et al. v prvotni studii
v roce 1995. Vysledky poukazuji na to, ze relacni 1 zjevna agrese jsou dvé rizné formy
jednoho stejného konstruktu, pficemz tyto konstrukty jsou na sobé nezavislé. Card et al.
(2008) v meta-analyze nachazi silnou korelaci mezi pfimou a nepfimou agresi, piesto ale
dodava, ze tato korelace neni perfektni (0,76). To znamend, ze konstrukty se pouze
prekryvaji a zbytkovy rozptyl u kazdého konstruktu je unikdtni. Na zakladé dosavadnich
vyzkumu se Ize domnivat, Ze jak za relacni, tak zjevnou agresi je podobny drive, ten se ale
nasledné projevuje riznymi formami (Card et al., 2008). Spole¢ny zakladni faktor mezi
zjevnou a relacni agresi se ukazal v deviti riznych kulturdch po celém svété. Zaroven se
také ukazalo, ze v kulturach, kde pozorujeme vice fyzické agrese, se objevuje také vice

relacni agrese a naopak (Lansford et al., 2012).

Dailey et al. (2015) uvadéji, ze RA miZeme pozorovat v ruznych situacich - jak tvaii
Vv tvaf, nepfimo, tak pfes socialni média. S velkym rozvojem technologii a riznych
komunikac¢nich platforem (Facebook, Twitter, Instagram, Vne, Pinterest) se mize velka
¢ast RA chovani prenaset pravé do kyberprostoru, kde se ale vymezuje jako kyberagrese.
Pro budouci zkoumani bude velmi dilezité zaméfit se na relacni agresi i v kyberprostoru.

Tato prace se t€émto formam nebude vénovat.

Relacni agrese je fenomén, ktery se mezi détmi vyskytuje velmi Casto. Velka studie
na 11,5 tisici studentech od tretich do osmych tfid zakladnich Skol ukazala, ze 41-48 %
divek a 31-42 % chlapcii se s RA setkalo v poslednich 30 dnech. Nejcastéjsimi typy bylo
Sifeni 1zivych informaci o jedinci, snaha aby ho ostatni neméli radi, ignorace jedince a
vynechani ze skupinovych aktivit (Nishioka, Coe, Burke, Hanita & Sprague, 2011).
Vyzkum ukazuje, Ze rodice a ucitelé prikladaji relacni agresi oproti fyzické nizsi dulezitost,
mén¢ empaticky reaguji na ob&ti RA neZ na obéti fyzické agrese, Castéji uzivaji pasivni
strategie pii relatn¢ agresivnim chovéani a piisuzuji jeho ptvod castéji vyvojovému

hledisku (Swit, McMaugh & Warburton, 2018).

Hledani biologickych procest skryvajicich se za relacni agresi pfinasi smisené vysledky.
Coyne & Ostrov (2018) popisuji fyziologické korelaty relac¢ni agrese dle toho, jestli jde

0 RA reaktivni ¢i proaktivni. Proaktivni RA se poji s nizkym nabuzenim (pomaly srdec¢ni
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tep, nizky krevni tlak), kdezto reaktivni RA se vaze k vysokému nabuzeni (rychly srde¢ni
tep, vysoky krevni tlak). Néktefi védci stavi teorii genderovych rozdili v RA prave
na rozdilu ve fyziologické aktivité. U divek se projevuje vyraznéjsi fyziologicka odezva
na udalosti tykajici se vztahli nez u muzt, coz nékteti védci interpretuji jako pficinu, ktera

muze vést k vétsimu poctu RA divek oproti chlapcim (Coyne & Ostrov, 2018).

Prvni kapitola prace se zaméfila na definovani relacni agrese. Uvadi jak definici RA
publikovanou N. R. Crick z roku 1995, tak nov¢jsi definice. Dale také zminuje definice
¢eskych autora, ktefi ale Casto nerozliSuji mezi relacni agresi, socidlni agresi a nepfimou
agresi (Sucha et al., 2016; Cerna, 2013). Kratce shrnuje historické okolnosti vzniku
terminu a vymezuje relacni agresi vici dalSim terminim cCasto uzivanym v literatufe:
zjevné agresi, socialni agresi, nepiimé agresi. Kratce také popisuje funkce agrese (reaktivni
a proaktivni), prevalenci relacni agrese mezi détmi a jeji biologické korelaty. Dulezité je
protoze Cast vyzkumnikl uziva termin nepfimd agrese i socidlni agrese, které se

s terminem relacni agrese stoprocentné neptekryvaji.

13



2. Vyvoj relac¢ni agrese u jedince

Ve druhé kapitole je popsan vyvoj relacni agrese u déti a nékteré zasadni vlivy, které
narozvoj RA u déti pusobi. Tyto vlivy délime na vnitini vlivy (napf. osobnostni
charakteristiky, temperament) a vngjsi vlivy (prostiedi, rodina, vrstevnici). Je tfeba brat
V potaz, ze toto rozdéleni je pouze teoretické a slouzi jasnéjsi struktuie prace — v bézném

vyvoji spolu tyto vlivy interaguji a nelze je jasn¢ odd¢lit.

Teorie vzniku relacné agresivniho chovani se déli dle toho, zdali je RA chapana jako
deficit v socialni oblasti nebo piirozené vyjadieni agresivnich pudt. Prvni pfistup, ktery
hodnoti RA jako deficit v socialni oblasti, ji hodnoti jako néco nezadouciho a
psychopatologického (Ettekal & Ladd, 2015). N&kteti autofi by ale chovani zaloZené
na problémech v socialni oblasti nezatradili do RA (Coyne & Ostrov, 2018). Oproti tomu
studie chapajici agresi jako pfirozenou a evoluéné podminénou, se zaméfuji na jeji funkéni
a ptinosné charakteristiky. Napfiiklad teorie socidlni dominance uvadi, Ze RA ptfinasi détem
mnoho benefitl, jako naptiklad vysostné postaveni ve skupiné a lepSi pfistup

k materialnim a socialnim zdrojim ve skupiné (Ettekal & Ladd, 2015).

2.1 Vyvoj relac¢ni agrese od kojeneckého véku do dospélosti

Prvotni znaky agrese mizeme dle obli¢ejovych vyrazii pozorovat jiz u déti kojeneckého
véku a to od tfettho mésice Zivota (Bergerova, 2017). Agresivni chovani se zacina
objevovat v batolecim véku (Coyne & Ostrov, 2018). Vrcholem fyzicky agresivniho
chovéni je druhy rok v€ku ditéte. To se dle Bjorkqvistovy teorie poji s nemoZznosti uZiti
jazyka v tomto obdobi, v dusledku ¢ehoz nartista mira fyzické agrese. Mira fyzické agrese
pozdé&ji v souvislosti s rozvojem feéi klesa a naopak roste mnozstvi verbalni agrese

(Bergerova, 2017).

V atlém détstvi se forma agresivniho chovani mize meénit z fyzické agrese na agresi
rela¢ni. Spolu s vyvojem se u déti projevuji komplikovangjsi formy agrese, mezi které by
se RA dala zatadit (Coyne & Ostrov, 2018). Prvni genderové rozdily v agresivité jsou
popsany jiz u dvouletych déti. Pfic¢iny téchto rozdilii jsou nezndmé, mohou byt zplisobeny
brzkym efektem testosteronu ¢i socidlné riznym piistupem rodict k détem rizného

pohlavi (Archer, 2004).
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Relacni agrese se ve studiich méfila jiz u déti predskolniho véku. Crick, Casas & Mosher
(1997) popisuji, Ze RA se objevuje jiz u déti od 3 let. Zaroven uz v tomto véku se RA poji
se Spatnym psycho-socidlnim pfizpusobenim. V tomto véku se malokdy mizeme setkat
S tim, ze by déti byly soucasné€ zjevné i relaéné agresivni a piestoze urcity piekryv existuje,
je relativné maly. Oproti pozd€jSim vyvojovym obdobim, pfedSkolni déti nehodnoti ani
RA ani zjevnou agresi jako vylozené negativni jev, proto jsou uzite¢nymi informatory
pii vyzkumech. Pro tyto vyzkumy vyvinuli Crick et. al. Sesti-bodovou $kalu (Preschool
Social Behavior Scale) na méfeni RA u piedSkolaku (Dailey et al., 2015). Ta se pta na
otazky jako napt. ,,Kdyz se zlobi§ na kamarady, je v pofadku vyloucit je ze své skupiny?*.
Crick et al. uvadi, ze pokud se na otazky ptaji adekvatnimi vyvoldvacimi podnéty
(napfiklad véty nejsou formulované negativng), piedskolaci bez problému potvrdi
negativni presvédéeni o svych kamaradech a jejich formu vypotfadavani se s tim (Crick,

1996).

Vyvoj relaéni agrese je spjat s vyvojem fe¢i u déti a s Teorii mysli (Theory of mind).
Teorie mysli, neboli schopnost vcitit se do mentalnich stavii druhého ¢lovéka, umoznuje
détem efektivni uziti relacni agrese. Aby dit¢ mohlo zamérmé né¢komu neptimo ublizit,
musi se umét do druhého vzit, ¢imZ dokaze odhadnout citliva mista, ktera druhé dité zrani.
Stejné tak jazykové dovednosti jsou potifebné — ukazuje se, ze predskolni déti s vyvinutéjsi
schopnosti fe¢i jsou Castéji relaéné agresivni (Bonica, Arnold, Fisher, Zeljo & Yershova,
2003). Zaroven se vtomto véku rozviji uvédomeéni si vlastniho self a autobiografické
paméti, coz jsou schopnosti potiebné k uziti relacni agrese (Ostrov & Godleski, 2010).
Neékteré vyzkumy popisuji genderové rozdily v agresi uz u déti predskolniho véku v tom
smyslu, ze ptedskolni chlapci jsou vice fyzicky agresivni, kdezto predSkolni divky jsou
vice relacn¢ agresivni (Crick et al., 1997; Russell, Hart, Robinson & Olsen, 2003).
Vyzkum provedeny v ruském prostiedi ale tyto vysledky nepotvrzuje (Hart, Nelson,
Robinson, Olsen & McNeilly-Choque, 1998).

V obdobi mladsSiho Skolniho véku ustupuje do pozadi fyzické agrese. Divodem muze byt
zvySena emocni regulace a neuronalni vyvoj, ktery zlepsuje schopnost fizeni socialnich
interakci a vede k empatictéjSimu chovani. V obdobi mladsiho skolniho véku se podoba
agrese presouva K hostilngjsim formam oproti instrumentalni form¢ uzivané v piedskolnim
véku. Agrese je také Castéji zaméfena na konkrétni osoby. MiZeme tedy pozorovat, Ze
béhem vyvoje se nejprve u déti objevuje fyzicka agrese, od které nasledné prechazi

k agresi verbalni a pozdéji i k agresi relaéni (Bergerova, 2017).
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Pétileta longitudinalni studie Weyns et al. (2017) ukazala, ze Groven RA vzrusta v prubéhu
sttedniho Skolniho v€ku. U takto starych déti pozorujeme kognitivni rozdily v paméti —
divky si pamatuji vice socialnich narativl, dokazi si vypravét déle s vice podrobnostmi a
bohat§im emoc¢nim nadechem oproti stejné starym chlapcim. Rozdily v kapacité paméti,
co se tyce vztahll s druhymi, mize byt jednim z vysvétleni, pro¢ pozorujeme Castéji relacni

agresi v tomto véku u divek nez u chlapci (Ostrov & Godleski, 2010).

Béhem starsiho Skolniho véku a adolescence jsou jiz rozvinutéjsi komplexni verbalni a
sociokognitivni dovednosti, diky ¢emuz se normativné posouvaji schopnosti v hodnoceni
udalosti z SirSi perspektivy a vyviji se socialni inteligence. S t€émito vyvojovymi zménami

vvvvvv

v uziti fyzické agrese (Ettekal & Ladd, 2015; Atherton, Tackett, Ferrer & Robins, 2017).

Prinstein, Boergers & Vernberg (2001) uvadi, ze v obdobi adolescence muze vzristat RA

(na ukor zjevné agrese) i na zakladé toho, ze zjevna agrese se kvuli snazSimu ptistupu

wewvr

wewvr

doposud. Také mysleni adolescentti je slozitéjsi, dokazi 1épe planovat, uzivat sarkasmus a
také si mezi sebou sd€luji osobnéjsi informace, které potom pii neshoddch mohou pouzit
proti sobé navzajem. Na vyzkumném vzorku adolescentii se ukazuji mén¢ vyrazné rozdily
ve zjevné agresi oprati mlad$im détem. To mohlo byt ztoho divodu, Ze bé&hem
adolescence se snizuje zjevné agresivni chovani (Prinstein et al., 2001). Odklon od fyzické
agrese Vv pozd¢jsim veéku a piesun k RA popisuji i dalsi studie (Schmeelk, Sylvers &
Lilienfeld, 2008).

Ve vyzkumech, které se zabyvaji genderovymi rozdily v relacni agresi, ¢ast&ji najdeme
predpoklad, ze divky jsou relacné agresivnéjsi nez chlapci (viz dalsi kapitola). Tento
piedpoklad mize byt ovlivnén i vyvojovym stadiem ditéte. Napiiklad Loudin, Loukas &
Robinson (2003), ktefi zkoumali RA na vzorku vysokoSkolskych studentd, popisuji, ze
Vv jejich souboru byli obecné vice RA muzi. Podobné vysledky ukazuje i studie na vzorku

sedmnactiletych jedinct (Lindeman, 1997 v Loudin et al., 2003).

V obdobi adolescence zac¢inaji déti travit vice Casu s vrstevniky, ¢imZ skupinova akceptace
a skupinové normy ziskdvaji na vyznamu a pozitivni vztahy ve skupiné zainaji mit

zéasadni vliv pro pozitivni socidlni vyvoj. Existuje mnoho faktort, které se podileji na tom,
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jak bude dit¢ akceptovano ve skupin¢ a zdali bude mit dobré socialni vztahy. U RA jedinct
Vv adolescenci neni jasné, jakym smérem ovliviwje jejich pfijeti ve skupiné — nékteré
vyzkumy ukazuji, Ze vede k odmitnuti adolescenta skupinou, jiné ukazuji, Ze naopak muze

mit pozitivni vliv na pfijeti skupinou.

Studie ukazuji, ze spolu s pozd€jsSim vyvojem se u muzii miize zjevna agrese pietvaret
vV RA. To ukazuji napiiklad studie na univerzitdch a pracovistich, kde muzi dosahovali
vy$8ich hodnot RA nez Zeny (Coyne & Ostrov, 2018). Obecné jak u muzd, tak u Zen, je
Vv dosp€lém veéku nepiima agrese nejuzivanéjsi formou agresivniho chovani (Bjorkqvist et
al., 1994). N¢ktefi autofi spekuluji, Ze zvySeni prumérné urovné RA u muzit vychazi
ztoho, ze travi vice Casu v menSich skupinach, kde zjevna agrese byva negativné
hodnocena, takze musi prejit k sofistikovanéjs§im a slozit&jsim formam agrese (Coyne &

Ostrov, 2018).

Kromé toho, Ze relacni agrese miize byt genderové a vékoveé podminéna, mize byt taktéz
podminéna situaéné. Coyne et al. (2017) sledovali RA v pétileté longitudinalni studii 311
riznopohlavnich manzelskych pari. Vysledky ukazuji, Ze Zeny jsou ve vztazich
signifikantné RA nez muzi. Zaroven se V partnerskych vztazich RA ukazuje jako velmi
stabilni v Case. Pro ucel této studie byly uzity sebeposuzovaci dotazniky. Tyto vysledky
jsou zajimavé zejména z toho divodu, Ze na vzorcich mladSich dospélych a dospélych se
vétsinou genderové rozdily v relaéni agresi neukazuji (Coyne & Ostrov, 2018).
Ve vztazich ovSem mohou hrat silnéjsi roli stereotypni schémata, tudiZ je mozné, Ze Zeny

se ve vztazich budou chovat vice relacné agresivné.

Oproti tomu na pracovisti se ukazuje, ze jak muzi, tak Zeny uzivaji RA v obdobné mife.
Rozdil zde pozorujeme ve formé uZziti. MuZi uzivaji ¢astgji takové formy RA, kdy chovani
je dobfe maskovano. Zeny oproti tomu uZivaji spide socialng manipulativnich strategii

(Coyne & Ostrov, 2018).

Pti vyzkumu RA je vzdy dulezité zdiraznit vyvojové obdobi, které ma vliv na projevy RA
a ovliviyje taktéz genderové rozdily v RA. Studie zkoumaji RA jiz u ptedSkolnich déti,
prestoze nékteré¢ vyzkumy uvadéji, ze plné rozvinuté formy nepiimé agrese jsou jedinci
schopni uzit az v adolescenci (Ostrov & Godleski, 2010). S pozd¢jsim vyvojem ubyva
zjevné agrese a jedinci postupné uzivaji vice nepfimych forem RA. Zaroven v dosp€lém
veku vyzkumy casto genderové rozdily neukazuji ¢i je popisuji v prostiedich, které jsou

vice podminény muzsko-Zenskymi schématy a stereotypy.
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2.2 Vnitini vlivy pisobici na rozvoj relacni agrese u jedince

Dalo by se ocekavat, ze vliv na rozvoj relacni agrese u ditéte bude mit jeho osobnostni
nastaveni. Vyzkumy zaméfené na vztah mezi RA a temperamentem ukazuji, Ze urcité
osobnostni charakteristiky lze chapat jako prediktory i jako dusledky RA. Na mexickém
vzorku se ukézalo, ze vysoka emocni negativita a nizka schopnost kontroly se ukéazaly jako
prediktory nartstu viktimizace u déti; nizkd schopnost kontroly predikuje nartist RA;
U obéti se snizuje schopnost kontroly a zvySuje emocni negativita a u agresort se zvysuje

emocni negativita (Atherton et al., 2017).

Atherton, Tackett, Ferrer & Robins (2017) uvadéji, jaké jsou predispozice pro to, aby se
u ditéte projevovilo RA chovani. Na zdklad¢é dosavadnich studii popisuji, Ze Spatnd emocni
regulace, pfili§ vysoké sebevédomi, urcité formy internalizované a externalizované
psychopatologie, vliv médii a zneuzivani ¢i zanedbavani, mohou podporovat vznik RA
chovani u déti. Zaroven se také ukazuje, ze déti, které jsou agresory RA chovani, jsou také
Castéji obétmi. VIiv na to maji rGzné vyvojové procesy, véetné evokace a socializace.
O spojitosti RA a psychopatologie bude podrobnéjsi zminka v dalSich kapitolach. Jako
dalsi dulezity faktor se ukazalo, ze relacné agresivnéjsi déti maji potize s vyhodnocenim

urcitych informaci ze socialniho prostredi (Dailey et al., 2015).

Relacni agrese je taktéz ovlivnéna atribu¢nimi procesy jedince. Vztahem atribu¢nich
procest a relacni agrese se zabyva Crick (1995). Pfedpoklada, ze atribuce, které piisuzuji
druhému c¢loveéku, nésledné ovliviluji, v jaké mife bude chovani agresivni. U zjevné
agresivniho chovani se jiz v predeslych vyzkumech ukézalo, Ze u agresivnéjSich déti
Castéji pozorujeme hostilnéjsi atribuéni presvédCeni jako napiiklad agresivni reakci
na nejasné provokace. Nasledkem hostilnich pfesvédceni je, Ze i v situacich, kdy to druhé
dit¢ nemuselo ,,myslet zle“, jedinec uzije agresivni odpovéd’. Na zékladé téchto vyzkumii
autofi predpokladaji, ze vyrazné¢ hostilngjsi atribucni piesvédéeni u déti zvySuje
pravdépodobnost agresivniho chovani. Crick (1995) ptedpoklada, Ze hostilni atribuce bude
taktéZ prediktorem pro relacné agresivni chovani, pficemz se bude liSit pouze povahou
podnét. Oproti podnétiim vyvolavajicim napft. fyzickou agresi, budou tyto podnéty spise
socidlné-vztahové povahy. Tyto predpoklady se nasledné¢ vyzkumné potvrdily. Hostilni
atribu¢ni presvédceni u relacné agresivnich déti mizeme pozorovat piedevsim v situacich,
které se tykaji vztahii. Vzhledem Kk tomu, Ze dité reaguje na nejasny podnét (ktery ale

nemusel mit zly zdmér) agresivné, Casto néasledné dojde k tomu, ze skupina dité zacne
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odmitat, coz potvrdi jeho ptivodni hostilni atribuci a dochéazi k sebenaplitujicimu proroctvi.
Dit¢ se propada do nekonecného cyklu, kde se relacné agresivni chovani stale prohlubuje.
Zaroven vliv na atribu¢ni pfesvéd¢eni ma v danou chvili emocni rozlozeni jedince — pokud

pocituje emo¢ni distres, hostilni atribu¢ni piesvédéeni se objevuje ¢astéji (Crick, 1995).

Dalsi vyzkumy popisuji napiiklad vliv sebevédomi na RA. Blakely-McClure & Ostrov
(2016) popisuji, ze signifikantni asociace se ukazuje mezi sebevédomim adolescentli a RA.
Sebevédomi adolescenti je z velké ¢asti zalozeno na tom, jak o nich smysli a mluvi jejich
vrstevnici. Na zaklad¢ toho se posiluji ¢i naopak oslabuji specifické casti sebevédomi.
Vysledky longitudinalni studie provedené témito autory ukazuji, ze RA se poji
S pozitivnim sebevédomim V oblasti akademickych tuspéchd. Oproti tomu se ukdzala
spojitost mezi narusenym sebevédomim ve spojitosti s fyzickym vzezienim a RA. Autofi
spekuluji, ze tento rozdil muze byt zpisoben silnou touhou po socialnim ocenéni u RA
déti, zejména v téch oblastech, které jsou pro dané vyvojové obdobi klicova a cenéna
vrstevniky. Autofi popisuji, ze akademicky uspéch nemusi byt v o¢ich téchto adolescentil
tim, co dé¢la jedince mezi vrstevniky popularnimi. Také se ukazalo, ze sebevédomi
Vv oblasti akademickych uspéchti a fyzického vzhledu piedpovida urovein RA v pozdéjsim

veku. Zaroven se prokazany efekt ukdzal siln€ji u divek nez u chlapct.

Tato podkapitola kratce shrnula nékteré osobnostni vlivy, které plisobi na rozvoj rela¢ni
agrese u jedince. Zaméfila se zejména na vliv atribu¢nich piesvédéeni na rozvoj RA a vliv

sebevédomi na RA.

2.3 Vliv prostredi na rozvoj rela¢ni agrese u jedince

Prostiedi jedince ma bezpochyby vliv na rozvoj relacni agrese. Mezi tato prostfedi vlivu
patii jak rodina a sourozenci, tak Skola a vrstevnickd skupina. Dulezitym vlivem je také
konkrétni kultura, v niZ jedinec Zije. Kulturni vliv je ale natolik rozsahlé a v daném

kontextu zajimavé téma, Ze mu nasledné vénuji dalsi kapitolu této prace.

Vliv okoli na rozvoj RA chovani Ize popsat napiiklad na zakladé Bronfenbrennerova Bio-
ekologického modelu. Zasadni roli zde hraji blizké procesy — obousmérné interakce mezi
ditétem a jeho blizkym prostfedim. To se vyzkumné ukazuje naptiklad na korelaci mezi
mirou RA u matky a u ditéte (Weyns et al., 2017). Zasadni vliv pe€ujici 0soby na rozvoj
agrese popisuji i dalsi vyzkumy. Napftiklad studie Wernera, Senicha & Przepyszny (2006)

se zabyva vlivem vychovné intervence matky na agresivni chovani. Ukazalo se, Ze matky
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vyrazné Cast&ji vychovné intervenovali v situacich, kdy dité¢ uzivalo zjevnou agresi nez
relacni agresi. Déti si tedy Casto nekategorizovaly RA jako nevhodné chovani. Ukazuje se
ale jako urcujici, jaké presvédCeni ma 0 samotné agresi dit¢ — pokud hodnoti RA jako
akceptovatelnou, o rok pozdéji se jeji mira u dan¢ho ditéte ukazuje jako vyrazné vyssi.
Pokud tedy pecujici osoby nevymezuji RA jako nevhodnou, je mozné, Ze se nasledné spise
projevi (Weyns et al., 2017). Dalsi studie zkouma vliv vychovnych strategii rodi¢t
narozvoj agrese — ukazalo se, Ze autoritaisky vychovny styl je silnym prediktorem
prorozvoj zjevné agrese a také prediktorem (i kdyZ méné silnym) pro rozvoj RA.
Permisivni vychovny styl se ukazal byt prediktorem RA, ale nikoli zjevné agrese.

Autoritativni vychovny styl nebyl prediktorem pro zadny typ agrese (Sandstrom, 2007).

Nasledovani a napodobovani chovani rodi¢i, i co se tyce agresivniho chovani, vysvétluje
Bandurova Teorie socidlniho uceni. Mizeme pozorovat, Ze u déti, které se Castéji setkavaji
s RA chovanim ze strany rodi¢u (naptiklad uzivanim vyhruzek), se navySuje riziko, ze déti
budou taktéz uzivat agresivnich strategii k dosahovani svych cild. Pravdépodobné
vysvétleni je, ze déti kopiruji necitlivé a chladné chovani, které pozoruji u svych rodict

(Weyns et al., 2017).

V rodinném prostiedi nema vliv na rozvoj agrese pouze pecujici osoba. Ukazuje se, ze déti,
u kterych se projevila RA doma ve vztahu se sourozenci, ji Castéji uzivaji takeé

ve vrstevnické skupiné (Ostrov, Crick & Stauffacher, 2006).

Dal$im faktorem, ktery mtize hrat roli v rozvoji RA, je socio-ekonomické prostredi. U déti,
které pochazeji zrodin s nizkymi piijmy, muZzeme pozorovat RA castéji nez u déti
ze socio-ekonomicky vyssich téid (Dailey et al., 2015). Je ale otazkou, jakou roli v tomto
hraje pouze socio-ekonomické prostiedi a zdali tato souvislost neni disledkem dal$ich

vlivli — napf. inteligence ¢i emo¢ni regulace.

Podobné jako dité napodobuje agresivni chovani rodi¢ii, mizeme pozorovat souvislost
i mezi projevem ucitelt ve Skole a rozvojem RA chovani u ditéte. Ucitelé détem slouzi
jako modely, na zaklad¢ kterych si déti vytvaii bud’ pozitivni nebo negativni vztahové
dovednosti. Pétileta longitudinalni studie ukazala, ze ve tfidnich kolektivech, kde byly déti
s vysokou mirou RA, se osvédcila vyssi organizovanost ve tiidé — s ni RA klesala. Zaroveil
se také ukazala negativni asociace mezi pozitivnim emo¢nim povzbuzovanim a RA. Tedy
RA se ve tfidach objevovala obvykle mén¢, pokud ucitelé tfidu chvalili. Naopak, kdyz

tiidu Castéji napominali, RA se objevovala Cetnéji (Weyns et al., 2017). Pokud tedy ucitel
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neuzivad RA chovéni, dokaze déti pozitivné povzbudit a dokaze u RA déti udrzet vétsi rad

ve tfid¢, mize tim zajistit urcitou prevenci rozvoje RA chovani u déti.

Dal§im diilezitym vlivem na rozvoj relacni agrese je mira agrese u déti ve tidé. Studii
zkoumajici silu tohoto efektu provedli Rohlf, Krahé & Busching (2016). Skolni tiida
ovlivituje individudlni Groven agrese u déti skrze né¢kolik mechanismt — tfida je prostredi
pro socialni uceni prostifednictvim vrstevnikli (napf. skrze imitaci). Zaroven, pokud je
celkova uroven agrese ve tiidé vysoka, déti nemaji potfebu své agresivni pudy nijak
omezovat. Také se ukazuje, ze 1 u déti, u kterych se projevuje nizka troven agresivniho
chovani, miize tato uroven vzrustat vlivem agresivniho chovani vrstevniki. Vyzkum
ukazuje, Ze Groven agresivity ve tfidé ma moderujici efekt pisobici na individualni uroven
RA jak u chlapcu, tak u divek. Ukazalo se, ze ve tiidach, kde je vysoka mira RA, je
individudlni Grovent RA vyssi. Naopak ve tfidach, kde je obecné urovenn RA nizsi, dochazi
k ¢ast&jSimu socialnimu odmitnuti déti s RA chovanim. Hlavni vliv na individualni troven
RA u déti ma stejnd genderova skupina. Paradoxné se také ukazalo, ze vétsi vliv
na celkovou uroven RA ve tfidé méli chlapci, kdezto vétsi vliv na celkovou troven fyzické

agrese ve tfidé mély divky (Rohlf et al., 2016).

Mezi zékladni vlivy pisobici na rela¢ni agresi u jedince tedy miizeme zaradit chovani a
vychovny styl pecujicitho rodice, zbytku rodiny, urovein RA u sourozencl, socio-

ekonomicky status rodiny, chovéni ucitele a rovenn RA ve tfid¢ a ve vrstevnické skuping.
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3. Zpuasoby méreni rela¢ni agrese

V této kapitole budou popsany zéakladni zptisoby méfeni relacni agrese. Jak bude uvedeno
v dalSich kapitolach, zpisob méfeni miize mit vyrazny dopad na vysledky studie, proto je

dalezité pti vybéru metod dikladn€ vybrat tu, ktera se pro dany kontext nejlépe hodi.

Prvni metodou uZzitou pro méfeni rela¢ni agrese byla v roce 1995 sociometrickd metoda
vyvinuta Crick et al. Ti pro svij vyzkum vytvofili metodu osahujici 19 polozek
roztazenych do 4 subskal: relacni agrese, zjevnad agrese, prosocialni chovani a izolace

(Crick et al., 1995).

Dnes mezi zdkladni metody méfeni fadime sebeposuzovaci metody, pozorovaci metody,
vrstevnickou nominaci, hodnoceni ucitelt, hodnoceni rodi¢li a experimentalni metody
(Coyne & Ostrov, 2018). Kazda metoda ma své vyhody a nevyhody, proto by vyzkumnici
méli idedlné pouzivat vice metod zaroven. Dosavadni meta-analyza ukazuje, ze nejcastéji
se ve vyzkumech uziva sebeposuzovacich metod (34/89), nasledné vrstevnické nominace
(23/89). Méné¢ ¢asté jsou metody hodnoceni ucitelti (11/89) a rodi¢u (5/89). Pouze 15 z 89

studii sbirala data z vice riznych zdroju zaroven (Voulgaridou & Kokkinos, 2019).

Na zéklad€ meta-analyzy se ukazuji tii zakladni typy RA chovéni, které zkouma velka cast
vyzkumnych metod a testii. Prvnim typem RA chovani, které zkoumaly vSechny dosavadni
studie, je chovani tykajici se Sifeni pomluv. Dale vétSina studii zjiStovala socialni
vylouceni a o néco méné studii (78/89) méfilo pratelskou manipulaci. Dal§imi Castymi
projevy RA, které metody mapuji, jsou ignorace a poskozeni povésti (Voulgaridou &
Kokkinos, 2019).

3.1 Sebeposuzovaci metody

Sebeposuzovaci metody se prozatim nejcastéji uzivali u adolescentd (36/89 studii), coz je
pravdépodobné ovlivnéno tim, ze béhem adolescence je t€Zsi pro ucitele ¢i rodi¢e hodnotit
agresivitu u zaku a zaroven jsou adolescenti oproti mladsim détem schopni lepsiho nahledu

sami na sebe (Voulgaridou & Kokkinos, 2019).

Meta-analyza  Voulgaridou & Kokkinos (2019) ukazuje, Ze vnitini konzistence
sebeposuzovacich metod (vyjadiena Cronbachovou alfou) se pohybuje mezi 0,65 a 0,91.

Korelace mezi sebeposuzovacimi metodami a vrstevnickou nominaci se pohybuje mezi
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0,13-0,31. Témer zadné studie nepopisuji  korelaci mezi hodnocenim rodi¢t a

sebeposuzovacimi metodami, pouze Vv jedné studii se ukdzala korelace 0,12.

Vyhody sebeposuzovacich metod jsou v jejich jednoduché a rychlé administraci, ktera
poskytne velké mnozstvi dat za kratky ¢as. V ramci méfeni RA maji také tu vyhodu, ze
nejsou zaméieny jen na to, co se déje ve tiidé (v ramci niz vétSinou vrstevnicka nominace
probihd), ale také doma ¢i v jinych vrstevnickych skupindch. Zaroven také jedinec, ktery je
striijcem RA chovani, je jeho nejlep$im svédkem a reportérem. Underwood, Ehrenreich &
Meter (2018) také konstatuji, ze v sebeposuzovacich dotaznicich se vétSinou méfi vice
riznych forem agrese zaroven, na coz by uclitelé a rodice neméli Cas ani trpélivost.
Na druhou stranu nejvétsi kritika sebeposuzovacich dotaznikli se tyka podhodnocovéni
vlastniho relaéné agresivniho chovani ucastniky (Peets & Kikas, 2006). Dalsi nevyhodou
této metody je tendence ucastniki odpovidat v dotazniku ve spolecCensky piijatelném a

o¢ekavaném modu (Voulgaridou & Kokkinos, 2019).

3.2 Vrstevnicka nominace

Vrstevnicka nominace (peer report — vychdzi piivodné z anglického peer nomination, coz
je termin, ktery se dnes jiz neuziva. Dnes se setkavame predevsim s terminem peer report,
ktery ale nema vhodny cesky preklad.) je druhou nejuzivanéjs$i metodou ve vyzkumu RA.

Nejcastéji se uziva u skupin déti v obdobi brzké adolescence.

Vrstevnicka nominace ptuvodné vychazi z metody vrstevnického hodnoceni (peer ratings),
kde zaci navzdjem hodnoti agresivitu vSech ostatnich Zakd ve tfidé. Oproti tomu
pfi vrstevnické nominaci jsou zaci vyzvani, aby napsali ur¢ity pocet jmen (napt. 1-5)
K urCité charakteristice (,, Napiste 1-5 Zakii z vasi tridy, kteri se casto perou’). Metoda
vrstevnického hodnoceni ma tu vyhodu, Ze vyzkumnik zisk4 data o vSech détech ve tfid¢ a
zaroven se détem spiSe vynoii z paméti chovani ostatnich, kdyz maji jejich jména pied
sebou. Dnes velka vétSina vyzkumi (95 %) uziva vrstevnickou nominaci, kde déti dle
popsaného chovéani ,,nominuji* urcity pocet déti ze tiidy (napt. 3-5), které se danym

zpusobem chovaji (Coyne & Ostrov, 2018).

Vrstevnickd nominace se ukazuje jako uzite¢n€j$i metoda oproti hodnoceni ucitelti ¢i
rodi¢i z toho divodu, Ze Skolni déti jiz dokazi modifikovat své chovani na zéklad¢ toho,

kdo ptihlizi. To samoziejmé vede ke sniZeni agresivniho chovani v pfitomnosti dospélého,
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kdy jedinci hrozi postih. Zaroven je vrstevnickd nominace vyhodnéjsi i z toho divodu, Ze

informatorti je vice nez pouze jeden (¢i dva) ucitelé, ¢imz je hodnoceni komplexné;jsi.

To ovSem nemusi platit pro vyzkum RA u predskolnich déti — u téch nepozorujeme tak
silnou modifikaci chovani v ramci toho, kdo chovani pfihlizi i z toho dtvodu, Zze agresi
nehodnoti tak negativné jako starSi deti. Zaroven jsou také méné spolehlivymi
identifikatory takového chovani — u pifedSkolnich déti mizeme vyuzit vrstevnickou
nominaci napf. u fyzické agrese, ktera je vice zfejma. Vzhledem k tomu, Ze RA ma Casto
skrytou a jemné&j$i povahu, je pro piedskolni déti tézké takové chovani rozpoznat (Crick et

al., 1997).

Hodnoceni vrstevnikl je velmi uZzitecna metoda pro praci se tfidami nebo specifickymi
skupinami, kde chceme ziskat vétsi vhled do toho, co se ve tfid¢ d&je. Zaroven vrstevnicka

nominace muze slouZit i jako nastroj pro naslednou selektivni prevenci v kolektivech.

3.3 Hodnoceni uéitela a rodic¢u

Hodnoceni ucitelti a rodic¢t jsou méné uzivané metody zkoumani RA. Nejcastéji jsou
ve vyzkumech uzivany v ramci testi Children's Social Behavior Scale (Crick et al., 1995) a
Form-Function Aggression Measure (Little, Henrich, Jones & Hawley, 2003), které maji

i variantu pro rodi¢e/uditele.

Hodnoceni uditelt dosahuje vysoké reliability (0,85-0.94) a uZziva se zejména u déti
Skolniho veéku, kdy mé ucitel casto piehled o tom, co se ve tfid¢ dé€je, protoze déti v tomto
véku jesté¢ neuzivaji tak komplikovanych forem RA. Zéaroveinn ucitelé jsou zbehli
V pozorovani zaki, maji dlouhodobé& pftilezitost sledovat, co se v kolektivu d¢je, a dokazi
identifikovat déti, které uZivaji RA strategie. Pouze jedna studie vyuzila hodnoceni ucitelt

i u adolescentt (Voulgaridou & Kokkinos, 2019).

Zaroven u hodnoceni uciteli miize dochézet ke znaénému zkresleni. Krygsman &
Vaillancourt (2019) popisuji, Zze v jejich studii predskolnich déti, kde srovnavali dveé
metody méfeni — pozorovani nezavislym pozorovatelem a pozorovani ucitelem — Se
ukazalo, ze ucitelé Ccastéji hodnotili déti dle genderovych predsudkd — tj. oproti
nezavislému pozorovateli Castéji hodnotili chlapce jako vice fyzicky agresivni a divky jako

agresivni relacné.
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Korelace mezi hodnocenim ucditelem a vrstevniky se ukazuje jako stfedné silna. Korelace

mezi hodnocenim ucitelli a rodi¢u se ukazuje kolem 0,40 (Weyns et al., 2017).

Hodnoceni rodici je nejméné¢ castou zvySe uvedenych metod. V meta-analyze
Voulgaridou & Kokkinos (2019) ji vyuzilo pouze 5 studii. Tato metoda se uvadi jako méné
validni, protoze rodi¢e nemaji tolik pftilezitosti pozorovat dité ve vrstevnické skupiné a
nemaji dostatecné srovnani s ostatnimi détmi. Zaroven s rostoucim vékem déti schopnost
rodic¢u sledovat u nich RA klesa, protoze RA je komplikovangjsi a déti ji umi nalezité
skryvat. Vnitini konzistence pii uziti této metody u déti mezi 6-12 lety se ukazuje jako
velmi dobra (Cronbachova alfa 0,74-0,95).

3.4 Pozorovani

Mezi dal§i méné Casto vyuzivané metody mlizeme zafadit pozorovani. Vyhoda pozorovéani
by méla byt objektivita této metody — pozorovatel zapisuje jevy, které piimo vidi, proto by
se nem¢lo objevovat vyrazné zkresleni. Zaroven je to ale metoda velmi narocnad a
pro nevyskolené a nezkuSené¢ vyzkumniky muize byt tézkym ukolem byt opravdu
nezaujatymi pozorovateli. Zaroven tato metoda je oproti ostatnim velmi naro¢na jak na cas,
tak na finance. V1iv mize mit i efekt morcete - kdy se déti béhem pozorovani mohou
chovat jinak nez by se chovaly Vv pfirozené situaci, protoze o pozorovani védi. To se
projevuje zejména u starSich déti, které maji jiz dobfe vyvinutou emocni regulaci. Tato
metoda mize byt vhodna pro déti predSkolniho véku, kde nedochazi k takovému zkresleni
chovéani v diisledku pozorovéni. Zaroven pozorovatelé vétSinou maji pouze omezeny ¢as a
omezeny pocet situaci, které pozoruji, proto jim chybi kontext. To miize byt u RA
problematické — pozorovateli mohou unikat skryté formy chovani, které déti délaji, ale on
bez kontextu nedokaze odhalit, Ze jejich cilem je ublizit n€ékomu jinému (McNeilly-

Choque, Hart, Robinson, Nelson & Olsen, 1996).

U vyzkumut zkoumajicich RA je vzdy podstatné spravné zvolit metodu — jak je uvedeno na
zacatku kapitoly, nejspolehlivéjsi je kombinovat n€kolik metod dohromady. Dulezité je
také, jakou vékovou skupinu zkoumame - pro piedskolni déti mize byt vhodné pozorovani
¢1 hodnoceni uciteld, protoze jeSté nemaji vyvinutou schopnost introspekce (potifebnou pro
sebeposuzovaci metody) a je pro né piiliS ndrocné porozumét chovani ostatnich
(vrstevnicka nominace). Pro déti mladsiho Skolniho véku miize byt stale vhodna metoda
hodnoceni uciteld, zaroven se da uzit i metoda vrstevnické nominace. Pozdé&ji

u adolescentli uz ucitel pfestava mit prehled o RA ve tfidé, protoze Zaci piechazi
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ke komplikovanéjsim a skryt&jsim formam RA, lepsi je uzit vrstevnické nominace ¢i
sebeposuzovacich metod. Jako nejméné vhodna metoda pro posouzeni RA se ukazuje
hodnoceni rodi¢t. Rodi¢e vétSinou nemaji objektivni pohled na to, jak se jejich dité chova
v kolektivu. Kazda z metod ma bezpochyby své vyhody, ale i nevyhody, proto je dulezité

nespoléhat se pouze na jednu z nich.
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4. Genderové rozdily v relac¢ni agresi

4.1 Vyvoj zkoumani relacni agrese a genderové rozdily

Prvni zasadni publikace, ktera podnitila zkoumani RA, byla studie Crick a Grotpetera
z roku 1995. Autofi Vv ni uvadégji, ze predeslé studie hodnotici muze jakoZto agresivnéjsi
nez zeny, mohou vytvafet zjednoduSujici pohled na celou problematiku (Crick &
Grotpeter, 1995). Crick et al. (1995) upozornili na to, ze ptedeslé studie zkoumaly pouze
fyzickou formu agrese, ktera se opravdu projevuje Castéji u muzli nez u zZen, coz vedlo
ke zjednodusujicimu zavéru, ze Zeny tak agresivni jako muzi nejsou. Crick et al. upozornili
na skuteCnost, ze krom¢ fyzické agrese mizeme pozorovat i jiné formy agrese, které se
Vv jejich vyzkumu ukdazaly ptrevazné v chovani zen. Tento typ agrese popsali jako vice

nenapadny a nepiimy nez je fyzicka agrese u muza.

Crick et al., (1995) v prvotni studii zkoumali déti prvniho stupné zakladni Skoly. Vysledky
ukézaly, ze vétSina déeti je neagresivnich (73 % chlapct, 78 % divek), genderové rozlozeni
agresivnich déti u dvou typl agrese (zjevné a relacni) se ukazalo jako vyrazn€ odli$né.
Zjevné agresivni byli zejména chlapci (15,6 % chlapci, 0,4 % divky), kdezto relaéné
agresivni byly zejména divky (17,4 % divky, 2 % chlapci). V kombinované skupiné (jak
RA, tak ZA) byli zastoupeni chlapci i divky, i kdyz chlapct bylo o néco vice (9,4 %
chlapci, 3,8 % divky).

V 90. letech se vlivem této studie zacaly jiné formy agrese intenzivn€ zkoumat. Zaroven
RA jiz od pocatku ziskala nalepku, Ze jde o zpusob agrese, ktery je spiSe Zensky a byl
vniman jako protipol ,,muzské* fyzické agrese. Tento piredpoklad dlouho pretrvaval. Meta-
analyzy provedené v nedavné dob¢é zacaly poukazovat na nejednoznacnost vysledkl
vyzkumi, které podporuji vnimani relaéni agrese jakozto pfevazné ,,zenské* (Voulgaridou
& Kokkinos, 2019; Card et al., 2008; Archer, 2004). Jak je zminéno vyse, vyrazny vliv
naRA ma i vyvojové obdobi — napf. u muzi je uzivani RA znacné proménlivé.

V kapitole pét je zaroven podrobnéji zminéna také kulturni podminénost RA.

27



4.2 Prehled soucasnych studii zkoumajicich genderové rozdily

V relacni agresi

Od publikace z roku 1995 bylo provedeno nékolik stovek studii zabyvajicich se rela¢ni
agresi. Pokusim se zde na zékladé nckolika velkych meta-analyz shrnout, zdali studie

podporuji tezi, ze RA se Castéji objevuje u Zen a divek ¢i nikoli.

Prvni komplexnéj$i meta-analyzu uvedl Archer vroce 2004. V této studii podrobng&ji
zkouma genderové rozdily na zakladé 78 studii zamétenych na pifimou a nepfimou agresi
u déti, adolescentli a dospélych. V této publikaci se zaméfuje zejména na vliv riznych
metod méteni na pozorované genderové rozdily v RA. Na zdklad¢ meta-analyzy nachézi
genderové rozdily pouze u nékterych zplsobl méfeni, kterymi jsou hodnoceni uditeli a
pozorovani a to v tom sméru, Ze divky jsou oznaCovany za vice RA. Pfi uziti metod
vrstevnické nominace a sebeposuzovacich metod nebyl nalezen signifikantni rozdil mezi

chlapci a divkami.

Card et al. porovnavali v roce 2008 v meta-analyze 107 studii, ale oproti Archerové (2004)
meta-analyze se zaméfili pouze na déti a adolescenty s diirazem na vyvojova obdobi.
Pro srovnani wuzili jinych statistickych metod nez Archer (2004). Archer uZiva
pro statistické vyhodnoceni model fixnich efekti (fixed-effect model), Card et al. vyuzili
korigované velikosti efektii a model nahodnych efektt (random-effects model), ktery ma tu
vyhodu, Ze umoziuje prirozengjSi generalizaci. Autofi se taktéz zaméfili spise
na moderatory rozdili neZ na velikost rozdilu. Vysledek meta-analyzy ukazuje
signifikantni genderové rozdily ve zjevné agresi, kdezto pouze malé genderové rozdily
vV RA. TaktéZ autofi popsali urcit¢é moderatory tohoto procesu: divky byly castéji
oznacovany jako RA nez chlapci na zékladé hodnoceni ucitell a rodi¢t, zaroven chlapci
sami sebe oznaCovali Cast&ji jako RA pfi uvziti sebeposuzovacich metod. Pii uZiti
vrstevnické nominace nebyly pozorovany Zadné signifikantni rozdily mezi chlapci a

divkami.

Card et al. (2008) popisuji, ze malé genderové rozdily v RA byly konzistentni napfti¢
vékem, etnicitou, narodnosti. Vyvozuje z téchto zavérd, Ze pii zkoumani genderovych
rozdili v RA bychom se méli zaméfit spiSe na spolecné prvky nez na rozdily. V ¢lanku
autofi spekuluji nad diivody, pro¢ stdle pfetrvava obecny nazor, Ze divky jsou vice RA,

kdyz k tomu nejsou padné diikazy. Ve svém vyzkumu dospéli k zavéru, ze Casné rozvijeni
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genderovych schémat vede k predpojatosti pii zpracovani socialnich informaci v souladu

S timto mylnym pojetim.

Ostrov & Godleski (2010) konstatuji, ze prestoze meta-analyzy neobjevily zasadni rozdily
a velikost efektu byla mala, presto bychom neméli piili§ rychle konstatovat, ze zadné
zéasadni genderové rozdily v agresi nejsou. Uvadi, ze naptiklad pozorovaci metody ukazaly
sttedné az velmi vyznamné velikosti efekti u RA mezi chlapci a divkami v raném détstvi.
Také poukazuji na to, ze rozdil mezi chlapci a divkami nemusi byt pouze ve frekvenci RA
chovani, ale také ve vybranych mechanismech uziti RA a ptfedpoklddanych vysledcich

takového chovani.

Dal$i meta-analyza byla provedena v roce 2019 autory Voulgaridou & Kokkinos. Tato
meta-analyza zpracovava pouze studie vydané po roce 2005 - tedy nebyly v ni
analyzovany Clanky ze studie provedené Archerem (2004). Tato meta-analyza popisuje
podobné vysledky, i kdyz s drobnymi rozdily — signifikantni genderové rozdily v RA
ve sméru vysSiho primérného RA chovéni u divek se ukazaly ve vétSiné c¢lankd, které
uzily metodu hodnoceni ucitelti a rodicd, coz je v souladu s Archer (2004). Zaroven studie
popisuje signifikantni rozdily mezi chlapci a divkami pfi uziti metody vrstevnické
nominace, kde divky maji signifikantné¢ vyssi skoére v RA nez chlapci (Voulgaridou &
Kokkinos, 2019). V ptedeslych meta-analyzach se genderové rozdily pii uziti metody
vrstevnické nominace neukazaly (Archer, 2004; Card 2008). V souladu s pfedeslymi
studiemi se v této nejnovEjsi studii potvrdilo, Ze genderové rozdily se neprojevily

pii uziti sebeposuzovacich metod (Voulgaridou & Kokkinos, 2019).

Pozorované genderové rozdily nemusi byt ovlivnény pouze metodou méteni, ale také tim,
jakou skupinu zkouméame. Jak bude zminéno v kapitole 5, RA se ukazuje jako pomérné
vyrazné kulturné a vyvojové podminénd. Napiiklad u chlapcl, ktefi nejprve uzivaji
fyzickou agresi, se béhem adolescence ¢asto fyzicka agrese vytraci a zvySuje se Urovenn RA
(Bjorkqvist et al., 1994). Nékteré vyzkumy na dospélych dokonce ukazuji, Ze dospéli muzi
uzivaji Castéji RA nez zeny (Schmeelk et al., 2008).

Bjorkqvist a Niemela (1992) konstatuji, ze vyzkumy tykajici se agresivity u chlapct a
divek nemaji smysl, pokud otdzku dale nespecifikujeme. Jednak je dalezité fici, o ktery typ
agrese se jedna — fyzickou, verbdlni, relacni (o coz se vétSina dnesnich vyzkumu snazi),
zéaroven je ale také dilezité specifikovat, zdali je agrese uzita v situaci, kdy jde o stfet mezi

chlapcem a chlapcem, divkou a divkou ¢i divkou a chlapcem. Vliv hraje 1 okoli — jakym
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zpusobem je agrese uzita v primarni skupiné (tj. v roding), sekundérni skupiné (Skola,
prace) a jak se s ni dité setkava (Bjorkqvist a Niemela, 1992 in Bjdrkqvist, Osterman &
Lagerspetz, 1994).

Genderové rozdily v RA mohou byt ovlivnény dal$imi efekty. Napiiklad Kraft a Mayeux
(2018) zkoumaji vztah mezi vrstevnickym statusem, pratelskou zarlivosti a RA u déti
Vv Sesté, sedmé a osmé tfide. V jejich studii se divky projevuji signifikantné vice RA nez
chlapci. Ve studii se ukéazala negativni korelace s vrstevnickymi preferencemi, ale
pozitivni korelace s popularitou ditéte. Taktéz se genderové rozdily projevily i v pratelské
zarlivosti — u divek byla mezi RA a pratelskou zarlivosti pozorovana pozitivni asociace
moderovand vlivem vrstevnické preference. U chlapct byla pozorovana negativni asociace
mezi RA a pratelskou zarlivosti. Tyto zavéry potvrzuje i meta-analyza Voulgaridou &
Kokkinos (2019), kde se taktéz ukazalo, Ze u divek vice vrstevnickych nominaci v RA
pozitivné asociuje popularitu v kolektivu, akceptaci vrstevniky a socidlné-dominantni
osobnost. Pfestoze Crick (2006) uvadi, ze RA ptfedpovidd budouci problémy pouze
u chlapcti, dalsi vyzkumy toto nepotvrzuji. U divek i chlapcii, kde pozorujeme vyssi skore
V RA, se cast&ji objevuje depresivni chovani, nizkd emocni regulace, delikvence, coz je

vice popsano v sedmé kapitole.

Z vyse uveden¢ho lze tedy shrnout, ze genderové rozdily ve zjevné agresi jsou
v nékterych studiich a to pfevazné pokud byly uzity urcité specifické metody meéteni
(hodnoceni ucitelti, rodi¢l, pozorovani), kdezto jiné metody takové rozdily neukazuji
(vrstevnické nominace, sebeposuzovaci metody). DalSimi divody pro nejasné vysledky
zkouméni genderovych rozdili u RA je veék — ukazuje se, Ze konstantnéjsi vysledky lze
pozorovat u déti mladsiho Skolniho véku ¢1 adolescentil, nez u piedskolaki. Zaroven vice
studii uvadi genderové rozdily v RA spise u déti nez u dosp€lych, kde rozdily ¢asto nejsou
patrné (Coyne & Ostrov, 2018; Schmeelk et al., 2008; Loudin et al., 2003; Prinstein et al.,
2001) ¢i se objevuji v opaéném sméru nez u déti (Coyne & Ostrov, 2018). V uréitych
specifickych podminkach (pracovisté, manzelstvi) se mize RA projevovat vice zavisla
na genderovych rolich (Coyne et al., 2017). Roli zde muze hrat i zpusob uziti RA. Piestoze
u déti ve veku 10-14 se objevuje jak fyzicka, tak RA u chlapcii i divek, chlapci se pohybuji
spiSe u lehce ¢i stiedné zvySenych hodnot RA, kdezto urcitd skupina RA divek se

projevuje jako velmi RA (Lansford et al., 2012).
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4.3 Teorie vysvétlujici genderové rozdily v relacni agresi

Za ptedpokladu, ze lze najit urcité genderové rozdily jak u zjevné, tak relacni agrese, je
tteba uvést také teorie, které se pokousi tyto rozdily vysvétlit a pomahaji tak porozumét
genderovym rozdilim vice do hloubky. Jedna se o tyto teorie: Teorie pohlavniho vybéru
(Sexual selection theory), Teorie socidlnich roli (Social Role Theory), Teorie poméru

efektu a nebezpeci, Integrovany model genderove podminéné agrese a dalsi.

Prvni teorii je Teorie pohlavniho vybéru (Sexual selection theory). Ta vysvétluje pavod
rizné¢ho agresivniho chovani u muzl a zen na zéklad¢ evolu¢niho vyvoje. Z evolu¢ni
perspektivy je agresivni chovani zalozeno na nerovnych rodi¢ovskych ukolech, coz vytvari
potiebu rtizné formy agresivniho chovani u muzi a Zen. U muzl je vyzadovano vice
kompetitivni chovani, které usti ve zjevnou agresi. U Zen pievladd RA z toho divodu, ze
v zenské skupiné naruSeni reputace vede k vétSimu spole¢enskému zahanbeni (Archer,
2004). To je taktéz ovlivnéno rozdily ve fyzické sile. Vzhledem k tomu, Ze Zeny maji méné
fyzické sily, spiSe se uchyli k nepfimym formam agrese (Card et al., 2008). Tato teorie se
zakladd na mezikulturnich podobnostech v pfimé a nepifimé agresi a uvadi genderové

rozdily v agresi jako univerzalni.

Dalsi teorii je Teorie socidlnich roli (Social Role Theory). Ta stavi na dilezitosti
rodicovského vztahu — ptredpoklada, ze souhlas ¢i nesouhlas s chovanim ditéte ovlivni,
jakou formu agrese bude dité uzivat. Tato teorie popisuje, Ze protoze piima agrese je spise
tolerovana u chlapcii nez u divek, dostava se divkam cast&ji nez chlapcim nesouhlasu
S pfimo agresivnim chovanim, tudiz musi uZzivat slozit&jSich forem agrese (tedy naptiklad
RA). Zaroven je od divek spiSe oCekavano prosocidlni chovani a urcitd forma socialni
manipulace mezi RA chovani patii. Teorie socialnich roli prfedpoklada, Ze rozdil v nepfimé
agresi mezi muzi a Zenami je relativné maly, vé&tsi rozdil oc¢ekava u zjevné agresivniho
chovani. Zaroven autofi konstatuji, Ze role kultury ma na agresi zasadni vliv (Archer, 2004;

Card et al., 2008).

Crick et al. (1995) vysvétluji rozdily v agresi u divek a chlapcti na zaklad¢é rizné povahy
vrstevnickych skupin, jejich dynamiky a dualezZitosti roli ve skupiné. V chlapeckych
skupinach je fyzickd dominance zdkladnim faktorem utvareni roli ve skupiné, tudiz pokud
chce chlapec jiného chlapce zranit a shodit jeho postaveni, vyuziva k tomu fyzickou silu.
V divéich skupindch maji vyssi vahu vztahy a socidlni interakce, proto se u divek Castéji

objevuje RA. Card et al. (2008) k tomu piidava, ze divéi skupiny jsou také mensi a divky
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v nich maji bliz§i vztahy, proto jsou na RA citlivéjsi a jeji nasledky jsou bolestnéjsi.
Zaroven podobné uvazuje i Bjorkqvist et al. (1994), ktery uvadi Teorii poméru efektu a
nebezpeci. Popisuje, Ze uz u Simpanzt a goril pozorujeme, ze méné fyzicky zdatni jedinci
vyuzivaji nepiimych forem agresivniho chovani. Stejné tak divky, které disponuji mensi
svalovou hmotou nez chlapci, musi nachézet komplikovangjsi a spiSe nepiimé strategie

agresivniho chovani zejména z divodu absence fyzické sily.

Ostrov & Godleski (2010) vytvofili Integrovany model genderové podminénych typu
agrese (Integrated Gender-Linked Model of Aggression Subtypes) pro specifické vyvojové
obdobi od 3 do 12 let. Toto obdobi vybrali na zéklad¢ sdileného socialniho kontextu v této
vyvojové fazi. Mezi takto starymi détmi dochazi Castéji k genderové odd¢€lené interakei,
z ¢ehoz vyplyva, ze skupina stejného genderu ma vétsi vliv na vyvoj a chovani jedince.
Tento kontext podporuje posileni genderovych schémat, kterd mohou byt spojena
s agresivnim chovdnim. S nastupem romantickych vztahii v adolescenci a bofeni
genderové oddélenych skupinovych interakci tento model piestava platit. Teorie pojednava
o détech od tii let, protoze autofi popisuji, ze v tomto véku poprvé mizeme u déti
pozorovat RA chovani. Jimi vytvofeny model se snazi integrovat jak individudlni, tak
skupinové efekty plisobici na agresivni chovani.. Model genderové podminéné agrese je

popsan v Sesti krocich.

1. Vzpominky na genderové stereotypni chovani vramci dané skupiny jsou
pfi provokaci pristupnéjsi nez genderové nestereotypni chovani. V situaci
provokace si tedy dité snadnéji vzpomene, jak se v ramci jeho genderové skupiny

na danou provokaci odpovida a dle toho zareaguje.

2. Zaroven uroven provokativnosti situace mize byt ovlivnéna v ramci genderovych
stereotypti. Na hostilni atribuéni procesy ptlisobi, jak je dand situace v ramci
minulych vzpominek oznacend jako ohroZujici, coz je taktéz Caste¢né ovlivnéno

genderovymi schématy.

3. Taktéz druh cili, kterych chtéji déti v danych situacich dosdhnout, je ovlivnén
genderovymi schématy vazanymi na kulturni normy. Ty spolu s vlastnimi
konstrukty udavaji, jak se dit¢ zachova. Napiiklad dité, které je vice vztahové
zavislé, mize mit silngj$i potiebu socidlnich cilii, coz podporuje vztahovou

manipulaci.
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4. Nasledn¢ genderova schémata ovliviiuji, jaké potencidlni chovani dité¢ vybere jako
odpovéd’. To je kromé genderovych schémat také ovlivnéno vlastnimi schématy a
predeslymi zkuSenostmi. Pravé tyto jiz zazité a genderové stereotypni odpoveédi
jsou v danou chvili pfistupnéjsi nez takové chovani, které je nové a dité s nim nema

zkuSenost.

5. Ve chvili, kdy dité voli mezi riznymi variantami chovani, voli Castéji takovou
variantu, aby byla v souladu s jeho in-group. To je u déti do 12 let véku vétSinou

stejnopohlavni skupina.

6. Nasledné opakovani agresivniho chovadni mizeme pozorovat tim spiSe, pokud
reakce okoli bude v souladu s tim, co dité déla. To ho bude povzbuzovat v daném
chovani a bude posilovat automatismus, kdy se ditéti dané agresivni chovani v tu
chvili bude jevit jako prvni mozna reakce. Okoli ale spise ditéti schvali chovani,

které je v souladu s jeho genderovymi stereotypy nez naopak.

Déle uvadim model, ktery celou tuto kaskadu reakci uptesiuje. Integrovany model
genderové podminénych typu agrese se snazi komplexnéji uchopit vlivy, které na dité

pusobi, pficemz dava diiraz na odliSnost vrstevnickych skupin v mlad$im veku.

Autofi Murray-Close a Crick zkoumaji genderové rozdily v RA na zédkladé biologickych
rozdill, coz nepiinasi jednoznacné vysledky. Je to ovlivnéno nedostate¢nym poctem studii
zkoumajicich fyziologické koreldty RA na muZich i1 na Zendch. VétSina studii, ktera
zkoumala muze 1 Zeny, nenaSla signifikantni rozdily mezi muZzi a Zenami. Pouze jedna
studie popisuje, ze u zen muzeme pozorovat zvySeni krevniho tlaku, které pfedchazi RA,
coz se u muzu neukazalo (Murray-Close and Crick, 2007 v Coyne & Ostrov, 2018).
V dalsi studii se Murray-Close et al. (2012) zamétuji na RA v romantickém vztahu. Jejich
studie ukazala, ze RA byla u Zen propojena s aktivitou sympatiku, kdezto u muzt byla RA

spojena s parasympatickou aktivitou.
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Graf 1: Integrovany model genderové podminénych typi agrese
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Tato kapitola shrnula nékolik zakladnich teorii tykajicich se genderovych rozdila v relacni
agresi. Jak Teorie pohlavniho vybéru, tak Teorie socialnich roli spekuluji
nad univerzalnosti genderovych rozdilti. Relaéni agrese se oproti zjevné agresi neukazuje

jako jednoznacné univerzalné Castéj$i u zen nez u muzl. Teorie socialnich roli, ktera
zduraznuje dulezitou slozku kultury a prosttedi v rozvoji RA, ma vtomto kontextu
nosnéjsi vyzkumny zaklad nez Teorie pohlavniho vybéru, kterd univerzalnost genderovych

rozdili v RA piedpoklada. Nejvétsi pfinos pro praxi ma z mého pohledu Integrovany

model genderové podminénych typii agrese Ostrova & Godleskiho (2010), ktery
zdaraziiuje vliv vyvojového obdobi na RA a zarovei silu genderovych stereotypu, které
v daném obdobi vznikaji. Nasledné se ukazuje, ze u nékterych déti a dospélych genderové

stereotypy Casem mizi, nékdy se mohou objevovat i v dospélosti ¢i v souvislosti s urcitymi

genderové stereotypnimi rolemi (napf. v manzelstvi)
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5. Kulturni podminénost rela¢ni agrese

Velka ¢ast vyzkumu zabyvajicich se tématem relac¢ni agrese byla provedena v zapadnich
kulturach. Celkoveé 96 % vyzkumu vénujicich se RA je ptivodem z vyspélych zapadnich
statl, z ¢ehoz 68 % studii bylo provedeno v USA. V téchto zemich ale najdeme pouze 12
% celkové svétové populace (Lansford et al., 2012). V Archerové meta-analyze je 73 %
participant vyzkuma z USA, 17 % z Kanady nebo Velké Britanie a pouze 10 %
Z ostatnich statd, ptfi¢emz pouze 2 % jsou z rozvojovych zemi (Archer, 2004). Velmi
podobné rozlozeni miizeme najit v meta-analyze Carda (2008). Nejnovejsi meta-analyza
dosavadnich studii ukazuje, ze vétSina vyzkumu byla provedena v USA, poté v Kanadé ¢i
Recku. Pouze par vyzkumid bylo provedeno v Japonsku ¢i Cing. V ostatnich statech
existuje velmi nizky pocet studii (Voulgaridou & Kokkinos, 2019). Dle reserSe provedené
pro ucely této prace nebyla v Ceské republice zatim publikovana zadna studie zabyvajici se

RA.

Bass et al., (2018) podotykaji, ze agresivni chovani a genderové rozdily s nim spojené jsou
siln¢ kulturné podminény. Kultura ¢lovéku od narozeni predklada genderové normativni
vzorce chovani, které pokud ¢lov€k nenasleduje, mize byt ve spolecnosti ostrakizovan.
Vétsina vyzkuml pro své studie uziva participanty, které bychom mohli zatadit
do kategorie nazyvané ,WIERD*“ (western=zapadni, industrialized=industrializovani,
educated=vzdélani, rich=bohati, democratic=demokraté); (Voulgaridou & Kokkinos,
2019). Vzhledem k zobecnéni na celou populaci je tedy vétSina téchto vyzkumu velmi

problematicka.

V ramci meta-analyzy se Archer (2004) zaméfil také na srovnani RA v riznych kulturach.
Na zaklad¢ této analyzy uvadi, Ze piima agrese se ukazuje univerzalné Cast€ji U muzi.
Oproti tomu RA je kulturné podminéna. Ve studii provedené Bass et al. (2018) se ukazuje,
ze kulturni podminénost méa na RA velky vliv. Autofi srovnavali RA v nékolika statech:
Kolumbii, Kanadg, Brazilii a Cin&. Vysledky ukazuji, Ze genderové rozdily ve zjevné
agresi jsou ve vSech statech podobné — muzi jsou zjevné agresivnéj$i nez zeny. Oproti
tomu RA je velmi variabilni — v Cin& jsou signifikantné vice RA divky, v Brazilii
pozorujeme opacny efekt. V Kanadé a Kolumbii se neukazal zadny signifikantni rozdil
mezi chlapci a divkami. Kdyz autofi srovnavali, kterd proménnd ma hlavni efekt

na genderové rozdily v RA, ukazalo se, ze vliv kultury je siln€j$i nez vliv pohlavi.
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Dalsi mezinarodni srovnani RA uvadi ve své studii Lansford et al., (2012). Ti srovnavaji
RA u 1410 déti mezi sedmi a deseti lety v Cing, Kolumbii, Italii, Jordansku, Keni,
Filipinach, Svédsku, Thajsku a v USA. Tyto staty byly vybrany na zakladé rozmanitosti
V etnicité, nabozenstvi, ekonomickych podminkach a indikatorech détské spokojenosti.
Zamérné byly vybrany staty s velmi vysokou individualitou (USA, Italie) a naopak staty
spie kolektivni (Cina, Kolumbie, Thajsko). Podobné jako v piedchozich studiich se
ukazalo, ze ve vSech statech jsou oproti divkam fyzicky agresivnéjsi chlapci, zaroven ale
u RA nepozorujeme zadné signifikantni rozdily mezi chlapci a divkami. Mezi relacni
a fyzickou agresi autofi popisuji signifikantni korelaci (0.47). Primérnd hodnota jak

u relani, tak u fyzické agrese se mezi staty vyrazné lisila.

Nékolik zajimavych studii ohledné RA bylo provedeno také v Japonsku, které bychom
mohli zafadit mezi kolektivni kultury. V téchto studiich se celkové neukédzal Zadny
signifikantni rozdil mezi chlapci a divkami v RA nebo naopak chlapci dosahovali vyssiho
prumérného skore (Kawabata, Crick & Hamaguchi, 2010; Ramirez, Andreu & Fujihara,
2001; Yamasaki & Nishida, 2009).

Autori Kawabata, Crick & Hamaguchi (2010) ptedpokladaji, Ze genderové rozdily by se
mohly (ne)objevovat v zavislosti na tom, zdali je dand kultura spiSe kolektivni ¢i
individualni. Na tuto myslenku je piivedly studie provedené v Japonsku, kde se chlapci
Casto projevovali stejné ¢i vice RA neZ divky. Pfedpokladaji, Ze v téchto kulturach se miize
objevit vice RA, protoze se klade vétsi diraz na intimitu a vzajemnost ve vztazich a proto
je nasledné bolestivejsi, pokud jedinec ublizi druhému skrze RA. Bass et al. (2018)
konstatuji, Ze v individualistickych kulturach je moZné, ze agrese je vice akceptovéna,
protoze je soucasti soutéze jednotliveil a dosahovani individudlnich cili. Na druhou stranu
Vv kulturach kolektivnich miize byt na agresi nahlizeno jako na negativni spolecensky

prvek, ktery rozvraci spolec¢nou harmonii a kohezi. Stejny nazor predklada i Lansford
etal. (2012).

Kulturni prostiedi ma na RA vyrazny vliv. Od pocatku zkoumani RA se hodné pozornosti
soustiedilo na genderové rozdily, pfitom, jak uvadi Bass et. al. (2018), kultura ma
narozdily v RA vyrazngj$i vliv. Zaroven se ukazuje, ze piestoze zjevna agrese se da
povaZovat za univerzalni a 1 genderové rozdily se ve vétSin€ kultur objevuji podobné, u RA
tomu tak neni. Ani praimérna tirovein RA neni v riznych statech podobna (Lansford et al.,
2012).
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6. Rela¢ni agrese a psychosocialni prizpisobeni

jedince

Tato kapitola se bude zabyvat souvislostmi mezi relacni agresi a psychosocialnim
ptizptisobenim u déti. Tomuto tématu se vénuje mnoho vyzkumi, které Casto popisuji
negativni dopady RA na pfizpusobeni a nasledny vznik internalizovanych ¢i
externalizovanych symptomtu. Zaroven ale vyzkumné metody neumoziiuji zkoumat
kauzalitu mezi pfizptisobenim a RA. Pfesto, ze jsou Casto zminovany nasledky RA
chovani, neni nikdy zcela jisté, zdali se u déti jako prvni objevuji problémy

S pfizpiisobenim a nasledné vznikd RA chovani ¢i je tomu naopak.

6.1 Vyvoj psychosocialniho prizptisobeni u rela¢né agresivnich
déti

Vyzkumy zkoumajici schopnost pfizpisobeni u relacné agresivnich déti ukazuji, ze obecné
se tyto déti potykaji s problémy ohledné¢ psychosocialniho pfizptusobeni. Tyto potize se

projevuji jako uzkostnost, osamélost, deprese ¢i negativni vniméani sebe sama a to jak

u chlapcu, tak u divek (Crick, 1995; Coyne, Archer & Eslea, 2006).

ey e

ovSem lze pozorovat genderové rozdily, co se tyCe piijeti ve skupiné. Rela¢né agresivni
chlapci hodnoti RA méné negativné, proto nedochazi k takovému vy€lenéni ze skupiny
jako je tomu u divek, coz ma u chlapcii nasledné méné zavazny negativni dopad na jejich

psychiku (Crick et al., 1997).

Také u déti skolniho véku se ukazuje, Ze RA chlapci nejsou ze skupiny vrstevnikl tak
vy€letiovani jako divky, coZ muze ovlivnit nasledné maladaptacni problémy. Nachazime
zde shodu s pfijetim u piedSkolakid. Zaroven se ukazuje, ze RA u déti predikuje spise
zamitnuti vrstevnickou skupinou, kdezto prosocidlni chovani predikuje popularitu
ve skupiné (Rys & Bear, 1997). Dalsi vyzkumy déti Skolniho véku ukazuji jiné vysledky:
vétsi problémy s pfizpiisobenim popisuji u chlapci, ktefi jsou RA a u divek, které jsou
zjevn¢ agresivni — autoii predpokladaji, Ze vétsi problémy s pfizplisobenim nastavaji tam,
kde se jedinci vychyluji pfedpokladanému genderovému stereotypu (Crick & Werner,
1998).
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Zaroven longitudindlni studie ukazuji, Ze problémy s pfizplisobenim pietrvavaji
I do pozd¢jsiho véku, kdy se napiiklad socidlni vylouceni cCastéji projevuje V divéich
skupinach (Crick, 1995). Podobné vysledky ukazuje longitudinalni studie Crick, Ostrov &
Werner (2006). Ta uvadi, ze RA, stejné jako zjevna agrese, je duleZitym indikatorem rizika
vzniku psychosocialnich problémt s pfizpisobenim. Pokud si v§imame nejen zjevné
agrese, ale i RA, pomaha nam to I1épe sledovat riziko ptizpusobeni ditéte v budoucnu.
Crick et al. (1997) upozoriuji, Ze toto zjisténi je dilezité zejména u divek, u kterych byly

Casto potize s ptizptisobenim piehlizeny.

Jak je popsano vyse, u relacné agresivnich jedinci lze pozorovat ur€ité problémy
S ptizpisobenim, které nasledné mohou vést k psychopatologii. Podobné u obéti RA je
pozorovan ¢astéjsi vyskyt depresivnich symptomt, vylouceni ze skupiny, osamélost. RA
se ukazuje jako recipro¢ni — déti, které jsou samy RA, se Castéji stavaji obét'mi relacni
agrese, mizeme u nich tedy pozorovat i obdobné projevy (Vaillancourt, Brittain,
McDougall & Duku, 2013; Bonica et al., 2003; Loudin, Loukas & Robinson, 2003).

6.2 Externalizované a internalizované symptomy a relacni

agrese

Problémy s psychosocialnim prizpisobenim u déti mohou vést K internalizovanym ¢i
externalizovanym symptomum. Externalizované a internalizované symptomy byly poprvé
popsany Achenbachem v roce 1966, od té doby zaujimaji dilezité misto pti studiu détské
psychopatologie (Levesque, 2011). Internalizované Symptomy popisuji problémy
s vnitinim prostfedim ditéte — potiZe S pfizplisobenim, somatické potiZe, tizkosti a deprese.
Oproti tomu externalizované symptomy se projevuji jako delikventni a agresivni chovani
(Achenbach, 1991). Mezi externalizované poruchy chovani patii hyperkineticka porucha

chovani, poruchy chovani a porucha opozi¢niho vzdoru (Pavel & kolektiv, 2012).

Vysledky studii zkoumajicich vztah mezi externalizovanymi a internalizovnymi symptomy
a relacni agresi jsou nejednoznacné. Nékteti autofi konstatuji, Ze nepfima agrese se Castéji
poji s internalizaci problémi — zvnitiiovanim problémi bez sdileni vrstevnikiim. S ptimou
agresi jsou naopak Castéji spojeny externalizované symptomy — jedinec dava problémy
jasné najevo, ma problémy s emocni labilitou, coz usti ve Spatné vztahy s druhymi
(Pomerantz, Parent, Forehand, Breslend & Winer, 2017; Murray-Close, Ostrov & Crick,
2007; Storch, Bagner, Geffken & Baumeister, 2004).
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V meta-analyze Card et al. (2008) tuto tezi potvrzuji. Srovnavaji sice pfimou a nepiimou
agresi, popisuji ale, ze nepfima agrese se Castéji poji s internalizovanymi symptomy,
kdezto pfima agrese se poji s externalizovanymi symptomy. Vzhledem k tomu, ze RA je
Castéji nepiima, kdezto zjevnad agrese je vétSinou pfima, mizeme piedpokladat, ze tyto

zavéry budou pro relacni a zjevnou agresi taktéz ¢astecné platné.

Jini autofi pojednavaji o tom, ze u détské populace mizeme pozorovat u RA jedincii
korelaci jak s internalizovanymi, tak s externalizovanymi symptomy. Popisuji také, ze
externalizované a internalizované symptomy nejsou nezavislé, ale existuje mezi nimi

vysoka komorbidita (Marsee, Weems & Taylor, 2008; Werner & Crick, 1999).

Dalsi skupina autorli popisuje, Ze relacni agrese se Castcji poji pouze s externalizovanymi

symptomy (Aizpitarte, Atherton & Robins, 2017; Tackett, Daoud, Bolle & Burt, 2013).

Nektefi autofi taktéz zduraziuji vliv vyvojovych obdobi. Studie Werner & Crick (1999)
vysvétluje, ze oproti détské populaci, kde se projevuji jak externalizované, tak
internalizované symptomy spolu s RA, u adolescentli pozorujeme pouze externalizované
symptomy. Naopak Masten et al., (2005) popisuji, ze u déti, u kterych se v predskolnim
véku objevily externalizované symptomy, se V pozdéjSim veéku projevuji spiSe
internalizované symptomy. To v disledku odmitnuti vrstevniky, viktimizace a osaméni
Vv kolektivu. Studie popisuje, ze u velkého poctu déti, u kterych se v prvni tfidé projevily

externalizované symptomy, se nasledné€ od ¢tvrté tfidy objevuji symptomy internalizované.

Pokud se snaZime bliZze prozkoumat vztah mezi internalizovanymi symptomy a relacni
agresi, prvni spolecnou komponentou, kterou tyto dva jevy sdili, jsou interpersonalni
vztahy, kterych se problematika bezprostfedné tyka. Jako dalsi komponentu nékteré studie
uvadi cCastéjSi vyskyt u zen nez u muzu. Teorie tykajici se vztahi mezi RA a
internalizovanymi symptomy ptedpokladaji, ze tyto jevy mohou byt vzdjemné propojené a
navzajem se posilujici, coz vede k nekoneénému cyklickému procesu. To mize posilovat
I to, ze projevy internalizovanych symptomu jako deprese, Gizkosti, stazeni, podrazdéni a
bazlivost pisobi potize v pratelskych vztazich. Taktéz déti, které jsou RA, Castéji zazivaji
vylouceni ze skupiny a osamoceni, coz jsou projevy, které mohou piedchazet vzniku

internalizovanych symptomi (Marshall, Arnold, Rolon-Arroyo & Griffith, 2015).

Meta-analyza zalozena na 42 ptedeslych studiich zabyvajicich se vztahem mezi

internalizovanymi symptomy a relacni agresi, popisuje slaby az stfedni vztah mezi témito
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dvéma jevy. Studie obsahovaly témér 25 tisic déti od 5 do 17 let. Autofi popisuji, Ze neni
mozné odhalit kauzalitu mezi témito dvéma jevy — je mozné, ze déti, které jsou uzkostnéjsi
a bojacngjsi proto Castéji uzivaji RA ¢i ze déti, které uzivaji RA, jsou na zaklad¢ tohoto
chovani Castéji odmitany vrstevniky a objevuje se u nich internalizovana symptomatika.
Studie zkoumala také efekt urcitych moderatorti na tento vztah. Ukdzalo se, ze pokud
zkoumame korelaci mezi posouzenim stejnymi informatory (napf. détmi, rodici, uciteli
apod.), ukazuje vyrazné silnéjsi asociace. To muze byt proto, ze informatoii posuzuji jak

RA, tak internalizované symptomy vazané na konkrétni situace (Marshall et al., 2015).

Marshall et al. se taktéz zabyvaji moderatory vztahu mezi internalizovanymi symptomy a
RA. Ukazuje se, ze jednim z moderatorti je v€k — ¢im star$i byly déti, tim vztah silil. To
potvrzuje recipro¢ni charakter téchto dvou jevi a jejich vzajemny negativni vliv. Naopak

se ukazalo, Ze gender nemél zZadny vliv na tento vztah (Marshall et al., 2015).

U internalizovanych symptomu v détstvi se ukazuji asociace S psychosocialnimi problémy
vV budoucnu. Tyto déti se vice izoluji, nemaji tolik kvalitnich vztahd s vrstevniky apod.
Zaroven tyto symptomy ptetrvavaji po dlouhy cas: vyzkumy ukazuji, Ze déti
s internalizovanymi symptomy Se nasledné¢ b&hem adolescence Ccastéji projevovaly

asocialn¢ (Marshall et al., 2015).

Studie zkoumajici vztah mezi RA a internalizovanymi symptomy u studentt vysokych skol
ukazuji silny vztah mezi RA, socialni Gzkostnosti, osamé&losti, depresivnimi symptomy a
naduzivanim alkoholu a drog. To se ukazalo jak u muzi, tak u zen. Muzi se v této studii

oznacili jako vice RA (Storch et al., 2004).

Na druhou stranu autofi, kteti uvadéji, ze RA by mohla byt manifestaci zavaznych
externalizovanych probléma spekuluji nad spojitosti s Poruchou pozornosti a
Hyperaktivitou (ADHD), Poruchou opozic¢niho vzdoru (ODD) &i Poruchami chovani (CD)
(Aizpitarte et al., 2017).

Prinstein, Boergers & Vernberg (2001) se ve vyzkumné studii zabyvaji dopady RA
na agresory i obéti. Autofi konstatuji, ze n¢které dopady na psychiku jsou jak u agresord,
tak u obéti podobné. U agresorti se oproti obétem castéji objevuji externalizované
symptomy a to ve vys$si mife u divek nez u chlapct. Externalizované symptomy zde byly
charakterizovany dle diagnostickych kriterii pro Poruchu opozicniho vzdoru (ODD) a

Poruchu chovani (CD). Nejcastéji se externalizované symptomy projevovaly u divek,
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u kterych byla kombinace jak rela¢ni, tak zjevné agrese. Oproti tomu se zejména u obé&ti
RA ukazuji Castji internalizované symptomy a to bez rozdilu u chlapct i divek. Pouze
u chlapct, kteti byli obét'mi zjevné agrese, se ukazaly také symptomy deprese, osamélosti

a celkové nizsi sebehodnoceni.

V této podkapitole byly shrnuty vyzkumy zaméfujici se na vztah relani agrese
s internalizovanymi a externalizovanymi symptomy. Z vyzkumi nevyplyva jasna spojitost
pouze s internalizovanymi ¢i externalizovanymi symptomy, coz potvrzuje i studie, ktera
popisuje, Ze tato symptomatika se Castéji objevuje soucasné. Zaroven vice publikaci
potvrzuje spojitost mezi RA a internalizovanymi symptomy, zejména zamitnutim
vrstevnickou skupinou, depresi a uzkostnosti. To je také divod, pro¢ se vyzkum
predstaveny v této praci zamétuje prave na tyto dva jevy. Dalsi kapitola podrobnéji popise

vztah RA a konkrétnich psychopatologickych projevi.

6.3 Relacni agrese a popularita ve skupiné

Vétsina vyzkumt Se zabyva negativnimi dopady relacni agrese na vztahy ve vrstevnické
skupiné. Ukazuje se ovSem, Ze existuje i urcita spojitost S pozitivnimi dopady na pozici
ve skupin€ — naptiklad urcéita ¢ast RA déti miize byt ve skupiné velmi populdrni.
Predpokladem je, ze né€které déti umi schopnost manipulace vztahy ve skupiné vyuzit
ve sviyj prospéch a pro svou popularitu. I u popularity ve skupiné je ale tfeba myslet na to,
Ze popularita nutné neznamenad, Ze daného jedince maji ostatni radi, tudiz neni mozné ji
jednoznacné prohlasit za pozitivni rys. Vyzkumy ukazuji, Ze oproti ostatnim typlim agrese,

u divek se objevuje vztah mezi popularitou a RA (Rose, Swenson & Waller, 2004).

Ettekal & Ladd (2015) zkoumaji, jaké dalsi efekty ovliviuji, zdali RA posili pfijeti ¢i
odmitnuti ditéte skupinou. Zamé&iuji se na to, zdali ma vliv typ agrese, vyvojové obdobi ¢i
gender. Ukazalo se, ze 14 studii referovalo o negativnim dopadu RA na vztahy déti, oproti
tomu 12 studii referovalo o pozitivnim dopadu RA na akceptaci déti druhymi. Pokud tedy
vysledky zobecnime, ukazuje se pouze trivialni asociace mezi témito jevy. Vyzkumnici,
ktefi taktéZ zkoumali pozitivni dopad RA na roli ve skupiné, popisuji pievazné posileni
dominantni pozice jedince skrze RA. Ukazuje se tedy, ze RA miize jedincim pomoci
ke zvyseni popularity, ale na ukor odcizeni nékterych vrstevnikd a toho, ze urc€iti vrstevnici
je pfimo nemaji radi. Protoze rela¢ni forma agrese je méné Casto piimo konfrontaéni nez
fyzické formy, toto chovani je méné antagonistické. Neni tedy tak pravdépodobné, ze by

podporovalo nepiatelské socialni klima. Z téchto vysledkt autofi usuzuji, Ze RA nevytvari
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tak neptatelskou atmosféru ve skupiné a nemusi nutné¢ sniZzovat jedincovu popularitu

(Ettekal & Ladd, 2015).

Dalsim faktorem, ktery mtize mit vliv na vrstevnickou oblibenost a jeji vztah s RA, mize
byt gender. Tento pfedpoklad vychazi z genderové podminéného modelu agrese, ktery
poklada divky za RA a chlapce za fyzicky agresivnéjsi. Z tohoto modelu vychazi, ze pokud
se budou chlapci/divky chovat v souladu s ,,jejich® typem agrese, bude to mit pozitivni vliv
na popularitu ve vrstevnické skupiné a naopak. Tento predpoklad ale neni vyzkumné
podlozen (Ettekal & Ladd, 2015).

Zaroven popularita ve skupiné mize byt pouze jednou zZ moznosti vlivu RA na vrstevnické
vztahy. Grotpeter & Crick (1996) se zaméfili na dyadické vztahy u jedinct, ktefi jsou RA.
Ukazalo se totiz, ze u dyadickych vztah maji RA jedinci vyssi pocit exkluzivity a intimity
oproti neagresivnim détem, zaroven se ale ve vztahu c¢astéji objevuje RA. Oproti méné
agresivnim jedincim hodnoti, Ze partnefi v dudlnich vztazich jsou vuc¢i nim vice otevieni,
nez se ukazuje u méné RA déti. Toto ale plati pouze jednostranné — RA jedinci nejsou vici
kamaradiim tak otevieni jako oni vi¢i nim. Zde napiiklad mizeme pozorovat vyrazny
rozdil oproti zjevné agresivnim détem, V jejichz dyadickych vztazich se zjevna agrese
témét neobjevuje. Vztahy ale také nepopisuji jako tak intimni a oteviené, ale spiSe jako

zpusob traveni volného casu.

Ukazuje se tedy, Ze rela¢né agresivni déti mohou mit ve skupiné riizné postaveni — zélezi
i na dalSich faktorech, které postaveni taktéz ovliviiuji. Déti, které jsou schopné dobie
uzivat skupinové manipulace, mohou byt ve skupiné popularni. Roli zde hraje 1 vék a
gender. Také je dulezité rozliSovat, zdali mluvime o vétSich vrstevnickych skupinach ¢i

pouze o dyadickych vztazich, kde RA mlZe rozsifovat dal§i dimenze vztahu.

42



7. Souvislost rela¢ni agrese a psychopatologie

Predchozi kapitola se zabyvala spojitosti mezi relacni agresi a psychosocialnim
pfizpasobenim u déti a piipadnym naslednym vznikem externalizovanych a
internalizovanych symptomt. V této kapitole bude piedstavena souvislost mezi
konkrétnimi psychologickymi diagnostikami a RA. Zaméti se zejména na depresivni a
uzkostnou symptomatiku, vzhledem k tomu, Ze vyzkum popsany v praktické ¢asti se
vztahem mezi depresi, uzkostnosti a RA bude zabyvat. Deprese a uzkostnost byly vybrany
na zakladé nejvyssiho poctu vyzkumnych publikaci — n€které publikace uvade¢ji souvislost
RA a dalsi psychopatologie — napt. poruch osobnosti u dospélych (Schmeelk et al., 2008)
¢i poruch pozornosti a chovani (Aizpitarte et al., 2017; Prinstein et al.,, 2001),
publikovanych vyzkumi na toto téma je ale velmi malo. Kratky ptehled souvislosti RA a
dalsi psychopatologie je uveden v poc¢atku této kapitoly, nasledujici dvé kapitoly se vénuji

jiz pouze depresi a uzkostnosti.

Pokud se zabyvame vztahem mezi relacni agresi a psychopatologii, je zajimavé zamyslet
se nad tim, zda RA muzeme zafadit mezi typické ¢i atypické chovani. Aizpitarte et al.
(2017) popisuji, ze néktefi autofi zafazuji RA mezi normativni a v ur€itém vyvojovém
obdobi taktéz adaptivni chovéni. Jini autofi naopak konstatuji, ze RA je velmi
problematicka psychologicka charakteristika a méla by byt zatfazena do Diagnostického a
statistického manualu dusevnich poruch (DSM). Autofi podporujici tezi, ze RA patii mezi
normativni chovéni, stavi svlij argument na tom, Ze b&hem adolescence se promeénuji
vztahy, pfi¢emZ soucasti této promény je i RA. Mezi diileZité zmény patii nartist intimity,
zvySuje se dilezitost akceptace ve skupin€ a socidlniho statusu a zaroven se rozsifuje
komplex socidlné-kognitivné-emocnich dovednosti. Zaroven v tomto obdobi pfestava byt
pfijimand fyzickd agrese jak vrstevniky, tak dospélymi, coZz muze vést k uzivani
nahradnich forem agrese. Na druhou stranu autofi uvadéji, Ze RA by mohla byt manifestaci
zédvaznych externalizovanych symptomt, na zdkladé ¢ehoz by bylo uzitecné ji zatadit

do diagnostického manualu (Aizpitarte et al., 2017).

Jak je uvedeno vyse, Aizpitarte et al. (2017) se zabyvaji souvislosti mezi rela¢ni agresi a
externalizovanymi symptomy, konkrétné Poruchou pozornosti a hyperaktivitou (ADHD),
Poruchou opozicniho vzdoru (ODD) & Poruchami chovani (CD). V soucasné chvili
vyzkumy ukazuji sttedni korelaci mezi ODD, CD a RA, coz se ukdzalo jak u chlapci, tak

i u divek. Neni ale jasné, jakou roli RA v daném vztahu hraje — zdali je pfedchidcem C¢i
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nasledkem, ¢i zdali zde ptsobi jesté jiny efekt, ktery nésledné ovliviluje vSechny tfi tyto
jevy. Autofi uvad¢ji moznost, ze u divek a chlapci se projevuje jiny druh
externalizovanych symptomii — divky projevuji externalizované symptomy skrze RA a
chlapci skrze problémy schovanim. Zaroven studie ukdzala, ze jsou velké rozdily
v nasledném vlivu RA na jedince — u nékterych adolescentd $lo oc¢ividné opravdu jen
0 vyvojové obdobi a nasledné¢ RA vymizela a neobjevila se patologie, u dalSich byla RA
prediktorem dalSich potizi. Tato studie se ale dale nezamétila na divody, v cem tkvi

individualni rozdily (Aizpitarte et al., 2017).

Atherton et al. (2017) popisuji, Ze u agresoru, ktefi vyuzivaji RA, se mohou proménovat
ur¢ité temperamentové tendence, coz ma vliv na socialné¢ maladaptivni rysy. U danych
jedincti se muize objevovat vys$i Uroven emocni negativity a horSi schopnost regulace
emoci. Bowie (2010) taktéz nachazi spojitost mezi hor$i emoc¢ni regulaci a RA a zvazuje,
zdali hors§i emoc¢ni regulace neni spole¢ny faktor vzniku jak RA, tak problémt s chovanim,

mezi kterymi a RA se u nékterych déti nachazi spojitost.

Krom¢ externalizovanych a internalizovanych symptomt, které jsou popsdny vyse, se
u RA déti objevuji také horsi akademické vysledky, problémy s kamarady a hors$i kvalita
vztahtl, sebevrazedné tendence, naduzivani omamnych latek a dalsi formy antisocidlniho
chovani, to vSe ovSem v zavislosti na ruznych formach agrese a pravdépodobné
I v zavislosti na genderovych rozdilech. Zajimavé je, ze mnoho stejnych problému Ize

pozorovat i u obéti RA (Atherton et al., 2017).

Dalsi vyzkumy se zamétuji na spojitost mezi poruchami osobnosti (PO) a RA u dospélych.
Vychazi z predpokladu, ze RA jedinci jsou charakterizovani jako manipulativni, emo¢né
nestabilni a socialné necitlivi pfi snaze jit si za svymi cili. To jsou charakteristiky, které se
prekryvaji s ur¢itymi poruchami osobnosti pfedev§im ze skupiny B dle DSM IV (mezi né
patii antisociadlni PO, hrani¢ni PO, histrionskd PO, narcisitickd PO). Tyto vysledky se
potvrdily a ukazala se stfedné silna korelace mezi poruchami osobnosti ze skupiny B a RA
(Schmeelk et al., 2008). Czar, Dahlen, Bullock & Nicholson (2011) taktéz popisuji
korelaci mezi psychopatickymi rysy a RA. Ukazala se korelace jak u nedostatku empatie,

manipulace, tak impulzivity a antisociadlniho chovani.

V této kapitole byly shrnuty nékteré vyzkumy popisujici vztah mezi RA a psychopatologii.
Nekteré vyzkumy popisuji vztah mezi RA a externalizovanymi symptomy, néktefi autofi

spekuluji, Ze RA je jen dil¢im projevem externalizovanych symptomu. Dalsi autofi se
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zamé&fuji zejména na Spatnou emocni regulaci, ktera je u RA jedincii problematickd. Autofi

popisuji i vztah nékterych poruch osobnosti v dospélosti a jejich vztah s RA.

7.1 Deprese

Deprese je jednou z nejcastéjsich pfi¢in psychického znevyhodnéni na celém svéte.
Deprese muze propuknout uz v détském veéku, nékteré vyzkumy uvadéji, ze se objevuje jiz
u predskolnich déti (Doménech-Llaberia et al., 2009; Gibb, 2014; Luby et al., 2002).
V MKN-IV je tato diagndza oznacena jako Depresivni porucha chovani a je zafazena mezi
Smisené poruchy chovani a emoci. Je charakterizovdna jako nezajem, anhedonie, beznadgj,
sebeobvinovani a zlost (Orel, 2016). Ukazuje se, ze 1-2 % ptedskolnich déti ma
diagnostikované depresivni symptomy, které se vyznaCuji absenci radosti, hrani si
na negativni témata, neobvyklé zmény v aktivité, apetitu a spanku. Ukazuje se, ze deprese
v piedSkolnim veéku predikuje depresi v adolescenci a ta dal piedpovida depresi

v dospélosti (Krygsman & Vaillancourt, 2019).

Brzky model vzniku deprese ukazuje, ze socialné-behavioralni deficit a neshody
v kamaradstvi zvysuji riziko vzniku deprese u jedince. Dle modelu se ukazuje, Ze jednim
z ptikladi socialné-behaviordlniho deficitu je pachani agresivnich ¢ind, napiiklad
viktimizace druhych skrze naruseni jejich socialnich vztah. U viktimizovanych déti se
agrese muze objevit jako protititok. Autofi tedy konstatuji, ze U agresort, obéti, ale i u déti,
které jsou jak agresory, tak ob&étmi, se mizeme setkat s vyssi pravdépodobnosti vzniku
depresivni symptomatiky. Stejné tak to miiZze byt obracen¢ — depresivni prozivani mize byt

prediktorem pro agresivni chovani (Krygsman & Vaillancourt, 2019).

To popisuje i longitudinalni studie Zahn-Waxler, Park, Essex, Slattery & Cole (2005). V té
se ukazalo, ze sedmileté divky, u kterych se castéji objevoval smutek, se nasledné
v adolescenci projevovaly jako relacné agresivnéjsi. U chlapci byl tento efekt pozorovan

také, ale byl méné vyrazny.

Negativni interpersonalni zkuSenost miize byt podstatnym faktorem pro rozvoj deprese
(Crick et al., 1995). Negativni zazitky ve vrstevnické skupiné¢ mohou vést k negativni
atribuci o vrstevnicich obecné, coz miize posilit pesimisticky pohled na svét. Déti postupné
s kazdou dalsi negativni zkusenosti s vrstevnickou skupinou rychleji reaguji na provokaci,
coz nasledné ovlivituje jejich atribucni styl v dospélosti. U predskolnich déti, které byly

viktimizovany skrze rela¢ni ¢i fyzickou agresi, se projevuji internalizované a depresivni
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symptomy, ale také nizké sebevédomi, osam¢lost a izkostnost (Hawker & Boulton, 2000).
Nékteré vyzkumy upozoriuji na to, Zze pokud zkoumame RA a zjevnou agresi jako dva
rozdilné konstrukty, asociace s internalizovanymi symptomy se cCast&ji ukazuje
ve spojitosti s RA, kdezto asociace mezi internalizovanymi symptomy a ZA se objevuje

pouze vyjimecné (Krygsman & Vaillancourt, 2019).

Fite, Stoppelbein, Greening & Preddy (2011) popisuji, ze na zakladé¢ zvnitinovani
problémi, které se projevuje jako stazeni, tizkostnost atd. (které je u RA déti casté) se
nasledné u téchto déti objevuje depresivni symptomatika. To se potvrdilo jak u neklinické,
tak u klinické populace. Vztah mezi RA a depresivni symptomatikou potvrzuji 1 dalsi
studie (Krygsman & Vaillancourt; 2019). Asociace mezi depresivnim prozivanim u déti a
RA muze vést k Castéjsim sebevrazednym pokusim u téchto déti. Fite et al., (2011) uvadi,
7e deprese by pouze mohla zprostfedkovat vztah mezi RA a suicidalitou, coz se ovSem
neprokazalo. Vztah mezi RA a suicidalitou je plné¢ zprostiedkovan depresivnimi
symptomy. Autofi zdlraziuji, Ze je dilezité déti edukovat o Skodlivosti RA jiz v Gtlém

détstvi, coz mize nasledné snizit riziko propuknuti psychopatologie.

Kawabata et al. (2016) hledaji dal$i mozna vysvétleni vztahu mezi depresivitou a RA
u déti a premysli nad tim, co mohou byt faktory, podle kterych se u uréitych déti RA
rozvine a u jinych ne. Zabyva se vzajemnou vztahovou zavislosti a jeji roli ve vztahu RA a
depresivity. Vzajemnou vztahovou zavislost (relational interdependance) definuje jako
dilezitost ostatnich pfi utvaieni pohledu na sebe a mentalni reprezentaci sebe a druhych.
Ti, co maji vysokou uroven vzajemné vztahové zavislosti, davaji vétsi diraz na své vztahy,
jejich vztahy jsou Casto blizsi a intimné&j§i. O lidech kolem sebe premysli delsi dobu,
spekuluji nad jejich pfanimi a ocekdvanimi. Ve studii mezi univerzitnimi studenty Se
jedinci s vyssi vzajemnou vztahovou zavislosti projevovali jako vice komunitné zaméfent,
mezi jejich vysoké cile patfila harmonie v ptatelskych vztazich a dokazali se obé&tovat
pro své pratele. Jejich chovani se da popsat jako vice prosociilni, ve skupiné jsou

oblibengjsi a jsou si s lidmi bliZsi.

Tito autofi zaroven popisuji, ze ne vzdy jsou jedinci S vysokou vzajemnou vztahovou
zavislosti oblibeni ve skupiné a pfijimani ostatnimi — pokud tomu tak neni, miZeme
pozorovat rozvoj deprese a Uzkosti. Zaroven hostilita skupiny mize vést k agresivnimu
chovani jedince a psycho-socialnim problémim. Jejich studie ukazala, ze vzajemna

vztahova zavislost je mediatorem mezi RA a depresivitou u déti. Zaroven se na Taiwanské
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populaci déti neukazaly z4ddné genderové rozdily (coz mohlo byt ovlivnéno jinym
ptistupem k chlapcim a divkadm na Taiwanu). Tento vyzkum vysvétluje, jaké dalsi faktory
mohou ovlivnit vznik deprese u déti. Vzajemna vztahova zavislost mize hrat v tomto

vztahu dileZitou roli a bylo by zajimavé ji zkoumat spolu s RA (Kawabata et al., 2016).

Vliv na rozvoj depresivity i uzkostnosti u RA déti muze mit i zazitek odmitnuti
vrstevnickou skupinou v dusledku RA. Jak je zmifiovano vyse, nékteré RA déti mohou byt
ve skupin¢ velmi popularni nebo alespon piijimané. U déti, které jsou odmitnuty
vrstevnickou skupinou, se ukazuje zvySena pravdépodobnost propuknuti depresivni a
uzkostné symptomatiky (Zimmer-Gembeck, Nesdale, Webb, Khatibi & Downey, 2016).
Tedy jakozto mediator vztahu mezi RA a depresi a izkostnosti, by se krom¢ vzijemné

vztahové zavislosti mohlo ukazat i vrstevnické odmitnuti.

Kushner, Herzhoff, Vrshek-Schallhorn & Tackett (2018) zkoumali biologické spojeni mezi
RA a psychopatologii, zejména se zaméfili na roli oxytocinu v tomto procesu. Tento
ptedpoklad vznikl na zéklad€ ptedchozich studii, které ukazaly, ze oxytocin mé zasadni
roli ve spolecenském chovani, vnimani spole¢enskych voditek a ovliviluje interpersondlni
fyziologickou reaktivitu na stresory (Lucas-Thompson & Holman, 2013; OIff et al., 2013,
Heinrichs et al., 2013, Kumsta & Heinrichs, 2013, Bartz, Zaki, Bolger & Ochsner, 2011
v Kushner et al., 2018). Kushner et al. (2018) zkoumali rizikové faktory, které mohou
predpovédét vznik depresivnich symptoml propojenych s RA v navaznosti na socidlni
problémy moderované specificky rs53576 genotypem. Zaméfuji se zejména na GG
homozygoty, protoze piedpokladaji, ze ty jsou citlivé na depresi v kontextu socialnich
problémi, coZ miZe zpusobovat RA chovani. Tato studie potvrdila vztah deprese a RA a
zaroven potvrdila roli rs53576 genotypu jakoZto moderatora tohoto procesu. Autoii také

spekuluji o mozném vlivu této moderace na genderové rozdily v RA.

Celkové tedy lze konstatovat, ze vztah mezi relaéni agresi a depresivni symptomatikou
popisuje nemalo publikaci, pficemz je t€Zké ve vztahu mezi témito jevy objasnit kauzalitu
— nevime, zdali depresivni symptomatika zvySuje RA u déti, ¢i zdali RA déti jsou
ostrakizovany a nasledné se u nich objevuje depresivni symptomatika. Zaroven zde hraji
roli dalsi dualezité jevy, které mohou ovlivnit, zdali se u jedince objevi deprese (Ci
uzkostnost). Vztah mezi RA a touto psychopatologii mize byt ovlivnén tim, zdali a jak
moc je jedinec vzajemné vztahoveé zavisly a zaroven zdali proziva vylouceni vrstevnickou

skupinou. Pokud by tyto podminky platily, na zaklad¢ ptfedeslych vyzkumi bychom
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predpokladali, Zze u téchto jedinci bude pravdépodobnost vyskytu internalizovanych
symptomil vyrazn¢ vyS$i. Zaroven se ukazuje i na Urovni biologické, Ze urcity genotyp
(rs53576) mize moderovat vztah mezi RA a depresi. PfestoZe se neobjevil piimy vztah
mezi RA a suicidalitou a tento vztah je plné€ zprostiedkovan depresivitou, stejné muzeme
predpokladat, ze RA u déti mize byt pro jedince pracujici s détmi varovnym znakem, kdy
by mél dat vetsi pozor na to, zdali u ditéte nepozoruje depresivni symptomy. Toto zjiSténi
muze byt v praxi velmi uzite¢né a mize pomoci s diivéjsi diagnostikou ¢i piimo prevenci

depresivnich symptomu.

7.2 Uzkostnost

Uzkostnost je emoéni stav, ktery se b&zné objevuje u viech vékovych skupin a je dilezitou
soucasti lidského vyvoje. Uz béhem détstvi muze Groven uzkostnosti prevysit normu a
mohou se objevit s ni spojené poruchy. Jak Mezinarodni klasifikace nemoci 10 (MKN-10),
tak Diagnosticky a statisticky manual 5 (DSM-5), osahuji diagnozu, kterd zahrnuje
specificky détskou tzkostnost (Paulus, Backes, Sander, Weber & von Gontard, 2015).
MKN-10 zahrnuje mezi emoc¢ni poruchy v détstvi Separacni izkostnou poruchu, Fobickou
anxiozni poruchu, Socialni anxi6zni poruchu a Poruchu sourozenecké rivality (Orel, 2016).
Uzkostnost patii mezi poddiagnostikované nemoci. U détské populace se tzkostnost
pfitom objevuje Casto, prevalence u détské populace se odhaduje mezi 3 az 20 procenty.
Zaroven urovenl Uzkostnosti u déti se ukazuje jako prediktivni faktor pro psychickeé
poruchy v dospélosti. Piestoze se nejéastéji uzkostna porucha diagnostikuje u Skolnich

déti, vyzkumy ukazuji, Ze se objevuje i u déti predSkolnich (Paulus et al., 2015).

Uzkostné symptomy se objevuji u déti, jejichZ prostedi je nestabilni, nemaji pevny vnitini
pocit o svét&, nevnimaji prostiedi kolem sebe jako bezpetné. Casto maji pocit neustélého
ohrozeni. Uzkost se miiZze objevit na zakladé riiznych piicin — oddéleni od blizké osoby
v détstvi, maze ji taktéz zpusobit tyrani ¢i zanedbavani ditéte. Taktéz ale nadmérna péce
0 dité mize zpUsobit, Ze nasledné kazda ,,bézna prekazka™ je pro dité naroénym stresorem,

ktery dité neni zvyklé fesit (Prasko, 2009).

Souvislost mezi Uzkostnosti a relacni agresi podporuje vicero vyzkumnych studii
(Pomerantz et al., 2017; Marshall et al., 2015, Zimmer-Gembeck & Pronk, 2012, Crick,
1995). Teoreticky se v mnoha ptipadech muze u déti projevovat RA na zakladé
Gizkostnosti. Ta mize dité motivovat k agresivnimu chovani. Uzkostné dité se Castgji

ve vrstevnické skuping citi nejisté ohledné své role ve skupin€, zaroven se u tzkostnych
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déti Casteji objevuji negativni predsudky o diivodech jejich postaveni ve skuping. To mize
vést k tomu, ze se dit€ snazi upevnit svou pozici ve skupiné skrze RA (Marsee et al.,

2008).

Meta-analyza Marshall et al. (2015) zkouma vztah mezi rela¢ni agresi, internalizovanymi
symptomy a depresi i uzkostnosti. Studie popisuje silnéjsi vztah mezi RA a tizkostnosti, ale
1 mezi depresivnimi symptomy a RA nachdzi silny vztah. Co se ty¢e uzkostnosti a fyzické
agrese, tak se mezi agresivnimi a neagresivnim jedinci neprojevily v ramci vyzkumu
rozdily. Autofi shrnuji vysledky této studie tak, ze RA oproti fyzické agresi vice ovlivituje

psychosocialni maladaptaci (Crick, 1995).

Neékteré studie popisuji, Ze relaéni agrese a Uzkostna porucha se spolu poji pouze
za urcitych podminek. Napiiklad Marsee et al. (2008) konstatuji, ze v jejich studii se
ukdzal vztah pouze mezi reaktivni RA a uzkostnosti. Ukazalo se také, ze u tzkostnych
chlapcti se RA strategie objevuji nejcastéji — oproti neuzkostnym chlapciim a uzkostnym i
neuzkostnym divkam se objevuje vyrazné cCastéji reaktivni RA chovéani jako reakce
na urcit¢ ohrozeni. To mize byt zpusobeno zvySenymi obavami z piimé konfrontace

S druhymi - at’ uz fyzické ¢i verbalni.

Pomerantz et al. (2017) zkoumaji vztah relacni agrese a uzkostnosti u adolescentti. Celkove
u adolescentli pozoruji vyssi Groven tzkostnosti nez tomu je u mladsSich déti, popisuji ale,
Ze je pouze Castecné zplisobena RA — za ¢ast zvySené uzkostnosti miize vyvojové obdobi,

kdy u adolescentti, nehledé na uroven RA, je uzkostnost vyssi nez u mladsich déti.

Studii na dospé€lé populaci je méné, nékteré studie ale taktéz nachazeji vztah mezi rela¢ni
agresi a Uzkostnosti. Naptiklad Gros, Stauffacher Gros & Simms (2010) nachazi vztah
mezi RA a symptomy kognitivni a somatické tzkostnosti na vzorku jedinci v obdobi

mladsi dospélosti.

Vztah mezi uzkostnosti u déti a relacni agresi je obecné méné prozkouman nez vztah RA a
depresivity. Vyse uvedené studie popisuji vztah mezi témito jevy, vysvétluji také napf.
vznik RA jakozto izkostné snahy o0 vytvoreni pozice ve skupiné. Studie popisuji vztah

mezi RA a tzkostnosti jak u déti mladsiho Skolniho véku, tak u adolescentti a dospélych.
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8. Vyzkumny problém

Fyzicka agrese je dlouhodobé zkoumanym fenoménem ve svété psychologie. VéEtSina
vyzkumu se ale zaméfuje pouze na piimé ¢i zjevné projevy agrese, tj. na fyzickou ¢i
verbalni agresi (Werner & Crick, 1999). Od devadesatych let minulého stoleti se zacinaji
objevovat prvni vyzkumy zabyvajici se agresi relacni (Crick & Dodge, 1994). Velka
vétSina téchto vyzkumui pochazi ze severoamerického prostiedi (Lansford et al., 2012;
Archer, 2004). Dle mé reSerSe v oblasti stfedni Evropy nebyly do této doby provedeny
7zadné vyzkumy zaméfené na toto téma. Pfitom, jak je zminéno v paté kapitole, RA je
vyrazn¢ kulturné podminéna a neni samoziejmé, ze bychom vysledky vyzkumi
na americké populaci mohli automaticky vztahnout na ¢eskou spole¢nost (Bass et al.,

2018).

Relacni agrese na zéklad¢ prvotnich studii této problematiky ziskala nélepku ,,Zenské
agrese” jakozto protipolu fyzické agrese, ktera se ¢ast&ji objevuje u muzt (Crick, 1995).
Ukazuje se, ze toto zjiSténi neni pravidlem. Ve tfech velkych meta-analyzach se projevil
vyrazny vliv vybéru metody vyzkumu na genderové rozdily v RA: genderové rozdily jsou
vyrazné€ Castéji pozorovany pii uziti pozorovani ¢i hodnoceni ucitelem oproti vrstevnické
nominaci ¢i sebehodnoceni (Voulgaridou & Kokkinos, 2019; Card et al., 2008; Archer,
2004). Zaroven meta-analyza zaméfena na déti a adolescenty popisuje genderové rozdily
vV RA jako minimalni (Card et al., 2008). Taktéz se ukazuje, ze RA a jeji podoby se
proménuji v zavislosti na véku. Napiiklad nékteré longitudinalni vyzkumy ukazuji, Ze
mladsi chlapci jsou méné RA nez divky, ale pozdé&ji se tyto rozdily vyrovnavaji (Schmeelk
et al., 2008). N¢které vyzkumy dokonce popisuji, Ze mezi univerzitnimi studenty je vice

RA studentti nez studentek (Coyne & Ostrov, 2018).

Pfi vyzkumu rela¢ni agrese nas taktéz zajima, jak RA dale ovliviiuje psychiku jedince.
Existuji rizné studie zkoumajici vliv RA na psychiku obéti i pachateld RA. Pfi tomto
zkoumani se vZdy mlZeme zaméfit pouze na vztah mezi témito jevy, protoZe zjiStovani
kauzality je v daném kontextu obtizné. Slo by t&zko odlisit, zdali primarné RA piisobi
psychické problémy ¢i psychické problémy vedou k RA. Zaroveii RA je reciprocni —
agresofi jsou ¢asto 1 obétmi a naopak. Vice studii poukazuje na vztah mezi depresi a
uzkostnosti (tedy internalizovanymi symptomy) a RA (Pomerantz, Parent, Forehand,
Breslend & Winer, 2017; Murray-Close, Ostrov & Crick, 2007; Storch, Bagner, Geffken &

Baumeister, 2004). Neékteré vyzkumy popisuji i vztah mezi RA a externalizovanymi
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symptomy ¢i vztah RA a dalsi psychopatologie (Aizpitarte et al., 2017, Tackett, Daoud,
Bolle & Burt, 2013; Czar, Dahlen, Bullock & Nicholson, 2011; Schmeelk et al., 2008).
Tato prace se zaméfuje pouze na internalizované symptomy — jednak z dtivodu rozsahu

prace a silnéjsi vyzkumné podpory tohoto predpokladu.

Vyzkum se zaméfuje na relacni agresi jednak v kontextu promény RA béhem vyvoje
u zaka 2. stupné ZS, tak genderovych rozdili v RA. Déle se zabyva popisem rozdilti mezi
riznymi metodami meéfeni — ve vyzkumu je uzito jak metody sebehodnoceni, tak
vrstevnické nominace 1 hodnoceni uciteli. Taktéz se zabyvd vztahem mezi RA a
internalizovanymi symptomy, konkrétné depresivitou a tzkostnosti. Vzhledem k rozsahu
tohoto vyzkumu jej Ize povazovat pouze za prvotni sondu do problematiky RA, pfesto

miiZe nabidnout prvni vhled do vyskytu RA v CR a stfedni Evropé viibec.

8.1 Vyzkumné cile

1) Prozkoumat relacni agresi u déti v 5. az 9. t¢idé zakladni Skoly:
e Prozkoumat uziti Skaly relani agrese na &eské populaci
e Srovnat uziti riznych metod méfeni RA a jejich vysledkt

e Srovnat vyvojové rozdily Vv relaéni agresi

2) Prozkoumat genderové rozdily v relaéni agresi
e Prozkoumat genderové rozdily v relaéni agresi u déti v zavislosti na riznych

metodach méfeni

3) Prozkoumat vztah mezi rela¢ni agresi a tizkostnosti

e Zjistit korelaci mezi metodami méfeni RA a Skalou uzkostnosti Dolejs a Skopal
(SUDS)

4) Prozkoumat vztah mezi relacni agresi a depresivitou
e Zjistit korelaci mezi metodami méfeni RA a Skalou depresivity Dolejs,
Skopal a Sucha (SDDSS)
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8.2 Vyzkumné hypotézy

Hypoteézy vitahujici se k 1. vyzkumnému cili

H1: Mezi metodami RAS a Vrstevnickym hodnocenim RA pozorujeme statisticky

vyznamnou pozitivni korelaci.
H2: Mezi metodami RAS a CSBS-T pozorujeme statisticky vyznamnou pozitivni korelaci.

H3: Mezi metodami CSBS-T a Vrstevnickym hodnocenim RA pozorujeme statisticky

vyznamnou pozitivni korelaci.

H4: VEk respondentit ma statisticky signifikantni efekt na uroven relacni agrese méfenou

pomoci RAS.

Hypotézy vitahujici se ke 2. vyzkumnému cili

H5: Divky dosahuji statisticky signifikantné vysSiho skore v RA nez chlapci pii uziti
metody RAS.

H6: Divky dosahuji statisticky signifikantné vyssiho skére v RA nez chlapci pti uziti

Vrstevnické nominace RA.

H7: Divky dosahuji statisticky signifikantné vysSiho skore v RA nez chlapci pii uziti
metody CSBS-T.

Hypotézy vitahujici se k 3. vyzkumnému cili

H8: Mezi sebeposuzovaci Skalou RAS a skalou tizkostnosti SUDS se ukazuje statisticky

signifikantni pozitivni korelace.

H9: Mezi Vrstevnickym hodnocenim RA a $kalou uzkostnosti SUDS se ukazuje statisticky

signifikantni pozitivni korelace.

H10: Mezi CSBS-T a skalou uzkostnosti SUDS se ukazuje statisticky signifikantni

pozitivni korelace.
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Hypoteézy vitahujici se k 4. vyzkumnému cili

H11: Mezi sebeposuzovaci skalou RAS a skalou depresivity SDDSS se ukazuje statisticky

signifikantni pozitivni korelace.

H12: Mezi Vrstevnickym hodnocenim RA a Skalou depresivity SDDSS se ukazuje

statisticky signifikantni korelace.

H13: Mezi CSBS-T a skalou depresivity SDDSS se ukazuje statisticky signifikantni
pozitivni korelace.
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9. Design vyzkumu

9.1 Typ vyzkumu a postup ziskavani dat

Ve vyzkumu byl wuzit kvantitativni design. Kvantitativni vyzkum se na rozdil
od kvalitativniho designu zaméfuje pouze na omezené mnozstvi kvalit objektu. Tyto
kvality objektt se ale daji méfit presnéji. Na druhou stranu méfeni nékdy opomiji nékteré
SirSi zékonitosti a zaméfuje se pouze na urCité jevy. Vyzkum uziva neexperimentalnich
metod — ty nezkoumaji kauzalitu jevd, ale pouze se zabyvaji tim, zdali mezi jevy

nachazime vztah ¢i nikoli (Ferjencik, 2010).

Ve vyzkumu bylo uZito nékolik testovych metod. Prvni z nich je Skala rela¢ni agrese
(Relation aggression scale — RAS), dale Vrstevnické hodnoceni relaéni agrese, Skéla
détského socialniho chovani — varianta pro ucitele (Children Social Behavior Scale —
Teacher form), Skala depresivity Dolejs, Skopal a Sucha (SDDSS) a Skéla tizkostnosti
Dolej§ a Skopal (SUDS). Test probihal ve varianté tuzka-papir z divodu snazsi technické
proveditelnosti vyzkumu. Cela testova baterie se skladala ze 74 sebeposuzovacich otazek,
5 otazek pro zaka zaméfenych na tfidu a 7 otazek pro ucitele zamétenych na tfidu. Taktéz
test obsahoval tii otazky na sociodemograficka data (pohlavi, vék, tfidu). Vyplnéni trvalo

zakum mezi 20 a 60 minutami.

Testovani probéhlo na ZS Resslova, coZ je mensi zakladni §kola v centru Prahy. Testovani

probé&hlo v zafi a fijnu 2019.

Pfed samotnym testovanim bylo provedeno pilotni testovani, kdy bylo snahodné
vybranymi z4ky z riznych roéniki 2. stupné (celkove 5 déti, z kazdého rocniku jeden Zak)
testovano, zdali jsou pro né otdzky v testu srozumitelné a kolik ¢asu na vyplnéni testu
potiebuji. Pilotni testovani neukdzalo na vyraznéjsi problém ohledné porozuméni otazkdm

¢1 jinym potizim pfi vypliovani.

Samotné testovani zapocalo obchédzenim jednotlivych tfid, kde byl Zadkim vyzkum
ve zkratce predstaven a nasledné byl rozdan souhlas s vyzkumem pro rodice zakt. Soucasti
souhlasu s vyzkumem byl i privodni dopis ohledné zaméfeni vyzkumu, vysvétleni
problematiky, nalozeni s daty a vysvétleni piinost vyzkumu. Nasledné byli ti zaci, jejichz
rodi¢e dodali souhlas s vyzkumem, obeznameni, kdy bude vyzkum probihat. Po domluvé

suciteli ZS Resslova v Praze, byly vyhrazeny 1-2 vyudovaci hodiny, kdy testovéani
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probihalo. Na uvod hodiny déti dostaly informace ohledné testovani — z ¢eho se sklada
testova baterie, jak jednotlivé Gasti testu vypliovat. Zakam bylo vysvétleno, Ze testy jsou
anonymni a bylo zdaraznéno, Ze vysledky nebudou sdileny s jejich rodi¢i, vyucujicimi ani
spoluzaky. Taktéz bylo vysvétleno, ze v testu nejsou zadné Spatné ani dobré odpovédi.
Bylo zdlraznéno, Ze ani po testu neni dobré se spoluzaky sdilet, jakd jména do dotazniku
uvedli. Taktéz bylo zajisténo pokud mozno co nejvétsi soukromi pro vyplhovani tim
zpusobem, ze déti sedély v lavicich jednotlivé (pokud to bylo mozné z technickych
divodil) ¢i si mezi sebe a souseda dali napt. vytvarny kuffik. Poté byla zaklim rozdana
testova baterie s kody, které byly nasledné ptifazeny K jejich jménim ve Vrstevnickém
hodnoceni reladni agrese a Skale détského socialniho chovani, aby veskera data byla

nasledné anonymizovéna. Zaci byli pobidnuti, aby se v ptipadé nejasnosti doptavali.

Po ukonceni testovani bylo zakiim podékovano za ochotu ucastnit se vyzkumu a taktéz jim
byla nabidnuta nasledna psychologicka péce. I rodi¢im byla nabidnuta moznost kontaktu
ohledné nejasnosti ¢i z4jmu o vysledky vyzkumu. Nasledné byla tfidnim uciteliim rozdana
Skala détského socialniho chovani - forma pro uditele a bylo jim vysvétleno, jak $kalu
vyplnit. Taktéz jim byla nabidnuta moznost seznamit se s vysledky vyzkumu na obecné

roviné.

9.2 Testové metody

Ke zkoumani rela¢ni agrese byly zvoleny nize uvedené metody zkoumani. Divody volby

téchto konkrétnich metod jsou popsany V jednotlivych podkapitolach.

9.2.1 Skala rela¢ni agrese

Jakozto sebeposuzovaci nastroj pro méfeni relaéni agrese byla vybrana Skala rela¢ni
agrese, v originalnim nazvu Relational Aggression Scale (RAS). Tato $kala byla vytvotrena
v roce 2018 autory Voulgaridou & Kokkinos. Ti vyvinuli novy nastroj méfeni na zakladé
nedostate¢nosti nastroji predchozich, pticemz zejména zdiraziuji adekvatni pocet polozek
V jejich Skale, oddéleni subskal méficich piimé a nepiimé RA chovani a nakonec oddéleni
proaktivni a reaktivni funkce RA. Autofi se taktéZ pii vybirdni polozek zamé&fili na jasné
odliseni RA od socialni agrese a nepiimé agrese, kdy vybrali jen ty polozky, které se
zam¢eiuji pouze na RA. Zaroven je tato metoda zaloZena na rozsahlé meta-analyze

provedené taktéz témito autory, jejiz zaméfeni je pfimo na déti mezi 10 a 16 rokem.
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Skala rela¢ni agrese je slozena z 30 polozek, znichz 15 je zaméfenych na piimé RA

chovani a zbylych 15 na neptfimé RA chovani.
Mezi ptimé relacné agresivni chovani patii:
e Manipulativni chovani mezi kamarady (rnapr. Kdyz mé nékdo wurazi,
presvédcuji ostatni, abychom se s nim uz nekamaradili.)

e Sociadlni vylouceni (napr. Kdyz se na nékoho zlobim, nedovolim mu, aby

0 piestavkach sedél s mou skupinou kamaraddii.)

e |gnorace (napr. Kdyz se na nékoho zlobim, prestanu si jej vsSimat a nemluvim

S nim.)
e Vyhruzky odhalenim osobnich informaci (nap#. Vyhrozuji spoluzdkiim, zZe kdyz
neudélaji, co chci, prozradim jejich tajemstvi ostatnim.)
e Hanobeni povésti (napr. Vymyslim si o spoluzacich véci, které jim maji
zpiisobit potize u ucitelii nebo rodicii.)
Nepiimé relacné agresivni chovani obsahuje tyto formy chovani:

o Pomluvy (napr. Kdyz mne néektery spoluzak rozzlobi, tak se mu za zddy

posmivam kviili jeho vzhledu nebo jeho vlastnostem a chovani.)

e Socidlni marginalizace (napr. Kdyz nékoho nemdm rad, premlouvam

spoluzaky, aby s nim netravili cas.)

o ZI1¢ Zerty (pranks; napr. Kdyz se na nékoho zlobim, délam si z néj legraci po

telefonu.)

e Odhalovani osobnich informaci (napr. Kdyz se na nékoho rozzlobim, jsem

schopen prozradit jeho tajemstvi ostatnim.)

o Siteni drbt (napi. Sirim I%i o nékterych spoluzdcich, protoze chci, aby je

ostatni prestali mit radi.)

Zaroven je Skdla RA rozdélena na dvé dalsi subskaly a to proaktivni relaéni agresi (napr-
Vymyslim si o spoluzdcich veéci, které jim maji zpusobit potize u ucitelii nebo rodicit) a
reaktivni relacni agresi (napr. Kdyz mne nékdo urazi, zacnu si planovat, jak mu to tajné
oplatim.). Skore se nasledné pocitd ve ctyfech podkategoriich: proaktivni pfiméd RA

(PDRA), proaktivni nepfima RA (PIRA), reaktivni pifima RA (RDRA), reaktivni nepiima
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RA (RIRA). Faktorova analyza potvrdila, ze Ctyifaktorovy model odpovida ziskanym
datim Iépe nez jednofaktorovy model (pouze RA) ¢i dvoufaktorové modely
(ptima/nepiimad RA, reaktivni/proaktivni RA) a ze kazda polozka odpovida tomu faktoru,

kterému odpovidat ma. Test ma taktéz dobrou vnitini i vnéj$i validitu a reliabilitu.

RAS uziva pétistupiiovou Skalu hodnoceni, kdy jsou spocteny body zvlast' pro kazdou

subskalu (pfima, nepiima, reaktivni, proaktivni a jejich kombinace) a i celkové skore RA.

RAS byla poskytnuta se svolenim autord Skaly Voulgaridou a Kokkinos. RAS ma prozatim
anglickou a feckou verzi, pro ucely této prace byl proveden pieklad $kaly do ¢eského
jazyka. Pii prekladu byla uzita metoda zpétného piekladu (back-translation), kdy byl test
nejprve pieveden z anglického jazyka do Ceského a nasledné opét jinym nezavislym
prekladatelem z Ceského jazyka do anglického jazyka. Mezi ptekladem a pivodni verzi
dotazniku nebyly nalezeny zdsadni rozdily, Skéala byla tedy v této verzi pro ucely prace

uzita.

Metoda byla vybrana do testové baterie pro jeji aktudlnost, taktéz dobry teoreticky zéklad —
jeji autofi jsou taktéZ autory posledni meta-analyzy tykajici se RA (Voulgaridou &
Kokkinos, 2019). Je to metoda zaméfujici se na adolescenty, coz se protina s cili tohoto
vyzkumu. Taktéz vyhodou metody je rozliSeni ptimé, nepiimé, reaktivni a proaktivni RA a
rozdélené subskaly, které poskytuji hlubsi vhled do RA. Zarovei s autory této metody byla

velmi dobra domluva, diky ¢emuz byla metoda snadno dostupna.

9.2.2 Vrstevnické hodnoceni rela¢ni agrese

Pro vrstevnickou nominaci byl ve vyzkumu uzit néstroj vytvoieny Crick et al. v roce 1997.
Tento nastroj vychazi z velmi podobné skaly vyvinuté taktéz Crick et al. v roce 1995.
Nastroj celkové obsahuje 14 polozek, které jsou zaméfeny na RA, zjevnou agresi a
prosocialni chovani. Pro Ucely tohoto vyzkumu byla uZzita pouze ¢ast zkoumajici RA, coz
je péti-polozkova nominacni Skala. Pét vyrokl prezentuje pét typickych projevi RA
chovani. Téchto 5 vyrokt bylo vybrano na zakladé analyzy RA chovani autory (Crick,
1997).

Kazdé dité bylo vyzvano, aby ke kazdému chovani nominovalo 1 az 5 spoluzéki ze ttidy,
u kterych dané chovani pozoruje. Nasledné kazdé dit€¢ obdrzelo skére od 0 (zadna
nominace) az po pocet déti ve tfid€ minus 1. Standardizace tedy probihala zvIast’ v kazdé

Skolni tfid¢€. Standardizace byla taktéZz provedena pro kazdou ze subskal (RA, ZA,
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prosocialni chovani, izolace) odd€len¢, neni tedy problematické jednotlivé subskaly
od sebe oddélit ¢i nékteré vynechat. VSechny subskaly dosahuji vysoké reliability,
Cronbachova alfa se pohybuje mezi 0,82 — 0,89, specificky u subskaly RA mezi 0,94-0,97.

Metoda byla taktéz pieloZzena z anglického jazyka pomoci Metody zpétného piekladu
spolu s RAS. Ani u této metody se po zpétném pickladu neukazaly zadné zasadni rozdily
ve vyznamu prelozené verze. Metoda byla vybrdna na zaklad¢ adekvatniho mnozstvi
polozek pro testovou baterii, snadnou dostupnost, dobré psychometrické kvality a jasnou

formulaci a zpiisob vyhodnoceni otazek.

9.2.3 Skala détského socialniho chovani — varianta pro uéitele

Skala détského socialniho chovani, v origindlu Children’s Social Behavioral Scale-
Teacher form (CSBS-T), je metoda méfeni zaméfena na chovani déti v kolektivu z pohledu
uciteltl. Byla vytvofena Crick et al. v roce 1996. Polozky Skaly byly sestaveny na zakladé¢
vrstevnické varianty uvedené v predchozi podkapitole a zarovenl na zéklad€é informaci
od ucitelt a pilotnim testovani. CSBT-T se sklada z 15 polozek, z nichz sedm je zaméieno
na RA, Ctyfi na ZA a ¢tyfi na socialni chovani. Subskaly jsou tvofeny tim zptisobem, aby
subSkaly odpovidaly vrstevnické varianté. Obdobné jako u ptedchozi $kaly jsou na sobé
subskaly nezavislé, vnitini konzistence je u vSech vysoka (Cronbachova alfa u $kaly RA je
0,94). Ucitelska forma je taktéZ zalozena na nominaci. U¢itelé na sedm popsanych druht
chovani nominuji vzdy 1 az 5 Zaku ze tfidy, u kterych dané chovani pozoruji. Korelacni

koeficient s vrstevnickym hodnocenim se ukazuje mezi 0,5- 0,65 (Crick, 1996).

Tento nastroj byl vybran pro struéné a jasné formulované otdzky a zaroven dobré
psychometrické vysledky, uZite¢na byla i jeho dostupnost a moznosti vyuZiti. Pro pieklad

byla opét uzita metoda zpétného piekladu, ani zde se neukazaly komplikace.

9.2.4 Skala tizkostnosti Dolej$ a Skopal (SUDS)

SUDS je Skala na méfeni akutni uzkostnosti u adolescentll. Metoda ma populacni normy
pro &eské adolescenty vytvofené pomoci studie S Vvice nez 4000 eskymi zaky. Skala
spliiuje metodologické pozadavky a je postavena na pevném teoretickém zdkladu. Autofi
Caste¢né vychazeji z Cattellovy teorie tizkostnosti, kde hovoii zejména o rysu skli¢enosti,
ktery povazuji za protipol nadSenosti. Dle starSich studii autort (Dolejs a kol., 2014;
Skopal, 2016 v Dolejs a Skopal, 2016) Gzkostnost souvisi spise s neuroticismem, pasivnim

komunika¢nim stylem, precitlivélosti, tzkostnou sebenejistotou, sebesnizovanim a
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depresivitou. Zaroven autoii zdiraziuji, Ze je tfeba rozliSit mezi aktudlnim stavem uzkosti

a uzkostnosti jakoZto osobnostnim rysem (Dolejs a Skopal, 2016).

Skala obsahuje 24 otazek, na néz respondenti odpovidaji na 4 bodové Likertové kéle
(rozhodné¢ souhlasim, souhlasim, nesouhlasim, rozhodn¢ nesouhlasim). Administrace neni
Casové narocna. Ucastnici ziskavaji od 24 do 96 bodi. Cronbachova alfa se pohybuje
okolo 0,89 (Dolejs a Skopal, 2016).

Tato metoda byla zvolena pro jeji aktudlnost, zaméfeni na adolescenty a nedavno
vytvotené normy. Zaroven velkou vyhodou je také jeji snadné vyplnéni a administrace.

Pro ucely tohoto vyzkumného zdméru byla velmi praktickym a uzitenym nastrojem.

9.2.5 Skala depresivity Dolej§, Skopal a Sucha (SDDSS)

Skala depresivity vznikla v roce 2017 a jejimi autory jsou Dolejs, Skopal a Sucha. Skéla je
jednou z mala pomucek pro zjisStovani akutni miry depresivity specificky pro obdobi
adolescence. Piedpoklada, ze depresivita je urCity osobnostni rys, ktery se nachazi
U kazdého jedince. Nastroj slouzi k rozpoznani aktualniho psychického stavu jedince, ne
pro rozpoznani depresivity jakozto osobnostniho rysu. Skala vychazi z Beckovy skély
depresivity (1961), kterou ale upravuje pro potieby adolescentni populace, u které se
objevuje zvySena mira depresivity zejm. mezi 15. - 20. rokem. Z Beckovy skaly uziva
kategorizaci symptomil, jimiZ jsou: nalada, pesimismus, pocit neusp&chu, nedostatek
uspokojeni, poct viny, pocit potrestani, pocit sebenendvisti, sebeobvinovani,
sebeposkozujici myslenky, podrazdénost, plactivost, socidlni izolace, nerozhodnost,
vnimani téla, snizeni pracovni vykonnosti, poruchy spanku, unava, nechut’ K jidlu, ztrata
vahy, starost o zdravi (Dolejs, Skopal, Sucha, 2018). SDDSS se zaméfuje zejména
na ¢innosti, mnozstvi energie a naladu jedince, které povazuje za oblasti, v nichz se

depresivni projevy nejcastéji ukazuji (Wojnarova, 2017).

Skala ma vytvofené normy od 11 do 16 let zaloZzené na pomémé rozsahlém souboru
eskych adolescentil. Skala obsahuje 20 tvrzeni, na které respondent odpovida na &ty
bodové Likertové $kale (rozhodné souhlasim, souhlasim, nesouhlasim, rozhodné
nesouhlasim). Nejmén¢ Ize ziskat 20 bodl, maximalné 80 bodu. Cronbachova alfa je
na hladin€ 0,91 (Dolejs, Skopal, Sucha, 2018).

Tato metoda byla zvolena obdobné¢ jako SUDS pro jeji aktualnost, prakti¢nost a zaméfeni

na adolescenty, coz koresponduje se zaméfenim této prace.
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9.3 Metody zpracovani a analyzy dat

Statistické zpracovani dat bylo provedeno nejprve piepisem do programu Microsoft Office
Excel a nésledn¢ v programu STATISTICA 13. Pro statistické vyhodnoceni bylo uzito
deskriptivnich statistickych metod a grafi, t-testu pro dva nezavislé soubory, Pearsonova
korela¢niho koeficientu, faktorové analyzy, méfeni vnitini validity pomoci koeficientu

Cronbachova alfa a linearniho multiparametrického modelu.

Prvni kapitola vyhodnoceni vyzkumu se bude vénovat popisu vysledkii pomoci
deskriptivnich metod charakterizujicich vyzkumny soubor a nasledné¢ budou uvedeny
U kazdé uzité metody urcité zakladni popisné informace pomoci popisné statistiky. Metody
deskriptivni neboli popisné statistiky jsou metody, které redlné¢ namétena data prevadi
do zkoncentrované¢ho poétu ukazatell, které se nasledné daji snaze interpretovat. Mezi tyto
metody patii vypocet aritmetického priméru, medidnu, smerodatné odchylky, maximalni a

minimalni hodnoty apod. (And¢l, 1993).

Pro blizsi zkoumani sebeposuzovaci skaly RAS bude uzito faktorové analyzy, skrze kterou
bude ovéfen ctyffaktorovy model, na jehoZ zékladé¢ jsou vytvoreny 4 subskaly RAS a dale
jim odpovidajici polozky. Dale pro ur€eni reliability Skaly byl uzit ukazatel Cronbachova
alfa a to jak pro celou skalu, tak pro jednotlivé subskaly. Vnitini konzistenci pomoci

Cronbachovy alfy bylo uzito nejen pro zkoumani RAS, ale také Vrstevnického hodnoceni.

Pro popis vlivu véku na RA byl uZit linearni multiparametricky model, kde byl zkouman
efekt jak véku, tak pohlavi na RAS. Line4drni model nebyl vytvofen pro dal§i metody
méfeni RA (vrstevnické hodnoceni RA, CSBS-T) vzhledem k nenormalnimu rozdéleni.
U vSech metod méteni (RAS, Vrstevnické hodnoceni, CSBS-T, SDDSS, SUDS) byl uzit t-

test pro dva nezavislé soubory pro popis genderovych rozdilti v RA.

Dale byl uzit Pearsoniiv korelacni koeficient pro nalezeni vztahu mezi metodami méteni
RA, tedy RAS, Vrstevnickym hodnocenim a CSBS-T. Korelacni koeficient byl uzit
| pro ovéfeni vztahu mezi metodami méfeni RA a skalami tizkostnosti SUDS a depresivity

SDDSS.
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9.4 Etické aspekty

Pii vyzkumu bylo dbano na dodrzeni etickych pravidel spojenych s vyzkumem. Souhlas
s provedenim vyzkumu na ZS Resslova v Praze byl potvrzen pisemnym svolenim feditele
$koly Mgr. Jaromirem Prochazkou (viz ptiloha 6). Ucastnici vyzkumu museli pfedem
donést informovany souhlas s vyzkumem, potvrzeny zakonnym zastupcem zaka (Viz
piiloha 7). Ugastnici byli prostiednictvim pravodniho dopisu, ktery byl pfilozen k souhlasu
s vyzkumem, pfedem informovani o podstaté testovani, taktéz jim bylo vysvétleno, jaké
metody jsou soucasti testové baterie. Zaroven zde bylo shrnuto, jaky je smysl a ucel
vyzkumu, jak bude sdaty nalozeno a k ¢emu budou vysledky vyzkumu uzity (viz

ptiloha 8).

Pted samotnym pribéhem vyzkumu byli Gi€astnici informovani o dobrovolnosti vyzkumu a
moznosti odstoupit béhem vyplilovani testu. Data byla bezprostfedné po odevzdéani
anonymizovana a zpracovana v souladu se zakonem ¢. 110/2019 Sh., o zpracovani
osobnich 1udaji. Po ukonceni testovani byla zakim nabidnuta moZzZnost nasledné

psychologické konzultace.

Vzhledem K citlivému obsahu dotazniki byla vénovana dostateéna péce ochrané dat.
Papirové dotazniky byly uchovany v zamykatelné skiiiice, ke které mél pfistup jen
vyzkumnik. Do pocitace byla data zaznamendvéna pod anonymnimi koédy, neni tedy
mozné spojit konkrétni vysledky vyzkumu a urcitého Zaka Skoly. Tato data jsou chranéna

heslem pocitace, které zna pouze vyzkumnik.
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10. Vyzkumny soubor

Tato kapitola se zam¢fi na charakteristiku vyzkumného souboru. K jeho popisu bude uzito

deskriptivni statistiky.

10.1 Vybér respondenti

Soubor byl vybran na zéklad¢ nepravdépodobnostnich metod vybéru, neni tedy mozné
zobecnit vysledky vyzkumu na celou populaci. Ve vyzkumu byl uzit prilezitostny vybér.
Ten se vyznacuje tim, Ze jedinci jsou vybrani spiSe na zakladé ptilezitosti pro provedeni
vyzkumu nez jinych kriterii (Gavin, 2008). Tento typ vyzkumu byl vybran zejména z toho
divodu, Ze jde o prvotni sondu do této oblasti a zaroven neni snadné pro podobna citliva
témata dostat souhlas rodic¢ii a déti ve chvili, kdy déti osobu vyzkumnika neznaji. Taktéz je
pro podobny vyzkum tfeba uzit skupinu déti, které mezi sebou maji silné vztahy a travi

spolu hodn¢ ¢asu — $kolni prostiedi je tedy pro podobny vyzkumny zdmér idedlni.

Vyzkumny soubor v této praci tvoii zaci zakladni §koly ZS Resslova, kde v sou¢asné chvili
autorka této prace plsobi jako Skolni psycholog. Vyzkum se zamétuje na zaky 2. stupné,
véetné 5. tiidy. Ucast 5. tfid, kde jsou jedinci na hranici adolescence (nékterym zakim je
10 let, nékterym 11 let) byla zvolena na zakladé pilotniho testovani, kdy pro zaka dané
tiidy byly otdzky srozumitelné a zaroven pti nasledném rozhovoru uvadél, ze se otazky
tykaji témat, ktera se v jeho kolektivu objevuji. Po vysledném zvazeni byla tedy tato tfida

do souboru zahrnuta.

10.2 Popis vyzkumného souboru

V ramci vyzkumu se podafilo ziskat data od 110 zaka. Z ptivodné oslovenych 128 zaki 18
zaki nedoneslo souhlas zpét do $koly ¢i jejich zakonni zastupci nesouhlasili s ucasti ditéte
ve vyzkumu. 7 ucastnikli vyzkumu muselo byt nasledné ze souboru vyfazeno, nejcastéji
z diivodu nedostateénych jazykovych dovednosti (4), které zakiim branily v porozuméni
testové baterii ¢i neuplnému vyplnéni testové baterie (2). V jednom piipadé zak béhem
vyzkumu odstoupil od Ucasti, protoze mu testova baterie ptfipadala pfili§ dlouhd. Nektefi
zaci nebyli osloveni z divodu dlouhodobéjsi neptitomnosti ve Skole v dob¢, kdy probihala

distribuce souhlasu s vyzkumem ¢i nepfitomnosti v dob¢ testovani.
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Vysledny zkoumany soubor 103 zakl se skladd z 53 chlapci a 50 divek ve véku od 10
do 15 let. Primérny ve&k zaku je 12,33 let (SD=1,38) a median je 12 let, podrobnéji je

rozlozeni vidét z grafu 2 nize.

Graf 2: RozlozZeni participantii dle veéku
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RozloZzeni dé&ti do Skolnich tifid je obdobné. Do vyzkumu byly zafazeny déti
od 5. do 9. tfidy, median je 6. tfida (viz. graf 3). Divodem vétsiho poctu déti z Sestych tiid
jsou dv¢ tfidy v tomto ro¢niku. Oproti tomu 5., 7. a 8. ro¢nik obsahuje vzdy pouze jednu

ttidu. V devatém ro¢niku jsou sice tfidy dvé, ob€ jsou ale malo pocetné.

Graf 3: RozlozZeni participanti dle tridy
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11. Analyza dat a vysledky vyzkumu

Tato kapitola se zaméfi na analyzu dat a shrnuti vysledkt vyzkumu. Pfi popisu bude
postupovano dle vyse popsanych vyzkumnych otdzek. Prvni kapitola se tyka analyzy
uzitych metod, dalsi kapitoly se zabyvaji vysledky metod v zavislosti na vyzkumnych

otazkach.

11.1 Popis vysledkii v ramci jednotlivych metod

V prvni kapitole jsou postupné popsdny psychometrické vlastnosti jednotlivych metod
s dirazem na Skalu rela¢ni agrese (RAS), ktera prozatim nebyla v CR uzita. U metod

SUDS a SDDSS budou srovnany vysledky s jiz dfive provedenymi vyzkumy.

11.1.1 RAS

Nejprve budou uvedeny obecné vysledky méfeni. Zaci mohli ve $kale RAS ziskat od 0
bodi do 150 bodu, k horni hranici se nikdo z zakt nepfiblizil. Vétsina zakt se pohybovala

okolo 15 bodu.

Tabulka 1: Vysledky RAS

N Pramér Median Minimum Maximum SD

103 15,65 15,00 0,00 62,0 11,52
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Podrobngjsi popis rozlozeni je vidét dale v grafu ¢. 4. Nejvice zakt se pohybuje v prvni
kohorté 0-10 bodt, poté pocet zakl v jednotlivych kohortach klesa. Nad 30 bodi uz

nastava vyrazny pokles, pouze 1 zak se pohybuje nad hranici 50 bodi.

Graf 4: Rozlozeni skore RAS
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Jak je jiz popsano vyse, Skala relaéni agrese méii RA v ramci 4 subskal, kterymi jsou
pfima, neptima, reaktivni a proaktivni agrese. V ramci hlubsiho prozkoumani skaly se zde
zaméfime na ovéfeni piitomnosti ¢tyf zakladnich faktorti u této skaly. Déale bude ovétena

reliabilita skaly pomoci ukazatele vnitini konzistence Cronbachova alfa.

Pii faktorové analyze bude ovéfen ctyifaktorovy model popsany autory této skaly.
Pti faktorové analyze bylo uZito rotace varimax raw. Jak lze vidét z grafu ¢. 5, mnozstvi
faktorti skdly neni Uplné jednoznacné. Na zaklad¢ teze autor by mél modelu nejvice
odpovidat ¢tyifaktorovy model. To lze casteéné potvrdit jednak na zakladé toho, Ze
polozky pomérné odpovidaji témto 4 faktorim (neni zde uplna shoda — jak muzeme
pozorovat v tabulce 2, nékteré polozky syti vice faktord zaroven). Zaroven pro uziti
Ctyitaktorového modelu svéd¢i 1 to, ze vSechny 4 faktory se objevuji nad hodnotou 1, coz
néktefi autofi popisuji jako hranici piijeti daného faktoru. | u ptivodni studie provedené
autory Skaly, autofi popisuji mozné uziti jak jednofaktorového modelu ¢i dvoufaktorového

modelu, coz se potvrdilo (viz graf 5; Voulgaridou & Kokkinos, 2018).
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Graf 5: Vyber poctu faktorii RAS

Hodnota
N

Pocet

Ctyifaktorovy model vysvétluje 48 % rozptylu, pfi¢emz nejvice procent rozptylu

vysvétluje prvni faktor (viz tabulka 2).

Tabulka 2: Ctyifaktorovy model RAS

‘s % celkového Kumulativni Kumulativni
Faktor Vlastni éislo o
rozptylu vlastni Cislo %
1 7,65 25,50 7,65 25,50
2 2,87 9,58 10,52 35,08
3 2,06 6,86 12,58 41,95
4 1,73 5,76 14,31 4772

Zajimali jsme se 1 o to, jak by vypadal dvoufaktorovy model, protoze RAS se d4 rozdélit
jak na ¢tyfi subslaly (pfima/nepiima + proaktivni/reaktivni RA) ¢i pouze na dvé subskaly
(pfima/nepiima ¢i proaktivni/reaktivni RA). Dvoufaktorovy model vysvétluje 35 %

rozptylu, tedy o 13 % méné nez model Ctyifaktorovy.
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Zaroven je zajimavé se podivat i na jednofaktorovy model RA. Nékteti autofi jsou zastanci
tohoto modelu, protoze maji pocit, ze dalsi déleni RA neni vyzkumné podlozeno.

Jednofaktorovy model vysvétluje 25,5 % rozptylu.

Tabulka 3: Metoda hlavni osy s rotaci varimax raw

Faktor Faktor Faktor Faktor

RIRA RDRA PIRA PDRA
1 (PIRA) 0,51 0,10 0,40 0,31
2 (RDRA) 0,35 0,41 -0,11 0,15
3 (PDRA) 0,13 0,12 0,52 -0,06
4 (RIRA) 0,55 0,17 0,27 -0,07
5 (PIRA) 0,32 0,20 0,62 0,12
6 (RDRA) -0,14 0,71 0,17 0,07
7 (PDRA) -0,11 0,13 0,16 0,73
8 (RIRA) 0,13 0,19 -0,01 -0,11
9 (PIRA) 0,14 0,16 0,70 0,14
10(RDRA) 0,07 0,71 0,02 -0,16
11(PDRA) 0,48 -0,16 0,15 0,02
12 (RIRA) 0,43 -0,03 0,22 0,29
13 (PIRA) 0,60 0,06 0,20 -0,04
14(RDRA) 0,35 0,41 0,11 0,55
15(PDRA) 0,24 0,37 -0,04 0,33
16 (RIRA) 0,64 -0,09 0,25 0,14
17 (PIRA) 0,59 -0,06 0,30 0,01
18(RDRA) -0,14 0,79 0,21 0,11
19(PDRA) -0,10 0,23 0,54 0,21
20 (RIRA) 0,42 0,45 0,12 0,29
21 (PIRA) 0,29 -0,05 0,11 0,65

22(RDRA) 0,37 0,40 0,22 0,29

68



23(PDRA) 0,06 0,35 0,09 0,68

24 (RIRA) 0,36 0,40 0,11 0,03
25 (PIRA) 0,29 0,04 0,74 0,08
26(RDRA) 0,03 0,23 0,68 0,30
27(PDRA) 0,23 0,08 0,64 0,07
28 (RIRA) 0,20 0,10 0,73 -0,08
29 (PIRA) 0,84 -0,02 0,21 0,09
30(RDRA) 0,09 0,70 0,22 0,08
Vykl. Roz 4,04 3,60 4,20 2,48
Prp.Totl 0,13 0,12 0,14 0,08

U nékterych polozek, které maji sytit urcity faktor, se ukazuje, ze syti faktor jiny ¢i syti
vice faktorti zaroveil. U vétSiny polozek ovSem plati, ze syti ten faktor, ktery bychom

predpokladali.

Reliabilita RAS je zjistovana pomoci koeficientu Cronbachova alfa. Jeji hodnota pro celou
Skalu dosahuje hodnoty 0=0,89, coz hodnotime jako uspokojivé. Korelace polozek se
pohybuje od 0,03 do 0,6 (viz tab. 4). U polozek 7, 8 a 11 je korelace velmi nizka, stalo by
tedy za uvahu, zdali tyto polozky ve Skale ponechat. Témito polozkami jsou: 7)Vyhrozuji
spoluzdkim, ze kdyz neudélaji, co chci, prozradim jejich tajemstvi ostatnim; 8)Kdyz se na
nékoho zlobim, délam Si z nej legraci po telefonu; 11)Vyhrozuji svym kamaradim, Ze se

S nimi prestanu prdtelit, pokud nebudou délat, co po nich chci.

Tabulka 4: Analyza polozek RAS

Korelace Alfa po
Polozka Pramér Rozptyl SD polozky s pv .
odstranéni

celkem

1 15,74 122,51 11,07 0,58 0,87

2 15,91 126,06 11,23 0,34 0,88

3 15,24 120,11 10,96 0,38 0,88

4 15,72 123,15 11,10 0,44 0,87

5 15,83 120,75 10,99 0,61 0,87
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Pokud bychom skalu rozdélili na dvé subskaly: skalu piimé RA (DRA) a nepfimé RA
(IRA), vnitini konzistence u subskaly DRA se ukazuje a=0,79. Korelace polozek s celkem
se pohybuje mezi r=0,3-0,6, krom¢ dvou polozek, které dosahuji hodnot okolo nuly.
Teémito polozkami jsou opét polozka €. 7 a polozka ¢. 11. Subskala nepfimé RA (IRA) ma
vnitini konzistenci na hladiné¢ 0=0,84, pficemz vétSina polozek dosahuje korelace r=0,4-

0,65. Polozka ¢. 8 dosahuje pouze korelace 0,1.

Pokud bychom RAS rozd¢lili na dvé subskaly druhym moznym zpiisobem, na subskalu
proaktivni RA (PRA) a reaktivni RA (RRA), PRA dosahuje vnitini konzistence a=0,79,
pficemz korelace polozek se pohybuje mezi r=0,20-0,65. Jedna polozka dosahuje pouze
hodnoty 0,1 (polozka ¢. 11). Subskala RRA dosahuje vnitini konzistence 0=0,81, pficemz
korelace polozek se pohybuje mezi 0,35-0,63. Jedna polozka dosahuje pouze hodnoty 0,14
(polozka ¢. 8).

Nakonec pti kombinaci proaktivni/reaktivni a pfimé/neptimé agrese vznikaji 4 subskaly:
proaktivni piima relaéni agrese (PDRA), reaktivni piima relacni agrese (RDRA),
proaktivni nepiima relaéni agrese (PIRA) a reaktivni nepifima relaéni agrese (RIRA).
Zde je kratky popis vnitini konzistence kazdé z téchto subskal. PDRA dosahuje vnitini
konzistence 0=0,53, polozky 7 a 11 opét dosahuji slabé korelace, u ostatnich polozek se
korelace pohybuje mezi r=0,3-0,5. PIRA dosahuje vnitini konzistence a=0,83, korelace
polozek se pohybuje mezi r=0,5-0,7, pouze polozka ¢. 21 dosahuje nizsi korelace (r=0,3).
RIRA dosahuje vnitini konzistence a=0,61, korelace polozek se pohybuje mezi r=0,3-0,45,
s vyjimkou poloZky €. 8, ktera dosahuje korelace pouze 0,15. U posledni ze subskal RDRA

se vnitini konzistence ukazuje 0=0,79, korelace polozek se pohybuje od r= 0,3 do r=0,65.
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Tabulka 5: Vnitini konzistence subskal RAS

subskala Cronbachova alfa Korelace polozek s celkem

DRA 0,79 0,3-0,6
IRA 0,84 0,4-0,65

PRA 0,79 0,20-0,65

RRA 0,81 0,35-0,63

PDRA 0,53 0,3-0,5

RDRA 0,79 0,3-0,65

PIRA 0,83 0,5-0,7

RIRA 0,61 0,3-0,45

Ukazuje se tedy, Ze vnitini konzistence n€kterych subskal je nizsi, zejm. u subskaly PDRA.
To je ovlivnéno zejména nékterymi polozkami, které ptili§ nekoreluji s celkem. Zaroven
pti rozdéleni $kaly na dvé subskaly (at’ uz ptima/neptima ¢i reaktivni/proaktivni RA) se

vnitini konzistence ukazuje kolem 0=0,80, coz povazujeme za velmi uspokojivé.
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11.1.2 Vrstevnické hodnoceni rela¢ni agrese

U metody vrstevnického hodnoceni mizeme pozorovat, ze primérny pocet nominaci byl
celkem nizky (r=4,6), tedy o néco méné nez 5 nominaci na dité. V grafu nize mizeme
vidét, ze nejcastéji se déti pohybuji v kategorii mezi 1 a 5 nominacemi, pomérné¢ hodné
ddti taktéZ neziskalo Zadnou nominaci. Cim vy3$8i pocet nominaci, tim pocet déti v dané

kategorii pravideln¢ klesa (graf 6). Rozlozeni u této $kaly neodpovidd normalnimu

rozdéleni.
Tabulka 6: Vrstevnické hodnoceni RA
N Pramér Median Minimum Maximum SD
103 4,61 2,00 0,00 30,00 5,73
Graf 6. Vrstevnické hodnoceni RA
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Vnitini konzistence Skaly (Cronbachova alfa) se pohybuje na hodnoté 0=0,84. Korelace
polozek se pohybuje mezi 0,58-0,72, nejnizsi korelace se objevuje u polozky ¢. 3 (Ignoruje

nékteré spoluzaky, schvalné s nimi nemluvi).

Mrwe

zatazovali do popisu i spoluzdky, ktefi maji problém s komunikaci, jsou vyfazeni
z kolektivu apod. Mohlo to byt zalozeno na dojmu, Ze tyto déti se takto chovaji naschval,

piesto, ze to tak byt nemusi.

Tabulka 7: VH: Korelace polozek skaly s celkem

Korelace polozky

Polozka Pramér Rozptyl SD s celkem Alfa po odstranéni
1 3,53 20,2 4,49 0,62 0,81
2 3,83 22,7 4,77 0,71 0,79
3 3,92 24,6 4,96 0,58 0,82
4 4,18 23,9 4,89 0,71 0,80
5 3,17 17,1 4,14 0,72 0,79
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11.1.3 CSBS-T

Skalu détského socialniho chovani ve varianté pro ugitele (CSBS-T) vzdy vypliioval téidni
ucitel pro svou tfidu. Kazdé dit¢ mohlo ziskat 0-7 nominaci od tfidniho ucitele. Jak
muzeme pozorovat v tabulce nize, zaci byli ohodnoceni 0-4 nominacemi, pfi¢emz

pramérny pocet nominaci je 0,85. Nejvice déti nedostalo od ucitelli Zadnou nominaci.

Tabulka 8: CSBS-T

N Pramér Median Minimum Maximum SD

103 0,85 0 0 4,00 1,11

Kdyz se podivame na pocty nominaci dle tfid, mizeme pozorovat, zZe kazdy ucitel daval
rizny primérny pocet hodnoceni — nejvice nominaci daval téidni ucitel 6.B oproti tomu
nejméné tfidni ucitel 8. tfidy. To je ovSem také ovlivnéno tim, kolik déti ve které tfide je.
V méné pocetnych tiidach (9. A, 9. B) je Sance na nominaci vyssi nez ve velkych tfidach,
kterymi jsou zejm. 5., 7. a 8. tfida. Primérny pocet hodnoceni ve tfidach se pohyboval od
témet 1,2 nominace na dit€¢ do 0,55 nominace na dite, nejvétsi rozdil mezi tfidami je tedy

okolo 0,7 bodu.

Graf 7: Priimérny pocet nominaci od tiidnich ucitelii v zavislosti na tride
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11.1.4 SUDS

V tabulce 9 jsou popsany primérné vysledky Skaly méfici tzkostnost SUDS. Nikdo
ze zéka neskoruje na minimalni hranici 24 bodii ani na maximalni hranici 94 bodu. Jak je
vidét, nejveétsi pocet zakli se pohybuje mezi 50 a 60 body. MiZzeme pozorovat normalni

rozdéleni, lehké zeSikmeni odpovida pfedchozim studiim (Dolejs & Skopal, 2016).

Tabulka 9: Vysledky SUDS

N Pramér Median Minimum Maximum SD

103 52,44 53 27 83 12,55

Graf 8: Zobrazeni primérnych skore v SUDS
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SUDS ma standardizaci na populaci ¢eskych adolescentt, proto miizeme srovnat vysledky
naseho vyzkumu s dal§imi vyzkumnymi studiemi. Jak vidime nize (tab. 10), co se tyce
primért pro chlapce a divky, vysledky vyzkumu se velmi podobaji udajim Dolejs a
Skopal (2016). Nejvyraznéjsi rozdil pozorujeme u 11letych déti, kdy v naSem vyzkumu
takto stafi zaci dosahuji vyrazné nizsiho primérného skore. To mize byt zplisobeno jak
malym souborem v nasem vyzkumu, tak tim, Ze Vv porovnani se souborem Dolejse a
Skopala nas soubor neobsahuje zaky z osmiletych gymnazii, ktefi mohou v jedenacti letech

behem prvniho ro¢niku na gymndaziu zazivat zvySenou uzkost.

Tabulka 10: Srovndni SUDS Dolejs a Skopal (2016) a Cizkova (2019)

SUDS - Dolej$ a Skopal (2016) SUDS - Cizkova (2019)
Pohlavi | Primér SD Pohlavi | Primér SD
D 55,55 10,73 D 55,15 12,96
CH 51,54 10,44 CH 49,72 11,61
Vék Primér SD Vék Primér SD
11 52,32 10,25 11 44,4 10,83
12 52,97 11,11 12 52,9 11,33
13 54,03 10,85 13 56,45 22
14 54,22 10,67 14 55,92 25
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11.1.5 SDDSS

Tato podkapitola se zabyva vysledky skaly depresivity SDDSS. VétSina zaka se pohybuje
mezi hodnotami 21 bodl az 49 bodi. Jak pozorujeme z grafu, né€kolik jedinct se pohybuje
i na dolni hranici 20 bodt. K horni hranici 80 bodu se nikdo z zakl neptiblizil, mezi 60 a

70 body se pohybuji pouze 2 Zaci.

Tabulka 11: Vysledky SDDSS

N Pramér Minimum Maximum SD

103 37,45 20,00 70,00 10,91

Graf 9: Zobrazeni priimérnych skore v SDDSS
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Ve srovnani se studii Dolejs, Skopal a Sucha (2018; tabulka 12) se opét ukazuji
nejvyrazngj$i rozdily u 1lletych déti, tentokrat chlapct. Ti v nasem vyzkumu ziskali
primémé o 10 bodl méné nez ve studii Dolejs, Skopal a Suchd (2018). U ostatnich

vekovych kategorii se taktéz objevuji rozdily, jsou ale v rozmezi rozdilu do 5 bod.
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Tabulka 12: Srovndni SDDSS Dolejs, Skopal a Suchd (2018) a Cizkova (2019)

SDDSS Dolejs, Skopal a Sucha (2018)

Vék Primér CH SD Primér D SD
11 38,28 10,70 38,92 11,28
12 36,17 9,98 38,42 9,98
13 36,31 9,90 41,54 10,48
14 36,63 9,60 39,21 11,16

SDDSS Cizkova (2019)

Vék Primér CH SD Primér D SD
11 28,11 6,95 37,33 10,82
12 38,22 10,47 33,7 9,19
13 32,45 7,76 46,5 13,66
14 38,41 9,57 42 9,13

11.2 Porovnani uzitych metod méreni RA

V této podkapitole je zkouman vzajemny vztah mezi riznymi metodami méfeni relaéni

agrese. Témito metodami jsou RAS, Vrstevnicka S$kala relacni agrese a CSBS-T.

Ke srovnani metod je pouzito Pearsonova korela¢niho koeficietu, protoze predpokladame,

ze by se m¢l objevit vzajemny vztah mezi metodami méfeni, vzhledem k tomu, ze vSechny

méti stejny jev (RA).

Tabulka 13: Vztah mezi metodami méreni RA

RAS Vrst. hodn. CSBS-T
RAS 1,00 -0,01 -0,02
Vrstevnické hodnoceni -0,01 1,00 0,67*
CSBS-T -0,02 0,67* 1,00

V tabulce 13 mtzeme pozorovat, ze statisticky signifikantni korelace se ukazala pouze

mezi Vrstevnickym hodnocenim RA a CSBS-T (r=0,67, p<0,05 na hladin¢ vyznamnosti

a=0,05). Se sebeposuzovaci Skalou RAS nekoreluje ani Vrstevnické hodnoceni RA ani

CSBS-T.
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11.3 Vztah relacni agrese a véku a pohlavi

Tato podkapitola se zaméfuje na vyvojové rozdily v relacni agresi. Pro popsani
proménlivosti relacni agrese vzhledem k veku jsme se rozhodli uzit model linearni
multiparametrické regrese. D0 tohoto modelu jako dalsi efekt pridavame pohlavi ditéte — to

na zaklad¢ predchozich studii, které ¢astéji popisuji genderové rozdily v relacni agresi.

Tabulka 14: Linedrni model efektu veéku a pohlavi na RAS

b Stblir. b St.b Er. t 0
Intercept -10,42 10,03 -1,04 0,30
Vek 0,25 0,09 2,05 0,81 2,55 0,01*
Pohlavi 0,06 0,09 1,42 2,22 0,64 0,52

Jak mizeme pozorovat ztabulky 14, pohlavi, na rozdil od véku, nema na primérné
vysledky v RAS statisticky vyznamny efekt. Oproti tomu efekt véku na vysledky RAS se
ukazuje jako statisticky signifikantni (b=2,05, p<0,05 na hladiné vyznamnosti a=0,05).
Tento efekt mizeme pozorovat i zgrafu 10 a 11. Prvni z grafi ukazuje efekt v ramci
primé&rného skore zaktl, v druhém grafu jsou navic pfidany i1 SD primért. Vysledny efekt

ukazuje, ze ¢im jsou zaci starsi, tim se u nich zvySuje praimérné skore v RAS skale.

80



Graf 10: Viiv véku na RAS
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Graf 11: Primérné skore v RAS, SD a efekt veku
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Obdobn¢ Pearsontiv korelacni koeficient zkoumajici silu vztahu mezi vékem a primérnym
skorem v RAS se ukazal jako statisticky signifikantni (r=0,25, p=0,01 na hladiné

vyznamnosti 0=0,05).
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Zame¢tili jsme se také na vliv véku na RAS skoére zvIast’ pro chlapce a divky.

Tabulka 15: Efekt veku na RAS dle veku

b SEb t p
Divky 1,33 0.99 1.33 0.19
Chlapci 2,78 1.25 2.18 0.03*

Ukazuje se, ze efekt véku na RAS je vétsi u chlapci nez u divek. U divek se neukazal
statisticky signifikantni efekt véku na RAS skore, prestoZe skore s vékem roste. U chlapct
je tento narust vyraznéj$i a efekt vychazi jako statisticky signifikantni (t=2,18; p=0,03
na hladin¢ vyznamnosti 0=0,05). V grafu 12 mizeme pozorovat narst pramérného skore
u starsich chlapcii oproti chlapciim mlad$im a o par boda vyssi nartst u chlapci oproti

divkam.

Graf 12: Viiv véku na RAS skore u chlapcii a divek
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Pro popsani efektu véku a pohlavi na vysledky v CSBS-T a Vrstevnické hodnoceni RA se
vzhledem k standardizaci dat v ramci tfidy neda efekt véku na RA piimo zkoumat — déti i
ucitelé vzdy nominovali ty déti, které jsou v ramci dané tiidy rela¢né agresivnéjsi, to ale
neznamena, ze by tyto oznacili i ve chvili, kdy by mohli ozna¢it déti z jinych t¥id. Z toho

diavodu tedy efekt véku u téchto metod nezkoumame.

Déle v této podkapitole zkoumame genderové rozdily v relacni agresi. Pro popsani
genderovych rozdila byl uzit t-test pro dva nezavislé soubory, kde jsme se zaméfili jak
na genderové rozdily v ramci sebeposuzovaci metody (RAS), vrstevnického hodnoceni

(Vrstevnicka skala relaéni agrese) i hodnoceni uciteli (CSBS-T).

Prvni jsme testovali genderové rozdily s uzitim sebeposuzovaci skaly RAS. V ramci této
metody se neukdzaly Zadné signifikantné vyznamné rozdily v RA. Jak mlzeme vidét

v tabulce 16, chlapci pramérné bodovali o priblizné 2 body vyse ve skale.

Tabulka 16: Genderové rozdily v RAS

PrimD PrimCh N(@®) N(CH) SD({D) SD(CH) T p

14,84 16,41 50 53 9,77 12,99 -0,83 0,4

Dale srovnavame rozdily mezi chlapci a divkami v jednotlivych subskalach RAS (tab. 17).
V subskale PIRA (proaktivni nepiima relacni agrese) se neukédzaly zaddné signifikantni
rozdily mezi chlapci a divkami, chlapci maji opét o pfiblizné jeden bod vyssi primérnou
hodnotu. V subskale PDRA (proaktivni ptima relacni agrese) se signifikantni rozdily mezi
chlapci a divkami taktéz neukazaly, chlapci opét dosahuji o néco vyssiho skore (0,6 bodu).
V subskile RIRA (reaktivni nepfima relac¢ni agrese) se neukazaly signifikantni rozdily
mezi zaky a zakynémi. Chlapci opét dosahuji mirné vyssiho skore (0 0,6 bodu). V posledni
ze Ctyt subskdl RDRA (reaktivni pfima relacni agrese) dosahovali jak chlapci, tak divky
nejvyssiho primérného skore, neukazal se vsak zadny signifikantni rozdil mezi pohlavimi.

U tohoto subtestu byl rozdil nejmensi (jen o 0,2 bodu).
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Tabulka 17: Genderové rozdily v subskdlach RAS

Subskala ~ PramD  PramCh  SD(D)  SD (CH) t P
PIRA 1,56 2,34 2,08 3,37 -1,39 0,16
PDRA 3,02 3,66 2,52 3,54 -1,03 0,3
RIRA 2,14 2,77 2,11 3,15 -1,19 0,24
RDRA 7,59 7,73 5,4 5,22 -0,14 0,89

Dale jsme srovnavali rozdily mezi chlapci a divkami v metodé vrstevnického hodnoceni
(Vrstevnicka Skala relaéni agrese). V grafu 13 mtzeme pozorovat rozdily ve Vrstevnické
Skale RA v zavislosti na véku zakt a zakyn. Zde mizeme vidét, ze 10, 12 a 14leti chlapci
dosahuji vyrazné vyssich hodnot nez divky, velky propad je u 13letych zaku, kde divky

pramérné ziskaly o néco vysSi primérné skore nez chlapci. Praimérné vysledky

ve Vrstevnickém hodnoceni s vys$$im vékem klesaji.

Graf 13 Priumeérné skore ve Vrstevnickém hodnoceni RA v zavislosti na véku
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T-test pro dvé nezavislé skupiny sice neukazal statisticky signifikantné vyznamné
genderové rozdily ve Vrstevnickém hodnoceni RA (na hladiné vyznamnosti a=0,05), jak
ale mtizeme vidét v tabulce 18, chlapci dostali od vrstevnikd praimérné o 1,9 nominaci vice

nez divky, coz pfi celkovém praméru okolo 4-5 nominaci je zajimavé.

Tabulka 18: Genderové rozdily ve Vrstevnickém hodnoceni RA

Prim Prim N N SD SD t 0
(D) (Ch) (D) (CH) (D) (CH)
3,6 5,57 50 53 3,95 6,91 -1,76 0,08

Pii uziti metody CSBS-T, pii které tfidni ucitelé nominuji Zaky na zdklad¢é popsaného
chovani, primérné vyssiho skore dosahovaly divky (0.,9), jejichz primérné skore je ale
pouze o 0,09 bodu vyssi nez praimérné skoére chlapcti (0,81). Tento rozdil se neukazal jako

statisticky signifikantni (t=-0,40, p=0,69 na hladin¢ vyznamnosti 0=0,05).

Tabulka 19: Genderové rozdily v CSBS-T

Prim Pram N N SD SD t 0
(D) (Ch) (D) (CH) (D) (CH)
0,9 0,81 50 53 0,99 1,21 0,40 0,69

Pro srovnani jsme se podivali i na rozdily mezi chlapci a divkami v SDDSS a SUDS.
Statisticky signifikantni rozdily mezi chlapci a divkami se objevuji jak u skaly SUDS
(t=2,21; p<0,05 na hladiné vyznamnosti a=0,05) i u Skaly SDDSS (t=2,82; p<0,05 na

hladin€ vyznamnosti 0=0,05).
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Tabulka 20: Genderové rozdily v SUDDS a SUDS

Pram Prim N N SD SD t
D Ch (D) (CH) (D) (CH) P
SUDS 5516 49,72 50 53 1296 11,61 221 0,029*
SDDSS 4046 3456 50 53 11,17 9,92 282  0,005*

11.4 Vztah relacni agrese a izkostnosti a depresivity

Tato podkapitola se zabyva vztahem RA a tzkostnosti a depresivity. Pomoci Pearsonova

korelacniho koeficientu se zaméfi nejprve na tzkost méfenou pomoci SUDS a nasledné

depresivitu métenou pomoci SDDSS.

Tabulka 21: Pearsoniiv korelacni koeficient pro SUDS a RAS/Vrstevnické hodnoceni/

CSBS-T
RAS Vrstevnické CSBS-T
hodnoceni
SUDS r 0,10 0,01 0,02
SUDS p 0,28 0,86 0,82

Jak mzeme vidét v tabulce 21, vyzkum neukazal vztah mezi SUDS a zddnou metodou

mefeni relacni agrese (RAS, Vrstevnické hodnoceni RA, CSBS-T). VSechny korela¢ni

koeficienty se ukazaly jako velmi nizké (mezi 0,0-0,1) a Zadny vztah se neukdzal jako

statisticky signifikantni.
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Tabulka 22: Pearsoniiv korelacni koeficient pro SDDSS a RAS/Vrstevnické hodnoceni/

CSBS-T
RAS Vrstevnické CSBS-T
hodnoceni
SDDSS r 0,01 0,05 -0,01
SDDSS p 0,90 0,59 0,91

Podobné jako u Skaly tzkostnosti SUDS, tak ani korelace metod na méfeni relacni agrese
se Skalou depresivity SDDSS se neukazala jako vyznamna. Korela¢ni koeficienty se

pohybuji kolem 0, nepozorujeme zadnou statisticky vyznamnou korelaci.
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11.5 Hypotézy
Hypoteézy vitahujici se k 1. vyzkumnému cili

H1: Mezi metodami RAS a Vrstevnickym hodnocenim RA pozorujeme statisticky
vyznamnou pozitivni korelaci.

Korelacni koeficient mezi RAS a Vrstevnickym hodnocenim rela¢ni agrese se neukézal
jako statisticky signifikantni (r=-0,01).

Hvpotézu H1 zamitame.

H2: Mezi metodami RAS a CSBS-T pozorujeme statisticky vyznamnou pozitivni
korelaci.
Korela¢ni koeficient mezi RAS a CSBS-T se neukazal jako statisticky signifikantni
(r=0,02).

Hvpotézu H2 zamitame.

H3: Mezi metodami CSBS-T a Vrstevnickym hodnocenim RA pozorujeme statisticky
vyznamnou pozitivni korelaci.

Korela¢ni koeficient mezi Vrstevnickym hodnocenim RA a CSBS-T se ukazal statisticky
signifikantni (r=0,67, p<0,05 na hladin€ vyznamnosti 0=0,05).

Hypotézu H3 prijimame.

H4: VEk respondentii ma statisticky signifikantni efekt na tdrovein relacni agrese
méfenou pomoci RAS.

Linearni multiparametrickd regrese ukazala, Ze ve&k respondenti maé statisticky
signifikantni vliv na vysledky respondentt ve $kale rela¢ni agrese RAS (b*=0,25, p<0,05
na hladin¢ vyznamnosti a=0,05).

Hypotézu H4 prijimame.

Hypotézy vitahujici se ke 2. vyzkumnému cili

H5: Divky dosahuji statisticky signifikantné vys$Siho skore v RA nezZ chlapci pri uziti
metody RAS.

Chlapci dosahuji primérné vySsiho skore v RA pii uZiti RAS, tyto rozdily se ovSem
neukazaly jako statisticky signifikantni (t=-0,83, p=0,4 na hladiné vyznamnosti 0=0,05),
statisticky vyznamné rozdily se neukazaly ani v Zddné ze subSkal RAS.

Hypotézu H5 zamitame.
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H6: Divky dosahuji statisticky signifikantné vysSiho skore v RA neZ chlapci pri uziti
Vrstevnické nominace RA.

Chlapci opét dosahuji vysSiho primérného skore pii uziti metody Vrstevnického
hodnoceni RA, tento rozdil se ovSem taktéz neukézal jako statisticky signifikantni (t=-1,76,
p=0,08 na hladin¢ vyznamnosti 0=0,05).

Hypotézu H6 zamitame.

H7: Divky dosahuji statisticky signifikantné vysSiho skore v RA neZ chlapci pri uZiti
metody CSBS-T.

Pfi srovnani po¢tu nominaci ziskanych v ramci metody CSBS-T se neukazaly statisticky
signifikantni rozdily mezi chlapci a divkami (t=-0,40, p=0,69 na hladiné vyznamnosti
a=0,05).

Hypotézu H7 zamitame.

Hypotézy vitahujici se k 3. vyzkumnému cili

H8: Mezi sebeposuzovaci Skalou RAS a S$kalou uzkostnosti SUDS se ukazuje

statisticky signifikantni pozitivni korelace.

Korelac¢ni koeficient mezi RAS a SUDS se ukazal 0,10, coz nepotvrzuje statisticky

signifikantni vztah mezi RAS a SUDS (r=10, p=0,28 na hladin¢ vyznamnosti 0=0,05).

Hypotézu H8 zamitame.

H9: Mezi Vrstevnickym hodnocenim RA a $kalou tzkostnosti SUDS se ukazuje

statisticky signifikantni pozitivni korelace.

Korela¢ni koeficient mezi Vrstevnickou nominaci RA a SUDS se ukazuje 0,01, nepotvrdil
se tedy statisticky vyznamny vztah mezi témito jevy (r=0,01, p=0,86 na hladiné

vyznamnosti 0=0,05).

Hypotézu H9 zamitame.
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H10: Mezi CSBS-T a Skalou uzkostnosti SUDS se ukazuje statisticky signifikantni

pozitivni korelace.

Korelacni koeficient mezi CSBS-T a SUDS se ukazal 0,02, opét se tedy neukéazal
statisticky vyznamny vztah mezi témito jevy (r=0,02, t=0,82 na hladin¢ vyznamnosti

a=0,05).

Hypotézu H10 zamitame.

Hypotézy vitahujici se k 4. vyzkumnému cili
H11: Mezi sebeposuzovaci Skalou RAS a Skalou depresivity SDDSS se ukazuje
statisticky signifikantni pozitivni korelace.

Korela¢ni koeficient mezi RAS a SDDSS se ukazuje r=0,01, mezi t€mito Skalami tedy
nepozorujeme statisticky signifikantni vztah (r=0,01, p=0,90 na hladin¢ vyznamnosti
a=0,05).

Hypotézu H11 zamitame.

H12: Mezi Vrstevnickym hodnocenim RA a $kalou depresivity SDDSS se ukazuje

statisticky signifikantni pozitivni korelace.

Korela¢ni koeficient mezi Vrstevnickou Skalou RA a SDDSS se ukazal r=0,05, mezi
témito Skalami tedy nepozorujeme statisticky signifikantni vztah (r=0,05, p=0,59 na

hladiné vyznamnosti 0=0,05).

Hypotézu H12 zamitame.

H13: Mezi CSBS-T a $kalou depresivity SDDSS se ukazuje statisticky signifikantni

pozitivni korelace.

Korela¢ni koeficient mezi CSBS-T a SDDSS se ukazuje r=-0,01, mezi t€émito Skalami tedy
nepozorujeme statisticky signifikantni vztah (r=-0,01, p=0,91 na hladiné¢ vyznamnosti

a=0,05).

Hypotézu H13 zamitame.
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12. Diskuse

Zakladnim cilem vyzkumu bylo prozkoumat relaéni agresi na vyzkumném vzorku ¢eskych
adolescentli se zaméfenim na vyvojové aspekty, srovnat rizné metody méfeni relacni
agrese, prozkoumat genderové rozdily v relacni agresi a zjistit vztah relacni agrese

s tizkostnosti a depresivitou.

Pti tvorbé vyzkumného zaméru a vyzkumnych otdzek byly vychodiskem dosavadni
vyzkumy. Z téch vyplyva, ze S RA se béhem Zzivota setka kolem 40 % déti, presto prvni
studie na toto téma jsou teprve z roku 1995 (Crick et al., 1995; Nishioka, Coe, Burke,
Hanita & Sprague, 2011). Od té doby studii na toto téma vyrazné piibylo, rozsifily se
metody zkoumani a postupné se také zkoumaji vztahy mezi RA a dal§imi psychologickymi
jevy. Vyrazny vliv na studium RA mély Vv posledni dobé tii velké meta-analyzy. Ty
zpochybnuji dosavadni vnimani RA jakozto ,,Zzenského typu agrese. Jedna z téchto studii
shledava genderové rozdily v RA zanatolik nevyznamné, ze na tomto zaklad¢ autofi
nepokladaji za pfiléhavé hovofit o ,,muzské” a ,,Zzenské“ agresi (Card et al., 2008). Dalsi
meta-analyzy se shoduji na tom, ze genderové rozdily se objevuji pouze pii uziti n€kterych
metod meétfeni a spekuluji, zdali metody, které genderové rozdily ukazuji (hodnoceni
uditelll, rodi¢l, pozorovani) nejsou pfili$ zatizeny genderovymi stereotypy (Voulgaridou &

Kokkinos, 2019; Archer, 2004).

Vyzkum ptedstaveny v této préci je také zaméfen na genderové rozdily v RA. Vysledky
vyzkumu neukézaly statisticky vyznamné genderové rozdily v RA pfi uziti zadné ze tii
vyzkumnych metod, kde prvni metoda byla sebeposuzovaci (RAS), druha byla zaloZena
na vrstevnické nominaci (Vrstevnické hodnoceni RA) a posledni uzivd nominace ucitelt
(CSBS-T). Statisticky signifikantni rozdily se sice neukazaly pii uziti zadné z téchto
metod, nejvétsi rozdily mezi chlapci a divkami se ukézaly pfi uZiti vrstevnické nominace.
U této metody dostaly divky pramérné 3,6 nominaci a oproti tomu chlapci 5,57 nominaci
(t=-1,76, p=0,08 na hladin¢ vyznamnosti 0=0,05). Pti uziti metody RAS dosahuji chlapci
také prumérné vyssiho skore, pii uziti CSBS-T ziskaly primérné vyssi pocet nominaci
divky. Tyto vysledky podporuji meta-analyzu Card et al. (2008), kde autofi popisuji
genderové rozdily v RA jako velmi malo vyznamné. Tomu by odpovidalo 1 to, Ze studie
Carda (2008) se zamétuje na déti a adolescenty, coz odpovida nasemu vyzkumnému
souboru. Dalsi meta-analyzy popisuji genderové rozdily pouze pfi uziti metod hodnoceni

rodi¢d, ucitell ¢i u pozorovacich metod — vysvétluji nasledné tyto rozdily tak, ze ucitelé,

91



rodi¢e ¢i vyzkumnici jsou ovlivnéni genderovymi stereotypy a predpokladaji, ze divky
budou relacné agresivnéj$i oproti chlapcim. Toto se v naSem vyzkumu nepotvrdilo —
ztéchto metod jsme uzili pouze hodnoceni uciteli. Metoda hodnoceni uditelt sice
neukazuje statisticky signifikantni vysledky (t=2,21; p=0,69 na hladiné¢ vyznamnosti
a=0,05), na druhou stranu je jedinou z metod, ktera ukazuje rozdily mezi chlapci a divkami
V tom sméru, ze chlapci jsou méné relacné agresivni nez divky. Vysledky meta-analyzy
Archer (2004) a Voulgaridou & Kokkinos, (2019) se v nasem vyzkumu sice nepotvrzuji,
piesto ale pouze pii uziti této metody divky ziskaly vyssi pramérné skore nez chlapci,
muzeme tedy spekulovat, zdali gederové stereotypy u ucitellt nemohly ¢asteéné vysledky

ovliviiovat.

Vliv na genderové rozdily v RA mulze mit také sociokulturni prostiedi, ze které¢ho
respondenti pochéazeji. Ukazuje se, Ze velka vétSina vyzkumi (80 %) do této doby byla
provedena v Severni Americe (Lansford et al., 2012). Vyzkumy realizované V riznych
zemich svéta ukazuji, ze vliv kultury na RA byl siln€js$i nez vliv pohlavi. V ceském
prostiedi prozatim zadné studie zkoumajici RA provedeny nebyly. Az na zakladé dalsich
vyzkumu provedenych v této oblasti bude mozné 1épe posoudit, jak na genderové rozdily

v RA dané sociokulturni prostfedi ptsobi.

Vzhledem k malému souboru respondentli v naSem vyzkumu jsme zkoumali i genderové
rozdily ve Skélach uzkostnosti (SUDS) a depresivity (SDDSS), abychom zjistili, zdali
genderové rozdily v téchto Skaldch odpovidaji standardizaci Skaly na ceské populaci.
Stejn¢ jako ve standardiza¢ni studii DolejS a Skopal (2016) a Dolejs, Skopal a Sucha
(2018) se ukazaly statisticky vyznamné rozdily mezi chlapci a divkami v tom sméru, Ze
divky skoérovaly v obou dotaznicich primérné vyse nez chlapci (SUDS: t=2,21; p<0,05 na
hladiné vyznamnosti a=0,05; SDDSS: t=2,82; p<0,05 na hladiné¢ vyznamnosti 0=0,05).
Vzhledem k tomu, Ze tyto vysledky odpovidaji standardiza¢ni studii, lze pfedpokladat, ze
nas vyzkumny vzorek nebyl zatizen zZadnou specifickou chybou, co se ty¢e genderovych

rozdilu.

Jak je popsano vyse, ukazuje se, ze rizné metody méfeni relacni agrese mohou mit vliv
na vysledky métfeni a ne vzdy se mezi témito metodami ukazuje silny vzajemny vztah,
prestoze méfi tentyz jev. Ukazuje se, ze pouze kolem 13 % vyzkumu uzilo pfi zkoumani
RA vice vyzkumnych metod nez jednu, coz je vzhledem k rozdilnym vysledkiim méteni

pomérné piekvapivé a je otazkou, Vv jaké mife mizeme tyto vyzkumy nasledné zobecnit
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(Voulgaridou & Kokkinos, 2019). Kazda metoda méfeni je zaroven vhodna pro jinou
veékovou skupinu — do na$i studie jsme plvodné planovali zatadit i hodnoceni rodici,
nasledn¢ jsme ale od tohoto zaméru upustili, protoze u souboru adolescenti ma vypoveéd
rodi¢i pomérné nizkou hodnotu (Weyns et al., 2017). V na$i studii se statisticky
signifikantni korelace metod méfeni ukazala pouze mezi hodnocenim uciteltt (CSBS-T) a
Vrstevnickym hodnocenim RA (r=0,67, p<0,05 na hladin¢ vyznamnosti 0=0,05). Toto
zjisténi odpovida predchozim vyzkumiim, kdy se korelacni koeficient taktéz pohyboval
mezi 0,5-0,6 (Weyns et al., 2017). Oproti tomu se korelace RAS Skaly s ostatnimi
metodami ukézala jako téméf nulova (r=-0,01 a r=-0,02). Predchozi vyzkumy taktéz
neuvadi pfili§ silny vztah mezi vrstevnickou nominaci a sebeposuzovacimi metodami,
korelace se pohybuji mezi 0,13-0,31 (Voulgaridou & Kokkinos, 2019). Vzhledem
K silnému vztahu mezi CSBS-T a Vrstevnickym hodnocenim se muzeme ptat, ¢im je
ovlivnéna velmi slaba korelace s RAS. V pilotni studii RAS autofi Voulgaridou a
Kokkinos (2018) nesrovnavali $kalu sjinymi neZz sebeposuzovacimi metodami.
Pfi srovnani s dalSimi sebeposuzovacimi metodami meéficimi RA se ukazala korelace

kolem 0,40.

Pro vysvétleni velmi slabé korelace RAS $kaly a dalSich metod méfeni v nasem vyzkumu
nabizime moZzna vysvétleni. Prvnim muaze byt nedostate¢nd schopnost sebehodnoceni RA
u déti mezi 10-15 roky. RA je chovani, které ma ¢astecné nepiimou ¢i skrytou povahu, déti
si tedy nemusi byt pln¢ védomy toho, jak Casto a v jaké intenzité se u nich dané chovani
objevuje. Na zakladé nedostatku nahledu mohou nasledné¢ podhodnocovat Eetnost RA
chovani. Toto vysvétleni by podporoval i primérny rast skore v RAS spolu s vékem. Prvni
interpretaci ristu RAS skore spolu s vékem muze byt vysvéleni, Ze star$i déti jsou relatné
agresivnéjSin nez mladsi déti, které uzivaji jinych typl agrse. Zaroven je také mozné, Ze
déti s vy$Sim vékem ziskavaji na své chovani vétsi ndhled a zvySuje se schopnost si RA
chovani uvédomit a zaznamenat. Dal$i moZnou hypotézou je vhodnost uZiti
sebeposuzovacich metod pii méfeni jevi jako napt. RA, kdy se zdci mohou snazit
odpovidat v co nejvice spolecensky ptijatelném modu. Zde taktéZ mohlo hrat roli prostiedi
Skoly, ve kterém byl vyzkum proveden. Piestoze zaci byli ujisténi o anonymité dotaznikil,
mohly zde sehrat roli obavy ohledné upfimného pfiznani svého chovani a toho, co by
mohlo nésledovat. Skolni prostfedi mize byt pro nékteré zaky natolik spojeno se
znamkami, hodnocenim a tresty, ze je pro né t¢zké odpovidat upfimné, pokud vi, ze dané

chovani neni spolecensky spravné.
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Vnitini konzistence u vSech uzitych metod se ukézala jako velmi dobrd a metody se
ukézaly jako spolehlivé (koeficient Cronbachova alfa se pohybuje u vSech uzitych metod
kolem 0,80). U 8kaly relacni agrese RAS jak faktorova analyza, tak analyza polozek
potvrdily vysledky ptredeslych studii (Voulgaridou & Kokkinos, 2018). U tii polozek RAS
se ukazala vyrazn¢ nizka korelace s celkem — stalo by tedy za to zvazit, zdali do budoucna
tyto polozky nevytadit. Zaroven zde mohl hrat roli i pfeklad — ve dvou z danych polozek je
uzito slovo ,,vyhrozovat®, coz ma mozna v ¢estin¢ piili§ negativni konotaci a stalo by za to
zamyslet se, zdali nezkusit najit priléhavéjsi pieklad. Vzhledem k tomu, Ze Skala je nové
vytvofena, nebyly prozatim publikovany zadné dalsi vyzkumné studie, se kterymi by bylo
mozné vysledky srovnat. Toto srovnani by bylo uzitecné zejména pro porovnani S dal§imi
metodami méfeni (hodnoceni vrstevniky a uciteli), kde nebyla nalezena téméi Zzadna

statisticky vyznamna korelace.

Zaméfili jsme se také na vztah véku a RA. Ukdzalo se, Ze vék ma signifikantni efekt
na relaéni agresi (b=2,05, p<0,05 na hlading vyznamnosti 0=0,05). Cim jsou déti starsi, tim
vyssi uroveil RA u nich miZzeme pozorovat. Toto zjisténi odpovida predchozim studiim,
kde autofi uvadi, ze béhem vyvoje se déti postupné piesouvaji od fyzické agrese K verbalni
uzit az v adolescenci (Ostrov & Godleski, 2010). V adolescenci RA nabyva vétsiho
vyznamu, protoze vrstevnickd skupina ma vtomto vyvojovém obdobi zasadni vliv.
Nasledkem toho je RA pro adolescenty velmi zrafnujici, protoZe se zamétuje na postaveni
jedince v socialni skupiné (Prinstein et al., 2001). Efekt véku jsme vzhledem k rozdéleni
dat mohli srovnavat pouze v ramci sebeposuzovaci skaly RAS. Jak se ale ukazuje vyse,
tyto vysledky nekoreluji s dal§imi metodami méteni RA. Je tedy otazkou, zdali pouze
starSi déti neziskavaji na své chovani vétsi ndhled a na zaklad¢ toho jsou upiimnéji
schopny samy sebe hodnotit v ramci sebeposuzovaci skaly. Korelace RAS a Vrstevnického
hodnoceni u starSich déti je r=0,24, coZ je podstatné siln¢jsi vztah neZ u mladSich déti. Na
druhou stranu bychom ocekdvali, ze star$i déti oproti mladSim zaklim budou mit 1épe

vyvinutou schopnost své odpovédi upravit do spolecensky piijatelnéjsiho modu.

Nakonec byly srovnany vysledky méfeni RA se Skalami SUDS a SDDSS, které méii
depresivitu a uzkostnost. Ukazuje se, ze mezi metodami méfeni RA (RAS, CSBS-T,
Vrstevnické hodnoceni RA) a skalami SUDS a SDDSS se neukazal statisticky vyznamny
vztah (korela¢ni koeficienty se pohybuji mezi -0,0 az 0,05). Toto zjiSténi nepodporuje

predeslé vyzkumy (Pomerantz, Parent, Forehand, Breslend & Winer, 2017; Murray-Close,
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Ostrov & Crick, 2007; Storch, Bagner, Geffken & Baumeister, 2004), které popisuji vztah

mezi internalizovanymi symptomy jako deprese a tizkostnost a RA.

Z uvedenych teorii vysvétlujici genderové rozdily v RA bychom nasli nejsilnéjsi podporu
pro Teorii socidalnich roli, vysledky vyzkumu ale nepfinaseji jasné zavéry. Teorie
socialnich roli popisuje RA (na rozdil od ZA) jako vyrazné kulturné podminénou, coz
vzhledem k tomu, ze na$ vzorek pochazi z jednoho sociokulturniho prostfedi, nemizeme
potvrdit ani vyvratit. Pfedpokladané genderové rozdily se v ¢eském prostredi neukazaly,
coz nepodporuje dalsi teorie, které povazuji rozdily v RA za univerzalni. Nase vysledky
spiSe poukazuji na to, Ze genderové rozdily vznikaji Vv zavislosti na stereotypnich

schématech muzii a Zen ve spolecnosti, coz podporuje vyse uvedenou teorii.

Prvnim limitem studie je vyzkumny soubor. Respondenti jsou Zéci jedné zakladni Skoly
V Praze, coz mize mit na ziskané vysledky vliv. Vyzkumny soubor je pomérné¢ maly
(pouze 103 Zakd). Relaéni agrese je ovlivnéna prostiedim, ve kterém zak pobyva, coz
ve vztahu Kk vrstevnikiim je zejména tiida, ve které respondenti travi hodné ¢asu a vytvafi si
zde silné socialni vazby. Minulé vyzkumy ukdzaly, Ze tfida mlze vyrazné ovlivnit miru
RA u jednotlived (Rohlf, Krahé & Busching, 2016). TaktéZ mze Grovenn RA ovlivnit
vyucujici a jeho ucebni styl a pristup ke tfidé (Weyns et al., 2017). Pro dalsi studie této
problematiky by urcité bylo dobré pouzit vzorek respondentii z riznych $kol a ziskana data

vzijemné srovnat, Nneopomenout i osmileta gymnazia a specializované ZS.

Dal$im limitem vyzkumu mohlo byt, Ze vS§echny metody na méfeni relacni agrese (RAS,
CSBS-T i Vrstevnické hodnoceni RA) byly v ceském prostiedi uzity poprvé a
pro ptilezitost této studie byl vytvofen 1 pieklad. Pro ziskdni komplexnéjSich
psychometrickych dat o metodach by bylo uzite¢né ziskat standardizaci téchto metod
na populaci ¢eskych adolescentli. Napiiklad u né&kterych poloZzek ze Skaly RAS, které
velmi slabé korelovaly s celkem, nemiiZzeme jasné urcit, zdali Slo o Spatné psychometrické
kvality této polozky ¢i zdali je slaba korelace zpuisobena Spatnym piekladem. Oproti tomu
moznost uziti SUDS a SDDSS byla pro vyzkumny cil vyhodou — obé metody jsou
vytvofené nedavno a maji nové normy pro adolescenty, proto bylo uzite¢né srovnat data
ucastnikli naseho vyzkumu s normami. Ukazalo se, Ze v ramci uzkostnosti a depresivity se
nas vyzkumny vzorek od populace vyrazné nelisil — jediny vyrazny rozdil jsme pozorovali
Vv depresivité u 1lletych chlapch, kdy chlapci v naSem vyzkumném souboru dosahovali

podstatné niz§ich hodnot.
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Dalsi limit této vyzkumné prace mize byt v metodé hodnoceni uciteld CSBS-T. V ¢eském
kontextu, kdy déti maji jednoho tfidniho ucitele a S ostatnimi uciteli ptichazi do styku
pouze pii par vyucovacich hodinach tydné, je vysledna informace vyrazné zkreslena
nahledem dan¢ho vyucujiciho. Bylo by lepsi, pokud by bylo mozné ziskat udaje od vice
vyucujicich — v klasickych Skolach se ale pro ulitele ukazuje jako pfili§ obtizné hodnotit
zaky ostatnich tiid, protoze déti dostate¢né neznaji v ramci jejich socidlniho chovani
(pfi béznych hodinach nedochazi pfilis ¢asto k interakci mezi détmi). P¥i dalSich studiich
na toto téma by bylo uzitecné ziskat data i napi. z n¢jaké komunitni Skoly, kde je vice
prostoru pro interakci mezi détmi a ucitelé jsou v téchto situacich castéji v roli

pozorovateld. Zaroven by bylo uzite¢né mit data o jedné tfid€ od vice vyucujicich zaroven.

Tato vyzkumnd studie nastolila otdzku tykajici se uziti sebeposuzovacich metod
pro skupinu adolescentl. Je otdzkou, zdali sebeposuzovaci metody u takto starych zakl
pfinasi spolehlivé informace. Zaroven se ukazuje, ze pii zkoumani RA je velmi uzite¢né
uziti vice vyzkumnych metod a jejich nasledné srovnani. Na zékladé vyhodnoceni vSech
informaci se v nasi studii neukézaly genderové rozdily, coz podporuje meta-analyzu Card

(2008). Zaroven se ukazuje zvySena urovenn RA spolu s rostoucim vékem.

Vysledky této studie jsou prvni sondou do dané problematiky v Cesku. Mohou nasledné
poslouzit dal$im vyzkumnikim, ktefi se budou obdobnymi tématy zabyvat. V Ceském
prostiedi se pfi zkoumani agresivity u déti narelacni agresi zapomind, ¢emuz by mohla
pomoci popularizace tématu u odborné vefejnosti. Tato studie taktéz muze mit piinos
pro praktickou praci s détmi a détskymi kolektivy, kdy je tieba edukovat jak déti, tak

dospélé o tomto chovani a pracovat na prevenci nezddoucich jevi.
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13. Zavér

Prvnim cilem prace bylo prozkoumat relaéni agresi u déti v 5. az 9. tiidé ZS. To bylo
provedeno prostfednictvim tif nastrojii na méfeni relatni agrese — Skaly reladni agrese
(RAS), Vrstevnického hodnoceni relaéni agrese a Skély détského socialniho chovéni
ve varianté pro ucitele (CSBS-T). Vsechny tii metody byly pro ucely této prace poprvé
prelozeny do Ceského jazyka a pii méfeni ukazaly vysokou vnitini konzistenci. Taktéz
pii bliz§im zkoumani $kaly RAS se potvrdil étyifaktorovy model, na zaklad¢ kterého jsou
vytvoreny ctyfi subSkaly. Obdobné byla provedena analyza polozek skaly vzhledem
ke Ctyfem subskalam, coz poukazalo na pomérné dobré psychometrické kvality skaly.
Pti zjistovani vztahu mezi témito tfemi metodami na méfeni RA se ukézal statisticky
vyznamny vztah pouze mezi Vrstevnickym hodnocenim RA a CSBS-T. Se sebehodnotici
Skalou RAS nekoreluje ani jedna z dal$ich vyzkumnych metod. Efekt véku se ukazal jako
signifikantni, star$i zaci dosahuji vys$siho skore v relacni agresi, zaroven vyznamnéjsi rist
se ukazuje u chlapct nez u divek. Korelace mezi RAS a Vrstevnickym hodnocenim se
s vékem respondentli zvySuje, coz mize poukazovat na lepSi ndhled na vlastni chovani

u strasich zaku ¢i narust relaéni agrese spolu s vékem.

Druhym cilem prace bylo prozkoumat genderové rozdily v RA. U zadné z uzitych metod
se neukazaly statisticky vyznamné rozdily v rela¢ni agresi mezi chlapci a divkami.
Nejvyznamnéj§i rozdil se wukdzal pii uziti Vrstevnického hodnoceni, kde oproti

predpokladané hypotéze chlapci dosahuji vyssiho skore nez divky.

Tfetim cilem prace bylo prozkoumat vztah mezi uzkostnosti u déti a relacni agresi.
K méfeni izkostnosti byla uZita sebeposuzovaci metoda SUDS — Skéla uzkostnosti Dolejs
a Skopal. Mezi Uzkostnosti a relacni agresi se neukazal statisticky vyznamny vztah

S zadnou metodou uzitou pro méfeni relacni agrese.

Posledni vyzkumny cil prace se zaméfil na vztah mezi depresivitou a RA. Pro méfeni
depresivity byla uzita Skala depresivity Dolejs, Skopal a Sucha (SDDSS). Zde se taktéz

neukézal Zadny signifikantni vztah mezi Zaddnou z uZzitych metod RA a SDDSS.

Vysledky této prace mohou byt pfinosné jak pro psychology pracujici s mladezi, tak
pro ucitele, socidlni pracovniky i terénni pracovniky. Rela¢ni agrese je méné znamy typ
agrese, ktery se ale mezi adolescenty objevuje velmi bézné a Casto je pro okoli hiie

odhalitelny nez bézn¢ znamé formy agrese. Vyzkum taktéz boti pfedsudky o castéjSim
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vyskytu relacni agrese u divek nez chlapct, kdy v naSem vyzkumu se pfi uziti dvou ze tfi
metod vysledky ukézaly v opaéném sméru. Zaroven vysledky vyzkumu nastoluji otazku,
jak moc lze zobeciiovat vysledky vyzkumu zalozenych na sebehodnoceni, kdy v nasem

vyzkumu se ukazal velmi slaby vztah s ostatnimi metodami méteni.

Relacni agrese je téma V Ceském prostfedi velmi malo probadané, je zde tieba dalSich
vyzkumnych studii i popularizace mezi odborniky a §irsi vefejnosti. Nasledné bude snazsi

pracovat na ucinné prevenci dané¢ho chovani mezi détmi.
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Souhrn

Diplomova prace se zabyva relacni agresi u adolescentl. Toto téma bylo vybrano
na zakladé absence studii tykajicich se této problematiky v Ceské republice a ve stfedni
Evrop¢ viibec. Relacni agrese se objevuje ve spolecnosti velmi ¢asto. Vzhledem k tomu, ze
tento fenomén je vyzkumné zkouman necelych 35 let, jde o pojem, ktery pro vétsinovou
spolecnost prozatim neni piilis znamy. Relacni agrese ma oproti agresi fyzické a verbalni
skrytéjsi charakter, ¢imz je zptuisobeno, Ze je méné napadna. Pfitom tento typ agrese muize

byt pro jedince podobné zranujici jako ostatni typy agresivniho chovani.

Prvni kapitola prace se zabyva pojmem relac¢ni agrese (RA), jejim jasnym vymezenim a
charakteristikou, funkcemi rela¢ni agrese a jejimi formami. Taktéz vymezuje termin
relacni agrese od termini socialni agrese a nepiima agrese, které nékteti vyzkumnici
nerozliSuji. Tato prace se snazi zakladat na jasné stanovené definici relacni agrese jakozto
typu agrese, v niz hlavni roli hraje individuélni imysl zranit druhého pomoci negativniho
ovlivnéni jeho socialniho postaveni ¢i vrstevnickych vztaht. Vymezuje, ze RA muize mit

pfimou a nepfimou formu a reaktivni i proaktivni funkci.

Druha kapitola se vénuje vyvojovym aspektim relacni agrese. Relacni agrese se objevuje
udéti od tii let veéku, plné se rozviji az v adolescenci. Postupné déti ptechazeji
od jednodussich forem agrese (fyzicka agrese), kK méné napadnym a spoleCensky
akceptovanéjSim formam agrese (verbalni agrese) az po skryté formy agrese (relacni
agrese). Dale se tato kapitola zabyva vnéj§imi i vnitinimi vlivy, které na rozvoj rela¢ni
agrese u jedince pisobi. Z vné&jSich vlivli na jedince plsobi zejména domaci prostiedi,
vychovny pfistup rodict i rodi¢e jakozto vzor. Pozdgji jsou za vyrazné vlivy povazovany
Skolni tfida, osobnost a ptistup ucitele a chovani vrstevnikt.. Z vnitinich vlivit jsou to
osobnostni charakteristiky, zejména atribu¢ni pfesvédceni, ale napiiklad také sebevédomi

jedinct.

Dalsi kapitola pojedndva o moZzZnostech méfeni relacni agrese. BéZné se uzivaji Ctyfi
zakladni metody méteni RA — sebeposuzovaci metody, hodnoceni vrstevnikli, hodnoceni
uciteldl a pozorovani. Kazda z téchto metod ma své vyhody a nevyhody, zaroven pfi vybéru
metod je vzdy dilezité vybirat ji v kontextu véku zkoumaného souboru. Pfi zkoumani RA

je uzitené uzit vice metod méfeni soucasné.
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Ctvrta kapitola se zabyva genderovymi rozdily v rela¢ni agresi. Genderové rozdily v RA
jsou tématem, které vyvolava debatu od pocatku zkoumani RA. Primarni vyzkumy RA
uvadéji vyssi miru RA u divek, nékteti autofi zacali RA oznacovat jako ,,zenskou agresi*
v protipolu k fyzické agresi, ktera je vyrazné Cast&j$i u muzt. Tyto prvni studie pomohly
zmeénit smysleni 0 ,,neagresivnich zenach® a ,,agresivnich muzich. Souc¢asné meta-analyzy
tento predpoklad castecné zpochybnuji. Poukazuji na pomérné¢ zanedbatelné rozdily mezi
chlapci a divkami v RA a taktéz na rozdilné vysledky pii uziti riznych metod meéteni
(Cast&ji se genderové rozdily ukazuji pfi hodnoceni uciteli, rodi¢i ¢i pozorovani, kde

muzou byt vysledky zkresleny na zédklad¢ genderovych stereotyptl).

Pata kapitola se vénuje kulturnim rozdilim v relac¢ni agresi. Ukazuje se, ze kulturnimu
vlivu na RA Ize zatim porozumét jen velmi malo — velkd vétSina studii zatim byla
provedena na tizemi Severni Ameriky, je tedy otazkou, zda lze vyzkumné zavéry vztahnout
1 na dalsi uzemi. N&kteti autoti popisuji, Ze vliv kultury na RA je velky a to nejen, co se
tyCe genderovych rozdill v RA, ale také celkové trovné RA v riznych statech. Nekteti
autori taktéz spekuluji nad vlivem kultur individualistickych a kolektivnich a
0 genderovych rozdilech v ndvaznosti na tyto typy kultury. Vysledky studii zatim ale tuto

teorii nepodporuji.

Sesta kapitola se tyka psychosocialniho piizptisobeni U relaéné agresivnich déti. Ukazuje
se, ze RA déti maji problémy s psychosocialnim pfizpiisobenim ve vrstevnické skupiné,
na zakladé ¢ehoz se u nich objevuji internalizované ¢i externalizované symptomy. Nekteti
autofi popisuji vztah s externalizovanymi symptomy, néktefi autofi s internalizovanymi
I externalizovanymi symptomy, nejvetsi vyzkumna podpora se ale ukazuje u vztahu RA a
internalizovanych symptomi. Zaroveil se ukazuje, Ze nékteré RA déti mohou byt

ve skupin€ naopak popularni, zalezi na RA strategiich, které déti vyuZzivaji.

Posledni kapitola teoretické ¢asti se zabyva piimo souvislosti RA a psychopatologie.
Vyzkumné studie potvrzuji vztah RA s depresivitou a tizkostnosti a upozoriuji na to, ze
RA chovani mize byt prvotnim upozornénim na tyto symptomy u déti. Zaroven spekuluji
nad tim, zdali RA chovani vyvolava tyto symptomy ¢i uzkostné a depresivni déti Castéji

uzivaji RA chovéani. Pfedpoklada se, ze vztah mezi témito jevy bude nejspise reciprocni.

V ramci vyzkumného zameéru byly zvoleny tyto cile: 1) Prozkoumat rela¢ni agresi u déti

v 5. az 9. tiid€ konkrétni zakladni Skoly; 2) Prozkoumat genderové rozdily v rela¢ni agresi;
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3) Prozkoumat vztah mezi relacni agresi a uzkostnosti; 4)Prozkoumat vztah mezi relacni

agresi a depresivitou.

Testovéa baterie byla slozena ze tii metod méfeni RA, jimiz jsou Skala relaéni agrese
(RAS), Vrstevnické hodnoceni relacni agrese, Skala détského socialniho chovani (CSBS-
T). Déale pro méfeni depresivity a Gizkostnosti byla uzita Skala tizkostnosti Dolej$§ a Skopal

(SUDS) a Skala depresivity Dolejs, Skopal a Sucha (SDDSS).

Vysledky studie shrnuji obecné psychometrické charakteristiky jednotlivych uzitych metod
— zde klademe diiraz zejména na Skélu relaéni agrese, ktera v Cesku zatim nebyla uZita.
| jinde ve svété byla vzhledem k neddvné standardizaci vyuzita jen velmi malo. Ukazalo
se, Ze Skala ma dobrou vnitini konzistenci (0=0,89), pii¢emz korelace polozek s celkem se
pohybuje mezi 0,3-0,6, pouze tfi polozky ukazaly velmi nizkou korelaci s celkem a
pro dalsi vyzkumné studie by stilo za zvazeni, zdali polozky ze Skaly nevyloucit ¢i se
piesvédcCit o jejich spravném piekladu. Faktorova analyza potvrdila ¢tyifaktorovy model
(vysvétluje 48 % rozptylu), ktery odpovida ¢tyfem subskalam, zaroven ale dle pfedchozich
vysledki poukazuje i na moznou variantu jednofaktorového ¢i dvoufaktorového modelu.
U ostatnich metod méfeni se potvrdily dobré psychometrické charakteristiky. Vrstevnické

hodnoceni RA prokazalo dobrou vnitini validitu (a=0,84).

Pti zkouméni metod méfeni RA (RAS, Vrstevnické hodnoceni RA a CSBS-T) se ukazala
korelace pouze mezi Vrstevnickym hodnocenim RA a CSBS-T (r=0,67, p<0,05 na hladiné
vyznamnosti 0=0,05). Korelace skaly RAS s ostatnimi metodami se pohybuje kolem nuly.
Pti zkoumani genderovych rozdilii v RA se neukézal statisticky vyznamny rozdil u zadné
metody métfeni RA, nejvyraznéjsi rozdil se ukazal mezi chlapci a divkami v CSBS-T, kde
chlapci ziskali primérmné vice bodl nez divky. Ani tyto rozdily na hladiné vyznamnosti
a=0,05 se neukdazaly jako statisticky vyznamné (t=-1,76, p=0,08 na hladin¢ vyznamnosti
a=0,05). V metodé¢ hodnoceni uciteltl ziskaly divky vyss§i primérny pocet nominaci nez
chlapci. Ani tento vysledek se ale neukazal jako statisticky signifikantni. Vyznamny rozdil
se ukazal pfi srovnani vysledkd chlapct a divek v SUDS a SDDSS, kde vysledek odpovida
pfedchozim studiim (divky ziskévaji statisticky signifikantné vyss§i skore nez chlapci).
Pro zjisténi vlivu véku na relacni agresi bylo uzito linearniho multiparametrického modelu.
Ten ukazal vliv véku (na rozdil od vlivu pohlavi) jako statisticky signifikantni (b*=0,25,
p<0,05 na hladin¢ vyznamnosti 0=0,05). Vysledek ukazuje, Ze s nardstajicim vékem se

zvysSuje pramérné skore v RAS. Nakonec byl zkouman vztah mezi depresi a uzkostnosti a
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relacni agresi. Neukazal se statisticky vyznamny vztah mezi zadnou z uzitych metod

pro méfeni RA a SUDS ani SDDSS.

Tato studie potvrzuje nekteré predchozi vysledky — shledava genderové rozdily v relacni
agresi jako nevyznamné (dokonce se ukdzalo, ze chlapci ve dvou ze tii metod dosahuji
vy$s§iho skoére nez divky) a poukazuje na vyznamny vliv véku participantni ha RA.
Otazkou ziastava taktéz uziti metod — sebeposuzovaci skala RAS ukazuje velmi slabou
korelaci s ostatnimi metodami, lze tedy zvazovat vhodnost jejiho uziti pro méfeni relacni
agrese €1 pro danou vékovou skupinu. Pfi dalSim badani v této oblasti je dilezité zvazit,
zdali se opravdu s rostoucim vékem zvySuje uroven relacni agrese ¢i se zvySuje nahled

na své chovani. Nezodpovézenou otazkou zlstava vliv kultury na relacni agresi.

Pro pftisti studie na toto téma by bylo uzite¢né uzit dalsi metody méteni — idedlni by byl
longitudinalni design, ktery by pomohl odhalit vyvojové rozdily u déti v RA v zévislosti
na metodach méfeni (pozorovani, sebehodnoceni, hodnoceni vrstevniki, rodict, uditelit).
Skalu RAS by bylo vhodné srovnat i s daldimi sebeposuzovacimi metodami. UZiteny by
byl i vyzkum, ktery by srovnal troven rela¢ni agrese s détmi z jinych kultur, aby bylo
mozno odhalit vliv kultury na rela¢ni agresi. Taktéz by bylo zajimavé ziskat vétsi mnozstvi

Ve

respondentii z riznych prostredi a rozsifit soubor o mladsi a starsi jedince.

Dany vyzkum byl prvni podobnou studii provedenou v Ceské republice, dle reserse i prvni
ve stfedni Evropé. Jeho hlavnim pfinosem je poukazani na problematiku relacni agrese a
jeji vyskyt mezi ¢eskymi détmi. TaktéZ potvrzuje predpoklady nekterych nedavnych studii
0 malo vyznamnych genderovych rozdilech v relacni agresi, coZ zpochybnuje chapani
relacni agrese jakozto ,,Zenské formy* agresivniho chovani. Dale studie popisuje rozdily
vV méfeni pomoci riiznych vyzkumnych metod a poukazuje na vyvojova hlediska pti uZiti
sebeposuzovacich metod a jejich rizika. Poukazuje taktéZ na potfebu dalSich vyzkumnych

studii v této oblasti.
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Abstrakt (800 — 1200 zn.): Magisterska diplomova prace je zaméfena na prozkoumani
relacni agrese, vliv genderu a véku na RA, srovnani moznosti méfeni RA a taktéz na vztah
RA s tizkosti a depresivitou u déti na 2. stupni ZS. Studie je zaloZena na tiech desetiletich
zkoumani RA, kdy je relani agrese povazovana za typ agresivniho chovani, které se
objevuje pfedevsim u divek. Zaroven studie poukazuji na vztah s psychopatologii, zejména
internalizovanymi symptomy (deprese, uzkostnost). Posledni meta-analyzy zpochybiiuji
dlouho trvajici chapani relacni agrese jakoZto ,,Zenského typu“ agrese a poukazuji na
rozdilné vysledky méfeni v zavislosti na uzitych metodach a zaroven zduraznuji efekt
vyvojového stadia a sociokulturni vlivy. Ve studii byly uzity jak metody Sebehodnoceni
(RAS), tak Vrstevnické hodnoceni RA i Hodnoceni uciteltt (CSBS-T). Studie potvrzuje
malo vyznamné genderové rozdily v relacni agresi a potvrzuje efekt véku na relacné
agresivni chovani. TaktéZ poukazuje na rozdilné vysledky méfeni pfi uzZiti rozdilnych
metod (RAS, Vrstevnické hodonceni RA, CSBS-T). Vztah mezi depresivitou (Skala
SDDSS) a uzkostnosti (Skala SUDS) se neukazal jako vyznamny.
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ABSTRACT OF THESIS

Title: The development of relational aggression, gender differences in relational

aggression and it’s association with depression and anxiety in adolescence
Author: Bec. Anezka Cizkova

Supervisor: PhDr. Olga Pechova, PhD.

Number of pages and characters: 108 stran, 196 489 znaku

Number of appendices: 8

Number of references: 88

Abstract (800 — 1200 characters): The master’s thesis is focused on the relation
aggression (RA) in adolescence, mainly the gender differences in RA, the effect of age
on RA, the comparison of different approaches to measurement and the connection among
anxiety, depression and RA. The thesis is based on the last three decades of studying this
topic when RA was mainly described as a type of aggression which occurs more often
among girls. There is a strong scientific evidence that RA is connected with internalizing
symptoms  (deppresion, anxiety etc.). The recent meta-analysis questioned
the understanding of RA as a ,,female type* of aggression and emphasized that different
results are connected with chosen methods of measurement, the developmental impact on
RA and also the sociocultural influence. This study used different methods of measurement
of RA: self-report scale (RAS), peer nomination and teacher nomination (CSBS-T). The
results support the previous meta-analysis. There is no evidence supporting the gender
differences in RA. On the other hand there is a significant difference among results
obtained using various methods of measurement which also supports the previous findings.
The age has a strong effect on results. The connection among anxiety, depression and RA
cannot be consider as significant.
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Priloha €. 3: Seznam zkratek

ADHD

CD

CSBS-T

DSM

FA

MKN

OoDD

PO

RA

RAS

SDDSS

SUDS

VH

ZA

Attention Deficit Hyperactivity Disorder
(Porucha pozornosti s hyperaktivitou)

Conduct Disorder (Poruchy chovani)

Children Social Behaviour Scale — Teacher form
(Skala détského socialniho chovani, varianta pro ucitele)

Diagnosticky a statisticky manual nemoci

Fyzicka agrese

Mezinarodni klasifikace nemoci

Oppositional defiant disorder (Porucha opozi¢niho vzdoru)

Porucha osobnosti

Relacni agrese

Relational Aggression Scale (Skala relaéni agrese)

Skala depresivity Dolejs, Skopal a Sucha

Skala izkostnosti Dolejs a Skopal

Vrstevnické hodnoceni

Zjevna agrese



Priloha C. 4: Testova baterie
Sebeposuzovaci §kala relacni agrese

Tento dotaznik obsahuje 30 vyrokii. Jsou zméieny na tvé postoje k ostatnim lidem,
zejména tvym vrstevnikiim a spoluzakim. Tvoje odpovédi jsou diivérné, nebudou se
nikde S§iFit, proto miZe§ odpovidat piresné podle toho, jak to citiS. Nikde se proto
nepodepisuj. V dotazniku nejsou Zadné Spatné ani dobré odpovédi. Odpovédi
zasSrtavej dle toho, jak casto se dle tvého minéni dané chovani u tebe projevuje.
V kazdém Fadku by méla byt jedna odpovéd’. Nakonec si zkontroluj, Ze jsi odpovédél

na vSechny otazky. Kdyz né¢emu nebudes rozumét, prihlas se a zeptej se.

Nikdy Nékdy Obcas Casto Vidy

1 Mluvim o nékterych spoluzacich osklivé za ] ] ] ] ]

jejich zady, protoze chci, aby je ostatni neméli
radi.

2 Kdyz mne nékdo rozzlobi, snazim se |:| I:l I:l I:l |:|

skamaradit s novymi vrstevniky, abych mu to
oplatil.

3 Nenabizim nékterym spoluzakim moznost ] ] ] ] ]

Ucastnit se ¢innosti, které délame s kamarady,
protoze je nemam rad.

4 Kdyz mne néktery spoluzak rozzlobi, tak se mu ] ] ] ] ]

za z&dy posmivam kvili jeho vzhledu nebo
jeho vlastnostem a chovani.

5 Kdyz nékoho nemam rad, tak se snazim ] I:l I:l I:l I:l

nenapadné zaridit, aby jej ostatni spoluzaci
vyloucili z nasi skupiny kamaradg.

6. Kdyz se na nekoho zlobim, prestanu s nim ] ] ] ] ]

mluvit.

7 Vyhrozuji spoluzdkiim, ze kdyz neudélaji, co [ | [] [] [] []

chci, prozradim jejich tajemstvi ostatnim.

8. KdyZ se na nékoho zlobim, délam si z ngj [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]

legraci po telefonu.




Kdyz nékoho nemam rad, premlouvam
spoluzéky, aby s nim netravili Cas.

10.

Kdyz se na nékoho rozzlobim, prestanu s nim
travit cas.

11.

Vyhrozuji svym kamaraddm, ze se s nimi
prestanu pratelit, pokud nebudou délat, co po
nich chci.

12.

Kdyz se na nékoho rozzlobim, jsem schopen
prozradit jeho tajemstvi ostatnim.

13.

Sifim 1Zi o nékterych spoluzacich, protoze chci,
aby je ostatni prestali mit radi.

14.

Kdyz mne nékdo nepozve mezi své kamarady,
snaZim se, aby na oplatku on nemohl travit cas
s mymi kamarady.

15.

Jsem schopen prestat se pratelit se svymi
soucasnymi kamarady, abych mohl travit vic
Casu se spoluzaky, ktefi jsou oblibenégjsi.

16.

Kdyz se na nékoho rozzlobim, jsem schopen o
ném napsat na zed osklivy napis nebo graffiti.

17.

Vymyslim si o spoluzacich véci, které jim maji
zpUsobit potize u ucitell nebo rodicu.

18.

KdyZ se na nékoho zlobim, prestanu si jej
v§imat, nemluvim s nim.

19.

Nezvu nékteré spoluzaky na oslavy svych
narozenin, i kdyz vim, Ze by chtéli pfijit, protoze
je nemam réad.

20.

Kdyz mne nékdo urazi, zacnu si planovat, jak se
mu tajné pomstim.

21.

Jsem schopen prozradit tajemstvi nékterych
spoluzakd ostatnim, kdyz chci, aby je uz neméli
radi.




22.

KdyZz mne nékdo urazi, délam si z ného legraci
tak, aby vypadal hloupé v ocich ostatnich
spoluzakd.

23.

Kdyz néco od nékterého spoluzaka chdi,
chovam se k nému chladné a ignoruiji ho,
dokud neudélg, co chci.

24.

Kdyz mne nékdo urazi, umysIné zac¢nu travit
vice Casu s jeho prateli.

25.

Kdyz nékoho nemam rad, fikam o ném Spatné
véci ostatnim, protoze chci, aby jej uz neméli
radi.

26.

Kdyz se na nékoho rozzlobim, snazim se
zabranit tomu, aby byl ¢clenem mé skupiny
kamarad( béhem her o prestavkach.

217.

Kdyz se na nékoho zlobim, nedovolim mu, aby
o prestavkach sedél s mou skupinou kamaradu.

28

Kdyz mne nékdo urazi, presvédduji ostatni,
abychom se s nim uz nekamaradili.

29.

Vymyslim si pomluvy o nékterych spoluZacich,
protoze chci, aby je ostatni uz neméli radi.

30.

Kdyz mne nékdo urazi, pfestanu se s nim
kamaradit.




Vrstevnické hodnoceni

Verze pro déti

NiZe na strance miizete videt sepsané rizné projevy chovani. Ke kazdému projevu napis 1-
5 spoluzékt, u kterych se toto chovani projevuje. Napis$ ty spoluzaky, u kterych mas pocit,
ze se chovani objevuje nejcastéji. Nejsou zde zadné dobré ani Spatné odpovédi, zalezi
pouze na tom, jak to ty vnimas. Tvé odpovédi jsou anonymni — nikdo z tvych spoluzaki
ani ucitel nezjisti, koho jsi tam uvedl. Napi$§ vzdy jméno 1 pifijmeni spoluzaka, aby bylo

naprosto jasné, koho myslis.

THida: eveeeeeeeeeeeeeene.

1. Pomlouva nékteré spoluzaky a snazi se dosahnout toho, aby tyto
spoluzaky ostatni neméli radi.

2. Brani nékterym spoluzakiim pfipojit se k jeho vlastni skupiné kamaradii,

aby se jim pomstil.



3. Ignoruje nékteré spoluzaky, schvalné s nimi nemluvi.

chce.

5. Kdyz délate praci ve skupiné, nechce, aby nékteri spoluzaci byli

soucasti jeho/jeji skupiny.



Skala détského socialniho chovani

Verze pro ucitele

V této Skale jsou popsany rizné projevy chovani. Ke kazdému projevu napiste 1 az 5 déti
z Vasi tiidy, u kterych toto chovani pozorujete. Vyberte ty déti, u kterych se chovani
projevuje nejcastéji. Nejsou zde zadné spravné ani Spatné odpovédi, zalezi Cisté na VaSem

vnimani situace. Vase odpovédi jsou anonymni.

Tfida: ...............

1. Kdyz se zlobi na spoluzika, snaZi se mu pomstit tim zptiisobem, Ze se jej snazi
vyloucit ze skupiny svych kamaradi.

2. SiFi pomluvy o nékterych spoluZacich a snaZi se je ofernit pred ostatnimi.

3. KdyzZ se dité na néjakého spoluzika zlobi, snazi se, aby s nim ostatni Zaci prestali
travit ¢as a prestali ho mit radi.



4. Si¥i IZiva obvinéni o nékterych spoluZacich, aby je ostatni piestali mit radi.

5. Kdyz se na néjakého spoluzaka rozzlobi, za¢ne jej ignorovat a pirestane s nim
mluvit.

6. VyhroZuje spoluzakiim, Ze se s nimi piestane kamaradit, aby jim ublizil/a nebo je
donutil/a délat, co on/a chce.



Ptiloha ¢. 5: Souhlas s provedenim vyzkumu na $kole

Univerzita Palackého
v Olomouci

Souhlasim, aby na 8kole ZS Resslova prob&hl vyzkum na téma: Vyvoj relaénl agrese,
genderové rozdily v relaéni agresi a vztah s depresi a tzkostnosti u déti na 2. stupni Z8,
ktery bude nasledné uzit pro vyzkumny zamér v ramci magisterské diplomové prace Bc.
Anezky Cizkoveé.

Mgr. Jaroslav Prochazka

feditel Skoly
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Priloha €. 6: Souhlas s acasti ditéte ve vyzkumu

Univerzita Palackého
v Olomouci

Souhlasim, aby se mdj syn/dcera

zucastnil(a) vyzkumného Setfeni ohledné Vyvoje relacni agrese, genderovych rozdild
v relaéni agresi a vztahu s depresi a dzkostnosti u Z6ka 2 stupné Z5.

o Souhlasim
o Nesouhlasim

podpis rodice



Priloha €. 7: Priivodni dopis pro rodice

v

Univerzita Palackého
v Olomouci

Vazeni rodice,

v soucasné chvili dokoncuji magisterské studium Psychologie na Filozofické fakulté
Univerzity Palackého v Olomouci. V rdmci vyzkumného 3etfeni se zabyvam agresivitou a
jejim vztahem s dalsi psychopatologii (Uzkostnosti, depresivitou). Rada bych Vas touto
formou pozédala o souhlas, Ze se Vade dité mize ziEastnit tohoto vyzkumu.

- Cimse vyzkum zabyva?

Vyzkum se zabyva relacni agresi, coz je typ agrese, v niZ hlavni roli hraje individudini amysl
zranit druhého pomoci negativniho ovlivnéni jeho socialniho postaveni i vrstevnickych
vztah(. Tento typ agrese se velmi Casto objevuje mezi adolescenty. Vysledky tohoto 3etfeni
mi daji lepsi prehled o tom, jaké vztahy se mezi détmi ve tfidé objevuji. Zaroven uziji dva
screeningové testy mérici Uzkostnost a depresivitu — zjistuji totiz zaroven, zdali se mezi
témito dvéma jevy ukazuje souvislost.

- Jak vyzkum probiha?

Déti béhem 1-2 vyucovacich hodin vyplni sebeposuzovaci dotaznik zkoumajici relacni
agresi (Relational Aggressive Scale), dotaznik vrstevnické nominace (Childrens Social
Behavior Scale), Skalu depresivity (Dolejs, Skopal, Sucha) a Skalu Gzkostnosti (Dolejs,
Skopal).

- Jak bude naloZeno s daty?

Data budou anonymizovéana, tj. nebude mozné zjistit totoZnost uéastnikd vyzkumu. Vedeni
gkoly ani ucitelsky sbor nebude mit pfistup k dotaznikim déti. Nasledné data budou vyuiita
pro lepsi diagnostiku tfid, praci s rizikovymi tfidami a tvorbu preventivnich programu.
S daty bude zachazeno v souladu se zdkonnymi normami.

Vyzkumné 3etieni probihd pod dohledem vedeni 3koly ZS Resslova a odbornym vedenim
PhDr. Olgy Pechové, PhD z Katedry Psychologie Univerzity Palackého v Olomouci.

Dékuji za spolupraci a preji hezky den,
Bc. Anezka Cizkova

Skolni psycholog (234 129 130, cizkova@zsressl.cz)

Univerzita Palackého v Olomouci | Kfitkovského 8 | 771 47 Olomouc
www.upol.cx



Priloha ¢. 8: Ukazka datového souboru

C D E F G H I J
1 vék pohlavi RAS skor stand tfid: tfida SDDSS SUDS ucitel
2 14 0 20 0.0 0 43 56
2 13 0 24 0,1 2 56 80
4 13 0 12 0.5 10 43 66
5 13 0 29 0,2 4 3o 60
6 13 0 18 0,2 5 43 58
7 13 1 26 0,0 o 39 36
8 13 0 33 0.3 B 70 83
3 13 0 9 0,0 0 63 78
10 14 0 10 0.0 0 45 68
11 13 0 2 0,1 2 24 45
12 13 0 16 0.8 17 48 63
12 13 1 19 0.0 0 39 62
14 13 1 ] 0,0 o 35 45
15 14 1 32 1.4 30 40 49
16 13 1 7 0,1 2 20 41
17 13 1 14 0,1 2 25 49
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