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1 UvoD

Gymnastika predstavuje jednu z nejstarSich forem télesné aktivity, jenZz vyznamné
ovliviuje fyzicky, mentalni a socialni rozvoj jednotlivce. Systém zakladnich gymnastickych cvi¢eni
je zaméren na celkovy, vSestranny pohybovy rozvoj jednotlivce. Ma za cil poskytnout uGcinny
pohybovy program pro optimalni rozvoj jedince, s dlirazem na ziskani, udrZzeni a zvyseni télesné
zdatnosti a celkové kultivace ¢lovéka (Skopova & Zitko, 2013).

S ohledem na kli¢ovou ulohu, kterou gymnastika hraje v procesu vychovy a vzdélavani, je
dllezité zkoumat, jaky vztah k této aktivité maji Zaci na zakladnich Skolach. Stale vétSim
problémem ve Skolstvi je postupné vymizeni gymnastiky (zejména sportovni / naradové) z osnov
na zakladnich a stfednich skolach. Dalsim vyznamnym problémem je nedostatek pohybové
aktivity u zak( v mladsim véku. Hlavni ptic¢inou Ubytku gymnastiky v hodinach télesné vychovy
je pasivita ucitelll pfi predavani novych dovednosti zak(im a vzristajici obavy z Uraz(, které se
stavaji ¢im dal ¢astéji béhem hodin télesné vychovy. Uditelé si ¢asto stéZuji, Ze dnesni generace
je celkové méné pohybové Sikovna a obratnd, hire silové pripravend, proto nepreferuji cviceni
na naradi.

Dulezitym aspektem je, aby Zaky v hodinach télesné vychovy ved| zkuseny ucitel, jenz ma
kladny vztah k pohybu a sportu. Pedagogové by méli vést hodiny télesné vychovy s cilem, aby
Zaci ziskali nové dovednosti a rozvinuli své schopnosti.

Zajimalo mne, jak by na tom byli Zaci na Skolach v kraji, kde jsem vyr(stal a také chodil na
zakladni skolu. Proto bylo mym hlavnim zdmérem pokusit se provéfit Uroven gymnastickych
dovednosti Zak( patych tfid ve ¢tyfech meéstskych zakladnich skolach podle metodiky, se kterou
se na Fakulté télesné kultury jiz nékolik let pracuje. Mymi dalSimi cili je porovnat Uroven
gymnastickych dovednosti mezi chlapci a divkami na kazdé jednotlivé zakladni Skole. Ne
nezajimavé by mohlo byt nahlédnout do Skolniho vzdélavaciho programu kazdé skoly, do oblasti

s gymnastickym zamérenim.
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2  PREHLED POZNATKU

2.1 Pojem gymnastika

Nejdfive je nutné seznamit se s pojmem gymnastika. Slovo gymnastika je odvozeno ze
starofeckych slov gymnazein = cvicit nahy a gymnastés = bojovnik, cvicenec, ale i clovék
zabyvajici se védou o télesnych cvicenich. Ve starovéku se jednalo o pohybovou ¢innost, ktera
byla provadéna s obnazenym télem (Kubicka, 1993). Ztéchto dvou slov byl odvozen nazev
gymnastika, ktery byl oznacen také jako nadrazeny pojem pro systémy gymnastickych cviceni,
pozdéji také navazujici na idedly antické télesné a dusevni slozky ¢lovéka — kalokagathie (Kos,
1990).

Podle Svatoné (1993) pojem gymnasticka cvic¢eni jsou otevienou soustavou pohybovych
¢innosti, kterd se vyvijeji na zdkladé tradice, lidské tvofivosti, védeckého pfistupu a v souladu
s ménicimi se hodnoticimi a estetickymi normami.

V antice se slovem gymnastes neoznacoval pouze bojovnik, ale i ¢lovék medicinsky nebo
filozoficky vzdélany, ktery se zabyval védou o télesnych cvi¢enich. Galenos neboli Galén byl
jednim z nejvyznamnéjsich predstavitell gymnastiky ve starovéku (Gajdos, 1988).

Hrcka (1966) uvadi, Ze obsah gymnastiky ve starovéku neodpovidal ani zdaleka
dnesnimu obsahu gymnastiky. V tomto obsahu byly zahrnuty tehdy vSechny znamé druhy

cvi¢ebnich ¢innosti. Dalo by se fict, Ze byl velmi podobny pojmu télesnd vychova.
2.1.1 Historie gymnastiky

Se samotnymi zaklady gymnastiky se setkdvame jiz ve starovéku, a to hlavné v Cinég, Indii
a Egypté. Zakladem této filozofie bylo dbat na dusevni a télesné zdravi. Z této doby se dochoval
oblibeny cinsky systém zdravotnich cviceni, ktery dodnes nazyvam Kong-fu (muz umélec) a také
indicky systém nazyvany joga. Od téchto cvik(l se o¢ekdaval hlavné zdravotni Ucinek, a tak prvnimi
propagatory gymnastiky byli mnisi, knézi a filozofové. Za zminku téchto filozofl stoji Lao-c’
anebo Konfucius, ktefi oba Zili v Sestém stoleti pred nasim letopoctem (Hrcka, 1968).

Velky rozvoj starovéké gymnastiky nastal v Recku a Rimé&. Filozofie gymnastiky zde byla
brana jako ideal harmonické vychovy, coZ vedlo k vyrovnanosti télesné a dusevni stranky
¢lovéka, neboli kalokagathia. V této dobé gymnastiku opévovali nejvétsi myslitelé doby jako byl
Aristoteles, Platon, Sokrates ¢i Hippokrates. Chapani gymnastiky jako soustavu ucelnych cviceni
z tohoto obdobi se stalo vzorem pro dalsi generace. Z této doby pochazi ze starovékého slova
gymnasein pojem gymnastika, ktery je prevzat od mladych bojovnikd, ktefi cvicili ve Starovékém

Recku Uplné nazi.
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Ve stfedovéku doslo k velkému Upadku gymnastiky poklesem vzdélanosti a velkym
vlivem nabozZenstvi. Fyzicka zdatnost byla vyuZivana pouze tam, kde byla nezbytnd, napriklad u
rytitského stavu. K rozmachu ve vyvoji gymnastiky doslo v obdobi renesance. Zacaly se zde
utvaret predpoklady pro vznik novodobé gymnastiky navazuji na starovéké télovychovné
systémy. ZaslouZily se o to vyrazné osobnosti tehdejsi doby J. J. Rousseau a J. A. Komensky. Tito
autofi ve svych dilech poukazovali na vyznam cvic¢eni pro rozvoj ¢lovéka (Kubicka, 1993).

Ke konci 18. stoleti a na zacatku 19. stoleti zacaly v Evropé, konkrétné v Némecku,
Svédsku a Francii, vznikat ucelené gymnastické systémy. Termin gymnastika piestal byt pouZivan
jako pojem oznacujici vsechny pohybové aktivity, rozvojem télesné kultury zacal byt nahrazovan
novymi terminy. Doslo k osamostatnéni skolni télovychovy, sportu, pohybové rekreace a také
|éCebné gymnastiky.

Za vyvoj zakladni gymnastiky vdécime Svédskému systému gymnastiky vypracovaného
P. H. Lingem. Tento Svédsky pedagog vytvoril soustavu Ucelnych cvi¢eni na zakladé tehdejsich
znalosti anatomie a fyziologie. Svédsky systém byl rozd&len na &tyFi druhy gymnastiky —
pedagogickou, estetickou, vojenskou a |éCebnou. Pozdéji byl tento systém zpracovan pro
potieby $kol jeho synem H. Lingem. Svédsky systém se postupné rozsitil do dalsich zemi Evropy,
jako byly Anglie, Svycarsko, Francie nebo Némecko (Grexa & Strachova, 2011).

V Némecku se rozvijel turnérsky systém, ktery byl vyuZivan k naradovému télocviku.
Cilem bylo zd(raznit zdravotni funkci cvi¢eni, rozvoj sily, vytrvalosti i charakterovych vlastnosti.
Hlavnim predstavitelem tohoto systému byl povazovan J. CH. F. GutsMuths (Sommer, 2003).

Jako dalsim byl francouzsky systém. Jeho hlavnimi predstaviteli byli Francisco Amoros a
Georges Demeny. Slo o systém francouzské prirozené metody. Jednalo se o formu dynamickych
pohybll, rytmicky a plynule na sebe navazujicich. Dochazelo tak kvyraznému zlepSeni
fyziologickych hodnot (Kubicka, 1993).

Ve druhé poloving 19. stoleti v Ceskych zemich dodlo k vytvorfeni télovychovného
systému Miroslavem TyrSem. Télovychovny systém vychazel jak z turnérského pojeti télocviku,
naradové gymnastiky tak i dalSich systému. Tyrs kladl dliraz na fyzickou zdatnost a vSestrannost.
Pozdéji napsal soustavu télesnych cviceni, které poslouZily k zalozeni vyznamného spolku —
Ceského télovychovného hnuti Sokol, ktery byl zaloZen roku 1862. Prvni sokolsky slet byl
uskutecnén v roce 1882. | v dnesni dobé si mizeme povsimnout, Ze v nékterych vesnicich nebo

méstech funguje hnuti Sokol (Grexa & Strachova, 2011).

12



2.2 Déleni gymnastiky

Jak uz bylo feceno, tak obsah pojmu gymnastika prosel dlouhym procesem. Pokusy o
vytvareni systematiky gymnastiky odpovidaji poZzadavkim, vychazeji z potieb usporadat Siroky
cvicebni obsah podle urcitého méfritka.

Gymnastiku chapeme jako otevieny systém metodicky usporadanych pohybovych
¢innosti esteticko-koordinacniho charakteru se zamérenim na télesny a pohybovy rozvoj
¢lovéka, na udrzeni a zlepSovani zdravi.

Gymnastika je pohybova cinnost, ktera spliiuje tyto specifické ukoly:

- rozvoj pohybového projevu, télesné zdatnosti a drzeni téla
- osvojovani dovednosti s kladnym prozitkem, ktery slouzi jako predpoklad
k vytvoreni trvalého vztahu ke gymnastickym pohybovym programim
- slouZi k pochopeni vlivu pravidelné pohybové ¢innosti na zdravi
| presto, Ze se vSechny sméry a druhy gymnastiky navzadjem ovliviiuji a prolinaji,
priklanime se k vymezeni dvou hlavnich skupin podle obsahu a Ucelu cvic¢eni (Skopova & Zitko,

2013).

- Gymnastické sporty
- Gymnastické druhy

- Gymnastika pro vSechny

2.2.1 Gymnastické sporty

a) Olympijské - patfi sem sportovni gymnastika, moderni gymnastika, skoky na
trampoliné.
b) Neolympijské — patii sem sportovni aerobik, sportovni akrobacie, teamgym, aerobik

fitness druZstev, fitness jednotlivcy, estetickd skupinova gymnastika, akrobaticky rokenrol.
2.2.2 Gymnastické druhy

a) Zakladni gymnastika
Jedna se o druh gymnastiky, kterd je zamérena na vsestranné koordinované fizeni
pohybu téla. Utvafi vztah mezi ¢lovékem a porozuménim jeho téla. SnaZi se o zdravotni a
psychickou pohodu c¢lovéka. Obsahem zakladni gymnastiky jsou cviceni poradova, prostna,

s nacinim, na vedlejsim gymnastickém naradi, akrobaticka a také uzita (Skopova & Zitko, 2013).
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b) Rytmicka gymnastika
Je druhem gymnastiky, jehoZ cilem je skloubit tfi stranky pribéhu hudby — tempo,
rytmus a dynamiku. Snazi se kultivovat esteticky pohybovy projev nebo naptiklad tanec, cviceni
s nacinim, bez nacini nebo hudebné-pohybovou vychovu (Kubicka, 1993).
c) Aerobik
Jedna se o druh gymnastiky, ktery je jednim z novéjSich gymnastickych druhg.
Dynamicka cviceni jsou zavisla na rytmu hudby, zlepsuji fyzickou kondici ¢lovéka, davaji dliraz na
spravné drzeni téla a zapojeni svali celého téla. Aerobik se déli na kondi¢ni (bez nacini,

s nacinim) a tanecni (choreografie).
2.2.3 Gymnastika pro vsechny

Mezinarodni gymnasticka federace FIG oznacuje druh pohybové cinnosti s obsahem
nezavodnich forem gymnastiky a dalSich rekreacnich aktivit jako gymnastiku pro vSechny. Dfive
pojmenovana jako vSeobecna gymnastika.

Gymnastika pro vSechny (dfive vSseobecna gymnastika) je vychovné vzdélavaci systém
gymnastickych, vSestrannych rozvijejicich a kondicnich cviceni pro vSechny. Nabizi rGzné
pohybové programy od zakladni pohybové prlpravy az k formam, které umoznuji pohybovou
seberealizaci. SnaZi se vést krozvoji celoZivotniho zajmu cvicencll o pohybovou aktivitu
(Novotna, 2000).

Cilem gymnastiky pro vSechny je vytvareni zajimavého programu zaméreného na
harmonicky rozvoj osobnosti, na proces ozdraveni clovéka v SirSim pohledu, od zdravotné
preventivnich ucink( pres kultivovani jeho pohybového projevu az k optimalni Urovni zdatnosti

a pozitivniho sebevédomi zlepsujiciho spolecenské uplatnéni (Skopova & Zitko, 2013, 15).

2.3 Télesna vychova

Vyznam, Ucel a funkce télesné vychovy spocivaji v souhrnu vsech télesnych, psychickych
a socialnich efektl, které nastavaji vlivem zamérné pohybové aktivity v organismu jedince
(Gensemer, 1985).

Pro své pfiznivé Ucinky, at uZ aktudlni nebo potencidlni, je télesnd vychova
nezastupitelnou slozkou obecné vychovy, lidské kultury i vyuCovacim predmétem ve skole.
Pfispiva v nich k harmonizaci, komplexnosti a ve vychovné vzdélavacich systémech je i
kompenzacni protivahou k vychové rozumové, estetické, pracovni a mravni. Spole¢nym znakem

télesné vychovy a sportu je, Ze pohyb, pohybovou aktivitu chapou jako médium procesu, v némz
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mohou nastdvat ¢i nastavaji pozitivni, ale i negativni zmény, télesné i dusevni (Fialova &

Rychtecky, 1998).
2.3.1 Skolni télesnd vychova na zdkladni $kole

Télesna vychova je v rdmci skolniho vzdélavaciho programu fazena do vzdélavaci oblasti
Clovék a zdravi. Télesna vychova prispiva k viestrannému rozvoji 7ak(l upevriovanim zdravi,
rozvojem pohybovych schopnosti a prohlubovanim pohybovych dovednosti.

Hodinova dotace télesné vychovy je dvé hodiny tydné. Jedna se tedy o povinny predmét,
ktery, bohuZel, obcas byva nahrazovan jinymi predmeéty, ve kterych se nestihlo probrat ucivo.
Dale jsou také i situace, kdy naopak byva tento predmét pouzit jako nahrazeni nebo doplnéni
vyuky v rozvrhu (Dvorakova, 2017). Existuji i Skoly, ve kterych neni télesna vychova brana jako

plnohodnotny predmét.
2.4 Vzdélavaci programy

2.4.1 Ramcovy vzdéldavaci program

Ramcovy vzdélavaci program radime mezi kurikuldrni statni dokumenty. Dokument
stanovuje zejména konkrétni cile, kompletni obsah vzdélavani podle daného oboru vzdélani,
organizacni usporadani, podminky pribéhu a ukoncovani vzdélavani, podminky pro vzdélavani
zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a také zasady pro tvorbu skolnich vzdélavacich
program(. Ramcovy vzdélavaci program se také stara o zékladni vzdélavani a ¢lenéni obsahu
vzdélavani podle jednotlivych obdobi nebo rocnikd ve skole. Program jako takovy, by mél
odpovidat nejnovéjsSim poznatk(im védnich disciplin, jejichz zaklady a vyuZiti ma vzdélavani
zprostredkovat. Déle by mélo dochazet k pravidelnym Upravam téchto vzdélavacich programd.
Tyto zmény mohou byt zavedeny, a to s Ucinnosti od nového skolniho roku.

Tento program je rozdélen do jednotlivych fazi vzdélavani — predskolni, zakladni,
gymnazialni a stfedni.

Program je vydan ministerstvem Skolstvi mladeZze a télovychovy a na zakladé jejich
pravidel si jednotlivé skoly vytvareji své individualni programy, tedy — Skolni vzdélavaci programy

(Skolsky zakon, 2024).
2.4.2 Vzdélavaci obsah télesné vychovy pro 1. Stupern

Obsah télesné vychovy pro prvni stupen je rozdélen na dvé faze.

Télesna vychova 1. obdobi 1. stupné, kde se fika, Ze zak
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- je schopen reagovat na zakladni pokyny a povely k osvojované Cinnosti a jeji organizaci,

- uplatniuje hlavni zasady bezpecnosti a hygieny pfi pohybové ¢innosti v prostorach skoly,

- spolupracuje pfi tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich se spoluzaky,

- vsouladu se svymi individualnimi predpoklady, zvlada jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo c¢innosti v tymu, usiluje o zlepsSeni,

- Zak se snaZi vyuzit prileZitosti, aby propojil kazdodenni pohybovou c¢innost se zdravim.

Télesna vychova 2. obdobi 1. stupné je charakterizovana takto:

- Zak se podili na realizaci pravidelného pohybového rezimu, projevuje vali zlepsit Grovef
své zdatnosti,

- ve svém pohybovém rezimu vyuzivd korektivni cviceni, zejména v souvislosti
s jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym oslabenim na jeho téle,

- vsouladu sjeho individualnimi predpoklady zvlada osvojené pohybové dovednosti,
vytvari rlzné varianty osvojenych pohybovych dovednosti,

- respektuje pravidla bezpecného chovani a hygieny v bézném sportovnim prostredi,
dokaze spravné reagovat pfi zranéni spoluzaka,

- zjednodusené zhodnoti kvalitu pohybové cinnosti spoluzdka a spravné reaguje na
pokyny o vlastnim provedeni pohybové ¢innosti,

- hraje v duchu fair play: dodrZuje pravidla her, adekvatné reaguje na zjevné prestupky
spoluzakd proti pravidllim, respektuje opacna pohlavi pfi pohybovych ¢innostech,

- pti pohybové ¢innosti uziva zakladni osvojované télocviéné nazvoslovi, cvi¢i podle
jednoduchého nakresu, popisu cviceni,

- je schopen zorganizovat jednoduché pohybové Cinnosti a soutéze na Urovni tridy,

- zméri pohybové vykony a srovna je s predchozimi vysledky,

- jeobeznamen s informacemi o pohybovych aktivitach a sportovnich akcich na ve skole,
i v misté svého bydlisté, sam ziskava potrebné informace,

- je schopen se spravné chovat ve vodnim prostredi, dodrZuje hygienu plavani, v souladu
se svymi individudlnimi predpoklady zvlada plavecké dovednosti,

- za predpokladu individualnich dovednosti, zvlada vybranou plaveckou techniku, prvky

sebezachrany a bezpecnosti (Vzdélavaci obor — Télesna vychova, 2024).

2.4.3 Skolni vzdéldvaci program

Skolni vzdélavaci program je kurikuldrnim dokumentem, ktery je vydavan reditelem

jednotlivych zafizeni, je schvalovan skolskou radou, kterd ma moznost se k tomuto dokumentu
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vyjadrit. Samotny dokument musi byt verejné dostupny k nahlédnuti ve Skole, nebo vyvésen na
oficidlnich strankach skoly. K vytvoreni Skolniho vzdélavaciho programu je zapotiebi rdmcovy
vzdélavaci program a skolsky zakon.

Skolni vzdélavaci program slouZi k vzdélavani. Program stanovuje hlavné konkrétni cile
Skolniho zafizeni, délku, obsah, ¢asovy plan vzdélavani, podminky pro pfijimani zakd, prabéh a
ukoncovani vzdélavani. Tento dokument také stanovuje materialni, personalni, ekonomické a
bezpecnostni podminky prace ochrany zdravi. Za téchto podminek se ve sSkolském zafizeni
nebo konkrétni skole uskutecnuje vzdélavani.

Stanovené zasady pro zpracovani SVP:

- Je zpracovan v souladu podle stanovené struktury pro celé obdobi zakladniho
vzdélavani nebo pro jeho cast.

- Zajistuje rovnopravny pristup zakladniho vzdélavani pro vsechny Zaky
s povinnosti skolni dochazky.

- Umoznuje realizaci diferencovaného a individualizovaného vyucovani pro zaky
se specialnimi vzdélavacimi potrebami, dale i pro Zaky mimoradné nadané,
pokud to samotné vzdélavani téchto zak( vyZzaduje.

- Tvofi predpoklady pro realizaci vzdélavaciho obsahu s ohledem na vékové
zvlastnosti zak(, a tim i postupné rozvijeni kliCovych kompetenci.

- Vede knaplnéni cilG zakladniho vzdéldvani diky stanoveni vychovnych a
vzdélavacich strategii na Urovni skoly.

- Vede knaplnéni cilového zaméreni vzdélavacich oblasti, stanovenim
vychovnych a vzdélavacich strategii na Urovni vyucovacich predmétd.

- Je zpracovan tak, aby pomohl pedagoglim rozvijet tvofivy styl prace a
neomezoval je pti uplatnéni ¢asovych a metodickych odlisnosti, tyto odliSnosti
vychdazeji z konkrétnich potfeb 7akd a ze zkuenosti pedagogt (Skolsky zakon,

2024).

2.5 Mladsi Skolni vék

Miladsi skolni vék je obdobi mezi 6-7 rokem, kdy dité nastupuje do skoly, do 11-12 let,
kdy dochazi k dospivani a zacatku puberty. Pfihoda (1963) toto obdobi rozdéluje do dvou ¢asti,
a to tedy na druhé détstvi a prepubescenci.

Dité nastupem do Skoly ziskavd novou roli skolacka a musi zacit spliovat nové
pozadavky, které jsou na néj kladeny, aby bylo fyzicky i psychicky pfipraveno. Skola je pro dité

mistem, kde ziskavd nové zkusenosti, rozviji své dovednosti a schopnosti, skola dale také
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predurcuje jeho budouci socialni pozici, jelikoZ Uroven Uspésnosti predstavuje zéklad pro jeho
budouci profesi (Vagnerova, 2000).

Miladsi skolni vék bychom také mohli oznadit jako obdobi konkrétni ¢innosti (Piaget,
1970). Dité v tomto obdobi rozviji logické operace v mysleni, zlepSuje své vnimani, které by
postupem casu mélo byt tak presné, Ze by mélo odpovidat jeho poZadavk(im. Dochazi také ke
zvyseni kapacity paméti a vzrlistu pozornosti. Kvalita pozornosti uréuje i Uroven ostatnich

poznavacich procesu (Bartonova, 2007, Vagnerova, 2000).

2.5.1 Télesny a motoricky vyvoj ditéte mladsiho skolniho véku

V obdobi mladsiho skolniho véku nastava ten Cas, kdy se dité vydava pravidelné vsttic
novym zkusenostem do skoly. S tim by mél byt doprovazen i dostatecny vzrist, vaha a celkové
proporce zaka. Ackoliv ne vsechny tyto stranky ditéte jsou rozvijeny automaticky, a tak je
potifeba pomoc rodi¢t i ucitele. Dalsim dllezitym faktorem spravného télesného rustu je
dodrZovani pravidelné vyzivy, je dllezZité dodrzovat optimalni sloZzeni a mnoZstvi potravy (Kouba,
1995).

Mozek se pomalu, ale jisté, zacina prizplisobovat povinnostem ve skole. To mliZze byt
doprovazeno i pravidelnou Unavou organismu. Podle Kouby (1995) by mél byt ditéti umoznén
pravidelny spanek. Ve véku 9-11 let by se mélo jednat o deset hodin spanku denné.

V tomto véku dochazi ke zménam vysky i hmotnosti ditéte pomérné rovnomérné. |
presto by se dalo hovofit o tom, Ze tempo ristu hmotnosti ditéte je rychlejsi nez rlist do vysky.
Tuto etapu charakterizujeme také jako obdobi druhé plnosti.

Navzdory rychlé osifikaci jsou kosti a kloubni spojeni velmi mékké a pruzné a muze
dochazet k deformacim téla. Statické zatiZeni, které je ve skole velmi béziné vede ke snizeni
pohybové aktivity a tim i ke vzniku svalovych dysbalanci, napriklad nékterych deformaci ve vyvoji
patere nebo i dolnich koncetin (Fialova & Rychtecky, 1998).

Vzhledem ke zménam télesnych proporci, které jsou charakteristické prodlouzenim
koncetin dochazi ke zdokonaleni pohybovych dovednosti a tim i ke zlepSeni ovladani téla
(Langmeier, 2006).

Dité je v obdobi mladsiho skolniho véku, schopné snést pomérné velké objemové
zatiZeni. Toto zatiZzeni se objevuje ve spontannich pohybovych ¢innostech, zejména hrach, kde
se vyuziva rychlosti, sily a vytrvalosti. Dale také dokazou stfidanim zatéze a odpocinku pfirozené
regulovat i vyssi regeneracni schopnosti. Vyvoj v ostatnich kondi¢nich schopnostech doklada

jejich rovnomérny vyvoj (Fialova & Rychtecky, 1998).
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2.5.2 Psychicky vyvoj

Klicovymi okamziky v psychickém vyvoji ditéte mladsiho Skolniho véku jsou vstup do Skoly
na jeho pocatku a kriticnost na jeho konci. Je dalezité, aby se dité zaclenilo do kolektivu déti ve
tridé a vybudovalo si sebevédomi, které bude dale rozvijet. Je velmi podstatné, aby samotna
psychika ditéte byla v poradku, protoze ovliviiuje vykon a tim i soustfedénost v kazdé ¢innosti.

Skola zasahuje do Zivota ditéte zménou jeho dosavadni aktivity: pfechod od hry k vazné
¢innosti, a to uceni. Vyskytuje se tu i nova forma autority v podobé ucitele, ktera je schopna
zastinit i autoritu rodi¢ll. DalSim faktorem jsou novi spoluZaci, u kterych si dité buduje vztah a
snazi se ziskat jejich respekt a jakési postaveni ¢i roli ve skupiné (Vagnerova, 2000). Ke konci
obdobi kriti¢nosti dochazi ke snizeni pfirozené autority u dospélych, a naopak je nahrazena
autoritou z fad vrstevnik(. Prilezitost zde vSak mUzZe dostat oblibeny a vnimavy ucitel (vétSinou
mladsiho véku, u sportovct obdivovany trenér, nebo starsi ¢len sportovniho oddilu.

Ve vyvoiji kognitivnich proces( je vnimani ditéte bézné doplrovano fantazijni produkci.
Typickym znakem je vybérovost a nestalost v zaméreni pozornosti. Ke konci obdobi se pomérné
rychle rozviji abstraktni mysleni coz umoznuje zacit aplikovat analytické zpQsoby vyucovani.

Dité si rovnéz osvojuje zakladni kulturni navyky, prohlubuje socializaci a naslednou
integraci do novych skupin. Rozviji své schopnosti a postupné dochazi stale k vétsimu prebirani
odpovédnosti za svou praci.

Béhem vyvoje mladsiho skolniho véku dochazi k utvareni a prohlubovani zajmU véetné
sportovni orientace. Je dUlezZité, aby nedochazelo k velkému poctu tréninkovych metod a
postuptm, které by mohly dité negativné ovlivnit a tim jeho zajmy postupné zmensovat (Fialova

& Rychtecky, 1998).
2.5.3 Socidlni vyvoj

S nastupem do skoly se dité stava soucasti nového kolektivu. Pro dité tak vznika nova
skupina lidi. Pfed nastupem do Skoly to byl pouze okruh rodiny a nejblizsich pratel. Trida ovsem
neni jen soucet napft. tficeti déti, které se schazeji v urcité mistnosti. Jedna se o skupinu, jejiz
¢lenové se dobre znaji, maji rozdélené role v praci a v zabavé, jsou schopni spolecné akce, ke
které se sami rozhodnou.

Po cely mladsi skolni vék se tfida jako skupina nebo kolektiv postupné strukturuje.

Jednotlivci ziskavaji kamarady a stavaji se z nich mensi skupinky, kde vétsinou vévodi jeden

vvvvv
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Ke konci obdobi mladsiho Skolniho véku dochazi ke zménam psychickym a télesnym
mezi divkami a chlapci. Vétsina skupinek ve tfidé je rozdélena na divky a chlapce a jen zfidka je
skupina genderoveé vyvazena.

Dalsim dulezitym elementem v takto mladém véku pfi nastupu do skoly je ucitel,
vétsinou ucitelka. Velmi ¢asto byva takrka milovan, déti k nému vzhliZeji jako k autorité, ktera
prevysuje i autoritu rodica.

V nékterych pripadech, kdyzZ si ma dité vybrat mezi ucitelkou a rodici se dité ¢asto postavi
na stranu ucitelky se slovy ,,Ale pani ucitelka fikala...””. Tento ptiklad mlze dokazovat, které

autorité se dité podrobuje vice (Ri¢an, 2004).
2.5.4 Citovy vyvoj

Dité mladsiho skolniho véku ma velmi oteviené a impulzivni reakce, neni schopno je ve
svém véku skryvat pred ostatnimi. Emoce ma dité jak pozitivni, tak i negativni. Byvaji v relativni
roviné. K pozitivnim neboli kladnym emocim fradime pochvaly nebo odmény za spravné
odvedenou cinnost ve skole. K tém negativnim patfi spiSe starosti nebo obavy ze skolnich
povinnosti nebo testu.

V pribéhu tohoto obdobi se u ditéte zacina vyvijet charakter a osobnost. Diky tomu
dokaze dité vice ovladat a hlidat své reakce a projevy na verejnosti i ve Skole mezi svymi

vrstevniky.

2.6 Charakteristika Zakladni Skoly Pod Skalkou

Skola se nachazi v klidné ¢asti mésta Roznov p. Radhostém v blizkosti méstské knihovny,
kina a polikliniky. Jedna se o pIné organizovanou zakladni Skolu s deviti postupnymi roc¢niky. Na
prvnim stupni je vzdy po jedné nebo dvou paralelnich tfidach, na druhém stupni ma tato skola
po dvou paralelnich tfidach.

Na této skole probéhlo v poslednich par letech mnoho zmén, kdy napfiklad za zminku
stoji nové multifukéni hristé pojmenované po olympijské vitézce Dané Zatopkové. Je zde
k dispozici atleticky oval, hfisté na fotbal, hdzenou, basketbal a dopravni hfisté. Dale se zde
nachazi velice prostorna télocvicna, kde byl provadén samotny prizkum. U télocvicny je hned
nékolik prostornych saten.

Skola nabizi iroky pocet krouzkd, at uz jsou to: sportovni hry, prace v keramické dilné,
péstitelstvi zeleniny, nebo dokonce kurzy vareni v jidelné. Pro déti na prvnim stupni je k dispozici
$kolni druZina. Skola ma bezbariérovy pfistup, a tak umoifiuje zaclenéni pohybové

hendikepovanych Zakd do vyucovani v plném rozsahu.
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2.6.1 Skolni vzdéldvaci program

Télesna vychova je zde popisovana jako pohybova aktivita, ktera vede ke vSestrannému
rozvoji zaka, ke zvyseni jeho pohybovych schopnosti a dovednosti a k posileni jeho
charakterovych vlastnosti (zodpovédnost, spoluprace se Zaky, odvaha, vytrvalost, schopnost
respektovat pokyny a umét se podfridit kolektivu.

Télesna vychova se zde snazi u zakl péstovat kladny vztah ke sportu a pohybu vibec,
aby se sport stal jejich kazdodenni soucasti Zivota.

Télesna vychova je zde rozdélena do tfi tematickych okruh:

1. Cinnost ovliviujici zdravi

2. Cinnost ovliviujici Grover pohybovych dovednosti

3. Cinnost podporujici pohybové uceni

Casové vymezeni télesné vychovy v 1.-5. roéniku je dvé hodiny tydné. Télesna vychova
je provadéna v télocvicné, na multifunkénim hfisti, na stadionu, ve volné ptirodé a v neposledni
fadé také v plaveckém bazénu. Z4ci jsou zde povinni cvi€it ve spravném cvi¢ebnim Gboru a obuvi.

Skolou upravené ucivo v oblasti gymnastiky pro zaky 5. tidy:

- zvlada kotoul vpied a vzad — rlizné varianty

- stoj na rukou s dopomoci ucitele

- zvlada sSplh na tyci

- provadi cvi¢eni na Svédské bedné

- zdokonaluje se ve cviceni na ostatnich naradich (kruhy, Zebtiny, lavicky)

- zkousi se naucit spravnou techniku odrazu z mustku pfi cviceni na koze,

roznozku, vyskok do kleku a drfepu

2.6.2 Materidalni vybaveni skoly

Prizkum jsem provadél ve velmi prostorné, multifukéni télocvi¢né. Ackoliv je télocvicna
starsi, najdeme zde veskeré potrebné vybaveni jako jsou: koza, odrazové mistky, nespocet

Zinének raznych tlousték, tyCe na Splh, hrazda, doskocisté na skok do vysky, kruhy, kladinu a
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mnoho dalsiho. Musim fict, Ze se toho pfilis mnoho nezménilo, v oblasti materidiniho vybaveni.
Sam jsem byl v minulosti Zakem této Skoly a toto vybaveni zde bylo i za mé. Po konzultaci
s uc¢itelem mi bylo feCeno, Ze je v procesu reseni kompletni rekonstrukce této télocvi¢ny a ja

naprosto souhlasim, protozZe si to tato skola zaslouZi.
2.7 Charakteristika Zakladni Skola 5. Kvétna

Skola se nachazi v severni ¢asti mésta Roznova p. Radho$tém na sidlisti 5. kvétna. Jedna
se o pIné organizovanou zakladni skolu s deviti postupnymi ro¢niky. Na prvnim i druhém stupni
jsou vzdy alespon dvé, ale nékdy i tfi, paralelni tfidy. Nejvyssi pocet povolenych zaki je pét set
osmdesat.

Skola nabizi $iroké spektrum krouzk(, jako jsou napfiklad: sportovni hry, tane¢ni ptiprava,
keramika nebo hernu. Je zde k dispozici venkovni hfisté, sportovni aredl na atletiku a dvé

pomérné sluiné prostorné télocviény. Skola je pouze ¢asteéné bezbariérova, a to z diivodu

vvvvvv

2.7.1 Skolni vzdéldvaci program

Télesna vychova je zde popisovana jako soucast komplexnéjsiho vzdélavani zaku.
V problematice zdravi sméfuje na jedné strané k poznani vlastnich pohybovych mozZnosti a
zajml, na druhé strané k poznavani ucink( konkrétnich pohybovych cinnosti na télesnou
zdatnost, dusevni a socialni pohodu.

Pohybové vzdélavani postupuje od spontannich pohybovych cinnosti zakd k ¢innosti
fizené a vybérové. Hlavnim smyslem téchto ¢innosti je schopnost samostatné ohodnotit Uroven
své zdatnosti. Dale radit do denniho rezimu pohybové Ccinnosti uspokojovani vlastnich
pohybovych potreb i zajmU, optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, regeneraci svych sil,
kompenzaci rlzného zatizeni a podpofit tak své zdravi a ochranu Zivota.

Hlavnim predpokladem pro osvojovani pohybovych dovednosti je Zakiv proZitek
z pohybu a z komunikace pfi pohybu. Dobfe zvladnuta dovednost zpétné jeho kvalitu prozitku
umocnuje. DlleZitou soucasti je také rozpozndvani a rozvijeni pohybového nadani, které
predpoklada s rozdilnosti zak(i. Neméné dulezité je odhalovani zdravotnich oslabeni zaku
v povinné télesné vychové nebo ve zdravotni télesné vychové.

Télesna vychova pro prvni stupen této zakladni Skoly ma casovou dotaci dvé vyucovaci
hodiny tydné v jednotlivych rocnicich. V ramci vyucovacich hodin jsou zarazovany i slozky
zdravotni télesné vychovy.

U¢ivo zékladni $koly 5.kvétna dle SVP pro Z4ky 5. tFidy:
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- zaklady gymnastiky - prlipravna cviceni, akrobacie
- cviceni s nacinim

-cvi€eni na naradi odpovidajici velikosti a hmotnosti
2.7.2 Materidlni vybaveni

Zakladni $kola 5. kvétna mé, co se ty¢e materialniho vybaveni, udivila. Skola obsahuje
dvé plné vybavené télocvicny, které se nachazi blizko sebe. Obé télocvicny jsou si velice
podobné, ale preci jen kazda ma své specifické vyuziti. V prvni télocvicné se nachazi hrazda a
kruhy, lezeckd sténa rliznych stupnd drovné narocnosti, spolecné s hfistém na volejbal,
basketbal a futsal. Ve druhé télocvicné se nachazi tyce na Splhani a déle také hfisté na sportovni
hry. V obou téchto télocvicnach se nachazi nespocet riznych Zinének, koza, odrazové mistky a
kladina.

Prizkum na této Skole jsem provadeél v obou téchto télocvicnach ve dvou vyucovacich

hodinach zaroven, jelikoz obé tfidy maji télesnou vychovu ve stejnych vyucovacich hodinach.

2.8 Charakteristika Zakladni Skola Videéska

Tato zakladni Skola se nachazi v rusnéjsi ¢asti mésta Roznov p. Radhostém v relativni
blizkosti RoZnovského namésti. Jednd se o plné organizovanou zdakladni Skolu s deviti
postupnymi rocniky, pficemz aZ na vyjimky jsou na prvnim stupni vidy dvé paralelni tfidy. Na
druhém stupni se nachazi vidy dvé paralelni ttidy.

Samotna skola nabizi vysoky pocet riznych krouzkd jako jsou napfriklad: psani viemi
deseti, baseball, florbal, pohybovou vsestrannost se zaklady v hazené, nebo tfeba sportovni hry,
street dance ¢i keramiku.

Tato zakladni skola je na prvni pohled nejvice sportovni skolou, kterou jsem v RoZznové
navstivil. Déti se mohou na této Skole Ucastnit nékolika sportovnich udalosti at uz tfeba ve

sportovnich hrach nebo v atletice, Splhu na tyci, i v plavani.

2.8.1 Skolni vzdéldvaci program

Télesna vychova se na této skole vyucuje jako samostatny predmét ve vsech rocnicich,
kdy na prvnim stupni ma celkovou dotaci dvou hodin tydné.

Vzdélavaci program je rozdélen do tfi tematickych okruh:
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1. Cinnost ovliviiujici zdravi. Re$i se zde vyznam pohybu pro zdravi, pfiprava
organismu, rozvoj ruaznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti a

koordinace pohybu.

2. Cinnost ovliviiujici Uroveri pohybovych dovednosti. Tento okruh se zaméFuje na
pohybové hry, zaklady gymnastiky a atletiky, rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro

déti, zaklady sportovnich her a jiné.

3. Cinnost podporujici pohybové uceni. Tento okruh se zabyva komunikaci s zaky v TV,
organizaci pri TV, pravidly zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti nebo

také mérenim a posuzovanim pohybovych dovednosti.

Zaci s pfihlédnutim k urdité sportovni aktivité cviéi v télocviéné, na hfisti, ve volné
pfirodé, plavou v plaveckém bazénu nebo brusli na zimnim stadionu ¢i lyZuji na horach.
V Uvodu hodiny vsichni Zaci absolvuji nastup, fadnou rozcvicku a poté se vénuji v hlavni
Casti hodiny typu sportovani. Ke konci dochazi k zavére¢nému zklidnéni - relaxaci.
Zak v hodiné télesné vychovy zvladne:
- kotoul vpred
- jednoducha cviceni na Zzebfinach
- nauci se skakat pres Svihadlo
- provadi cvi¢eni na lavi¢kach
-gymnastika:
-zvlada cviceni na naradi a s nacinim
odpovidajici velikosti a hmotnosti

-prQpravna cviceni a Upoly

2.8.2 Materidlni vybaveni

Zakladni skola Videcska se mulZe pysnit péknym zazemim v podobé sportovniho hfisté na
sportovni hry a pomérné prostornou télocvicnou. V této télocvicné jsem provadél gymnasticky
prizkum a musim fict, Ze tomu bylo opravdu podobné jak na predchozich skolach, které jsem
v RoZznové p. Radhostém navstivil. Télocvicna byla vyborné vybavena, obsahovala vSechno
potiebné vybaveni na m(j vyzkum, dokonce bych si tvrdil fict, Ze nékterych véci méli nadbytek.

Je vidét, Ze se tato $kola Fidi $kolnim vzd&ldvacim programem s nazvem Skola v pohybu.
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2.9 Charakteristika Zakladni skola Zubfi

Zakladni skola Zubfi se nachazi v samotném centru tohoto mensiho mésta v blizkosti
méstské knihovny. Jedna se o pIné organizovanou zakladni skolu s deviti postupnymi roc¢niky. Na
prvnim stupni, az na vyjimky, najdeme tti paralelni tfidy, na druhém stupni jsou aktualné
v kazdém rocniku tfi paralelni t¥idy.

Samotna skola je rozdélena na dvé budovy, které jsou od sebe rozdéleny par set metr0.
Budovy jsou rozdéleny na prvni (od prvni do ¢tvrté tridy) a druhy stupen. Kazda budova ma svou
vlastni télocvi¢nu, kde probiha vyucovani télesné vychovy.

Vzhledem k tomu, Ze je Zubti hazenkarské mésto, tak i diky tomu, je tato sSkola vice
zamérena na télesnou vychovy nez predchozi skoly, které jsem navstivil. Maji zde nespocet
mimoskolnich sportovnich krouzk( jako je napriklad hazena, gymnastika, atletika nebo treba

fotbal.
2.9.1 Skolni vzdéldvaci program

Casové vymezeni télesné vychovy v 1.-5. ro¢niku je dvé hodiny tydné. Télesna vychova na
zakladni Skole Zubfi se fidi podle skolniho vzdélavaciho programu s nazvem Ucime se pro Zivot,
konkrétné je pak tento vzdélavaci obor zafazen do vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.

Hlavnim motivem je vést déti k poznani vlastnich pohybovych moznosti a zajmaQ, snazit
se v nich podnitit touhou a zdjem po pohybu a poloZit tak zaklady pro celoZivotni potiebu
rekreacniho nebo vrcholového sportu. Déti se snazi vést k poznavani ucinkl pohybovych ¢innosti
na télesnou zdatnost a dusevni i sociadlni pohodu. Pohybové vzdélavani postupuje od spontanni
pohybové ¢innosti déti k ¢innosti fizené.

Pti dobre zvladnuté pohybové dovednosti dochazi u ditéte k radosti z pohybu. Je vsak
dllezité, aby osvojovani bylo propojeno s kladnym proZitkem.

Skolou upravené ucivo v oblasti

gymnastiky pro zaky 5. tfidy:

- kotoul vpred a vzad

-kotoulové rady

-stoj na hlavé, stoj na

lopatkach, stoj na rukou s dopomoci
-premet stranou

-preskok pres kozu

-cviceni se Svihadlem

-$plh na tyci
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2.9.2 Materidlni vybaveni

Zakladni 8kola v Zubfi se mulie, podobné jako ZS Pod Skalkou, py3nit obrovskym
atletickym ovélem, uprostfed je umisténo hristé na hazenou a hristé na fotbal. Zaroven se
v aredlu Skoly nachazi tfi tenisové kurty a beach volejbalové hristeé.

Télocvicna, ve které jsem prizkum provadél, je prostorové vice neZ dostacujici a je
uzpUsobena tak, aby v ni Sly hrat témér vSechny sportovni hry. Dale jsou zde k dispozici tyc¢e na
$plhani, zebtiny, kruhy, nékolik kusd zZinének rdzné tloustky, dva odrazové mustky a dokonce dvé

mista urcend pro cviky na hrazdé.
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3 CiLE

3.1 Hlavnicil

Hlavnim cilem této prace je zjistit Uroven vybranych gymnastickych dovednosti zaku

prvniho stupné na c¢tyrech zakladnich skolach v okrese Vsetin.
3.2 Dilcicile
1) Popsat $kolni vzd&lavaci program (SVP) jednotlivych zakladnich $kol.

2) Porovnat Uroven gymnastickych dovednosti na jednotlivych zakladnich skolach.

3) Porovnat uroven gymnastickych dovednosti mezi divkami a chlapci na kazidé

zakladni skole.
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4 METODIKA

4.1 Popis vyzkumného souboru

Drive, nez mohl byt tento vyzkum proveden, tak bylo zapotrebi si domluvit schiizku
s fediteli jednotlivych zakladnich Skol a seznamit je s veSkerymi informacemi, jak by samotny
prazkum mél probihat, jaka dovednostni cviceni budou déti provadét a jak budou hodnocena.
Z tohoto dlvodu jsem predal vedeni skoly dokument s gymnastickymi prvky a detaily, za jakych
okolnosti budou Zaci dovednosti vykondavat. Samotny prizkum byl provadén na prelomu mésict
listopad a prosinec roku 2023.

Testovani byli Zaci pouze patych tfid na vsech Ctyrech skolach. Na Zakladni skole Pod
Skalkou bylo testovano celkem 26 zak(i ve dvou ttfidach. Ve tfidé A se prizkumu zucastnilo 12
Zaku, z toho bylo 5 chlapct a 7 divek, ve tfidé B se prizkumu zucastnilo 14 Zaka, z toho bylo 6
chlapcl a 8 divek. Na Zakladni skole 5. kvétna bylo testovano celkem 25 zaka ve dvou tfidach.
Ve tridé A cvicilo celkem 17 Zakq, z toho bylo 12 chlapcl a 5 divek, ve tfidé B cvicilo celkem 18
Zaku, z toho bylo 11 chlapcli a 7 divek. Na Zakladni skole Videcska byly testovany opét dvé tridy
s celkovym poctem 27 zaku. Ve tfidé A se prizkumu zucastnilo 13 Zakd, z toho 7 chlapct a 6
divek, ve tridé B cvicilo celkem 14 74k, z toho byli 4 chlapci a 10 divek. Na Zakladni skole v Zubfi
byla testovana pouze jedna tfida, prlzkumu se zucastnilo celkem 25 Z3ak(, z toho 14 divek a 11
chlapcu.

Testovani bylo ¢asové velice narocné, jelikoZ i samotnd priprava vybaveni zabrala dost
Casu. Diky vstficnosti feditelll Skol mi byly umoznény dvé po sobé jdouci vyucovaci hodiny
télesné vychovy, a tak se to dalo v ¢asovém limitu dvou vyucovacich hodin zvladnout. Soucasti
prazkumu byla i dohoda o nahlédnuti do sSkolniho vzdélavaciho programu kazidé skoly a
zhotoveni budto fotodokumentace nebo sdileni samotného souboru na muj flash disk. Dale jsem
si mohl vyfotit télocvi¢ny vsech ¢tyr skol, abych zjistil materidlni vybavenost. Jsem velice rad za

vstticnost vSech uditeld a jejich samotnou pomoc pfi gymnastickych prvcich.

4.2 Postup sbéru dat

Na zadatku kazdé hodiny probéhlo nachystani jednotlivych stanovist, budto za pomoci
ucitele nebo dokonce za pomoci Zaku. VZdy jsem obé vyucovaci hodiny absolvoval s jednotlivymi

vyucujicimi a také s asistentkou, ktera se détem vénuje a doprovazi je ve vsech hodinach, véetné
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télesné vychovy. Poté doslo k zahdajeni hodiny rusnou ¢asti (rozbéhani po obvodu télocvicny) a
rozcviceni zakl pod vedenim uditele, aby byli pfipraveni na zatéz.

Po Uplném rozcviceni jsem si déti vzal na starost ja. Nejprve jsem se jim struc¢né predstauvil
a sdélil jsem divody, pro¢ provadim tento vyzkum a co dnes tedy budeme v téchto dvou
vyucovacich hodinach délat.

Poté se Zaci seradili, nahlasili mi své kiestni jméno, ja jim nejprve gymnasticky prvek
popsal, a poté sam nazorné predvedl|, aby védély, do ¢eho jdou. Postupoval jsem podle
pripraveného dokumentu, kde bylo znazornéno poradi jednotlivych prvkl a jejich hodnoceni.
Samotna cviceni provadeéli Zaci bud sami, anebo za dopomoci pani ucitelky a pani asistentky,
zatimco jsem si vysledky jednotlivych zak( zapisoval do dokumentu. Byla zde i moZnost, kdy Zaci
mohli jednotliva cviceni odmitnout, nejc¢astéji to bylo kvuli strachu z naroc¢nosti.

Ke konci druhé vyucovaci hodiny byl prostor pro zhodnoceni vyucovacich hodin ucitelem
a také byla moZnost pro zodpovézeni otazek 74k(. Zaci se vyslovovali v tom smyslu, Ze vyzkum

provadéli s radosti.

4.3 Testované dovednosti

4.3.1 Kotoul vpied

Tento prvek je fazen mezi zakladni akrobatické prvky. Vychozi polohou jsou paze ve
vzpazeni a drep. Pohyb je provadén pri predklonu téla spoleéné s dotykem rukou zemé.
Sbalenim vyvineme zrychleny otacivy pohyb téla a vratime se zpét do pocatecni polohy diepu

nebo vzporu difepmo (Kristofic, 2014).
4.3.2 Kotoul vzad

Tento prvek je také fazen mezi zakladni akrobatické prvky. Vychozi polohou jsou paze nad
urovni Cela ve vzpaZeni a diep. Pohyb zacina padem vzad, kdy prochazi pres hyzdé, zada, kréni
pater a hlavu. Ruce se nachazi u usi a jsou pouzity ve findlni fazi pohybu pro vzepreni téla. Poté

se cvicici vraci do vychozi polohy, tedy diep (Petr, 1962).

vrsv

4.3.3 Preskok pres kozu na SiF (roznozka)

Pohyb zacina rychlym rozbéhem, ktery je dlouhy pét metr(, nasleduje snoZmo odraz
nohou od mastku a Svih pazi. Télo je zpevnéné. Nasleduje prvni faze letu, kdy se télo pohybuje

vzduchem, paZe jsou pfipraveny na dohmat na naradi. Dohmat je velice kratky a ihned dochazi
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k dalSimu odrazu napnutych pazi od néaradi. Télo pfechazi pres kozu a dochazi k druhé letové
fazi, kdy se télo napfimuje. Mezitim se nohy pfipravuji na doskok lehkym prednoZzenim. Dochazi

k doskoku do podiepu na podlozku. Vysledna pozice by méla byt mirny podiep, pfedpazit.
4.3.4 Vzpor na hrazdé po celo

Naradi se nachazi ve vysce Cela cvicicich. Tento cvik zacind vyskokem vzhiru z podlozky
do vzporu. Ve finalni poloze je celé télo zpevnéné, lokty jsou propnuté, nohy natazené v mirném

zanoZeni. Je potieba v této poloze chvili setrvat.
4.3.5 Sesin na hrazdé

Vychozi polohou tohoto cviku je vzpor na hrazdé. Nasleduje plynuly pohyb, kdy dochazi
k pretoceni téla kolem hrazdy. Vysledna pozice je v poloze shyb stojmo. Je zapotiebi mit po dobu

rotace napnuté dolni koncetiny.
4.3.6 Prekot ve visu

Vychozi polohou je shyb stojmo. V prvni fazi pohybu cvicici provadi presvih skrémo
dolnimi koncetinami mezi paZemi, a snaZi se nedotykat svymi chodidly hrazdy. Druha faze
pohybu zacina ve svisu vzadu stojmo, kdy pfi odrazu snoZzmo provadi presvih skrémo a vraci se

zpét do vychozi polohy.
4.3.7 Splh na tyci

Vychozi poloha je stoj pod tyci, jedna ruka se dotyka tyce. Cilem je vySplhat co nejrychleji
po ty¢i za pomoci ruckovani a pokrceni kolen s naslednym pfitazenim. VétSinou se Splha
s pfirazem jedné nebo druhé nohy. Splha se stylem, kdy na zadni strané tyce je nart jedné nohy

a na predni strané tyce je chodidlo druhé nohy.
4.3.8 Preskoky snoZmo pres sSvihadlo

Vychozi polohou je stoj spojny, drzime vzpfimeny postoj. Pohyb zacneme mirnym
pokréenim nohou a odrazem od zemé do nataZenych Spicek. Pozice rukou se nachazi
v Urovni pasu, paZe drzime blizko u téla a dochazi ke krouzeni v zapésti, lokty jsou zaprené

v Uhlu 45 stupnd. Je treba, aby i pfi doskocich bylo télo zpevnéno.
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(Gymnasticka cviceni ¢. 4.3.3, 4.3.4, 4.3.5, 4.3.6, 4.3.7, jsou prevzaty z is.muni.cz dostupné z

https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/pedf/js19/gymnastika deti/web/index.html)

4.4 Kritéria pro hodnoceni jednotlivych dovednosti

Kritéria pro hodnoceni prvnich Sesti gymnastickych prvkd: kotoul vpred, kotoul vzad, skok

pres kozu na Sif, vzpor na hrazdé po celo, sesin na hrazdé a prekot ve visu:

-1 =proved| sam bez chyby
-2 = provadi s dopomoci
-3 = nesplnil/nezviadl

-4 = odmita cvidit

Kritéria pro hodnoceni zbyvajicich dvou gymnastickych prvk(: Splh na tyci a preskoky

snozmo pres Svihadlo:

-1 = splnil
-2 = nesplnil

-3 = odmita cviéit/neumi

4.5 Statistické zpracovani dat

Data pro tuto praci byla zpracovana v programech Microsoft Word a Microsoft Excel. Prvni
polovina praktické ¢asti byla zpracovana Ciselné a procentualné do tabulek. Za pomoci ¢iselnych
hodnot jsem vytvofil sloupcovy graf, ktery prehledné vyobrazuje hodnoty vysledk( jednotlivych
gymnastickych cvikd podle poctu zak( na kazdé zakladni skole zvlast.

Druhad polovina praktické c¢asti byla také nejprve zapsana v tabulkach, poté jsem za pomoci
procentudlni Uspésnosti chlapcl a divek na jednotlivych zakladnich Skolach pouzil sloupcové

grafy a vyjadril tak jejich vysledné hodnoty.
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5  VYSLEDKY A DISKUSE

5.1 Porovnani vysledki na jednotlivych zakladnich Skolach

5.1.1 Zakladni skola Pod Skalkou

pres 90 %, stim, Ze pouze dva jedinci tento prvek provadéli s dopomoci ucitele. Za dalsi
z Uspésnych prvkl povazuji vzpor na hrazdé, ktery zak(im nedélal potize, a to i pfes to, Ze mi bylo
sdéleno, Ze cviky na hrazdé Zaci provadéli poprvé. Vzpor na hrazdé mél Uspésnost pres 80 %,
zbylych 20 % zaka odmitlo tento prvek zacvicit z divodu obavy o své zdravi, ja osobné si myslim,
Ze to bylo z dlivodu neznalosti tohoto prvku. Za dalsi z Uspésnych prvkl bych zminil skoky
snoZmo pres Svihadlo, které mély Uuspésnost pres 70 % (Tabulka 2).

Za prvky, které, se daji povaZovat, Ze byly Uspésné, ale ne zdaleka tak Uspésné jako ty
predchozi, bych zminil prekot ve visu. Jedna se sice o pouhych 50 %, ale z mé strany tomu davam
hrazdé.

Co se tyce dalsich prvkd, ty nedopadly Uplné nejlépe. Jedna se o sesin na hrazdé a skok
pres kozu na Sif. U cviku seSin na hrazdé mensi polovina Zak( tento cvik zvladla sama, mensi
tretina to zvladla s pomoci ucitele a vice nez tfetina zak( tento cvik odmitlo absolvovat. U skoku
pres kozu na Sif tento cvik zvladla pouze ttetina zakd, druha tretina tento cvik zvladla s dopomoci
a zbytek zak( tento cvik odmitlo cvicit (Tabulka 1).

Za nejméné Uspésné cviky povazuji kotoul vzad a Splh na tyci. U kotoulu vzad jsem
ocekaval horsi vysledky, nez u kotoulu vpred, ale ne tak rozdilné. Splh na ty¢i byl viibec nejhiie
hodnocenym cvikem. Z mé strany to mohlo byt budto strachem zak{ z velké vysky anebo také
tim, Ze si Zaci stéZovali na kluzky povrch tyce, a tak se nedokazali spravné zapfit nohama o tyc

(Tabulka 2).
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Tabulka 1

Vyhodnoceni testovanych gymnastickych prvki podle poctu Zaki véetné procentudini uspésnosti

Provadi sam Provadi Nesplnil/Nezvla | Odmita cvidit
s dopomoci dl

Pocet | V% Pocet | V% Pocet | V% Pocet | V%
Kotoul vpred 24 92,31 |2 7,69 0 0 0 0
Kotoul vzad 9 34,62 |12 46,15 |5 19,23 |0 0
Skok pres kozu | 11 42,31 |8 30,77 |0 0 7 26,92
Vzpor 22 84,62 |0 0 0 0 4 15,38
Sesin 12 46,15 |6 23,08 |0 0 8 30,77
Prekot 13 50 3 11,54 |1 3,84 9 34,62

Graf 1

ZS Pod Skalkou — CVIKY NA NARADI - Procentudlni vyhodnoceni gymnastickych prvk( podle poctu
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Tabulka 2

Vyhodnoceni testovanych gymnastickych prvki podle poctu Zdki véetné procentudini uspésnosti

Splnil Nesplnil Odmita cvicit
Pocet V% Pocet V% Pocet V%
Skoky pres 19 73,08 7 26,92 0 0
Svihadlo
Splh na ty¢i 8 30,77 11 42,31 7 26,92
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Graf 2
ZS Pod Skalkou — SPLH A SKAKANI PRES SVIHADLO - Procentudlini vyhodnoceni gymnastickych

prvku podle poctu Zdku
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5.1.2 Zakladni skola 5.kvétna

Na této Skole bylo testovano nejvice Zakl ze vSech skol a to 35. Cvik s nejvétsi Uspésnosti
na této skole byl vzpor na hrazdé, ktery zvladli vSichni Zaci s naprostym prehledem. Za druhy cvik
s nejvétsi procentualni Uspésnosti povazuji kotoul vpred, ktery mél i nejlepsi hodnoceni
v souhrnu véech ¢ty $kol, které jsem navstivil. Uspésnost tohoto cviku presahovala 95 % a pouze
jeden zak tento cvik nezvladl zacvicit (Tabulka 3). Dalsi cviky, které se velice povedly, byly sesin
na hrazdé a skoky snoZzmo pres Svihadlo (Tabulka 4). Oba tyto cviky presahovaly hranici 85 %,
kdyZ pouze par jedinct odmitlo tento cvik zacvicit nebo tento cvik nezvladlo.

Dalsi z gymnastickych prvk(, a to kotoul vzad, mél taky velice slusnou procentudlni
Uspésnost, kdy pouze méné nez tfetina zakd tento cvik nezvladla odcvicit.

Mezi méné oblibené cviky patfily skok pres kozu, prekot ve visu a $plh na tyci. VSechny
tyto tfi cviky mély Uspésnost okolo 60 %, coz stale povazuji za velmi slusny vysledek, ale vUci
predchozim prvk(m je tam urcité zhorseni. Co ale povaZuji za Uspéch u téchto tfi cvikl je to, Ze

ani jeden ze zak(i neodmitl odcvidit jednotlivé prvky, z ¢ehoz jsem byl mile prekvapen.
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Tabulka 3

Vyhodnoceni testovanych gymnastickych prvki podle poctu Zdki véetné procentudini uspésnosti

Provadi sam Provadi s Nesplnil/Nezvla | Odmitd cvicit
dopomoci dl

Pocet | V% Pocet |V % Pocet | V% Pocet | V%
Kotoul vpred 34 97,14 |0 0 1 2,86 0 0
Kotoul vzad 25 71,43 |1 2,86 9 25,71 |0 0
Skok pres kozu | 21 60 5 1429 |9 25,71 |0 0
Vzpor 35 100 0 0 0 0 0 0
Sesin 31 88,57 |1 2,86 1 2,86 2 5,71
Prekot 21 60 1 2,86 13 37,14 |0 0

Graf 3
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Tabulka 4

Vyhodnoceni testovanych gymnastickych prvki podle poctu Zdaki véetné procentudlIni uspésnosti

Splnil Nesplnil Odmita cvicit
Pocet V% Pocet V% Pocet V%
Skoky pres 30 85,71 5 14,29 0 0
Svihadlo
Splh na ty¢i 19 54,29 16 45,71 0 0
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Graf 4
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5.1.3 Zakladni skola Videcska

Mezi gymnastické dovednosti s nejvétsi procentudlni ispésnosti fadime kotoul vpred a
skoky snoZmo pres Svihadlo, kdyz oba tyto prvky maji Uspésnost pres 85 % a pouze jeden,
respektive Ctyfi jedinci tento cvik nezvladli spinit.

Dalsim cvikem s vysokou Uspésnosti je vzpor na hrazdé, ktery zvladlo vice nez 80 % zakl
a pouze pét zakud tento cvik zvladlo s dopomoci ucitele (Tabulka 5).

Mezi méné oblibené gymnastické prvky, které uz nemély takovou Uspésnost se radi
kotoul vzad, ktery mél podobnou Uspésnost jako na zakladni Skole 5. kvétna, tedy vice nez 65 %
Uspésnost. Dale sesin na hrazdé, ktery prekonal hranici 60 % Uspésnosti, pricemz pouze tii Zaci
nezvladli tento cvik odcvicit. V neposledni fadé skok pres kozu, ktery mél témér 60 % Uspésnost,
coz by se dalo vyjadfit jako nadpramérny vysledek viici ostatnim zkoumanym skolam.

Mezi dva nejméné povedené cviky patii prekot ve visu a Splh na tyci (Tabulka 6). Prekot
ve visu ma sice Uspésnost mirné nad 40 %, ale dalSich témér 40 % Zaka tento cvik splnilo
s dopomoci ucitele, za coZ jsem rad, protoze i pres to, Ze to nékterych zak{im neslo podle jejich
predstav, tak se o to pokusili a s dopomoci tento cvik zvladli.

Podle vysledkl nejméné zvladnutym cvikem na této skole se stal Splh na tyci. Tento cvik
mél Uspésnost méné nez 40 %, coz je to pro mé prekvapeni, jelikoZ zbylych sedm cvik(i mélo
pomérné slusné vysledky. Muze to byt i tim, Ze sami Zaci, tento cvik nemaji pfilis v oblibé, a i

proto ho pfilis ¢asto dle pani ucitelky ve vyucovacich hodinach télesné vychovy necvici.
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Tabulka 5

Vyhodnoceni testovanych gymnastickych prvki podle poctu Zdki véetné procentudini uspésnosti

Provadi sam Provadi s Nesplnil/Nezvla | Odmita cvicit
dopomoci dl

Pocet |[V% Pocet | V% Pocet | V% Pocet | V%
Kotoul vpred 23 85,19 |3 11,11 |1 3,7 0 0
Kotoul vzad 18 66,67 |5 18,52 |4 1481 |0 0
Skok pres kozu | 16 59,26 |8 29,63 |3 11,11 | O 0
Vzpor 22 81,48 |5 18,52 |0 0 0 0
Sesin 17 62,97 |5 18,52 |1 3,7 4 14,81
Prekot 11 40,74 | 10 37,04 |2 7,41 4 14,81

Graf 5
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Tabulka 6

Vyhodnoceni testovanych gymnastickych prvki podle poctu Zdki véetné procentudini uspésnosti

Splnil Nesplnil Odmita cvicit
Pocet V% Pocet V% Pocet V%
Skoky pres 23 85,19 4 14,81 0 0
Svihadlo
Splh na ty¢i 10 37,03 17 62,97 0 0
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Graf 6
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5.1.4 Zakladni skola Zubri

nejvétsi procentudlni Uspésnost témér na vSech skolach, které jsem s timto prizkumem navstivil
(Tabulka 7). Zde tento cvik dosahoval Uspésnosti pres 90 %, a pouze jeden jedinec odmitl tento
prvek odcvicit. Druhym a tfetim nejlépe hodnocenym cvikem byly skoky snoZzmo pres Svihadlo a
kotoul vzad. Skoky snoZzmo pres Svihadlo mély Uspésnost pres 70 %, co mé trochu zarazilo u
tohoto cviku bylo odmitnuti zacviceni tohoto cviku od jednoho jedince (Tabulka 8). Dale také
kotoul vzad, u kterého mé tento vysledek mile prekvapil a dosahl taktéz uspésnosti pres 70 %.

Dalsim velice povedenym vysledkem byl vzpor na hrazdé, kdy tento cvik zvladlo témér
70 % zaka, sedm zaka tento cvik nesplnilo, coz je nejvice zak( napti¢ vsemi skolami, co odmitlo
tento cvik zacvicit.

Skok pres kozu zvladlo pouze 44 % zaka, kdy témér Ctvrtina Zak( potrebovala dopomoc
od ucitele, Ctyfi zaci tento cvik nesplnili a tfi Zaci tento cvik odmitli zacvicit. Méné povedenym
cvikem, ale v priméru skol dostacujici, byl Splh na tyci, kdy tento cvik zvladlo 40 % zaka (Tabulka
8).

Nejméné zvladnutymi cviky byl sesin na hrazdé a prekot ve visu. Oba tyto cviky mély
napfi¢ vSemi Skolami nejméné Uspésné hodnoceni, a to 24 % u cviku sesin na hrazdé, kdy osm
Zaku nezvladlo tento cvik odcvicit a dale u cviku prekot ve visu, ktery byl viibec nejméné Uspésné

hodnocenym cvikem ze vsech cvikid. Pouze tfi jedinci dokazali tento cvik odcvicit, dalSich devét
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to provedlo s dopomoci ucitele, jedendct zaka tento cvik nezvladlo odcvidit viibec a pouze dva

Zaci, coz hodnotim kladné, tento cvik odmitli odcvicit (Tabulka 7).

Tabulka 7

Vyhodnoceni testovanych gymnastickych prvki podle poctu Zdki véetné procentudini uspésnosti

Provadi sam Provadi s Nesplnil/Nezvla | Odmita cvicit
dopomoci dl

Potet | V% Potet |V % Potet | V% Potet | V%
Kotoul vpred 23 92 1 4 0 0 1 4
Kotoul vzad 18 72 0 0 6 24 1 4
Skok pres kozu | 11 44 7 28 4 16 3 12
Vzpor 17 68 1 4 7 28 0 0
Sesin 6 24 8 32 8 32 3 12
Prekot 3 12 9 36 11 44 2 8

Graf 7
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Tabulka 8

Vyhodnoceni testovanych gymnastickych prvki podle poctu Zdki véetné procentudini uspésnosti

Splnil Nesplnil Odmita cvicit
Pocet V% Pocet V% Pocet V%
Skoky pres 18 72 6 24 1 4
Svihadlo
Splh na ty¢i 10 40 15 60 0 0
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Graf 8
ZS Zubfi - SPLH A SKAKANI PRES SVIHADLO - Procentudlini vyhodnoceni gymnastickych prvki

podle poctu Zaki
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5.2. Porovnani vysledkd na jednotlivych zakladnich Skolach mezi divkami a

chlapci
5.2.1 Zakladni skola Pod Skalkou

U cviku kotoul vpred méli chlapci i divky velmi vysokou Uspésnost, vSsechny divky tento
cvik zvladly bez pomoci ucitele. | pres to, Ze chlapci nebyli u tohoto cviku stoprocentni, porad
zvladli cvik odcvicit sami v témér 82 %. Kotoul vzad, ktery je, jak jsem se dozvédél u déti tezsi
variantou, zvladly lépe divky neZ chlapci, a to tak, Ze vétsi polovina tento cvik zvladla s dopomoci
(Tabulka 10). Naopak u chlapcl kotoul vzad bez dopomoci zvladlo 27,27 % z celkového poctu.
Skok pres kozu délal obéma pohlavim pomérné velké potize, u obou pohlavi nebyla prekrocena
hranice 50 % Uspésnosti. Vzpor na hrazdé nebyl pro déti prekazkou, obé pohlavi ho zvladly
skvélym vysledkem nad 80 % Uspésnosti, Ctyfi chlapci a tfi divky neodcvicily tento cvik z dlivodu,
Ze se baly.

Zajimavé vysledky byly k vidéni u seSinu a prekotu. Divky tyto cviky zvladly Iépe, nez
chlapci, kdyz vice nez polovina tento cvik zvladla sama. Chlapciim se tento cvik pfilis nepovedl,
dosahli Uspésnosti méné nez 50 % (Tabulka 9).

Skoky pres svihadlo dopadly vcelku jednoznacné Iépe u divek, pouze dvé divky tento cvik
nezvladly (Tabulka 12). Chlapci se u tohoto cviku pomérné dost nadreli, a tak tento cvik zvladla
mensi pllka. Jak mi bylo pozdéji feCeno, tak spousta chlapct skakalo pres Svihadlo vibec poprvé

(Tabulka 11). Splh na tydi, co se tyée poctu Uspésnosti kluk(l i divek, dopadl stejné. K mému

40



prekvapeni vétsi polovina divek i chlapct tento cvik nezvladla. Tento vysledek si mizeme

vysvétlovat tim, Ze Zaci nejsou zvykli na tento pohyb, a tak ho nemaji pfilis osvojen.

Tabulka 9

Vyhodnoceni testovanych gymnastickych prvk( podle poctu chlapcl vietné procentudini

uspésnosti

Provadi sam Provadi s Nesplnil/Nezvla | Odmita cvicit
dopomoci dl

Pocet | V% Pocet | V% Pocet | V% Pocet | V%
Kotoul vpred 9 81,82 |2 18,18 |0 0 0 0
Kotoul vzad 3 27,27 |4 36,36 |4 36,36 |0 0
Skok pres kozu | 5 45,45 |2 18,18 |0 0 4 36,36
Vzpor 10 90,91 |0 0 0 0 1 9,09
Sesin 3 27,27 |4 36,36 |0 0 4 36,36
Prekot 5 45,45 |0 0 1 9,09 5 45,45

Graf 9
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Tabulka 10

Vyhodnoceni testovanych gymnastickych prvki

podle poctu chlapcii vietné procentudini

uspésnosti
Splnil Nesplnil Odmita cvicit
Pocet V% Pocet V% Pocet V%
Skoky pres 6 54,55 5 45,45 0 0
Svihadlo
Splh na ty¢i 4 36,36 5 45,45 2 18,18
Graf 10
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Vyhodnoceni testovanych gymnastickych prvki podle poctu divek véetné procentudini uspésnosti

Provadi sam Provadi s Nesplnil/Nezvla | Odmita cvicit
dopomoci dl

Pocet | V% Pocet | V% Pocet | V% Pocet | V%
Kotoul vpred 15 100 0 0 0 0 0 0
Kotoul vzad 6 40 8 53,33 |1 6,67 0 0
Skok pres kozu | 6 40 6 40 0 0 3 20
Vzpor 12 80 0 0 0 0 3 20
Sesin 9 60 2 13,33 |0 0 4 26,67
Prekot 8 53,33 |3 20 0 0 4 26,67
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Graf 11
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Tabulka 12

Vyhodnoceni testovanych gymnastickych prvki podle poctu divek véetné procentudini uspésnosti

Splnil Nesplnil Odmita cvicit
Pocet V% Pocet V% Pocet V%
Skoky pres 13 86,67 2 13,33 0 0
Svihadlo
Splh na ty¢i 4 26,67 6 40 5 33,33
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Graf 12
ZS Pod Skalkou - SPLH A SKAKANI PRES SVIHADLO - Procentudini vyhodnoceni gymnastickych

prvku podle poctu divek
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5.2.2 Zdkladni skola 5.kvétna

Kotoul vpred zvladli vSichni Zaci az na jednoho jedince na vybornou. S kotoulem vzad si
velmi dobfe poradili chlapci, pouze tfi jedinci kotoul vzad nezvladli (Tabulka 13). Divky byly u
tohoto cviku podstatné méné Uspésné a zvladla ho méné nez polovina. Skok pres kozu byl pro
divky relativné velkym problémem. Cvik zvladla mensi polovina divek, tfi tento cvik zvladly
s dopomoci a zbyly pocet divek tento cvik nezvladlo (Tabulka 15). Chlapci se s timto prvkem
vyporadali lépe, kdyZ pouze pét chlapcl tento cvik nezvladlo. Vzpor na hrazdé byl pro obé
pohlavi velmi oblibenym cvikem, Uspésné ho zvladli vsichni zaci ve tfidé.

Uchvatné vysledky se povedly u sesinu a prekotu. Oba tyto cviky mély nejvétsi Gspésnost
napfric¢ vsemi Skolami. Zajimavé je, ze u divek mél lepsi vysledky sesin na hrazdé, ale u chlapct to
byl prekot ve visu. Tento vysledek je dost prekvapivy, protoze sama pani ucitelka fikala, Ze tyto
cviky prilis ¢asto do hodin télesné vychovy nezarazuje.

Skoky pres Svihadlo se povedly obéma pohlavim, u obou byla Uspésnost pres 80 %
(Tabulka 14). Poslednim cvikem byl Splh na tyci, ktery dopadl pro chlapce daleko Iépe nezZ divky.
Pouze ctyri divky dokazaly vysplhat do predem uréené vysky, zatimco 65,22 % z celkového poctu
chlapct dokazalo vyskovy limit splnit (Tabulka 16).

MuzZe to byt zplsobeno tim, Ze chlapci méli vétsi silu v hornich koncetinach nebo lepsi

techniku Splhu nez divky.
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Tabulka 13

Vyhodnoceni testovanych gymnastickych prvk( podle poctu chlapcl vcetné procentudini

uspésnosti
Provadi sam Provadi s Nesplnil/Nezvla | Odmita cvicit
dopomoci dl
Pocet | V% Pocet | V% Pocet | V% Pocet | V%
Kotoul vpred 22 95,65 |0 0 1 4,35 0 0
Kotoul vzad 20 86,96 |0 0 3 13,04 |0 0
Skok pres kozu | 16 69,57 |2 8,7 5 21,73 | O 0
Vzpor 23 100 0 0 0 0 0 0
Sesin 20 86,96 |1 4,35 1 4,35 1 4,35
Prekot 14 60,87 |1 4,35 8 34,78 |0 0
Graf 13
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Tabulka 14

Vyhodnoceni testovanych gymnastickych prvk( podle poctu chlapcl vcetné procentudini

uspésnosti
Splnil Nesplnil Odmita cvicit
Pocet V % Pocet V% Pocet V%
Skoky pres 20 86,96 3 13,04 0 0
Svihadlo
Splh na ty¢i 15 65,22 8 34,78 0 0
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Graf 14
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Splh na ty¢i

Vyhodnoceni testovanych gymnastickych prvki podle poctu divek véetné procentudini uspésnosti

Provadi sam Provadi s Nesplnil/Nezvla | Odmita cvidit
dopomoci dl

Pocet | V% Pocet | V% Pocet | V% Pocet | V%
Kotoul vpred 12 100 0 0 0 0 0 0
Kotoul vzad 5 41,67 |1 8,33 6 50 0 0
Skok pres kozu | 5 41,67 3 25 4 33,33 0 0
Vzpor 12 100 0 0 0 0 0 0
Sesin 11 91,67 |0 0 0 0 1 8,33
Prekot 7 58,33 |0 0 5 41,67 |0 0
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Graf 15
7S 5.kvétna - CVIKY NA NARADI - Procentudini vyhodnoceni gymnastickych prvki podle poctu

divek
100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20% I

10%

o [] []
Kotoul vpred Kotoul vzad Skok pres kozu Vzpor Sesin Prekot
M Provadi sam M Provadi s dopomoci M Nesplnil/Nezvladl  ®m Odmitd cvidit

Tabulka 16

Vyhodnoceni testovanych gymnastickych prvki podle poctu divek véetné procentudini uspésnosti

Splnil Nesplnil Odmita cvicit
Pocet V% Pocet V% Pocet V%
Skoky pres 10 83,33 2 16,67 0 0
Svihadlo
Splh na ty¢i 4 33,33 8 66,67 0 0
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Graf 16
78 5.kvétna - SPLH A SKAKANI PRES SVIHADLO - Procentudlni vyhodnoceni gymnastickych prvki
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5.2.3 Zdkladni skola Videcska

Kotoul vpred je velmi oblibenym cvikem a potvrzuje to i zakladni Skola Videcska, kde
spolec¢né divky i chlapci dosahli Uspésnosti pres 80 %. Kotoul vzad, ktery je méné oblibenym
cvikem, alespon podle nazoru déti, mél slusnou Uspésnost u obou pohlavi pres 60 % (Tabulka
19).

Témér stejnou Uspésnost u divek i chlapcli mél cvik vzpor na hrazdé. Tento cvik zvladli
vsichni Zaci aZ na dva chlapce a tfi divky, které ho zvladly alespor s dopomoci. Zajimavé vysledky
mél sesin a prekot. Divky tento cvik zvladly sice mirné Iépe nez chlapci, ale chlapct bylo méné
co se tyCe poctu odmitnuti cvicit tento cvik. Tento fakt znaci, Ze se chlapci téchto cvikl nebali, a
i pres to, Ze je nezvladli, tak si je aspon vyzkouseli (Tabulka 17).

Prvek, ktery nedélal problém divkam byl jednoznacné skoky pres Svihadlo. Divky tento cvik
splnily s Uspésnosti pres 90 %. Chlapci méli mirné horsi Uspésnost pres 70 % (Tabulka 18).

Splh na tydi vysel o poznani lépe chlapctm, ktefi prekonali hranici 50 %. V této tiidé byla

spousta divek, které tento cvik nezvladly odcvicit. Divodem mohla byt Spatna technika Splhu,

nékteré se baly vysek, a tak tento cvik alespon zkusily (Tabulka 20).
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Tabulka 17

Vyhodnoceni testovanych gymnastickych prvk( podle poctu chlapcl vcetné procentudini

uspésnosti
Provadi sam Provadi s Nesplnil/Nezvla | Odmitd cvidit
dopomoci dl
Pocet | V% Pocet | V% Pocet | V% Pocet | V%
Kotoul vpred 10 90,91 |0 0 1 9,09 0 0
Kotoul vzad 8 72,73 |2 18,18 |1 9,09 0 0
Skok pres kozu | 7 63,64 |4 36,36 |0 0 0 0
Vzpor 9 81,82 |2 18,18 |0 0 0 0
Sesin 6 54,55 |4 36,36 |0 0 1 9,09
Prekot 4 36,36 |4 36,36 |1 9,09 2 18,18
Graf 17
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Tabulka 18

Vyhodnoceni testovanych gymnastickych prvk( podle poctu chlapcl vcetné procentudini

uspésnosti
Splnil Nesplnil Odmita cvicit
Pocet V % Pocet V% Pocet V%
Skoky pres 8 72,73 3 27,27 0 0
Svihadlo
Splh na ty¢i 6 54,55 5 45,45 0 0
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Graf 18

ZS Videcskd - SPLH A SKAKANI PRES SVIHADLO - Procentudini vyhodnoceni gymnastickych prvki

podle poctu chlapct
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Tabulka 19

Skoky pres Svihadlo

B Spinil

B Nesplnil B Odmita cvicit

Splh na ty¢i

Vyhodnoceni testovanych gymnastickych prvki podle poctu divek véetné procentudini uspésnosti

Provadi sam Provadi s Nesplnil/Nezvla | Odmita cvicit
dopomoci dl

Pocet | V% Pocet | V% Pocet | V% Pocet | V%
Kotoul vpred 13 81,25 |3 18,75 |0 0 0 0
Kotoul vzad 10 62,5 3 18,75 |3 18,75 |0 0
Skok pres kozu |9 56,25 |4 25 3 18,75 |0 0
Vzpor 13 81,75 |3 18,75 |0 0 0 0
Sesin 11 68,75 |1 6,25 1 6,25 3 18,75
Prekot 7 43,75 |6 37,5 1 6,25 2 12,5
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Graf 19
ZS Videc&skd - CVIKY NA NARADI - Procentudlini vyhodnoceni gymnastickych prvki podle poctu
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Tabulka 20

Vyhodnoceni testovanych gymnastickych prvki podle poctu divek véetné procentudini uspésnosti

Splnil Nesplnil Odmita cvicit
Pocet V % Pocet V% Pocet V %
Skoky pres 15 93,75 1 6,25 0 0
Svihadlo
Splh na ty¢i 4 25 12 75 0 0
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Graf 20
ZS Videcskd - SPLH A SKAKANI PRES SVIHADLO - Procentudini vyhodnoceni gymnastickych prvki

podle poctu divek
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5.2.4 Zakladni skola Zubri

Uspésnost kotoulu vpred byla podobna vysledkéim na piedchozich zakladnich $kolach.
Divky tento prvek zvladly samy na 100 %, ani chlapci se tohoto prvku nezalekli a dosahli skvélé
Uspésnosti (Tabulka 21). U kotoulu vzad se u chlapct setkavame se stejnou Uspésnosti jako u
kotoulu vpred, cozZ je vlibec poprvé, kdy se tyto dva prvky dokaZzou mezi sebou vysledkové
vyrovnat. Divky mély také slusnou Uspésnost tohoto cviku, nicméné témér 36 % divek kotoul
vzad nezvladlo (Tabulka 23). Zvlastnosti je, Ze pouze 18 % chlapcli tento prvek budto nezvladlo
nebo odmitlo cvicit. M(iZze to byt zplisobeno tim, Ze v této tfidé bylo vice chlapct, ktefi jsou
sportovné vice zaloZeni nez divky, a tak jim kotoul vpred, ktery je tézsim prvkem, mize délat
veétsi potize.

Velmi zajimavého vysledku dosahl seSin a prekot. Tyto dva cviky mély nejméné
povedené hodnoceni napfic¢ viemi Skolami. U divek tyto cviky dopadly Iépe neZ u chlapcl. Tento
vysledek jsme mohli vidét u vSech skol a je to pravdépodobné zplsobeno tim, Ze divky jsou
vétsinou drobnéjsi postavy, a tak je pro né jednodussi pracovat se svym vlastnim télem na
hrazdé.

S preskoky pres svihadlo nemaji Zaci vétSinou obecné problém, na této Skole tomu u
divek nebylo jinak. U chlapcti byla Uspésnost podminéna tim, Ze se pfiliS mnoho chlapcl spise

nesnaZilo, kdyZ se jim cvik nepoved| napoprvé, tak to vzdali. Divky sice nevypadaly na tolik
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sportovné jako chlapci, nicméné se nebaly tento cvik zacvicit a Uspésnost o tom skvéle vypovida

(Tabulka 24).

Splh na ty¢i dopadl 1épe pro divky, které mély Uspésnost 50 %. Chlapc@im se tento prvek

prilis nevydafil. Vyskovy limit se podafilo splnit tfem chlapcim (Tabulka 22). Didvodem této

Uspésnosti mlze byt Spatna technika Splhu, nebo Splhani v teniskach, které si mnoho chlapct

chtélo nechat.

Tabulka 21

Vyhodnoceni testovanych gymnastickych prvk( podle poctu chlapci vcietné procentudini

uspésnosti
Provadi sam Provadi s Nesplnil/Nezvla | Odmitd cvidit
dopomoci dl
Pocet | V% Pocet | V% Pocet | V% Pocet | V%
Kotoul vpred 9 81,82 |1 9,09 0 0 1 9,09
Kotoul vzad 9 81,82 |0 0 1 9,09 1 9,09
Skok pres kozu | 5 45,45 |2 18,18 |1 9,09 3 27,27
Vzpor 9 81,82 |0 0 2 18,18 |0 0
Sesin 1 9,09 5 45,45 |5 45,45 |0 0
Prekot 1 9,09 3 27,27 |7 63,64 |0 0
Graf 21
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Tabulka 22

Vyhodnoceni testovanych gymnastickych prvki

podle poctu chlapcli vietné procentudini

uspésnosti
Splnil Nesplnil Odmita cvicit
Pocet V% Pocet V% Pocet V %
Skoky pres 6 54,55 4 36,36 1 9,09
Svihadlo
Splh na ty¢i 3 27,27 8 72,73 0 0
Graf 22

ZS Zubfi - SPLH A SKAKANI PRES SVIHADLO - Procentudlini vyhodnoceni gymnastickych prvki

podle poctu chlapct
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Tabulka 23

Skoky pres Svihadlo

B Spinil

H Nesplnil

Splh na ty¢i

B Odmita cvidit

Vyhodnoceni testovanych gymnastickych prvki podle poctu divek véetné procentudini uspésnosti

Provadi sam Provadi s Nesplnil/Nezvla | Odmita cvicit
dopomoci dl

Pocet | V% Pocet | V% Pocet | V% Pocet | V%
Kotoul vpred 14 100 0 0 0 0 0 0
Kotoul vzad 9 64,29 |0 0 5 3571 |0 0
Skok pres kozu | 6 42,86 |5 3571 |3 21,43 |0 0
Vzpor 8 57,14 |1 7,14 5 3571 |0 0
Sesin 5 3571 |3 21,43 |3 21,43 |3 21,43
Prekot 2 14,29 |6 42,86 |4 28,57 |2 14,29
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Graf 23
Z8 Zubfi - CVIKY NA NARADI - Procentudini vyhodnoceni gymnastickych prvk( podle poctu divek
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Tabulka 24

Vyhodnoceni testovanych gymnastickych prvki podle poctu divek véetné procentudini uspésnosti

Splnil Nesplnil Odmita cvicit
Pocet V% Pocet V% Pocet V%
Skoky pres 12 85,71 2 14,29 0 0
Svihadlo
Splh na ty¢i 7 50 7 50 0 0
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Graf 24
ZS Zubri - SPLH A SKAKANI PRES SVIHADLO - Procentudlini vyhodnoceni gymnastickych prvki

podle poctu divek
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ZAVERY

V mé bakalarské praci jsem se zabyval postavenim gymnastiky na méstskych zakladnich
Skolach. Tématem priazkumu byli Zaci patych tfid na prvnim stupni na skolach v RoZznové pod
Radhostém a v Zubfi.

Mym hlavnim cilem bakalarské prace bylo porovnani Urovné zvladnuti gymnastickych
dovednosti na kazdé jednotlivé zakladni Skole.

Pro mé osobné nejvétsi zkuSenosti bylo setkani se zaky a uciteli télesné vychovy
v hodinach, kdy se provadél samotny prizkum. Jsem opravdu rad, Ze jsem mél tuto moznost
si vyzkouset roli ucitele a mohl jsem tak byt soucasti tohoto prizkumu v hodinach télesné
vychovy.

Z priizkumu a z nasledného celkového hodnoceni vyplyva, ze Zaci nejlépe zvladli kotoul
vpred a skoky snoZmo pres Svihadlo. Tyto vysledky jsou podminény tim, Ze se tyto cviky
velice Casto zarazuji do hodin télesné vychovy a jsou tak pravidelné cviceny. U cviku kotoul
vzad méli Zaci nejvétsi problém na Zakladni skole Pod Skalkou. SeSin na hrazdé a prekot ve
visu, i pfes méné povedené vysledky, byly pro Zaky velice oblibenymi cviky. Zaci pfi téchto
prvcich na hrazdé castokrat prekonali svlij strach a respekt ze samotné hrazdy a cvik
predvedli. V porovnani mezi skolami dopadl Iépe vzpor na hrazdé, kdy pouze ¢tyti Zaci napfic
vsemi Skolami odmitli tento cvik zacvicit. Nejvétsi rozdily, hned po cvicich na hrazdg,
mUzeme vidét u skoku pres kozu. Pani ucitelka na Zakladni Skole Pod Skalkou tento cvik pfilis
Casto do hodin télesné vychovy nezarazuje z dlivodu strachu o Zaky, vyzkouset si tento cvik
sice mohli vsichni Zaci, ale bylo to za doprovodu dvou pedagog(, aby se zak{im opravdu nic
nestalo. Naopak déti na Zakladni Skole Videcskd tento cvik zvladly skvéle, i bez pomoci
ucitele.

Pfi porovnani vysledkd divek a chlapch na Zakladni Skole Pod Skalkou muiZeme vidét
velké rozdily uspésnosti u jednotlivych cvikd. Divkdm se daleko vice povedl| napftiklad kotoul
vpred, sesSin na hrazdé a skoky pres Svihadlo snoZzmo, kdezto chlapci byli vice Uspésni u
vzporu na hrazdé. Zadné vyrazné rozdily nebyly u cvik(l: skok pres kozu, prekot ve visu,
kotoul vzad a $plh na tyci.

Na zakladni skole 5. kvétna Zaci obou pohlavi zvladli cviky kotoul vpred, vzpor na hrazdé
a sesin na hrazdé aZ vidy na jednoho jedince na vybornou. S kotoulem vzad, skokem pres
kozu a Splhem na tyci si poradili Iépe chlapci, divky byly v tomto pohledu o poznani horsi.
Prekot ve visu a skoky pres svihadlo snoZzmo dopadly vysledkové témér stejné u zakl obou

pohlavi.
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Podle téchto vysledk( bychom mohli tvrdit, Ze divky na Zakladni skole Pod Skalkou byly

Zakladni skola Videcska byla, co se tyCe vysledkl mezi divkami a chlapci, velice
rozmanita. Chlapciim se vice povedly cviky kotoul vpred, kotoul vzad, skoky pres kozu a $plh
snozmo. Vyrovnanym vysledkem u zak(i obou pohlavi skoncil vzpor na hrazdé.

Na zakladni Skole v Zubfi se opét jednalo o velice vyrovnané vysledky. Divkam Iépe vysly
cviky: sesin na hrazdé, skoky pres Svihadlo snoZmo a Splh na tyci. Chlapci méli lepsi vysledky
u cvikl: kotoul vpred, kotoul vzad a ve vzporu na hrazdé. Vyrovnanym vysledkem dopadl
prekot ve visu a skok pres kozu.
divky.,

Moje pocity ztohoto vyzkumu byly kladné, bal jsem se, Ze Zaci nebudou pfilis
spolupracovat a Ze je testovani nebude bavit. K mému prekvapeni tomu bylo naopak. Zaci
pristupovali k testovani s nadsenim, a dokonce se chvilemi i predhanéli, kdo ktery cvik
zvladne Iépe. Byl jsem piekvapen, zZe jsem se na Zadné Skole nesetkal s neposlusnosti a vse
probéhlo bez problémi. Je samozifejmosti, Ze se naslo par jedinc(, ktefi nemaji télesnou
vychovu pfilis v lasce, a tak je to nebavilo, ale téchto Zak( nebylo moc.

V neposledni fadé bych rad zminil pfijemnou domluvu s uditeli télesné vychovy na
jednotlivych zakladnich skolach, ktefi mi byli opravdu ndpomocni a byli nedilnou soucasti
tohoto vyzkumu. BohuZel jsem se na nékterych skolach setkal s nezvladnutim nékterych
prvkl, které vsak byly soucasti u¢ebnich plan( téchto skol. Jednalo se prevazné o cviky na
hrazdé a Splh na tyci.

Lze konstatovat, Ze hlavni cil i cile dil¢i byly splnény.
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7 SOUHRN

V Uvodni ¢asti mé bakalarské prace se pokousim objasnit vyznam gymnastiky, jeji roli ve
vychové a vzdélavani a dulleZitost zaclenéni této discipliny do vzdélavaciho procesu na
Skolach. Déle zde zminiuji cile své prace.

V prehledu poznatk( se zaobirdm pojmem a definici gymnastika. V praci také rozebirdm
historii gymnastiky v rdznych zemich, jeji déleni do rliznych gymnastickych oblasti a
rozdéleni gymnastiky na jeji zakladni druhy. Ddle je popsan vyznam a funkce télesné
vychovy, na kterou navazuje skolni télesna vychova.

Nasleduje charakteristika dvou hlavnich dokumentd: Ramcovy vzdélavaci program a
Skolni vzdélavaci program. Také v této kapitole definuji mladsi skolni vék a popisuji jeho
jednotlivé vyvojové obdobi: télesny a motoricky vyvoj ditéte, psychicky, socidlni a citovy
vyvoj. V této kapitole také charakterizuji jednotlivé zakladni $koly, jejich Skolni vzdélavaci
program a Uroven materialniho vybaveni.

V dalsi ¢asti mé bakalarské prace bylo dllezité si urcit hlavni a dilci cile této prace. Tim
bylo zjistit Uroven zvladnuti gymnastickych prvkd na jednotlivych zakladnich Skolach a
porovnat vykony mezi chlapci a divkami na kazdé zakladni skole.

V metodice se zaobirdm popisem vyzkumu, a samotnym procesem, jak byla data
sbirdna. Poté zde popisuji jednotlivé gymnastické cviky (kotoul vpred, kotoul vzad, skok pres
kozu, vzpor na hrazdé atd.). Tyto cviky jsou zvoleny na zakladé praci z predchozich let a slouzi
tak k moZnému celorepublikovému srovnani. Na konci této kapitoly jsou vypsana kritéria
k hodnoceni jednotlivych cvik(l a popis zpracovani dat.

V posledni casti mé bakalarské prace se nachazi vyhodnoceni sesbiranych dat ze
zakladnich skol a porovnani jednotlivych vysledkl. Vysledky jsou zpracovany predevsim

v tabulkach a sloupcovych grafech a jsou také hned v dané podkapitole diskutovany.
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8 SUMMARY

In the introductory part of my bachelor thesis | try to explain the importance of
gymnastics, its role in education and the importance of integrating this discipline into the
educational process in schools. Furthermore, | mention here the aims of my thesis.

In the review of knowledge | deal with the concept and definition of gymnastics. In the
thesis | also discuss the history of gymnastics in different countries, its division into different
gymnastic areas and the division of gymnastics into its basic types. Furthermore, the importance
and function of physical education, which is followed by school physical education, is described.

The following are the characteristics of the two main documents: the Framework
Curriculum and the School Curriculum. Also in this chapter | define the younger school age and
describe its different developmental periods: the child's physical and motor development,
psychological, social and emotional development. In this chapter | also characterise the different
primary schools, their School Curriculum and the level of material equipment.

In the next part of my bachelor thesis it was important to identify the main and sub-
objectives of this work. This was to determine the level of mastery of gymnastic elements in
each primary school and to compare the performance between boys and girls in each primary
school.

In the methodology | deal with the description of the research, and the actual process of
how the data was collected. | then describe the individual gymnastic exercises (forward roll,
backward roll, goat jump, trapeze, etc.). These exercises are chosen based on work from
previous years to serve as a possible national comparison. At the end of this chapter, the criteria
for evaluating each exercise and a description of the data processing are listed.

The last section of my bachelor thesis is an evaluation of the data collected from the
elementary schools and a comparison of the individual results. The results are mainly processed

in tables and bar graphs and are also discussed immediately in that subchapter.
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