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Vedlejsi negativni ucinky péstovanych lécivych rostlin v

Y4 , ’

Ceské republice a problematika jejich uzivani

Souhrn

Bakalarska prace zkoumala toxické Iatky v rostlinach a jejich vedlejsi ucinky. V prvni
Casti prace bylo provedeno hodnoceni vybranych skupin a zastupcl toxickych latek
pritomnych v rostlindch. Tyto latky zahrnovaly napftiklad alkaloidy, glykosidy, silice a dalsi
skupiny chemickych sloucenin, které jsou znamé svymi potencialné toxickymi ucinky na lidské
zdravi.

Ve druhé ¢asti prace byly analyzovany vybrané rostliny a jejich vedlejsi Gc¢inky na lidské
zdravi. Byly zkoumadny rostliny, které jsou béZné pouzivany v tradi¢ni mediciné a jejich moznd
rizika pro zdravi. Prace také upozornila na pripady, kdy pouZiti téchto rostlin vedlo k
negativnim zdravotnim nasledkdm, at uz v dlisledku nadmérné konzumace nebo nevhodného
pouziti.

Kazdd rostlina méla své vyhodnoceni, napfiklad u maty peprné, kterd je casto
pridavana do cajl, bylo i u ni zdvérem popsano, Ze napfiklad u kojencl muze pfi topickém

podani v oblasti nosu ¢i hrudniku zptsobovat apnoe a dalsi problémy s dechem.

Klicova slova: LAKR, péstované druhy, |é¢iva droga, obsahové latky, omezeni v medikaci



Negative side effects of medicinal plants cultivated in the
Czech Republic and the problem of their use

Summary

The bachelor's thesis explored toxic substances in plants and their side effects. In the
first part of the thesis, an evaluation of selected groups and representatives of toxic
substances present in plants was conducted. These substances included alkaloids, glycosides,
essential oils, and other groups of chemical compounds known for their potentially toxic
effects on human health.

In the second part of the thesis, selected plants and their side effects on human health
were analyzed. Plants commonly used in traditional medicine and their potential health risks
were examined. The thesis also highlighted cases where the use of these plants led to negative
health consequences, whether due to excessive consumption or inappropriate use.

Each plant had its own evaluation; for instance, peppermint, which is often added to
teas, was also described in the conclusion as potentially causing apnea and other breathing

problems in infants when applied topically to the nose or chest area.

Keywords: MASP, cultivated species, medicinal drug, constituents, limitations in medication
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1 Uvod

Rostliny se staly jednim z nejstarSich a nejrozsitenéjSich zdroja lécivych latek,
poskytujicich ¢lovéku ulevu a lécbu. Vyuziti IéCivych rostlin se promitd do rliznych kultur a
tradic po celém svété, at uz ve formé tradicni ¢inské mediciny, indické ajurvédské praxe nebo
starovékych lééebnych metod u indidan( v Severni Americe.

Nicméné, prestozZe jsou |éCivé rostliny ¢asto chapany jako symbol zdravi a pfirodniho
|éCeni, malokdo se zamysli nad potencidlnimi negativnimi Ucinky spojenymi s jejich uzivanim.
Existuje tendence idealizovat pfirodni |écebné metody a podcenovat mozné rizikové faktory.
Skutec¢nosti vsak je, Ze i pres svou pfirozenost mohou lécivé rostliny nést urcita rizika a
nezadouci ucinky.

Tato bakalarska prace se zaméruje pravé na zkoumani negativnich ucinkd lécivych
rostlin. Bude prozkoumano, jaké rizikové faktory mohou byt spojeny s uzivanim rostlinnych
[éCiv, jak se projevuji a jak je moZné jim predchazet. Navzdory tomu, Ze tyto negativni aspekty
nemohou konkurovat prospéchiim, které mohou lécivé rostliny pfinést, je dulezZité si jich byt
védom a radné je zohlednit pfi [éCebném procesu. Pouze tak se mlze dosahnout efektivniho
a bezpecéného vyuzivani ptirodnich [éCivych prostredk.

Bakalarska prace se snazi prispét k lepSimu porozuméni této problematiky a zdUraznuje
nutnost vyvazeného pristupu k vyuzivani léCivych rostlin v IéCebné praxi. Zd(irazriuje se také
potfeba dalSiho vyzkumu a informovaného rozhodovani v oblasti [éC¢by pomoci pfirodnich
lécivych prostredkd.

Informace o negativnich Ucincich bylin/bylinnych 1ékd, pokud existuji, je stejné dlleZita
jako jejich proklamované |écebné pouZiti. Nejnovéjsi studie ukazaly, Ze extrakty mnoha
|éCivych rostlin pouzivanych v bylinnych pfipravcich mohou mit negativni vedlejsi Ucinky.
Skutecnost, Ze bylinné léky mohou obsahovat toxické latky, je ¢asto opomijena. Je dulezité
upozornit na nebezpedi spojené s nékterymi druhy rostlin a podrobit bylinné léky védeckym
zkouskam, nez budou doporuceny jako Iéciva (Gupta & Raina 1998).



2 Cil prace

Cilem bakalarské prace bylo zpracovat literdrni prehled zabyvajici se vedlejSimi
negativnimi U¢inky péstovanych |é&ivych rostlin v Ceské republice. U vybranych rostlinnych
zastupcu byla rozebrana a zhodnocena problematika jejich uzivani.



3 Literarni reSerse
3.1 Obsahové latky rostlin

Sekundarni metabolity se pfimo nepodileji na rdstu a vyvoji rostliny. Jeji Zivot vsak
koordinuji a nepfimo tak ovliviiuji Zivot. MUzou mit fadu funkci, ovliviuji aktivitu bunék, urcuji
barvu kvétu, kterd pak pfrildkava opylovace, maji ochranou funkci, napfiklad proti houbam,
mikroorganismim nebo byloZzravému hmyzu. Nékteré ztéchto latek lze uZivat ve
fytofarmakologii a maji pozitivni vliv na zdravi ¢lovéka (Pagare et al. 2015).

Do sekunddrnich metabolitl spadd velké mnoistvi rdznych sloucenin. Klasifikace
sekundarnich metabolitl dle prvkd v jejich struktute je velmi slozitd. Lze je rozdélit do tfi
hlavnich vétvi, a to na terpeny, fenoly a latky obsahujici dusik (Agostini-Costa et al. 2012).

Podrobnéjsi skupiny, kam se daji sekundarni metabolity zaradit, jsou polyketidy a
mastné kyseliny, terpenoidy a steroidy, fenylpropanoidy, alkaloidy, specializované
aminokyseliny a peptidy a specializované karbohydraty (Hanson 2003).

Zarazeni silic do tohoto systému je sloZitéjsi, protoze maji vice bioaktivnich sloZzek (Bunse
et al. 2022). Hlavni z nich jsou vsak terpeny a terpenoidy, proto se nejcastéji radi pod tuto
skupinu (Masyita et al. 2022).

3.1.1 Silice

Silice, jinak také znamé jako esencialni Ci éterické oleje, jsou vonné latky s komplexnim
slozenim. Maji olejovitou konzistenci, jsou lipofilni a ve vodé hlife rozpustné (Bakkali et al.
2008).

Jsou sloZeny z velkého mnoiZstvi chemickych sloucenin, vjedné silici jich mize byt
obsazeno az 50. NejcastéjSimi slozkami jsou monoterpeny, seskviterpeny, diterpeny a
fenylpropany (Spilkova 2016).

3.1.1.1 Vybrané toxické slouceniny v silicich léCivych rostlin

Thujon spada do skupiny monoterpend. Je to tékava latka produkovana napftiklad
rostlinami jako Artemisia absinthium, Salvia officinalis nebo Celedi Cupressaceae. Thujon je
znamy jako neurotoxin, prestoZe soucasny pohled spiSe sniZzuje jeho riziko pro lidi. V
experimentech na zvifatech thujon blokuje receptor gama-aminomdselné kyseliny (GABA),
coz muZe vyvolavat krece, pficemz davkovani zlstavd u lidi nejisté. Studie se zaméruji na
neurotoxicitu a existuji i nejasné dukazy o karcinogenité u krys (Németh & Nguyen 2020).

PfestoZe stanoveni limitnich hodnot je problematické, odhady povolenych dennich
davek jsou kolem 3-7 mg/den. Pfesto jsou stdle mezery ve znalostech o toxicité thujonu,
zejména pokud jde o vztah mezi davkou, koncentraci a u¢inkem u lidi (Pelkonen et al. 2013).

Mentol je cyklicky alkohol patfici do skupiny monoterpen( vyskytujici se v rostlinach
Mentha spp. Je znam pro své chladivé vlastnosti a charakteristickou ,matovou” vini. Je
pouzivan jak v potravinarstvi, tak ve farmaceutickém pramyslu.
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| pres to, Ze je mentol ¢asto pouzivan, ma i on nékteré vedlejsi ¢i toxické efekty, hlavné
pfi velkych davkach nebo u malych déti. Vysoké koncentrace mohou vyvolat podrazdéni
dychacich cest. To mliZe zpUsobit zvySenou produkci hlenu a soucasné sniZit ¢innost rasinek,
coz vede k stagnaci hlenu v dychacich cestach. Dalsi ptiznaky pfeddvkovani mohou byt bolesti
bricha, nevolnosti, zavraté, zvraceni a svalové bolesti.

Pti topickém podani, jako je mazani masti s mentolem na hrudnik, se mlze objevovat
podrazdéni kize, vyrazka, cervenani a puchyre (Gavliakova et al. 2013).

Vyskytl se i ojedinély pripad, kdy byl na pohotovost prevezen muz v bezvédomi. Po
prijezdu zacal védomi nabirat, avSak byl stale zmateny. Objevily se u néj dalsi symptomy jako
paleni zahy, aftézni viedy v Ustech, prljem, zdvraté a nejistota pfi chizi. Dale mél zvyseny
krevni tlak a kozni |éze. VySetreni vSak neodhalilo Zadné pficiny problém(. Bez zjevné pficiny
se tak ddle doktoti zaméfili i na jeho stravovaci ndvyky. Pacient denné uzival dva pytlicky 1éka
po dobu 20 let. Koncentrace mentolu v jedné pastilce byla 10 mg. Popfrel uzivani jinych léka.
Po vysazeni se jeho stav zlepSoval a do 6 mésict jeho pfiznaky vymizely (Alraies et al. 2012).

Kafr je bila, krystalicka latka, poprvé ziskana ze dfeva Cinnamomum camphora. Tradi¢né
je kafr pouzivan jako Iék na nachlazeni a |é¢bé zanétlivych onemocnéni, jako jsou revmatismus,
narazeniny, bronchitida, astma, travici potize nebo i svalova bolest (Hamidpour et al. 2013).

Smrtelnd davka u kafru se u dospélych pohybuje v rozmezi 50 az 500 mg/kg, u déti pak
70 mg/kg. Nejvice otrav je zaznamendno u déti, predevsim z Asie, kde nejsou dostatecnd
omezeni a kontrola. Toxicita se projevuje bolestmi hlavy se zavratémi a dezorientaci,
nevolnosti, zvracenim, prdjmem, kousanim jazyka a nekontrolovatelnym vymeésovanim. Smrt
zplUsobend otravou kafrem, je pravdépodobné dusledkem rozsdhlych degenerativnich a
nekrotickych zmén v centrdlnim nervovém systému (Wojtunik-Kulesza 2022).

3.1.2 Alkaloidy

Alkaloidy patfi do skupiny sekundarnich metabolitd. Jedna se hlavné o derivaty
dusikatych heterocyklickych sloucenin. V jedné rostliné se zpravidla nevyskytuje jeden
alkaloid, ale mlzeme jich vni najit hned nékolik. Rizné alkaloidy se mohou nachdzet
v nadzemni ¢3sti, jiné pak v kofenech (Bribi 2018).

Rostliny je produkuji zejména kvUli své obrané. Dokazi reagovat s burikami a tkanémi
Zivocichl a mikroorganismU. Maji dalezité fyziologické vlastnosti, a to jak pozitivni — vyroba
|éCiv, prilakdni opylovacl, tak negativni — halucinogeny, jedy.

Alkaloidy jsou velmi variabilni, Ize je vSak rozdélit do skupin podle hlavni struktury C-N a
to na pyrrolizidinové, pyridinové, chinolinové, isochinolinové, indolové, chinolinové, steroidni,
diterpenoidni a dalsi alkaloidy (Bribi 2018).

3.1.2.1 Vybrané toxické alkaloidy v IéCivych rostlindch

Pyrrolizidinové alkaloidy jsou pojmenovany podle svého pyrrolizidinového jadra. U

priblizné poloviny latek z této skupiny byla prokazdna hepatotoxicita. Pfi davkach 10-20 mg
mohou nastat negativni reakce, mezi které patfi zvétSeni jaternich bunék, poruchy jejich
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metabolismu vedouci ke ztraté funkce nebo jejich zniceni. Pfi dlouhodobém dennim uzivani
1989).

Jako samotné nejsou tyto latky tolik nebezpecné, ovsem rozkladaji se na vice toxické
metabolity, vysoce reaktivni pyrroly, které zpUsobuji poskozeni na drovni chromozoma.
Nejvice citlivé jsou malé déti.

Vyskytuji se nejvice v Celedich Asteraceae, u podrodl Senecioneae a Eupatorieae,
Boraginaceae a Fabaceae v podceledi Crotalariaceae (Dharmananda undated).

Tropanové alkaloidy se nachazi predevsim v Celedi Solanaceae. Nachazeji se u rostlin

z této Celedi, které jsou zndmé nejen pro své |écivé ucinky, ale i jako toxické ¢i halucinogenni
rostliny, jako je rulik zlomocny, durman obecny nebo mandragora lékarska (Spilkova 2016;
Chan 2017).

Mezi nejcastéjsi toxické tropanové alkaloidy se radi atropin, hyoscyamin a skopolamin
(Kamarul Zaman & Azzeme 2019).

Dle Cooper et al. (2013) atropin, i pfes to, Ze se dd v malych davkach (do 1 % v roztoku)
vyuzit naptiklad ke zpomaleni progrese myopie, muize byt pfi predavkovani fatalni. Pfi
ataxie, halucinace a kdma. Pfi extrémnich davkdch muize dojit aZ ke kolapsu obéhového
systému a naslednému respiracnimu selhani (McLendon et al. 2023). 100 mg antropinu je
kriticka davka pro dospélého clovéka (Jahodar, 2018).

Skopolamin se pouZiva ve zdravotnictvi jako anticholinergikum i k |écbé kinetdzy a
pooperacni nauzei a zvraceni. | ten ma vsak pfi vysSich davkach vedlejsi ucinky, nastava
zrychleni tepu, vysychaji sliznice, dochazi k hypertermii a halucinacim (Riad & Hithe 2023).

Hyoscyamin ma podobné toxické ucinky (AHFS Patient Medication Information 2017).

Piperidinové alkaloidy maji své misto v déjinach otrav lidi i hospodarskych zvirat. Jsou

tvoreny nenasycenou heterocyklickou strukturou. Jako dva vyznamné zastupce lze uvést
koniin a nikotin (Green et al. 2012).

Koniin je alkaloid obsazeny napfiklad v bolehlavu plamatém. Mezi projevy toxicity patfi
podrazdéni dstni sliznice, slinéni, nevolnost, zvraceni, bolest bficha, bradykardie, mioza,
hypertenze, kieCe, vzestupna paralyza svali a selhani dychani. Uz pouhé 3 mg koniinu
vyvolavaji vySe zminéné symptomy, coz je ptiblizné 6-8 listl bolehlavu (Hotti & Rischer 2017).

Nikotin je znam jako aktivni latka tabaku virginského. UZivani tabaku, potazmo nikotinu,
je po svété Casto probirané téma vzhledem k negativnim ucéinkiim na lidské zdravi. Pouhd
konzumace tabdku ma na svédomi 5,4 milionu amrti za rok. Jednd se o karcinogenni, velmi
navykovou latku. Podili se na rozvoji nddorového onemocnéni plic, traviciho systému, slinivky
bfisni i prsou. Mimo to je Skodlivy pro kardiovaskuldrni a travici systém, zplUsobuje respiracni
problémy a s uZivanim se poji i nespravné fungovani reprodukéniho systému Zzen i muza.

Nicotin pti pfimém aplikovani na lidi zplsobuje podrdzdéni a pdleni v ustech a krku,
zvySenou slinéni, nevolnost, bolesti bficha, zvraceni a prijem. Dochazi ke zvysSeni srde¢niho
tepu a krevniho tlaku. Rovnéz zpUsobuje zvyseni hladiny volnych mastnych kyselin v krevni
plazmé, hyperglykémii a zvySeni hladiny katecholamint v krvi. Dochazi k omezeni koronarniho
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pratoku krve, ale zvySenému pratoku krve do svall. Zvysena frekvence dychdani vede k
hypotermii, zvySené srazlivosti krve, poklesu teploty kiZe a zvySeni viskozity krve. Kromé
mistnich projevl se ovliviiuje predevsim periferni a centralni nervovy systém. P¥i téZsi otravé
mUzZe nastat tfesavka, slabost, cyandza, dusnost, kifece, kolaps a kéma. Dokonce muze dojit k
umrti v dasledku paralyzy dychacich svall. LetdIni ddvka u dospélych je 30-60 mg nikotinu
(Mishra et al. 2015).

3.1.3 Glykosidy

Glykosidy jsou organické slouceniny sloZzené z cukerné a necukerné slozky (aglykonu).
Druh aglykonu umoznuje rozdéleni glykosid do nizsich kategorii, patti mezi né kardioaktivni
glykosidy, kyanogenni glykosidy, antrachinonové glykosidy, thioglykosidy, kumarinové
glykosidy, fenolové glykosidy, flavonoidové glykosidy, saponiny a glukosinolaty (Shah & Seth
2010; Spilkova 2016).

3.1.3.1 Vybrané toxické glykosidy v IéCivych rostlinach

Kyanogenni _glykosidy jsou chemické slouceniny, které uvoliuji kyanovodik.

Potencionalni toxicita zavisi pravé na této schopnosti. BéZné jsou u Celedi Fabaceae, Rosaceae,
Fabaceae, Linaceae a Compositae (Nyirenda 2021).

Tyto latky se nachazi v plodech, které lidé jedi, ovSem u vyslechténych odrdd je
kyanogennich glykosidi méné. Zastupci této skupiny jsou naptiklad amygdalin, ktery se
nachdazi v semenech jablek a merunék, Linamarin a Lotaustralin v manioku, dhurin v Ciroku,
prunasin v jadrech trnky obecné nebo taxiphyllin v bambusovych vybézcich.

Lidska expozice kyanidu z konzumace potravin s vyznamnymi mnozstvimi kyanogennich
glykosidU je spojena se zdravotnimi komplikacemi, jako jsou akutni otravy, chronicka toxicita,
neurologické poruchy, zpomaleny rlist a struma. Vice jsou problémdm vystaveny lidé
z rozvojovych zemi (Nyirenda 2021).

Antrachinonové glykosidy |ze zatadit do derivat antrachinonu. Anthrachinony vynikaji

-----

svymi laxativnimi, protinddorovymi, protizanétlivymi, diuretickymi, protirevmatickymi,

protiplisfovymi, antibakteridlnimi a antimalarickymi biologickymi aktivitami. Zaroven jsou
znama i jako pfirodni barviva (Diaz-Mufioz et al. 2018).

Aloe-emodin je pfirodni derivat anthrachinonu, ktery se vyskytuje v mnoha Siroce
pouzivanych ¢inskych lécivych bylindch, jako jsou Senna occidentalis, Rheum palmatum, Aloe
vera a Polygonum multiflorum, které jsou v mnoha zemich pouzivany jako tradicni Iéky.
Upoutava pozornost pro svou antineoplastickou aktivitu na rlizné nadorové buriky, jako jsou
bunky plic, Zaludku, jater, melanomu, prsu a tlustého streva. Navic bylo prokdzano, zZe aloe-
emodin vykazuje spektrum farmakologickych ucinkd, jako jsou antivirotické, protizanétlivé,
antibakteridlni, antiparazitarni, neuroprotektivni a hepatoprotektivni Gc¢inky. Proto je Siroce
pouzivan v |éCbé chripky, zanétd, sepse, Alzheimerovy choroby, glaukomu, malarie, jaterni
fibrézy, psoridzy, diabetu typu 2, poruch ristu a nékolika typta rakoviny.
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Pti expozici lidskych koZnich fibroblast aloe-emodinu a ultrafialovému zareni vyvolava
vyznamnou fototoxicitu. PFi uzivdni mUzZe mit také hepatotoxické a nefrotoxické vlastnosti
(Dong et al. 2020).

Hypericin je latka s antidepresivnim ucinkem a zaroven vykazuje i antivirovou aktivitu.
Je hlavni tc¢innou latkou trezalky teckované (Ahmad et al. 2006).

Mimo své prospésné vlastnosti ma i negativni efekty na lidsky organismus. Fototoxicita,
kterou hypericin zplsobuje, se projevuje jako vyvysené, svédivé erytematozni léze. Mlize se
projevit také neuropaticky, nejspiSe zplUsobenou demyelinizaci koznich axond. DalSimi
pfiznaky je paleni na slunce vystavenych oblastech, necitlivost a také necitlivost na teplotu
nebo bolest (Cupp 2000).

Expozice lidskych bunék hypericinu a viditelnému svétlu vede kzvySeni oxidace
polyenolovych mastnych kyselin a poskozeni cytoplazmatické membrany bunék. Bylo také
zjiSténo, Ze fotoaktivace hypericinu indukuje bud apoptdzu nebo nekrdzu v burikdch Hela a
peroxidaci lipidd v jinych bunécnych liniich (Wielgus et al. 2007).

Kardioaktivni glykosidy jsou Siroce rozsifeny v pfirodé s potencialnim kardiovaskuldrnim

ucinkem. Jejich mechanismus je zaloZen na blokdadé sodno-draslikového ATPazy srdce, s
pozitivnim inotropnim ucinkem.

Jejich molekularni struktura se skladd ze tfi ¢dasti, a to ze sterolového jadra,
nenasyceného laktonového kruhu a z cukerné slozky. Malé strukturalni rozdily urcuji variace v
toxicokinetice a toxicodynamice téchto Ilatek. VétSina pripadl otravy zpUsobenych
kardioaktivnimi glykosidy je spojena s kardiovaskuldrni toxicitou, ktera zplsobuje rGzné
arytmie a léze v tkani srdce (Botelho et al. 2019).

Digoxin je latka vyskytujici se v naprstniku purpurovém, Digitalis purpurea (Ziff &
Kotecha 2016). M4 vyznamny vliv na zdravi lidského srdce. Mezi jeho hemodynamické ucinky
patfi zvySeni srde¢niho vydeje a snizeni tlaku v plicnim kapilarnim kloubu a systémové cévni
rezistence nebo zvySeni ejekéni frakce levé komory. Dale ma neurohormondini a
elektrofyziologické ucinky (Eichhorn & Gheorghiade 2002).

Primarni mechanismus ucinku digoxinu spociva v jeho schopnosti inhibovat membranou
vazané alfa podjednotky sodno-draselné ATPazy (sodikové pumpy), které se nachazeji
predevsim, ale ne vyhradné, v lidském myokardu. Toto inhibice podporuje vyménu sodiku za
vapnik, coz zvysuje intracelularni koncentraci vdpniku dostupné pro kontraktilni proteiny, coz
ma za nasledek zvyseni sily myokardialni kontrakce. Digoxin ma také dualezité parasympatické
ucinky, zejména na atrioventrikuldrni uzel (Gheorghiade et al. 2004).

Toxicita se projevuje pri nahromadéni latky v téle zplsobeném jaternim ¢i ledvinovym
poskozenim nebo nahodném uziti latky. NejzavainéjSim negativnim uclinkem je srdecni
arytmie, zplsobend vstupem sodiku do srdce. Nejbéznéjsimi arytmie, které nastdvaji pfi
toxicité digoxinu, jsou AV blok a extrasystoly, ackoli miZe nastat jakykoli typ arytmie.

Systémové znamky a symptomy toxicity digoxinu vychdazeji z vymén sodiku a drasliku v
Castech téla jinych nez srdce: travicim, o€nim a neurologickém systému. Mezi systémové
znamky a symptomy toxicity digoxinu patfi ztrata chuti k jidlu, prGjem, nevolnost a zvraceni,
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bolesti hlavy, malatnost, zamlzené vidéni, zelenavé (nebo bilé a Zluté) halo kolem predmétu a
zmatek (Felicilda-Reynaldo 2013).

Dalsi priklady kardioaktivnich glykosid(, které maji obdobné negativni ucinky, jsou
lanatosid v naprstniku vinatém (Hollman 1985), konvalotoxin v konvalince vonné nebo
oleandrin v oleandru obecném (Dasgupta & Bourgeois 2018).

Saponiny ziskaly sviij nazev kvUli jejich schopnosti vytvaret pénu pfi smichani s vodou.
protinddorovych ucink(l. Mohou také pomahat snizovat hladinu cholesterolu, podporovat
imunitni systém a mit pozitivni uc¢inky na travici systém (Sharma et al. 2021).

Saponiny prokazuji urcité ucinky na srazeni krve a krevni tlak. Nékteré studie naznacuiji,
Ze nékteré saponiny mohou inhibovat agregaci trombocytl vyvolanou rliznymi agregacnimi
¢inidly, jako jsou endotoxiny, kolagen, kyselina arachidonovd nebo adenosin difosfat.
Mechanismus ucinku je ¢astecné popsan jako zvySeni hladiny cAMP v trombocytech, snizeni
produkce a uvolfiovani tromboxanu a inhibice produkce prostacyklinu.

Saponin hederagenin extrahovan z kostivalu lékafského zplsobuje pokles systolického
a diastolického krevniho tlaku u krys (de Paula Barbosa 2014).

3.1.4 Neproteinové aminokyseliny

Neproteinové aminokyseliny jsou Ilatky strukturalné podobné proteinovym
aminokyselinam. Tato podobnost muZe zpUsobovat jejich toxicitu, protoze jsou schopny
konkurovat prekurzory a transportéry proteinovych aminokyselin ve stejné metabolické
draze. MUzZou byt zaclenény do bilkovinovych fetézcl, to vede k jejich poSkozeni nebo
nefunkénosti (Rodrigues-Corréa & Fett-Neto 2019).

3.1.4.1 Vybrané toxické neproteinové kyseliny v 1éCivych rostlindch

B-oxalylamino-L-alanin (BOAA) neboli dencichin je neurotoxicka latka, ktera se nachazi

v semenech rostlin zrodu hrachoru. PUsobi jako neurostimulant na neurony v centralnim
nervovém systému. V chudsich ¢astech svéta, kde se Lathyrus sativus péstuje, dochazi u lidi
pfi dlouhodobém uzivani k otravé, kterd se projevuje svalovou tuhosti, slabosti a paralyzou
svall (Nunn et al. 2010).

Selenové aminokyseliny, jak uz nazev vypovidd, maji ve své strukture selen. U rGznych

druh rostlin se jeho koncentrace, nez se projevi na jejich rastu, lisi. Trifolium repens snese
koncentraci 0,01 ppm, Triticum vulgare pfiblizné 30 ppm, ale existuji i druhy, napfiklad
Astragalus bisulcatus nebo Morinda reticulata, u kterych dochdzi k akumulaci selenu az 15 000
ppm a je pro tyto druhy netoxicky. V urcitych oblastech Venezuely se pojidaji ofechy Lecythis
ollaria. Jsou zndmy tim, Ze zpUsobuji bolesti bficha, nevolnost, zvraceni a prijem.
Pozoruhodnym rysem syndromu je docasna ztrata vlasd tyden nebo dva po poziti ofechu.
Jedovatou latkou zodpovédnou za tento jev byl identifikovan selenocystathionin. DalSimi
slouceninami z této skupiny jsou napftiklad selenomethionin nebo Se-methyl-L-selenocystein
(Nunn et al. 2010).
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Mezi daléi priklad toxickych aminokyselin lze zatadit napfiklad canavanin, ktery se
vyskytuje v semenech vojtésky. Zpusobuje hematologické a serologické abnormality u opic.
Podobné ucinky by mohl vyvolat i u lidi (D'Mello 2020).
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3.2 Hlavni zastupci péstovanych lécivych rostlin
3.2.1 Apiaceae — Mirikovité
3.2.1.1 Pimpinella anisum — Bedrnik anyz

Anyz je jednoletd rostlina dosahujici do vySky az 50 cm. Lodyha je ryhovana, pfima a
nahofre vétvend. Ma listy trojiho druhu, spodni listy jsou jednoduché, srdcité okrouhlé a
zastfihované zubaté, prostfedni jsou jednoduse zperené a horni troj¢etné perenosecné. Kvéty
jsou usporadané do okoliku se 7-15 paprsky a maji bilou barvu. Kvete od ¢ervna do srpna
(Slavik 1997).

Plodem je Stétinaté brvitd dvounazka, kterd se sbira jako droga (Anisi fructus) (European
Medicines Agency 1995-2024).

3.2.1.1.1 U¢inné latky

Anyzova semena obsahuji 1,5-6,0 % silice, ktera se sklada prevainé z trans-anetholu a
také az 8-11 % lipida bohatych na mastné kyseliny, jako jsou kyselina palmitova a olejova, dale
pak priblizné 4 % sacharidli a 18 % proteinG. Dalsi studie prokazaly pritomnost eugenolu,
estragolu, anisaldehydu, estragolu, kumarinl, skopoletinu, umbeliferonu, estrolq,
terpenovych uhlovodikl, polyend a polyacetylent jako hlavnich sloucenin silice z anyzovych
semen (Shojaii & Fard 2012).

Mimo své chutové vlastnosti ma i fadu benefitd pro lidské zdravi. Lze ho uZivat pfi
problémech s travicim Ustrojim. Bojuje proti Zalude¢nim viedim, ulevuje pfi nevolnosti a
pomlze i pfi problémech se zacpou. Ma antibakteridlni a antifungalni ucinky, uvoliuje
svalstvo, mUZe byt uzivan jako antikonvulzivum a analgetikum (Shojaii & Fard 2012).

3.2.1.1.2 Negativni ucinky

Dlouhodobé uzivani extraktu z anyzu muiZe vyvolat problémy se zaZivanim, nebot mize
narusit normalni stav prospésnych bakterii v lidském travicim traktu (Soltani et al. 2021).

Dale se muUZe objevit nevolnost, ospalost, zvraceni Ci alergicka reakce. Ve vzacnych
pfipadech i kiecCe, ochrnuti svalll a zmatenost. Kvuli jeho estrogenovému uGcinku by mél anyz
byt vyhyban lidem s hyperestrogenismem nebo Zendm s rakovinou prsu, které uZivaji
hormondlni substitu¢ni terapii (Zanin 2023).

3.2.1.2 Foeniculum vulgare — Fenykl obecny

Fenykl obecny je aromaticka, dvouletd nebo viceleta bylina dorUstajici do vysky az 1-2
metr{. Duty stonek nese pochvaté, zpefené listy s dlouhymi a nitkovitymi ukrojky. Kvéty
fenyklu obecného jsou malé, Zluté a shlukuji se do hustych okolik(i na koncich vétvi. Kvete od
cervence do zafi. Plodem je podlouhl3, trojboka a pétizebernata dvounazka (Korbelar & Endris
1968).
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Sbird se plod fenyklu (Foeniculi fructus). Rozdéluje se podle obsahu latek na horky
(Foeniculi amari fructus) a sladky (Foeniculi dulcis fructus) (European Medicines Agency 1995-
2024).

3.2.1.2.1 U&inné latky

Chemické sloZeni silice bylo dle studie analyzovdno pomoci GC a GC-MS (plynovou
chromatografii). Celkem bylo identifikovdno 28 sloZek, které predstavuji 95,8 % celkového
mnoZstvi. Trans-anethol (68,53 %), fenylpropanoid, byl nalezen jako hlavni slozka. Estragol
(10,42 %) byl druhym hlavnim fenylpropanoidem detekovanym v oleji z fenyklovych semen,
nasledovany limonenem (6,24 %), fenchonem (5,45 %) a dalSimi, které byly nalezeny jako
vedlejsi slozky silice z fenyklovych semen (Diao et al. 2014).

Dle dalSich studii se obsah latek lisil, u jedné byl dokonce nejvice zastoupeny estragol.
Rozdilné sloZzeni chemickych latek mUZe zpUsobovat jak rozdilna odrlda, tak také geograficky
plvod vzorku nebo zplsob a podminky extrakce a analyzy (Diao et al. 2014).

Jeho uUcinky jsou podobné anyzu. Je dobré karminativum, pouzivad se pfi plynatosti a
nadymani. Zaroven funguje jako diuretikum a ma i potencial pfi [écbé glaukomu.

Své uplatnéni najde i u Zen, pouZziva se jako galaktagog, podporuje rlst prsni tkané a
zlepsuje produkci mléka. Mimo to podporuje menstruaci, usnadnuje porod a zvysuje libido
(Rather et al. 2016).

3.2.1.2.2 Negativni ucinky

Jako u anyzu, tak i fenykl obsahuje estragol. Tato sloucenina zplsobuje vznik malignich
nadorl u hlodavcy, u lidi vSak karcinogenita nebyla prokazdna (Kooti et al. 2015).

Celkové mnoizstvi anetholu ve fenyklu je 2090 mg/kg. Bylo zjisténo, Ze opakované
podavani 695 mg/kg zplsobilo mirné léze v jatrech krys. Normalni terapeutické davky
anetholu zpUsobuji mirnou toxicitu jater.

Také se ukdzalo, Ze extrakt miZe mit i teratogenni vlastnosti, které maji toxické ucinky
na buriky embrya (Kooti et al. 2015).

3.2.2 Asteraceae — Hvézdnicovité

3.2.2.1 Matricaria chamomilla — Hefmanek pravy

Hefmanek pravy je jednoleta bylina s vietenovitym kofenem a vzpfimenou, vétvenou
lodyhou, ktera dorUsta do vysky az 50 cm. Ma kvéty usporadané do Uboru, se Zlutym stfredem
a bilymi jazykovitymi listky. Kvete od kvétna do zafi. Jeho plodem je nazka. Preferuje teplejsi
oblasti, volné roste na polich, thorech, rumistich i kolem cest (Navratilova & Patocka 2021;
Korbelar & Endris 1968).

Sklizi se hefmdankovy kvét (Matricariae flos) od kvétna do srpna. Pocasi pfi sklizni by mélo
byt suché, kvéty nesmi byt mokré od desté Ci rosy (Singh et al. 2011).

18



3.2.2.1.1 U¢inné latky

Hlavni uc¢innou latkou je temné modra silice sloZzend az z 90 % derivaty seskviterpenu.
Mezi latky obsazené v této silici patfi (E)-B-farnesen, farnesol, chamazulen, a-bisabolol, a-
bisabololoxidy A a a-bisabololoxidy B. Jeji obsah v kvétech se pohybuje od 0,25-2 %. Mezi dalsi
latky patfi flavonoidy, konkrétné pak napfiklad apigenin, apigetrin a apiin, hofciny, flavonové
glykosidy, fenolické latky, tfisloviny a kumarinové Iatky (Singh et al. 2011).

Nejvice ucinnych latek maji mladsi kvéty (Chauhan et al. 2022).

Vyrobky z hefmdankové drogy lze uzivat oralné nebo topicky napfiklad formou koupele
nebo olejicku. Nejen ze pomaha zbavit se nachlazeni, ale ma i protizanétlivé ucinky, uziva se
jako antispasmodikum a antidiaroikum pfi problémech se zaZivaci soustavou. Pomahad i
s koznimi problémy jako je ekzém, kardiovaskuldarnimi onemocnénimi, plsobi jako sedativum
a pomaha pfri problémech s usinanim (Srivastava et al. 2010; Hameed et al. 2018).

3.2.2.1.2 Negativni ucinky

Hefmanek se da uzivat dlouhodobé bez vedlejsich ucink(. Problém by mohl nastat u
malych déti, kterym by byl ¢asto podavan odvar. Mohlo by u nich dojit k pfilisSnému ztlumeni
funkce vyvijejicich se zazivacich organ(.

Dale se mohou objevovat alergické reakce. MUzZe také snizovat prijem Zeleza (Ahmad et
al. 2006).

Doporucéena denni davka drogy je maximalné 6-12 g suSené drogy (Navratilova & Patocka
2021).

3.2.2.2 Silybum marianum — Ostropestfec mariansky

Ostropestrec mariansky je jednoleta az dvouleta bylina doristajici do vysky okolo 1
metru. Lodyha md dole husté, nahofe fidce stfidavé usporadané listy, které jsou objimavé,
tuhé, s bilou Zilnatinou a elipsového tvaru s ostny (Korbelar & Endris 1968).

Kvete od Cervence do zafi nachovou barvou. Plodem jsou lesklé, hnédé nazky, s bilym
chmyfim. Tyto nazky se sbiraji jako hlavni droga, latinsky cardui mariae fructus, a to bud’
v celku, nebo drcené. Dale se pouZivaji mladé listy sbirané v kvétnu a ¢ervnu, méné pak i nat
(Slavik 2004).

3.2.2.2.1 U¢inné latky

Hlavni acinnou latkou v ostropestici je silymarin. Jednd se o oznaceni souboru
flavonoidl, mezi které patfi silybin, silybinin A a B, silychristin, silydianin, dihydroxysilybin a
dalsi flavonolignany jako sylandrin, silybinom, silyhermin a kyseliny myristova, palmitova a
stearovd (Bahmani et al. 2015).

Tyto slouceniny se fadi mezi hepatoprotektiva, tedy pfirodni latky, které maji pozitivni,
ochranny a regeneracni ucinek na jaterni buriky (Seifert 2019).

19



3.2.2.2.2 Negativni UcCinky

Mezi hlavni negativni ucinky patfi alergicka reakce, predevsim u lidi citlivéjsich napfiklad
na artycoky, kiwi, sedmikrasky, mésicky a chryzantémy. | prfes to, Ze je ostropestiec
doporucovan jako doplnék k tradicni Ié¢bé cukrovky, je potieba uzivani konzultovat s Iékarem,
aby nedoslo mimo jiné k nevhodné kombinaci s pfedepsanymi IéCivy.

Celkové je potieba dbat na rady lékare u Iékl na predpis. Ostropestiec mizZe interagovat
s léky a zaroven muzZe ovlivnit jejich vstfebavani v jatrech (WebMD Editorial Contributors
2023).

Sylimarin obsaZeny v rostliné je také spojovan s krvacenim, jaterni komou a neuropatii
(Haq 2004).

Dalsi vedlejsi uCinky jsou spojené se zaZivanim, mliZze dochazet k nevolnosti, prijmu nebo
nadymani. U ojedinélych pripadl se objevila bolest hlavy, slabost, nespavost, malatnost,
bolest kloub(l, zanét spojivek nebo i erektilni dysfunkce. ProtoZe se vSak jednd o vyjimecné
pripady, neni zpracovdna zadna studie, ktera by tato tvrzeni spolehlivé potvrzovala (Mulrow
et al. 2000).

3.2.2.3 Calendula officinalis — Mésicek lékarsky

Mésicek lékarsky je jednoletd, nékdy dvouletd, rostlina s pfimou, bohaté vétvenou
lodyhou dorustajici do vysky az 50 cm. Listy jsou chlupaté, spodni obvejc¢itého nebo
kopistovitého tvaru, horni potom podlouhlé aZ kopinaté a prisedlé. Kvéty jsou Zluté az
oranzové, ve stfedu az hnédavé a trubkovité. Kvete od cervna do podzimu. Plodem jsou
carkovité nazky, na hrbetni strané ostnité (Kasparova 2008).

Drogou je mésickovy kvét (Calendulae flos). Susi se uplné rozkvetlé kvéty v celku nebo
fezané (European Medicines Agency 1995-2024).

3.2.2.3.1 U&inné latky

Mésicek |ékarsky zahrnuje nékolik skupin chemickych sloucenin, mezi hlavni patfi
terpenoidy — sitosteroly stigmasteroly, diestery dioll, monoestery taraxasterolu, lupeol,
erythrodiol, brein, ursadiol, faradiol, arnidiol, calenduladiol a kyselina oleanolova, flavonoidy
— quercetin, isorhamnetin, rutin, kumariny — scopoletin, umbelliferon a esculetin, chinony —
plastoquinon, fyllochinon a tokoferol, étericky olej — monoterpeny a seskviterpeny,
karotenoidy a aminokyseliny (Al-Snafi 2015).

Mési¢ek ma antiseptické a dezinfekéni vlastnosti, Cehoz se vyuziva pfiléCbé ran a poranéni
kGize. U akutnich poranéni dochazi k rychlejsSimu hojeni, snizeni zarudnuti a mensim otoktm.
Pomaha i pfi chronickém poranéni kiiZze, napftiklad snizuje velikost a vyméru viedu.

Dale mu Ize pfipsat antidiabetické a antihyperlipidemické u&inky. Cerstva $tava se vyuziva
pfi boji proti bradavicim. Tinktura pomaha pfi zpozdéné nebo bolestivé menstruaci,
menopauze a lze ji pouzit i na vyplach pfi vaginalni kvasinkové infekci. Pouziva se jako
kloktadlo na afty (Givol et al. 2019).
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3.2.2.3.2 Negativni ucinky

Kvali studiim naznacujicim zvySenou dobu spdnku u zvifat uzivajicich mésicek se sedativy
néktefi bylinkafi varuji pred vnitfnim uzivanim meési¢ku pacienty uzivajicimi sedativa. Na toto
téma vsak nebyla zatim zpracovana zadna studie.

Ani uzivani mésicku béhem téhotenstvi nebylo testovano. Kvili jeho predpokladanym
stimula¢nim Uc¢inklim na délohu mUZou nastat kontraindikace (Kemper 1999).

3.2.2.4 Achillea millefolium — Rebfi¢ek obecny

Rebfi¢ek obecny je a? 80 cm vysoka rostlina s plazivym oddenkem. Lodyha je pfima,
chlupata, nahore rozvétvena. Listy rostou stfidavé, jsou prisedlé nebo obdas s kratkym
rapikem, tvarem kopinaté nebo carkovité, dvakrat az trikrat perenodilné. Chocholi¢naté
kvétenstvi je tvofeno drobnymi Ubory o velikosti 6 mm. Barva kvétl je bild az narGzovéla.
Plodem jsou nazky. Kvete od kvétna do fijna (Korbelar & Endris 1968).

Drogou je febfickova nat (Millefolii herba), tedy susené kvetouci vrcholy rostlin (European
Medicines Agency 1995-2024).

3.2.2.4.1 U¢inné latky

Mezi hlavni U¢inné slozky febricku obecného patfi B-Thujon, Germakren-D, 1,8-Cineal,
Isospathulenol, kafr, trans-nerolidol a Kubenol. Dale patfi mezi hlavni flavonoidy kaempferol,
ucinky a spole¢né s kamfenem, ktery je v rostliné také obsazen, potlacuje i rdst rakovinovych
nadoru (Far et al. 2023).

Dale se droga uziva jako pomocnik pfi Ié¢eni Zaludecnich viedd, ma antihepatotoxické
ucinky, funguje jako antioxidant, kladné pusobi na krevni obéh, zlepsSuje hojeni ran a omlazuje
vzhled klze (Ali et al. 2017).

3.2.2.4.2 Negativni UCinky

Mezi ¢astéjsi vedlejsi ucinky uzivani febricku obecného lze zaradit mozné podrazdéni kize
Muze mit i mocopudné ucinky, které byly prokazany ve studii na krysach (Nunn 2024).

Byl reportovan pripad, kdy se Cctyfiatficetiletd pacientka dostavila na pohotovost
s rozmazanym vidénim, suchosti v Ustech, zrudnutim obli¢eje a busenim srdce. Neméla zadné
onemocnéni a neuzivala jiné léky nebo byliny nez ¢aj z febficku po dobu jednoho tydne,
pétkrat denné. Neni ovSem zadna studie, ktera by tyto negativni ucinky potvrzovala nebo
vyvracela (Dogan et al. 2013).
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3.2.3 Hypericaceae — Trezalkovité

3.2.3.1 Hypericum perforatum — Trezalka teckovana

Trezalka je vytrvala bylina s pfimou, nahofe vétvenou lodyhou dosahujici az 60 cm. Jeji
vstricné listy jsou podlouhle vej¢ité, mohou byt dlouhé az 3 cm, hladké, celokrajné, s jemnymi
¢ernymi zldzkami, zejména v okrajové oblasti. Na Zlutych okvétnich listcich se také nachazeji
cerné tecky, pfi natrZeni se z nich uvolfiuje ¢ernolerveny olej. Kvete od kvétna do zari
(Korbelar & Endris 1968).

Sbird se nat (Hyperici herba), a to v obdobi kvétu. Nasledné se svazuje a susi ve stinu
(European Medicines Agency 1995-2024).

3.2.3.1.1 U&inné latky

Trezalka teckovana ma vice nez 150 ucinnych latek s prokazanym ucinkem na lisky
organismus. Z medicinského pohledu se mezi nejdulezitéjsi radi flavonoidy, nafrodiantrony —
hypericin a pseudohypericin a floroglucinoly — hyperforin a adhyperforin. Ddle obsahuje
esencialni oleje, xanthony, tfisloviny, organické kyseliny, vitamin C a provitamin A (Ahmad et
al. 2006).

Droga tfezalky je ucinnym antidepresivem. Hlavni latkou v boji proti depresim je jiz
zmineny hyperforin a flavonové kyseliny. Hyperofin inhibuje zpétnévstrebavani dopaminu,
serotoninu, noradrenalinu, L-glutamatu a y-aminomaselné kyseliny v nervovych terminalech.

Dale se vyuziva jako antivirotikum a antimikrobiotikum, ma analgetické ucinky,
zrychluje metabolismus a pfi topickém podani pomahd pfi 1éébé mélkych ran, odérek,
popalenin, modfin a svalovych bolesti. Za tyto hojivé vlastnosti mlzZe synergeticky ucinek
hypericinu, isoquercitrinu, rutinu, hyperosidu a epikatechinu (Nobakht et al. 2022).

3.2.3.1.2 Negativni ucinky

S uzZivanim trezalky teckované se poji mnoZstvi negativnich ucinkd. UzZivani by mélo byt
bezpecné do 12 tydnU. | béhem tohoto obdobi se mohou projevit pfiznaky jako motdni hlavy,
prajem Ci zacpa, zaludecni potize, suchost v Ustech, Unava, bolesti hlavy, nespavost, a i naopak
k antidepresivnim benefitim, Gzkosti.

Pti vysSich davkach tfezalka mlze vyvolat fotosenzitivitu. U citlivéjSich lidi pfi vystaveni
pokozky sluneCnimu zareni dochazi ke kozni reakci. Znamymi fotosenzibilizatory v tfezalce
jsou hypericin a jeho izomer pseudohypericin. Tyto latky snizuji prah citlivosti na svétlo u vSech
lidi, avsak kvuli jejich nedostatku melaninu jsou jedinci se svétlou pleti vice ohroZeni nez
jedinci s tmavou pleti. Na klzi se projevuje jako koptivka, svédivda a palivd vyrdzka a
z¢ervenanim (Lane-Brown 2000).

Nevhodné je také uzivani tfezalky pro téhotné a kojici Zeny, pro osoby s nizkym tlakem,
osoby trpici cukrovkou nebo pro lidi s pylovymi alergiemi. Mlze zhorSovat projevy nemoci jako
ADHD, tézka deprese, bipolarni porucha, schizofrenie nebo Alzheimerova choroba (Cupp
2000).
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Mezi dal$i nebezpedi patfi interakce s |éCivy. Jednd se napfiklad o antidepresiva ze
skupiny SSRI, MAOI nebo tricyklickd antidepresiva. Trezalka ovliviuje hladinu serotoninu
v mozku, coZ by mohlo mit za nasledek bud' potlaceni Iékl nebo negativni zvyseni Ucinku. Mezi
dalsi 1éciva, kterd by se s rostlinou neméla kombinovat, |ze zaradit Iéky na alergii, u nichz
muzou latky obsazené v trezalce potlacit jejich efekt, léky k potlaceni autoimunitnich nemoci,
napriklad po transplantacich, antikoncepcni pilulky nebo sedativa (Cupp 2000; Haqg 2004).

3.2.4 Lamiaceae — Hluchavkovité

3.2.4.1 Mentha x piperita — Mata peprna

Madta peprna je rostlina dorustajici az do vysky 50 cm, ma drevnaty oddenek a lodyhu,
ktera je vétvend, pfim3, ¢tyfhranna a chlupata. Jeji listy maji kopinaty tvar, jsou ostre pilovité,
Spicaté a chlupaté. Kvéty, seskupené do lichopreslenl na konci stonkl, maji ndlevkovitou,
Ctyfcipou, bledé nachovou korunu. Plody obvykle nevznikaji a rostlina se mnozi vegetativné.
Celd rostlina ma fialovy nadech. Jedna se o kfizence maty vodni a klasnaté, znamy pouze z
kultur. Kvete v ¢ervnu a Cervenci (Richter & Severa 1971).

Drogou jsou listy maty (Menthae piperitae folium) (European Medicines Agency 1995-
2024).

3.2.4.1.1 U¢inné latky

Hlavni aktivni slozkou je tékava silice, ktera se prevaziné sklddd z mentolu, spolu s jeho
stereoizomery, jako je neomenthol a isomenthol. Mezi monoterpeny patfi menton (10-40 %),
menthylacetat (1-10 %), menthofuran (1-10 %), cineol (eukalyptol, 2-13 %) a limonen (0,2-6
%). Dals$i monoterpeny, jako jsou pinen, terpinen, myrcen, B-karyofylen, piperiton,
piperitenon, piperiton oxid, pulegon, eugenol, menton, isomenton, karvon, kadinen,
dipenten, linalool, a-phellendren, ocimene, sabinene, terpinolen, y-terpinen, fenchrom, p-
menthan a B-thujon, jsou obsazeny v mensi mite. SloZeni silice je vyrazné ovlivnéno rdznymi
faktory prostredi, jako je teplota, délka denniho svétla, Ziviny, zasoleni, stres z nedostatku
vody, stafi rostlin, doba sklizné a doba vysadby. Kromé toho obsahuje flavonoidy, jako je
luteolin a jeho 7-glukosid (cynarosid), mentosid, isorhoifolin a dalsi (Shah & D’Mello 2004).

Matu lze mimo jeji chut ocenit pro jeji antioxidaéni vlastnosti. Snizuje mutagenni vliv a
reguluje oxidacni proces volnych radikalG. Tyto vlastnosti mohou slouzit jako prevence proti
dyslipidemii a nékterym chronickym degenerativnim onemocnénim jako cukrovka nebo
kardiovaskularni choroby (Saqib 2022).

Mentol spoleéné s monoterpeny a fenylpropanoidy obsazenymi v maté ma
antimikrobidlni ucinek (Barbalho 2017).

Dale pomaha proti plynatosti a zaZivacim obtizim, nachlazeni, bolesti krku a zubf,
menstruacnim bolestem nebo bronchitidé. Olej z maty peprné Ize pouzit k inhalaci pri é¢bé
rymi (Mahendran & Rahman 2020).

23



3.2.4.1.2 Negativni ucinky

Potencidlné toxické latky v maté peprné zahrnuji pulegon a mentol. Pulegon, toxicka
l[atka, se v maté vyskytuje v mensim mnoiZstvi. Studie provedené na potkanech ukazaly, Ze
davky 80 a 160 mg pulegonu na kilogram télesné hmotnosti denné po dobu 28 dni zpUsobily
atonii, ubytek hmotnosti, snizeni hladiny kreatininu v krvi a histopatologické zmény v jatrech
a bilé hmoté mozecku (Thorup et al. 1983).

Mentol vykazuje hepatocelularni zmény u potkan(. Studie na potkanech ukazaly, Ze
matovy olej zpUsobil cystovité zmény v bilé hmoté mozecku a nefropatii pfi davkach 40-100
mg/kg télesné hmotnosti denné po dobu 28-90 dni (Loolaie et al. 2017).

Pfima aplikace maty peprné oleje na oblast nosu nebo hrudniku kojencim by méla byt
omezena kvuli riziku apnoe, kiec¢i hrtanu a pradusek, akutni dechové tisné s cyandzou a
zastavé dechu (Shah & D’Mello 2004).

3.2.4.2 Melissa officinalis — Medurika lékaFska

Medunka Iékarska je vytrvala bylina s hustou, pfimou lodyhou doruUstajici az do vysky 80
cm, vyrUstajici ze Supinatého oddenku. Jeji listy jsou vstficné, dlouze rapikaté, tenké a maji
vejCity tvar s vroubkovité pilovitym okrajem; horni listy jsou témér klinovité a maji jen kratky
rapik. Kvéty medunky jsou bledé, riZzové modré nebo zfidka Zlutobilé, usporadané v
jednostrannych lichopfeslenech. Jejich kalich a koruna jsou dvoupyské. Plody meduriky jsou
tvrdky. Tato bylina je zndma svou pfijemnou citrénovou vilni, kterou ma ve vsech rostlinnych
Castech. Kvete obvykle v ¢ervnu a ¢ervenci (Korbelar & Endris 1968).

Jako droga se sbird bud' celd nat (Melissae herba), nebo pouze listy (Melissae folium)
(Mrlianova et al. 2002).

3.2.4.2.1 U&inné latky

Obsah silice v medurice kolisa mezi 0,02 az 0,30 %. Dominantnimi slozkami této silice
jsou citral (geranial a neral), citronellal, geraniol, beta-pinen, alfa-pinen a beta-karyofylen,
pricemz tyto latky tvofi zhruba 96 % silice, z toho priblizné polovinu predstavuje zminény citral.

Kromé toho cerstvd medunka obsahuje fenolické latky (2253 /100 mg), kyselinu L-
askorbovou (53,2 /100 mg) a karotenoidy (46,3 /100 mg), avsak mnoZstvi téchto latek se mize
v jednotlivych rostlinach lisit (Moradkhani et al. 2010).

Droga je ralaxant, uziva pfi boji proti Uzkostem a depresi. Jeji anxiolytické uUc¢inky jsou
zpUsobené zvySenim hladiny GABA v mozku, antidepresivni vlastnosti pak schopnosti
inhibovat monoamin oxiddzu (MAO-A) (Ghalib et al. 2018).

Lze ji vyuzivat k |écbé nékterych onemocnéni centrdlniho nervového systému, ma
neuroprotektivni ucinky. UZiva se k |é¢bé demence a amnézie a s tim spojenou Alzheimerovou
chorobou. ZlepSuje kognitvni schopnosti svym cholinergnim Gcéinkem. Za inhibi¢ni aktivitu
acetylcholinesterazy muze citral a nékteré dalsi monoterpeny obsazené v medurice.

Mimo to pomaha pfi kardiovaskularnich problémech, nékterych druzich rakoviny a ma
antimikrobidlni a antivirotické efekty (Cases et al. 2011; Shakeri et al. 2016).
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3.2.4.2.2 Negativni Ucinky

Z dostupnych klinickych studii vyplyva, Ze perordlni podani meduriky lékarské je dobre
tolerovano po dobu az 8 tydn(. Co se tyce topického podani této rostliny, i zde se zd3, Ze
vedlejsi ucinky jsou minimalni po dobu az 10 dnl (Brendler et al. 2009). Randomizovana
kontrolovana studie prokazala, Ze denni davka extraktu medunky obsahujici 500 mg kyseliny
rozmarynové je pro lidi bezpecnda (Noguchi-Shinohara et al. 2015).

Naopak nékteré dalsi studie uvadéji, Ze mize dochazet k nezadoucim ucinkiim, jako je
zvraceni, zdvraté, zmény EEG, snizend bdélost nebo zvySeny nitroocni tlak (Brendler et al.
2009). V pripadé topické aplikace se mohou vyskytnout lokalni zarudnuti, kontaktni
dermatitida nebo pdleni (Shakeri et al. 2016).

Teoretické problémy by se mohly objevit u Zen béhem téhotenstvi nebo laktace, u lidi
s problémy se Stitnou Zlazou nebo pfi kombinaci se sedativy (Brendler et al. 2009).

3.2.4.3 Lavandula spp. — Levandule

Levandule je silné vétveny poloker s ¢tyrhrannou lodyhou. Listy jsou vstficné, Sedé,
stribfité az zelené, v mladi plstnaté. Kvéty ve tvaru chudych lichopresleni maji modrou,
fialovou nebo bilou barvu. Kvete v ¢ervenci a srpnu (Korbelar & Endris 1968).

Drogou levandule je jeji kvét (Lavandulae flos) (European Medicines Agency 1995-2024).

3.2.4.3.1 U¢inné latky

Levandule obsahuje Sirokou Skalu [éCivych latek, které zahrnuji monoterpenoidni
vlastnosti, coz mize pomoci pfi lé¢bé koznich problém{, jako jsou akné nebo ekzémy. Linalool
ma také sedativni ucinky, které mohou pomoci pti zmirfiovani Uzkosti a podporovani relaxace
(Chu & Kemper 2001).

Dalsi duleZitou skupinou latek v levanduli jsou seskviterpenoidy, jako je karyofylen a
zmirdovani bolesti a podporovani hojeni ran. Kromé toho jsou tyto latky spojovany s
pozitivnimi ucinky na nervovy systém, coz muize prispét k celkovému pocitu pohody a
uklidnéni (Woronuk et al. 2011).

3.2.4.3.2 Negativni ucinky

Levandule je obecné povaZovdna za bezpecnou rostlinu s minimalnimi vedlejSimi Gcinky.
Nicméné, pfi zevnim uZivani mlze u zejména citlivych jedinct dojit k alergickym reakcim. Tyto
reakce mohou zahrnovat podrazdéni kize, zarudnuti, svédéni nebo vyrazku.

PFi vnitfnim uziti mizZe dochazet také k dalSim problémuim, jako je bolest hlavy, zavraté
nebo nevolnost, zejména pfi nadmérném vdechovani nebo pouzivani koncentrovanych oleju
(WebMD, LLC 1996-2023).
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3.2.4.4 Salvia officinalis — Salvé] 1ékafska

Salvé]j Iékatska je rostlina s dfevnatou dolni ¢asti lodyhy a bylinnou horni, dordstajici do
vySky az 1 metru. Listy maji podlouhle vejcity a elipticky tvar s celistvymi nebo vroubkovanymi
okraji. Rostlina je plstnata, nékteré starsi listy vSak mohou byt aZ zcela bez chloupka.
Lichopresleny jsou tvorené dvoupyskatymi fialovymi, riZzovymi nebo modrymi kvéty. Kvete od
¢ervna do Cervence (Korbeldr & Endris 1968).

Drogou jsou samostatné listy (Salviae folium) (European Medicines Agency 1995-2024).

3.2.4.4.1 U¢inné latky

Hlavni chemické slouéeniny v kvétech, listech a stoncich Salvéje lékarské jsou dobre
identifikovany. Sirokd $kéla sloiek zahrnuje alkaloidy, uhlovodiky, mastné kyseliny,
glykosidické derivaty (napf. kardialni glykosidy, flavonoidni glykosidy, saponiny), fenolické
slouceniny (napf. kumariny, flavonoidy, taniny), polyacetyleny, steroidy, terpeny/terpenoidy
(napf. monoterpenoidy, diterpenoidy, triterpenoidy, seskviterpenoidy) a vosky. V silici
nadzemni ¢asti rostliny bylo identifikovano pres 120 sloZek (Ghorbani & Esmaeilizadeh, 2017).

SlozZeni silice je vSak velmi variabilni, a to jak na zadkladé geografické polohy, tak na
genetickych rozdilech. U jednoho vzorku bylo nalezeno az 41 % a-thujonu, 20 % kafru, 15 %
1,8-cineolu a 15 % B-thujonu. Ve druhém vzorku byl vSak nejvice obsazen kafr (20 %),
nasledovan a-thujonem (14 %) (El Euch et al. 2019).

Salvéj pusobi protizanétlivd, hlavni sloikou této aktivity je kyselina ursolovad. Ma
antimikrobidlni vlastnosti, pasobi baktericidné napriklad proti fadé bakterii z rodu Bacillus a
Aeromonas. Dva zditerpenoidl obsaZzenych v Salvéji, safficinolid a sageon, vykazuji
antiviroticky ucinek. Své uplatnéni najde i jako antioxidant, nejaktivnéjsi slouceniny jsou
kyselina rozmarynova a luteolin-7-O-B-glukopyranosid.

Dale se vyuziva jako pomocnik pfi Alzheimerové chorobé, ma hypoglykemicky ucinek,
zlepSuje naladu, pomaha pfi uceni a v boji proti rakoviné (Miraj & Kiani 2016).

3.2.4.4.2 Negativni UCinky

Vedlejsi ucinky Salvéje lékarské se mohou projevit kvlli obsahu thujonu. Pfi vyssSich
davkach nebo dlouhodobém uZivani se mohou dostavit kfeCe podobné epileptickym
zachvatim. Mohou se objevit svalové kiece, nehybnost jazyka a svall a bolesti svalll. Snizuje
obsah cholinu v téle a indukuje uvolfovani vapniku. Thujon ma vliv na receptory GABA.

Ma také vliv na funkci ledvin, zvySuje se hladina mocoviny v krvi. Pfi nadmérnych
davkach mlze dochdzet k jejich podrazdéni a poskozeni. Dale se mlzZe dostavit zvraceni a
neklid (Pal & Dey 2023; WebMD 2005-2024).

3.2.4.5 Thymus vulgaris — Tymian obecny

Tymian je vytrvaly polokef dorustajici do vysky az 40 cm. Na lodyze husté a vstficné
vyrustaji eliptické az carkovité listy. Kvéty ve vidlanovych svazcich maji nachovou barvu. Kvete
od kvétna do zafi (Korbeldf & Endris 1968).
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Shira se celd nat s listy i kvéty (Thymi herba) (European Medicines Agency 1995-2024).

3.2.4.5.1 U¢inné latky

Susend droga tymidnu muZe obsahovat az 2,5 % silice, pficemz hlavnimi sloZzkami jsou
thymol, ktery je zastoupen okolo 50 %, karvakrol, p-cymen, y-terpinen, linalool, B-myrcen a
terpinen-4-ol. Kromé toho se nékteré slou¢eniny mohou vyskytovat ¢astecné jako glykosidy
(Daugan & Abdullah 2017).

Silice je bohata na oxygenované monoterpeny (56,53 %), s nizSim obsahem
monoterpénovych uhlovodikl (28,69 %), seskviterpenovych uhlovodiki (5,04 %) a
oxygenovanych seskviterpent (1,84 %) (Prasanth et al. 2014; Boruga et al. 2014).

Tymidan ma mnoho vyuziti ve fytoterapii. Pouziva se jako expektorans, antihelmintikum,
antispasmodikum, antioxidant, sedativum, antiseptikum, antirevmatikum, antibakterialni
l[atka, karminativum, antifungalni latka, antivirotikum, diuretikum, antimikrobidlni latka,
antihypertenzivum a vykazuje dalSi prospésné ucinky.

Pomadha hojit rany, IéCit nevolnost, zahnat Unavu, s problémy s dychdnim, nachlazeni a
kaslem a pomadha pfi boji s depresi. Je také prospésny béhem menstruace a pfi l[écbé problému
spojenych s menopauzou. Pomahd predchazet vypadavani vlasi a akné, zaroven posiluje
pamét a koncentraci (Rizwan 2020).

3.2.4.5.2 Negativni ucinky

Dle studie se mysim oralné podaval ethanolovy extrakt v ddvce az 7000 mg/kg vahy. Ani
pfi nejvyssich davkach nebyla u mysi Zadna umrtnost (Shaban et al. 2015).

Tymidn se da povaZzovat za velmi bezpecnou bylinku bez vétsich vedlejsich ucinkl. Pozor
by si méli ovSem dat lidé s alergii na rostliny jako bazalka, Salvéj, oregano nebo levandule. Déle
je dobré vénovat pozornost pfi uzivani extraktu, esencidlni oleje mohou zpUsobit pokles
krevniho tlaku (WebMD Editorial Contributors 2022).

3.2.5 Rutaceae — Routovité

3.2.5.1 Ruta graveolens — Routa vonna

Routa vonna, znama také jako ruta vonava, je aromaticky poloker, dorlstajici do vysky
asi 20 az 60 cm. Listy jsou stfidavé, trojuhelnikovité, slabé duznaté a maji modrozelenou barvu.
Kvéty jsou drobné, Zluté a usporadané do vidlant. Plodem je tobolka na stopce. Kvete od
bfezna do zafi (Jirova 2009).

Sbiranou drogou je nat Rutae herba (Grytsyk & Melnyk 2013).

3.2.5.1.1 U¢inné latky

Chemické slozky v routé zahrnuji flavonol glykosid rutin (2 %), imperatorin,
isoimperatorin, xanthotoxin, bergapten a psoralen. Obsahuje alkaloidy graveolin, gravelinin,
rutamin a rutamarin, mastné kyseliny, mezi které patfi palmitova, stearova, olejova a linolova
a dalsi latky ze skupiny furanokumarind, flavonoid( a sterolG (Parray et al. 2012).
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Zdravotné prospésnd aktivita se zda byt spojena s antioxidantni aktivitou flavonoidd.
Kvercetin je jednim z nejbéinéjsich pfirodnich flavonoidul, které se vyskytuji hlavné ve
glykosidickych formach jako rutin. Rutin vykazuje mnoho farmakologickych aktivit, véetné
antibakteridlnich, antitumordlnich, protizdnétlivych, protidiarreickych, antiulcerdznich,
antimutagennich, myokardidlné chranicich, vazodilatacnich, imunomodulacnich a

hepatoprotektivnich ucinkd (Asgarpanah & Khoshkam 2012).

3.2.5.1.2 Negativni ucinky

Ruta je akro-narkoticky jed. Uziti cerstvé rostliny mlze mit za nasledek pdleni, a pri
priliSném uzivani mlzZe zpuUsobit z€ervenani, otoky a dokonce i tvorbu puchyri. Nékdy
zpUsobuje bolestivé zvraceni, velkou Unavu, zmateni mysli, zamlZzené vidéni, slabost a pomaly
puls, ochlazeni a Skubdni koncetin. Byly hladseny alergické reakce a fotodermatitida.

Linearni furanokumariny obsazené v routé maji za nasledek poskozeni koznich bunék pri
vystaveni slunecnimu zareni (Parray et al. 2012; Jahodar 2018).

U kurat krmenych pouze listy routy byla pozorovdna hepatotoxicita, rozsahlad kongesce
a krvaceni, doprovazené anémii a poklesem hladiny sérovych koncentraci celkového proteinu,
albuminu, globulinu, cholesterolu a dalSich sloZek séra (Parray et al. 2012).

U dalsi studie byla prokdzana inhibice rdstu bunék u kuchyriské cibule. Spekuluje se tedy
o cytotoxicité i pro lidsky organismus, predevsim o vlivu na dité u téhotnych Zzen (Abebe 2021).
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4 Zavér

| pres to, Ze se |écivé rostliny obecné povazuji za bezpecné, prace si kladla za cil zjistit,
jaka rizika s sebou nese jejich uzivani a poukdzat na vedlejsi ucinky a problematiku s tim
spojenou.

Prvni ¢ast se zaobirala popisem vybranych toxickych latek z riznych skupin sekundarnich
metabolitl. Z vybranych slouéenin vypliva, Ze nelze fici, Ze by latka méla pouze pozitivni
vlastnosti. Existuje mnoho proménnych, které urcuji bezpecnost uzivani, jako je davka nebo
vék a zdravotni stav jedince.

Jak ukazal ptiklad negativniho plisobeni selenovych aminokyselin, nékteré problémy se
mohou objevovat €asto na urcitém geografickém Uzemi. Poukazal na problém ¢astého uzivani
konkrétnich bylin mistnim obyvatelstvem. ProblémUm také prispéla nedostatecné pestra
strava.

V druhé ¢asti byly vybrany rostliny z rdznych celedi a ke kazdé byly zpracovany vedlejsi
negativni efekty. Mezi ty, které se objevovali nejcastéji, Ize zaradit alergické reakce, problémy
s travicim traktem nebo dychaci soustavou a nevhodné kombinace s Iéky.

U nékterych rostlin, napfiklad tymidn nebo levandule, bylo nalezeno minimum negativni
ucinkd. Zaroven jsou i tyto rostliny dobte prozkoumany.

Vyzkumy na negativni UcCinky rostlin a |atek v nich obsazené by vSak mély i nadale
pokracovat. Prikladem byla napriklad routa vonnd. U ni se v roce 2021 provadél vyzkum na
cytotoxicitu, a to pouze u kuchyniské cibule. Ovsem stale neni prokazano, zda ma tento efekt i
na bunky lidské.
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