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1 UVOD

Alkohol je droga stard stejné jako lidstvo samo. Jednd se o nejrozSirené;si
spoleCenskou drogu a jeho spotieba stale roste. Alkohol patii mezi drogy, které jsou
legalni, spoleénosti tolerované a v Ceské republice pomérné lehce dostupné. Vétsina
populace dokaze svoji konzumaci alkoholu kontrolovat, avSak pii jeho nadmérné
konzumaci dochézi k lidskému upadku a devastaci. Dalsi dopady zavislosti na alkoholu

se pak projevuji v oblasti zdravi a kvality zivota ¢lovéka.

Konzumace alkoholu je v dnesSni spolec¢nosti soucasti bézného Zivota a jeho
uzivani se nevyhnula z4dné skupina lidi. Proto se objevuje i mezi sportovci. Ve vétsing
pfipadii se alkohol povazuje za prostiedek, ktery negativné piisobi na lidsky
organismus. Pohybové aktivita, v tomto ptipad€ pak ve formé tance, je povazovana za

jednu z forem prevence a omezeni nadmérného uzivani navykovych latek.

V této praci jsem zvolila vzorek mladych lidi ve véku 18 — 30 let s tim rozdilem,
ze Cast vybrané populace se aktivné vénuje tanci — street dance, druhd ¢ast nikoli.
Hlavnim tématem této prace je zjistit, zda-li tanec, jakoz-to pohybova aktivita,
ovliviiuje konzumaci alkoholu, ¢i nikoli, a v jakém poméru jsou tak viic¢i sobé tanecnici
a lidé, ktefi netancuji. Cili, zda-li ma tanec kladny dopad v prevenci nadmérného

mnozstvi alkoholu, nebo je tomu naopak.
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2. Prehled poznatki

2.1 Navykové latky — drogy

Navykové latky — drogy provazely a stale provazeji nasi civilizaci a to od
pocatku jejiho vyvoje az do souCasnosti. Jejich uzivani, které zptisobuje zmeény
v prozivani a chovani, bylo v minulosti spojovano s riznymi ndboZenskymi obiady.

V tomto piipad¢ jde o drogy jako ptirodni latky, které byly ¢asto povazovany za
posvatné, tudiz nedochézelo, ve vétSiné piipadd, k jejich zneuzivani.

V soucasnosti ke zneuzivani drog dochéazi dnes a denné. Avsak tzv. vytvoreni
zavislosti bylo napf. u nas dokumentovano az na konci minulého stoleti a to jako
zneuzivani opiové Stavy.

Celosvétove je ale tento problém, Cili rozvoj zavislosti, patrny jiz od 17. stoleti,
diky zacinajici syntetické vyrob¢ novych latek. Po latkach, které dosahuji
intenzivnéjSich psychickych a fyzickych prozitki, se zvySuje 1 poptavka, kterd zakonite
vedla k rozsiteni jejich produkce. V této dobé byly v pievazné miie konzumovany jako
1€ky.

Nartst negativniho socidlniho dopadu se zejména v Evropé spojuje s objevenim
derivatu opia — morfia. V obdobi pfed a po prvni svétové valce se zacinad objevovat
zneuzivani kokainu a po druhé svétové valce, zejména v 60. a 70. letech, dochézi
k prudkému rozsiteni drog ve svété. V pribéhu druhé svétoveé valky totiZ probihal
intenzivni vyzkum a vyroba novych psychotropnich latek (napf. amfetaminu).

K rychlému Sifeni drog a nartistu poctu narkomanti ptispely i nékteré jevy, které jsou
ptizna¢né dodnes. Jsou to nasledujici skute¢nosti (Nozina 1997):
- vilegalnim obchodé s drogami se intenzivné angazuje organizovany zlo¢in
- roste uzivani silnéjsich drog, zvysila se dostupnost tvrdych drog (heroin, kokain,
hasis)
- prechazi se na nové vétSinou syntetické latky uzivané pavodné jako léky

- zalinaji se rizné latky kombinovat pro dosazeni silnéjsiho ucinku
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- objevuji se nové tzv. modifikované drogy, latky vyrobené kombinaci jiz
znamych latek

- intenzivné probiha vyroba novych preparati ur¢enych pro ilegalni drogovy trh

- drogy se $ifi do novych socialnich a vékovych vrstev

- dochazi k ekonomizaci a politizaci drogového problému

I kdyZ je problematika navykovych latek obecné zndma, tak ani ptes zvySujici se
informovanost o moznych rizicich jejich zneuzivani nedochazi k poklesu jejich
konzumace. Toto snad nejlépe vystihuje Presl: ,,... drogy byly, jsou a budou — at’ uz se
nam to libi nebo ne, a je na nas, spolecnosti, abychom se s timto faktem vyrovnali, jak
nejlépe umime" (Presl, 1994, 9). Déle pak uvadi, ze ,,...neni diivod se domnivat, Ze by
mélo v budoucnosti dojit k n¢jakym zdsadnim zménam* (Presl, 1994, 9).

Praveé zde miizeme hledat pfic¢iny tohoto jevu, ktery se neodmyslitelné tyka
zivotniho zptisobu urcité skupiny lidi, zivotniho stylu jednotlivce, a s tim tedy

neodmyslitelné s pohybovym reZzimem a pohybovou aktivitou.

2.1.1 Navykové latky — zakladni definice a pojmy

Termin m4 mnoho vyznami. V Umluvach OSN a v ,Deklaraci sniZzovani
poptavky po drogach® oznacuje latky podiizené mezindrodni kontrole. V
mediciné odkazuje na néktera 1é¢iva uzivana pro predejiti nebo vylééeni nemoci
nebo pro zvyseni fyzické ¢i psychické kondice. Ve farmakologii se termin
vztahuje na nckteré chemické Cinitele, které upravuji biochemické nebo
fyziologické procesy ve tkani nebo organismu. Casto se pojmem ,,droga“ rozumi
psychoaktivni latka a jeSté Castéji jde o synonymum pro drogy nezakonné.
Kofein, tabak, alkohol a dalsi latky, které jsou bézné€ uzivany bez Iékaiského
predpisu, jsou v jistém slova smyslu také drogy, protoze jsou uzivany primarné
pro sviij psychoaktivni efekt (Retrieved 20.10. 2010 from the Word Wide Web:
http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar pojmu/d).

Z velké mnoziny existujicich definic pojmu navykova latka — droga uvadim
v chronologickém sméru nékteré z nich.
Dle Malé &eskoslovenské encyklopedie (Encyklopedicky institut CSAV,

kolektiv autorti, 1985, 186) je droga chapana jako ,,a) suSené nebo jinak konzervované
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organy rostlin, Zivo¢ichti nebo jejich chem. nejednotné produkty, slouzici jako 1é¢iva,
popt. pomocné latky ¢i suroviny pro vyrobu 1é¢iv; b) 1é¢ivo obecné, zejm. v anglosaské

literatufe; c) pfenesené¢ omamna latka ptirodni nebo syntetickd.”

Skala (1987, 140) pak definuje drogu jako ,,... kazdou latku s tzv.
psychotropnim ucinkem, kterd v lidském organizmu zplsobuje do¢asnou zménu pocitu
prozivani zivota a je schopna vyvolat chorobnou zavislost. Tento pocit je proZitkem
pfitomnosti, okamzité nalady, ale je souCasné ovlivnén i relikty z minulosti a anticipaci
budouciho®.

Presl (1994, 9) uvadi, Ze nejstrucnéji Ize drogu chapat jako kazdou latku, at’ jiz
pfirodni, nebo syntetickou, kterd splituje dva zakladni poZzadavky:

1. ma tzv. psychotropni ucinek, tj. ovliviiuje néjakym zplisobem nase prozivani
okolni reality, méni nase ,,vnitini* naladéni — prosté ptisobi na psychiku.
2. muze vyvolat zavislost, ma tedy néco, co se z nedostatku vhodnéjsiho

pojmenovani n€kdy oznacuje jako ,,potencidl zavislosti®.

A v neposledni fad€é NeSpor a Provaznikova (1999, 12) uvadégji definici podle
Svétoveé zdravotnické organizace (WHO — World Health Organization), kdy je drogou
»--.jakakoli pfirodni nebo synteticka latka, kterd po vpraveni do Zivého organismu méni

jednu nebo vice psychickych ¢i télesnych funkei®.

2.1.2 Duhy drog

Je velmi obtizné drogy rozdélit kvtili velkému mnozstvi jejich druhti. Lze je
ttidit podle riznych kritérii. Nejjednodussi a nejznaméjsi je déleni na drogy tzv. tvrdé a
mekké. Toto déleni vzniklo na zdklad¢é pravdépodobnosti vzniku zavislosti.

Navykovych latek je velké mnozstvi a lze je tfidit dle rGznych kritérii. Déle jsou

uvedeny piiklady nékterych tiidéni:

Komise expertii z Narkotické komise OSN rozdélila psychoaktivni latky do ¢tyt
skupin:
1. latky nepouzivané v I€kafstvi a potencidln¢ velmi nebezpecné ve smyslu

zavislosti (tetrahydrocannabinol, psylocybin, LSD aj.)
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2. latky v 1ékafstvi uzivané a potencialn¢ nebezpecné pro moznost vzniku
zavislosti (fenmetrazin, amfetamin, diazepam a;.)

3. latky v I€kafstvi pouzivané, ale s mensim rizikem pro vznik zavislosti
(chlordiazepoxid aj.)

4. latky ostatni, které mohou zévislost vyvolat

Zvolsky et al. (2001) uvadi, na jaké typy déli navykové latky odbornici z WHO:

—

. Alkoholo-barbituratovy typ
. Amfetaminovy typ

. Cannabisovy typ

. Kokainovy typ

. Halucinogenovy typ

. Kathovy typ

. Opiatovy-morfinovy typ

. Solvenciovy typ

O© 00 3 O W K~ W DN

. Tabakovy typ

10. Kofeinovy typ

11. Antipyretiko-analgetikovy typ
12. Neuroleptikovy typ

13. Antidepresivovy typ

Minatik (2004) pak rozdé€luje drogy dle ptevladajiciho ucinku do tii skupin:
1. tlumivé (narkotické) latky vyvolavajici utlum nervového systému (opioidy,
benzodiazepiny, barbituraty, alkohol, ...)
2. stimulacni latky zvySujici aktivitu dusent i télesnou (pervitin, kokain, ...)

3. halucinogeny vyvolavajici zménu ve vnimani reality (kanabinoidy, LSD, ...).

Presl (1994) uvadi hned nékolik kritérii rozdéleni navykovych latek. Podle toho,
jaka je mira rizika vzniku zéavislosti d€li drogy na tzv. mékké a tvrdé, ¢i lehké a tézké
drogy. Jako lehké drogy uvadi napft. kavu, tabakové vyrobky, produkty konopi a
alkohol. Do tady tvrdych drog fadi skupinu opiatd, halucinogenni drogy, skupinu
stimulac¢nich drog a t¢kavé latky.

Srozumiteln€jSim a vhodnéjsim zptsobem déleni je dle Presla zptisob pouzivany
v Holandsku, kde podle miry rizika vzniku zavislosti déli ndvykové latky na skupiny

drog:
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1. s pfijatelnym, akceptovatelnym rizikem

2. s vysokym, neakceptovatelnym rizikem

S vyse uvedenym rozdélenim navykovych latek do zna¢né miry, s malymi

vyjimkami, koresponduje rozd€leni na skupinu legalnich a nelegalnich drog.

2.1.3 Zavislost na drogach

Drogy oznacuje Skala (1988) za latky, které mohou vyvolat zavislost. Jejich
psychotropni vlastnosti navykovych latek spocivaji v ovlivnéni psychiky clovéka. Méni

jeho naladu, vnimani a proZivani.

Zavislost na ndvykovych latkach je potieba chapat jako onemocnéni. V ohrozeni
je télesné i1 duSevni zdravi Clovéka a toto je jeden z divodl, pro¢ je zavislost na

navykovych latkach fazena do mezinarodniho klasifikacniho systému onemocnéni.

NesSpor a Provaznikova (1999) uvadi definici zavislosti dle 10. revize
Mezinarodni klasifikace nemoci. Mimo jiné z ni vyplyva, Ze by se definitivni diagndza
méla obvykle stanovit pouze tehdy, jestlize béhem posledniho roku doslo ke tfem nebo

vice z nasledujicich jevi:

1. silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku

2. potize v sebeovladani pii uzivani latky

3. télesny odvykaci stav

4. prukaz tolerance k ucinku latky

5. postupné zanedbavani jinych potéSeni nebo zajmu

6. pokracovani v uzivani pres jasny dikaz zjevné¢ skodlivych nasledki
Dle Nespora (2000) uvadi podobné kritéria vzniku zavislosti také Americka
psychiatricka asociace (DSM-IV).

Drogova zavislost obecné¢ znamena, Ze Cloveék ve stavu zavislosti prestal byt
svobodny vici droze, vytvofil si na ni vazbu a droga se stala soucasti jeho zivota. Podle

Presla (1994, 11) ma zavislost tyto znaky:

a) nezvladatelna, neodolatelna touha po opakovaném brani drogy
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b) tendence k zvySovani davek

¢) existence psychické ¢i fyzické zavislosti na urcité droze vyjadiena pritomnosti
tzv. abstinen¢niho syndromu psychického nebo fyzického typu

d) negativni disledky pro jedince a spolecnost.

Problematické vsak je, ze jednotliva kritéria zavislosti mohou byt vyjadiena u

riznych typl drog rtiznou intenzitou, néktera mohou 1 chybét.

2.1.3.1 Psychicka a fyzicka zavislost

Fyzicka zavislost je dle Noziny (1977), stavem organizmu, jenZ vznika po
zpravidla dlouhotrvajicim a €astém pozivani drogy. Organizmus se poZzivané droze
ptizplisobi. Ta se stane nutnou soucasti metabolismu. Pii pieruseni piisunu této drogy

reaguje organizmus vznikem abstinen¢nich pfiznakd.

Psychickou zavislosti 1ze rozumét jako stavu psychiky, ktery nuti jedince
k pravidelnému ¢i soustavnému uzivani drogy. Ten tak ¢ini proto, aby si navodil

pfijemny stav psychiky nebo aby zabranil vzniku neptijemnych pocitl a rozladéni.

Nozina (1997) dale uvadi, ze psychicka zavislost je nejsiln¢jSim faktorem, ktery

vede ke zneuzivani drogy, tedy nejcastéji k jeji opétovné nadmérné konzumaci.
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2.2 Alkohol

Alkohol se fadi mezi nejrozsifendjs$i ndvykovou latkou a pije se témét na celém
svéte. Jednd se o drogu legélni, spolecnosti tolerovanou, ve vétSiné zemi pripustnou.
Pfitom jde o drogu mnohem nebezpecnéjsi, nez je tieba marihuana, coz si vétSina lidi
ziejm¢ ani neuvédomuje. Dlouhodobé naduzivani alkoholu je vSak pro organismus
rizikem srovnatelnym s uzivanim tvrdych drog. Pomineme-li negativni vliv na lidsky
organismus, je spotieba alkoholu spojena i s nehodovosti na silnicich, vrazdami,

sebevrazdami, nasilim a sexudlnimi delikty.

2.2.1 Definice pojmi
Slovnik cizich slov (Klimes, 2002, 18) uvadi pod pojmem alkohol toto:

1. organickd slouCenina vznikla z uhlovodiku (tj. slouceniny tvofené¢ z atomil
uhliku a vodiku)
2. lihovy néapoj

Dle Rehana (1994) charakterizuji nékteré Casto citované pojmy, tykajici jak

alkoholu samotného, tak alkoholové zavislosti:

Abuzus znamena naduzivani. Jedna se o nadmérnou konzumaci alkoholickych napoju,
prestoze si konzument uvédomuje, ze tim vyvola problémy socidlni, psychologické,

nebo pracovni.

Alkoholik je takovy €lovék, jehoZ zavislost na alkoholu dosahla takového stupné, Ze mu
to pisobi zfetelné poruchy a ujmu ve spolecenskych vztazich, ve spoleenské ¢innosti a

na télesném i dusevnim zdravi.

Alkoholismus je v sou€asnosti jiZ mén¢ pouzivany termin pro zavislost na alkoholu.
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Bagatelizace je jeden z obrannych mechanismii, kdy dochazi k zastirani, snizovani a

zleh¢ovani zavaznych situaci.
Ebrieta je oznaceni pro alkoholickou opilost.

Kontrola piti — jedna se o bio-psychickou kvalitu. Znamena piirozené a automatické
omezeni az vysazeni dalSiho pozivani alkoholu pifi dosaZzeni individualni optimalni

hladiny pro dobrou naladu.

Misuzus znamena zneuzivani. MiZe se tykat konzumace alkoholu pfed fizenim vozidla,

piti mladistvych, ¢i pozivani alkoholu t€hotnymi Zenami.

Okénka znamenaji, ze pijak nemd vzpominky na urcité obdobi probéhlé opilosti.

Dostavuje se u néj nejistota a strach. Nevi, co délal minuly den.

Palimpset - neboli alkoholické okénko. Pfiznak funkéniho postiZzeni paméti v disledku

tézsi opilosti.

Racionalizace je také obranny mechanismus. Obecné se jedné o piesunuti odpoveédnosti
za vlastni jedndni mimo sebe pomoci zdanlivé logickych tvrzeni. Dochazi

k rozumovému zdiivodnéni a ospravedInéni.

Tolerance je snasenlivost alkoholu organismem, je individudlni a méni se v prib&hu
rozvoje abuzu. Jde o komplexni biologickou funkci, podstatnou ulohu hraje schopnost

odbouravani alkoholu v jatrech.

Uzus neboli uziti znamend mirné pozivani. Alkoholické napoje jsou pozivany

v pijjatelném mnozstvi jedincem v piijatelném véku a s pfijatelnym zdravotnim stavem.

2.2.2 Fyzikalni a chemické vlastnosti

Alkoholy jsou zchemického hlediska organické slouceniny s hydroxilovou

skupinou (-OH), vazanou na uhlikovy atom, ktery neni soucasti aromatického kruhu.

Jednim z nerozsitenéjSich alkoholti je ethanol C,HsOH (ethylalkohol, lih)
ethanol. Jedna se o Cirou, bezbarvou kapalinu, kterd ma charakteristickou vilni, je
snadno zépalna a jeji bod varu je 78,4 °C. Vznika alkoholovym kvasenim jednoduchych
sacharidi — cukrt. Jako vychozi suroviny pro vyrobu se pouzivaji rostlinné plodiny
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obsahujici cukr, ptipadné bohaté na Skrob nebo celulézu. Nejcastéjsi jsou cukrova fepa,

cukrova titina, brambory, obili. KvasSeni probihé za neptitomnosti vzduchu.

Vyjadfuje to sumarni rovnice:

CsHi20s — 2C:Hs0H +12 CO:

Alkoholovym kvaSenim ziskdvame zfedény roztok ethanolu o koncentraci 15-
20%. Roztoky svyssi koncentraci se pfipravuji destilaci. Alkoholy se nejéastéji
pouzivaji jako rozpoustédla, jsou také vychozi surovinou pro chemicky primysl, pro

vyrobu léCiv, potravinarsky primysl.

Methanol CH3OH (methylalkohol, dfevny lih) je kapalina podobajici se svymi
vlastnostmi ethanolu. Od sebe se lisi jak bodem varu (64,7 °C), tak, a to hlavné, svoji
jedovatosti. Je to velice nebezpecny jed, avSak v alkoholickych népojich je jeho

jedovatost potlac¢ena ethanolem.

2.2.3 Vyuziti alkoholu — ethanolu

Ethanol je znamy tim, Ze se podobné jako ostatni niz$i alkoholy neomezené
rozpousti ve vod¢ a to oproti nejvysSim alkoholiim, které jsou ve vodé nerozpustné.

Jeho vyuziti v praxi je Siroké. Velké mnozstvi ethanolu se spotfebuje na vyrobu
alkoholickych napojt. Skala (1987) déli alkoholické ndpoje na tii zdkladni typy a uvadi
1 jejich charakteristiky:

1. pivo — obsahuje kolem 5 % alkoholu. K vyrobé se pouziva slad, chmel, kvasnice a
voda. Znaky pochutiny dodava pivu zvlasté chmel. Diky nému ziskava pivo hotkost a

typické aroma. Mimo to chmel pivo také konzervuje a chrani pted infekci.
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2. vino — obsahuje asi 8-18 % alkoholu. Hlavni surovinou pro jeho vyrobu je

zkvaSena voda

3. lihoviny — destilované alkoholické napoje s obsahem alkoholu vétSim nez 20 %.
Zékladem je zkvaSena Stava. Podle ptivodniho kvasného materidlu se vyrabi rizné

druhy lihovin.

Dalsi vyuziti pak uvadi Buchar et al. (1973):

1. zékladni surovina pro vyrobu organickych sloucenin — diethylether, chloroform,

jodoform, kyselina octova, buthadien, rtizné estery apod.

2. farmaceuticky pramysl — galektika, tinktury, rozpoustédla pii vyrob¢ farmak
3. kosmeticky prumysl — ptipravky vlasové kosmetiky, Gstnich vod, parfémi
4. prumysl barev a lakli — moftidla, pryskyfice, nitrocelulatové a akrylatové

natérové hmoty.

Jako dalsi je mozné uvést jeho vyuziti ke konzervaci rostlin a zivocicht, k plnéni
teplomérti a v nékterych zemich (od roku 2008 i v Ceské republice), se smés ethanolu a
benzinu pouziva jako pohonnd smes. Pro pramyslové vyuziti se ethanol pouziva
»denaturovany“ — znehodnoceny pro konzumaci. Jako denaturacni ¢inidlo se nejcastéji

pridava benzin.

2.2.4 Metabolismus alkoholu

Do organismu se alkohol dostava nejcastéji konzumaci. Skala (1987) uvadi, ze
ethanol se miize v organizmu vyskytovat 1 bez zevniho pfivodu. Tento jev je podminén

stievni fermentaci a obsah tohoto endogenniho ethanolu v krvi je riizny.

Po poziti alkoholického napoje se rychle vstfebava. Resorpce zavisi na koncentraci,
obsahu zaludku a i jinych faktorech (CO2, tuéna strava). Cast alkoholu pronika do krve
sliznicemi, dal$i ¢ast se pak dostane krevnim obéhem na vzdalen€j$i mista. Hladina

ethanolu v krvi se vyrovnéava s hladinou ethanolu v mozku, plicich, jatrech a ledvinach.
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Prevazna ¢ast alkoholu — az 90 % se v organismu metabolizuje a jen mala cast 2-10% se

vylucuje ve formeé moci, potem nebo dechem.
Hladinu alkoholu v krvi mtizeme odhadnout podle vzorce:

Promile alkoholu v krvi = pozity alkohol (g) / télesna hmotnost (kg) * 0,68 u muze; 0,55

u Zeny
Jelikoz je nemoZné alkohol v téle skladovat, je rychle rozloZen.

Prvnim metabolickym produktem rozkladu ethanolu (oxidace) je acetaldehyd.
Dalsi zména probihd pies acetylkoenzym A. Ten je zdrojem vSech uhlikovych atomi
cholesterolu. Ethanol miize zahltit pies tfi ¢tvrtiny vSech oxidacnich schopnosti a
moznosti organismu a tim oslabit ostatni oxida¢ni procesy. Po ukonceni vstfebavani a
pirechodem alkoholu cestou jaterniho ob&hu je pomér mezi koncentraci alkoholu v krvi
a ostatnim alkoholem v té€le viceméné stily. Kone¢nym produktem metabolismu
ethanolu je energie, voda a oxid uhli¢ity. Pfi chronickém ablzu muze dochazet
k hromadéni ethanolu v organismu a tim k nepfiznivému ovliviiovani celkového

metabolismu. Vysledkem mohou byt funk¢éni poruchy i organova poskozeni.

2.2.5 Ulinky alkoholu na lidsky organismus

Lidsky organismus je ucinky alkoholu v n¢kterych ptipadech pozitivnég, vétSinou
ale predevSim negativné ovlivnén. Fyziologické plsobeni ethanolu na lidsky
organismus muze byt pfiznivé v piipade, je-li alkohol konzumovan v pfiméfenych
davkach. V opacéné situaci, Cili pii nadmérném uzivani — ablzu jsou pfiznivé ucinky

zcela potlaceny.
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2.2.5.1 Pozitivni u¢inky alkoholu

Ptiznivy ucinek alkoholu na lidsky organismus, respektive na lidské zdravi,

muze byt trojiho typu:

1. antiaterogenni — ucinek se projevuje v prevenci ischemické choroby srdecni a
jinych forem aterosklerdzy, tedy jejich moznym oddalenim nebo zpomalenim
pii urcité intenzité pravidelné konzumace.

2. antitromboticky — alkoholu vyrazné¢ omezuje tvorbu trombli a shlukovani
krevnich desticek. Alkoholické napoje, zejména pivo a révova vina, obsahuji
velké mnozstvi ptirodnich latek, z nichz vyznamna ¢ast ma vyrazny pozitivni
ucinek na lidské zdravi. Déale mohou tyto ¢aste¢né vyrovnavat nékteré Skodlivé
vlivy alkoholu a upfednostiiovat tak jeho piiznivé ucinky.

3. socialné-psychologicky — tento Uc¢inek se pozitivné projevuje v mezilidské
komunikaci, v odbouravani bariér a studu a v leh¢im navazovani kontaktu.
V nekterych ptipadech muize slouzit také k odreagovani psychického napéti a

stresu.

2.2.5.2 Negativni u¢inky alkoholu

Nadmérnou konzumaci alkoholu se zac¢nou projevovat negativni ucinky na
lidsky organismus, a to ve smyslu naruSeni rovnovahy zdravi. Tyto ndsledky muzeme

op¢t rozdélit do tid skupin:

1. fyziologické nasledky — jedna se pfedev§im o funkéni a orgénové poruchy
ob&hové soustavy, ledvin, jater, zazivani a dychani. Nadmérné mnozstvi
alkoholu poskodi zdravi ¢loveéka celkove, na kazdém jedinci se pak projevuje
individualné (Vagnerova, 1999).

2. psychické nasledky — naduZivani alkoholu ma nepfiznivé u¢inky zejména na
centrdlni nervovy systém lidského organismu. Pfi dlouhodobém nadmérném
pusobeni alkoholu se psychika ¢lovéka méni a zacinaji vznikat rizné psychické

poruchy, jako jsou napt. alkoholovy abstinenéni syndrom, alkoholové
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amnestické poruchy, alkoholové psychozy, halucinbzy a demence.
Charakteristické je pak poskozeni centrdlni nervové soustavy, které se zacne
projevovat klesajici inteligenci a poruchami paméti (Vagnerova, 1999).

negativni vliv v socidlni sféte — dle Vagnerové je zde hned nckolik negativnich
vlivi. Piti alkoholu se stavd jedincovou prioritou, zaujimad tak prvni misto
zebticku hodnot, a to ma za nésledek pocinani problémil jak v rodiné, tak
v zaméstnani. Dochézi k naruSovani rodinnych vztahtli, negativné je ovlivnéna
vychova déti, které vraném véku ziskavaji Spatné zkuSenosti s nésledky

nadmérného uzivani alkoholu.

2.2.6 Motivy konzumace alkoholu

Zde bychom si méli klast otazku, z jakého divodu viibec dochazi ke konzumaci

alkoholu, kdyZz jeho nepfiznivé ucinky jeho naduzivani jsou zndmé? Konzumace

alkoholu ma totiZ u jedincl svoji riznou motivaci. Dle toho, co od alkoholu jednotlivci

ocekavaji, je mizeme rozdélit do Ctyt skupin (Skala, 1988):

1.

Abstinenti — nepiji alkohol vibec, za abstinenta je povazovan Clovek, ktery
nepoZil alkoholicky napoj v jakékoli formé po dobu tii let.

Konzumenti — skupina oc¢ekdvajici od alkoholu chut a tekutinu. Patii sem vétSina
populace, konzumenti piji vhodny alkohol ve vhodném mnozstvi. Jednéd se o
ptilezitostné piti.

Pijaci — 7zadaji od napoje navic 1 alkoholickou euforii. Konzumuji alkohol
zamérné, ne pro ukojeni zizn€, ale pfedevsSim z toho divodu, aby se ocitli pod
vlivem drogy.

Alkoholici, zavislé osoby — osoby, po néz se stalo pozivani alkoholu nutnosti a
jeho konzumace jim zaroven piinasi trvajici problémy jak v zaméstnéni, tak

v rodiné.

23



Presl (1994, 7) uvadi tyto pficiny, vedouci k experimentovani s drogami:
,11dé chtéji zkusit, co to s nimi udéla
k vyvoléni lepsi ndlady
k feSeni svych problémil
z nudy
aby na sebe upozornili‘
Dle Hellera a Pecinovské (1996, 40) jsou to pak nasledujici motivy vedouci k abizu
drogy:
Motivace fyzicka - ptani fyzického uspokojeni, uvolnéni, odstranéni fyzickych obtizi
Motivace senzoricka - ptani stimulovat zrak, sluch, hmat, chut, potfeba smyslové
sexudlni stimulace
Motivace emocionalni - uvolnéni od psychické bolesti, pokus fesit osobni komplikace,
uvolnéni od Spatné nalady
Motivace interpersonalni - ptani proniknout interpersonalnimi bariérami, ziskat uznani
od vrstevnikd, komunikovat s nimi
Motivace socialni - potfeba prosazeni socialnich zmén, identifikovat se s urcitou
subkulturou
Motivace politickd - ménit drogovou legislativu, nedodrzovani spolecenskych pravidel
Motivace intelektualni - uniknout nud¢, dosahnout intelektualni kuridéznosti, fesit umélé
problémy
Motivace kreativné esteticka - vylepSeni umélecké tvorby, zvysit pozitek z uméni,
ovlivnit a rozsifit predstavivost
Motivace filosofickd - objevovat vyznamné hodnoty, hledani smyslu Zivota, nalézat
osobni identifikaci, objevovat nové pohledy na svét
Motivace spiritualné mysticka - vyznavat ortodoxni viru, prosazovat a vazat se na
spiritualni nahled, ziskavat bozi vize
Motivace specificka - osobni potieba prozit dobrodruzstvi, jinak nevyjadtitelné prozitky,

ziskat ocenéni u jinych osob
Z vyse popsan¢ho lze usoudit, Ze motivih konzumace alkoholu je nespocet.

Touha po konzumaci je sice riiznd, ale disledek je pro vSechny motivy stejny. Tim je

zvysujici se konzumace alkoholu v celé Ceské republice.
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2.2.7 Zavislost na alkoholu

24

Vznik alkoholové zavislosti viak neni jednorazovou zaleZitosti. Podle Rehana (1994) je
zavislost na alkoholu chronické recidivujici onemocnéni postihujici nejen celou
osobnost jedince po strance fyzické i1 psychické, ale 1 jeho blizké, zvlasté¢ rodinné
prislusniky. Pozivani alkoholu snizuje u ¢lovéka napéti a uzkost. Ve chvili, kdy dochézi
ke konzumaci alkoholu z diivodu snizeni této uzkosti a napéti, vytvoii si clovék v sobé
navyk, ktery bude muset v budoucnu posilovat konzumaci alkoholu stile castéji.
Alkohol se vSak svymi Uc¢inky neuplatiiuje u vSech stejné. Do jisté miry zalezi na
ruznych vlastnostech jedince, na jeho vyssi nervové Cinnosti, na latkové pfeméné a na

individualnich odli$nostech.

2.2.7.1 Priciny vzniku zavislosti na alkoholu

Pfi¢inou vzniku konzumace, z niz muze zdvislost na alkoholu vzejit, je vzdy
souhra faktorii, piisobicich na konkrétniho jedince. Skute¢na zavislost je onemocnénim
a jako kazdé onemocnéni ma své piiciny. Skala (1988, 35-36) uvadi jak spolecenské,

tak 1 individudlni pfi€iny, které ke vzniku zneuzivani alkoholickych napoji vedou.

%

Ke spole€enskym pficinam fadi:

1. Sblizujici ucin alkoholu, ktery v sobé nese podcetiované riziko pro nékteré
jedince.

2. Nedostatecnd pfipravenost lidi a instituci na spravné vyuzivani volného Casu a
nevhodna forma jeho traveni, doprovdzend konzumaci alkoholickych népoji,
pfedevsim u mladych lidi.

3. Nedodrzovani zakonnych opatfeni o pozivani, respektive podavani
alkoholickych napoji détem, mladistvym, podnapilym apod.

4. Absence hlubsiho zivotniho smyslu.
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Kuvedenym pfi¢inam spoleCenskym muizeme piidat i1 pficiny a sklony
individudlni. I tyto jevy mohou vést k ndvyku ke konzumaci alkoholu a v neposledni

fadé k zavislosti.
Jsou jimi:

1. Dusledky nepfiznivého rodinného prostfedi a nepfiznivych zazitkd z détstvi,
majici za nasledek citovou nezralost a nevyrovnanost jedince.

2. Vyskyt zneuZzivani alkoholickych napoji u nejblizSich rodinnych ptislusnikd,
predevsim u otce.

3. ZkuSenosti, Ze nepiijemné stavy psychiky se daji vyrazn€ upravit i ne piili§
velkou davkou alkoholu, kterd ov§em v pribéhu ¢asu postupné stoupa.

4. Mimotadné zivotni situace, které jako by alkohol poméhal nést — tfeba jen

docasné.

Dle nazoru Presla (1994) je pfiCina zavislosti ve vzijemné kombinaci

nasledujicich okruhti:

- osobni charakteristiky (dédicnost, kterd charakterizuje a zdiraziiuje predevs§im
vlastnosti predisponované osobnosti)

wevr

- pritomnost drogy a jeji charakteristiky

Ptic¢iny vzniku alkoholové zavislosti, jak je uvedeno vyse, mohou byt rtizné.
Dodnes neni zcela zietelny divod, kvili kterému u nékterého pijaka k zavislosti dojde,
zatimco u jiného nikoli. Cituji Skalu (1988, 39), ktery tika, Ze ,,nikdo neni pfedurcen
k tomu, aby se stal zavislym na alkoholu, ale nikdo také nema ptedem jistotu, Ze se jim

nestane*.
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2.2.7.2 Stadia alkoholové zavislosti

Dle Kvapilika a Svodové (1985, 32) jsou pfi¢iny a okolnosti rozvoje
nadmérného uzivani alkoholu a zavislosti rizné (genetické, metabolické, psychologické

a spolecenske).

Pacinovska a Heller (1996) pak uvadéji, Ze je zavislost na alkoholu ovlivnéna
dispozicemi kazdého jedince, jeho v€kem pfi prvotni konzumaci alkoholu a zpiisobem

jeho zneuziti.

K vypéstovani zavislosti vede pravidelné a dlouhodobé konzumovani alkoholu,

pricemz rychlost jejiho vzniku je ovlivnéna hned né€kolika okolnostmi (viz. vyse).
Klasifikace E. M. Jellineka uvadi (stadia):

1. stadium — pocatecni (inicialni)
Jedinec si sam ordinuje davky, pije kvili psychotropnim u¢inktim alkoholu. Jeho
vlivem si navozuje piijemné pocity, potlacuje nepiijemné psychické stavy, pod
vlivem se citi 1épe nez sttizlivy. V tomto stadiu se pijak neopiji, konzumuje jen

tolik alkoholu, kolik potfebuje k podnapilosti.

2. stadium — varovné (proximalni)
Dochazi castéji jak k obfasnym, tak i ¢astéjSim staviim podnapilosti a opilosti.
Jedinec zvySuje davky alkoholu a vyhledava spole¢nost, kterou k rozvoji tohoto
stadia potfebuje.

3. stadium — rozhodné (kriticke)
Nadale roste tolerance k alkoholu, vyskytuji se Castd okénka. Zavisla osoba
zac¢ind znovu a znovu pit s pfesvédCenim, Ze bude alkohol ovladat. Od této
chvile je pro alkoholika mnohem snazsi abstinovat nez pit s mirou. Pijadk se méni
na Clovéka zavislého na alkoholu. Zacinaji se hromadit problémy, alkohol se
dostava z periferie pozornosti do centra. V tomto stadiu je feSenim bud’ trvalé

abstinence, ¢ast&ji vSak ambulantni, nebo Ustavni 1écba.

4. stadium — kone¢né (termindlni)
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Znakem je vyrazné sniZzena tolerance na alkohol, coz znamend, Ze jedinec se
opije mnohem rychleji a ¢astéji nez drive. Stav opilosti ¢asto trva i n€kolik dni,
alkoholik neziidka za€ina pit uz od rana. Dostavuji se alkoholové psychozy,

nejde zit s drogou, ale ani bez ni.

2.2.7.3 Typy zavislosti na alkoholu

Popsanad vyvojova staddia se vztahuji na typy zavislosti na alkoholu, které

nazyvame:

Alfa — nedisciplinované piti, pfedstavuje abuzus, ktery mtize trvat i nékolik desitek let,
nevede vSak ke ztrat¢ kontroly. VétSinou nepokracuje do tietiho stadia alkoholismu,

muzZe piejit v typ gama (nekontrolované piti).

Beta — nevytvaii se ani psychickd, ani télesna zavislost na alkoholu, dochazi

k zdravotnim komplikacim (polyneuritidy, gastritidy, cirhozy).

Delta — neschopnost abstinence, po pieruseni pfisunu alkoholu dochazi k abstinencnim
pfiznaklim, jedinec nemusi byt nikdy opily, ale také nikdy stfizlivy (méd svoji

,hladinku®).

Gama — zvySend tolerance na alkohol, ztrata kontroly v piti, je pfitomna schopnost
abstinovat. Typ gama a delta typ se vyskytuji jako Cisté typy jen ziidka, vétSinou jde o

jejich kombinace s pfevahou jednoho typu.

Epsilon — dipsomanie — alkoholismus, ktery je doprovdzen dal§imi nemocemi
(schizofrenie, manie, epilepsie, progresivni paralyza). Dipsomanie znamena obcasné
chorobné nutkani k né¢kolikadennimu piti alkoholu az do stavu otravy (Skala a spol.,

1987).
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2.2.8 Projevy opilosti

Podle miry pozitého alkoholu mizeme projevy opilosti rozdélit do nékolika

stadii:

1. 1-1,5%0 — jedinec je spokojeny sdilny, vesely vyraz, Zivd mimika, vyfecnost,
smich, rozpustilost, pratelskost, pocit sebejistoty

2. 1,5-3%0 — jedinec je nekriticky, netaktni, kfi¢i, zpiva, nedba okoli, impulsivni,
nenaslouchd ostatnim, erythema (z¢ervenani), stoupa tep (tachykardie), pohyby
jsou neuspofadané (ataxie), pordzi sklenice, vravora, dvojité vidéni (diplopie)

3. 3% a vice — jedinec je unaveny, ospaly, zvraci, obli¢ej bledne. Opily muize
zemfit pfi zcela bandlnich situacich, které by stfizlivy hravé zvladl, napt. se
muze utopit v kaluzi vody. Pii vysokych davkach dochazi k narkotickému
efektu — bezvédomi, necitlivost, inkontinence (pomoceni, pokdleni), tep slaby,
zpomalené dychani, rozsifeni zornic nereagujici na osvit. V nejhorSim ptipadé

zéstava dechu (netyka se svali hrudniku, ale dechového centra CNS).

2.2.9 Prevence zneuzivani alkoholu

Pojmem prevence chdpeme jako predchazeni, ochranu. Dle NeSpora, Csémy a
Pernicové (1999) je to opatieni u¢inéné predem, véasnou obranou ¢i ochranou.
Jsou znamy tfi typy prevence:
1) primarni prevence — cilem je pfedchdzet nemoci diive nez vznikne, snazi se
predejit ¢i oddalit zneuzivani ndvykovych latek v pozdé&jsim véku. Cilova skupinou je
nezasazend populace, zejména déti a mladi lidé (Zabransky, 2003). Prevence je
provadéna pomoci predndsek a koncipovanych blokli v ramci vyuky, besedami
s toxikomany a dal$imi mimoskolnimi aktivitami.
Zésadni hnaci silou je a bude dle Presla (1994) rodina. Jeji ptistup k vychové ditéte a

vypestovani jeho zdravého sebevédomi.
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Primarni prevenci ddle rozdélujeme na specifickou a nespecifickou.

Specifickou primdrni prevenci jsou postupy, zaméfujici se piimo na prevenci
navykovych latek. Patfi sem jiz vySe zmiflované preventivni programy. Ty by mély
odpovidat véku, byt interaktivni, brat v tvahu mistni specifika, zahrnout podstatnou ¢ast
zakl, vyuzivat pozitivni vrstevnické modely a zahrnovat legalni 1 nelegalni navykové
latky. (NeSpor, 2000)

Nespecifickou primdrni prevenci se rozumi veskeré aktivity zdravy Zivotni styl, které
ale nemaji piimou souvislost suzivanim navykovych latek. Aktivity by byly
poskytovany 1 v piipadé, ze by problém spojeny s uzivdnim navykovych latek
neexistoval. Tyto aktivity obecné napomahaji snizovat riziko vzniku a rozvoje socialné-
patologickych projevli chovani, mezi néZ zneuzivani navykovych latek patii. Jedna se o
zajmové krouzky rameci Skolni i mimoskolni ¢innosti, sportovni a pohybové aktivity na
vSech trovnich 1 propagace zdravého zivotniho stylu.

Primarni prevence je prevenci neucinnéjsi a nejefektivnéjsi. Je vzdy lepsi zneuzivani
navykovych latek pfedchdzet, nez napravovat s nasazenim velkého Uusili Skodlivé

pusobeni.

2) sekundarni prevence — pfedchdzi vzniku a rozvoji zavislosti u osob, které jiz
drogu uzivaji a u nichz jest¢ nedoslo k zavislosti. K programim sekundarni prevence
muzeme zatadit terénni socidlni prace. Dillezita je zde role kontaktnich a terapeutickych
zafizeni v oblasti drogovych zavislosti jako jsou DROP IN, Sananim, APAGE, P-centra
a nékterd dal§i. Na rozdil od zdravotnickych zatizeni je zakladni charakteristikou
kontaktnich center, Ze od svych klientli nepozaduji osobni identifikaci. VétSina téchto
kontaktnich center je obsazena zdravotnickym persondlem, psychology i1 socidlnimi
pracovniky. I pfi sekundarni prevenci je, zvlasté¢ u mladSich uZivatelii, nezastupitelna

uloha rodiny.

3) terciarni prevence — predchazi vaznému nebo trvalému zdravotnimu nebo
socialnimu poSkozeni v souvislosti s uzivanim drog. Jak uvadi Presl (1994), myslenka
terciarni prevence vychazi z pragmatickych pfistupti a akceptuji, ze lidé, ktefi drogy
berou, vtom nevidi problém a nehodlaji se 1écit. Tento piistup predstavuje pro
problémového uzivatele drog prvni stupenl intervenci, které mohou odklonit jeho

drogovou kariéru ke zméné Zivotniho stylu. Cilem neni okamzitd abstinence od drog.
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Program tuto perspektivu nevylucuje, ale nepokldda za nutné a ucelné ji okamzité
prosazovat. Dulezité je alesponn mirnit Skody, které s sebou nese pokracujici uzivani
drog. Nezanedbatelné je i to, ze péci o rizikové skupiny chrani nepostizena spolecnost

sama sebe.

2.2.10 Alkohol a pohybova aktivita

Konzumace alkoholu je béznou soucasti zivota dneSni spoleCnosti. RozSifeni
jeho konzumace se nevyhnulo ani sportu a pohybovym aktivitim. Na poZivani alkoholu
ve sportu a pti pohybovych aktivitdch nahlizi mnoho odbornikl z riznych hledisek. Ve
vetsing pripada alkohol spojuji s negativnim piisobenim na organismus, ale najdou se 1
jedinci, ktefi alkohol povazuji za prostiedek vhodny pro uzivani pii sportu a
pohybovych aktivitach.

Nespor (1999) charakterizuje pohybovou aktivitu jako jednu z nejucinnéjsSich
forem prevence pred zneuzivanim navykovych latek. Pfimétené télesné cvi€eni snizuje
uzkost i lehké a stfedn¢ tézké deprese. Jedna se tedy o relativné velmi jednoduchy a
bezpecny zpisob jak ovlivnit vlastni dusevni stav.

Utinky alkoholu na metabolismus a centralni nervovy systém popisuje Nekola
(2000). Vyvozuje jeho, vétSinou neptiznivy, ucinek na sporty, kde jsou kladeny naroky
na vytrvalost, rychlost reakci, rozhodovani i obratnost. Alkoholu je vhodné vyvarovat se
pfedevSim u sportovnich aktivit s vysokou energetickou naro¢nosti a dlouhotrvajicim

charakterem.

2.2.11 Trendy ve spotiebé alkoholu

Alkohol se v poslednich letech stava nejrozsifenéjsi drogou na celém svété. Jeho
spotfeba zavisi na ekonomické vyspélosti, kulturni Grovni a historickych ukazatelich
dané zemég.

Dlouhodobé trendy ve svété sleduji a zaznamendvaji odbornici z WHO.
Jednotlivé oblasti v uzivani alkoholu vyhodnocuji pfevazné dle spotieby piva, vina a
lihovin. Dle jejich zjisténi (WHO, 2005) patii mezi oblasti s nejvetsi spotfebou piva
nejvetsi producenti — Francie, Portugalsko a Italie. U lihovych napojt vedou ve spotiebé

zemé vychodni Evropy, Asie a ostrovnich stata.
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Mezi regiony s nejvetsi spotiebou alkoholu na svété patii Evropskd Unie. Alkohol pije
vétSina Evropanti a dle studie Alkohol v Evropé (Anderson & Baumberg, 2006) jeho
spotieba neklesa. Ceska republika je jejim &lenem od 1. 5. 2005, k tomuto postaveni

v konzumaci alkoholu ve svété vyrazné piispiva.

2.2.11.1 Spoti‘eba alkoholickych napoji v Ceské republice

Celkova spotieba alkoholu v Ceské republice je jiz delsi dobu na vysoké urovni.
Pii pfepoctu spotfeby alkoholu na obyvatele je cesky néarod fazen k nejvetSim
konzumentiim alkoholickych népoji ve vyspélém svété (WHO, 2005). Stabilizovana
hodnota ¢ini 10,2 I ¢istého alkoholu za rok na jednoho obyvatele, v¢éetné kojenct a déti.

Tabulka 1 uvadi i spotiebu jednotlivych alkoholickych népoji a to piva, vina a destilata.

32



Tabulka 1. Spoti‘eba alkoholickych napojii na jednoho obyvatele v CR v letech
2000 — 2006 (dle CSU)

. . . Meérna
Alkoholické napoje ,;mjk 2000 2001 |2002 |2003 |2004 |2005 |2006
jednotka

ALKOHOLICKE NAPOJE a | litry 184,3 | 181,3 | 184,4 | 186,4 | 184,6 | 188,1 | 184,3

(a - celkem, b - v hodnot€ Cistého lihu) | b | litry 9,9 9,9 10,0 (10,2 |9,8 10,2 | 10,2

Lihoviny (40%) a | litry 8,3 8,2 83 84 |76 |78 |80

b | litry 33 3,3 33 34 13,0 |31 3,2

Vino a | litry 16,1 |16,2 |16,2 [16,3 |16,5 |16,8 [17,2

b | litry 2,0 2,0 1,9 1,9 1,9 1,9 2,0

vino

hroznové a | litry 13,5 | 13,6 13,7 [13,9 |14,1 |14,4 |14,8

vino
ostatni a | litry 26 26 (25 |24 |24 |24 (24
Pivo celkem a | litry 159,9 | 156,9 | 159,9 | 161,7 | 160,5 | 163,5 | 159,1

b | litry 46 |46 |48 49 149 52 |50

Vysvetlivky:
Zdrojem dat jsou statistické rotenky Ceské republiky zlet 2000 — 2006. Udaje
ptredstavuji pouze oficidlné registrovanou spotiebu.

Dle udaji Ceského statistického ttadu z roku 2001 lze zjistit, ze Ceska republika
stoji hned na druhém misté¢ po Lucembursku ve spotiebé alkoholu v hodnoté ¢istého
lihu na osobu (13,59 litrt; z toho 7,91 1 pivo, 1,98 I vino, 3,70 1 lihoviny) s tim, Ze ve
spotiebe piva je na misté prvnim.

Myslim, Ze tyto hodnoty by nds mély vést nejen k zamysleni.
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2.3 Tanec — street dance
V této kapitole budu vychazet zejména z moji bakalaiské prace, kde tuto

problematiku popisuji podrobnéji.

Tanec je pohybova spolecenska aktivita, provozovana pievdzné za doprovodu
hudby. Tane¢nikovi se jeho prostfednictvim dostava lepsi ndlady a miiZze jim ztvarnit

svoje pocity, duSevni pochody. Tanec je povazovan za druh uméni.

Vznik tance je kladen do obdobi rodové spolecnosti, kde umocnioval ritualni obtady.
Tuto funkci zastaval az do starovéku, kdy k této funkci piibyla jesté funkce umélecka.
V této dobé neexistoval tanec v paru, ale pouze individualni tanec — uméni, nebo tanec

skupinovy — ritualni.

Ve 20. stoleti vznikla fada soutéZzi, které se déli podle druhu tance. Se systémem soutézi
vznikl 1 systém hodnoceni pro riizné tance, toto hodnoceni je zalozeno na kombinaci
subjektivnich dojmti (radost z tance, vyraz v obliCeji, pfirozenost, atd.) a na
objektivnich skutecnostech jako je obtiznost taneCni sestavy a jeji provedeni (zvlasté u
akrobatickych tancti se hodnoti pomér mezi zdmérem a provedenim). (Retrieved 29.11.

2010 from the Word Wide Web: http://cs.wikipedia.org/wiki/Tanec).

2.3.1 Street dance

Jelikoz se v praktické ¢asti zabyvam prave tou Casti populace, ktera se street dance
vénuje at’ uz jako konicku ¢i profesné, rada bych upfesnila alesponi nékteré terminy a
tane¢ni styly, které jsou s timto Zdnrem spjaty.

Jak uz sam nazev ,street dance* napovida, je to tanec ulice, ke kterému patii
samoziejm¢ hudba a spoustu dalSich elementi (rap, deejaying, graffiti, b-boying).
Z téchto jednotlivych prvki se, dalo by se fict, skladd kultura hip hopu nebo chcete-li,
hiphopové kultura.

Je pfedevSim zaloZzen na originalité¢ tanecnika, na jeho vlastni kreativité a
taneCnich schopnostech. Dilezité je ukazat néco dosud nevidéného, cerstvého a

neokoukaného. Kazdy tak maze ptispéct a tieba 1 vytvofit zcela novy, jedinecny styl.
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Termin street dance se pouzivd k oznaceni taneCnich styld, které se vyvinuly
mimo tanecni studia - na béZznych mistech jako jsou ulice, Skolni dvory a no¢ni kluby
(Retrieved 15.11.2010 from the Word Wide Web:
http://en.wikipedia.org/wiki/Street_dance). Casto jsou improvizaéni a maji pospolitou

povahu — podporuji interakci a kontakt s divaky a ostatnimi tane¢niky.

Street dance se také obvykle pouziva jako zvlastni termin pro mnoho hiphopovych
tancti a funkovych tanecnich styll, které se zacaly objevovat v Americe v 70. letech a
které jsou potfad zivé a vyvijeji se v ramci dne$ni hiphopové kultury, jako napf.
breakdance, popping, locking, hip hop (new style) a house dance. Tyto tance jsou
populérni na vSech urovnich - jako forma cviceni, jako uméleckd forma nebo jako
souté¢z - a dnes se provozuji jak v tanecnich studiich, tak ve volné&jSich prostorach.

Nékteré Skoly pouzivaji street dance jako formu télesné vychovy.

Mnoho pouli¢nich tane¢nich stylii jsou afroamerické tance, tak jak se poprvé

objevily v afroamerickych komunitach.

2.3.2 Jednotlivé tanecni styly street dance

Street dance je jednim z novych tanecnich styld, ktery vstoupil do podvédomi
eské vefejnosti az po revoluci v roce 1998 a nejvétsi boom a rozvoj zaziva v CR aZ ve
21. stoleti. Faktory, které staly u vzniku celé hiphopové kultury a ovliviiovaly jeji dalsi
vyvoj ve svétovém metitku, vSak sahaji (ve svém raném obdobi) do konce Sedesatych
az poc¢atku osmdesatych let zivota v Americe. Nejde pouze o konkrétni osobnosti, ale o
socialni, ekonomické a politické diivody, diky nimz se z pestré smésice zrodil fenomén,
zakladajici si na originalité, na moznosti ziskani si respektu bez pouziti fyzického nasili,
na moznosti prosadit se a tieba i zbohatnout, nehledé na barvu pleti a na prostiedi

(ghetto), ve kterém dany jedinec vyristal.

Hiphopova kultura tedy existuje vice nez tficet let. Jak jsem jiz ptedeslala, i
Evropa zaziva v devadesatych letech novou vinu b-boyingu, hudebni hiphopové trendy

se neustale vyvijeji.
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Jednotlivé tanecni styly street dance by se daly rozd¢lit hlavné dle hudby, na
kterou se tanci a také podle zemé vzniku. Prvky jednotlivych stylll se pak mezi s sebou

Casto prolinaji.

2.3.2.1 Hip hop

Hip hop, téZ new style, je nejrozsifenc;si styl, ktery je zahrnut do street dance
poslednich let. ,,Nové tancovani* se tedy u nas zacalo vyvijet az kolem roku 2003, kdy
jsme se otevieli svétu a zacali zvat tanecniky ze zahranic¢i. Upousti se od nacvi¢enych
choreografii ¢i pfedem vymysleného solového vystupovani. Naopak se klade dlraz na
vyvoj osobitého tanecniho stylu, vlastnich origindlnich trikl, osobniho citéni hudby a

freestylu.

Do hip hopu mizeme fadit dalsi tane¢ni styly — krumping, c-walk, nebo video

dance.

2.3.2.2 Dancehall

Tento tane¢ni styl pochdzi z Jamajky. Je zdbavny, eroticky a sebevédomy.
Vyhovuje vice zenam, ovSem tanci jej ¢im dal ¢astéji i muzi, ktefti si ho ptizplsobuji do

tvrdsi podoby.

2.3.2.3 Funk styles (Funkové styly)

Locking je tanecni styl, ktery vznikl a vyvijel se v souvislosti s funkovou hudbou
a z toho plyne, Ze se na ni tan¢i. Za misto vzniku je poklddano zapadni pobiezi USA

(LA, San Francisko a dalsi mésta) na konci Sedesatych let.

Popping je tane¢ni styl vznikajici v 70. letech dvacatého stoleti na vychodnim
pobiezi USA v Kalifornii. Technika poppingu jako takového je zaloZena na technice
rychlych stahti a uvolnéni svall, coz vyvola trhnuti tanecnikova téla, tzv. "pop" nebo
téz "hit" (ve slovniku je slovo "pop" pielozeno jako tiesknout, mrstit, tfesknuti, ma vsak

spoustu dalSich vyznamt). V poppingu je dulezitd izolace jednotlivych casti téla,
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koordinace pohybii, naucit se kombinovat rizné techniky a mit, stejn¢ jako v lockingu

"funky" vyraz.

2.3.2.4 House dance

Je to jeden ze stylt street dance, ktery je v Ceské republice relativné mlady,
protoze se k ndm dostal pozd&ji nez napt. hip hop a funk styles. House dance vSak na
rozdil od poppingu, lockingu a b-boyingu nelze jednoznaéné vymezit. Vyviji se v

klubech ze dne na den, vychazi z kreativity a stylu jednotlivych tane¢nikd.

Zatimco hip hop poslouchala spise afroamericka populace, house music byla pro
vSechny. Vznikla spousta klubd. Hispanci, ktefi tancovali salsu a milenge, Africané,
Brazilci, ktetfi provozovali capoeiru, b-boys, jazz dancers, stepaii - ti vSichni stali u

zrodu house dance v New Yorku.

2.3.2.5 Break dance (B-boying)

B-boyingu se casto fika break dance. Je to termin, kterého se pocatkem
osmdesatych let chytla média, a diky jejich vlivu se toto oznaeni rozsifilo a ujalo.
Prvni generace taneCnikli byla vsSak pirezdivana ,boie-boie-oings™, coz méla byt
odvozenina od slova afrického ptivodu, znamenajici skok, poskok, hopsavani apod.
Také se pouzivalo ,rocking™ a tanecnikiim se fikalo ,rockers®. Postupné se kromé

mediéln¢ profladknutého terminu break dance, ustalilo oznaceni b-boying.

B-boying je fyzicky velice narocny. Je to propojeni stylového tance a
akrobatickych ¢i gymnastickych prvka. Stoji hodné usili, diiny a bolesti zvladnou byt
jen zakladni a dnes uz v mnoha smérech piekonané prvky. Na druhou stranu umi break
dance byt velmi efektni a uvadét prihlizejici v Gzas, protoze tanecnici Casto az popiraji
fyzikalni zdkony a ptekracuji moznosti lidského téla. Jako vSude jinde v hip hopu, 1 zde
se ceni jedineCnost, originalita. Tedy vlastni ndpady, vlastni kroky, t¢Zka a neobvykla

spojeni akrobatickych prvkl (Kabat, in press).
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3 CiLE A UKOLY PRACE

Cilem DP je zjistit situaci v konzumaci alkoholu u mladych lidi ve véku 18 — 30

let s tim, Zze ¢ast z nich se aktivné vénuje tanci — zejm. street dance, druhou ¢ast tvoii

respondenti ,,bézné* populace.

3.1

3.2

3.3

Dil¢i cile

V préci jsem si poloZila tyto cile:

Zjistit jaké mnozstvi alkoholu konzumuji mladi lidé ve véku 18 — 30 let v
»prumérném* tydnu bez ohledu na to, zda sportuji, popf. tancuji, ¢i nikoli.

Porovnat mnozstvi konzumovaného alkoholu mezi tane¢niky a netanecniky.

Porovnat mnozstvi konzumovaného alkoholu s mnozstvim provadéné pohybové

aktivity, u tane¢nikl pak tane¢niho tréninku.

Vyzkumné otazky

Jaké mnozstvi alkoholu konzumuji mladi lidé ve véku 18 -30 let v ,,primérném
tydnu bez ohledu na to, zda sportuji, popft. tancuji, ¢i nikoli?

Existuji rozdily v mnoZstvi konzumovaného alkoholu mezi tane¢niky a
netane¢niky?

Existuje vztah mezi mnozstvim zkonzumovaného alkoholu a mnozstvim

provadéné pohybové aktivity, ¢i tane¢niho tréninku?

Organizace vyzkumu

Diagnostika respondentii probéhla v listopadu 2010. Vlastni Setfeni se

uskute&nilo pomoci rozeslani dotaznikli Losiaka (Cech, 2001) prostfednictvim nékolika

socialnich siti, pomoci portalu ,,Vyplnto.cz*. Setfeni prob&hlo anonymns.
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4 Metody

4.1 Metody diagnostiky konzumace alkoholu.

K diagnostice v otazce konzumace alkoholu jsem pouzila dotaznik Losiaka
(Cech, 2001), ktery sleduje mnozZstvi spotiebovaného alkoholu.

Dotaznik mnoZstvi zkonzumovaného alkoholu byl vybran pro jeho jednoduchost a
nazornost. Je vytvofen na principu zpétného zaznamenani mnozstvi zkonzumovaného
alkoholu pfepocten¢ho na tzv. sklenice v priabehu predchéazejiciho tydne. Jedné sklenici
odpovida: standardni sklenice piva (0,5 1), standardni sklenice vina (2 dcl) nebo

standardni sklenice tvrdého alkoholu (0,4 dcl).

Konzument vypliuje informaci o poctu vypitych sklenic do jednotlivych dnti
uplynulého tydne a nasledné do tzv. ,,primérné¢ho* tydne. Proband zaznamenava i prvni

mysSlenku, jez jej napadne pii vysloveni: Alkohol je..., resp. Opilost je... . (Ptiloha 1).

4.2  Metoda diagnostiky mnoZstvi provadéné pohybové aktivity, tane¢niho

tréninku

Pii diagnostice mnozstvi vykonavané pohybové aktivity, u tanecnikl pak tane¢niho
tréninku, byla zvolena modifikace vySe popsaného Losiakova testu mnozstvi
konzumace alkoholu. Zkoumané osoby zaznamenaji ¢as vénovany pohyboveé aktivité

v kazdém dni v pribéhu uplynulého tydne a nasledn¢ do tzv. ,,primérného* tydne.

Pro castecné zachyceni preferovanych pohybovych aktivit zkoumané osoby

zaznamenaly také druhy nejcastéji provadéné pohybové aktivity (Ptiloha 2).

U obou vyse zminénych metodik byli zvlast' dotazovani tanecnici a zvlast' ,,bézna‘“

populace.
4.3  Popis zkoumané populace

K vyzkumnému Setfeni byl vybran vzorek mladych lidi ve véku 18 — 30 let s tim
rozdilem, Ze cast tvoii ,,béZnou populaci, ¢ili lidé, ktefi nesportuji nebo se sportu
vénuji na rekreacni trovni, druhou ¢ast dotazovanych pak tvofi tanecnici street dance a

to jak profesionalové, tak Ti, pro které znamena tanec hlavni napln jejich volného ¢asu.
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Pro ptehlednost uvadim rozdéleni zkoumaného souboru (Tabulka 2.).

Pocet respondentii celkem

93
Muzi Zeny »BéZna“ populace Tanecnici street
dance
31 62 60 33

Tabulka 2. Pocéty respondentii v diagnostikované skupiné

Respondenti byli vybrani prostfednictvim socidlnich siti (viz. str.38 — 3.3
Organizace vyzkumu). Cast respondentt (33) jsou taneénici street dance, bez rozdilu,
zda se tancem zivi, ¢i jak dlouho tancuji, ostatni vzorek respondentti je vybran z fad
,be€zné* populace (60). Kazdé jedinec pak sdm vyplnil, jak moc sportuje, popt. tancuje,
a konzumuje alkohol.

Jedinym spole¢nym znakem obou kategorii je tedy vékova kategorie.

Jak jsem jiz predeslala, do skupiny tanecnikti jsou fazeni Ti, ktefi se tancem Zivi,
ale 1 Ti, pro které je tanec ndplni volného Casu. At uz jedna ¢i druha skupina
dotazovanych, vSichni se z¢astiuji riznych taneCnich akci a udalosti. U tane¢niki jsou
jimi piedevS§im tanecni soutéze, battly (tanecni ,,souboj dvou stran), jamy (volné
tancovani ve skupince lidi na stejnou hudbu). V piipad€ netanecniki pak zalezi, jaky
»druh® spolecenské zédbavy vyhledavaji. Jedno maji ale urcité spolecné. Témer kazdy
mlady ¢lovék chodi rad do spolecnosti, rad se bavi. K fenoménu zabavy této doby patfi,
bohuzel, 1 alkohol. A proto vtéto praci porovnavam pravé tyto dvé skupiny

respondenttl.

40



4.4  Metody vyhodnoceni a interpretace dat

1. Pro ziskani odpovédi na vyzkumnou otazku €. 1 jsou uvedeny zakladni popisné
charakteristiky souboru (aritmeticky primér, rozptyl, rozloZzeni Cetnosti - histogram)

tykajici se mnozstvi zkonzumovaného alkoholu.

2. Pro ziskéni odpovédi na vyzkumnou otazku ¢. 2 uvadim rozdil v konzumaci
alkoholu mezi tane¢niky a netane¢niky v porovnani k hodnotim WHO. Vysledky jsou

pfepocteny procentuelné.
3. Pro ziskadni odpovédi na vyzkumnou otdzku ¢. 3 jsou srovnany odpovédi

respondentli — tane¢nikil a netane¢niki a jejich vzdjemného vztahu.

Dalsi vysledky jsou uvadény v procentech.
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5 VYSLEDKY A DISKUSE

5.1 Mnozstvi konzumovaného alkoholu u mladych lidi ve véku 18 — 30 let

Pro ziskéani odpovédi na vyzkumnou otazku €. 1 jsou uvedeny zakladni popisné
charakteristiky souboru (aritmeticky primér, rozlozeni ¢etnosti - histogram) tykajici se

mnozstvi zkonzumovaného alkoholu.

4.7
4.6
4.5
4.4
4.3
4.2
4.1

4.6

4.3

M Tanecnici

B Netanecnici

M Tan.+Netan.

3.9 -
3.8 -
3.7

Tanecnici Netanecnici Tan.+Netan.

Obrazek 1. Pocet konzumovanych sklenic alkoholu v primérném tydnu
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Obrazek 2. Histogram cetnosti (pofet konzumovanych sklenic alkoholu v
primérném tydnu) — tanec¢nici a netane¢nici

5.1.1 Diskuse k dil¢imu cili a vyzkumné otazce ¢.1

Ceska republika patii mezi staty s nejvy3si konzumaci alkoholu nejen v Evropg,
ale i ve svété. Dle udaji zvefejnénych Ceskym statistickym tufadem o spotiebd
alkoholickych napojii v letech 2000 az 2006 jeho spotfeba neklesa (Tabulka 1).
V uvedenych letech se drzela na trovni 9,9-10,2 litri v hodnoté c¢istého lihu na
obyvatele, véetné kojenct a déti. Pfepocteno na primérné tydenni mnoZzstvi se jedna o
0,19 litru alkoholu na osobu. Udaje zvefejnéné WHO v roce 2005 sleduji primérnou
spotfebu u osob starsich 15 let. Ceska republika obsadila mezi 25 zemémi EU druhé
misto s prumérnou spotiebou 16,2 litru hned za Lucemburskem. O vice nez 5 litrti tak
ptesahuje primérnou spotiebu obyvatel tehdejsi evropské pétadvacitky, jez Cinila 11,1
litrti Gistého alkoholu. V Ceské republice u obyvatel star§ich 15 let ¢ni pramémé
tydenni mnozstvi alkoholu 0,31 litru alkoholu na osobu.

Z provedeného vyzkumu vyplyva, ze primérné mnoZstvi zkonzumovaného
alkoholu je 4,3 sklenice. Odd¢lené byli posuzovani tanecnici a netanecnici, coz bude
podrobné rozvedeno v nasledujici kapitole.

Jak jiz bylo feceno, jedné sklenici odpovida: standardni sklenice piva (0,5 1) =

standardni sklenice vina (2 dcl) = standardni sklenice tvrdého alkoholu (0,5 dcl).
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Po ptevedeni poctu sklenic na mnozstvi alkoholu spotfebované¢ho za tyden dostavame
hodnotu 0,09 litru na ndmi sledovanou osobu. Spotieba alkoholu u nami sledovanych

respondenttl je tedy, dle ocekdvani, hluboko pod celostatnim primérem.

5.2 Rozdily v mnoZstvi konzumovaného alkoholu mezi tane¢niky a netane¢niky
V nésledujici ¢asti prace je uvedena statistickd charakteristika zkoumaného

vzorku, histogramy ¢etnosti tane¢nikil a netane¢nim a jejich srovnani.

Pocet | Pramér | Median | Modus | Cetnost |[Min | Max |Smérodatna
probandl modu odchylka
Sklenice
. 33 4,01 2 0 10 0 20 5,23
Tanecnici
Sklenice
. 60 4, 56 3 0 11 0 16 4, 44
Netanecnici

Tabulka 3. Zakladni popisné charakteristiky sledovanych souboru

Vysvetlivky.

Sklenice Tanecnici = pocet sklenic u tanecnikti v primérném tydnu; Sklenice
Natanecnici = pocet sklenic u netane¢nikli v primérném tydnu; Min = minimum; Max =

maximum;
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0
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Obrazek 3. Histogram cetnosti (pocet konzumovanych sklenic alkoholu v
primérném tydnu) — tanecnici
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Obrazek 4. Histogram cetnosti (pofet konzumovanych sklenic alkoholu v
primérném tydnu) — tanecnici

Pro ziskani odpovédi na vyzkumnou otazku ¢. 2 srovnavam, kolik taneCnikil a
netanecnikil je v konzumaci alkoholu blize k méné rizikovym davkam (pod 30 g Cistého
alkoholu na den, neuvadime rozdily mezi muzi a Zenami).

Vysledek uvadim v procentech.

Dle tabulky ¢.4 je (viz. niZe), po piepoctu na sklenice alkoholu, za méné rizikové
povazovano mnozstvi do 1,6 sklenice alkoholu denn€, coZ znamena 11,4 sklenice tydné.
Ve skupiné respondentli — tanecnikl, by této ,,normé*“ odpovidalo téméf 91%
dotazovanych, u netanecnikll je tomu o 8% méng, €ili 83% z dotazovanych respondentti

— netanecnikd.

iy
w
N
w
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12
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M Tanecnici
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m WHO

Tanecnici Netanecnici WHO

Obrazek 5. Pocet konzumovanych sklenic alkoholu v primérném tydnu
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5.2.1 Diskuse k dilé¢imu cili a vyzkumné otazce ¢.2

Primérna spotieba alkoholu za tyden u tane¢nikt ¢ini 4 sklenice, u netanecnikt
pak 4,6 sklenic. Rozdil je tedy nepatrny.

Nespor, Csémy a Pernicova (1996) za zdravotné rizikovou davku povazuji 20 g
Cistého alkoholu u Zzen a 40 g u muzi na den. Dotazovani tane¢nici v provedeném
vyzkumu vypiji primémné 4 sklenice tydné, coz odpovidd primérné denni spotiebé
10,5g alkoholu na osobu. Vzorek dotazovanych netanec¢niki vypije pramérné 4,6
sklenic tydné, coz odpovida primérné denni spotiebé 12,1g alkoholu. Tyto hodnoty se

obecné nepovazuji za zdravotné Skodlivé.

do20g 20-39¢g 40-59¢g 60 g a vice
muzi 58,7 18,7 9,6 13,0
zeny 89,9 6,6 1,8 1,6
muzit+zeny 74,3 12,7 5,7 7,3

Tabulka 4. Primérna denni spotieba alkoholu v CR v roce 2002
Vysvetlivky:
Mnozstvi alkoholu je uvadéno v gramech cCistého alkoholu, rozdéleni mezi muze a Zeny

v procentech.

Standardni sklenice piva 0,51 koncentrace alkoholu 5% =20 g

Standardni sklenice vina 2 dcl koncentrace alkoholu 12% =19,2 g

Standardni sklenice destilatu | 0,5 del | koncentrace alkoholu 40% =16 g

Prumeérna sklenice alkoholu

= 18,4 g = 0,023 1 ¢istého alkoholu

Tabulka 5. Koncentrace alkoholu ve standardizovanych sklenicich
Vysvetlivky:
Tento pfepodet je nutny zdivodd uvadéni statistickych udaji (CSU, WHO)

v hodnotach gramil nebo litrt ¢istého alkoholu.
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Ziskana data a provedena srovnani ndm poskytuji pomérné plasticky obraz o
konzumaci alkoholu mladych lidi ve véku 18 — 30 let s tim, Ze ¢ast respondentl jsou
taneCnici a Cast netanecnici. Pokud jde o primérné hodnoty (vyjadiené v poctu
zkonzumovanych standardnich sklenic za tyden), tak primérmné (4,3) i u jednotlivych
sledovanych skupin — tane¢niki (4), netanecnikti (4,6), vykazuji dotazovani mladi lidé
ve véku 18 -30let niz§i hodnoty, neZ jsou hodnoty ziskané za esky populacni
vzorek (WHO — 13,3).

Pii interpretaci téchto srovnani je také zapotiebi vzit v tivahu odliSnou metodiku
pii ziskavani dat. Data WHO (2003) jsou ziskdna z reprezentativnich vybéra a jedna se
zde o prepocet za celou populaci u osob starSich 15 let, tedy i zde dochazi (byt’ méné

vyrazné€) k podhodnoceni proti redlnému stavu.

5.3 Vztah mezi mnoZstvim zkonzumovaného alkoholu a objemem provadéné
pohybové aktivity (popf. tanecniho tréninku) u mladych lidi ve véku 18 - 30 let
Cilem této prace bylo zjistit, zdali mnozstvi konzumovaného alkoholu souvisi
s mnozstvim provadéné pohybové aktivity.

Déle uvadim mnozstvi pohybové aktivity (tane¢niho tréninku) v primérném

tydnu.
Pocet | Pramér | Median | Modus | Cetnost [ Min| Max |Smé&rodatna
probandl modu odchylka
Tane¢ni trénink 33 4,23 4 1 5 0 15 3,75
Pohybova
o 60 4,63 4 3 12 1 10 2,66
aktivita

Tabulka 6. Pocet hodin pohybové aktivity (tanefniho tréninku) v primérném

tydnu

Vysvétlivky:

Pohybova aktivita (tane¢ni trénink) je uvadéna v poc¢tu hodin v primérném tydnu;

Min = minimum; Max = maximum
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Na otazku: ,,Povazujete se za tanecnika?“, odpovédélo 64,5% respondentil
»NE“, zbylych 33,5 % ,,ANO*“. Pokud respondenti odpovédéli ,,ANO* je 2.6x vetsi
pravdépodobnost pii odpovédi < 0 - 2 > na otazku ,,Kolik hodin sportujete/tancujete
obvykle v ,primérném tydnu“?*“. Pokud odpovédéli ,,NE*, je tato pravdépodobnost
1,6x vetsi.

I kdyZz tanecnici vypiji primérné mén€ sklenic alkoholu tydné (4) nez
netanecnici (4,6), ma primérny tanecnik tydné mén¢ tréninkl (4,23) nez netanecnik
hodin pohybov¢ aktivity (4,63) - viz. obrazek ¢.8.

Tane€nici maji dohromady 134 hodin tane¢niho tréninku tydné. Na jednoho
respondenta tedy pfipadaji 4 hodiny tanec¢niho tréninku, kdezto pii souctu pohybové
aktivity u netane¢niki nam vychazi 322 hodin, na jednoho dotazovaného je to 5,3 hodin

pohybové aktivity tydné — viz tabulka ¢.7.

Pocet respondentil Soucet hodin Pocet hodin na 1
PA/TT resp./tydné
Tanecnici 33 134 4
Netanecnici 60 322 5,3

Tabulka ¢.7 Pocet hodin pohybové aktivity/tanecniho tréninku vSech respondentii
Vysvetlivky.

PA — pohybov4 aktivita, TT — tane¢ni trénink, resp. - respondenti
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Obrazek 6. Pocet hodin pohybové aktivity (tanecniho tréninku) v primérném

tydnu — tanecnici a netanec¢nici

Vysvetlivky:
TT — tane¢ni trénink, PA — pohybova aktivita
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Obrazek 7. Histogram cetnosti (pocet hodin pohybové aktivity, tane¢niho tréninku
v priumérném tydnu) — tanecnici a netanecnici

Vysvetlivky:
Pohybova aktivita a tanecni trénink jsou uvadény v hodinach.
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Obrazek 10. Pocet hodin pohybové aktivity (tanecniho tréninku) a mnoZstvi

konzumovanych sklenic alkoholu v priimérném tydnu — tane€nici a netanecnici

5.3.1 Diskuse k dil¢imu cily a vyzkumné otazce ¢.3

Tanecnici vypiji primérné méné sklenic alkoholu tydné€ (4) nez netanecnici
(4,6), ale také maji méné hodin tane¢niho tréninku 4,23 nez netanecnici hodin pohybové
aktivity (4,63).

I kdyz bylo procento dotazovanych tanecnikti nizs$i (33,5%) nez procento
dotazovanych netanecnikii (64,5%), vychazi po souctu a vydéleni na jednoho tanecnika
4 hodiny tane¢niho tréninku tydné a na netanecnika pak 5,3 hodiny pohybové aktivity
tydné.

Zajimavosti je, ze ve skupiné tanec¢nikil je vEétsi procento (45,5%) abstinentll nez
u netanecnik (30,3%). Na stranu druhou, je ve skupiné tanecnikli vyS$$i procento
netrénujicich (27%) nez ve skupiné netanecnikii (5%).

Organismus mladych lidi ve véku 18 — 30let je i pii konzumaci alkoholu
schopen po docela dlouhou dobu vykonavat vysokou fyzickou aktivitu. Mnozstvi
konzumovaného alkoholu navic u zkoumaného vzorku neptekracuje zdravotni rizika.

V soucasné dobé je alkohol spolecnosti fazen k pohybové aktivité jako doplnek.
S vyjimkou vrcholového sportu, kde alkohol neni zadany a v n€kterych odvétvich je i
zakazan, se konzumace alkoholu po tréninku, zapase i rekreacnim sportu stava témert
pravidlem. Pozitivni vliv pohybové aktivity se tak casto, bohuzel, ztraci pod naslednym

Skodlivym vlivem alkoholu. Dilezitym faktorem je zde jeho zkonzumované mnozZstvi.
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Vysvétlenim zde mtize byt 1 to, ze aktivnéjsi lidé (a to jak ve smyslu ve smyslu
sportovnim, tak tanecnim) byvaji aktivnéjsi i spoleensky, ti€astni se riznych akci a
setkavani, asto spojenych prave s nabidkou alkoholu.

Dlouhodobé naduzivani vét§iho mnozstvi drogy — alkoholu ma, jak jiz bylo uvedeno,
prokazatelné negativni G¢inky na zdravi ¢lovéka. PoSkozuje jeho fyzickou stranku,

v pozdé&jsi dobé se mohou projevit i problémy v oblasti psychické a sociélni.
Predpoklada se, Ze se zvySujici se konzumaci alkoholu se bude snizovat objem
pohybové aktivity.

Jako posledni z otazek dotazniku Losiaka (Cech, 2001) byly respondenti vyzvani

k uvedeni prvni asociace (myslenky), kterd se jim vybavi u pojmii alkohol a opilost.

Zde uvadim nékteré z nich (odpovédi jsou fazeny mezi tanecniky a netanecniky):
- Tanec¢nici

»Alkohol je...metla lidstva, droga, nevolnost, uvoliiovac, chutny, legalni droga, opilost,

svinstvo. ,,

Opilost je...Spatnd, Spatnd a clovék je nekontrolovatelny, nepiijemnost, asexudlni,

Spatna koordinace téla, oskliva, sranda, hnus.*

- Netanecnici:
»Alkohol je...metla lidstva, zabava, droga, hnus, na nic, zlo, slast, zavislost.*
,»Opilost je...hnus, zédbava, nékdy sranda, odporna, blbost, koma, bozi, zla, slozita,

k vzteku.*

Déle uvadim nékteré vyrazy, které pouzili respondenti k vyjadieni, co pro né¢ pohybova
aktivita/tanec znamena.

- TaneCnici

»---Z1vot, radost, Zivot, odreagovani, relaxace, zdbava, vyjadieni sebe, byt, uvolnéni,
naplnéni*

- Netanecnici

,...zabava, uvolnéni, nutnost, relax, zit, mnoho
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6 ZAVERY

Drogy a zavislost na nich je problematika celé lidské populace. Jejich uzivani je,
1 pfes znama rizika, stale ldkavé. Diivody, které vedou ¢lovéka ke konzumaci drog jsou
ruzné, Casto jsou vSak siln€j$i nez motiv zdravého a plnohodnotného Zivota a pravé
proto je cela tato problematika velice zavazna.

Vyzkum, ktery byl soucasti této prace, splnil pozadované cile. Vysledky ziskané
od respondentii vykazuji situaci v konzumaci alkoholu a mnoZstvi pohybové aktivity u

mladych lidi 18 — 30 let a to tane¢nika street dance a ob¢anti ,,bézné populace*.
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7 SOUHRN

Alkohol je drogou, které je ve spole€nosti nejvice rozsifena, je to droga legélni,
spolecnosti tolerovand, povolend. I kdyz jsou znamy dopady nadmérného uzivani
alkoholu, jeho spotieba stale stoupd. V dneSni dobé je “normalni, bézné, ¢i snad
»spoleCensky nutné®, aby byl alkohol soucasti oslav, vecirki, svatkii. A pravé tyto

fadky by nas, dle mého nazoru, mély vést k zamysleni.

Cilem této prace bylo zmapovat situaci v konzumaci alkoholu a mnozstvi
provadéné pohybové aktivity u ,,b&Zné“ populace ve véku 18 — 30 let a vté samé
vékové skuping u tanecniki street dance. Vyzkum byl provadén pomoci dotaznikového

Setfeni na podzim roku 2010.

Z vySe uvedenych zavéri mizeme odvodit, Ze konzumace alkoholu u vybraného
vzorku mladych lidi ve véku 18 — 30 let je niz$i v porovnani s celostatnim praimérem a
to bez rozdilu, zda jsou dotazovani tanecnici ¢i ne. Spotieba alkoholu u ,,bézné*
populace je nepatrné vyss$i nez u tanecnikl, na stranu druhou ma primérny tanecnik

tydn€ mensi pocet taneCnich tréninki, nez netane¢nik hodin pohybové aktivity.
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8§ SUMMARY

Alcohol is the most widespread drug in the society, it is legal and tolerated. In
spite of the fact that consequences of alcohol misuse are widely known, its consumption
is growing. Nowadays it is “normal”, usual, or even “socially required” that alcohol be
part of celebrations, parties, and festive occasions. In my opinion it is these facts that

should lead us to consider the issue.

The goal of this paper is to inquire into and map the situation of alcohol
consumption in relation to the amount of physical activity in “common” population of
18 — 30 years of age compared to street dancers of the same age. The questionnaire

research was carried out in the autumn of 2010.

The results yield the following conclusion: alcohol consumption in the
participants of my research (including both dancers and non-dancers) is lower than the
Czech national average. Dividing my participants into dancers and non-dancers, alcohol
consumption in “common” population is slightly higher than in dancers, but on the
other hand, an average dancer has fewer dance practice hours per week than a non-

dancer has of hours of physical activity.
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10 PRILOHY

Seznam p¥iloh:
1. Dotaznik zjiSt'ujici pocet sklenic alkoholu v primérném tydnu.

2. Dotaznik zjist'ujici pocet hodin pohybové aktivity/tane¢niho tréninku

v prumérném tydnu.
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Piiloha 1. Dotaznik, zjiSt'ujici pocet sklenic alkoholu v primérném tydnu

1) Jsem MUZ / ZENA VEK:. oo,

2) Povazujete se za tanecnika?

3) Kolik sklenic alkoholu jste vypili v pritbéhu minulého tydne?
Standardni sklenice piva (0,5 |) = standardni sklenice vina (2 dcl) = standardni
sklenice tvrdého alkoholu (0,5 dcl)

Doporucujeme zacit s pocitanim sklenic zpétne od véerejsiho dne, tedy napr. pokud je

dnes ctvrtek, zacnéete pri vypliiovani stiedou, pak utery, pondeéli....

nedéle 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....sklenic
sobota O I 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....sklenic
patek 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice, tak.....sklenic
étvrtek 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....sklenic
sttedka 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....sklenic
utery 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....sklenic

pondéli O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice, tak.....sklenic
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4) Kolik sklenic alkoholu vypijete obvykle v ,,primérném tydnu‘?

nedéle 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....sklenic
sobota 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice, tak.....sklenic
patek 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice, tak.....sklenic

étvrtek 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....sklenic
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stfeda 10 vice, tak.....sklenic
atery 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice, tak.....sklenic

pondéli O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice, tak.....sklenic

Dopliite, prosim, prvni asociaci (myslenku), kterd vas napadne:

Alkohol
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Priloha 2. Dotaznik zjiSt'ujici pocet hodin sportovni aktivity/tance v primérném tydnu
1) Kolik hodin pohybov¢ aktivity ¢i tane¢niho tréninku jste mé¢li v prubéhu minulého tydne?
Doporucujeme zacit s pocitanim hodin sportovni aktivity zpétné od vcerejsiho dne,

tedy napr. pokud je dnes ctvrtek, zacnéte pri vypliiovani stiedou, pak utery, pondeéli....

nedéle 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....hodin
sobota 0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....hodin
pitek O I 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice, tak.....hodin
¢tvrtek 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....hodin
sttedka 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....hodin
utery 0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....hodin

pondéli O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....hodin

2) Kolik hodin pohybové aktivity ¢i tane¢niho tréninku mate obvykle v ,,primérném tydnu*?

nedéle 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....hodin
sobota 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....hodin
patek 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice, tak.....hodin
¢tvrtek 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....hodin
sttedka 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....hodin
utery 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....hodin

pondéli O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice,tak.....hodin
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