Univerzita Palackého v Olomouci
Filozoficka fakulta
Katedra psychologie

PSYCHEDELICKA ZKUSENOST
A SPIRITUALNI BYPASS

Bakalarska diplomova prace

Autor: Bc. Michal Zeman

Vedouci prace: PhDr. Olga Pechova, Ph.D.

Olomouc

2024



Dékuji vSem lidem dobré viile,

jmenovité PhDr. Olze Pechové, Ph.D. za vedeni mé prace a nékolik diilezitych
nasmérovani ve vyzkumu. Déale d€kuji Mgr. Janu Blahtiskovi a Mgr. Janu Kozikovi,
Ph.D., za spolupréci na prekladu testovych metod. Dékuji také odborniktim, ktefi
nasli misto ve svych nabitych kalendarich a zGcastnili se kvalitativniho
predvyzkumu. Opravdu velmi dékuji sptatelenym organizacim Czeched Substance
a Beyond Psychedelics, které pomohli vyzkum §itit. Stejné tak dékujii jednotlivetim,

kteti dotaznik vyplnili nebo dokonce sdileli dale.

Na zavér dékuji své snoubence za mohutnou podporu

a vS§em kolegtim z Ceské psychedelické spole¢nosti za neutuchajici inspiraci.

Mistopiisezné prohlasuji, ze jsem bakalarskou diplomovou préaci na téma:
~Psychedelickd zkuSenost a spiritualni bypass® vypracoval samostatné pod
odbornym dohledem vedouci diplomové prace a uvedl jsem vSechny pouzité

podklady a literaturu.

V Olomouci dne 2. 4. 2024 Podpis ccceeeererercneenneeeeeen.



OBSAH

Cislo Kapitola Strana
OBSAH 3
UVOD . uucecuneeeeeeeeeeeesssssssssssssssseesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssansssassssns 5
TEORETICKA CAST 6
1 Psychedelickd zKUSENOSt........iieeeeneeeeeniecceeneeeennnnssseitntntnsesssssassssssseccccssssssssssees 7
11 Klasickd pSYChEEliKa ......coceueeueeiniiiiiiciiiiiceniete ettt 7

1.2 MechaniSmMUS UCINKU ..cceeeeveeeereereritinieniineiiteiesiiseenesnesessssssssssssssssesssssssssseses 8

1.3 KONTEXT J& VSIM ottt sttt st ss s ss et son s M

1.4  MUSTICKA ZKUSENOST ..ottt s 14

2 Spiritualni bypass . 21
P2 I C =Y o Y=Y SO TR OO PRPPPPRR 22

2.2 ESEBNCE ettt ettt ettt e e a e s a e s s 23

2.3 Kateqorie a SUMPTOMU. ..ttt sssessessssessnens 24

2.4 Konsekvence.... reeeereereereeeesatestestesaeeneesatentetesens ... 25

2.5 PSUCNOMETIIC. ittt ss s ae s esn e 26

2.6 Jedind cesta VEN J& SKIZ ..ttt 27

3 Vztah psychedelické zkuSenosti a spiritualniho bypassu 29
3.1  Patrani po ,psychedelickém bypassu® .......innieenineeeeinseene 29

3.2 Nabidka duchovnich ProZitkl .......cceeeenecenenineicnininiicncnenseeeenns 30

3.3 Import duchovnich presvedCeni ..ttt 3

3.4 Psychedelickd iNtegracCe. ... csesseeeeeneaees 37
VYZKUMNA CAST . ceesenssassasssssssssssssnsssssssnanne 38
4 Kvalitativni predvgzkum 39
R T V1= o Yo = YOO OO PP 39

4.2 PartiCipantii ettt s e saes 40

4.3 Tvorbadat....... teerteetesteseeseestestessessseestetetebeesbesaeerserbeans ....40

S =Y 0 = = WO USSP PPRN 41

5 VOzZKUMNY ProbI€Mucccceeeeeeeeeeiieeeeeereeeeeneceeeeeeeennsnssssccssssssssssessssssssssssssssssssssssseee 44
51  Stanovené cile a NYPOTEZY ..cuuvceevcviveviiiiiiiciciitcteeetere s 45

6 Typ vizkumu a pouzZité metody......cccceeeeeeeeeeeccececetennaeenensssnesssseecsccssssccsssssseenes 48
8.1  Metody ZiSKAVANT dat ...cccceeeueeiiiniiiiiniiiiiicteteteee e 48

6.2 Hypotézy ke statistickému teSTOVANI ... 53

7 Sbér dat a vybérovy soubor..... .. 54
72 B S o Y=Y gl F= ) OO OO 54

7.2 VUDEIrOVY SOUDON .uccuceeiieecectitititeteinieie sttt sse st s s e s s s sessssnesnesnes 55

7.3 Etické hledisko a ochrana SOUKIrOMIi . cceereeeeeeeeeeeecccceeeeeeeeeeeeeeccenenanee 59



10

Prace s daty a jeji VUSIEAKY..cccereecrerenieneienneccerneccrencrennceeenccenccsenccseesccsenccsancenes 60
8.1 Psychometrické kvality vybrangch metod .........ccccevvcvinincncnnnnennnens 60
8.2 Regresnianalyza a jeji vUSIedKY .....cocuernievcreneiiecniiniineneeniiiinneneecnnens 61
8.3 Ovéfeni platnosti statistickych hypotéz........oveevrcvncvniviiiiiiiiniinnne 63

Diskuse 65

ZAVET ceueercerecesecssecssessesssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssesssessssssne 69

LITERATURA ...ceeeeeeeiieeeneteeeeeccesssseseessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnas 70



UvVOD

Tato prace je vénovana mocné sile psychedelik. Je psidna v dobéach,
kdy né€kolikrat do roka ptichazeji nadéjné vysledky z velkych klinickych studiich,
psilocybin a LSD se mohou pysnit statusem Breakthrough Therapy (prtilomova
1é¢ba) od americké FDA. Austrédlie a né€které staty USA schvilily psilocybin jako
1é¢ebny prostiedek. O terapeutickém potencidlu téchto sloucenin dnes pochybuje

malokdo. Psychedelické latky se pfesunuly z renesance do mainstreamu.

Takovy prechod ovSem byva spojen s urcitym vystiizlivénim a je potieba
zacit prohledavat i méné osvétlena zakouti. Jednim znich mtize byt fenomén
spiritudlniho bypassu, ktery zneuziva duchovni prozitky a presvédéeni k obchézeni
naroénych emoci a vyvojovych tkolli. Ackoliv se nejedna o problém tésné spjaty
pouze s psychedeliky, je vS§eobecné znamo, zZe pravé duchovni prozitky a duchovni

presvédceni mohou psychedelické zkusenosti nabidnout.

Vzhledem k faktu, Ze zajem vefejnosti o experimentovani s psychedeliky
prirozené roste, povazujeme za diileZzité prispét aspon malym dilem k celé mozaice
jejich fungovani. Budeme se tedy (nejspise jako prvni) snazit vyzkumné overit
souvislost mezi psychedelickou zkuSenosti a spiritudlnim bypassem. Cesta je to

znacéné neproslapana, ale o to dobrodruzné;jsi.



TEORETICKA CAST



1 Psychedelicka zkuSenost

V této casti prace vymezime skupinu latek oznacovanych jako ,Kklasicka
psychedelika®. Probereme mechanismus tG¢inkti psychedelik na lidsky organismus,
seznamime se s dilezitosti kontextovych proménnych pii uzivani téchto substanci

a kapitolu uzavireme jejich schopnosti vyvolat nev§edni ,,mystické® zazitky.

1.1 Klasicka psychedelika

Klasicka (nebo také serotonergni) psychedelika jsou psychoaktivni latky,
jejichz  primdrni mechanismus tG¢inku spoéivd  vagonistické aktivité
na serotoninovych (5-HT.a) receptorech vmozku. Plisobeni téchto sloucenin
spolehlivé vyvolava hluboké zmény vnimani, nilady a éetnych kognitivnich procesti.
Jsou obecné povazovany za fyziologicky bezpeéné a nevedou k zavislosti ani k bazeni
(Gattuso et al., 2023; Johnson et al., 2019; Nichols, 2016). Podle popula¢nich studii
neni jejich uzivani spojeno s vyss$i mirou psychickych obtizi (Johansen & Krebs,
2015) a nékteré studie pak dokonce uvadi nizs$i miru psychologického distresu
a sebevrazednych tendenci (Hendricks et al., 2015). Podle odhadti zhruba 5-6 %
dospélé ceské populace uzilo béhem svého Zivota nékteré z klasickych psychedelik

(Chomynova et al., 2022).

Pojem ,,psychedelicky” vychazi ze spojeni feckych slov psyché (duse, mysl)
a délos (odhalit, ukazat, vyjevit) — ve volném ptekladu tedy ,dusi vyjevujici® (Cink,
2022a). Pravé tato schopnost vyvolat neobvyklé stavy subjektivniho prozivani,
srovnatelné snad jen se zivymi sny, kontemplativnim ¢ ndbozenskym povznesenim
nebo akutni psychézou, pouta pozornost lidi naptic¢ kulturami a epochami (Johnson

et al., 2019; Nichols, 2016).

Klasicka psychedelika zahrnuji tfi obecné strukturni kategorie latek. Prvni
z nich jsou tryptaminy, kam patti psilocybin, vyskytujici se v riznych druzich hub
(nejvyssi obsah najdeme v lysohlavkach), dimethyltryptamin (DMT), ktery je
obsazen naptiklad v tradi¢nim jihoamerickém napoji ayahuasca a 5-methoxy-
dimethyltryptamin (5-MeO-DMT), jezZ mimo jiné nalezneme v jedu ropuchy

coloradské. Ve druhé skupiné pak najdeme slouéeniny ve struktute fenethylaminu,
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kam patfi zejména meskalin, vyskytujici se v kaktusech San Pedro ¢i peyotl.
Posledni skupinou jsou lysergamidy, kam nilezi diethylamid kyseliny lysergové
(LSD), ktery byl poprvé izolovan z plisné€ palickovice nachové, zndmé také pod

oznacenim ergot (Cink, 2022a; Johnson et al., 2019; Nichols, 2016).

I kdyz dnes maji diky moderni chemii sva syntetickd dvojcata a pribuzné,
vétsina uvedenych latek je bezprostiedné dostupna z prirodnich zdrojé. Lidstvo je
tak vyuziva k navozovani zménénych stavil védomi pii 1é¢ebnych a ndboZenskych
ritudlech po nékolik tisicileti. Podle archeologli se peyotl uzival jiz 5 000 let pt. n. L.
a prvni pisemné zaznamy o uzivani psilocybinovych hub mezi Aztéky se datuji do 16.
stoleti a pochézeji z pera Spanélského kronikatfe Bernardina de Sahagtna (Carod-
Artal, 2015).

Po neracionalnich politickych z4sazich v 70. a 80. letech dvacatého stoleti
se tyto latky v soucasnosti opé€t dostavaji do poptedi v§eobecného zajmu, coz ptrinasi
vyznamné kulturni, védecké i duchovni implikace (R. E. Doblin et al., 2019; Gattuso

et al., 2023).

1.2 Mechanismus Ucinku

Presny mechanismus t¢inku psychedelik na lidskou psychiku jesté neni plné
objasnény. Existuji tfi prominentni modely, které se snazi vysvétlit fungovani téchto
sloucenin na Grovni neurobiologie a vSechny zdliraziiuji zésadni roli nékolika
subkortikilnich struktur pti zprosttedkovani psychedelické zkuSenosti. Jedné se
o REBUS (Relaxed Beliefs Under Psychedelics), CTSC (Cortico-Striatal-Thalamo-
Cortical) a CCC (Cortico-Claustro-Cortical). Kazdy z modelti ma své silné i slabé
stranky a néktef{ autofi upozorniuji, Ze nemusi byt nutné navzajem protichtidné.
VSechny se pravdépodobné urcitym zplisobem podileji na zprostiedkovani
psychedelickych G¢ink{y, takze bude zapotiebi dalsich vyzkumi (Doss et al., 2022;

Gattuso et al., 2023).

V predklddaném textu si v kratkosti pribliZime model REBUS, protoze
disponuje nejpropracovan€jsi teorii a mulize se opfit o nejrobustnéjsi védeckou
evidenci (Villiger & Trachsel, 2023). Model vychazi ze dvou zakladnich ptistupti —

principu volné energie a hypotézy entropického mozku.



1.2.1 Princip volné energie

Princip volné energie poskytuje jednotny ramec pro vysvétleni, jak biologické
systémy odolavaji prirozené tendenci k chaosu, a tim k seberozpadu (Karl, 2012).
U ¢lovéka souvisi s bayesovskym pristupem k mozku, ktery v kognitivnich védach
nabyva stale vétstho vlivu (Clark, 2013). Villiger & Trachsel (2023) uvadi,
Ze prediktivni zpracovani (Predictive processing) vychazejici ze zminéné teorie

popisuje mozek jako aktivni pravdépodobnostni predikéni stroj:

Namisto toho, aby mozek prichozi smyslové vstupy postupné sestavoval do tipIného
vjemu toho, co je venku, vytvaii vjem pomoci svich nejlepsich predpovédi toho, co tam
pravdépodobné bude. Co vnimame, pak neni samotny smyslovy vstup zdola nahoru, ale
opakujici se kaskady piedpovédi shora doldi (vychazejicich z generativniho modelu svéta

v mozku), které se snazi predpovédét smyslovy vstup. Tyto predpovédi jsou hierarchicky

svv7s

usporadané — na nizsich drovnich s vysokou Casoprostorovou piesnosti a s rostouci

abstraktnosti na tirovnich vyssich (s. 4).

Prediktivnimu zpracovani na nejvy$$i Grovni dominuji zdsadni lidska
presvédéeni, kterd formuji osobnost kazdého jedince. Najdeme zde napriklad
predstavu tzv. narativniho ja (Milliere, 2017) nebo ega ve freudovském smyslu
(Carhart-Harris & Friston, 2010). Tato hierarchicky nejvysSe postavené presvédceni
maji obvykle diilezity omezujici a kompresni vliv nejen na samotné vnimani, ale také
na poznavani, emoce a dalsi signaly z vnitfnich systémil niz§i Grovné, jako

je limbicky systém (Villiger & Trachsel, 2023).

1.2.2 Entropicky mozek a DMN

Hypotéza entropického mozku podle Vejmoly (2022) prinasi ,jednotny
pohled na fungovani mozku jako celku, jako slozitého systému schopného se
organizovat do koherentnich, velkoprostorovych siti. Pojem entropie vyjadiuje

o z

veli¢inu, kterd méri miru neusporadanosti systému® (s. 41).

Pii normalnim bdé€lém védomi zdravého dospélého ¢loveka se entropicky
stav mozku nachazi v bodé, kdy je poznavani uspotradané, ale ponechéva si urcitou
flexibilitu. Z této centralni polohy se mtize vychylit bud smérem k vyssi entropii, coz
prinasi vétsi miru flexibility, ale zarovern neuspotadanosti. Takovy stav védomi se
miiZze podobat magickému mysleni malého ditéte nebo ranné psychéze (Vejmola,

2022; Villiger & Trachsel, 2023).



PakliZe entropie klesa, mozek se dostava do stavil vyssi usporadanosti, ale
také rigidity. Podle hypotézy entropického mozku jsou s takovymi stavy spojeny
dusevni poruchy, jako je deprese, obsedantné kompulzivni porucha (OCD)

¢i zavislost (Vejmola, 2022; Villiger & Trachsel, 2023).

DMN (Default mode network) je jedna znékolika intenzivné zkoumanych
funkénich neuronovych siti, kterd byla potvrzena pomoci neurozobrazovacich
metod. Projevuje se, kdyZz je jedinec vklidu a dominantné se zapojuje pri
uvédomovani vlastniho ja, autobiografickych vzpominkach, planovani ¢i fantaziich.
Tedy ve chvilich, kdy je pozornost zamétena do vlastniho nitra a neni potteba fesit

podnéty prichazejici z okoli (Gattuso et al., 2023; Vejmola, 2022).

Z hlediska prediktivniho zpracovani tak miizeme fici, ze DMN vytvari
predikci presvédéeni nas samych a svysokou presnosti nas vykresluje jako

konzistentni a nezavislou entitu (Villiger & Trachsel, 2023).

1.2.3 Uvolnéna pfesvédc&eni a anarchicky mozek

Podle Carhart-Harris & Friston (2019) psychedelika narus$uji funkei
prediktivniho zpracovani zptisobem, ktery oslabuje ¢i uvoltiuje hierarchicky vysoce
postavena presvédéeni (jako je zminéna predstava ,narativniho ja“ nebo ,ega“)

a obraci smér toku informaci zdola nahoru.

Psychedelicky proces ovliviiuje také neuronové sité vysokych trovni, coz ma
dopad na funkéni organizaci globdlniho systému mozku. Asocia¢ni sit DMN
zodpovédna za védomi ,vlastniho ja“ pod vlivem psychedelik snizuje propojeni
uvnitt sité, zatimco komunikaci se zbytkem mozku zvySuje. Rozpousti se tedy
zakladni osobnostni presvédceni, coz ma za nisledek masivni dekompresi mysli —
neboli naplnéni vyznamu ,dusi vyjevujici® (Carhart-Harris & Friston, 2019;

Vejmola, 2022).

Princip anarchického mozku — diilezity doplnék hypotézy REBUS — jiz podle
nazvu odkazuje na rozpad funkéni hierarchie systému vedouci k anarchii ¢ili
bezvladi. B€hem plisobeni psychedelik tedy dochazi k zdsadnimu uvolnéni bézné
potlac¢ované signalizace ,zdola nahoru®, ktera pochézi zlimbického systému a jinych

vnitfnich systémtl niz§i Grovné. Tento prilom do védomi patrné vysvétluje
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intenzivni a ohromujici emoc¢ni prozitky b€hem psychedelické zkusenosti (Carhart-

Harris & Friston, 2019; Villiger & Trachsel, 2023).

V ramci plisobeni psychedelik nejsou ovlivnéna pouze presvédceni na vysoké
urovni, ale také ty na stfedni Girovni, ktera souvisi s kognici, vnimanim a emocemi.
Uvolnéni presnosti predikce hierarchicky vysoce postavenych presvédéeni mé vsak

vevs

nejdramatic¢téjsi psychologické diisledky (Carhart-Harris & Friston, 2019).

Carhart-Harris & Friston (2019) véri, Ze teorie REBUS pomfiZe osvétlit
dtlezité fenomény psychedelické zkusSenosti, kam fadime: rozpusténi ega, mystické
zkuSenosti, zazitky podobné smrti, zvySenou sugestibilitu, citlivost na kontext,
emocni labilitu, psychologické vhledy, paranoidni a bludné mysleni, uchyleni se k
magickému mysleni, zménéné wvniméni casu, pocit nevyslovitelného, setkani
s entitami, ale také potencialni dlouhodobou revizi priorit, perspektiv a presvédceni.

Relevantni souvislosti pro nasi praci budou diskutovany pozdéji.

1.5 Kontext je vSim

Z ptedchozi kapitoly vyplyva, Ze anarchicky mozek je diky své zvySené
entropii, flexibilité a otevienosti vyrazné sugestibiln€jsi a citlivéjsi na kontext
(Carhart-Harris et al., 2015, 2018). Proto se také psychedelika ¢asto oznacuji jako

snespecificky zesilovac¢“ toho, co jiz existuje (Grof, 2022; Villiger & Trachsel, 2023).

1.3.1 Set a setting

Set a setting patfi mezi nejzdsadnéjsi pojmy v modernim pristupu
k psychedelické zkusenosti. Koncept vychézi z ptedpokladu, Ze Géinky psychedelik
na lidsky organismus jsou nespecifické. Jsou tak =zisadné formovany
extrafarmakologickymi, tedy kontextovymi faktory. Do setu neboli vnitfniho
nastaveni, radime psychologické vlivy vcéetné osobnosti, nélady, ocekavani,
motivace, zdmeéru ¢i zivotnich prozitkd, které si jedinec do psychedelické zkusenosti
prinasi. Setting pak zahrnuje fyzické, socidlni a kulturni prosttedi, ve kterém se
psychedelicky zazitek odehrava (Carhart-Harris et al., 2018; Cink, 2022a;
Hartogsohn, 2022). Néktefi autoti rozsifuji koncept setu a settingu o tzv. matrix,

tedy prosttedi, ze kterého jedinec pochézi a kam se po psychedelické zkusSenosti
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vraci. Matrix tedy zahrnuje rodinu, pratele, pracovni prostiedi, alei spolecenské

hodnoty, postoje a presvédéeni (Eisner, 1997; Plesa & Petranker, 2023).

V zapadni spoleénosti se vyznamem setu a settingu jiz v 60. letech vyzkumné
zabyvala skupina kolem enfant terrible psychedelického vyzkumu — harvardského
psychologa Timothy Learyho (Leary et al., 1963). Akcentovani téchto proménnych
vSak nalezneme i mezi ptivodnimi obyvateli jizni Ameriky pii tradiénich obtadech
s ayahuascou. I zde je kladen velky dliraz na enviromentalni a psychologické faktory.
Jedna se naptiklad o pripravnou fazi v podobé diet, jasné vymezenou strukturu
ritudlu, ofekavany zameér, patticna dilezitost Samanské role, 1é¢ivé pisné zvané
icaros nebo vyhrazené prostory zvané maloca, které jsou uréené pouze k uzivani

mediciny (Carhart-Harris et al., 2018; Cink, 2022a).

Cink (2022a) k této problematice uvadi, Ze ,studium setu a settingu je nejen
zakladem celé psychonautiky, ale rovnéz cenny prostiredek harm reduction. Naro¢né
zkuSenosti s psychedelickymi substancemi jsou ¢asto zptisobeny pravé nevhodnym
setem a settingem® (s. 235). Hartogsohn (2017) dodava, Ze naucit se vytvaret
bezpecny set a setting i mimo klinické studie, ve sv€té plném psychoaktivnich latek,

je naléhavé potfebna dovednost — jak pro jednotlivee, tak pro spole¢nost jako celek.

1.3.2 Kontext uzivani

Jak jiz bylo naznaceno, klasick4 psychedelika v historii byla (a v sou¢asnosti
jsou) uzivana v rozmanitych kontextech. Antropologicka data naznacuji, ze nékteré
rysy zazitkl vyvolanych témito latkami jsou v rtiznych kulturach podobné (napi.
vizudly geometrickych tvarti), zatimco jiné se zna¢né mezikulturné 1i§i (napft.
subjektivni pocitovy ton, vyznam nebo obsah zkus$enosti) (Dupuis & Veissiere, 2022;

Gukasyan & Nayak, 2022).

Mezi nejcastéjsi kontexty wuziti miizeme zahrnout tradiéni ritualy
s medicinou, neoSamanské ceremonie, undergroundové a legilni terapie
(individualni i skupinové), klinické studie, uzivani psychedelik v rdmci seberozvoje
¢i psychonautiky, rekreaéni uzivani na spolecenskych akcich a vneposledni fadé
uzivani vnaboZenském kontextu, kam tradime i nékolik psychedelicky cirkvi

(Hartogsohn, 2022; Koc¢arova et al., 2022).
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Specifické aspekty setu a settingu v ramci jednotlivych kontextti vyrazné
ovliviiuji prozitek a nasledny dopad po akutni fazi ptisobeni latky. Zda se, Ze kvalitni
priprava, bezpefné prostiedi, alesporl C¢asteéné ritualizovand podoba uzivani
a nasledna integrace vede k maximalizaci psychedelického potencidlu (Gukasyan
& Nayak, 2022). Na téchto zadkladech stavi moderni klinické studie, tradi¢ni

spolec¢nosti i (nékteré) neoSamanské sese (Koc¢arova et al., 2022).

1.3.3 Modalita a diskurs

Pro nezGcastnéného pozorovatele by bylo snadné piehlédnout,
Ze ,psychedelika“ nejsou jeden obor. Existuje vSak né€kolik diskurzii ¢i prizmat,
kterymi mtizeme na psychedelika pohlizet. Jednotlivé pohledy nasledné ovliviiuji

spoleéensky postoj k témto substancim, potazmo samotné psychedelické zazitky.

Hartogsohn (2022) nabizi sedm historickych modalit, ze kterych uzivatelé
psychedelik (védomé ¢i nevédomé) Cerpaji a podle kterych nakonec ramuji své
psychedelické zkuSenosti: (1) psychotomimetickd modalita — uvedla psychiatrickou
hypotézu, Ze psychedelika napodobuji psychézu; (2) wvojenskd modalita —
experimenty s LSD a dal§imi halucinogeny béhem studené vélky vytvorily
mikroklima strachu, agénie a duSevniho poskozeni; (3) psychoterapeuticka
modalita — ovlivnéna psychoanalyzou, archetypy a vzestupem humanistické
psychologie s diirazem na vrcholné zazitky vedla k radé slibnych vysledkt v 1é¢bé
dusevnich stavli od neurdzy po zavislost; (4) spiritualni modalita — zpocatku se
vyrazné prekryvala s psychoterapeutickou modalitou, coz neni ptekvapivé, protoze
i soucasny vyzkum psychedelik nachazi korelaci mezi vyskytem mystickych zazitk
a psychoterapeutickym pfinosem; (5) umélecko-tviiréi modalita — pristupuje
k psychedelikim jako ke katalyzatorim umeélecké vynalézavosti, coz mélo za
nésledek novy typ scény, hudby a designu; (6) technologicky inovativni modalita —
pochazi z prostiedi technologickych inovaci a podnikani v Silicon Valley, kde se také
zrodila konceptualizace psychedelik jako nootropik v souéasné subkultuie
psychedelického mikrodavkovani; (7) politicka modalita — na zacatku 50. let méla
byt psychedelika pouzivina jako néstroj k posileni mezinarodniho porozuméni
a zvySeni politického povédomi — na konci 70. let se pak ve Spojenych statech staly

latkami podnécujici militantni radikalizaci.
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Holm et al. (2023) na zakladé kvalitativni studie psychedelické komunity
rozliSuje nékolik diskurzl, které jsou specifické uzivanymi latkami, davkovanim,
motivaci, setem i settingem: (1) rekreac¢ni — neridi se Zzddnymi definovanymi cili;
(2) terapeuticky — psychedelika jsou néstroje feSeni nevédomého materidlu
a psychologickych problémt; (3) spiritualni — psychedelika usnadnuji spojeni
s bozskou ¢i spiritudlni dimenzi; (4) védecky — zaméiuje se na neurobiologické
ucinky odkazuje na védecké diikazy; a (5) vgkonovy — psychedelika jsou nastroje ke

zlepsSeni kreativity, efektivity prace a socialni vykonnosti.

1.4 Mysticka zkuSenost

Jednou z nejunikatnéjsich a nejvice zajimavych vlastnosti psychedelickych
substanci je bezesporu jejich schopnost vyvolat tzv. mystické zazitky (Gandy, 2022).
Vzhledem k zamétfeni predkladané prace, ktera casteéné zkoumd i konstrukt

spojeny se spiritudlnim prozivanim, budeme tématu vénovat dostate¢ny prostor.

K dosazeni mystické zkuSenosti prispivd vhodny set a setting, kterého se
bézné dosahuje pti ritualnim uziti (Frecska et al., 2016a) nebo v klinickych studiich
(E. James et al., 2020; Johnson et al., 2019). Mystické zazitky v§ak nejsou vyjimkou

ani i u rekreac¢nich uzivateltl (Lyvers & Meester, 2012).

Ke zkuSenostem mystického typu mtize dojit i bez vlivu psychoaktivnich
latek, prostiednictvim prilezitosti, jako jsou zazitky blizké smrti, nabozZenské ritualy,
smyslova deprivace, meditace, modlitba, djchini nebo také spontianné (Barrett
& Griffiths, 2018; Grof, 2020). Z psychologického hlediska je diilezitad zejména
skutecnost, Ze tyto zazitky byvaji spojené s nahlymi, hlubokymi, smysluplnymi
a dlouhotrvajicimi zménami v chovani, vniméni a prozivani (Barrett & Griffiths,

2018; Miller, 2004; Yaden, Le Nguyen, et al., 2017).

Na tvod potteba pripomenout, Ze ne kazda psychedelickd zkuSenost
je mystickad. MliZzeme se setkat se zazitky spiSe vizionarskymi, Samanskymi nebo
vrcholnymi (Timmermann et al., 2021; M. J. Winkelman, 2017), ale i velmi
naroénymi, ve kterych se objevuji vysostné nepfijemné symptomy z afektivni
(panika, depresivni nalada), kognitivni (zmatenost, pocity ztraty dusevniho zdravi)

¢i somatické (nevolnost, buseni srdce) oblasti (Barrett et al., 2016).
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1.4.1 Otazka plod a kofenu

Zpravy o mystickych prozitcich se vliteratufe objevuji od nepaméti
a vypovédi svétovych mystikdl, jako byli sv. Terezie z Avily, sv. Jan od K¥iZe, Mistr
Eckhart nebo Dzaldluddin Rtimi, ndm nabizi neobycejny vhled do transcendentniho
svéta (Underhill, 2004). Takova svédectvi jsou dokumentovana jak u nabozensky
zalozZenych jedinct, tak u lidi, ktet{ neméli zamér dosdhnout mystickou zkusenost.
Ackoliv jsou spontanni ¢i ,,prirozené se vyskytujici“ zazitky fenomenologicky velmi
zajimavé, jejich nepredvidatelna povaha témér znemoziiuje kontrolované empirické

studium (Barrett & Griffiths, 2018; Gandy, 2022; Yaden, Haidt, et al., 2017).

Tento nedostatek obchézi véda od 60. let pravé experimenty s psychedeliky,
které, jak se zda, vbezpeéném prostiedi vyvolavaji mystické zkusenosti celkem
spolehlivé. Ostatné jsou pro tyto tcely ,prirodnimi narody“ vyuzivany uz tisice let.
V ramci nabozenského kontextu se psychedelika oznacuji jako tzv. entheogeny —

A1

v prekladu ,to co ukazuje boha uvniti“ (Hofmann & Schultes, 2000).
Duchovné orientovany psychoterapeut Thomas Moore dodava:

»Provétsinu lidi, kteit maji, byt jen priimérnou zkusenost s entheogeny, jsou
pojmy jako posvdatnost, véénost, milost, agapé, transcendence, transfigurace,
temnda noc duSe, znovuzrozeni, nebe a peklo nejen teologické koncepty, ale

predevsim vlastni proZitky.“ (Richards, 2021, s. 218)

Mezi akademiky vsak jiz dlouhi desetileti probiha debata o ,,skute¢nosti®
a ,prospésnosti® farmakologicky vyvolanych mystickych zazitkGi (Smith, 1964;
Walsh, 2003; Yaden, Le Nguyen, et al., 2017). Autofi uplatiiujici pragmaticky
pristup argumentuji tim, Ze pokud neni bezprosttedni spousté¢ mystického stavu
soucasti fenomenologického popisu, je jeho ptivod vedlejsi. Predkladaji tezi,
Ze hodnota daného prozitku by se méla odvijet od jeho ,plodii“, nikoliv od jeho

Lkofent“ (Barrett & Griffiths, 2018; W. James, 1930; Stace, 1960).

Smérem k pragmatickému pristupu odkazuje i nedavné studie srovnévajici
oba typy mystickych zkusenosti (psychofarmakologické a nepsychofarmakologické)
ktera zjistila, Ze i¢astnici hodnotili psychedeliky vyvolané duchovni prozitky jako
(a) vyrazné mystiétejsi, (b) s vétsim pozitivnim ¢i existencidlnim dopadem ve smyslu
sniZeni strachu ze smrti a zvySeni pocitu smysluplnosti a (c¢) vyraznéjsim dopadem

na prozivanou spiritualitu (Yaden, Le Nguyen, et al., 2017).
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1.4.2 Esence

Moderni vizkumné pojeti mystické zkuSenosti vychazi primarné z rozsahlého
pojednani Mystika a filozofie (1960) pedagoga a filozofa Waltera Staceho, ktery
vydestiloval popisy mystickych zazitkli z rozmanitych historickych zdroj. Dospél
k myslence ,spoleéného jadra“ mystickych zkuSenosti napfi¢ kulturami, ktera
poukazuje na velmi podobnou fenomenologii zazitki a nezavislost na jejich
interpretaci (Barrett & Griffiths, 2018). Tato predstava je vsouladu s ,vécnou
filozofii“ Aldouse Huxleye (Huxley, 2001), ktera je ovS§em v religionistickych kruzich

stale diskutovana a mnohymi kritizovana (Mosurinjohn et al., 2023).

Zakladnim rysem mystické zkuSenosti je podle Staceho pocit jednoty
a propojenosti se vSim, co existuje. Jednotu kategorizuje na introvertni (jednota bez
obsahu) a extrovertni (jednota v rozmanitosti). Dale Stace (1960) popsal Sest
doplnikovych dimenzi mystické zkuSenosti: (1) posvatnost — pocit, Ze to s ¢im se
setkavame, je svaté nebo posvatné; (2) noetickd kvalita — intuitivni presvédceni,
Ze poznani odhalené béhem zkuSenosti ma konecény vyznam a je skute¢néjsi nez
bézné kazdodenni realita; (3) hluboce pocitovana pozitivni ndlada — radost, extaze,
pozehnani, mir, néha, jemnost, klid, bazen; (4) nevyslovitelnost — zazitek je tézké
az nemozné vyjadrit slovy; (5) paradoxnost — k vysvétleni zkuSenosti se zdi,
Ze musime popsat koexistenci vzijemné se vylucujicich stavii nebo koncepti;
(6) transcendence ¢asu a prostoru — mystické zazitky mohou presahovat tradiéni

predstavy o ¢ase a prostoru (Barrett & Griffiths, 2018; Gandy, 2022).

1.4.3 Psychometrie

Na zakladech vyse uvedené teorie vyrostl nejpouzivanéjsi psychometricky
néstroj v oboru psychologie nabozenstvi — Mysticism Scale (M—Scale). Hoodova
32-polozkova Skala mystiky zahrnuje tfi faktory: (1) extrovertni mystika,
(2) introvertni mystika a (3) interpretace, které oslovuji vSechny vyse uvedené
Staceho dimenze, kromeé paradoxnosti (Barrett & Griffiths, 2018; Hood, 1975).

Za bezmaila padesat let existence $kadla prokazala svou waliditu
i reliabilitu a otestovala respondenty napii¢ nabozZenskymi tradicemi, jako jsou
iransti muslimové, americ¢ti krestané, ¢insti krestané, ¢insti buddhisté, tibetsti

buddhisté, ale i prislusnici brazilské psychedelické cirkve.
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V souladu s myslenkou ,spoleéného jadra“ se ukazalo, Ze nastroj validné méii
mystické zazitky vkazdém vzorku. A to nezavisle na nabozenském a kulturnim

kontextu (Barrett & Griffiths, 2018; Savoldi et al., 2023; Streib et al., 2021).

Dalsi validizovany psychometricky dotaznik, ktery je zaloZeny na Staceho
mystickych dimenzich nese nazev Mystical Experience Questionnaire (MEQ).
Dotaznik se od Hoodovi §kaly mystiky lisi v n€kolika specifickych polozkach, a navic
v ¢asovém ramci, pro ktery je navrzen. Zatimco Hoodova skila mystiky je pouzivana
v §irokém kontextu mystické zkuSenosti a hodnoti jevy vyskytujici se v priibéhu
celého zivota — MEQ-30 se zaméfuje pouze na jednu zkuSenost a vzdy byl pouzit
pouze ve studiich s podavanim psychedelickych substanci (Barrett & Griffiths, 2018;

Garcia-Romeu et al., 2014; Griffiths et al., 2006; Johnson et al., 2019).

MEQ byl v minulosti nékolikrat upraven (Barrett et al., 2015), ovS§em jeho
kotfeny sahaji az k priikopnickému (le¢ metodologicky nepftili§ vyvedenému)
Velkopateénimu experimentu Waltera Pahnkeho zroku 1962 (R. Doblin, 1991).
Vtéto studii — zndmé také jako March Chapel Experiment nebo ,zdazrak
v Marschové kapli“ — byl béhem bohosluzby podan deseti studentlim teologie
psilocybin a deseti studentim placebo v podobé kyseliny nikotinové. Hlavnim
zam€rem bylo studovat vyskyt a charakter mystickych zazitkli vyvolanych
psilocybinem (Barrett & Griffiths, 2018). Uéastnici zafazeni do aktivni skupiny,
ve 30—40 % pripadil dosihli plné mystické zkusenosti, zatimco z kontrolni skupiny

této trovné nedosahl nikdo.

Rick Doblin provedl po 25 letech retrospektivni hodnoceni experimentu
a Ucastnici, kterym byl podan psilocybin, reportovali i po uplynuti ¢tvrtstoleti
pretrvavajici pozitivni zmény v postojich a chovani, které pripisovali své zkuSenosti

s psilocybinem (Barrett & Griffiths, 2018; R. Doblin, 1991).

Zkraje 21. stoleti pak néasledovali tfi modifikované, dvojité zaslepené
replikace Pahnkeho experimentu (Barrett & Griffiths, 2018; Griffiths et al., 2006,
2011). Tyto studie byly metodologicky 1épe zvladnuté a Géastnici dosahovali plné
mystické zkuSenosti v jesté vyssim podilu — priimérné v 57 % pripadii. Zaroven vice
nez 65 % ucastnikli zaradilo sezeni svysokou davkou psilocybinu mezi pét
nejsmysluplnéjsich a p€t duchovné nejvyznamnéjsich zazitk v zivoté (z toho dvé
tretiny znich jako ten vilbec nejsmysluplnéjsi, resp. duchovné nejvyznamné;jsi)
(Barrett & Griffiths, 2018).
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Podle Hovmand et al. (2024) je v soucasnosti nejpouzivanéjsim dotaznikem
zménénych stavil védomi nastroj zvany Altered States of Consciousness (ASC), ktery
se vplné verzi rozpadd do jedenacti a ve zkracené do péti dimenzi (5D-ASC)
(Dittrich, 1998; Studerus et al., 2010). Faktor, ktery je nejtésnéji spojen s mystickou
zkuSenosti se nazyva oceanskd bezbrehost (OBN; Oceanic Boundlessness). Tento
termin méa sviij ptivod vrozhovoru mezi Sigmundem Freudem a francouzskym
intelektualem a ,,mystikem® Romainem Rollandem. Odkazuje na ,oceansky pocit“

bezbrehosti, neboli sjednoceni s vnéjsim svétem jako celkem (Roseman et al., 2018).

Neékteri vyzkumnici spatfuji vyhodu tohoto néstroje v jeho schopnosti métit
$irsi paletu subjektivnich jevil nez jen zazitek mystického typu. Jedné se naptiklad
o percepcéni zmény nebo tzkostné stavy pfi rozpadu ega (Roseman et al., 2018).
Barrett & Griffiths (2018) v8ak upozorniuje, Ze OBN nedostateéné pokryva cely
koncept Staceho mystické zkusenosti, protoZe jednoznac¢né neposuzuje konstrukty
nevyslovitelnosti nebo transcendence ¢asu a prostoru, které jsou ve fenomenologii

psychedelické zkuSenosti bézné.

Na zavér je v této souvislosti vhodné zminit pouzivanou 8polozkovou skalu
Ego-Dissolution Inventory (EDI), ktera méfi tzv. ,rozpusténi ega®. Tento faktor
hraje podle vyzkumnik klicovou roli v psychedelické a potazmo i kazdé mystické

zkuSenosti (Dworatzyk et al., 2022; Nour et al., 2016; Savoldi et al., 2023).

1.4.4 Terapeuticky vgyznam

I kdyz jsou mystické zazitky abnormalné zajimavym fenoménem pro vyzkum
sami o sob€, jsou také vedle emocionalniho prilomu (Roseman et al., 2019),
psychologické flexibility (Davis, Barrett, et al., 2020) a psychologického vhledu
(Levin et al., 2024) vyznamnym prediktorem tspéchu 1é¢by v psychedelické terapii
(Barrett & Griffiths, 2018; Gandy, 2022; Kangaslampi, 2023; Ko et al., 2022;

McCulloch et al., 2022; Roseman et al., 2018).

V poslednich 15 letech bylo zjisténo, ze MEQ i M-Scale predikuji dlouhodobé
pozitivni terapeutické vysledky v psychedelickych studiich zamétfenych na potize
souvisejici s existencialni tizkosti (Griffiths et al., 2016; Ross et al., 2016), zavislosti
(Bogenschutz et al., 2015; Garcia-Romeu et al., 2014; Johnson et al., 2017) nebo
depresi a Gizkosti (Davis et al., 2019; Davis, Barrett, et al., 2020; Roseman et al.,

2018; Sarris et al., 2021; van Oorsouw et al., 2022).
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Mystické zkuSenosti, ke kterym dochadzi u zdravé populace uzivatell
psychedelik, jsou také spojeny s trvalymi prinosy, jako je zvySena psychicka pohoda
a spokojenost, pocit smyslu Zivota, pozitivni zmény v postojich, nadladach a chovani,
zvySend kreativita, zmény ve vztahu se sebou samym a piirodou, ale i posun
v osobnostnich rysech véetné zvySené otevirenosti (Gandy, 2022; Gandy et al., 2022;
McCulloch et al., 2022).

1.4.5 Pratelstvi védy a mystiky?

UZ jsme zminili, Ze se v minulém stoleti ¢asto prekryval terapeuticky a
spiritudlni psychedelicky diskurz (Hartogsohn, 2022). Nékteii soucasni badatelé z
druhé viny psychedelického vyzkumu jsou vsak k duchovnim tématiim pon€kud
obezretnéjsi a zdrahavéjsi.

Jedna z viidéich postav vyzkumu, Robin Carhart-Harris, oznacuje mystickou
zkusenost za ,klasicky problémovou oblast mainstreamové psychologie — ne-li védy
obecné® (Roseman et al., 2018, s. 2). Problematicky vidi hlavné samotny pojem
~mysticky“, protoZe naznacuje asociace s nadptirozenem, coz muiiZze byt v rozporu
s védeckou metodou a pokrokem. (Carhart-Harris & Goodwin, 2017; Roseman et al.,
2018). Mosurinjohn (2023) dale upozorniuje, Ze psychedelickd véda v oblasti
~mystické zkuSenosti“ pracuje s mnoha kulturnimi pfedsudky a nedostate¢né téma

komunikuje s religionistikou a ptfibuznymi obory.

Na stejné strané barikady stoji i Sanders & Zijlmans (2021), ktefi ve svém
¢lanku Moving Past Mysticism in Psychedelic Science odmitaji historicky koncept
mystiky v psychedelické vyzkumu jako neempiricky a volaji po novych
neurovédeckych konstruktech a sekularnéjSich nastrojich. Validitu t¥i vysSe
zminénych psychometrickych nastroji (ACS, MEQ, M-Scale) vSak nezpochybmiuji,
ovSem ocenuji primarné prediktivni.

Prirozen€ se naslo i nékolik nesouhlasnych reakei (Breeksema & van Elk,
2021; Jylkk3, 2021), ktefi odmitaji Sanderstiv a Zijlmanstv piistup jako prili§
redukcionisticky a biologicky orientovany. Védci upozornuji na fakt, Ze mysticka
zkuSenost je platnym vyjadfenim pacientova pohledu na svét a miiZze pro néj byt
subjektivné smysluplnd a skutecna. Otazka, zda jsou mystické zazitky pravdivé,

je podle nich spise filozoficka.
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Vpodobném duchu se néktefi (Breeksema & vanElk, 2021; Yaden
& Griffiths, 2021) brani také prilisné ,medikalizaci® psychedelickych latek
a vyhrazuji se proti rostoucimu poctu vyzkumnikli, ktefi povazuji subjektivni
zkuSenost v procesu terapie za zbytnou, protoze terapeuticky efekt zajisti predevsim

zvySena neuroplasticita (Olson, 2021).

K problematice zaujimadme neutrdlni postoj a budeme pozorné sledovat
budouci vyvoj na védeckém poli. Véfime vsak, Ze fenomény popsané v nedavné
kvalitativni studii odhalujici témata ,univerzalniho propojeni, zazitku krasy
a rodinné lasky*“ (McCulloch et al., 2022, s. 14) maji svou rlistovou i terapeutickou
hodnotu. At uz je budeme mérit jakymkoliv nistrojem a nazyvat jako mystické,

vrcholné ¢ akutni.
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2 Spiritualni bypass

Vice nez stolet4 historie psychologie nabozenstvi a spirituality nabizi pestré
nazory vychylené do obou extrémil. Na jedné strané naptiklad dila Freuda
a Skinnera, ktefi povazovali ndbozZenstvi za pouhou iluzi védomi, ale i Jamese
a Junga, ktefi naboZenské zkuSenosti pripisuji zadsadnimu postaveni vlidském
Zivoté.

Moderni vyzkumy se v této psychologické rozepti priklan€ji spiSe na stranu
Jamese a Junga. Za poslednich ¢tyricet let mame k dispozici evidenci stovek studii,
které spiritualité ptisuzuji nesporny vliv na lidsky wellbeing (Koenig, 2012). V této
¢asti textu ovS§em upozornime i na odvracenou stranu spirituality, ktera je z ¢asti
také zdokumentovan4, ale mezi autory se té§i mnohem mensi pozornosti (Masters,

2019; Pargament et al., 1988, 2000; Picciotto et al., 2018).

Mezi diskutované nastrahy spirituality patii i koncept spiritualniho bypassu.
Neméame ambice zkoumat autenticitu spiritudlnich prozitkd, jako historicéti
psychologové, ale poukdzeme na rozsSifeny Kklinicky problém, ktery zneuziva
spiritualitu k otupeni nebo vyhnuti se psychické bolesti, coz miize v dlisledku branit

celostnimu riistu jedince (C. S. Cashwell et al., 2007, 2010; Fox et al., 2017).

Pole spirituality je zna¢né neptehledné a védecky nejasné vytycené. Existuji
zde desitky definic a pristupi (Streib & Hood, 2016; Zinnbauer et al., 1999).
My budeme v této praci vychazet ze Sirsitho pojeti spirituality, které odrazi vysledky
sémantické studie mezi 1779 americkymi a némeckymi respondenty (Eisenmann et
al., 2016). Ta zahrnuje nékolik kategorii subjektivné vnimané spirituality, jako je
hledani vyssiho smyslu ¢ vyssiho ja, vztah k existencidlni pravdé€, propojenost
a harmonie s vesmirem ¢i pfirodou, vira ve Vyss$i silu nebo rtizné formy duchovni
praxe. Jako zasttfeSujici faktor uvadi Eisenmann et al. (2016) dvé Skaly
transcendence: mystickou vs. humanistickou a teistickou vs. neteistickou. Vystiznou

definici spiritualni transcendence pak nabizi Piedmont (1999):

Spiritualni transcendence je schopnost jednotlivee vystoupit z bezprostfedniho ¢asového a mistniho

vnimani a nahliZet na Zivot z Sirsi, objektivnéjsi perspektivy. V této transcendentni perspektive ¢lovék
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vidi zakladni jednotu, ktera je podkladem rozmanitych snah piirody a nachazi pouto s ostatnimi,

které nelze prerusit ani smrti. (s. 988).

2.1 Geneze

Koncept spiritudlniho bypassu! je znamy uz bezmala ¢tyticet let. V roce 1984
ho svétu predstavil buddhisticky orientovany klinicky psycholog a psychoterapeut
John Welwood, ktery si vramci svého vyzkumu patologie duchovnich skupin
(Welwood, 1983) vsiml, Ze nékteri (tfebaze velmi vyspéli) duchovni praktikujici
vyuzivaji spiritudlni praxi k povzneseni se nad obtiZe nevyfeSenych osobnich
problémil a emoci. Spiritudlnim bypassem tak vymezil snahu vyhnout se zdkladnim
lidskym pottebdm, emocim a vyvojovym tkoltim nebo je pfedc¢asné transcendovat,

upnutim se na spiritudlni aktivity ¢i koncepty (Welwood, 1984).

Opravdovou popularitu ovSem konstrukt ziskdva az v poslednich dvou
dekadach. Na akademické plid€ je to hlavné zasluhou védcti ze skupiny kolem
Cashwella, Foxe a Picciottové, ktefi za poslednich dvacet let uskuteénili nékolik
vyzkumi a jejich snazeni vyvrcholilo diagnostickou $kalou spiritudlniho bypassu
Spiritual Bypass Scale-13 (C. S. Cashwell et al., 2004, 2007, 2009, 2010; Clarke et
al., 2013; Fox et al., 2017, 2020; Fox & Picciotto, 2019; Picciotto et al., 2018). Mezi
Sirokou verejnost se pojem dostal diky kniham K psychologii probouzeni (2000) od
autora konceptu Johna Welwooda a Duchovni unikdani (2019) Roberta Masterse
z roku 2010, kde je spiritualni bypass ptistupnou formou popsan z pohledu celostné

zaméreného psychoterapeuta.

Ve spiritualni subkulture je pojem skloriovdn ve spojitosti s oZivenym
zajmem o tzv. nenabozenskou ¢i alternativni spiritualitu (Kapusta & Kostiéova,
2021; Némeckovi, 2016; Pargament, 1999), jégové a meditaéni retreaty,
psychedelicky turismus (Kavenska & Simonov4, 2015; Vidriales & Ovies, 2018; M.
Winkelman, 2005) a eklektické vybirani z duchovnich tradic, které je nékterymi
pejorativné oznacovano jako spiritudlni supermarket (Aixala, 2022; Aupers

& Houtman, 2006; Masters, 2019). Podle mnohych vyzkumnikli se v§ak fenomén

1V ¢eské literatuie se miizeme alternativné setkat s oznac¢enim ,,duchovni obchazeni“ ¢ ,duchovni
unikani“. My v praci davame prednost pirekladu ,,spiritualni bypass®, protoze a) oznaceni ,,duchovni®
nese vnasi spole¢nosti piili§ kitestanskou konotaci; b) pojem ,bypass” v ¢estiné zdomacnél diky
chirurgickym zakroklim v oblasti srdce; c¢) v psychedelické subkultufe je toto oznaceni nejvice
rozsifené, coz zajisti konzistenci celé prace (Cink, 2022b). Pfi samostatném pouziti v textu jsou
ovSem pojmy ,,duchovni " a ,spiritudlni“ volné zaménovany a pouzivaime jako synonyma.
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spiritudlniho bypassu tyka jak ptizniveli nendbozenské spirituality, tak i stoupenci

tradi¢nich nidbozenstvi (C. S. Cashwell et al., 2007; Picciotto & Fox, 2018).

2.2 Esence

Lidské snazeni osvobodit se od pozemskych struktur, které néas zdanlivé
poutaji v podobé podminénosti, télesné formy, hmoty ¢i osobnosti — je Gisttednim
motivem duchovniho hledéani, které je staré jako lidstvo samo (Welwood, 2000).
Piedmont (1999) uvadi, Ze vSechny nabozenské tradice vyzyvaji jednotlivce, aby si
uvédomil omezenost své osobni perspektivy, kterd je vazana na jasné vymezeny

¢asoprostor a prijal pfesahovou vizi sjednoceného universa.

Hledani duchovnich vrcholl ovSem miiZze byt (a zpravidla také byva) velmi
narofné na integraci do pozemského Zivota. Psychoterapeut Jack Engler, jeden
z prilkopnikli synergie mezi zapadni psychologii a budhistickou naukou,
v osmdesatych letech pronesl slavnou vétu: ,Nejprve musite byt nékym, teprve
potom se muizete stat nikym.“ (Safran, 2003, s. 35). Poukazoval tim na
neptijemnosti, které mize prinést pokrocildA medita¢ni praxe s intenzivnimi
mystickymi stavy pro nezrale organizovanou osobnost. Nékteti duchovni hledajici
totiZz mohou vyuzivat spiritudlni techniky k tomu, aby se povznesli nad své
emocionalni a osobni problémy, tedy ,,vSechny ty Spinavé, nevyreSené zaleZitosti,

YA 13

které jen tizi“ (Welwood, 2000, s. 20).

Spiritudlni bypass je tedy definovany jako obranny psychologicky postoj
péstovany sklonem uprednostiiovat duchovni piresvédéeni nebo prozitky nad
psychologické potieby a vytvatet tak zptisob, jak se vyhnout nadroénym emocim nebo
nedokoncenym vyvojovym tkoltim (Picciotto et al., 2018; Welwood, 2000). Jedna
se o strategii, ktera se pokousi neustale navigovat prozivani jedince pry¢ od zmatku
stresujici psychické prace smérem k harmonickému mistu vnittniho klidu (C. S.
Cashwell et al., 2009; Welwood, 1984). V diisledku toho je osobni rozvoj méné
propracovany nez duchovni praxe. Vytvari se nova dysfunkéni identita zaloZena

primarné na spiritualité (Picciotto et al., 2018; Welwood, 2000).

Tento pokus o presazeni sebe sama potlacujici vSe nizké, temné ¢i narocné,
je ovSem v pfimém rozporu se zdravou transcendenci, ktera by méla z podstaty véci

spiSe zahrnovat a spojovat (Piedmont, 1999; Wilber, 2000). Masters (2019) uvadi,
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Ze transcendovat néco, znameni poodstoupit od toho, pfijmout to do védomi
a pridélit tomu jiné (idedlné uziteénéjsi) misto. Pouhé vydélovani a aték v pripadé
nezdravé transcendence pak vede dfive ¢i pozdéji k odtrzeni od reality. Polarizace
mysSleni oznacéujici ,lidské® za méné dilezité nez ,spiritudlni®, prispiva
k zanedbavani mezilidskych vztahti a jinych dilezitych aspektii kazdodenniho Zivota

(Cashwell et al., 2007; Sovatsky, 1998).

2.5 Kategorie a symptomy

Jedinci, ktefi se potykaji se spiritualnim bypassem, byvaji spiritualitou pfimo
obklopeni. Ctou duchovni knihy, vénuji se spiritulni praxi, konzultuji s duchovnimi
uciteli nebo jsou soucasti spiritudlnich komunit. Aniz by zdmérné pecovali o své
psychické potteby, véri, Ze je duchovni proces pienese pies jejich psychické utrpeni
(Picciotto et al.,, 2018). Trungpa (2013) pro takovy pristup vyuzivd metaforu
Lspiritudlniho starozitnictvi“, ve kterém je nastfddano obrovské mnozstvi
duchovnich znalosti a zkuSenosti, lidé se touto sbirkou chlubi a sami sebe utvrzuji,
Ze 7iji zdraveé a bezpeéné. Opak je ovS§em pravdou a z dlouhodobého hlediska dochazi

ke stagnaci spiritualniho i psychologického vyvoje.

2.3.1 Kateqgorie

Picciotto & Fox (2018) rozlisuji nékolik kategorii spiritudlniho bypassu:
(1) normalni bypass — ktery souvisi svyvojovymi modely a predpoklada,
Ze spiritudlnim bypassem béhem duchovniho vyvoje prochézi kazdy jedince, proto
se jedna o nejméné problematickou formu; (2) bypass fizeny stavy — tyka se lidi,
ktefi prochazi duchovné velmi intenzivnim obdobim, coZz miiZze vést k tomu,
Ze odsouvaji valnou vétsinu véci v Zivoté na druhou kolej, tento stav miize teoreticky
trvat i nékolik let; (3) problematicky bypass — pouzivd duchovni presvédceni
k vytésnéni nebo obchazeni vaznych psychicky problémi; a (4) narcisticky bypass —
kde dochazi ke splynuti silnych narcistickych tendenci s duchovnimi predstavami,
coz vede k oddéleni od zakladni pocitli a emoci. Autofi upozornuji, ze u kazdého a u
kazdé kategorie spiritualniho bypassu se mohou misit autentické duchovni prozitky

s neadaptivnimi psychologickymi strategiemi.
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2.3.2 Symptomy

Na zakladé dostupné teorie a vyzkumu piedkladdme nékolik zikladnich
priznakl spiritudlniho bypassu (Cashwell et al., 2004; Masters, 2019; Picciotto

et al., 2018; Picciotto & Fox, 2018; Sovatsky, 1998; Trungpa, 2013; Welwood, 2000):

(1) Nezdravé odosobnéni; (2) umrtvovani a potlacovani emoci, které muize
vést az k disociaci vlastnich emoci; (3) vyhybani se kontaktu s ,neduchovnimi*
lidmi; (4) ptrehnana glorifikace mystickych prozitkli; (5) polarizace mySleni
a Stépeni; (6) prilisny diiraz na vSechno pozitivni; (7) slepy ¢i vSe tolerujici soucit;
(8) vyhybani se povinnostem praktického, jako jsou finance ¢i praci; (9) fobie
z vlastniho hnévu; (10) slabé nebo prilis§ propustné hranice; (11) nevyrovnany vyvoj
v kognitivni (ta byva vyrazné rozvinutéjsi) a emocni oblasti; (12) sebemrskacsky
postoj ke stinné strance vlastni osobnosti; (13) shazovani osobni roviny v porovnani
s duchovnem, (14) obsedantni recitace manter, ptislovi nebo textii; (15) duchovni
materialismus, ktery se vyznacuje fanatickym vyhledavanim vrcholnych zazitki;
(16) magické mysleni; (17) iluze o vlastnim duchovnim probuzeni a (18) spiritualni

narcismus neboli syndrom presvédéeni — "ja jsem osviceny a ty ne".

U hledajicich na poli nendboZenské spirituality, mtize podle Lahooda (2010)
ke spiritudlnimu bypassu prispé€t i individualistické, soutézni a konzumni pojeti
spirituality, ktera je tak odtrZzena od ptirody, spolecenstvi a predkli. Tento piistup

mitiZe vyustit v extrémni egocentrismus ve spiritualizované podobé.

Spirituélni bypass se v§ak nevyhyb4 ani vyznavaétim institucionalizovaného
nabozenstvi. Jako diikaz mlize poslouzit kvalitativni studie zkoumajici zkusenosti se
spiritudlnim bypassem od Picciotto et al. (2018), kde dominuji pfib€hy katolickych

kfestant.

2.4 Konsekvence

U vySe uvedenych priznakdi hraje vyznamnou roli jejich stupen a intenzita.
Nékteré z nich mohou byt téméf nerozpoznatelné, jiné tsmévné, dalsi pak mohou
vést k negativnim dtisledktim s dlouhodobym dopadem na osobni Zivot jedince

(Masters, 2019).

Mezi takové negativni dopady spiritudlniho bypassu fadime primarné:

(1) problémy vmezilidskych vztazich, které mohou vést az ksocidlni izolaci;
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(2) nedostatek c¢asu na rodinu; (3) nereadlné pozadavky na partnery a hledani
spiritualné spriznéné duse; (4) ztrata kontaktu se sebou samym; (4) extrémneé vnéjsi
misto kontroly; (5) zbavovani se osobni odpovédnosti; (6) odmitani odborné
psychologické pomoci i pii psychickém stradani; (7) nadmérni kontrola sebe
i druhych; (8) stud; (9) tzkost; (10) deprese; (11) emocéni zmatek; (12) ztrata
sebelasky; (13) spoluzavislost; (14) slepd oddanost charismatickym ucitelim;
(15) prehliZzeni osobni odpovédnosti; (16) dehumanizace; (17) inflace ega neboli
nadtazenost nad ostatnimi lidmi, ktera se vyrazné projevuje zejména u narcistickych
osobnosti a mlize vést az k tzv. mesid$skému komplexu (C. S. Cashwell et al., 2007,

2009; Masters, 2019; Picciotto et al., 2018; Picciotto & Fox, 2018; Welwood, 2000).

Rada z téchto konsekvenci brani rozvoji zralé spirituality i osobnimu ristu.
Spiritualni bypass je nejproblémovéjsi, kdyz se stane v§udypfitomnou a chronickou
strategii pro obchazeni psychologické prace. VétSina autorti se ale shoduje, Ze pti
zpracovavani niroénych a traumatickych zivotnich udélosti miize sehrat i ryze
pozitivni roli. Duchovni dimenze vtakovych piipadech slouzi jako prostor
pro nacerpani psychickych sil a pottebny zdroj radosti a klidu v dobach neklidnych

(Aixala, 2022; Clarke et al., 2013; Fox et al., 2017; Fox & Picciotto, 2019).

Vystizné to shrnuje tcastnik kvalitativni studie, kterd zkoumala
fenomenologii spiritudlniho bypassu: "Bylo diilezité, aby mi [spiritualni bypass]
pomohl vyrovnat se s bolesti. Alesponi kratkodobé mi moje nabozenské praktiky

poskytly tlevu, daly mi zapomenout na utrpeni.” (Picciotto et al., 2018, s. 347).

Jak jiz bylo naznaceno, je velmi pravdépodobné, Ze je spiritualni bypass
nevyhnutelnym a n€kdy i nezbytnym krokem, s nimz se na své cesté pravdépodobné
setkaji vSichni duchovné hledajici (C. S. Cashwell et al., 2010; Fox & Picciotto, 2019;

Masters, 2019; Welwood, 2000).

2.5 Psychometrie

V literatute je spiritudlni bypass definovin prevazné jako obranny
mechanismus (C. S. Cashwell et al., 2009; Clarke et al., 2013; Masters, 2019;
Welwood, 2000) nebo obranny psychologicky postoj (Fox et al., 2017; Fox
& Picciotto, 2019). Jako vSechny ostatni nevédomé psychologické mechanismy plni

i spiritudlni bypass adaptivni funkei a chrani jedince pted zaplavou psychickych
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obtizi, jako je nizké sebevédomi, tizkost, deprese, trauma ¢i jind emoéni zranéni.
Postupem casu ale myvaji tendenci prekradovat svou uzite¢nost a stavaji se

maladaptivnimi (Bailey & Pico, 2024; Picciotto et al., 2018; Welwood, 2000).

Pro lepsi pochopeni konstruktu spiritualniho bypassu byl v roce 2017 vyvinut
trin4cti polozkovy diagnosticky nastroj zvany Spiritual Bypass Scale-13 (Fox et al.,
2017). Prokazal konvergentni, diskriminac¢ni, prediktivni a inkrementalni validitu a
faktorova analyza pii jeho tvorbé nakonec odhalila dvé dimenze této skaly. Prvni
byla nazvana jako Psychologické vyhybdani a zahrnuje polozky odhalujici vyhybani
se obtiznym a neprijemnym emocim nebo jejich potlacovani. Druhi je nazvana jako
Spiritualizace a zahrnuje polozky, které reflektuji prehnané zdraziovani
duchovniho vysvétleni pro naroéné zivotni udalosti. (Fox et al., 2017; Fox &

Picciotto, 2019).

Dostupné vyzkumy s vyuzitim skaly SBS-13 (Ahmad et al., 2023a; Fox et al.,
2017; Fox & Picciotto, 2019) vétSinové potvrzuji (s réiznou mirou ucinku)
predkladanou teorii obranného mechanismu. Ukazuje se, Ze spiritudlni bypass
dvojim zplisobem (jak maladaptivnim — tak adaptivnim) zprostfedkovava téinek
mezi spiritualitou a psychickou zatézi, jako je stres, (izkost ¢i deprese. Autoti Skaly
tak predpokladaji, ,ze spiritualni bypass stavi na vrozenych spiritualnich zdrojich,

ale vyuziv je spise k vyhybani se nez k ptijeti.“ (Fox et al., 2017, s. 284).

Nékolik vyzkumti také zkoumalo souvislost mezi spiritualni bypassem
a nabozenskym copingem (Ahmad et al., 2023a; Fox et al., 2017; Motifio et al.,
2021). Skloniovana je hlavné podobnost se slavnou teorii od Pargament et al. (1988),
popisujici tii styly feseni problémiti. Kazdy z nich reflektuje odliSny vztah mezi
jednotlivecem a Bohem, patii sem sebetidici, odkladajici a spolupracujici styl. Fox
(2017) potvrdil pozitivni asociaci s odkladajicim stylem feSeni problémti — tedy

vzdani se osobni zodpovédnosti za hledani feSeni a predani kompetenci Bohu.

2.6 Jedina cesta ven je skrz

Terapii spiritudlniho bypassu je v literatufe vénovdna omezeni pozornost,
ale vétSina autorti a vyzkumnikii se shoduje, Ze cilem takové prace je integrovat
spiritualni, kognitivni, télesnou, emoc¢ni i vztahovou troven (Cashwell et al., 2007;

Fox et al., 2017; Masters, 2019; Picciotto & Fox, 2018; Welwood, 2000).
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Ukazuje se, Ze mechanismus fungovani spiritudlniho bypassu je velice
komplexni a miiZe jedinci ptinést jak deficity, tak i potencionalni ptinosy (Fox et al.,
2017; Fox & Picciotto, 2019). Primarné plni ochrannou funkeci pred tézkou
psychickou bolesti, proto nelze problém bypassu vytesit bez toho, aby byly nejprve
identifikovany zdroje, které Kklienta podpotfi ke spolupraci v psychoterapii

¢i poradenstvi (Clarke et al., 2013; Fox & Picciotto, 2019).

Vramci diagnostického nastroje SBS-13 byly definovany dvé dimenze
spiritudlniho bypassu, u kterych autoti navrhuji rozdilné ptistupy k intervenci (Fox
et al., 2017). Paklize prevazuje psychologické vyhybani, je déilezité posoudit, zda
neni plivodcem spiritudlniho bypassu trauma. Vtakovém piipadé je nasledné
potfeba zvolit pé¢i informovanou o traumatu (Lewis et al., 2020). Tam, kde je
primarnim problémem spiritualizace, miize byt uzitecné poskytnout klientovi

psychoedukaci (Fox et al., 2017; Fox & Picciotto, 2019).

Clarke et al. (2013) uvadi, Ze kviili povaze spiritudlniho bypassu, jakozto
vyhybavé copingové strategie, je zapotfebi empaticky a na klienta orientovany
pristup. Diilezité je posilit vnitfni motivaci k feSeni potizi a komunikovat, Ze nejlepsi
uzdraveni neprichdzi z obchéizeni a vyhybani se, ale z prijeti a akceptace prace,
kterou je tfeba udélat. Jako jeden z pristupi k usnadnéni tohoto dtilezitého procesu
autori navrhuji naptiklad Motivaéni rozhovory (Miller & Rollnick, 2012). Picciotto
& Fox (2019) zdiraznuji postupnou cestu, protoze nékteri klienti mohou byt

rezistentni oproti pfimé konfrontaci.

Masters (2019) se priklani k nazoru, Ze takika vSichni, kdo se béhem své
Zivotni cesty o spiritualitu vazné zajimali, prosli urcitou formou spiritudlniho
bypassu. Celou situaci shrnuje pobidkou: ,,Duchovni unikani neni né¢im, co bychom

méli hubit, ale néé¢im, z ¢eho bychom méli vyrtist“ (Masters, 2019, s. 14).
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S \V/ztah psychedelické zkuSenosti
a spiritualniho bypassu

V této kapitole se primarné zamérime na dvé slozky spiritualniho bypassu —
duchovni presvédcéent a duchovni prozitky — které slouzi jako néstroje k obchazeni
naro¢né psychologické prace a psychedelické latky jsou schopny obé dorucdit.
Symbolicky teoretickou ¢ast uzavireme kapitolou psychedelické integrace, ktera ma
podle mnohych potencidl pretavit spiritudlni bypass do prospésné, rtistové

a transformativni zkusenosti.

3.1 Patrani po ,psychedelickém bypassu®

Fenomén spiritudlniho bypassu v psychedelické komunité neni empiricky
prili§ dobfe prozkouméan. Kromé neoficidlnich anekdot se v posledni dobé zacaly
objevovat alespon nahodilé kazuistiky z terapeutické praxe (Aixala, 2022; Lutkajtis
& Evans, 2023). Kvantitativni vyzkumy, které by zkoumaly vzijemné vztahy mezi

spiritualnim bypassem a psychedelickou zkusSenosti, pokud vime neexistuji.

Proilustraci fenoménu spiritudlniho bypassu mezi uzivateli psychedelik
nabizime kratkou Kkazuistiku 1castnice 3denniho legilniho retreatu
s psilocybinovymi lanyZzi v Holandsku. Béhem tii mésici, které nésledovaly po
psychedelickém zazitku, Gi¢astnice nazvala jako ,osmitydenni obdobi probuzeni®,
béhem kterého pfislo ,mnoho vhledi“ a také fada vyznamnych Zivotnich zmén, jako
je rozchod s partnerem, vypovéd v praci a pfesun na Bali. Na ostrové podle svych
slov absolvovala kurz jogy a také proces spiritudlniho bypassu, ktery popisuje

nésledovné (Lutkajtis & Evans, 2023):

Takze kdyZ jsem piijela na Bali, projevil se spiritualni bypass. Myslela jsem si, Ze mluvim se stromy
a se svou zabou [jeji duchovni zvire, se kterym se setkala pii psilocybinovém zazitku] a se vSemi témi
vécmi, ale ve skute¢nosti $lo spis o feseni mych osobnich problémti a vSech téch vztahti v mém zZivoté.
Ucitel jogy, ktery mél na Bali Skolu — a mimo jiné také pracoval s psychedeliky — mi jednou fekl:
,Musis se prestat sousttedit na tohle a zacit se soustredit na tamto.‘ Tak jsem se rozhodla, Ze se budu
sousttedit na tamto. A vedl mé somatickym prozivanim... a timto zplisobem jsem se dozvédéla, ze

spiritualita je vlastné o tom, abych byla spojena sama se sebou, jako opravdu spojena sama se sebou,
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teprve potom miizu byt spojena i s ostatnimi, piirodou a zivotnim prostiredim, které v sou¢asné dobé

prosté ni¢ime jako $ilenti, protoZe jsme tak odpojeni. Takze tohle je moje definice spirituality (s. 217).

Ztéto kazuistiky jsou patrné oba hlavni principy, které byly naznaceny
viavodu Kkapitoly. Po velmi silném psychedelickém (a také pravdépodobné
spiritualnim) zazitku, doslo u této Zeny ke zméné duchovniho presvédceni,

ze kterého plynulo mnoho dal$ich Zivotnich konsekvenci.

Cilem této kapitoly neni =zkoumat podstatu duchovnich prozitkli
& presvédéeni. Casto se podle autorli jedni o autentické spiritudlni zkusenosti
(Aixala, 2022; Masters, 2019). Radi bychom spiSe upozornili na rizika
a mechanismy, které plynou znedostateéné integrace takovych zkuSenosti.
PridrZzme se prosim jiz diive probiraného prizmatu, Ze psychedelika funguji jako
~nespecificky zesilovac“ toho, co uzje vnasem nitru — at uz je to velka bolest

¢i vSeobjimajici 1aska (Grof, 2022; Villiger & Trachsel, 2023).

3.2 Nabidka duchovnich prozitk

Nabidka duchovnich prozitkil po uziti psychedelik je nepfeberna a mezi
adjektiva, kterd takové zkuSenosti oznacuji, rfadime mystické, naboZenské,
transformativni, hluboce smysluplné, vizionarské, Samanské ¢i vrcholné.
V psychedelickém stavu je mozné prozit vlastni smrt, narozeni, bezéasovost,
pripadné jednotu s vesmirem. Lidé referuji o setkidni s Bohem, dobrymi i zlymi
duchy nebo s mimozemskymi entitami (Davis, Clifton, et al., 2020; Griffiths et al.,

2019; Timmermann et al., 2021).

Tyto zkuSenosti také byvaji prodchnuty pocitem autority a zvySené
pravdivosti, které jsou subjektivné pocitfovany jako intuitivni a nezprostiedkované.
Casto jsou pak hodnoceny jako jedny zosobné nejsmysluplnéjsich a duchovné
nejvyznamnéjSich celoZivotnich zazitkli s pretrvavajicimi zménami v postojich
k sobé, zivotni spokojenosti a Zivotu obecné (Griffiths et al., 2019; Ko et al., 2022;

Timmermann et al., 2022).

3.2.1 Pripoutanost na zkuSenostech

Sila psychedelicky zazitkl je neoddiskutovatelna. Problematické to za¢ina byt

ve chvili, kdy se zacne tvorit pripoutanost na téchto zazitcich. Gandy (2022) uvadi,
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Ze ¢asté opakovani duchovnich nebo mystickych zkusenosti s nedostatkem nasledné
integrace lze potencidlné vyustit v spiritudlni narcismus. Glorifikovany jsou pak
obsahy akutnich zkusenosti, ale chybi diikazy o pozitivni nebo transformacni zmeéné.
Tento proces miize potencialné vést ke spiritualnimu bypassu. Psychologm Tomas

Zuda (2016) dopliiuje:

Castym jevem mezi uzivateli psychedelik je fale$na spiritualizace jejich rekrea¢niho uzivani. Casto za
pomoci naznak®i ritualniho chovani a duchovniho zargonu uzivatelé interpretuji pozivani
psychoaktivnich latek jako duchovni praxi a zakryvaji tak pired ostatnimi i sami pired sebou skute¢nou

hedonistickou motivaci nebo piimo zavislost (s. 245).

Podle Aixali (2022) si lidé mohou vytvorit nezdravy nebo zavisly vztah témér
k demukoli, af uz to je sex, hry, jidlo, intimni vztahy ¢ extrémni sporty.
Psychedelické zazitky s jejich neobycejnou povahou tak nejsou vyjimkou. Caplan
(2002) dodava, ze mnoho lidi neni na své mystické zazitky pripraveno. Ty pak
mohou jednoduse slouzit jako inik z kazdodenni reality. Je to zavislost, kterda ma

stejné dtivody jako jiné zavislosti — lidé jsou zranéni a hledaji z toho cestu ven.

3.3 Import duchovnich presvédcéeni

Druhou slozkou, kterou spiritualni bypass vyuzivd vramci obranného
mechanismu je duchovni presvéddéeni (Fox et al., 2020). V této ¢asti prace si tak

rozebereme jejich spojitost s psychedelickou zkuSenosti.

Diive jsme uvedli, Ze klasickd psychedelika maji velmi silné Géinky na
vnimani, pozniavani a sebeuv€doméni. Probirana teorie ,anarchického mozku®
(Carhart-Harris & Friston, 2019) naznacuje, Ze psychedelika mohou uvolnit obvyklé
vzorce prediktivniho zpracovani, které mozek pouziva k vytvareni modelli sebe

samého i svéta, do kterého je zasazen (Gobbi et al., 2022).

Mnohé neoficidlni diikazy i nedavné studie (Nayak et al., 2023; Nayak &
Griffiths, 2022; Timmermann et al., 2021) podporuji myslenku, Ze intenzivni
psychedelické zazitky mohou zprostfedkovat revizi presvédéeni tykajicich se
zakladni struktury reality (Gladziejewski, 2023). Lidé, ktefi se pred psychedelickou
zkuSenosti oznacdovali jako nevérici, Casto prechézeji kné€jaké formé teismu
(Griffiths et al., 2019) nebo méni sva metafyzickd presvédcéeni od materialismu

a fyzikalismu — smérem k panpsychické ¢i idealistické predstavé o povaze reality
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(Timmermann et al., 2021). Nayak (2023) reportuje, Ze i po jedné zisadni
psychedelické zkuSenosti narlistd vira v reinkarnaci, komunikaci s mrtvymi,
existenci védomi po smrti, telepatii a védomi neZivych ptirodnich objektii, jako jsou

kameny.

Nejnovéjsi prospektivni longituélni studie mezi 657 participanty ov§em tyto
zavery nepotvrzuje. Autofi tvrdi, Ze vyskyt zmén metafyzickych presvédcéeni patrné
nebude tak Casty v prirozeném prostfedi a nabizi mozna vysvétleni, za jakych
podminek k témto zménam dochézi: (1) jsou pravdépodobné;jsi u uréité podskupiny
jedineti, (2) zavisi na konkrétnich kontextovych faktorech nebo (3) vyzaduji vice

psychedelickych zkuSenosti v priibéhu ¢asu (Nayak et al., In press).

V uréitém slova smyslu tedy psychedelicka zkusenost mtize fungovat jako
jisty spoustéc iracionalni viry — sama o sobé vsak neptedstavuje zdroj iracionality,
protozZe relevantni integrace do Zivota probiha az ve sttizlivém stavu (Gladziejewski,
2023). Situaci, kdy jedinec ,pfeorganizuje sviij postoj ke svétu ve svétle jednoho ¢i
nékolika hlubokych z4zitkil a této nové interpretaci potom ptizplisobuje své chapani
kazdodennich problémt a vztahtt* (Zuda, 2016, s. 245), psycholog Tomas Zuda

vnima jako specificky projev spiritudlniho bypassu mezi uzivateli psychedelik.

3.3.1 Ontologicky Sok, magie a vize

Carhart-Harris & Friston (2019) uvadi, Ze v historii nalezneme zajimavé
spojeni mezi psychedeliky a nadpfirozenou virou ¢i pseudovédou. Jedna z hypotéz
mluvi o tzv. ontologickém Soku, ktery mtize prinést psychedelickd zkusenost.
Jedinec po takovém z&zitku musi sdhnout po jakémkoli druhu vysvétleni, aby zaplnil
vzniklou epistemickou mezeru, a¢ je toto vysvétleni sebevic iracionalni

¢i fantastické.

S vyse uvedenym souvisi fenomén tzv. magického mysleni. Jedn4 se o styl
poznavani, pfi kterém jsou uzivany nadptirozené interpretace pro obtizné
vysvétlitelné jevy. Typicky je pocit, Ze jedinec ovlada své okoli, coz snizZuje nejistotu
a prind$i uréity druh narcistického uspokojeni. Casto ho vyuZivaji déti
v predskolnim v€ku, paranoici a lidé prochazejici spiritudlnim bypassem (Carhart-

Harris et al., 2014; Masters, 2019).
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Na magické mysSleni miZe jednoduse nasedat prehnana glorifikace
psychedelickych vizi (Zuda, 2016). Uz klasici oboru mystiky a psychologie
nabozenstvi v§ak upozortiovali na rozdil mezi mystickou a vizionarskou zkuSenosti
(W. James, 1930; Stace, 1960). Napiiklad Stace (1960) vnimal mystickou zkusenost
jako transformativni zkusSenost sjednoceni se vsim, co existuje a vize nebo hlasy

odmital, protoze podle néj mysticka zkuSenost nemftize byt prozivana smysly.

Podle Houstona & Mastersové (2004) ovSem mnoho lidi pii experimentech
s psychedeliky zaménuje projevy zvySené empatie a zesilené smyslové viemy
za prozitky naboZenského osviceni. Podobné problematiku vidi ipsycholog

a terapeut Marc Aixala:

Prisuzovani transcendence ¢i posvatnosti vnitinim ohnostrojtim psychedelie, se miiZze stat piekazkou
skute¢né transcendence. (...) prchlivy stav je zaméilovan za stabilngjsi a rozvinutéjsi védomi.
Sousti‘edime se na fenomenologicky aspekt prozitku, jako jsou vize nebo extatické emoce, a myslime
si, ze samy o sobé predstavuji skuteénou duchovni zkusenost. V. mnoha vychodnich i zapadnich
tradicich jsou vsak tyto zazitky a jevy povazovany pouze za vedlejsi produkty Sirsiho duchovniho

procesu (s. 149—150).

Vzhledem k ohromujici povaze téchto neobycéejnych stavii, které jsou
podavany v rychlém sledu a jsou plné nejistoty a komplikovanosti, mtize jedinec
sahnout i po vysttrednich ontologickych vysvétleni nebo §patné pochopenych frazich

(Aixala, 2022; Carhart-Harris & Friston, 2019).

Houston a Mastersovd (2004) tvrdi, Ze za nevhodné interpretace
v psychedelické subkulture ¢aste¢né zodpovidaji i autofi jako je Aldous Huxley
¢i Alan Watts, ktefi ve svych spisech vykladali psychedelické prozitky prevazné
v kontextu vychodniho mysleni a jeho terminologie, coz nemald skupina lidi

povazuje za jediny pravoplatny zptisob, jak k takovym zkuSenostem ptistupovat.

Tento ,mysticky” narativ je ¢asto podporovan i vkulturnim prostiedi.
Vyuzivaji ho naptiklad popularni internetové ,memy* nebo spoleénosti nabizejici
psychedelické retreaty (Retreat Guru, 2024; Synthesis, 2024), které nabizeji
LSpiritudlni probuzeni“. To jsou aspekty, které prirozené mohou psychedelicky
naivni uzivatele vyrazn€ ovlivnit v jejich zkuSenosti a nasledném prozivani (Sanders

& Zijlmans, 2021; Timmermann et al., 2022).
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3.3.2 Sugestibilita a interpretace

Mensi rigidita a poddajnost védomi v predpovédich o svéteé je pravdépodobné
jednim z mechanismi Gispésného terapeutického ptisobeni (Roseman et al., 2018).
Zaroven se ovSem jedinec stava vyrazné citlivéjsi na kontextové faktory, jako jsou
socialni podnéty, ocekavani a dalsi vyznamy, které ptichazeji z okolniho prostiedi ¢i

vlastniho nitra (Carhart-Harris et al., 2018; Gobbi et al., 2022).

Dupuis & Veissiere (Dupuis & Veissiere, 2022, s. 571) tvrdi, ,,Ze psychedelika
mohou byt konceptualizoviana jako ,aktivni super-placeba‘ — tedy latky, které
zlepsSuji ritudlni, symbolické a interpersonélni terapeutické procesy tim, ze zvysuji

sugestibilitu a vliv extrafarmakologickych, ,nespecifickych’ faktori“ (s. 571).

Podle Timmermann et al. (2022) mohou psychedelika fungovat jako
prislove¢ny ,,dvouseény mec®, kdy ziskané psychologické vhledy mohou poslouzit
k dilezitym terapeutickym p¥inostim a zvySeni dusevni pohody, ale mohou také vést
k v§znamnym zménadm ve svétonazorech a presvédcenich, coz s sebou nese urcité

biotické diisledky. Sva specificka rizika pak obsahuje klinicky i ritualni kontext.

Duch skupinovych rituald

Hlavnim trendem v oblasti ritudlniho uzivani klasickych psychedelik jsou
pravdépodobné ceremonie sayahuascou. V Jizni Americe vyrostlo mnoho
neoSamanskych center, které nabizi své sluzby navstévnikiim z celého svéta, ktefd
jsou nejcastéji motivovani zvédavosti, touhou 1é¢it psychické problémy, potiebou
sebepoznani ¢ zijmem o duchovni rozvoj. Uz pfed nékolika lety tak vznikl pojem

sayahuascovy turismus“ (Kavenska & Simonova, 2015).

Dupuis (2022) ktématu prisp€l svou etnografickou studii provadénou
vletech 2008 az 2013 ve znamém peruanském centru Takiwasi, které kombinuje
neoSamanské, psychoterapeutické, biomedicinské a lidové Kkatolické prvky
(Timmermann et al., 2022). Dle zminéné studie, kulturni svétonazor a socialni
prosttedi, ve kterém se psychedelické zkusenosti odehravaly, formovaly vizualni a
sluchovy obsah zazitk{i jednotlivych Gcéastnik{i. Lidé tedy v ocekavani, Ze uvidi a
uslysi duchy, se s nimi nasledné opravdu setkavali (Gobbi et al., 2022). Nabizime
dva typické projevy, které jsou vsouladu s kosmologii terapeutického centra

(Dupuis, 2022):
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Béhem sezeni ayahuascy jsem vidél démony osmkrat nebo devétkrat, zacalo to kolem druhého nebo

tretiho mésice 1é¢by. Nejcastéji mé pozorovali, skryvali se a snazili se mé zastrasit (s. 628).

Vsichni tito démoni ve mné ,parazitovali®, ale vidél jsem ayahuascu, ktera je pronasledovala, jako
spoustu malych jasnych hadii v mém téle, kteri cirkulovali a vSechno to ¢istili. (...) Pozdéji jsem videél
ayahuascu. Byla to jakasi zena s hadim spodnim télem, ktera mi ukazovala, jak se démoni dostali

dovnitt, co jsem udélal, a tedy co musim udélat, abych jim zabranil ve vstupu (s. 629).

Dupuis (2022) tvrdi, Ze tento vliv kulturniho pozadi a socidlni interakce,
vedou ktzv. ,socializaci halucinaci®. Proces socidlniho uceni zde formuje vztah
k psychedelickému z4zitku, ale také jeho samotnou fenomenologii (Timmermann et
al., 2022). Podle vypovédi jsou podobné smyslové zazitky hluboce smysluplné,
a ¢asto vedou k ptijeti upravené ontologie, jejiz souc¢asti jsou duchové. Nékteri je tak

oznacuji za diileZitou soucast terapeutického procesu (Gobbi et al., 2022).

Prijeti nové kosmologie ssebou vSak prinasi riziko propadnuti starym
vzorclim, které jsou pouze jinak maskované (Trichter, 2010): ,né€ktefi zde pouze
zatlaéuji svou bolest do nevédomi, zatimco si oblékaji novou zafivou slupku
duchovni praxe® (s. 138). V diisledku se miize odstartovat proces spiritualniho
bypassu, kdy jsou psychické problémy interpretovany v duchovnim nebo
nabozenském ramci — napft. jsou zplisobeny démony nebo zlymi duchy (Frecska et
al., 2016b; van Elk & Yaden, 2022).

Klinicka metafyzika

Metafyzickd (tj. tykajici se povahy reality) témata, ktera se zvlasté
v bezpe¢ném a kontrolovaném prosttedi vyzkumu objevuji, ptinasi velkou vyzvu
pro interpretaci vyzkumnikim i participanttim (Timmermann et al.,, 2022).
Zejména proto, Ze upravena presvédceni a svétonazory maji tendenci pretrvavati po
psychedelické zkuSenosti a maji tak dlouhodoby vliv na prozivani jedince
(Timmermann et al., 2021). Paleta dosahovanych zazitki je Sirok4 — jako priklady

uvadime vypovédi dvou tcéastnikil studii s DMT a psilocybinem:

Citil jsem pritomnost této cizi latky. Tato zelena, slizka ciz latka, ktera neni organicka... VSe je na
bazi kiremiku. Véc, ktera kdysi byla lepkava, ale nyni je zkamenéla... Tato zkamenéla lepkava véc...
Je to, co je realita. Lesy, které vidite na planeté Zemi... To je krasna simulace... Na téchto policich
jsou lidé, ve velmi tésnych prostorach. Tak jsem to citil. Ten velmi, velmi stisnény prostor... Tak jsem

nakonec citil, ach, poznal jsem, co je v tom lese... Kazdé lidské télo je jen na jedné polici a na dalsi
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polici je dalsi ¢lovék. A to je realita. Dtivodem, pro¢ netrpime, je to, Ze stroje pro nas vytvareji tuto

krasnou realitu (Timmermann et al., 2022, s. 695—696).

Vnimal jsem vlidnost téchto ,sil“ ¢i bytosti, nebo jak je nazvat. Béhem zazitku jsem nijak
nepochyboval, Ze jsou tyto sily realné. Vse se délo na pozadi ,,Samanské” hudby, kterou pustili sittefi.
Vse bylo nenésilné, svobodné, a ptitom velmi intenzivni. (...) Celkové ve svém Zivoté existenci ,,jinych
svett” pripoustim, nicméné tento zazitek mé piesvéddéil, Ze hmota neni jedina realita a Ze existuji
bytosti (entity, nositelé védomi), které nemaji télo, ale stejné piisobi na lidi a pomahaji jim (Tyls,

2017, s. 101)

Po takovych zkuSenostech se prirozené vyjevuji zasadni dotazy, co tyto prozitky
vypovidaji o realité. Zde miiZze byt role vyzkumnika, jako prvni déivéryhodné osoby
predavajici informace, mimoradné diilezitd (Timmermann et al., 2022). Johnson
(2021) uvadi, Ze je vtomto hypersugestibilnim obdobi zisadni nenabizet
neempirické popisy psychedelickych Géinkii, protoze mohou byt brany spise jako

védecky fakt nez pouhy nazor ¢i presvédcend.

Ackoliv nékteti autofi navrhuji zahrnuti rozhovori o metafyzice uz béhem
psychedeliky asistované terapie (Gladziejewski, 2023; Sjostedt-Hughes, 2023),
vétsina vyzkumnikd takovy postup nedoporucuje. Naopak povazuji za klicové, aby
byl Géastniklim ponechin prostor pro jejich vlastni interpretaci psychedelické
zkuSenosti a nebyly do ni vkladany zadné nabozenské ¢i duchovni koncepty 1ékati
a terapeuttl (Gandy, 2022; Johnson, 2021; Villiger & Trachsel, 2023). Podle
Johnsona (2021) by ,cilem Kklinického 1ékafe meélo byt vytvoreni otevieného
a podptirného prostiedi, kde si pacient miize z [ psychedelickych] zkusenosti vytvorit

sviij vlastni vyznam, pokud néjaky takovy ma.“

Aixala (2022) uvadi, Ze i terapeuti a facilitatofi mohou trpét riziky spojenymi
s nedostatkem integrace. Inflace ega a spiritudlni bypass jsou podle néj
nejnebezpecnéjsi a nejskodlivejsi, pokud je (¢asto nevédomé) zaziva vedouci sezeni
(Aixala, 2022).

Nevyzadanou konceptualizaci psychedelického zazitku nakonec mitize
nabidnout i dfive probirany konstrukt mystické zkusenosti — potazmo jeho métici
nastroje MEQ, M-Scale ¢i ACS (Barrett & Griffiths, 2018). Sanders & Zijlmans
(2021) upozornuji, ze skrze dotaznik mystické zkuSenosti jsou tcastnici vyzkumi
vyzyvani k interpretaci svych zazitky pravé prosttednictvim mystického ramce, coz

miiZe vést ke zkresleni autentickych vypovédi.
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I priznivei sekularizovaného pristupu k psychedeliky asistované terapii vS§ak
pripousti, Ze ke zménam v presvédéenich dochézi a tiéastnici psychedelickych sezeni
jsou s metafyzickymi otdzkami konfrontovani. Je tfeba se v této otdzce pohybovat
citlivé, aby nebyl podporovan vznik spiritualniho bypassu, ale zaroven respektovat
variantu, Ze se pojmy jako Buddha, Kristus, kundalini, univerzilni védomi
¢irostlinni duchové béhem psychedelického sezeni smérem od Kklienta objevi,

protozZe jsou soucasti jeho svétonazoru (Cheung & Yaden, 2024; Johnson, 2021).

3.4 Psychedelicka integrace

Psychedelicka integrace je proces, ktery nasleduje po psychedelickém zazitku
a zahrnuje reflektovani, zpracovani a aplikaci ziskanych poznatk a zkuSenosti do
bézného zivota. Tento proces je ¢asto byt klicovy pro plné porozumeéni a vyuziti

potencialu psychedelické zkusenosti (Gren et al., 2023).

Jedna z domén psychedelické integrace je pfirozené i téma spirituélniho
bypassu: ,Nedilnou soucésti 1écby spiritudlniho bypassu je prace s vlastnimi
hodnotami, autentickym prozivinim a prijetim sebe samého i se vSemi chybami

a nedostatky (Rihova, 2022, s. 50)*.

Béhem psychedelické zkuSenosti mohou byt jedinci vystaveni hlubokym
emocim, myslenkdm a zkuSenostem, které mohou byt niroéné na pochopeni
aintegrovani do jejich kazdodenniho zivota. Psychedelickd integrace mfize
zahrnovat rtizné metody, jako je terapie, meditace, sebepozorovani, umélecké
vyjadreni, sdileni zkuSenosti s ostatnimi, vzdélavani a podpora komunity. Cilem je
pomoci jedinci porozumét tomu, co prozili b€hem psychedelické zkusenosti, nalézt

v ni smysl a pfenést tyto poznatky do jejich bézného Zivota tak, aby mohli dosdhnout

osobniho réistu a transformace (Gorman et al., 2021).

Psychedelicka integrace je velice zasadni téma, ov§em dtikladné probrani by
presahovalo rozsah nasi prace. Zaroven jsme jiz nékteré dilezité aspekty nacrtly

v predchozich kapitolach.
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4 Kvalitativni predvyzkum

V teoretické ¢asti bylo zminéno, Ze si nejsme védomi zadného kvantitativniho
vyzkumu, ktery by ovétoval vztah psychedelické zkuSenosti a spiritualniho bypassu.
Proto jsme se rozhodli pred zahijenim kvantitativni studie provést kvalitativni
predvyzkum s prednimi odborniky v oblasti integrace psychedelické zkuSenosti,

ktefi se ve své praxi setkavaji s fenoménem spiritualniho bypassu.

Cilem polostrukturovanych rozhovorti bylo jednak prohloubeni naS$ich
poznatkli v tématu a jejich konfrontace s dostupnou literaturou, ale také ziskani
dtlezitého vhledu pro tvorbu vlastnich poloZzek do planovaného dotazniku.

Predvyzkum také zna¢né pomohl zformulovat vyzkumny problém nasi prace.

4.1 Metoda

Uéelem piredvyzkumu bylo 1épe porozumét perspektivaim odbornikd, kteti ve
své terapeutické praxi pracuji: (a) s klienty, ktefi uzivaji psychedelické substance;
(b) s klienty, ktefi zazivaji spiritudlni bypass. Snazili jsme se identifikovat hlavni
faktory psychedelické zkusenosti, které by mohly souviset s procesem spiritualniho
bypassu. Ke zmapovani oblasti byly pouzity polostrukturované interview, které

tvorilo pét otazek:

1. Jak byste suymi slovy definoval/a spiritualni bypass?

2. Do jaké miry jde o uzite¢ny koncept pro Vasi praxi?

3. Existuji podle Vasich zkuSenosti specifické rysy, vlastnosti, zkuSenosti
¢ konstelace, které Castéji vedou ke vzniku spiritualniho bypassu?

4. Existuje podle Vas urcity set ¢ setting pii uzivani psychedelik,
ktery ovlivniuje proces spiritualniho bypassu?

5. Napada Vas néjaké téma ohledné spiritualniho bypassu u uzivatelil

psychedelickych substanci, které by si zaslouzilo kvantitativni ovéieni?
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4.2 Participanti

Do vybérové souboru jsme zahrnuli 5 obornikil na dusevni zdravi, kteti byli
vybrani metodou zameérného vybéru. Identifikace téchto odbornikii probihala na
zakladé reSerSe ptlivodni Ceské literatury a prispévkli v médiich. Nakonec bylo
identifikovdno 10 vhodnych odbornikil, ze kterych 5 (n = 5; 4 muzi a 1 Zena)
souhlasilo s Gi¢asti ve studii. Nékteri z participantl o tématu spiritudlniho bypassu
u wzivatelll psychedelik pfednési a/nebo piSou, ale vSichni maji zkusSenost s timto
fenoménem z psychoterapeutické praxe. Vsoucasné dobé vSichni pobyvaji
a profesionalné ptisobi v Ceské republice. Doplitkové informace k participanttim

shrnuje Tabulka 1.

Tabulka 1: Participanti kvalitativniho pfedvyzkumu

Jméno a pfijmeni Obor
Mgr. et Mgr. Stanislav Milotinsky' psycholog v pfedatestacéni pfiprave, terapeut
Mgr. Michal Petr psycholog, terapeut, lektor
Mgr. Anna Rihova? klinicka psycholozka, terapeutka
MUDr. Filip Tyl$, Ph.D.? psychiatr, terapeut, neurovédec, pedagog
Mgr. Tomas Zuda psycholog, terapeut

Poznamka:

" Psychedelicka klinika Psyon, Psychiatricka nemocnice Bohnice
2 Psychedelicka klinika Psyon
3 Psychedelicka klinika Psyon, Narodni ustav dudevniho zdravi, Univerzita Karlova 3. |ékaFska fakulta

4.3 Tvorba dat

S odborniky bylo provedeno celkem pét polostrukturovanych interview.
Ztoho tfi rozhovory byly provedeny osobné, vmisté profesionidlniho ptisobeni
participantii a byly nahravany na digitalni diktafon. Dva rozhovory byly provedeny
formou videokonference a byly nahravany na video i audio. VSechny rozhovory
trvaly v pfiblizné 30 aZ 45 minut a byly pozd€ji poloautomaticky pfepsany pomoci

aplikace beey.io.
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Rozhovory byly analyzovany pomoci metody tematické analyzy, ktera
umoznuje nachizet vdatech tematické vzorce a je povazovana za flexibilni

a uziteénou metodu pro kvalitativni vizkum v psychologii (Braun & Clarke, 2006)

Analyza dat zacdala preétenim kazdého z ptepsanych rozhovorti pro ziskani
komplexni ptedstavy o celém fenoménu a zachyceni prvniho dojmu. Nasledovalo
druhé ¢teni vSech rozhovorti a tvorba prvotnich poznamek. V dal§im kroku bylo
vytvoreno nékolik poc¢atecnich kodd, které byly pozdéji seskupeny do tematickych
shlukli. Na zaklad€ vyznamovych souvislosti pak prob€hlo hleddni komplexnéjsich
témat, do kterych byla rozdélena vSechna data. Nésledoval proces revize,

vylepSovani, definovani a pojmenovéni finalnich témat.

4.4 Témata

Prekladame zakladni ptfehled definovanych témat na zakladé kvalitativniho
predvyzkumu s odborniky na duSevni zdravi. VSechna témata byla plivodné
zvazovana jako relevantni pro nasi studii. V duchu udrzeni konzistence a tispornosti
této studie, jsme se do kvantitativniho Sefeni nakonec rozhodli zatadit pouze

témata, ktera se vysostné tykaji psychedelické zkusenosti.

Téma Trauma a narcistické rysy bylo vytazeno jesté v ramci predvyzkumné
faze, protoZze by netimérné zvysovalo mnozstvi polozek dotazniku. Jak se pozdéji
ukazalo v pilotni studii, ze stejného divodu bylo vyrazeno i téma Socidlni opora
a struktura vztahtl. Predpokladame, Ze tyto faktory budou hrat v procesu
spiritudlniho bypassu vyznamnou roli a doporucujeme je tak k prozkoumani
v dal$ich vyzkumech. Pfehled témat, ktera se promitnou do kvantitativni ¢asti studie

shrnuje Tabulka 2.

Integrace psychedelické zkuSenosti

Odbornici integraci psychedelické zkuSenosti definovali jako proces,
ve kterém jsou prozitky, vhledy a obsahy z psychedelické zkuSenosti postupné
zaclenilovany do kazdodenniho Zivota. Zpravidla pfichazi po psychedelickém zazitku
a miiZe probihat jak s odbornikem na du$evni zdravi, tak i bez néj (ptatelé, partneti,
umélecké vyjadieni, pobyt v pfirodé aj.). Ze ma psychedelicka integrace zasadni
terapeuticky i preventivni vliv na proces spiritudlniho bypassu se shodovali vSichni

osloveni participanti.
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Socialni opora a struktura vztahu

Tento faktor se odborniklim jevil délezity ze dvou perspektiv. Za prvé se
neoptimélni vztahy v Zivot€ jedince mohou stat diivodem k nezdravému upnuti se
na spiritualitu. Za druhé mohou rozpadajici se a nefunkéni vztahy poslouzit jako

lakmusovy papirek nezdravého procesu v Zivoté jedince.

Komunita a skupinovy setting

Podle odbornikili hraji ostatni uzivatelé psychedelik v procesu spiritudlniho
bypassu zasadni roli. Clenové uzavienych skupin se mohou ve spiritualnim bypassu
navzajem udrZovat a podporovat. Skupinové usporadani béhem psychedelického

sezeni pak zasadné ovliviiuje prozivani samotné psychedelické zkuSenosti.

Spiritualni koncepty a ritualy

Psychedeliky vyvolany rozsiteny stav védomi je stav hyperplasticky, béhem
kterého se ziskdvané vjemy a obsahy zapisuji hluboko do neuronalni sité. Odbornici
tvrdi, Ze kdyz prostiedi, ve kterém psychedelickd zkuSenost probiha, nese silny
spiritudlni n&boj, miize to predjimat vznik spiritudlniho bypassu. Samotné prvky
ritudlu ¢i spirituality nemusi byt problematické — vzdy podle oslovenych odbornikii

zalezi na jejich mite a zdtiraziiovani.

Prdvodci, Samani a jejich interpretace

Zrozhovorli vyplynulo, Ze téméF jakikoliv duchovni interpretace
psychedelické zkuSenosti z tst Samana ¢i jiného pritivodce mize v urditych

pripadech ptispét ke vzniku spiritudlniho bypassu.

Trauma a narcistické rysy

Vzhledem k tomu, Ze je konstrukt spiritualniho bypassu mnohymi povazovan
za obranny mechanismus, je patrné, Ze jeho koteny ¢asto vznikaji v ranném vyvoji
jedince nebo na zakladé traumatu. V tomto duchu mluvili i osloveni odbornici.

Z osobnostnich rysti pak bylo nejéastéji skloriovano téma narcismu.
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Tabulka 2: Pfehled témat z kvalitativniho pfedvyzkumu

Téma P¥iklady vgroku Zahrnuto'
Integrace sintegrace je prevenci bypassu, to si myslim, Ze lze tvrdit Ano
psychedelické oteviené®
zkuSenosti

»jestli je zranéni po psychedelické zkuSenosti opravdu

vylé&ené, se pozna az v redlném zZivote, v tom, jak se citim

v bé&Zném stavu - proto ta integrace zazitkl rozsifeného

stavu védomi*
Socialni opora »Sit lidi, ktergm muze &lovék véfit mize plsobit jako Ne
a struktura vztahu protektivni faktor, naopak problematicke vztahy v

pavodni rodiné ho mohou podpofit®

»N€kdy je vyludovani lidi pozitivni, protoze vyluduji

negativni vlivy ve svém Zivoté, ale nékdy to mlze byt

omezovani socialniho spektra lidi, které vidam a vlastné

uz se vidam pouze s témi, ktefi se mnou bypassujou®
Komunita »,uzaviené spolky mohou spiritualni bypass jednoznacné Ano
a skupinovy potencovat®
setting

skomunita poskytuje zplsob, jak t&zky véci navléct na

spiritualitu®
Spiritualni »U ayahuascovych ceremonii mi pfijde jako extrémné Ano
koncepty rizikové, kdyz je do psychedelické zkusenosti tlacen
aritualy vlastni spiritualni model - tedy kdyz je n&jaky specificky

druh proZzitku spravné®

»duchovni prostfedi tvofi podminky pro spiritualni bypass

- jsou tam konceptuy, ktergch je mozné se chytit®
Samani, pravodci »,kdyz o sobé nékdo fika, ze je Saman, zvySuje to samo Ano
a jejich interpretace o0 sobé Sanci bypassu u Uc¢astnikl sese”

sinterpretace pravodct (§8amand, facilitatord, 1é&iteld),

ktefi poskuytuji psychedelickou zkusenost, mize ¢asto

obsahovat zarodky spiritualniho bypassu®
Trauma »neuvédomované trauma v raném vyvoiji, je vétsi tahoun Ne

a narcistické rysy

spiritualniho bypassu, nez to uvédomované®

»V klinickém kontextu uréité u traumat a u téch
narcistickych zranéni mam specialné pocit, Zze Cast§ji
vidim vétsi tendence néco obejit a zacit mluvit o tom,
Ze uz to mam vuyreseny®

Poznamka:

" Sloupec identifikuje témata, ktera jsou zahrnuta do kvantitativni studie.
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© VyYyzkumny problém

V literatute byva konstrukt spiritudlniho bypassu ¢asto uvadén jako jedno
z psychologickych rizik uzivani psychedelik (Aixala, 2022; Kocdarova et al., 2022;
Rihov4, 2022). Kromé nahodiljch kazuistik (Lutkajtis & Evans, 2023) v§ak dle

nasich znalosti neexistuje empirické kvantitativni ovéfeni tohoto tvrzeni.

Z teoretického ukotveni vime, Ze spiritudlni bypass je obranny mechanismus,
ktery uprednostiiuje duchovni prozitky nebo duchovni presvédcéeni pred
psychologickymi potfebami a vytvari tak zptisob, jak se vyhnout obtiZznym emocim
a vyvojovym tkolim (Picciotto et al., 2018; Welwood, 2000).

Soucasné jsme dolozili, Ze intenzivni psychedelickd zkuSenost ve vhodném

setu a settingu2 dokaze spolehlivé dorucit:

a) Sirokou paletu duchovnich proZitkil — od zaZitk mystického typu (Barrett &
Griffiths, 2018), pres subjektivni setkani s Bohem (Griffiths et al., 2019),
mimozemskymi entitami (Davis, Clifton, et al., 2020), duchy a démony
(Dupuis, 2021), az po zazitky blizké smrti (Timmermann et al., 2018), a Ze
tyto zazitky mohou byt presvédcivéjsi a spiritudln€é vyznamnéjsi nez
nefarmakologické duchovni prozitky (Yaden, Le Nguyen, et al., 2017).

b) Zmeénu duchovnich presvéddéeni — smérem od ateismu k néjaké formeé teismu
(Griffiths et al., 2019), od materialismu k panpsychismu (Timmermann et al.,
2021), ptipadné narlista vira v reinkarnaci, komunikaci s mrtvymi, existenci

védomi po smrti a jiné (Nayak et al., 2023).

Diikladné jsme také probrali zasadni vliv extrafarmakologickych neboli
kontextovych proménnych, které na jedince pred, béhem i po psychedelické

zkuSenosti mohou ptisobit (Carhart-Harris et al., 2018; Dupuis & Veissiere, 2022).

2 Set zahrnuje psychologické vlivy, které si jedinec do psychedelické zkuSenosti prinasi.
Setting oznacuje prostiedi, kde psychedelicky zazitek odehrava (vice o tématu v)
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5.1 Stanovené cile a hypotézy

Cilem nasi prace je zjistit, zda 1ze pomoci vybranych faktorti psychedelické
zkuSenosti predikovat Groven spiritudlniho bypassu. Nad ramec primérniho cile
provérime i n€kolik obecnych faktorti, které by dle dostupnych studii mohly také

disponovat touto predikéni schopnosti.

5.1.1 Hypotézy

V souladu s vySe uvedenymi cili jsme si stanovili dvé zakladni hypotézy

predkladané studie.

- H1: Alespon jeden z faktorl psychedelické zkusenosti predikuje

uroven spiritualniho bypassu.

- H2: Alesporni jeden z obecnych faktor( predikuje Uroven spiritualniho

bypassu.

5.1.2 Vybrané faktory

Kombinace vSech diive uvedenych védeckych poznatkii a vydestilovanych
témat z kvalitativniho predvyzkumu s pfednimi ¢eskymi odborniky (Tabulka 2) nas
vedla k definici né€kolika faktor®i, které pokladame za relevantni ve schopnosti

predpovidat Giroven spiritualniho bypassu.

Obecné faktory

Na zakladé vyzkum, které zkoumaly spiritualni bypass v jinych populacich
(C. Cashwell et al., 2018; Fox et al., 2017, 2020; Motifio et al., 2021), ovéfujeme také

souvislost s vékem, vzdélanim a niboZenskou virou.

1. Veék (F1)

2. Dosazené vzdélani (F2)

3. Vzdeélani v oboru dusevniho zdravi (F3) — Cashwell et al. (2007) uvadi, Ze
alespori nékteré formy spiritudlniho bypassu je mozné vterapii reSit

psychoedukaci. Proto predpokladame, Ze lidé vzdélani v oboru dusevniho
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zdravi (psychiatrie, psychologie, psychoterapie) budou dosahovat nizsi
trovné spiritudlniho bypassu.

Systém viry (F4) — teorie i vyzkumy naznacuji, Ze lidé, ktefi se povazuji za
duchovni, mohou byt nachylnéjsi ke spirituadlnimu bypassu (C. S. Cashwell et

al., 2010; Fox et al., 2017; Masters, 2019).

Faktory psychedelické zkuSenosti

5.

10.

11.

Uzivané substance (F5) — zda se, Ze kazda psychedelickd substance ma
odlisnou potenci a (¢aste¢né) specifickou fenomenologii (Barrett & Griffiths,
2018; Barsuglia et al., 2018). Predpokladame, Ze by tyto odli§nosti mohly mit
vztah ke spiritualnimu bypassu.

Cetnost uZfvani psychedelik (F6) — néktei{ autofi (Aixald, 2022; Zuda, 2016)
uvadi, Ze opakované psychedelické zkusenosti mohou byt projevem zavislosti
na vrcholnych =zézitcich. To je povazovano za jeden ze symptomii
spiritudlniho bypassu (Masters, 2019).

Velikost uzivané davky (F7) — vysSsi davka psychedelické substance
spolehlivéji vede k mystickym zazitkim (Gandy, 2022; Griffiths et al., 2011).
Predpokladame tedy, Ze davka psychedelik miize nasledné ovlivnit i proces
spiritudlniho bypassu.

Motivace k uzivani (F8) — v dostupnych studiich (Carhart-Harris et al., 2018;
Haijen et al., 2018) je motivace k uzivani psychedelik uvadéna jako jedna
z Klicovych slozek pro formovani psychedelické zkusenosti.

Stanoveni zaméru (F9) — Gandy (2022) uvadji, Ze definovani jasného zaméru
pred psychedelickou zkusenosti ovliviiuje jeji pribéh.

Kontext uzivani (F10) — jak jsme uvedli dfive, podle vétSiny studii (Carhart-
Harris et al.,, 2018; Dupuis & Veissiere, 2022) mi zasadni vliv na
psychedelickou zkuSenost kontext, ve kterém probiha. Pfredpokladame, Ze
nejcastéjsi kontext wzivani Kklasickych psychedelik ovlivni i proces
spiritudlniho bypassu.

Psychedelicka zkusenost se Samanem (F11) — podle kvalitativniho
predvyzkumu i nékterych studii (Dupuis, 2022; Frecska et al., 2016b),
(neo)Samani béhem psychedelické zkuSenosti pracuji s duchovnimi
koncepty, které mohou mit vliv na zménu presvédéeni, potazmo spirituélni

bypass.
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Skupinova ceremonie (F12) — podle kvalitativniho predvyzkumu i nékterych
studii (Dupuis, 2022; Frecska et al., 2016b) miize skupinovy vliv béhem
ceremonie vést ke zméné duchovnich ptesvédéeni, potazmo k potencovani
spiritudlnimu bypassu.

Uzavirenad komunita (F13) — podle kvalitativniho predvyzkumu miize uzivani
klasickych psychedelik vramci uzaviené komunity wvést dastéji ke
spiritudlnimu bypassu.

Spiritudlni prvky, koncepty & symboly (Fi4) — podle kvalitativniho
predvyzkumu a nebo také napiiklad Johnsona (2021) mohou spiritualni
prvky, koncepty ¢i symboly v prosttedi psychedelické zkuSenosti vyrazné
ovliviiovat jeji priibéh a zptisobit indukei ndboZenskych konceptii.

Integrace psychedelické zkuSenosti (Fi5) — integrace psychedelické
zkuSenosti se jevi jako nejdtilezitéjsi prevence spiritualniho bypassu (Aixala,
2022; Gren et al., 2023; Lutkajtis & Evans, 2023).

Privodce integraci (F16) — podle vSeho u psychedelické integrace vsak zalezi
také na interpretaci osoby, se kterou jedinec své zazitky integruje (Aixala,
2022; Timmermann et al., 2022).

Spiritudlni probuzeni (F17) — zazitek autentického ¢i domnélého
sspiritudlniho probuzeni® béhem psychedelické zkuSenosti miize wvést
k zdsadnim zménam v duchovnim presvédéeni (Corneille & Luke, 2021;
Timmermann et al., 2021). ,,Iluze duchovniho probuzeni® je také diskutovana
jako jeden ze symptom spiritualnim bypassu (Masters, 2019).

Mysticka zkusenost (F18) — jak jiz bylo uvedeno, mysticka zkuSenost mtize
mit zasadni vliv na samotny psychedelicky prozitek, potazmo i zménu
duchovnich presvédéeni (Griffiths et al., 2019; Timmermann et al., 2021).
Predpokladame, Ze tyto zmény pfimo souvisi i s konstruktem spiritualniho

bypassu.
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6 Typ vyzkumu a pouzité metody

Predkladana prace napliuje charakter kvantitativniho viyzkumného designu.
Jedni se o retrospektivni korelaéni studii, mapujici zejména faktory psychedelické

zkuSenosti, které maji potencial predpovidat fenomén spiritudlniho bypassu.

Tato studie je postavena na dotazniku, ktery bude métit dva psychologické
konstrukty — spiritudini bypass a mystickou zkusSenost. Dotaznik je doplnén
o polozky vlastni konstrukce, které vzesly ze studia dostupné védecké literatury

a z kvalitativniho ptredvyzkumu s pfednimi ¢eskymi odborniky.

Soucasti vytvorené dotaznikové baterie jsou sociodemografické udaje
zahrnujici pohlavi, vék, nejvys§i dosazené vzd€lani, vzdélani v oboru duSevniho

zdravi a systém nabozenské viry.

6.1 Metody ziskavani dat

K méteni konstruktu spiritudlniho bypassu je vyuzita sebeposuzovaci skéla
Spiritual Bypass Scale-13 (SBS-13) a pro méfeni mystické zkuSenosti jsme vybrali

zkracenou 8 polozkovou verzi Mysticism Scale 8-Item (M-Scale-8).

Validovany ¢esky preklad k zadné z uvedenych §kal neni dostupny. Proto byl
proces prekladu soucasti této prace. V duchu metodologické triangulace postup
zahrnoval samostatné vyhotoveni t¥{ verzi ptekladu od osob s prekladatelskymi
zkuSenostmi. Dv€ osoby ztymu pak disponovaly religionistickym vzdélanim.
Nasledovala spole¢na diskuse nad vSemi variantami ptekladdl, revize a né€kolik kol
vylepSovani, ze kterych vznikla finalni podoba ptekladu obou metod. U dotazniku
SBS-13 byly provedeny jemné tpravy udvou poloZek dotazniku, které budou

diskutovany v nasledujici kapitole.

Obé zminované skaly jsou volné pristupné, presto jsme kontaktovali autory,
zaslali jim ceské preklady nastrojii a pozadali je o pouziti vnas$i studii. Jeden
z autorlt metody M-Scale-8, Heinz Streib z Univerzity v Bielefeld, ndm pouziti
odsouhlasil. Ohledné nastroje SBS-13 jsme do uzavérky této prace neobdrzeli

zadnou odpovéd.
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6.1.1 Spiritual Bypass Scale-13 (SBS-13)

Nastroj Spiritual Bypass Scale-13 (SBS-13; Fox et al., 2017) pochazi z roku
2017 od védcl ze skupiny kolem Cashwella, Foxe a Picciottové. Vznikl po nékolika
letech soustavného badani kolem fenoménu spiritudlniho bypassu (C. S. Cashwell et
al., 2004, 2007; Picciotto & Fox, 2018). Skala byla validovana na nékolika vzorcich
populace — naptiklad v Brazilii (C. Cashwell et al., 2018), Indii (Toussaint et al.,
2021), ve Spanélsku a Hondurasu (Motifio et al., 2021) a neddvno také probéhlo

nékolik Setfeni mezi muslimy v USA (Ahmad et al., 2023a, 2023b).

SBS-13 je kratky dotaznik o 13 polozkich, ktery se skladad ze dvou
korelovanych dimenzi, pticemz prvnich devét predstavuje psychologické vyhybani
a posledni ¢tyri polozky predstavuji spiritualizaci. Psychologické vyhybani se tyka
tendence vyhybat se obtiznym emocim a zazitkéim pomoci spiritudlnich prosttedki.
Ptikladem mtiZze byt polozka: "Diilezit€jsi je pro mé hledat spiritualni vedeni nez
pomoc od odbornika na duSevni zdravi.". Spiritualizace se pak tyk4 tendence
prehnané zd@raziiovat duchovni vysvétleni obtiznych prozitkil. Ptikladem mtize byt
polozka: "Kdyz mé nékdo konfrontuje, mam tendenci prehnané analyzovat
spiritualni motivaci jeho jednani." Dohromady tyto §kaly predstavuji Sirsi konstrukt

spiritualni bypass (Ahmad et al., 2023a; Fox et al., 2017).

Odpovédi jsou konstruoviny pomoci étyfbodové Likertovy Skaly
s moznostmi: (1) Rozhodné souhlasim; (2) Souhlasim; (3) Nesouhlasim;
(4) Rozhodné nesouhlasim. Autofi se rozhodli odstranit neutradlni moznost

neutralni, aby se vyhnuli nezdvaznym odpovédim (Fox et al., 2017).

S prihlédnutim  k populaci naseho vyzkumu (uzivatelé klasickych
psychedelik) jsme se rozhodli ve §kale SBS-13 nahradit pojem ,,Btih“ za pojem ,,Vyssi
sila“. Tento pojem byl opatfen poznamkou: ,Za oznaceni Vyssi sila si dle uvazeni
dosad’te pro Vas relevantnéjsi transcendentni skute¢nost (Biih, Nejvyssi realita,
Vesmir, Energie, Zdroj, Absolutno, Univerzalni védomi, Karma, Brahma, Tao, Gaia,
Existence, Prazdnota...).“. Chtéli jsme se timto krokem vyhnout kiestanskym
konotacim, které s sebou pojem ,.Bth“ nese a postihnout tak co nejsirsi spektrum

duchovnich pfesvédéeni. Tato zména se tykala dvou polozek dotazniku.
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Tabulka 3: Ukazky polozek dotazniku SBS-13 s Ceskym prekladem

Polozka Pfiklady poloZek® Jazyk

1 sMy spiritual life helps me feel my emotions morefully.” (R)? en
»MUj spiritualni Zivot mi umoZiiuje pInéji proZivat mé emoce.“ (R)? cz

7 »l believe it is preferable to cure emotional problems by being spiritually en
advanced.”
»\VéFim, Ze se emocionalni problémy maji prednostné 1é¢it spiritualnim cz
rozvojem.*

13 »When | face a life challenge, | always consult with a spiritual or religious en
teacher.®
»Kdyz ¢elim Zivotnim vgzvam, vZdy je konzultuji se svgm spiritualnim nebo cz

nabozenskym ucitelem.*

Poznamka:
"Prvni polozka byla konstruovana jako reverzni.

6.1.2 Muysticism Scale 8-ltem (M-Scale-8)

Ptivodni Mysticism Scale (M-Scale; Hood, 1975) Ralfa Hooda je inspirovana
pojetim mystiky Williama Jamese (W. James, 1930) a Waltera Stace (Stace, 1960),
ktet{ ji vnimali jako univerzalni jadro vSech naboZenstvi. M-Scale se v pritbéhu
desetileti stala nejpouzivanéjsim méritkem mystiky v oboru a poskytla robustni
potvrzeni Staceho fenomenologického modelu v priizkumnych i konfirmaénich
faktorovych analytickych studiich (Anthony et al., 2010; Chen, Hood, et al., 2011;
Chen, Qi, et al., 2011; Lazar & Kravetz, 2005; Streib & Chen, 2021).

Faktorova analyza prokazala trifaktorové teSeni Skaly, které zahrnuje:
(a) introvertni mystiku, kterd se skladad zpoloZek souvisejicich saspekty
nadcéasovosti a bezprostorovost, ztrdtou ega a nevyslovitelnosti; (b) extrovertni
mystiku, ktera zahrnuje polozky tykajici se vnitrni subjektivity a jednoty; a
(c) interpretace mystiky, ktera je spojena s aspekty pozitivni nalady, posvdatnosti a
noetické kvality (Streib & Chen, 2021).

Kratka verze dotazniku Mysticism Scale 8-Item (M-Scale-8), kterou jsme
pouzili vramci nas$i stude, se sklada z 8 polozek, pricemz kazda z téchto polozek

odrazi jeden z vySe uvedenych aspektil. V§echny polozky byly vybrany z ptivodni 32-
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polozkové Skaly M-Scale (Streib et al., 2021). Struénd M-Scale-8 méa dobré
psychometrické vlastnosti, o ¢emz invariance méfeni a dobra spolehlivost test-
retest. Autofi ji povazuji za vhodnou variantu predevs§im v ptipadech, kdy mtize byt

problémem délka dotazniku (Streib & Chen, 2021).

Odpovédi jsou konstruovany pomoci pétibodové Likertovy Skaly
s moznostmi: (1) Tento popis rozhodné odpovidd mym vlastnim zkusenostem nebo
zazitkiim; (2) Tento popis pravdépodobné odpovidd mym vlastnim zkuSenostem
nebo zazitkiim; (3) Nemohu se rozhodnout; (4) Tento popis pravdépodobné
neodpovida mym vlastnim zkuSenostem nebo zazitkiim; (5) Tento popis rozhodné

neodpovidda mym vlastnim zkusSenostem nebo zazitkiim.

Vramci vylepSeni uzivatelské zkuSenosti online dotazniku, jsme si
u odpovédi vnasi studii, dovolili vypustit spojeni ,, Tento popis“. Vysledna podoba
odpovédi vna$i dotaznikové baterii tedy byla napf. Rozhodné odpovidd mym

vlastnim zkusenostem nebo zazitkim.

Tabulka 4: Ukazky polozek dotazniku M-Scale-8 s ¢eskym prekladem

Polozka P¥iklady polozek’ Jazyk
1 »I have had an experience which was both timeless and spaceless.” en
»Mél/a jsem zazZitek, ktery prekracoval ¢as i prostor.* cz
4 »| have had an experience in which all things seemed to be conscious.” en
»Mél/a jsem zazZitek, jako by v§e mélo védomi. cz
8 »l have had an experience in which a new view of reality was revealed to me.* en
»Mé&l/a jsem zazZitek, pfi kterém mi byl odhalen novy pohled na realitu.* cz
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6.1.3 Polozky vlastni konstrukce

Na zakladé kazdého faktoru, ktery jsme definovali v Kapitole 5.1, byla
vytvofena jedna polozka v testové baterii. Moznosti odpovédi vyplyvaji

z deskriptivnich charakteristik v Tabulka 7 a Tabulka 8.

Tabulka 5: Pfehled polozek vlastni konstrukce

Faktor PIné znéni polozky v dotazniku Typ'
F5 »-S€ ktergmi z téchto klasickych psychedelik mate zkusenost?* N
F6 ~Jaké je vase frekvence uzivani klasickych psychedelik v poslednich 3 letech?* 0
F7 ~Jak byste ohodnotil/a davky klasickych psychedelik, které uzivate?* 0
F8 ~Jaké je vase motivace pro uzivani klasickych psychedelik?* N
F9 ~Stanovujete sijasny zadmér pred nadchéazejici psychedelickou zkusenosti?* 0
F10 »V jakém kontextu nej¢astéji uzivate klasicka psychedelika?* N
F11 -Mate psychedelickou zkusenost, kterou vedl §aman?? D
F12 »ZUCastnil/a jste se nékdy skupinové ceremonie s klasickymi psychedeliky?* D
F13 LUBastnite se psychedelickgch ceremonii jako élen/ka uzaviené komunity?“® D
F14 +Obsahuje prostredi (setting) ve kterém uzivate klasicka psychedelika néjaké D

spiritualni prvky, symboly &i koncepty?“*

F15 Vénujete se integraci svych psychedelickych zkugenosti?*“® D
F16 »S kym integrujete své psychedelické zkusenosti?* N
F17 ~Souhlasite s tvrzenim, ze psychedelicka zkusenost probudila vasi D

spiritualitu?“®

Poznamkuy:

"Typ odpovédi v dotazniku: N = nominalni (jedna nebo vice moznosti); O = ordinalni (jedna moznost);

D = Dichotomicka (jedna moznost)

2 ,Za pojem aman je mozné dosadit synonyma jako lé&itel & medicinman. Radime sem jak tradi&ni amany
(ayahuasceros, curanderos aj.), tak i tzv. neo8amany v kontextu zapadni spole¢nosti.”

3 ,Komunita je dle WHO definovéana jako socialni skupina, ktera je determinovana geografickgmi hranicemi
nebo spole¢nymi hodnotami a zajmy. Jeji &lenové se vzajemné znaji a navzajem se ovliviuji.”

4 Muze se jednat napfiklad o duchovni pisng&, modlitby, olta¥, naboZenské &i ritualni pfedméty,
vykufovadla, knihy se spiritualni tématikou aj.”

5 .Integrace zahrnuje aktivni pfistup k porozuméni, interpretaci a zpracovani psychedelické zkugenosti.
Tento proces je podpofen zamérnym Usilim a vhodnygmi praktikami, coZz umoznuje postupné zaclenéni lekci
a vhledl z roz8ifeného stavu védomi do Zivota jedince. Cilem je posun k vét8i rovnovaze a celistvosti - a to

8 ,Neboli, ze jste svou spiritualitu zatal/a védomé& proZivat az po zkuSenosti s klasickymi psychedeliky.”
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6.2 Hypotézy ke statistickému testovani

V tuto chvili zndme nase zdvislou (skoér skaly SBS-13) i nezdvislé (F—F18)
proménné. Nize proto predkladdme operacionalizované hypotézy, které jsou

vhodné ke statistickému testovani.

- H1: Alespon jeden z faktorl psychedelické zkusenosti (F5-F18)
predikuje vysledek na skale SBS-13.

- H2: Alespon jeden z obecnych faktorl (F1-F4) predikuje vysledek na
Skale SBS-13.
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7 Sbér dat a vgbérovy soubor

Nasi cilovou populaci tvori obyvatelé Ceské republiky starsi 18 let, ktefi maji
alespon jednu zkusSenost s klasickymi psychedeliky (psilocybin, LSD, DMT, 5-MeO-
DMT, meskalin). Populaéni studie (Chomynov4 et al., 2022) ¢erpajici z vyzkumnych
Setfeni zlet 2016 (n = 2 785) a2018 (n = 1 665) uvadi, Ze se jednd odhadem
0 5—6 % dospélé ¢eské populace (350—430 tisic osob), pficemz jsou uzivatelé ¢astéji

muzi, mladsiho véku a svobodi.

Dale nabizime sociodemografickd data z Ndrodniho psychedelického
vyzkumu (NPV), ktery byl realizovan vletech 2019 az 2021 v Narodnim Gstavu
dusevniho zdravi, na vybérovém souboru 1 406 uzivateld psychedelik (n = 1 406).
NPV se zGcastnilo 827 muzii (58,7 %), 568 Zen (40,3 %), 3 osoby definujici se jako
transgender (0,2 %), 3 osoby jako nebinarni (0,2 %) a zbytek respondentti pohlavi
neuvedlo. Nejvetsi podil tvorili respondenti s dokonéenym stiednim vzdélanim s

maturitou (44,6 %) (Koc¢arova et al., 2022).

7.1 Sbér dat

Proces sbéru dat byl rozdélen do dvou etap — prvni etapou byla pilotni studie
(n = 25) s mirnou modifikaci dotaznikové baterie, po které nasledovala hlavni etapa
sbéru dat do finalni ,Studie psychedelické spirituality” (n = 550). V kapitolach nize

jsou obé€ etapy popsany.

711 Pilotni studie

Pilotni studie probihala vtinoru 2024 na religionistické piednasce Ceské
psychedelické spoleénosti nesouci nazev Mystici na tripu: Déjiny psychedelické
spirituality. Tato prednaska byla vytipovana kviili predpoklddané shodé

charakteristik navstévnikii a naseho vyzkumného souboru.

Na prednasce byl umistén neprehlédnutelny stanek s upoutavkou k zapojeni
se do vyzkumu s ndzvem ,,Studie psychedelické spirituality” a také nékolik QR kédu,

které odkazovaly pfimo na online dotaznik. Hodnoceni dotazniku bylo mozné
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formou konverzace na misté konani nebo v psané formé na konci dotazniku, kde

k tomu byl vyhrazeny prostor.

Na zakladé zpétné vazby z pilotni studie bylo mirné pireformulovano nékolik
polozek dotaznikové baterie. Dale byla vyrazena i ohranicena ¢ast dotazniku
nazvania ,Socidlni opora®“, ktera obsahovala 12ti polozkovou S§kalu The
Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS) a jednu polozku
vlastni konstrukce. Timto krokem jsme sniZili finalni pocet poloZek, coz mohlo

prispét k vyssi navratnosti dotazniku i jeho tematické konzistenci.

7.1.2 Hlavni etapa sbéru dat

Nébor respondentfi probihal primarng samovybérem. Ulastnici studie se
dobrovolné prihlasili na zikladé vstupnich kritérii, kterymi byla alesponl jedna
zkuSenost sklasickymi psychedeliky (psilocybin, LSD, DMT, 5-MeO-DMT,
meskalin) a dosaZzeny vék miniméalné 18 let. Nékolik desitek osob bylo také vybrano

metodou snéhové koule.

Pred zahijenim vypliiovani dotazniku byli vSichni Géastnici upozornéni,
Ze pokracdovanim souhlasi se zpracovanim anonymnich dat. Nas online dotaznik byl

zpristupnén verejnosti prostfednictvim webové aplikace Survio.coms.

Propagace studie probihala primarné na socialnich sitich (zejména na
Facebooku a Instagramu), ¢astecné ve spolupraci s relevantnimi nevladnimi
organizacemi jako je Ceska psychedelicki spole¢nost, Beyond Psychedelics nebo
Czeched Substance. Pocdet respondentii byl omezen pouze ¢asovym ramcem sbéru

dat. Dotaznik dokoncdilo 567 respondenttl (66,2 % z celkovych 858 navstév).

7.2 \\ybérovy soubor

Z vybérového souboru jsme museli vyloudit celkem 17 respondenttl. Z toho
16 respondent®i bylo vyrazeno kviili nesplnéni podminky 18 let véku. Jednoho
Gcastnika jsme pak vyradili, protoZe nespliioval podminku alespori jedné zkusenosti
s klasickymi psychedeliky. Tento respondent vdotazniku u polozky mapujici

zkuSenost s psychedelickymi substancemi sice vyplnil moznost ,Lysohlavky*

3 Dotaznik dostupny z: https://www.survio.com/survey/d/P1A/studie-psychedelicke-spirituality
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(polozka byla povinna), ovSem vkomentaii uvedl, Ze ma zkuSenosti ,pouze

s marihuanou®.

Findlni vybérovy soubor tedy po ocisténi dat tvoii 550 wuzivatelll
psychedelickych substanci. Vétsina respondenti uvedla, Ze jsou muzi (58 %),
se stfednim vzdélanim s maturitou (47,7 %) a vérici (53,1 %). Klasicka psychedelika
uzivaji castéji nez jednou za rok, ale méné casto nez jednou za mésic (53,6 %),

ve sttednich davkach (69,6 %) a nejvice z nich ma zkusenost s LSD (81,6 %).

Nejvice respondentti motivuje k uzivani psychedelik seberozvoj (83,8 %),
¢asto si stanovuji zameér (28,5 %) a uzivaji psychedelika nejcastéji v seberozvojovém
kontextu (56 %). Prevazna ¢ast uzivatell neméa psychedelickou zkusenost vedenou
Samanem (75,6 %), ani se nezucastnili skupinové ceremonie (75,3). Neuzivaji
psychedelické latky v rdmci uzavirené komunity (91,3 %) a nemaji v prostiedi, kde
latky uzivaji zZadné spiritualni prvky, koncepty ani symboly (59,5 %). Vétsina z nich
néjakym zptisobem integruje své psychedelické zkuSenosti (80,4 %), v nejvice
pripadech s blizkou osobou (70,2 %). Vétsina uzivateli pii psychedelické zkusenosti
nezazila ,spiritudlni probuzeni® (51,1 %). Dalsi podrobnosti o charakteristikach

respondentl jsou uvedeny v Tabulce 6, Tabulce 7 a Tabulce 8.

Nas vybérovy soubor velmi dobie odpovida vyse uvedené populacni studii
od Chomynové et al. (2022) a s neobvyklou pfesnosti kopiruje i sociodemograficka

data z Narodniho psychedelického vyzkumu (Kocarova et al., 2022).

Tabulka 6: Deskriptivni charakteristiky vgbérového souboru z hlediska véku

Skupina Pocet Pramér SD MIN MAX
Muzi 319 29,72 10,21 18 62
Zeny 229 32,03 10,94 18 62
Jiné 2 19 0 19 19
Celg soubor 550 30,69 10,56 18 62
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Tab. 7: Deskriptivni charakteristiky vybérového souboru z hlediska uzivani psychedelik

# Faktor Absolutni Relativni
Pohlavi
Muz 319 58,0 %
Zena 229 41,6 %
Jiné 2 0.4 %
F1 Vék 30,69 +-10,56
F2 Dosazené vzdélani
Bez vzdélani 0 0,0%
Zakladni 45 8,2 %
Stfedni bez maturity 42 76 %
Stredni s maturitou 235 42,7 %
Vyssi odborné 19 3.5 %
Vysokoskolské 193 35,1%
Postgradualni 16 29 %
F3  Vzdélani v oboru dusevniho zdravi' 81 14,7 %
F4  Systém viry
Nevérici 152 27,6 %
Agnostik 106 19,3 %
Véfici 292 53,1%
UZivané substance
Fba Lysohlavky 441 80,2 %
F5b Psilocybinové lanyze 103 18,7 %
Fbc LSD 449 81,6 %
F5d Ayahuasca 131 23,8 %
Fbe Changa 55 10,0 %
Fof DMT cgisté/syntetické 97 17,6 %
F5g Sekret ropuchy Bufo Alvarius 31 5,6 %
F5h 5-MeO-DMT c¢isté/suntetické 50 9,1%
F5i Kaktus San Pedro/peyotl 52 9,5 %
F5j Meskalin Cisty/synteticky 25 45 %
F6 Frekvence uzivani
Casté&ji neZ jednou za mésic 17 31%
Zhruba jednou za mésic 53 9,6 %
Castéji neZ jednou za rok, méné& Sasto nez jednou za mésic 295 53,6 %
Zhruba jednou za rok 91 16,5 %
Méné Casto neZ jednou za rok 94 17,1%
UZivana davka
F7a Heroicka 32 5,8%
F7b Vysoka 176 32,0 %
F7c Stredni 383 69,6 %
F7d Nizka 151 275 %
F7e Microdosing 77 14,0 %
F7f Nedokazu posoudit 25 45 %
Poznamka:

" PIné zné&ni polozky: ,Pracujete nebo studujete v oboru psychiatrie, psychologie &i psychoterapie?*
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Tab. 8: Deskriptivni charakteristiky vybérového souboru z hlediska setu a settingu

# Celkem Absolutni Relativni
Motivace k uzivani
F8a Zabava 320 58,3 %
F8b Stabilizace emoci 165 30,0 %
F8c Seberozvoj 461 83.8 %
F8d Spiritualita 248 45,1 %
F8e Existencialni dGvody 261 475 %
F8f Socialni aspekty 100 18,2 %
F8g Léceni psychickych potizi 174 31,6 %
F8h Léceni fyzickych obtizi 28 51%
F8i Jina 24 4,4 %
F9 Stanoveni zaméru
Vzdy 92 16,7 %
Casto 157 28,5 %
Zhruba v poloviné pfipadu 124 22,5 %
Malokdy 131 23.8%
Nikdy 46 8,4 %
F10  Nejéastéjsi kontext uzivani
Nabozensky 2 0,4 %
Ritualni 61 M %
Terapeuticky 26 4,7 %
Klinicky 0 0,0%
Seberozvojovy 308 56,0 %
Rekreacni 141 25,6 %
Jiny 12 22%
F11 ZkusSenost vedena Samanem 134 24,4 %
F12  Skupinova ceremonie 136 24,7 %
F13  Uzaviena psychedelicka komunita 48 8,7%
F14  Spiritualni prvky 228 415 %
F15  Integrace zkuSenosti 442 80,4%
Pravodce integraci
F16a Blizka osoba 386 70,2 %
F16b Terapeut’ 87 15,8 %
F16¢c Facilitator 51 9,3 %
F16e Saman 32 5.8 %
F16f Duchovni ugitel 20 3,6 %
F16g Psychedelicka komunita? 91 16,5 %
F16h 0 samoté 316 575%
F16i Jinak " 2,0%
F17  Spiritualni probuzeni 269 48,9 %

Poznamka:

" PIné zné&ni odpové&di ,Terapeut/psycholog/psychiatr®
2 PIné zné&ni odpovédi ,Psychedelicka komunita (sdileci kruhy, u¢astnici ceremonie aj.)*
U n&kterych dalsich odpovédi byly v dotaznikové baterii uvedeny rozsitujici ¢i dopliujici popisy, které

z davodu prehlednosti a Uspornosti neuvadime.

58



7.3 Etické hledisko a ochrana soukromi

Pribéh vyzkumu byl v souladu s etickmi smeérnicemi uvedenymi
v dokumentu "Ethical principles of psychologists and code of conduct" (American
Psychological Association, 2017) a v souladu s platnymi pravnimi predpisy Ceské

republiky.

Na (ivodni stran€ online dotazniku byly poskytnuty informace o Giéeluy, cilech
a metodologii studie. Dale zde byla uvedena identita vyzkumnikii a nazev instituce,
kterd vyzkum provadi (tj. Katedra psychologie UPOL). Respondenti byli
informovani o odhadované c¢asové naroc¢nosti dotazniku. VSichni Gcastnici také
potvrdili sviij souhlas s i¢asti ve studii a se zpracovanim anonymnich dat. VSichni

Gcastnici byli také informovani, Ze je studie uréena pouze pro osoby starsi 18 let.
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8 Prace s daty a jeji vysledky

Data ziskana zaplikace Survio byla nejprve zpracovana v programu
Microsoft Excel, kde jsme provedli nékolik Giprav datové matice, jako jsou vypocty
hrubych skoérti jednotlivych §kal (SBS-13, M-Scale-8) a pomocné deskriptivni

statistiky. Samotnou statistickou analyzu jsme provedli v programu Statistica 14.

Vramci analyzy jsme provedli nékolik dilezitych tkont: ovéfili jsme
psychometrické kvality pfeloZenych testovych metod (SBS-13, M-Scale-8), za vyuziti
metody krokové regrese jsme vybrali statisticky vyznamné regresory do naseho
predikéniho modelu a ten jsme nasledné podrobili diikladné diagnostice. V zavéru

kapitoly ovétujeme diive uvedené statistické hypotézy.

8.1 Psychometrické kvality vybrangych metod

Vzhledem k faktu, Ze jsme obé pouzivané skaly prekladali do ¢eského jazyka,
prozkoumali jsme jejich vnitfni konzistenci pomoci koeficientu Cronbachova a.
Hodnoty obou testovanych §kal nepatrné prekonaly originalni verze (M-Scale-8:

a=0,84; SBS-13: a=0,85), coZ povazujeme za velmi uspokojivy vysledek.

Tab. 9: Reliabilita testovych metod M-Scale-8 a SBS-13

Hodnoty M-Scale-8 SBS-13
Pocet polozek 8 13
Pramér 7,99 26,05
Smérodatna odchylka 7,01 6,53
Minimum -15,00 14,00
Maximum 16,00 48,00
Rozptul 49,17 42,64
Cronbachova alfa 0,85 0,88
Standardizovana Cronbachova alfa 0,84 0,87
Poznamka:

Testovani reliability obou metod probé&hlo na celém vybérovém souboru (n = 550)

60



8.2 Regresni analyza a jeji vysledky

V predchozich kapitolach jsme si uréili nezavislé (F1—F18) proménné, které
nam zde poslouzi jako regresory ke statistickému modelovani predikce nasi zavislé

proménné (SBS-13).

8.2.1 Krokovaregrese

Krokové regrese se pouziva v pripadech, kdy potfebujeme modelovat
statistické predpovédi, ale disponujeme velkym mnozstvim regresorti, s nejasnym

Gc¢inkem jednotlivych regresorti na predikéni model (Dostal, 2021).

Pro nase modelovani jsme zvolili zpétnou metodu (backward elimination),
ktera ndm pomohla vybrat regresory s vyznamnym vlivem na nas model a na rozdil
od doptredné metody (forward selection) reflektuje i jednotlivé interakce mezi

regresory v modelu (Dostal, 2021).

Vramci statistického modelovani jsme zvazovali pres padesat potencidlné
relevantnich regresori (F1 az F18 s jejich variantami), ze kterych jsme na zakladé

statistické vyznamnosti do vysledného modelu zaradili ¢trnact z nich.

8.2.2 Diagnostika modelu

Pred detailnim prozkoumanim vysledkti jsme provedli diagnostiku naseho

regresniho modelu, abychom provéfili jeho diivéryhodnost.

1. Multikolinearita — provedli jsme testovani podmodelt vSech
14 prediktivnich proménnych a Zadna z nich nevykazovala variance inflation
factor (faktor zvétSeni rozptylu, VIF) vys$si nez 1,88 (min = 1,10; max = 1,88).
Vzhledem k tomu, Ze za problematickou hodnotu je povazovan VIF > 4,
shleddvame, ze multikolinearita v naS§em modelu neptedstavuje vazné riziko.
Podminku vyvarovat se multikolinearité nas model spliiuje.

2. Normalni rozdéleni rezidui — uz na zakladé vizualni kontroly histogramu
jsme zjistili, Ze se rozdéleni rezidui jevi jako normalni. Tento ptedpoklad ndm
potvrdil i Shapirtv-Wilkiiv test: W = 0,995, p = 0,134. Podminku

normalniho rozdéleni rezidui nas model spliiuje.
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3. Homoskedasticita — provedli jsme vizudlni kontrolu bodového grafu

s hodnotami predikei modelu a jeho rezidui. Nebyl nerozpoznin zadny
smysluplny tvar — mtizeme tedy heteroskedasticitu vyloucit. Podminku na

homoskedasticitu na§ model spliuje

8.2.3 Model vicenasobné linearni regrese

Nas$ vysledny regresni model pomoci ¢trnacti prediktivnich proménnych

vysvétluje 42,99 % rozptylu zavislé proménné (vysledek na skale SBS-13). Cely

model je statisticky vyznamny F(19; 530) = 20,19, p < 0,001. Podrobné vysledky

uvadime v Tabulce 10.

Tab. 10: Model vicenasobné linearni regrese predikujici vysledek na Skale SBS-13

# Regresor b B t (5630) p
Pocatek 20,76 18,40 < 0,001
F1 Vék 0,10 0,15 340 <0,001
F2 Dosazené vzdélani
Zakladni * - - - -
Stredni s maturitou -1,90 -0,14 -2,23 0,026
Vysokoskolské -2,81 -0,21 -2,93 0,004
F3 VVzdélani v oboru dusevniho zdravi -2,76 -0,15 -420 <0,001
F4 Systém viry
Nevérici * - - - -
Agnostik 1,31 0,08 1,97 0,049
Vérici 5,35 0.4 869 <0,001
UzZivané substance
F5d Ayahuasca -1,49 -0,10 -2,34 0,019
Fof DMT -1,27 -0,07 -2,09 0,037
Motivace k uZivani
F8a Zabava -0,98 -0,07 -1,97 0,049
F8d Spiritualni 1,16 0,09 2,18 0,029
F8e Existencialni 1,01 0,08 2,13 0,033
Pravodce integraci
F16b Terapeut -2,73 -0,15 -4.1M < 0,001
F16¢c Facilitator 1,70 0,08 2,14 0,032
F16f Duchovni ucitel 3,08 0,09 2,54 0,0M
F17 Spiritualni probuzeni 1,71 0,13 3,70 < 0,001
F18  Uroveh mystické zkugenosti (M-Scale-8) 0,12 0,13 3,06 0,002
R2adi 39,91 %
R? 42,99 % F(19; 530) = 20,19 < 0,001
Poznamka:

* Referenc¢ni skupina regresoru.
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8.5 Ovéreni platnosti statistickych hypotéz

Jak je patrné z naseho predikéniho modelu (Tab. 10), podartilo se ndm objevit
nékolik regresorti (faktortl, prediktorit), které dokazi predpovidat vysledek na Skale
spiritudlniho bypassu SBS-13. Pro pfehlednost se jesté vyjadiime k drive

stanovenym hypotézam.

— H1: Alespori jeden z faktord psuchedelické zkusenosti (F5-F18)
predikuje vysledek na skale SBS-13.

Nalezli jsme nékolik statisticky vyznamnych faktort psychedelické
zkuSenosti, které pomahaji predikovat troven spiritudlniho bypassu (SBS-13). Mezi

prediktory s nejvétsi vyznamnosti fadime:

a) Integraci s terapeutem: b = -2,73, t(530) = -4,11, p < 0,001; nam predikuje,
Ze jedinec, ktery integruje své psychedelické zkuSenosti sterapeutem,
dosahne na $kale spirituadlniho bypassu (SBS-13) o 2,73 bodu méné.

b) Spiritudini probuzeni: b = 1,71, t(530) = 3,70, p < 0,001; ndm predikuje, Ze
jedinec, ktery zaZije béhem psychedelické zkuSenosti pocit ,spiritudlniho
probuzeni®, dosidhne na skale spiritualniho bypassu (SBS-13) o 1,71 bodu vice.

¢) Uroven mystické zkuSenosti: b = 0,12, t(530) = 3,06, p = 0,002; nim
predikuje, Ze za kazdy bod, kterého jedinec dosdhne na $kile mystické
zkuSenosti (M-Scale-8), se zvysi také skoér spiritudlniho bypassu (SBS-13)

0 0,12 bodu.

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze na hladiné€ vyznamnosti p < 0,001, zamitame

nulovou hypotézu a pfijimame hypotézu alternativni.

— H2: Alespon jeden z obecnych faktoru (F1-F4) predikuje vysledek na
Skale SBS-13.

Zaroven jsme nalezli i né€kolik statisticky vyznamnych obecnych faktord,
které pomahaji predikovat roven spirituadlniho bypassu (SBS-13). Mezi prediktory
s nejveétsi vyznamnosti fadime:

g

a) Systém viry — verici: b = 5,35, t(530) = 8,69, p < 0,001; nam predikuje,

Ze jedinec, ktery se identifikuje jako vérici, dosahne na skale spiritualniho
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bypassu (SBS-13) o 5,35 bodl vice nez jedinec, ktery se identifikuje jako
neverici.

b) Vzdélani — vysokoskolské: b = -2,81, t(530) = -2,93, p = 0,004; nam
predikuje, Ze jedinec, ktery dokonci vysokoskolské vzdé€lani, dosdhne na
skale spiritualniho bypassu (SBS-13) 0 2,81 bod{l méné nez jedinec, ktery méa
pouze zakladni vzdélani.

¢) Vzdeélani v oboru dusevniho zdravi: b = -2,76, t(530) = -4,20, p < 0,001; nAm
predikuje, Ze jedinec, ktery studuje nebo pracuje voblasti psychiatrie,
psychologie ¢i psychoterapie dosdhne na $kale spiritudlniho bypassu

(SBS-13) 0 2,76 bodu méné.

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze na hladiné€ vyznamnosti p < 0,001, zamitame

nulovou hypotézu a pfijimame hypotézu alternativni.
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9 Diskuse

Hlavnim cilem na$i prace bylo ptedlozit diikazy o tom, Ze vybrané faktory
psychedelické zkuSenosti mohou predpovidat troven spiritudlniho bypassu. Na
zakladé studia dostupnych zdrojii a kvalitativniho predvyzkumu s pfednimi ¢eskymi
odborniky jsme uréili n&kolik faktorovych skupin. Radime sem: a) faktory, které
souvisi se samotnymi psychedelickymi latkami — uzivané substance, ¢etnost uzivani
psychedelik ¢ velikost uzivané davky; b) faktory, které souvisi s vnitfnim
nastavenim jedince (setem) — motivace k uzivani, stanoveni zameéru; c) faktory,
které souvisi s prostfedim (settingem) — kontext uzivani, zkuSenost se Samanem,
skupinové ceremonie, uzavirenid komunita, spiritualni prvky a koncepty; d) faktory,
které souvisi s priibéhem zkuSenosti — zazitek ,spiritualniho probuzeni®, Giroven
dosazené mystické zkuSenosti; a e) faktory, které souvisi s naslednou integraci — zda

se jedinec integraci psychedelicky zazitk1 vénuje, ptipadné s kym.

Sekundarnim cilem poté bylo ovéfit, zda spiritudlni bypass u uzivateli
psychedelik ovliviiuji také jiné faktory nez ty psychedelické. Zvazovali jsme vek,
nejvyssi dosazené vzdélani, vzdélani voboru duSevniho zdravi a také systém

duchovni viry.

Oba vyse uvedené cile byly bezezbytku naplnény. Povedlo se nam vytvorit
statisticky vyznamny regresni model, ktery na zakladé (nékterych) vyse uvedenych
faktortl dokaze predpovédét 42,99 % rozptylu proménné spiritualni bypass (SBS-
13): R2 = 0,43, F(19, 530) = 20,014, p < 0,001. Vybér jednotlivych faktortt do
regresniho modelu probihal krokovou regresi pomoci zpétné metody (backward
elimination), a do vysledného modelu se nakonec propracovalo ¢trnact faktord,

z toho deset se primo tyka psychedelické zkusenosti.

VSechny niZe probirané prediktory jsou statisticky vyznamné na hladiné
p = 0,05 a nizsi — pro zvyseni prehlednosti textu tak nebudeme u kazdého regresoru
uvadét kompletni statistiku. Detailni tidaje ke vSem probiranym regresortim jsou

uvedeny v Tabulce 10.
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Nyni se podivejme na jednotlivé prediktory, které jsou statisticky vyznamné
pro predpovidiani trovné spiritudlniho bypassu v poradi, které zajisti plynulou

povahu diskuse.

Jako nejvyznamnéjsi prediktor ze vSech zkoumanych se ukézala byt vira.
V pripadé, Ze se jedinec oznaci jako vérici, nas model predpovida, Ze dosidhne na
skale spiritudlniho bypassu (SBS-13, primér = 26,05) o 5,35 bod{1 vice nez jedinec,
ktery se identifikuje jako nevérici. Agnostici pak dosahuji o 1,31 bodli vice nez
nevérici. Tento vysledek je v souladu s autory, kteti tvrdi, Ze lidé, ktefi se povazuji
za duchovni, mohou byt nachylnéjsi ke spiritudlnimu bypassu (C. S. Cashwell et al.,
2010; Fox et al., 2017; Masters, 2019). Zaroven si dovolime spekulovat,
Ze psychedelické substance mohou pritahovat i jednotlivce, ktefi uz spiritudlnim

bypassem prochazi, bez ohledu na jejich zkusenosti s psychedeliky.

Dalsim zvyznamnych prediktorti je motivace kuzivani psychedelickych
latek. Kdyz jedinec uziva psychedelika také kviili zabavé, predikuje to sniZeni skéru
spiritudlniho bypassu o necely jeden bod (b = 0,98). Opacné je to vpripadé
spiritualni (b = 1,16) nebo existencialni (b = 1,01) motivace, které naopak shodné
predpovidaji, Ze jedinec bude dosahovat vyssiho skore spiritudlniho bypassu. Tento
vysledek by potvrzoval teorii, Ze nékteri jedinci mohou psychedelika uzivat jako
unikovou cestu od svych psychickych problémti v havu spirituality (Houston

& Masters, 2004; Zuda, 2016).

Vyznamnym prediktorem spiritualniho bypassu (SBS-13) se ukazal dosazeny
vek (b = 0,10), coz je v souladu s predchozimi vyzkumy (Fox et al., 2020; Motifio et
al., 2021). Kazdy rok vé&ku navic ptedpovida o 0,1 bodu vice na skale spiritualniho
bypassu. Nabizi se moznost, Ze uzivani psychedelik v mlad$im véku je castéji
spojeno s vySe uvedenou rekreaéni motivaci (zdbavou) a duchovni témata nepatti

mezi relevantni obranné mechanismy.

Z vysledki studie dale vime, Ze vysokoskolsky diplom piedpovida o 2,81 nizsi
skore spiritualniho bypassu nez, kdyz ma jedinec pouze zdkladni vzdélani. U lidi
s maturitou model také predpovida sniZeni tirovné spirituadlniho bypassu, ale uz ne

tak markantni (b = -1,90) jako v ptipadé vysokoskolakii.

Podobny trend drzi i prediktor, ktery mapuje vzdélani v oboru dusevniho
zdravi (psychiatrie, psychologie, psychoterapie). Jedinctim, ktefi se vtomto oboru
pohybuji, model ptfedpovida sniZzeni spiritudlniho bypassu o 2,76 bodii, coz fadi
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tento prediktor mezi ty nejvyznamnéjsi. K intepretaci tohoto vysledku nam mitize
pomoci nazor Cashwell et al. (2007), ktery tvrdi, Ze alesponl nékteré formy
spiritualniho bypassu by mohly byt reSitelné psychoedukaci. Tento vysledek nas
tedy plni optimismem a vnimame ho jako nad€jny smér mozné prevence

spiritudlniho bypassu.

Na vySe naznacéené zaveéry navazuje i dalsi zasadni zjisténi nasi studie. Mnoho
autorli (Aixala, 2022; Gorman et al., 2021; Gren et al., 2023) predpoklada, Ze
integrace psychedelické zkuSenosti je jednim z nejdiilezitéjsich faktori prevence
nejen spirituédlniho bypassu, ale témér vSech rizik spojenych s uzivanim psychedelik.
Jednoduché indikatorova proménnd, ktera zjistovala, jestli uzivatelé alespori néjak
integruji své zazitky, se do naSeho regresniho modelu nepropracovala. Druh&
skupina prediktord, které se tykaji psychedelické integrace ovS§em zaujaly vyznamné
misto. Data ukazuji, Ze paklize jedinec integruje sviij zazitek s facilittorem
psychedelického sezeni, n4$§ model mu predpovida, Ze dosahuje o 1,70 bodii vyssi
skore spiritudlniho bypassu. V pripadé, Ze je timto prtivodcem integrace duchouvni
ucitel, model jedinci predikuje dokonce 3,08 bodovy nartist na §kale spiritudlniho
bypassu. Predpovéd spiritudlniho bypassu naopak vyznamné sniZuje integrace
psychedelické zkuSenosti sterapeutem (psychologem, psychoterapeutem), a to
02,73 bodd. Tento vysledek povazujeme za vyznamny piispévek védeckému
poznani, protoze se z naseho pohledu jedna o potvrzeni nizoru autortl, kteri tvrdi,
Ze zasadni roli ma také interpretace psychedelickych zazitkt (Dupuis, 2022;

Timmermann et al., 2022; van Elk & Yaden, 2022).

Mezi jediné dveé psychedelické latky, které se diky své vyznamnosti dostaly do
naseho regresniho modelu patii ayahuasca a syntetické DMT. Vyznamnost téchto
dvou latek jsme predpokladali, protoze jsou v literatutre casto diskutovany kvili
silnému duchovnimu potencialu (Griffiths et al., 2019; Timmermann et al., 2018).
Nase hypotéza ov§em ocekavala vysledky v opaéném sméru. Data ndm i po né€kolika
kontrolach doruéila pon€kud neintuitivni vysledek. Nas regresni model tvrdi,
Ze kdyZz ma jedinec v osobni historii zkuSenost s témito latkami, bude dosahovat
mensiho skéru na skale spiritualniho bypassu. U ayahuascy o 1,49 bodi a u DMT
0 1,27 bodli méné. PrestozZe se z terénniho a neoficidlniho pozorovani zda, ze lidé,
kteti uzivaji pravidelné ayahuascu maji nakroceno ke spiritudlnimu bypassu vice,

my predkladame statisticky vyznamny diikaz, Ze samotna latka za pravdépodobné
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zodpovédna nebude. Jedna se patrné o slozit€jsi mechanismus, kde mohou hrat roli
i vySe uvedené faktory, jako je vira, vzdélani, motivace k uzivani a dalsi pochazejici

ze zbylych 67,01 % rozptylu, ktery jsme nedokézali nasim modelem pokryt.

Podle naSich predpokladii se také do vybéru nejvyznamnéjsi prediktorti
dostala troven mystické zkusSenosti. Na§ model predpovida, Ze za kazdy bod,
kterého jedinec dosdhne na $kéle mystické zkusenosti (M-Scale-8, priimér = 7,99),

se zvysi také skor spiritudlniho bypassu o 0,12 bodt.

Za jeden znejzajimavéjsich vysledkti povazujeme faktor, ktery zkoumal
spiritualni probuzeni. Pro pripomenuti si miizeme uvést celé znéni této
indikatorové proménné — polozka znéla: ,Souhlasite s tvrzenim, Ze psychedelické
zkusSenost probudila vasi spiritualitu?* s dopliiujicim popisem ,,Neboli, Ze jste svou
spiritualitu zacdal/a v€domé prozivat az po zkuSenosti s klasickymi psychedeliky*®.
Tento prediktor se ukazal jako statisticky vyznamny na hladiné p < 0,001 a kdyz je
pritomny, model predikuje nartist spiritudlniho bypassu o 1,71 bodu. Za prvé je to
znaseho pohledu potvrzeni predkladané teorie, na které jsme stavéli — totiz, ze
psychedelika mohou dorudit zménu duchovniho presvédceni, a Ze méa tato zména
souvislost se spiritualnim bypassem (Gandy, 2022; Nayak et al., 2023). Zarovern by
bylo zajimavé zkoumat, zda v jakych ptripadech se jedna o autentické spiritualni
probuzeni (Corneille & Luke, 2021) a za jakych podminek se jedna o iluzi vlastniho

probuzeni (Masters, 2019).

Jako omezeni nasi studie vnimame, Ze ani jeden pouzivany dotaznik neni
normalizovany pro ¢eskou populaci. Dalsi zkresleni dat mohlo prob€hnout uz jen
faktem, Ze se jednalo o retrospektivni studii, ktera se dotazovala na zazitky, které se

odehral i mnoho let zpét. Proto si uv€domujeme limity nasich vysledkfi.
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10 Zavér

Predkladand studie probéhla na vybérovém souboru 550 respondentdi.
Zkoumala primarné faktory spojené s psychedelickymi zkuSenostmi a jejich vliv na
spiritualni bypass. Byl vytvoren statisticky vyznamny model vicenidsobné linearni
regrese, ktery vyhodnotil statisticky vyznamné faktory, které predikuji Grovern

spiritudlniho bypassu.

Statisticky vyznamné faktory predikujici spiritualni bypass
Veék

Nejvyssi dosaZzené vzdélani

=

Vzd€lani v oboru dusevniho zdravi

Systém duchovni viry

Zkusenost s psychedelickou substanci Ayahuasca
Zkusenost s psychedelickou substanci DMT
Motivace k uzivani latek

Terapeut jako priivodce integraci psychedelické zkuSenosti

© ® N oG s WP

Facilitator prtivodce integraci psychedelické zkusenosti
10. Duchovni uéitel jako priivodce integraci psychedelické zkusenosti
11. DosazZena troven mystické zkusenosti (M-Scale-8)

12. Z4zitek ,spiritudlniho probuzeni® béhem psychedelické zkusenosti
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Abstrakt (800-1200 zn.):

Spiritudlni bypass je podle mnohych autorti spojen s uzivanim psychedelickych
latek, ale chybi systematickd védecka evidence. Tato prace ma za cil zjistit jaké
faktory psychedelické ovliviiuji spiritudlni bypass. Vybérovy soubor tvoii 550
respondentli. Jako zavisla proménné byla uréena spiritudlni bypass. K méfeni byl
vyuzit dotaznik Spiritual Bypass Scale-13 (SBS-13). Nezavislé proménné tvori
faktory psychedelické zkusenosti, které vzesly z kvalitativniho vyzkumu a dostupné
literatury. Dale je meéfena troven mystické zkuSenosti pomoci 8polozkového
dotazniku Mysticism Scale (M-Scale-8). Linedrni model vicenasobné regresni
analyzy naznacuje, Ze faktory jako ndboZenska vira, motivace k uzivani psychedelik,
integrace psychedelické zkuSenosti nebo Grovenl mystické zkuSenosti predikuji

aroven spiritudlniho bypassu.
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Abstract (800—1200 characters):

According to many authors, spiritual bypassis associated with the use of psychedelic
substances, but there is a lack of systematic scientific evidence. This paper aims to
investigate what psychedelic factors influence spiritual bypass. The sample consists
of 550 respondents. Spiritual bypass was identified as the dependent variable. The
Spiritual Bypass Scale-13 (SBS-13) questionnaire was used to measure it. The
independent variables consist of factors of psychedelic experience that emerged
from qualitative research and available literature. In addition, the level of mystical
experience is measured using the 8-item Mysticism Scale (M-Scale-8)
questionnaire. A linear multiple regression analysis model suggests that factors such
as religious belief, motivation to use psychedelics, integration of psychedelic

experience, or level of mystical experience predict the level of spiritual bypass.
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