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Anotacia

Bakalarska praca sa zaobera problematikou vplyvu sexizmu a nasilia
V zébavnom priemysle na Cloveka. Zamerom prace je priniest’ teoretické
poznatky o nasili ako takom, o sexualnom nasili a 0 nasili v médiach. Cielom
prace je predovsetkym poukézanie na problém — vplyv televizie a inych médii
so sexudlnym a nasilnym obsahom na cloveka a nasledny navrh na rieSenie
tohto problému. Praca je rozdelena do troch kapitol. Podstatou prvej kapitoly je
vysvetlit samotné pojmy: sexizmus, ndsilie, vznik médii aich zabavni
funkciu. Druha kapitola prace je venovand konkrétnym uU¢inkom sexizmu
v médiach, konkrétnemu televiznemu a sexudlnemu nasiliu, danym normam
a smerniciam. Obsah tretej kapitoly je zamerany najmi na vplyv masmédii na
recipienta, televizne navyky areakcie na nasilie v televiznych programoch

a s nimi spojeny vyskum.

Klac¢ové pojmy

Agresia, film, funkcia médii, masmédia, nasilie, sexizmus, televizia,

vplyv médii, vyskum



Annotation

Bachelor thesis deals with the impact of sexism and violence in the
entertainment industry to human. The aim of this work is to bring theoretical
knowledge about how such violence, the sexual violence and violence in the
media. The work is primarily a demonstration of the problem — the influence of
television and other media with sexual and violent content on the man and the
subsequent proposal to solve this problem. The work is divided into three
chapters. The essence of the first chapter is to explain the very concepts:
sexism, violence, establishment media and entertainment functions. The second
chapter is devoted to specific effects of sexism in the media, television and the
particular sexual violence, set standards and guidelines. The third chapter is
focused mainly on the impact of mass media on the recipient, television habits

and response to violence in television programs and the related research.
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UvVOD

Masové média ako vyznamny Cinitel’ ovplyvitujici verejni mienku sa
nezriedka podiel'aji na vzniku a intenzite nasilnosti, etnicky motivovanych
stretov, posiliiovani negativnych stereotypov a Sireni etnickej a narodnostnej
neznaSanlivosti. Média vSak na druhej strane mozu prispievat aj k
reSpektovaniu odli$nosti inych kultur a k dosiahnutiu slobodnej a rovnocennej
vymeny medzi jednotlivymi etnickymi skupinami v spolocnosti. Ked’
masovokomunikaéné prostriedky, v tych najjednoduch$ich formach, zacali
dobyvat’ svet plnili len svoje hlavné poslanie. Postupom ¢asu zovsedneli a
zacali sa hl'adat’ moznosti ako prildkat’ a udrzat’ si zaujem. To sposobilo, ze
verejnosti sa zacalo prezentovat’ to, ¢o ju najviac zaujima — Skandaly, vrazdy,
drastické zabery a filmy bez ohl'adu na dalSie nasledky. Néasilné obsahy
v médiach su tie, v ktorych sa samoucelne, bez kontextového opodstatnenia
predstavuju  a zvyraziiuji urCité formy spravania spdsobujuce fyzicku,
psychickt, materidlnu, emociondlnu a socidlnu Skodu. Toto nasilie byva
kombinované s vulgarnym jazykom, erotikou, nahotou alebo sexom. Samotny
nazov ,,medidlne nasilie” prezradza fakt, Ze ho moZno najst’ vo vSetkych

druhoch médii.

Cielom mojej bakalarskej prace bolo zistit’, aky druh filmu respondenti
najcastejSie pozeraju, dalej, ¢i sledovanie filmov so sexudlnym obsahom
a nasilim ovplyvnuje ich spravanie, ako hodnotia spravanie televizneho hrdinu
vo filme ajeho potencidlne dosledky v realite a ako posledné som skumala

reakcie vybranej skupiny l'udi na videné nasilie v televizii.

Bakalarska praca sa cleni na 3 kapitoly. V prvej kapitole som sa
venovala teoretickému vymedzeniu zékladnych pojmov suavisiacich so

vznikom a rozvojom médii, so sexizmom a nasilim.

V druhej kapitole som rozobrala ucinky sexizmu, televizne a sexudlne

nasilie, nasledky sexizmu v oblasti kriminality.



Posledna, tretia kapitola, je venovana vyskumu vplyvu sexizmu

a nasilia na recipienta, televiznym navykom.

Na vizudlne zobrazenie som pouzila grafy, ktoré maja sluzit’ k tomu,
aby som poskytla ¢o najprehladnej$i pohlad na dany problém a aby som

priniesla ¢o najpresnejsie informacie tykajlice sa danej témy.

Teoretické poznatky som ¢erpala z odbornych literatar z oblasti
masmédii, z oficidlnych internetovych stranok a z vlastnych vedomosti.

Statistické udaje st ¢erpané z oficialnych internetovych $tatistickych stranok.



1 MEDIA A SEXIZMUS

1.1 Vznik a rozvoj médii

»Proces komunikacie bol neoddelitelnou sucastou organizacie davnych
spolo¢nosti  a prebichal najmd vrdmci nébozenskych, politickych
a vzdelavacich institacii. Uz v minulosti bol pritomny prvok rozsiahleho
(masového) Sirenia mySlienok. Vtedy mal podobu Sirenia politickej
a nabozenskej uvedomelosti a zadvdzkov. Uz na pociatku stredoveku mala
cirkev Kk dispozicii domyselné a ucinné prostriedky, ktorymi zaistovala
prenaSanie informdcii ku vSetkym l'ud’om bez vynimky. Tento proces mozeme
nazvat masovou komunikaciou, aj napriek tomu, Ze bol do znacnej miery
nezavisly na akomkol'vek ,,médiu“ v dneSnom zmysle slova. Hned’, ako sa
objavili nezavislé média v podobe tlaceného slova, predstavitelia cirkvi 1 Statu
boli znepokojeni moZnou stratou kontroly anovymi moZnostami, ktoré sa

otvarali pre §irenie novych a odlisnych idei.*

V dejinach masovych médii sa zaoberame 4 hlavnymi prvkami, ktoré
vstupuji do najroznejSich vzajomnych interakcii a v SirSom zivote spolo¢nosti
maju rozny stupen dolezitosti. Su to prvky ako: konkrétne komunikacné ucely,
potreby; technologie sluziace pre verejnu komunikaciu na uréita vzdialenost’;
formy spoloCenskej organizacie, ktoré poskytujli zru€nosti a systémy pre
vytvaranie a distribiciu; organizované formy vladnutia vo ,,verejnom

zadujme*.

! MCcQUAIL, D. 2009. Uvod do teorie masové komunikace. Praha: Portal, 2009, s. 35-36. ISBN
978-80-7637- 574-5
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1.2 Film ako masové médium

,Film sa objavil na konci 19. storocia ako technickd novinka, ale to, co
ponukal, nebolo nijak obzvlast nové ani obsahom, ani funkciou. Umoznil
previest’ starSiu tradiciu poskytovania zabavy do novych podob prezentacie
a Sirenia (distribucie). Ponukol najsirSej verejnosti pribehy, hudbu, dramu,
komické aj technické triky. Takmer okamzite sa stal skutocnym masovy
médiom vtom zmysle, Ze svojim vplyvom velmi rychlo zasiahol znacény
podiel obyvatel'stva, dokonca aj v dedinskych oblastiach. Film ako masové
médium bol Ciasto¢ne reakciou na ,,vynalez” volného casu — doby, kedy
¢lovek nie je v praci — a ¢iastocne rieSenim problému, ako by mala cela rodina
usporne a (zvycajne) spolocensky prijatelnou formou travit’ volny cas. Preto
film poskytol robotnickej triede niektoré kulturne pozitky, z ktorych sa dovtedy
mohli teSit’ ti, ktori boli spolocensky ,vysSie“. Sudiac podla jeho
fenomendlneho rozvoja, uspokojil film latentny dopyt ohromnych rozmerov.
Keby sme ako pri¢inu tohto vyvoja mali urc¢it' jeden z rozhodujucich vyssie
vymenovanych aspektov, urcite by to nebola technoldgia ani spoloCenska

klima, ale skuto¢nost’, Ze film vysSiel v Gstrety potrebam jednotlivcov.“2

Charakterizovat’ film ako novi podobu ,,zdbavného priemyslu* vSak
nestac¢i. V dejinach filmu sa vyskytuja tri vyznamné momenty. Prvym je
pouzitie filmu k propagande, obzvlast, ak ide o celonarodné ¢i celospolocenské
zaujmy. Toto pouZitie filmu stavia na jeho Sirokom dosahu, predpokladanom
realizme, emocionalnom dopade a obl'ube. Za d’alSie dva momenty v dejinach
filmu mozno povazovat’ objavenie niekolkych $kdl filmového umenia a vznik

socialneho dokumentarneho filmu.

2 McQUAIL, D. 2009. Uvod do teorie masové komunikace. Praha: Portal, 2009. 44 s. ISBN
978-80-7637- 574-5
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1.3 Co je sexizmus

Pojem sexizmus oznaCuje diskriminaciu na zdklade prislusnosti
k pohlaviu. Sexistické vyjadrovanie vyuziva najmé reklama, ktora musi hlavne
zaujat’. Mnoh¢é reklamy zobrazuji a pouzivaji teld zien a muzov na uputanie
pozornosti bez akejkol'vek suvislosti k danym produktom. Tento pojem je
prebraty z americkej anglictiny a oznacuje formy znevyhodilovania a ttlaku

(hlavne) zien na zaklade ich pohlavnej prislusnosti.

Clovek patri k druhom vyznaGujlicim sa pohlavnym dimorfizmom
(rozdielnost’ ide tak daleko, Zze muzi aZeny sa uz tisice rokov odliSne
obliekaji). UZ anatomia a fyziologia pohlavnych organov hovori o rozli¢nosti
uloh oboch pohlavi. Samcia tloha teda obsahuje prirodzent zlozku
agresivnosti, samice ju rozpoznavaju a prislusne na fiu reaguji, podvoluju sa.
Samice obycajne natol’ko nebojuju o socidlne postavenie alebo teritorium,;

vedia byt’ skuto¢ne ito¢né predovsetkym len v pripade obrany potomstva.

,Biologicka polarita muza a Zeny obsahuje aj socidlny moment, sex
a eros prenikaju do vSetkych foriem medzil'udskych vzt'ahov. Sexualita je teda
aj fakt spoloCensky, spolo¢nostou formovany (napriklad prostrednictvom
umenia apodobne). Engels ukazal, Ze manzelstvo vznika sice v sulade
s biologickym pudom anajmd na ziklade biologicky potrebnej dlhodobe;j
starostlivosti 0 potomstvo, ale Ze rozli¢né formy spoluzitia ana ne sa
vzt'ahujlce pravidla st ekonomicky podmienené. Urcité oblasti Zivota ¢loveka,
Vv ktorych je sexualne spravanie biologicky mozné, sa sexualne neutralizovali
(napriklad tabuizaciou vzt'ahov medzi najbliz§imi pribuznymi). V rodine sa

tieto pravidla vStepuji vychovou astavaji sa hlboko zafixovanym

emociondlnym postojom ,,vrastenym* do psychickej étruktﬁry.“3

3 DRVOTA, S. 1983. Od zvierata k cloveku. Bratislava: Smena, 1983
STRMEN, L. - RAISKUP, J. CH. 1998. s. 162-163.
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Dnes sa vyskytuju spdsoby zdanlivo sexudlneho spravania, v ktorych
je vSak sexudlny vyznam druhorady. Slova kliatob a nadavok zvécsa
pochadzaji z okruhu kopulédcie a sexudlnej anatémie, no nemaju funkciu
naladit’” druhého sexualne, pretoze sa pouzivaju vo chvilach znacnej agresie;
druhého sa takto napéada, urdza. Muzi s frustrovanou potrebou spolocenského
reSpektu niekedy chct v sexe predovsetkym prezivat’ moc. Styk so Zenami im
sluzi na overenie sily vlastnej muznosti. Ironia jazyka vystihuje tuto moznost’
pojmom ,,dobyjat* alebo ,oblichat* Zenu. Sem patri aj vystatovanie sa

,,vitazstvami v sexudlnom zivote.

Takisto rozpravanie lascivnych vtipov neraz poméha muzom zvySovat’
vlastné sebavedomie. Vtipkari tohto druhu vyvoldvaji podozrenie, Ze vo
veciach sexu su neisti a ze ide o tzv. ndhradkové konanie. Inym muzom na
rovnaky ciel’ sluzi striptiz: Zena sa vyzlieka pred muzskym publikom a svojim
ponizenim pomaha dvihat sebavedomie divakov. To vSetko nestaci
exhibicionistovi vystavujicemu svoj pohlavny organ pred cudzimi Zenami.
Jeho cielom nie je zblizit’ sa, teda vyvolat’ kladnt reakciu, ale naopak vyvolat
paniku. ESte vaZnejSou uUchylkou je sexualny sadizmus, ktorému uZ nestaci
zastraSovanie — usiluje sa ponizovat’. Kruté konanie je podmienkou pohlavného
ukojenia, resp. je ukajajuce aj samo osebe, bez samotného pohlavného

kontaktu.

,V sadizme zrejme ma Ulohu aj to, ze vyraz bolesti v tvari a zasklby
tela obete pripominaju spravanie v intenzivnom orgazme. No vlastnym cieSom
agresivneho spravania sadistu je umlcat’ a znehybnit’ obet. Tento stav je pre
sadistu optimalnou podmienkou na dosiahnutie vlastného ukojenia. Splianie
tejto podmienky sa moéze opit stat’ samoucelnym — sadista iba vrazdi, ale
potom na Zenach nevykond pohlavny akt (telo svojej obete modze iba
ohmatéavat’ alebo nezmyselne kali¢it’). Sadisticki vrahovia ¢asto nechavaju tela

svojich obeti tak, aby ich ndjdenie Sokovalo. Niekedy akoby iSlo o zamernu
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»inscenaciu®, dodato¢ny ritual poniZovania mrtvej obete. K tomu patri aj

zavereéné okradnutie obete, dakedy o celkom bezcenné predmety.**

1.4 Pojem nasilie a agresia

,»V suvislosti s poruSovanim noriem sa ¢asto pouziva vyraz nasilie. Ako
(socidlne) nasilie sa oznacuje pouzitie velkej sily (moci) vSeobecne, alebo
SpecifickejSie pouzitie sily proti nie¢omu, niekomu. V prvom vyzname sa
nasilie chape predovSetkym ako poruSenie telesnej integrity alebo fyzické
poskodenie I'udského organizmu. V druhom vyzname sa nasilie definuje ako
pouzitie sily pri prekondvani prekazok, braniacich v dosiahnuti niecoho. Vo
vztahu kludom sa vtomto vyzname spaja nésilie s prekondvanim
oc¢akavaného odporu inej osoby silou, ako prostriedkom, ktorym si nasilnik od
inej osoby vynucuje veci, sluzby, tikony atd’., proti jej voli a napriek jej odporu

a obrane. K najtypickejsim prikladom nasilia patri znasilnenie.*

V socialnej psycholégii, ale aj v psychologii vSeobecne, sa tieto
pripady oznaCujii aj ako agresia. V mnohych pracach sa pritom pouZzivaju
pojmy agresia anasilie prakticky ako synonyma. Vyvolava to otazku, ¢i je
medzi oboma pojmami rozdiel a ked’, tak aky. Podl'a Kamaryta sa da hovorit
o troch tradicidich vztahu medzi pojmami agresia anasilie. Prva je
behavioristickd tradicia povazovat oba pojmy za synonymda. Druhu tvoria
hlavne klinicky a psychoanalyticky orientovani autori, ktori chapu nasilie ako
extrémnu formu agresie. Tretia tradicia chdpe agresiu a nasilie ako relativne
nezavislé fenomény. K tomuto pohl'adu sa klonia hlavne politoldégovia,
polemoldgovia a d’alsi, ktori sa zaoberaju nasilim na makrourovni. V ramci

tejto tradicie sa definuje nasilie vo vysSie uvedenom zmysle, ako pouzitie

4 DRVOTA, S. 1983. Od zvierata k ¢loveku. Bratislava: Smena, 1983
STRMEN, L. - RAISKUP, J. CH. 1998. 167 s.

> LOVAS, L. 2000. Socidlne normy a spravodlivost' v socidlnej psycholégii.. Kogice:
Univerzita P. J. Safarika, 2000. 83 s. ISBN 80-7097-417-6
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hrubej sily, alebo vo vzt'ahu k nelegitimnosti jej pouzitia bez toho, aby sa to

davalo do vzt'ahu s agresiou.

,2Uvedené tradicie majii svoju odozvu aj v sucasnosti, aj ked je
evidentné, Ze sa dnes s pojmami nasilie a agresia naraba pomerne vel'mi volne.
Zda sa pritom, ze hlavnym zdrojom rozdielov v chapani vztahu oboch pojmov
je odliSenie pozadia apovahy ndsilia na interpersondlnej a makro urovni.
Ublizovanie si a poSkodzovanie sa ludi ako jednotlivcov navzijom na
interpersonalnej Urovni sa bezne oznacuje aj ako nasilie aj ako agresia. Nasilie
je alternativnym oznafenim hlavne fyzickej agresie, alebo zvIast' zdvaznej
agresie. Okrem toho sa nésilie ¢asto dava do sGvisu so zneuZivanim a zly
zaobchadzanim. Pritom sa rozliSuji rézne formy nésilia, napriklad fyzické

nasilie, psychologické a sexuélne.«®

Pri $tadiu spravania sa jednotlivca voci inym osobam sa teda v zdsade
chéape nésilie ako agresia. Pripomenieme, Ze v psycholdgii sa agresia definuje
ako zamerné ubliZzovanie, vykonavané s imyslom poskodit’ obet. Plati pritom,
Ze nasilie je agresiou, ale agresia nemusi mat’ podobu nésilia. Znamena to
zaroven, ze nasilie, rovnako ako agresia, je charakterizované¢ ako zédmerné
ublizovanie, konané sUmyslom poSkodit niekoho. Rozdiel v chéapani
a pouzivani pojmov agresia a nasilie je potom mozné vidiet skor v inom.
Agresia je Vvsucasnosti tradicnym zakladnym pojmom v psychologii
a v socialnej psychologii. Pojem nasilie nepatri k zakladnym pojmom socialnej
psycholégie, spdja sa skor s aplikovanou sférou. Podobne, ako napriklad
kriminalita, sa pouZiva skor na oznacenie konkretizovanej podoby zvlast

zavaznych alebo Specifickych pripadov agresie.

6 LOVAS, L. 2000. Socidlne normy a spravodlivost v socidlnej psychologii.. KoSice:

Univerzita P. J. Safarika, 2000. 84 s. ISBN 80-7097-417-6.
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2 NASILIE A PORNOGRAFIA
2.1 Uéinky sexizmu

V experimentoch su ako Zeny, tak aj muzi agresivnejs$i voci muzom nez
voCi zenam. Pravdepodobne sa tu uplatiiuje vplyv vSeobecne akceptovanych
socidlnych noriem, ktoré nepripustaju byt agresivnym voc¢i Zenam. Ddsledok
akceptovanych socidlnych noriem sa Vv experimentoch s pornografiou moéze
prejavit’ tym, Ze muZzi reaguji menej agresivne voci zenam ako vo¢i muzom.
Avsak za urcitych podmienok st niektori muzi voci Zendm agresivnejsi ako ini
muzi. Zistuje sa, ze expozicie erotickym scénam, ktoré zobrazuju znasilnenie
a sadomasochizmus, mézu podnecovat’ agresivne spravanie muza voci zZene,
ktord ho provokuje. Pravdepodobne sa uvedeny pripad vyskytne vtedy, ked je
muz vystaveny ndsilnej pornografii, kde Zeny davaji najavo poteSenie
V priebehu znasilnenia alebo po iom. Muzi st tymito scénami presvedCovani,
Ze vynuteny sexudlny akt je Zenami vyzadovany, ¢o ich méze povzbudzovat
k agresivnemu spravaniu voé¢i zenam. EXperimenty potvrdzuju, ze ked je
znasilnenie v pornografii ponaté ako nieco, o sa Zene paci, agresia muzov voci
Zzenam este rastie. Z iného pohladu je tento postoj (t.j. presvedCenie, ze zeny
chcil byt sexudlne zneuzivané a napadané muzmi, napriklad Ze to vedome
nepripustaju) oznaceny mytom zndsilnenia. Vieru v tento mytus posiliiuje
pornografia so scénami nasilia. Dalej sa zistilo, Ze muzi, ktori
V experimentalnej situécii videli pornografické filmy, akceptovali nasilie voci
zenam a verili v mytus znasilnenia v d’aleko vicsej miere ako muzi, ktori

zhliadli kontrolné filmy. Zeny reagovali opaéne.

Je zrejmé, ze sledovanie pornografie zvySuje zaroven excitacie (aurosalu),
v ¢om je skryté riziko jednoduchSieho vybavenia agresivneho spravania ako
voci Zendm, tak vo¢i muzom. Arousal nabudeny erotickym materidlom moze
tiez sluzit’ ako vysvetlenie, preco je muz s vysokou mierou hnevu agresivny
vocCi prislusnikom oboch pohlavi. Nielen pornografia s agresivnymi prvkami,
ale aj pornografia neagresivna posilituje predstavu, ze zeby su povolnymi

obet'ami, ¢o narusuje inhibi¢ny filter muzskej agresie. Agresia muzov voci
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zenam sa tak moze spustit’ jednoduchSie a rychlejSie, a ak bola aj dovtedy

pritomna v muzovom spravani, eSte viac zosilnie.

V tejto suvislosti sa vyndra otdzka, ¢i pornografia prispieva k rastu
takych kriminalnych ¢inov, akymi st znasilnenie a zneuzivanie deti. Vyskumy
tohto vztahu prinasaji vel'mi rozporuplné nalezy. Zistilo sa, Ze sexualni
nasilnici maji po expozicii obrazkov so sexudlne nasilnou tematikou vysoku
uroven sexudlnej excitacie (arousalu) a sicasne akceptuju i nasilie vo¢i Zendm
(st napriklad presvedéeni, Ze bitie je pre mnoho zien sexudlne vzruSujlce).
Vysledky naznacuji, ze nemusi byt nutne pritomny eroticky alebo sexudlny
podnet, ktory podnecuje agresiu. Existuji muzi, ktori sa nedopustaju
znasilnenia, aj napriek tomu, Ze s tiez nabudeni nasilnou pornografiou?
Vysledky experimentov naznacujli, Ze ineznasiliiujici muzi st excitovani
pornografiou s nasilnymi prvkami, ato najme vtedy, ked sa Zene takéto
zaobchadzanie paci. Niektori muzi uvedenej kategérie dokonca povazuju

agresiu voci Zene za celkom akceptovatelntl.

Mnoho muzov je vystavenych pornografii bez spominanych vysledkov
na ich postoje ¢i spravanie VacSina muzov po zhliadnuti pornografického filmu
znasilnenie nespacha a nemozno tvrdit, Ze by sa zvySovalo riziko, Ze ho
spachaju. Do obehu je preto zavedena ina vysvetl'ujica premenna, ktoru
nazyva pravdepodobnost’ znasilnenia. lde 0 motivaéni premennt, ktora
zmiernuje vplyv situacnych efektov spojenych s prezentdciou pornografickych
stimulov. D4 sa merat’ pidtbodovou skélou, na ktorej sa muzi posudzuju, do
akej miery by spachali znasilnenie, keby vedeli, Ze nebudu potrestani. Bol
spraveny experiment, v ktorom boli muzi vybrani, aby si z magnetofonového
zdznamu vypoculi verbalne prejavy pri sexualnej interakcii, ktoré prechadzali
od stihlasu so sexudlnym vzt'ahom az k printteniu k sexualnemu styku. Muzi
s vysokou mierou pravdepodobnosti zndsilnenia boli viac nabudeni pociivanim
zien, ktoré davali najavo, ze so sexom suhlasili. Z toho vyplyva, ze Zeny, ktoré
boli sexualne vzruSené znasilnenim, spoluvytvaraji mytus znasilnenia. Tak sa

potvrdilo, Ze muzi s Vysokou mierou
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pravdepodobnosti zndasilnenia su viac nabudeni mytom znésilnenia nez muzi
Snizkou mierou pravdepodobnosti znésilnenia. Zeny potom v kazdej

z podmienok vyjadrovali bud’ zvySeny arousal, alebo odpor.

Iné vyskumy ukazuji, ze sledovanie pornografie s obrazmi nasilia moze
agresiu zosiliiovat. Experimentdlne situdcie v takomto pripade vyzera
nasledovne: MuZz je agresivne napadnuty zenou apotom je vystaveny
pdsobeniu pornografie s prvkami nésilia. Vyustenie pornografického pribehu je
pozitivne, tj. vSetci protagonisti vyjadruji spokojnost. Po zhliadnuti
pornografického podnetu je skiimanej osobe — muzovi poskytnutd autoritou
experimentatora legitimna prilezitost’ oplatit’ agresiu provokatérovi — Zene.
Pritomnost’ erotiky a sexu vo filme sa vSak zda byt irelevantna. Rovnaky efekt
modze mat’ sledovanie filmu zobrazujiceho nesexudlne nasilie voci zene.
Ukézalo sa, ze pre dispozi¢ne agresivnych muZov maji pornografické filmy
S nasilim voc¢i Zendm ako s pozitivhym vyustenim, tak s negativnym zdverom
vacsi vplyv na posilnenie agresie ako tie erotické filmy, ktoré boli neutrdlne
alebo iba cCisto erotické. Bolo tiez zistené, ze dispozicne neagresivni muzi po
zhliadnuti agresivne erotického filmu dostavali vysSie elektrické Soky
V experimentalnej situacii ako neagresivni muzi po zhliadnuti neutrdlneho
alebo cisto erotického filmu. Aj z tychto vysledkov mozno vyvodit’ zaver: Je to
znazornenie nasilia, ktoré podnecuje agresiu o znizuje schopnost’ tlmit

agresivne napitie.

Odlisny vyklad vplyvu sexuélne explicitnych materidlov na agresiu
muza ponuka Baron (1983a, 1983b, 1994). Domnieva sa, Ze erotika a sex su
muzmi vnimané ako prijemné podnety, ktoré sa tak dostavaji do
nezlucitelného vztahu k negativnej emdcii hnevu. V pripadoch tykajacich sa
pozitivne hedonicky ladenych (Tedeschi, Felson, 1994) reakciou a sexudlne
materialy, ktoré su v experimentoch prezentované po provokacii a pred
povolenim odplaty, by podla Barona malo ddjst k zniZeniu agresie.
Pornografia vSak moéze byt zazitd ako neprijemna skusenost’ (ma negativne
hedonické ladenie) aVvtakom pripade zvySuje negativhu exciticiu a moze

podnietit’ agresiu. Uvedené predpoklady sa potvrdili iba Ciastocne: vizudlne
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sexualne podnety zvySujice hedonické ladenie redukovali agresiu
V experimente, ale arousal shvisiaci s negativnym hedonickym ladenim

neprispieval k rastu agresie.

Vysledky vyskumu vplyvu pornografie na nasilie ukazuju, ze
V experimentalnej situacii mozno navodit’ podmienky, v ktorych budu muzi
agresivnejsi voc¢i zendm ako vo¢i muzom po tom, ako su vystaveni posobeniu
pornografickych filmov. Je vSak zrejmé, ze efekt nésilnej pornografie na
agresiu muzov je kratkodoby. Malamuth a Cenity (1986) dokonca zistili, Ze ani
dlhodoba expozicia nasilnej ¢i nenasilnej pornografie nepodnecuje averziu
muzov voci Zendm. Donnerstein a Linz (1986) sa navySe odvazuju hodnotit’
vyznam pornografie v posiliiovani agresiec muzov vo¢i Zendm ako
nepreukazny. Podl'a nich neexistuji dokazy pre tvrdenie o Skodlivosti sexudlne
explicitnych materidlov. Upozoriiuji na nekonzistentnost’ vyskumnych zistent,
na interpretatné problémy plynice znedostatkov erotického materidlu
pouzivaného v Standardizacii pri experimentoch. Vo vicSine pokusov sa totiz
manipuluje s excitaciou skimanych o0sob, ¢o nemdze neovplyvnit' percepciu
vyznamu pornografického podnetu. NavysSe sa skiimana osoba ocitd v situacii
kedy experimentator — autorita po nej poZaduje splnenie urcitej tlohy (demand
cues). Experimentator ospravedliiuje pouzitic agresie voci Zene (alebo k nej
dokonca nepriamo vyzyva), ktora predtym skimana osobu napriklad urazala.
Taka podmienka sama o sebe vyrazne ul'ahcuje agresivne reakcie skimanych

0sob.

Ani vyklad s vyuZitim poznatkov o excitacii a negativnych emociach,
ani hedonicka hypotéza nepreukazuju jednoznaény vplyv pornografie na
zvySovanie agresie muzov voC€i zenam. Preto sa vysledky vyskumu

pravdepodobne nestali podkladom pre praktické politické rozhodnutia.

Negativny  vplyv pornografie na psychosexudlny vyvoj deti
a dospievajucich je zrejmy, aj ked zetickych dovodov ho nie je mozné
experimentalne dolozit. Mozno predpokladat’ jednak predCasné prebudenie
sexualneho zaujmu, sugescie realite nezodpovedajucich sexudlnych praktik

Casto az patologického razu apri dlhodobej konzumécii znecitlivenie vo
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vztahu k Zenam. Zena je v pornografii vac§inou znazorfiovana ako objekt
manipulacie zo strany muzov, ako ndstroj sluziaci k ukojeniu sexudlnych
potrieb muza, ¢o ju degraduje. Ak prijeme hypotézu imitacie, ozivenie scendra
¢1 desenzitizacie ako uspokojivy vyklad vplyvu vizualneho podnetu na
spravanie dietata, potom nemozno spochybiiovat’ nepriaznivy ucinok
pornografie Vv kontexte vyvoja dietata, najmid v jeho kritickych féazach.
Skodlivost’ pornografie nie je viazana iba ne detstvo a dospievanie. Svojou
masovostou a pristupnostou moze vytvarat akisi hodnotovu alternativu, ktora
sa ,,prelieva® do vicsinovej kultury a ovplyviuje tak i jej hodnoty. Sekundarna
desenzitizacia (znecitlivenie) ako dosledok dlhodobého kontaktu pornokultiry
s kultarou tradicnou potom modze prispievat ik posiliovaniu agresivnych
interakcii, ato hlavne medzi muzmi a Zenami. Na individudlnej Grovni su
potom najviac pornografiou ohrozeni hodnotovo nezakotveni jedinci (vac¢Sinou
muzi), u ktorych sa jednoducho prepoji sexualny pud s potrebou zmyslu bytia.
A pornografia mdze byt zdrojom podnetov pre také jednostranné a teda

Skodlivé spojenie.

2.2 Sexualne nasilie

»Za sexudlne nasilie sa obvykle povazuje sexudlne napadnutie
s pokusom 0 znasilnenie, znasilneniec dokonané a sexualne obtaZovanie.
Viacsina vyskumov zabyvajucich sa sexualnym nasilim je zameranych na

znasilnenie.«’

Tedeschi aFelson (1994) tvrdia, Ze ako nenasilné, tak aj nasilné
prostriedky, ktorymi sa muz snaZi dosiahnut’ Zeninho sthlasu so sexom, st
pritomné v muZovom repertodri spravania. Domnievaji sa, ze kumulécia
nendsilnych prostriedkov moze viest’ k rastu prostriedkov nasilnych. Spociatku

sa muz snazi ovplyvnit' zenu, ktora je neochotnd alebo vaha, k sexualnemu

" CERMAK 1. 1999. Lidskd agrese a jeji souvislosti. Zdar nad Sazavou: FAKTA, 1999. 110 s.
ISBN 80-902614-1-8
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vzt'ahu nendsilnymi prostriedkami. Uchyluje sa k presvedCovaniu, klamu,
odmenam alebo r6znym formam sebaprezentdcie. Snazi sa jej zavd’alit’, ziskat’
si obl'ubu alebo zdokonal'uje svoj vzhl'ad. M6ze vyjadrovat’ Zene lasku, ¢i uz ju
citi, alebo nie. Pozyva ju na drahé obedy, sl'ubuje spolo¢nti buducnost’ a dava
jej darceky, vyvolava v nej romanticki naladu, aby povolila k sexu. Pokial
zena jeho snahy akceptuje, ale sex stile odmieta, potom sa ju za istych
okolnosti muz pokusi prinutit’ k sexudlnemu styku. V tomto okamziku sa muz
uz pokusa dosiahnut’ sexualneho uspokojenia bez predchadzajucich ritualov.
Motivom moéze byt’ jednoduché ukojenie pudu, moze ist’ tiez o formu trestu ¢i
0 posilnenie vlastnej socialnej identity. Zena modze byt prinatena k sexu za
pdsobenia vSetkych spomenutych motivov, ale v konkrétnom sexuélnom utoku
je vzdy jeden motiv dominujuci. Nendsilné ziskavanie zeny pre sexudlny styk
sa moOze postupne zmenit' na nasilné prinutenie, ale obidve formy moézu
existovat’ tiez nezavisle na sebe: niektori muzi nikdy nepouziju nésilie, ini
naopak nasilné prostriedky vyhradne preferuji. Podl'a Tedeschiho a Felsona je
prevazujucou motivaciou prinutit’ Zenu, aby sexualne vyhovela a aby muz

ziskal sexudlne uspokojenie.
2.3 Televizne nasilie

,Rovnako ako napriklad spravodajstvo, bola rovnako dlho a intenzivne
Studovana jedna kategdéria medidlneho obsahu, a tou st televizne programy
obsahujuce nasilie. Samozrejme, Ze sa nejedna o Zaner ako taky, pretoze nasilie
sa mdze objavit’ prakticky vo vSetkych televiznych zanroch. Napriek tomu
vSak existuje mald kategoria televiznych programov, ktoré sa pri uputavani
pozornosti publika spolichaju hlavne na nasilie. Obsah takych programov ma
urcité spolo¢né rysy, ¢im sa podoba typicky rozozndvanym zanrom. Podobnost’
V obecnej rovine je dokonca taka, ze sa daju rozlisit’ rozne subkategorie Zanru

(napriklad vojnové, zloginecké, komické, kreslené, sadistické).®

8 McQUAIL, D. 2009. Uvod do teorie masové komunikace. Praha: Portal, 2009. 394 s. ISBN
978-80-7637- 574-5
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Hlavnym cielom je stru¢ne naznacit, ako su ur€ené a popisané hlavné
rysy nasilia v televizii — hlavne kvoli potrebe ochranit’ deti pred Skodlivym
vplyvom akvoli vedeniu kampani proti nasiliu. Vyskum v tejto oblasti je
rovnako stary ako samotny vyskum komunikacie. NajdoleZzitejSim medznikom
bola Sprava (americkej) narodnej komisie o pri¢inach a prevencii nasilia
(Baker a Ball, 1969). Novsi americky vyskum pod zastitou Narodnej Studie
televizneho nasilia pokraoval v rovnakom duchu a priniesol popis ciel'ov
ametdod vyskumnej tradicie hlavného pradu (vid Wilson et al., 2002).
Spominané §tudid definuji nasilie ako ,,akékol'vek otvorené zobrazenie
uveritel'nej hrozby fyzického nasilia alebo skuto¢né pouzitie sily s tmyslom
fyzicky ublizit' Zivému tvorovi alebo skupine Zzivych tvorov. Nasilie tiez
obsahuje urcité zobrazenie Skodlivych nasledkov, ktoré nastdvaju v dosledku
pouzitia nasilnych prostriedkov.” Wilson et al. uvadzaju tieto Styri zasady pre
vyber urcitej metody pouzitej pri zaznamenani typu adopadov nasilia

V televizii:

e Televizne nasilie prispieva k protispoloc¢enskym tuc¢inkom na divakov.

e Sledovanie televizneho nasilia ma tri zakladné typy G¢inkov: osvojenie
agresivnych postojov a spravania; strata vnimavosti voci nasiliu;
zvySené obavy z toho, Ze sa ¢lovek stane obet'ou nasilia.

e Nie vSetko nasilie méa rovnako Skodlivé Gcinky.

e Nie vSetci divaci st nasilim ovplyvneny v rovnakej miere.

V stlade s tymito zdsadami a vyskumom, ktorym su podloZené, sa analyza
pokusila stanovit’ charakteristické rysy televiznych programov podla hlavnych
kontextovych ukazovatel'ov zobrazeného nasilia, ktoré je vyznamné z hl'adiska

ucinkov.

Stadie takmer 3000 televiznych programov z rokov 1995 — 1996 dosla

Kk tymto zaverom:

e Vicsina programov vSetkych typov obsahuje nasilie (61%).
e Existuje iba malo programov, ktoré st zamerané proti nésiliu.

e Vicsina nasilia v televizii je upravenych.
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e Vprogramoch ana kanaloch zameranych na mladych divakov sa
programy vykresl'ujice nasilie vyskytuju v takej miere, ze hrozi zna¢né
riziko, Ze deti mladsie ako sedem rokov si osvoja agresivne spravanie.

e Vo vicsine filmov a dramatickych relacii je vyobrazené spravanie,

ktoré podporuje agresivitu u starSich deti a dospievajicej mladeze.

2.4 Média, nasilie a kriminalita

,Mnoho pozornosti sa sustredilo na potencidlnu schopnost’ médii
podporovat, ak nie aj priamo vyvoldvat, zlo€in, nasilie a agresivne,
protispolocenské, a dokonca aj zlo€inné spravanie. Dévodom znepokojenia je
hlavne opakovane preukazané Casté zobrazovanie zloCinu a nasilia v beznych
médiach vsetkych druhov. Druhym dovodom je Siroko rozSireny dojem, ¢i uz
opravneny, alebo nie, Ze zmienené spolocenské z14 narastali krocik po krdciku
s rozvojom masovych médii v 20. storo¢i. Kazdé nové oblibené médium sa
stalo impulzom knovej vine znepokojenia nad jeho moznymi u¢inkami.
V poslednej dobe je spozorovand suvislost medzi internetom, modernou
hudbou a ndhodnymi nasilnymi ¢inmi, ktorych sa dopustaji prevazne mladi
Pudia. Ak ponechame stranou ,,problém®, ktory predstavujil nové médié stojace
mimo kontroly rodi¢ov a spolo¢nosti, objavila sa v médiach vSeobecna zmena,
ktora podporila novy pohl'ad na staré zaleZitosti. Rozsiril sa pocet televiznych
kanalov, nastal upadok reguldcie a znizil sa prah toho, o je povazované za
prijatelné. V dosledku toho vSetkého vzrastd pravdepodobnost, ze deti budu
mat’ omnoho V&¢Si prisun televizneho nasilia (a ,,relacii pre dospelych®) ako

kedykol'vek predtym.“9

Pretrvavajlce presvedcenie, Ze nésilie na televiznej obrazovke je pricinou
skuto¢ného nésilia a agresivity, stalo pri zrode mnoho tisic vyskumnych stadii;

badatelia sa vSak nezhoduju v tom, do akej miery médid skutocne ovplyviiuji

9 McQUAIL, D. 2009. Uvod do teorie masové komunikace. Praha: Portal, 2009. 496 s. ISBN
978-80-7637- 574-5

23



prejavy nasilného chovania. Lowery a DeFleur (1995) uvadzajt, ze vyskumny
program uskuto¢neny v Spojenych Statoch na konci Sestdesiatych rokov pre

hlavného lekara zdravotnickych zariadeni priniesol tri hlavné zavery:

e Obsah televizneho vysielania je presyteny nasilim.

e Deti su stale viac vystavované posobeniu nasilného obsahu.

e (Celkové dokazy podporuju hypotézu, Ze sledovanie nésilnej zabavy
zvysuje pravdepodobnost’ agresivneho chovania.

Zda sa, ze tieto zavery nestratili svoju platnost’ ani po tridsiatich rokoch.

Televizia neustale zobrazuje vel'ké davky nasilia, ktoré su pre mladych
divdkov pritazlivé. Wilson a Smith (2002) zistili, ze podla vysledkov
americkej narodnej Studie televizie a nasilia z roku 1998 obsahuji programy
uréené pre deti v skutoCnosti viac nasilia ako iné programy. Menej
jednoduchs$ie je rozhodnut, ¢i sa priemernd miera vplyvu zobrazovaného
nasilia zvysila, alebo znizila, ale moznost’ vidiet’ nasilie na obrazovke sa spolu
s technickymi prostriedkami sledovania postupne rozsirila do vicSiny sveta.
Groebel (1998) sa s odvolanim na celosvetovy prieskum nasilia v televizii,
ktory bol spraveny pre UNESCO a zahfnal 5000 deti z 23 zemi, zmienuje
0 vSeobecnej rozsirenosti nasilia v médiach a o tom, Ze hlavne chlapci st ¢asto
ocareni agresivnymi postavami medidlnych hrdinov. Zistil napriklad, ze 88%
deti na svete poznalo Terminatora v podani Arnolda Schwarzeneggera (1998, s.
182).

Napriek tomu, Ze média byvaju casto povazované za potencialnu
pric¢inu skuto¢ného zlo¢inu (o agresivite a nasili nehovoriac), vyskumy toto
pri¢inné spojenie nepotvrdili. Dokazy, ktoré vedi k podozrievaniu médii, st
vacsinou nepriame. Sucastou zbierky teoretickych argumentov je napriklad
tvrdenie, Ze média idealizuju zlo€inecky Zivotny §tyl, ukazuju vyhody zlo€inu
aprinaSaji navod na zlo¢inné spravanie. Napriek tomu vSetkému vSak
medialne zdiel'ania v§eobecne vyznievaji v tom zmysle, Ze zlo¢in sa nevyplaca
aze zlocinci nie st prijemni ludia. Zatial, ¢o panuju urcité pochybnosti

0 u¢inkoch zobrazovania zloCinu (¢i uz skutoéného alebo vymysleného)
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v médidch na spravanie l'udi, iba malokto pochybuje o tom, Ze toto zobrazenie
ovplyviiuje nazory na dopady zlo¢inu a vnimanie nebezpecenstva, ze sa ¢lovek

stane obet’ou zloc¢inu.

Moznu vézbu medzi skuto¢nym nasilim a jeho zobrazenim v médiach
vyzdvihli niektoré pripady vrazdenia zdanlivo bez motivu, kedy bolo mozné
urcit’ a preukdzat’ spojenie zlocinca s ur¢itym médiom — bol to napriklad pripad
Skolského masakru v Columbine v roku 1999 a podobna udalost’ v nemeckom
Erfurte v roku 2002. V Spojenych statoch prebehol rad stdnych pripadov, kedy
bol medidlny podnet povazovany za pricinu zlo¢inu, ale obvinenie nebolo
preukazané. Dee (1987) zistil, Ze vyrieSenie otdzky zodpovednosti médii
zaviselo vacsinou od vyrieSenia problému l'ahostajnosti, ktory zavisi od toho,

¢1 média na seba beri nerozumni riziko.

Problematickou zalezitostou je pripad ucinkov otvorene sexudlneho
obsahu. Perseova prisla na zaklade svojho vyskumu k zaveru, Ze také materialy
skuto¢ne povzbudzuju prijimanie nasilia vo¢i Zenam a znecitlivuju tych, ktori
su takému obsahu vystaveni. Zda sa, Ze vystavovanie sa vplyvu pornografie je

spojené so Skodlivymi dosledkami.

Tento problém vSak doposial’ ostdva nevyrieSeny. Einseidel (1988)
zhrnul vysledky prace troch verejnych komisii (vo Velkej Britanii, Kanade
a USA) adosiel k zaveru, ze vedecky zhromazdené dokazy tito zaleZitost’
nedokazali vyriesit. Z interpretacie dokazov nemozeme vynechat’ ani politické
a ideologické uvahy. Je tu tieZ potencidlna rozporuplnost’ medzi pravnymi
uvahami, ktoré sa obvykle riadia modelom priamych G¢inkov, a teériou obsahu

médii, ktord spominany model spochybiiuje.

»Médid zo zakona nesml otvorene podnecovat’ I'udi k nasiliu, no mézu
vedome démonizovat identifikovatel'né osoby alebo skupiny takym spdsobom,
ze 1im moze hrozit skuto€né nebezpeCenstvo od jednotlivcov alebo
nepriatel’skych skupin. Existuj nepriame dokazy, ktoré potvrdzuja, Ze bolo
pachané nésilie na sexualnych deviantoch alebo delikventoch, ktori sa

dopustali sexudlneho zneuzivania deti, na etnickych menSinach najroznejsiecho
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druhu, na tych, ktori odmietali vojenské sluzby, na predpokladanych
teroristoch, na ciganoch, pristahovalcoch atd’. Tieto nasilné ¢iny je mozné
vierohodnym spdsobom spojit’ s nendvistnymi kampanami v niektorych
médiach. Musia byt splnené aj d’alSie podmienky, ale niet pochyb o tom, Ze na
mnohych zaznamenanych pripadoch maja svoj podiel aj média. Mézeme si tiez
polozit’ zavaznejsiu otazku na medialne podnecovanie k ob¢ianskej vojne alebo
k vojne medzi narodmi. Mame dévody verit, Ze média zohrali svoju tlohu pri
spusteni etnickych nasilnosti a vojen v Juhoslavii na zaciatku devétdesiatych

rokov minulého storo¢ia.*°

2.5 Kam sa podeli sexualne normy?

Na média pdsobi mnoho tlakov snaziacich sa prinutit ich, aby
spolocnosti priniesli urcity prospech. Mohli by sme to tiez vyjadrit’ slovami, ze
existuje ,,verejny zaujem™ na spravanie médii. Tato predstava je velmi
jednoduchd, ale v socidlnej 1politickej tedrii je predmetom mnohych
pochybnosti. Ak ju vtiahneme k masovym médiam, potom je jej vyznam taky,
7ze média vykonavaji v sucasnej spolocnosti radu dolezitych, a dokonca aj
nevyhnutnych uloh a Ze je v obecnom zaujme, aby tieto tlohy boli vykonavané
dobre. Vyplyva z toho, Ze by sme mali mat’ systém médii, ktoré pdsobia podl'a
rovnakych zasad ako celd spolo¢nost, najmd ak sa to tyka spravodlivosti,
poctivosti, demokracie a prevladajucich predstav o ziaducich spoloc¢enskych
a kultarnych hodnotach. Je vo verejnom ziujme, aby média nepodsobili
spolocenské problémy a aby zdsadnym sposobom nepohorSovali. Predstava

verejného zaujmu zahfia tieZ pozitivne oakavania.

S touto jednoduchou predstavou ale v praxi d’aleko neddjdeme. Prvym
problémom je, Ze vicSina médii nevznikla preto, aby sluzila verejnému
zadujmu, ale aby sledovala vlastné ciele. Tie st niekedy definované z hl'adiska
kultrneho, profesného, alebo politického, ale najcastejSim cielom médii je
prinaSat’ zisk. Niekedy st ich ciele zmieSané. Privddza nés to k zékladnej

otazke, Co je vlastne verejny zaujem a kto by o0 niom mal rozhodovat. Vzdy

10 McQUAIL, D. 2009. Uvod do teorie masové komunikace. Praha: Portal, 2009. 500 s. ISBN
978-80-7637- 574-5
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existuji rozmanité a protikladné predstavy o tom, ¢o je pre spolocnost’ ako
celok dobré. Rovnaku podporu ma tiez nazor, ze média by vobec nemali
sledovat’ ziadny normativny ciel. Miesto toho by mnohé rozmanité média mali
mat’ volnost’ konania v medziach zakona. Tam, kde s média vedené na
komerc¢nom zéklade, ¢o vicSinou su, sa ich vlastnici domnievaju, ze verejny
zaujem je to, o zaujima verejnost. Zodpovednost’ za normy, etiku a hodnoty

sa tak presuva na spoloc¢nost’.

Held (1970) popisal dve hlavné verzie toho, ¢o tvori verejny zaujem
a ako by bolo mozné zistit’ jeho obsah. Podl’a ,,vacSinového* poniatia zélezi na
hlase I'udu. V pripade médii by to znamenalo, Ze ,,verejnost’ ma dostat’ to, ¢o
chce®, aze je potrebné uspokojit’ vacSinu spotrebitel'ov medidlneho trhu.
Opaény nazor je oznaCovany ako ,,unitarny* alebo ,,absolutisticky, pretoze
0 verejnom zaujme tu rozhoduje vztah k jednej prvoradej hodnote alebo
ideologii. To by viedlo prinajlepSom k paternalistickému systému, v ktorom by
straZcovia alebo odbornici rozhodovali otom, co je dobré. Medzi
paternalistickym modelom a volnym trhom existuji alternativy, ale Ziadna
z nich neponuka jasné ponaucenie. Existuje tiez pristup, ktory na jednej strane
zahfia debatu a demokratické rozhodovanie a na druhej strane obsahuje stidne

rozhodnutie, ¢o v danom pripade je alebo nie je vo verejnom zaujme.

Zodpovednost’ zahfiia z povahy veci vzt'ah medzi médiami a d’alSimi
stranami. Rozoznavame dve samostatné fazy zodpovednosti: jedna je vnutorna
a druhd je vonkajSia. Sucastou vnutornej zodpovednosti je systém kontroly
v ramci médii, takze za konkrétne zverejnenie (napriklad urcitej spravy alebo
televizneho programu) je zodpovedna medidlna organizacia ajej vlastnici.
V tejto suvislosti vstupuju dolezité otazky tykajuce sa miery autonémie alebo
slobody vyjadreni tych, ktori v médiach pracuju (napriklad novinari, autori,
redaktori, reziséri, producenti). Existuje napdtie medzi slobodou
a zodpovednost'ou ,,za stenami médii*, az moézeme tvrdit’, ze je az prili§ Casto
rozhodnuté v prospech vlastnikov. Nech uz je to akokol'vek, nemdzeme sa
spoliehat’ na vnuitorna kontrolu alebo vedenia média. Vnutorna kontrola moze

byt bud’ prili§ prisna (chrdni organizdciu pre staznostami) ama rysy
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autocenzury, alebo je zamerana skor na zaujmy medialnej organizacie ako na
zdujmy spoloc¢nosti. Zaujimaji nés ale tiez vonkajsie vzt'ahy medzi médiami

a tymi, ktori su dotknuti ich pracou alebo ktori na nej maju svoj podiel.
2.6 Ramec zakona a smernic

Prvy z uvedenych ramcov sa vztahuje ku vSetkym verejnym zésadam,
zékonom a smerniciam, ktoré ovplyviuju Struktaru a chod médii. Hlavnym
cielom by malo byt’ vytvorenie a udrzanie podmienok pre slobodnt a rozsiahlu
vzajomni  komunikdciu v spoloCnosti, rozvijanie verejného  dobra
a obmedzenie pripadného poskodenia opravnenych stkromnych a verejnych

zaujmov.

Hlavné mechanizmy a postupy sa zvy¢ajne skladaju z dokumentov,
ktoré Specifikuji, ¢o média moézu a nemozu robit, a obsahuji tiez formalne
pravidla a postupy pre zavadzanie vSetkych smernic. Do tohto okruhu spadaju
problémy stvisiace s predpokladanou ujmou jednotlivcov as d’alSimi
pripadnymi zaleZitostami, v ktorych moézu byt médid (najmi elektronické)

regulované a volané k zodpovednosti.

Ak ide 0 vyhody tohto pristupu k zodpovednosti, prva z nich je ta, ze
nepochybne existuje istd moc schopna vynutit’ naroky. Akékol'vek obmedzenie
slobody arozsah regulacie st jasne stanovené. Nevyhody a obmedzenia st
pomerne vazne, hlavne kvoli pripadnému stretu medzi ochranou slobodného
vyjadrovania a tym, ako média prinutit’ k zodpovednosti. Obavy z trestu mozu
posobit’ rovnako ako cenzura (eSte pred uverejnenim), dokonca aj ked’ tento
postup nie je opravneny. Zakony a smernice sa jednoduchSie uplatiuji na
Struktary (napr. otazky vlastnictva) ako na obsah, kde vstupuje do hry sloboda
vyjadrovania akde je tazké vytvorit definicie. VSeobecne plati, ze zakony
a smernice si vyhodnejsie pre tych, ktori maju moc a peniaze, napriek tomu, ze
povodnym zamerom je chranit’ zdujmy vSetkych. Bolo tiez zistené, Ze zakony
a smernice su Casto neuinné, tazko vymadhatelné, z hl'adiska dlhodobych
ucinkov nepredvidate'né a ako ndhle zostarnt, je tazké ich zmenit' alebo

odstranit’. Mozu sa tiez stat’ sucast’'ou systému nezadate'nych zaujmov.
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3 VPLYV SEXIZMU A NASILIA NA RECIPIENTA
3.1 Vplyv masmédii

Vplyv masmédii a televizie na Cloveka je Casto preberand téma.
Najviac sa vSak debatuje o nasili v televizii a 0 jeho negativhom vplyve na
agresivne a asocialne spravanie deti a mladeze. V poslednom obdobi sa ¢oraz
viac kladie doraz aj na modely zastupujuce socidlne skupiny: zeny, starych
I'udi, rasové menS$iny a pod. Televiziu mozno oznacit' ako médium, ktoré si
chce pritiahnut’ ¢o najprirodzenejsie a najvhodnejsie ¢o najvacsi pocet divakov.
Vicsina experimentov bolo vykondvanych na zistenie G¢inkov médii na deti

a mladez.

Flavel svojim vyskumom zistil, Ze trojroéné deti si o obrazoch
Vv televizii myslia, Ze su to pevné obrazy. Sice chapu, ze v televizii nie su redlne
fyzické objekty, nevedia eSte az tak rozliSit medzi televiznym a redlnym
obrazom. Deti, ktoré maju menej ako tri roky si myslia, ze to, ¢o vidia na
televiznej obrazovke, je realita. Az neskor, v Styroch rokoch zaénli chéapat
rozdiely. Po jedenastom a dvanastom roku zivota Uplne rozlisuju fikciu
a realitu. Kazdopadne podl'a Tannisa Williamsa, sa deti zaujimaju o televizny
obraz uz od Siestich mesiacov. Je teda viac ako samozrejmé, Ze malé deti st
kvoli nasiliu v televizii nachylnejSie napodobiiovat’ nasilné spravanie, pretoze
nedokazu pochopit’ nasledky vlastnych ¢inov a mézu si mysliet, Ze je to

spravne, pretoze to tak videli v televizii.
3.2 Televizne obsahy s nasilnou tematikou a potreba medialnej vychovy

V skolskom roku 2009/2010 realizoval Ustav informacii a prognoz
Skolstva prieskum ndzorov v oblasti vol'noCasovych aktivit deti a mladych
ludi. Prieskum bol zamerany aj na umiestnenie televizie vo volnom Ccase
mladeze strednych a zdkladnych $kol v SR. Okrem toho sa skumala aj
preferencia programovych druhov, to, ako mladi divaci sleduji televizne

programy s nasilnym obsahom a ich nazory na dané programy.
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Internet, facebook, televizia...V dnesnej dobe samozrejmé veci. Asi len
malokto bez nich uz dnes funguje. Su Coraz CastejSou zalezitostou kazdého
jedného z nas. Su jednym z hlavnych nastrojov, ako mozeme travit’ svoj vol'ny
Cas. Internet a televizia st prirodzenou su¢astou nasich Zivotov. Castokrat sa
stava, Ze televizne programy a dianie v nich nahradzaju rodi¢ov a ich vychovnu
funkciu. Tym paddom modze televizia Uplne jednoducho ovplyvnit nazory
a konanie deti amladeze. Mozeme sa zamysliet, ¢i jestvuje urcité
nebezpecenstvo, ze sa dieta v mysli spoji s konkrétnymi filmovymi postavami,
bude ich chciet napodobiniovat anedajboze podla nich aj zmenit svoje
zmyslanie ¢i spravanie. Mnoho autorov uz poukazovalo na pripadné negativne
vplyvy médii, ktoré vznikaji u mlddeze po zobrazeni nésilia, pornografie
a reklamy. Takisto na negativne dopady, ktoré vznikajt ,,vd’aka“ nadmernému
traveniu vol'ného Casu pri televizii namiesto inych duchalplnejSich aktivit.
Metoda, ktorou je nasilie na televiznych obrazovkach prezentované,
ovplyviiuje vnimanie divéka a jeho prezivanie tychto obsahov. Vyskumom
tejto problematiky sa zaoberalo niekol'ko §tadii. Jednou z nich bol aj vyskum,
ktoré¢ho cielom bolo ziskanie Uplného prehl'adu vyuzivania médii mladezou,
konkrétne Studentmi strednych a zédkladnych $kol v SR. Zaoberal sa tym, aku
dobu stravia deti pri sledovani televizie, hranim pocitaCovych hier alebo
,surfovanim® na internete, na rozdiel od c¢itania knih. Okrem toho sktmal
preferovanie typov programov, to, kolko deti malo zaujem sledovat’ filmy

S nasilnym obsahom atd’.

Ciel'om vyskumu bolo ziskat’ prehl'ad o navykoch televiznych divakov,
atakisto aj ndhl'ad do problematiky, ktord sa tykala mozného vplyvu
sexualnych a nésilnych filmov na spravanie deti a ich posudzovanie nésilnych
¢inov. Zistoval sa napriklad typ najviac preferovanych medialnych obsahov
alebo obl'ibené idoly z televiznych obrazoviek. Dany vyskum bol robeny na
strednych a zakladnych Skolach po celej SR. Zapojilo sa do neho celkovo 1096
ziakov, v rozmedzi veku 12-18 rokov. Zo zékladnych §kol to bolo 497 ziakov
a zo strednych $kol 599 ziakov. Co sa tyka pomeru chlapci: dievéata, bolo to

52,7%:47,3%.
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3.3 Televizne navyky

Sledovanie televizie u sucasnej mladej generdcie I'udi je jednou
Z najcastejSie vyuzivanych spdsobov, ako travit volny cas. Na zéklade
zistenych udajov sme zistili, Ze televiziu poCas pracovnych dni sleduje denne
1-2 hodiny viac ako polovica respondentov, ¢o predstavuje 64,1%. Z toho
neceld tretina respondentov uvadza, Ze svoj volny €as travi pozeranim televizie
dokonca az 4 hodiny denne. Na rozdiel od pracovnych dni je to cez vol'né dni
eSte viac. Takmer polovica respondentov sleduje televiziu 3 az 4 hodiny denne
a viac ako jedna tretina respondentov (35,5%) uviedla, ze vo volnych dioch
sleduje televiziu 5 a viac hodin. Z grafu takisto vyplyva, Ze mladsi ziaci travia
viac ¢asu pri televiznej obrazovke ako stardi Ziaci. Co sa tyka pracovnych dni,
ziaci zédkladnych $kol travia viac Casu sledovanim televizie ako ziaci strednych
Skol, konkrétne su to 3 az 4 hodiny denne. (Zgz 55,2% / SS: 44,8%). Ba
dokonca su sledovaniu televizie schopni venovat’ 5 a viac hodin (ZS: 65,2% /
SS: 34,8%). Vicsina ziakov strednych $kol sa pocas volnych dni mozno viac
priklafa k 1-4 hodinovému sledovaniu televizie (SS: 60% / ZS: 40%), ale Ziaci
zo zakladnych 8§kol sa viac priklanajo k5 aviac hodinovému pozeraniu
(Z8:57,1% / SS:42,9%). Z vysledkov d’alej vyplyva, Ze mladez sa Eoraz viac
priklana k vysielanému obsahu komercnych televizii, ako st horory, akéné
filmy alebo komédie. Na prvé miesto v obl'ibenosti televiznych Zanrov sa
celkom jednoznacne dostali komedialne televizne programy. Az 63,0%
respondentov sa hlasi k sledovaniu komédii a situacnych komédii. Na druhé
miesto z pohl'adu najvysSej sledovanosti sa dostali hudobné hitparady a relacie
tohto typu. Takto odpovedalo 47,2% respondentov. Celkovo zo Zanrov sa na
tretom mieste umiestnili horory, ktoré sleduje az 36,3% respondentov. Za
zmienku tiez stoja akcéné filmy a trilery, ktoré s oblubou sleduje 31,4%
respondentov a kriminalne serialy a detektivky 22,4% respondentov. Z toho
vyplyva, Ze mladi l'udia s obl'ubou sleduju filmy s nasilnou tematikou. 33,7%
respondentov si najradSej pozrie Sportové spravodajstva a prenosy tohto typu.
V obl'tibenosti televiznych zanrov sa nestratia ani fantasy filmy alebo sci-fi
filmy, ktoré si pozrie 25,5% respondentov a programy uréené pre mladez, ktoré

sleduje 22,2% respondentov. Na opa¢nom konci rebricka sa nachadzaju
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psychologické filmy, komixové filmy a programy s nabozenskou tematikou,
ktorych sledovanost’ sa pohybuje od 2,2 do 5%. Pozoruhodné je zistenie, ze
zaujem o sledovanie detektivok a kriminalnych seridlov je vac¢si u dievcat ako
u chlapcov. U dievéat je to 52,5%, u chlapcov 47,5%. Co sa tyka ostatnych
kategoérii filmov s nasilnym obsahom ako su horory, sci-fi a fantasy filmy,
akéné filmy a trilery, vacsiu prevahu maja chlapci. Najvyraznejsi rozdiel sme
mohli spozorovat’ pri akénych filmoch a trileroch. Tento typ zanru si rado
pozrie 77,4% chlapcov Vv porovnani 22,6% diev¢at. Vysledky vyskumu
potvrdzuji, ze ponuka vysielanych programov je velmi bohatad na nésilny
obsah, ¢o je dost’ znepokojujtce, pretoze mladi I'udia sleduju televiziu najméa
kvoli zabave a prilevu prezentovanych informacii. 60,8% respondentov
vyjadrilo nézor, Ze televizie s plné ndsilnych scén. Naopak 9,9% si mysli, ze
takéhoto programu sa V televizii nevyskytuje vela, resp. nevyskytuje vobec.
Neutralny nédzor ma len 29,3% T'udi. V dnesnej dobe filmy s nasilnym obsahom
nesleduje len 9,6% respondentov. Kazdy treti respondent takéto filmy sleduje
Casto a59,9% respondentov si ich pozrie casto. Podla MesaroSovej
a NaniSovej (2002) su deti opakovane vystavované nasilnym obsahom a mézu
to vnimat’ ako prirodzenu a beznu sucast’ Zivota a prostredia, v ktorom Zija. Je
teda menej pravdepodobné, Ze budu vediet’ Celit’ nésiliu v redlnom zivote. Ak
si porovname udaje, zistime, Ze na strednych skolach ziaci sleduju tieto filmy
Zasto alebo aj obdas (SS: 93,74% oproti ZS: 86,9%) a takéto filmy nesleduje
vobec len 6,6%. Co sa tyka zakladnych $kol, je toto &islo o nieto vidsie
(13,1%). U chlapcov vyrazne viac prevlada sledovanie filmov s nasilnou
tematikou, kde Casto si ich pozrie 43,4%. Dievcaté viac inklinuju k obcasnému
sledovaniu tychto filmov (D: 68,2% / CH: 52,6%), resp. ich nepozeraju vobec.

Pre lepSiu predstavu st spomenuté udaje v grafe €. 1.
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Graf ¢. 1 Sledovanie filmov s ndasilnym obsahom
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Z dostupnych zdrojov sme zistili vysledky o sledovani televiznych
zanrov s nasilnym obsahom. Zistili sme aj, ¢i I'udia sami vyhladavaja filmy
s takymto obsahom, a¢i sa tak sami dobrovolne vystavuju nasiliu na
televiznych obrazovkach. Az 40,76% poklada za svoj obl'ubeny film taky, v
ktorych prevlada nasilnd tematika, ako st napr. Transformers alebo Avatar.
Naopak ako zabavny film ¢i seridl oznacilo za svoj oblibeny 21,33% [ludi.
K takymto filmom patria napriklad Hangover, ¢i serial Priatelia. Telenovelu ¢i
romantické filmy rado sleduje 20,26% divakov. Sleduju tieto filmy najméa kvoli
vzt'ahovej zapletke (napr. Rosamunde Pilcher, Esmeralda). Pou¢ny film, napr.
dramu (Forrest Gump, Zelend Mil’a) si rado pozrie 17,64% divakov. Po scitani
tychto troch kategoérii, ktoré neobsahujii nasilnu tematiku, sme zistili Cislo
59,24% . Naopak tie zanre, ktoré prevladaji nasilnymi prvkami, tvoria 40,76%.
Ztoho vyplyva, Ze je mierna prevaha na strane nendsilnych filmov. Na

ilustraciu uvedenych tdajov sluzi graf ¢. 2.
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Graf ¢. 2 Oblubeny film respondentov
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Komparacia vysledkov ukazala, Ze existuju rozdiely v druhu
uvedenych obl'ibenych filmov medzi divakmi zdkladnych a strednych $kol.
Vsetci ziaci, teda aj na zakladnych aj na strednych Skolach sleduju priblizne
rovnako radi zabavné filmy. Pri ostatnych typoch filmov je to uz rézne. Film,
kde v dejovej linii prevlada vztahova zapletka, resp. romantické filmy
povazuju za najlepdi viac Ziaci na zakladnych $kolach (ZS: 25,07% / SS:
16,38%). Naproti tomu poucny film, resp. film s dobrou zapletkou si rado
pozrie vyrazne viac ziakov strednych $kol (SS: 22,19% / ZS: 12,0%).
Pozoruhodné je, Ze v kategoérii filmov s nasilnym obsahom nebol zisteny vel’ky
rozdiel medzi ziakmi zékladnych a strednych $kol (ZS: 39,20% / SS: 42,03%:;
priemer 40,76%). Z dovodu vysokého poctu hodin, ktoré stravia pri
televiznych obrazovkach je jasné, ze st vo velkej miere vystavovani
zobrazenému nasiliu v televizii. Fakt, Ze skoro kazdy druhy divdk za svoje
obl'ibené filmy oznaci tie s ndsilnou tematikou naznacuje, ze nasilie, ktoré
televizia pontka, divakom neprekdza. Mnoho mladych I'udi uviedlo, Ze ked
filmovy hrdina pouziva nasilie, je to celkom v poriadku anema to Ziadne
dosledky na spravanie v realite, Co by sme mohli oznacit' ako velky problém.
Divaci sa d’alej vyjadrovali k spravaniu svojej obl'ubenej televiznej postavy
a napodobnovaniu jej spravania. 58,98% divakov oznacilo konanie svojho

oblibeného televizneho hrdinu kladne. Hodnotili napriklad milé, obetavé ¢i
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Cestné spravanie. Naopak negativne ¢i nasilné prejavy ako napr. vulgarne,
akéné spravanie, vrazdenie oznacilo za charakteristické pri svojej oblibenej
postave 20,58% divakov. 20,43% respondentov oznacilo u svojej obl'ibenej
postavy dobré aj zI¢€ spravanie (realne) (povazovali svojho hrdinu za zabavného
a zaroven tvrdohlavého). 54,94% respondentov uvidelo pozitivne dosledky
spravania U svojho obl'ibeného televizneho hrdinu (bol priatel'sky...). 29,6%
divakov oznacilo negativne dosledky ¢inov svojich oblibenych televiznych
postav (napr. ,,spraval sa milo, bol dobry, ale skon¢il zle®). 5,92% uviedlo za
zmie$ané, teda dobré aj zI¢ dosledky. Bez dosledkov oznalilo spravanie
obl'ibenych postav 9,54% respondentov. V pripade napodobiiovania videnych
konani by to malo negativne dosledky v 28,88% pripadoch. Naopak pozitivne
dosledky by to malo v 23,54% pripadoch. Ak by tieto dosledky boli zmieSané,
teda dobré aj zIé, tak by to ovplyvnilo len 1,84% respondentov. Co sa tyka
konania bez akychkol'vek désledkov, bavili by sme sa o ¢isle 22,2%.
Odpovedat, ako by sa spravali v skutocnom zivote, nevedelo 23,54%
respondentov. Z vysledkov vyskumu vyplyva, Ze spravanie zobrazované
vtelevizii ajeho dosledky celkom nekoreSponduju s potencialnymi
dosledkami, ak by sa tieto udalosti odohravali v skuto¢nosti. Na zaklade toho
sme vypracovali graf ¢. 3. 58,98% oblubenych hrdinov z televiznych
obrazoviek bolo pouzitych na hodnotenie pozitivneho spravania. No ak by sme
checeli hovorit o prevedeni tohto konania do skuto¢nosti, bolo by v zhode
S pozitivnymi doésledkami oba 23,54% pripadov. To, ako st vo filmoch
prezentované nasilné ¢iny, ¢i uz bez potrestania alebo dokonca s odmenou,
mdze poznacit’ a skreslit’ divdkovo vnimanie ¢i spravanie. Mdze to povazovat
za akceptovatené a tolerované arieSit tak svoje problémy ¢i bezné

kazdodenné situacie.
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Graf'¢. 3 Spravanie TV hrdinu a jeho potencidlne dosledky v realite
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3.4 Reakcie na nasilie v televiznych programoch

Len mald cCast mladej generacie pocas sledovania nasilnej scény
Vv televizii preZiva negativne emocie, Co je dost’ zardZajuce zistenie, ktoré
vyplyva z vysledkov vyskumu. Respondentom bola poloZena otazka: ,Je ti
neprijemné, ked’ vidi§ v televizii alebo vo filme, ze sa l'udia biju alebo
zabijaju?* Cielom bolo zistit’ reakcie deti na dané videné nasilie vo filme a ¢i
Vv nich takéto scény vyvolavaji negativne pocity, alebo to uz skor berti ako
samozrejmost’ a su voci nim ,,0dolné“. Neprijemny pohl'ad na dant scénu ¢i
negativny pocit neprekaza zhruba kazdému druhému respondentovi, ¢o je dost’
zavazné zistenie. 23,9% respondentov nebolo schopnych odpovedat
a vyslovene neprijemné sledovat’ takéto scény, v ktorych sa zabija, priznalo len
22,1% z nich. Nasilie je najCastejSie povazované za prirodzenu suicast’ deja
uoboch pohlavi. Je to sposobené cCastym sledovanim filmov s takymto
nasilnym obsahom. V porovnani dievCat a chlapcov, ktori st rozruSeni pri
pozerani nasilnych filmov, ,,vyhravaja“ dievcata (D: 69,3% / CH: 30,7%).

Sledovanie bitky alebo smrti ¢loveka vo filme neprekaza az 66,4% chlapcom.
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To mdze svedCit o stereotypnej vychove deti a tolerancii spolo¢nosti k
agresivite chlapcov. Podla Ri¢ana a Pithartovej (1995) sledovanie nasilnych
scén oslabuje schopnost’ sucitu. Ndzor na fungovanie sveta, v ktorom tvori
prirodzent sucast’ nasilie aje povazované za bezny ¢in v Zivote Cloveka
ovplyviiuje Casté sledovanie nasilnych televiznych programov. Prirodzenu
stcast’ zivota ¢i deja v nejakom filme, ktorou je podla divdkov napriklad
nespravodlivost’ alebo krivda, vidi cca 53,7% respondentov. 36,3% si film
pozrie az do konca aj napriek tomu, ked’ vidi krivdu ¢i nespravodlivost’ a je mu
to Iito. Len 6,8% respondentov priznalo, ze ich nasilnd scéna rozrusi a vypni
pri nej televizor, ¢i preladia na int stanicu. Co je prekvapivé, najdu sa aj taki,
ktori takéto pribehy vyhladavaju. Takato skupinu tvori 3,2% respondentov.
PrirodzenejSie, na rozdiel od diev¢at, vedia chlapci viac ,,stravit* krivdu ¢i
nespravodlivost’ a povazuju to za prirodzent stcast’ deja (CH: 61,8% / D:
38,2%), pripadne tieto filmy sami vyhladavaji (CH: 71,4% / D: 28,6%). Co sa
tyka rozrusSenia videnej nespravodlivosti ¢i krivdy na televiznej obrazovke, st
to zase prirodzenejSie dievcata, ktoré maju v tomto smere vacSie zastipenie
(D: 62,2% / CH: 37,8%). Najdu sa aj taki divaci, ktorym je to I'ito, no aj tak
film pozerajt d’alej (D: 59,8% / CH: 40,2%).

Graf ¢. 4 Reakcie chlapcov a dievcat na videné ndasilie v televizii
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Skoro polovica respondentov, 47,85%, povazuje nasilie v televizii za
ospravedlnite'né. 11,75% z nich nevedelo odpovedat. Ako neospravedlnitelné
povazuje takéto spravanie 40,39% . Dovody, ktoré mézu byt za nasledkami
takychto ¢inov a divaci ich povazuji za pochopitel'né ¢i ospravedlnitelné, su
rozne. Napriklad mézu podla respondentov televizne postavy takto konat
v dosledku psychickej choroby (alkohol, nepricetnost), ¢o predstavuje 8,81%
Z celkového poctu nazorov. Trochu vicsie Cislo, 14,44% si mysli, ze takéto
spravanie je spojené so sebaobranou. 24,54% respondentov uvadza, Ze takéto
spravanie je ospravedlnitelné, dokonca opodstatnené a Zze ho v plnej miere
akceptuju. Ako doévod uvadzaji napriklad ziarlivost’ alebo pomstu. Nemozno
sa potom cudovat, ze sledovanie filmoVv S nasilnym obsahom a ich vnimanie
ako beztrestné ¢i ospravedlniteI'né prispieva k neuvedomovaniu si realnych
dosledkov a skreslenému postoju k agresii a nasiliu. Nehovoriac o tom, Ze sa
rodi¢ia ¢i pedagdgovia nerozpravaju so svojimi detmi o tom, ¢o videli
Vv televizii. To moZe v znacnej miere ovplyvnit azvysit riziko mozného
negativneho vplyvu filmov s nasilnym obsahom na preZivanie a spravanie
mladeze. Divaci st zvyknuti na nasilie v televizii. NajcastejSie (48,3%) sa
0 videnych zaberoch =z televiznych obrazoviek respondenti rozpravaju so
svojim kamaratom/kamaratkou, ¢o vyplyva aj z vysledkov vyskumu. O nieco
menej o tom diskutuju so svojimi rodi¢mi (9,9%). Celkom najmenej je tato
téma preberana so surodencami (7,3%). No najviac zarazajlce je, Ze takmer
kazdy treti ¢lovek sa otom nerozprava snikym. V porovnani zakladnych
a strednych §kol sa o tom s rodi¢mi rozprava viac ziakov zdkladnych skol ako
strednych $kol (Zgz 12,0% / SS: 8,1%), takisto so surodencami (ZS: 7,7% /
SS: 6,9%). Opacne, s kamaratom/kamaratkou sa o videnom ndsilnom
televiznom obsahu rozprava viac stredoskolakov (SS: 50,5% / ZS: 45,6%).
Diskutovat’ s detmi o takychto televiznych pribehov je potrebné, o ¢om
svedCia aj poznatky, ktoré sme ziskali z vyskumu. Nestaci len sledovat
televiziu, ale treba o tom hovorit’ aj s rodi¢mi. O tom, ¢o sme tam videli, ¢i je
to vhodné/nevhodné, redlne/neredlne...a pod. Podl'a dostupnych zdrojov, je
jasné, ze dospeli l'udia, ktori pozeraju televizne programy spolu s det'mi,

a nasledne sa s nimi 0 tom rozpravaju, zvysuju schopnost’ a kvalitu deti ucit’ sa.
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Podl'a Hradiskej (1997), ak sa maju deti moznost s niekym porozpravat
0 videnych negativnych zazitkoch a emociach, menej sa to potom odrazi v ich
d’alSom psychickom vyvine. O tom sved¢i aj fakt, ze mediadlna vychova by

mala byt zaradend do zédkladného vyucovacieho procesu.
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ZAVER

Dosledky medidlneho nasilia nie su nevyhnutné, ani nemenné, ani
rovnaké pre rozne zobrazenie nasilia v televiznych programoch a rdézne
okolnosti ich sledovania. St v interakcii aj s inymi pri¢inami kontaktu s
nasilim (napr. osobné skusenosti), menia sa v zavislosti od kontextu, v ktorom
je nasilie prezentované, aj od vlastnosti divaka. Na zaklade dostupnych udajov
mozeme konstatovat,, ze pri ¢astom sledovani programov s nasilnou tematikou
moze dojst’ k urcitej desenzitizicii. Agresivne spravanie a nasilie hlavného
hrdinu pri rieSeni urcitych problémov a situdcii sa mdze stat’ tolerované,
ba dokonca aj akceptované. Tento vztah nemusi byt priamociary, no
nebezpecenstvo dlhodobého vplyvu nasilia na spravanie I'udi (od stotoznenia sa
Snasilim, az po jeho agresivny prejav) sa zvySuje s Castym sledovanim
agresivnych a nasilnych scén na televiznych obrazovkach. Fakt, ze nasilie je
prezentované na obrazovkach takym spdsobom akym je, ze sa v sucCasnosti
berie ako ,,normalne*, mdze ovplyvnit’ celkovy postoj k nasiliu tym, ze vplyva
na divdkove vnimanie a preZivanie tychto obsahov. Tato informdcia je vel'mi
cennd a je vel'mi potrebné zohl'adnovat’ ju pri usmeriiovani a vychovavani deti.
V suvislosti s nadobudnutymi vysledkami je potrebné spomenut niektoré
navrhnuté rieSenia. Jednou z alternativ, ako predchadzat’ nezelanému, resp.
Skodlivému vplyvu sledovania nasilia v televizii na detskych divakov, je
podporovanie aktivneho vyuZivania a posililovanie medidlnej vychovy (eticka,
resp. obcianska nauka v Skolskom vyucovani). Tak isto je potrebné medidlne
vzdelavanie pre pedagdégov (napr. workshopy alebo pisomné materialy)
0 nebezpecenstvach ~ vyuzivania  medialnych  technologii  pre  deti
a dospievajucich, a taktiez opodstatnenie vzdelavania Ziakov pre nadobudnutie
zru€nosti, ktoré st nevyhnutné pri vyuzivani medidlnych technologii a pri
osvojovani si kritického hodnotenia technik a spdsobov, Specifického jazyka
a konvencii, ktoré sa pouZzivaju v procese medidlnej komunikacie. Okrem
sledovania televiznych obsahov sa to tyka aj reklam, ¢i internetového obsahu

a prispevkov. V stcasnosti su mladi I'udia technicky vyspelejSou generaciou,
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a tito skutocnost’ treba vyuzit' pri vytvarani novych foriem spoluprace, ako st
napriklad podporovanie tvorby zaujmovych diskusnych skupin, alebo
organizovanie diskusnych for, kde je mozné zapojit’ okrem samotnych skol aj
ziacke Skolské rady. V tomto kontexte vystupuje do popredia potreba diskusie,
a taktiez potreba medialnej vychovy. Toto by mohol byt jeden zo spdsobov,
ako aspon ¢iastocne prispiet’ k akémusi usmeriiovaniu mladych l'udi k ziskaniu
a osvojeniu si nadhl'adu, uprednostiiovaniu obsahov hodnotnych a bezpe¢nych,

ktoré si pontikané medialnymi technologiami.

Je potrebné zdoraznit, Ze pravna uprava regulovania televizneho
vysielania sa nezameriava na Uplné zakdzanie zobrazovania nasilia v televizii.
Je nutné urcit’, aké nasilie nema vplyv, a aké nésilie moze mat’ negativny dopad
na divakov. Zakon sice rozliSuje, ale vel'mi obecnym spdsobom, ktoré
programy su vhodné pre divakov akéhokol'vek veku, a ktoré by si urcené iba
pre dospelych, kde je existuje predpoklad akéhosi kritického odstupu od
sledovania obsahu. Tymto je vyhradeny priestor aj takym programom, kde sa
objavuje vel'ké mnozstvo nasilnych scén. Pravna uprava je vSak v tomto
ohl'ade mierne nepresnd, pretoze nepouziva konkrétne, ale iba hrubé triedenie
programov na tie, ktoré moézu narusit’ ¢i ohrozit’ fyzicky, psychicky alebo
mravny vyvoj deti a mladistvych a na tie, ktoré st z tohto hl'adiska v poriadku.
Pre posilnenie pravnej istoty prevadzkovatel'ov vysielani aj pre samotnych
divakov by bola vhodnejSia jemnejSia kategorizacia programov z hl'adiska ich

vhodnosti pre jednotlivé vekové skupiny divakov.

Na zéaver treba poukazat’ na to, Ze pravna Uprava regulacie medialneho
nasilia nie je sebaspasitelnd. Vel'ka vaha zodpovednosti lezi na ,,nepravnych
systémoch* regulacie spravania, ktoré predstavuje vychova v rodine, v Skole
a d’alsie faktory SirSieho socialneho prostredia. Hovori sa, Ze je predovSetkym
ulohou rodic¢ov kontrolovat’, ¢o ich deti sleduju v televizii, a podporovat’ u nich

iné, socialne uzitocné aktivity, nez je sledovanie televizie.
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