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1 Uved

Zdravotni postizeni je problematikou Sirokého rozsahu, jejimz zpracovanim se
zabyva nescetné mnozstvi studii. Existuje nékolik typl postizeni s riznymi dusledky pii
jejich uplatiiovani v bézném zplsobu zivota. Je vSak dllezité védét, ze moznost prozivat
plnohodnotny zivot mame kazdy i s jedine¢nostmi, které nas zivotem provazi.

Aplikované pohybové aktivity jsou jednim z obort, ktery pomahd lidem se
zdravotnim postizenim vyuzivat své schopnosti v co nejvétsi mozné mife jako ostatni
lidé bez handicapu a to v oblasti rekreacni, zajmové a sportovni. Dulezity je jejich vliv
na jedince po strance osobnostnich, socialnich a motorickych schopnosti a dovednosti.
Ukolem je co nejvhodnéji upravovat pravidla, prostiedi, pomiicky nebo také
komunikacni postoje v pohybovych aktivitich osob se zdravotnim postiZzenim. Jinymi
slovy prizpiisobovat se.

Pii tvorbé metodické &asti mé inspirovaly prace Bc. Daniely Samgulové
zabyvajici se mapovanim nabidky aplikovanych pohybovych aktivit volnocasovych
organizaci v Brné a Bc. Michala Smida, ktery se zaméfil na okres Semily a Trutnov. Na
zakladé mého dlouhodobého plisobeni v oblasti pravidelnych pohybovych aktivit pro
0soby s mentalnim postizenim v Olomouci jsem se rozhodla, ze své vyzkumné Setieni
zam&fim na Uzemi Olomoucké aglomerace se zamérem odhalit mnoZstvi a pestrost
nabidky pohybovych aktivit pro vSechny zdravotné postizené. Vytvoiim piehledny
seznam téchto organizaci pro lepSi orientaci pii z4mu o tuto problematiku. U
vybranych organizaci s nabidkou pravidelné pohybové aktivity potom zjistim

spokojenost klientli s nabizenymi sluZzbami.



2  Prehled poznatki

V piehledu poznatkl se budu zabyvat teoretickym pojetim svoji bakalaiské prace.
Vysvétlenim pojmi, které prace zkouma, a pfiblizenim problematiky, co se jednotlivych

typt postizeni tyce.
2.1 Zdravotni postiZeni

Dle Renotiérové a Ludikové (2003) se skupinou lidi se zdravotnim postizenim,
jejich vychovou a vzdélavanim, spoleCenskym ¢i pracovnim zaclenénim zabyva
specialni pedagogika jako védni disciplina. Pro pojem postizeny jsou pouzivany i jiné
alternativy jako je napfiklad handicapovany, znevyhodnény, nebo také cClovek se
specidlnimi vzdélavacimi a vychovnymi potiebami.

Definici specidlni pedagogiky jako védniho oboru jasné vymezil Fischer, Skoda,
Svoboda a Zilcher (2014), ktefi specidlni pedagogiku pojimaji jako obor zabyvajici se
skupinou jedincii, ktefi jsou znevyhodnéni vici vétSinové populaci. Jedna se o oblasti
fyzického, psychického i socidlniho charakteru.

Dokoupilova et al. (2015) uvadi, Ze ,,zdravotni postizeni lze vymezit jako ztratu
nebo poskozeni urcit¢ho organového systému. V disledku toho dochazi k naruseni,
omezeni, ¢i Uplnému chybéni nékteré ze standardnich funkei, resp. kompetenci® (p. 55).

Na zéklad¢ rozhodnuti, které prob&hlo v Milané v roce 2007 za ucasti Evropské
komise, Rady Evropy, Organizace pro ekonomickou spoluprici a rozvoj, zastupct
WHO (Word Health Organization), Organizace spojenych narodii a dalSich
predstavitelti evropskych organizaci, vzesla dohoda, ze ICF (International Classification
of Functionning, Disability and Health) bude slouzit jakozto zaklad k hodnoceni
funkénich schopnosti osob s disabilitou. Cesky ekvivalent k ICF ve své studii uvadi
napiiklad Valkova (2012), jako MKF (Mezinarodni klasifikace funkénich schopnosti,
disability a zdravi).

,Disabilita je sniZzeni funkCnich schopnosti na urovni téla, jedince nebo
spolecnosti, kterd vznika, kdyzZ se ob¢an se svym zdravotnim stavem (zdravotni kondici)
setkavd s bariérami prostfedi“ (World Health Organisation, WHO, 2001, p. 9).
Dulezitym faktem je, ze MKF se nezaméfuje na klasifikaci osoby, ale na situace, které

ovliviuji jeji zdravi.



Vada (porucha), postiZzeni a handicap je formulovana v Evropské charté sportu pro
vSechny: zdravotné postizené osoby (1996):

- Vada (porucha) je jakakoliv ztrata nebo abnormalita psychické, fyziologické
nebo anatomické struktury nebo funkce.

- Postizeni je jakékoliv omezeni nebo nedostatek schopnosti (jako disledek
poruchy) jednat ¢i vykonat ¢innost zpisobem nebo v rozsahu, povazovaném
pro ¢lovéka za normalni.

- Handicap (oslabeni) je nevyhoda, znevyhodnéni ur¢itého jedince, vyplyvajici
Z jeho poruchy ¢i postizeni, které pak omezuje nebo zabrainuje splnéni urcité

normalni role, které se od toho jedince oc¢ekava. (p. 11)

Kudlacek et al. (2013) popisuje postizeni a disabilitu jako dva pojmy, kdy
postiZzeni je odchylkou ve zdravotnim stavu, kterd ¢lovéka omezuje v urcité ¢innosti,
kdezto disabilita je problém feSeny odborniky z fad 1ékaii a spolecensky vytvotrené
podminky tvofi socidlni piekazku.

Co povazuji za zajimavé zminit, je pojeti terminti handicap a znevyhodnéni
Fischerem et al. (2014). Handicap vymezuji jako nepfiznivy stav, ktery je nasledkem
poruchy nebo defektu, omezujici jedince dosahovat béznych spolecenskych cilii a
znesnadiiuje mu uplatnéni ve srovnani s intaktni populaci. Znevyhodnéni je potom
totozné s handicapem v tom smyslu, Ze jedinec znevyhodnény je handicapovany za
ptedpokladu, jsou-li pfitomny poruchy a defekty.

»Jako zdravotni znevyhodnéni je chapano zdravotni oslabeni, dlouhodoba nemoc
nebo leh¢i zdravotni poruchy vedouci k porucham uceni a chovani, které¢ vyzaduje
zohlednéni pti vzdélavani“ (Fischer et al., 2014, p. 104). Jednou ze skupin zdravotnich
znevyhodnéni, kterymi se tato prace zabyva, jsou chronickd onemocnéni. Radi se mezi
né¢ zejména kardiovaskuldrni poruchy, onemocnéni respira¢ni soustavy, poruchy
imunitniho systému, kozni onemocnéni, metabolick¢é poruchy, onkologicka
onemocnéni, zachvatova onemocnéni, poruchy psychiky a chovani.

Jeden ze zajimavych poznatkl, ktery WHO (2001) odhaluje je ten, ze pokrok
v mediciné potvrzuje navySovani obcanu s disabilitou. WHO udavé, ze zastoupeni
v fad¢ ¢isel je 9-13%.

Ukazeme si nékolik tabulek, které esky statisticky tfad (dale CSU) zvetejnil na

N4

nasledujici vysledky. Stovky lékati vyplnilo v souctu pies 9000 dotaznikd, ze kterych



statistici dopocitali data za celkovou populaci. Dilezitym faktorem zde bylo vymezeni
zdravotniho postizeni spolecné s urovni, kterd se do Setieni zahrnovala. Krajni mira
postizeni, kterou Setfeni zahrnovalo, za¢inala na jedniCce, tzn. lehké postiZzeni. Déle

potom postizeni stfedn¢ tézké, t€zké a velmi tézkeé.
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Obrazek 1. Mira zdravotniho postiZzeni podle pohlavi, véku a typu postiZeni v roce
2012. (prevzato z Kotynek, J. 2014)

CSU vysvétluje zdravotni postizeni jako takovy stav, ve kterém se osoby
s télesnym, smyslovym a/nebo dusevnim postizenim odklani od typického stavu. Neni
zde jasné jak pojmout typicky stav, vSak zdravotni postizeni by mélo byt takového
rozsahu, ktery jedince omezuje pii spolecenském uplatiiovani. Jedna se také o stav,

ktery trva déle nez jeden rok.
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Obrazek 2. Ve&kova struktura osob se zdravotnim postizenim v roce 2012

(Kotynek, J, 2014)

CSU udava v procentech rozdil mezi postizenim ziskanym a vrozenym, kdy

ziskané ¢ini 86,3% a vrozené 13,7%. Z vySe uvedeného obrazku je zfejmé, ze nejvetsi

nariist osob se zdravotnim postizenim zacina od roku 45.
Osoby s télesnym postiZenim

Kdyz v dnesni dobé mluvime o télesném postizeni, mame na mysli trvaly nebo
dlouhodoby stav, ktery je typicky funkéni, organovou nebo anatomickou poruchou.
Jedna se o takovou poruchu, ktera i za 1é€ebné péce nelze zcela odstranit nebo alespon
vyrazné zmirnit. Tento stav brani obvyklému fungovani ¢lovéka v nékterych oblastech,
jako jsou naptiklad praceschopnost, kvalita Zivota, ¢i redukce redlnych Zivotnich Sanci
(Novosad, 2011).

Pojem télesné postiZzeni byva ¢asto nahrazovano terminy porucha hybnosti, nebo
také funkEni omezeni. Tyto specifické pohybové projevy rozdéluje Kudlacek a JeSina
(2013) podle nejcastéji vyskytujicich se typt télesnych postizeni na:

- Détskou mozkovou obrnu (DMO), kterd patii mezi nejCastéj$i. PostiZenou
oblasti je centralni nervovy systém vedouci k poruchdm mimovolnich pohybt,
parézam a poruchdm volni hybnosti. Dale se déli na nervosvalovou (spasticka,
nespastickd), topografickou (diparéza, hemiparéza, kvadruparéza) a funkcné
sportovni. Na vzniku DMO se mohou podilet prenatdlni, perinatlni i

postnatalni Cinitelé.
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- Rozstépy patefe (spina bifida)- jsou fazeny k vrozenym vyvojovym vadam,
které vznikaji nedokonalym uzavienim meduldrni trubice. Specificky je
nadorovity utvar kryty ztenCenou kuzi. NejCastéji se vyskytuje v bederni
oblasti. Velmi brzy po narozeni probihaji neurochirurgické zakroky, pti kterych
dochdzi k odstranéni vaku.

- Progresivni svalovou dystrofii, kterd se objevuje nejcastéji v détstvi. Mezi
projevy patii postupné ubyvani svalovych vléken, kterd se rozpadaji a svaly
postupné chudnou. Misto svalovych vldken vznika funkéné bezcenné vazivo.

- Ochrnuti po poranéni michy- dochazi k nému pii tézkych trazech patefe nebo
pti urcitych onemocnénich. Jednotlivé typy se rozdéluji podle vysky poranéni
michy na: pourazovou chabou parézu (neuplné ochrnuti dolnich koncetin),
pourazovou paraplegii (Uplné ochrnuti dolnich koncetin), pourazovou
kvadruplegii (ochrnuti dolnich koncetin je Uplné, ochrnuti rukou v rizném
stupni) a pourazovou kvadruparézu (netplné ochrnuti hornich i dolnich
koncetin- vyskytuje se zfidka).

- Amputace dolnich a hornich koncetin- divodem jsou vaznd poranéni,
poskozeni dilezitych cév, nebo nezvladnutelné infekce. Diraz je kladen na

odolnost, vykonnost a dobrou pohyblivost pahylu.
Osoby s mentalnim postiZenim

,»Osobou s mentalnim postizenim myslime jedince, ktery je vzhledem ke svym
intelektovym schopnostem limitovan v bézném zZivoté predevSim v oblasti socidlni*
(Jesina et al., 2011, p. 113). Svarcova (2006, p. 28) povaZzuje za mentalnd postizené
jedince takové, ,u nichZz dochdzi k zaostdvani vyvoje rozumovych schopnosti,
k odlisnému vyvoji nékterych psychickych vlastnosti a k porucham v adaptac¢nim
chovani.*

Stejn¢ tak jako na vSechny ostatni se i na lidi s mentdlnim postizenim vztahuji
veskera lidska prava, jeZ jsou definovéna ,,jako ta prava, ktera lidem dovoluji rozvijet a
vyuzivat jejich moZnosti a schopnosti a uspokojovat zékladni materidlni a duchovni
potieby* (Svarcova, 2006, p. 16).

Jako ekvivalent pro mentalni postiZzeni se uvadi mentalni retardace. To je podle
Valenty a Miillera (2003) takova duSevni porucha, pii které dochézi -v ur¢itém rozsahu-
ke sniZeni inteligen¢ni schopnosti majici dopad na kognitivni, fe¢ovou, pohybovou a

socialni stranku jedince.
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Je tada klasifikaci, podle kterych je mozné charakterizovat osoby s mentdlnim
postizenim. Mluvime o klasifikacich tykajicich se hloubky postizeni, etiologie, doby
vzniku, stupiii podpory aj. Jedno z nejcastéjSich déleni je podle vysky inteligencniho
kvocientu, které se zakladem v MKN-10 uvadi Lej¢arova (2012) nasledovné:

F70- lehka mentalni retardace (IQ 50-69)

F71- stfedné tézka mentalni retardace/ stifedni mentalni retardace (1Q 49-35)
F72- t¢Zka mentalni retardace (IQ 35-20)
F73- hluboka mentalni retardace (I1Q do 19)

F78- jina mentalni retardace- nesnadné stanoveni stupné¢ mentalni retardace z divodu

pridruzeného senzorického ¢i somatického poskozeni.

F79- nespecifikovand mentalni retardace- takova, kdy neni dostatek informaci pro

zatazeni do né€které z uvedenych stupnd.
Osoby se sluchovym postiZenim

»Dulezité neni slySet, ale chapat. Dilezitd neni kvalita mluvy, ale kvalita vzd¢lani.

Dulezité neni predélavat nedoslychavé a neslysici na ,,slySici® druhého tadu. Dulezité je
vychovat a pomoci jim byt integralnimi osobnostmi s pocitem vlastni distojnosti,
jedinecnosti a neopakovatelnosti® (Hruby, 1999, p. 271).
Clovéka, ktery nam umoziuje jak pocit jistoty, informovanost o okolnim déni, tak
moznost piijimat signdly pro svoji bezpecnost. Sluchové postizeni u clovéka utvari
bariéru v oblasti duSevniho zdravi a odraZi se ve vyvoji osobnosti. Na zavaZnosti
disledkt ma vliv nésledujici rozliSeni sluchového postiZeni.

Jako vétSina autorii, uvadi i Hordkova (2010) rozliSeni vad sluchu a to podle mista
vzniku, doby vzniku a zavaznosti. Misto vzniku vady se déli na prevodni (problém
nastava jiz pii prevodu zvuku zevnim zvukovodem a stfednim uchem), percepcni (kdy
je poruSeno vnitini ucho) a smisené (kombinace typu ptevodniho a percepcniho). Podle
doby vzniku postiZzeni se rozliSuje na vrozené a ziskané. Zde je dulezity fakt, kdy bylo
sluchové postizeni ziskané a to z divodu rozvoje feci. Prelingvalni vadou je nazyvana
takova, ke které doslo pred vyvojem feci, postlingalni vada je potom takova, kdy ke

ztrat€ sluchu doslo, az po ukonceni zakladniho vyvoje fei, to znamena po 6. roce
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zivota. Nejpouzivangj$Sim délenim zdvaznosti sluchového postizeni je podle WHO

zroku 1980 a to v ngkolika stupnich: O-5 dB- normalni sluch, 26-40 dB- lehka

nedoslychavost, 41-55 dB- stfedni nedoslychavost, 56-70 dB- stfedné té€Zké postizeni

sluchu, 71-90 dB- téZké poskozeni sluchu, vice nez 90 dB- velmi zavazné postizeni

sluchu (Gplna hluchota).

Osoby se zrakovym postiZenim

Osoby se zrakovym postizenim jsou osoby s riznymi druhy a stupni snizenych

zrakovych schopnosti a rozumi se jimi pouze osoby, u nichz zrakova vada

prinédsi zadvazna omezeni v oblasti samostatného Zivota a pracovniho uplatnéni (k

odstranéni vady zraku nepostacuji bryle apod.) (Trnka, 2012, p. 13).

,»Clovék se zrakovym postizenim je osoba, kterd pres veSkeré korekce a zasahy

(brylové korekce, medikamentdzni ¢i chirurgické zdsahy) mé v bézném zivoté vyrazné

problémy se zrakovym vnimanim* (Jesina, et al., 2011, p. 96).

O Kklasifikaci zrakového postizeni svétovou zdravotnickou organizaci se opird

Blaha (2010), ktery uvadi rozd¢€leni zrakového postiZzeni do péti stupnd:

1. stupeni- slabozrakost (stfedni), pfi které je moznost vidéni mensi nebo
rovna 30%.

2 stupen- slabozrakost (silna), pii které je moznost vidéni mensi nebo rovna
10%.

3. stupen- zrakové postiZzeni vysokého stupné- tézké, s moznosti vidéni
mensi nebo rovna 5%.

4. stupei- prakticka slepota s moznosti vidéni mensi nebo rovnou 2%. Radi
sem 1 omezeni zorného pole.

5. stupen- nevidomy. Uplna slepota, ktera je patrna zachovanim svétlocitu &

naprostou ztratou svétlocitu.

Pro urcovani diagnézy zrakového postiZzeni je vhodné ziskat Udaje o dalSich

zrakovych funkcich, jako jsou kontrastni citlivost, rozliSovani barev, vniméani hloubky,

aj. jak vysvétluje Blaha (2011).

JaneCka (2013) vytvoftil piehled zrakovych vad, které jsou rozd€lovany podle

charakteru, zavaznosti, nebo faze Zivota, ve které vznikly. Znaky kazdé ze zrakovych

vad jsou specifické.
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2.2 Aplikované pohybové aktivity

Jesina a Kudlacek (2012) popisuji APA jako obor, zabyvajici se moznostmi osob
se specialnimi vzdélavacimi potfebami v kontextu s pohybovymi aktivitami. Déle
vyzdvihuji fakt, ze se ,,jednd o profesi a akademickou disciplinu, které podporuji postoj
piijimani individudlnich rozdili, propaguji piistup k aktivnimu zivotnimu stylu a sportu
a také inovace a spolupraci v oblasti APA* (JeSina a Kudlacek, 2012, p. 17). Za cil
pokladaji zlepSeni kvality Zivota osob se specialnimi potfebami spole¢né s jejich
integraci mezi intaktni spole¢nost pravé formou pohybovych aktivit. Co do pohybovych
aktivit zahrnuji je t€lesnd vychova, sport, rehabilitace a rekreace.

Jednou z myslenkovych zakladatelek APA uvadi JeSina a Kudlacek (2012)
Claudine Sherill, kterda definuje obor jako multidisciplinarni teorii i praxi ve vztahu
k celozivotni aktivité jedinct se specifickymi potfebami v aplikaci do vSech zivotnich
sfér téchto jedinci. Ve&dni disciplina APA (Adapted Physical Activity;
aplikované/modifikované pohybové aktivity) se V Evropé vyskytuje uz od 80. let
minulého stoleti, zatimco do CR se dostal pojem aplikované pohybové aktivity na
pocatku 90. let minulého stoleti, ktery sem dovedla prof. Hana Valkova. Ta pouzila
nasledujici formulaci. ,,APA jsou multidisciplinarni strukturovany systém veskerych
kontextli pohybovych (i sportovnich) aktivit osob se specifickymi potfebami, at’ uz
Vv prostfedi separovaném, paralelnim, ¢i integrovaném, realizovany v souladu se zajmy,

schopnostmi ¢i limity danych osob* (Valkova, 2012, p. 31).
TELESNA VYCHOVA

Je na Skolach realizovéana jako: aplikovana télesnad vychova ve ttidach pro zéky,
ktefi maji specidlni vzdé&lavaci potieby, aplikovana télesnd vychova pro Zaky
integrované do béZznych Skol, zdravotni télesna vychova na Skolach béZnych i
samostatné zfizenych pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a rehabilitacni
télesna vychova, ktera je provozovana na specidlnich zékladnich Skolach (JeSina, et al,

2011).
REKREACE

Kudlacek a Jesina (2013) vénuji kapitolu rekreaci a volnému ¢asu, kde odhalu;i
pozitivni u€inky pohybové aktivity na fyzické, psychické a socialni citéni. V oblasti

fyzické je to pfedev§im rozvoj motorickych kompetenci- zvySovani jejich kvality i
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kvantity. V oblasti psychické a socialni jsou uvadény pohybové aktivity jako iniciator
rozvijejici sebevédomi, empatii, socidlni dovednosti, nebo také podpora pro vztahova

jednani.
SPORT

Evropska charta sportu (1996) definuje sport jako ,,vSechny formy télesné
¢innosti, které at’ jiz prostiednictvim organizované ucasti ¢i nikoliv, si kladou za cil
projeveni ¢i zdokonaleni télesné i psychické kondice, rozvoj spole¢enskych vztahli nebo
dosazeni vysledkl v soutézich na vSech trovnich.*

V oblasti zdravotniho postizeni je v dnesni dobé nékolik zakladnich sméri, které
nabizeji sportovni zapojeni. Jedna se o paralympiady, kde nachazeji uplatnéni sportovci
s télesnym a zrakovym postizenim, dale pak osoby s mentalnim postizenim (Inas- FID)
pouze okrajové ve vybranych disciplindch. Deaflympiady pro osoby se sluchovym
postizenim. Hnuti specialnich olympiad se zamétuje na rozvoj sportu a kvality zivota u
0sob s mentalnim postizenim a také pojeti integrované, kdy soutézi osoby se zdravotnim

postizenim se sportovci bez zdravotniho postizeni (Kudlacek a JeSina, 2013).
2.2.1 APA osob s télesnym postiZenim

Kudlacek a Spurna (2013) vysvétluji, Ze problém u osob s télesnym postizenim
neni pouze Vv poSkozeni motoriky. Motorické kompetence jsou velmi spjaty
S kognitivnimi a emoc¢nimi procesy. To znamena, Ze postizeni ma vliv na celou

osobnost ¢loveka.

,U vSech hybnych postizeni je velmi dulezité kompenzovat jedincim s télesnym
postiZzenim jejich omezeny pohyb, nebot’ disledkem toho mize dojit k vyfazeni osoby
s télesnym postizenim z celé fady aktivit, které aZ dosud vykonavali a tim i1 k omezeni

ucasti na spolecenském déni* (Vitkova, 2006, p. 66).
Sport osob s TP

Organizovany sport pro télesn¢ postizené popisuje Kudlacek (2012), jehoz prvni
zminky spadaji do 50. let minulého stoleti. Jednalo se o rehabilita¢ni Gstav pro osoby
smisni 1ézi ve Stoke Mandeville. V roce 1960 byla zalozena mezinarodni sportovni
organizace (Intenational Sport Organisation for the Disabled) zastfeSujici osoby

s amputacemi, poranénim michy a zrakovym postizenim. Vznikla na popud
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mezinarodni federace vale¢nych veteranii. Co mozna nejvetsSim zapojenim osob s DMO
do sportovni Cinnosti se od roku 1968 zacala zabyvat nové vznikla mezinarodni
asociace sportu a rekreace pro osoby s cerebralni parézou (CP-ISRA; Cerebral Palsy-
International Sport and Recreation Association). V roce 1982 vznikl mezinarodni
koordina¢ni vybor (ICC; International Coordination Committee), jehoz ukol spocival ve
vedeni ¢innosti jednotlivych sportovnich organizaci. Na setkani, které probéhlo, se
zastupci jednotlivych sportovnich organizaci shodli na zalozeni Mezinarodniho
paralympijského vyboru (IPC- International Paralympic Committee) roku 1989.

Kudlacek a JeSina (2013) vysvétluji vznik letnich a zimnich paralympiad,

ey e

rrrrr

Propagator a zakladatel sportu osob na voziku byl sir Ludwig Guttmann, ktery vedl
vyse zminény rehabilitacni ustav ve Stoke Mandeville. Na zaklad¢ tspésného rozvoje
sportu vozickaii vznikla v roce 1952 mezindrodni sportovni organizace vozickait a
vroce 1960 probéhly v Rimé& prvni mezinarodni hry pro osoby s postizenim, které
navézaly na hry olympijské. Az pozdéji tyto hry dostaly ndzev paralympiddy. Zimni
sporty se vyvijely pomaleji. V roce 1970 probéhl prvni mezinarodni zadvod v lyZovani a

v roce 1976 se konaly prvni zimni paralympijské hry ve Svédském Ornskoldsviku.
Sportovni klasifikace

Jedna se o takové rozfazeni sportovcl, aby byly ve skupindch srovnatelné
charaktery postizeni a néktefi z jedincii nebyli v nevyhodé€. Pro orientaci se pouziva
obecnd/medicinskd klasifikace, dulezitéjs$i je ale klasifikace funkéni a sportovné
specificka. Rozfazeni do skupin je rozhodnuto na zéklad¢ schopnostnich a dovednostné-
specifickych testli pro jednotlivé sporty. To znamena, ze kazdy sport ma sviyj specificky

systém klasifikace (Kudlacek et al., 2013).
Vybrané sporty
Boccia

Je to hra urCend pro sportovce s poruchou hybnosti, pfedevSim s détskou
mozkovou obrnou. Mohou ji hrat jednotlivei 1 tymy. Hra je velmi podobné francouzskeé
hie pétanque, kdy je ukolem pftibliZit svoje mi¢ky co nejblize k cilovému micku, jinak

také feceno ,,jacku‘. Micky jsou ¢ervené a modré barvy. Hru zacina vzdy barva Cervena,
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kterd je pfifazena pomoci losovani. Kdyz jsou vyhdzeny micky obou protihraci,
pricitaji se body té barvé, kterd je blize k jacku. Za kazdy takovy micek je jeden bod.
Hraje se na hfisti o velikosti 12,5m x 6m. V soutézi jednotlivcli a druzstev dvojic se
hraji vzdy 4 smény a v soutéZi trojic je to 6 smeén. Hra je urena pro sportovce fadici se
do kategorie CP1 a CP2. V boccie se tyto kategorie déli dale na podskupiny BC1-BC4
(Wittmannova, 2011).

Sledge hokej

Je tymovym sport, jehoz pravidla vydava Mezindrodni paralympijsky vybor.
Rozdily od klasického hokeje jsou v délce trvani, kterd je 3x po 15 minutach. Na led¢
muze byt maximalné 15 hraci, véetné brankaid. Kryt obliceje a krku musi nosit vSichni
hréaci. Stejné jako u klasického hokeje, po nerozhodné skonceném zépase nesmi hraci
pfi najezdech nastupovat opakované. Na stiidacky a trestné lavice musi byt
bezbariérovy piistup a dale jsou na tdchto mistech povinné prihledné mantinely (Cesky

svaz ledniho hokeje, 2017).
Basket na voziku

Jedna se o tymovy sport pro osoby s télesnym postizenim. Pravidla jsou obdobna
jako pravidla klasického basketbalu. Klasifikace hracu je v rozmezi 1-4,5 bodu, kdy 1
V hracim poli miZze mit maximalni soucet bodi 13,5. Hraéi neni dovoleno se
nazdvihovat z voziku pti rozskoku, zachyceni pfihravky nebo blokovéni. Pohyb hrace
na hraci ploSe je bud’ pomoci driblingu, nebo s mi¢em volné€ poloZenym na kolenou. Pfi

trestném hodu miZe stat hra¢ s prednimi koly na Gizemi trestného hodu (Valek, 2011).
Volleyslide

Hfiste je pfi volejbale sedicich o rozmérech 10 x 6 m. Pro muze je sit’ ve vysce
1,15 m a pro zeny 1,05 m. Optimalni pocet hracii ve hie je 6 na 6. Jedna ¢ast stiedu téla
(hyzd¢€ nebo ramena) se musi pfi hie dotykat zemé&, pokud hra¢ hraje mic. Pii podévani,
musi byt hyzd¢ za koncovou ¢arou. Hraci nemaji povoleno délat kroky. Pfi hie je
povolené blokovani. Je dobré pfi hie udrzovat nezkiiZzené nohy, hra¢ se potom miize
efektivnéji pohybovat. Na mezinarodni Grovni mohou hrat pouze hraci, ktefi spliuji

kritéria WOVD (Kalfaf a Katova, 2014).

18



Sportovné kompenzaéni pomiicky

Lidé samputacemi dolnich koncetin vyuzivaji jako nahradu amputované
koncetiny nadkolenni a podkolenni protézy, které diky systému aktivniho kloubu
mohou vykonavat praci kotniku ¢i kolena. Ne v§ichni sportovci s amputacemi je museji
vyuzivat. Protézy jsou tvofeny z navleku na pahyl, dale silikonového navleki, ltzka
vytvarovaného piesné podle pahylu a dale z kloubu, na ktery je napojend proteticka
trubka s pfipojenym chodidlem. Pro osoby stélesnym postizenim jsou dale
konstruovany sportovni voziky (napiiklad pro sporty jako jsou rugby, basket na voziku,
tenis), které jsou specifické pevnou konstrukei, ¢i nizkou védhou (Kudlacek a JeSina,

2013).
2.2.2 APA 0sob s mentalnim postizenim

Motivovanost,  trpélivost,  pozornost,  kreativita,  flexibilita, celkova
zainteresovanost pedagoga/instruktora/animatora, jsou velmi dulezité charakteristiky
pro praci s lidmi s mentalnim postizenim. Jejich jedine¢nost osobnosti je dulezity
faktor, ktery je nutné pii praci s nimi vnimat. Jak jiz bylo uvedeno v popisu mentalniho
postiZeni, specifika je mozné nalézt i v ontogenezi psychomotoriky, komunikacnich
schopnostech, atd. (JeSina, 2011).

Jesina a Kudlacek (2012) nasledovné vystihuji nékolik dulezitych oblasti, které
jsou stézejni pii pohybovych aktivitaich osob s mentalnim postizenim: Sebeobsluzné
ndavyky (samostatnost pii béznych ¢Einnostech denniho rezimu). Orientace v novém
prostiedi. Socialni kontakt s novymi lidmi (stézejni ve skupiné spoluzakt, s ostatnimi
zéaky 1 pedagogickymi pracovniky). Nauceni se novym terminiim (v oblasti PA. Hledani
synonym srozumitelnych pro osoby s MP). Rozvoj mordlné volnich viastnosti (vede
K vlastni zodpovédnosti, k motivaci u jednotlivych c¢innosti). Rozvoj specifickych
dovednosti (tykajici se pozornosti, mySleni, paméti, ¢i nedostatecné rozvinuté hrubé i

jemné motoriky).
Sportovni sméry

Jestlize hovofime o sportu osob s mentalnim postiZenim, je nutné uvést 2 sméry,
které tuto Cinnost rozvijeji. Jsou jimi Inas-FID (International Sports Federation fot

Person with Intellectual Disability) a SOI (Special Olympics International).
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Inas-FID je mezinarodni sportovni federace, kterd ziskala v ¢eském prostiedni
ekvivalent CSMPS (Cesky svaz mentdlné postizenych sportoveil). Registrovani
sportovci do soutéze mohou dosahovat I1Q maximalné 75 bodi. MUDr. Josef Kvapilek
je povazovany za zakladatele sméru. CSMPS utvateji sportovni kluby, které plni funkci
samostatnych obc¢anskych sdruzeni, souc¢ast praktickych skol ¢i center nebo domovi pro
osoby s MP. Filozofii tohoto sméru je ,,normalita“. To znamena, ze vSichni sportovci,
ktefi se do soutéze piihlasi, jsou klasifikovani a hodnoceni podle jedné normy. Soucasti
paralympijskych her se Inas-FID stala vroce 1992 a stala také jako jedna ze
zakladajicich organizaci u zrodu Mezinarodniho paralympijského vyboru. Z divodu
poruseni fair-play Spanclskym tymem basketbalistli byla Inas-FID z paralympijskych
her v Sydney roku 2000 vylouc¢ena. Navrat byl schvélen vroce 2009 na valném
shromazdéni IPC a to do sportli plavani, atletiky a stolniho tenisu. Do nabidky sportl
CSMPS patfi: atletika, cyklistika, florbal, kosikova, turistika, tenis, plavani, stolni tenis
prespolni béh a lyzovani, ve kterych jsou kazdorot¢né poradany Mistrovstvi CR
(Valkova, 2012).

SOl je sportovni hnuti, které ziskalo v roce 1988 olympijskou akreditaci. Ceska
republika se zapojila jako CHSO (Geské hnuti specialnich olympiad) v roce 1991.
Hlavni sidlo SOI je ve Washingtonu, v CR je to Praha. Valna hromada je
jednotlivych sportovnich klubt. Soutézi se mohou Gcastnit jedinci s IQ niz§im nez 75
bodl, s kombinovanymi vadami vzdy na bazi MP, ve véku vys$§im nez 8 let,
pfipravovani mohou byt vSak jiz od 3 let. Filosofii SO je relativita vzhledem
k aktualnimu vykonu, coz zalezi na kompozici kvalifikovanych finalovych skupinach.
Do nabidky letnich sportii se fadi atletika, bocce, cyklistika, fotbal, gymnastika, plavani,
stolni tenis, volejbal, nové bowling a kuZelky. V ramci zimnich sportl je to sjezdové a
bézecké lyzovani, floor hokej, snowboarding, chlize na snéznicich a floorball (JeSina a
Valkova, 2013).

Odlisnostmi SOI (CHSO) od Inas-FID (CSMPS) jsou (Valkova, 2012, p. 102):

- Ucastni se osoby s MP a kombinovanym postiZzenim na bazi MP
- Specifikem jsou ptizpisobené sporty ¢i jejich discipliny

- Specifikem jsou sjednocené sporty tymové

- Zadné startovné

- Zadné vécné ceny
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- Ocenovani celé maximaln¢ osmiclenné finalové skupiny

-V oficialnich ceremonialech bez statni vlajky ¢i statni hymny.
Vybrané sporty
Bocce

Je soucasti specialnich olympiad a tfadi se mezi sporty novejsi (poprvé v roce
1991). Cilem hry je dokoulet bocce mic k pallin€¢ (maly micek), nékdy nazyvany jako
Jack, co nejblize. Velikost hraciho pole je oficidlné stanovena na 3,66m x 18,29m.
Hraje se s osmi hracimi koulemi, které jsou rozdéleny mezi 2 tymy (mohou proti sobé
hrat i jednotlivci). V hracim poli stoji vzdy pouze hrac, ktery vhazuje svoji kouli, ostatni
stoji mimo hraci pole. Hra¢ vhazujici pallinu ma i prvni mi¢. Hazet se mize pouze
spodnim obloukem. Na zaklad¢ losovani se urci, kdo bude zacinat. Hrac¢, ktery hru
zacina, ma i prvni mi¢. Ve hfe pokracuje druhy tym do té doby, nez nebude mit svoji
kouli blize palling, nebo nevyhazi viechny 4 koule (Specialni olympidda Ceské

republiky, 2017).
2.2.3 APA osob se sluchovym postiZzenim

Osoby se sluchovym postizenim vyuZivaji pfi vnimani kompenzacni
mechanismus, s pievahou taktilné-kinestetického a optického analyzatoru, namisto
poskozeného sluchového. V disledku chybéjici auditivni zpétné vazby je slabsi vyvoj
patrny v oblasti rytmizace a harmonie pohybu, orientaci v prostoru a sni spojenym
neklidem v motorice. Co se motorickych schopnosti tyka, hovoii se o diferenci
predevsim v rovnovaznych schopnostech, jejichz deficit miize ovliviiovat jak
dynamickou pohybovou ¢innost, tak sportovni soutézni vykon (Kurkova, 2012).

At uz se zamySlime nad jakymkoliv odvétvim osob s defektem, i lidé se
sluchovym postizenim maji potfebu sportovat/ hybat se. Aktivni pohyb je dileZity pro
kazdého ¢lovéka a to z diivodu fyzického i psychického zdravi (Panska, 2013).

N¢ekolik oblasti z prosttedi pohybovych aktivit, které jsou sluchovym vnimanim
bezpodmineéné ovliviiovany, uvadi Valkova (2012). Jsou to napiiklad zaklady pro
komunikaci pfi pohybové aktivité, pfijem informaci z okoli, pochopeni a nasledné
realizovani standardnich situaci, dusevni zdravi odvijejici se z vnimani sebe samého
(ovlivnéno uspéchy/neuspechy), orientace v prostoru, plasti¢nost pii vnimani (tykajici

se drahy, rychlosti, hloubky a povrchu predmétu).
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Sport osob se sluchovym postiZzenim

Panska (2013) se zamétuje na sport pro sluchové postizené jiz od dob, kdy zacaly
vznikat prvni sportovni organizace pro sluchové postizené a to v roce 1910 v Némecku,
s postupem ¢asu ve Svédsku, Francii, Finsku, Belgii, Dansku a od roku 1923 i v
Norsku. Srokem 1924 vzeSla mysSlenka olympijskych her pro neslySici od
francouzského Eugena Rubens-Alcaise. Diky jeho presvédéeni byl vytvoien vybor ze
zastupcu deviti zemi ucastnicich se na prvni deaflympiadé v Patizi téhoz roku. Témi
byly: Belgie, Francie, Velka Britanie, Holandsko, Polsko, Ceskoslovensko a spolecné
s nimi i Italie, Mad’arsko a Rumunsku (ktefi jesté v té¢ dobé neméli narodni organizace).
Kurkova (2012) vyjmenovala sporty prvnich letnich deaflympiad, do kterych spadala
atletika, cyklistika, fotbal, plavani, skoky do vody, sportovni stfelba a tenis. Zarazené
letni sporty v dnesni dob¢ stouply az k ¢islu 19. Zimni deaflympiady, které maji pocatek
v roce 1949 ve dvou sportovnich odvétvich alpského lyZovani a béhu na lyzich, jsou
V dnes$ni dob¢ rozsiteny o dalsi 3 sporty.

Vybor, ktery v roce 1924 vznikl, byl tedy nejstar§i mezindrodni organizaci se
zkratkou CISS (mezinarodni sportovni vybor neslysicich). Roku 1955 byl CISS uznan
jako mezindrodni organizace s olympijskym statutem. Diive pouzivané oznaceni
»Svetoveé hry neslysSicich® bylo v roce 2001 zménéno na ,, Deaflympiada‘“ s pfiznanim
oficialniho statutu olympijské soutéze. K prejmenovani CISS na ICSD (mezindrodni
vybor sporu neslysicich) doslo v roce 2003. ICSD je organizatorem Mistrovstvi svéta.
Mistrovstvi Evropy probihd pod zaStitou EDSO (Evropskd sportovni organizace
neslysicich), ktera vznikla v roce 1983, do té doby na jejim misté byla CISS. V Ceské
republice se sdruzovanim sportovctl se sluchovym postizenim zabyva CSNS (Cesky

svaz neslysicich sportovci), (Kurkova, 2012).
Smérnice pro zpusobilost sportovci

Sportovci Ucastnici se letnich nebo zimnich olympiad pod zastitou ICSD musi
splnovat nasledujici kritéria: a) Ztrata sluchu na lepSim uchu musi byt alesponi 55 dB; b)
Sportovec musi byt obCanem statu toho svazu, ve kterém ma cClenstvi; ¢) Musi
dodrzovat pravidlo ptisného zdkazu uzivani jakychkoliv protetik pii zavodé. To

znamena jak sluchadlo, tak kochlearni implantat (Kudlacek a JeSina, 2013).
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Vybrané sporty
Nohejbal

Je to tymova hra na hfiSti o rozmérech 9x18 metri vhodnd pro osoby se
sluchovym postizenim. Podéani probiha ve vzdalenosti 6,5 metri od stfedové cCary.
Vyska sité je 110 cm a je napnuta po celé Sifce stiedové cary. Povrch hfisté je tvofeny
antukou, Skvérou, nebo asfaltem. Zapasy probihaji v tymech slozenych ze dvou nebo tii

hraca. Ke hie se pouziva bézny mi¢ na kopani (Karaskova, 2011).
2.2.4 APA osob se zrakovym postiZenim

Trnka (2012) se zamys$li hned nad nékolika skutecnostmi ve spojitosti zrakové
postizeného jedince a pohybové aktivity. Za velmi Castou pfi¢inu snizeni pohybové
aktivity pfi ztrat¢ zraku uvadi obavu a déle také strach ze zranéni. Spojitosti se mlize
jevit dysbalance, svalova koordinace i prostorova orientace, kterou jedinec ziskdva jiz
pii nepatrné zrakové poruse.

Zrakové obtiZze osob se ZrP vSech stupiili postiZzeni jsou vyraznou komplikaci
pro télesnou vychovu, sport i pohybovou télocvi¢nou rekreaci. Z tohoto divodu
musime védet, jak dité nebo dospély se zrakovym postizenim vidi. Jaka jsou
zrakova rizika vyplyvajici z konkrétni zrakové vady a je-li zrakova vada nebo

postiZeni stacionarni, ¢i zda je zde nebezpeci progrese (Janecka, 2013, p. 23).
Sport osob se zrakovym postiZzenim

Svétovym zfizenim pro zrakové postizené sportovce je IBSA (svétova sportovni
federace nevidomych sportovci). Jejim ¢lenem je CSZPS (Cesky svaz zrakové
postizenych sportovcil), ktery se zabyva organizaci sportu v Ceské republice. CSZP je
dale ¢lenem Ceského svazu télesné vychovy, Unie zdravotné postizenych sportovei,
Ceského i Mezinarodniho paralympijského vyboru. Jako své poslani si CSZPS uréuje
organizaci, koordinaci a fizeni sportovni ¢innosti pro osoby vSech v€kovych kategorii a
vSech typt zrakovych vad. Pocatek organizovaného sportu nevidomych se datuje od

roku 1929 (Janecka, 2012).
Sportovni klasifikace

P11 sportovni klasifikaci je vyuzivan model podle IBSA (International Blind Sport

Federation), kdy jsou zrakova postizeni rozdélend pouze do tfech kategorii. Kategorie,
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do které bude jedinec se zrakovym postizenim pfifazen, je posuzovana podle kvality
lepsiho oka s optimalni korekci. Stupné sportovni klasifikace jsou vyjadieny i ve studii

Kudlacka et al. (2013, p. 33):

Stupen (tfida) Funk¢ni schopnost

I. stupen (B1) | Ohrani¢uje nulové vnimani svétla (totalni slepota) az po neschopnost

rozpoznat objekt nebo jeho kontury.

II. stupen (B2) | Ohrani¢uje schopnost rozpoznat objekt do zrakové ostrosti 2/60

(6,7/200), nebo ohrani¢enim zorného pole do 5 stupiit.

[11. stupen Zahrnuje zrakovou ostrost 2/60 az 6/60 (6,7/200 az 20/200) nebo

(B3) ohraniceni zorného pole v hodnotach 5-60 stupiid.

Vybrané sporty osob se ZrP
Goalball

Velikost htisté pti goalballu je 18m x 9m, které je rozdéleno sttedovou ¢arou na 2
poloviny. Kazd4 z polovin se déale déli na 3 ¢asti, které jsou od branky ke stiedu htiste
pojmenovany jako obranné, uto¢né a neutrdlni pasmo. Pro lepsi orientaci hract jsou
¢ary na htisti prelepeny paskou. Goalball je hrou dvou tfi¢lennych tymi, jejichz cilem je
dokutalet mi¢ do branky soupete. Branky jsou umistény po obou $itkdch hfiste. Mic je
modré barvy, ozvueny rolnickami a je vyroben z tvrdé gumy. Hraci doba zapasu 20

minut, rozdélena na 2 polocasy za ucasti celkem Sesti rozhod¢i (Janecka, 2012).
Showdown

Hrac¢i hru hraji s neprihlednymi klapkami na ocich, tudiz se mohou vSechny
stupné B1, B2 1 B3 zapojit spole¢né. Hraje se na obdélnikovém stole, ktery je rozdéleny
sttedovou deskou. Ukolem je dostat ozvuéeny mitek kovovou kulic¢kou o priméru 6 cm
do soupetfovy branky. Branky jsou umistény na obou S$itkach hraciho stolu. K piesunu
micku vyuzivaji hraci palku, kterou miizou drzet pouze v jedné ruce. Za platny mic se
povazuje ten, ktery se pied priichodem pod stfedovou deskou dotkne jedné z vnitinich

stran stolu. Délka trvani jednoho setu je maximalné 15 minut, pokud hra nekon¢i diive
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dovrSenim jedenécti bodl jednim z hract s minimalné dvoubodovym rozdil. Béhem hry

mohou hra¢i vyuzit oddechovy ¢as v délce 60 s (Trnka, 2012).
Zvukova stielba

Ke stfelbé¢ je vyuzivan trenazér se specidlnim pocitaovym softwarem kvili
bezpecnosti. Jako u vétSiny sportl musi mit stfelec neprihledné bryle. Na stfed
zaméiuje pomoci vysky zvukového signalu, promitany ve sluchatkach. Absolutni stred
je roven nejvyssimu tonu a obracené. Discipliny jsou rozdéleny podle vzdalenosti na
stielbu na 15 metr (20ran/20min), stielbu na 20 metrti (20ran/20min) a stfelbu na 25
metrd (40 ran/25min). Stfelba probihd vestoje s napnutymi pazemi, s vyuzitim nejvyse

jednoho asistenta. Na kazdou stfelu je limit 1 minuta (Janecka, 2012).
Sportovni kompenzaéni pomiicky

Jsou vyuZivany détmi od nejutlejSiho véku az po vrcholové sportovce. Tyto
pomucky slouzi k navigaci jedince se zrakovym postizenim, dale také k jeho orientaci
Vv prostoru. Pfi pohybovych hridch se jednd o mice a micky nejriznéjsiho typu
(fotbalovy, volejbalovy, textilni, nafukovaci,...) ozvucCeny rliznymi zpisoby. A to
nejcastéji pomoci rolnicky, ktera je integrovana uvnitf mice, nebo pomoci
elektronického ozvuceni mice, ktery vydavd zvukovy signdl, i kdyz je mic¢ zcela
zastaven. Elektronicky vybavené mice jsou zavislé na dobijeni a mély by byt chranény
pred tvrdymi narazy. Kromé& mich jsou dale uplatiovany gumové pasky a smycky,
chrastitka, rolni¢ky, rizné typy naramki, zvonka ¢i jiné ozvuc¢ené predméty (Kudlacek,

2013).
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3 Cile a ikoly
Cil prace: Analyzovat nabidky sluzeb poskytovanych organizacemi v oblasti pohybové

rekreace a sportu osob se zdravotnim postizenim.

Dil¢i cil 1: Zpracovat seznam organizaci jako podklad pro katalog subjektt
poskytujicich sluzby Vv oblasti volnocasovych pohybovych aktivit osobam se zdravotnim

postiZzenim.

Dil¢i cil 2: Komparovat vybrané ukazatele nabizenych sluzeb u rtznych cilovych

skupin dle postizZeni.

Dil¢i cil 3: Posouzeni nazori klienti vybranych organizaci na dostate¢nost nabidky

sluzeb v ramci traveni volného ¢asu prostiednictvim aplikovanych pohybovych aktivit.

Ukoly prace stanovené v souladu s vyse zminénymi cili:
- Analyza zdroju.
- Vytvofit seznam organizaci, které nabizeji pohybové aktivity osobam se
zdravotnim postizenim v Olomoucké aglomeraci.
- Sbér dat prostfednictvim ankety.
- Zhodnoceni vysledkli anketniho Setfeni spokojenosti.

- Vyhodnoceni.

Vyzkumné otazky

1) Jaka je Cetnost organizaci nabizejicich volnocasové pohybové aktivity pro osoby se
zdravotnim postizenim v Olomoucké aglomeraci?

2) Jaké je portfolium sluzeb volnoc¢asovych organizaci poskytujicich pohybové aktivity

pro osoby se zdravotnim postiZzenim v Olomoucké aglomeraci?

3) Je nabidka aplikovanych pohybovych aktivit pro klienty dostacujici?
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4 Metodika

Na zakladé vytvorenych anket Be. Danielou Samg$ulovou a Be. Michalem Smidem
vznikl seznam organizaci a vyhodnoceni spokojenosti ndhodné¢ vybranych klientt.
Seznam organizaci nabizi pohybovou aktivitu sportovniho ¢i rekrea¢niho charakteru pro
osoby se zdravotnim postizenim. Spolecné s vyhodnocenim spokojenosti nahodné
vybranych klientli zastupujicich jednotlivé typy pfedem urcenych organizaci je
zpracovan v kapitole vysledky. Zdravotné postizenymi jsou zde minény vSechny osoby
s télesnym, mentalnim, sluchovym ¢i zrakovym postizenim, osoby s kombinovanymi
vadami, dale osoby s onkologickym, chronickym ¢i dusevnim onemocnénim a také

osoby postizené Alzheimerovou chorobou.
4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumné Setfeni zahrnovalo neziskové organizace, jako jsou svazy, sportovni
kluby, skoly ¢i Skolské organizace, které nabizi pohybové aktivity osobdm se
zdravotnim postizenim ve volném &ase. Setfeni probihalo v jarnich mésicich roku 2017
na uzemi Olomoucké aglomerace. Jedna se o izemi stanovené za Gc¢elem integrovanych
teritorialnich investic, které¢ se sklada ze tfech hlavnich relativné silnych center, a to
Olomouce, Prosté¢jova a Prerova. Vyzkumné Setfeni bylo zaméfeno na veskeré
pohybové aktivity, at’ uz vykonnostniho ¢i zdjmového charakteru, pro vSechny vékové
kategorie.

Na zdaklad¢ intenzity sluzeb poskytovanych jednotlivymi mésty jsem pomoci
webovych stranek a registri poskytovateli sluzeb wvytvorila seznam kontakta.
Oslovenych organizaci v okrese mésta Olomouce bylo 33, pro okres mésta Prostéjova to
bylo 13 a pro okres mé&sta Prerova 12. Z celkového postu oslovenych organizaci jich
Ctyficet Sest poskytlo odpovéd’, z nich se pravidelnou pohybovou aktivitou zabyva
osmnact.

Anketa zabyvajici se spokojenosti uzivatelli se sluzbami pohybového charakteru
byla uskute¢néna ve vybranych organizacich. Kazda z organizaci se zaméfovala na jiny
druh zdravotniho postizeni a to konkrétné na osoby s télesnym postiZzenim, osoby se
zrakovym postizenim, osoby s mentalnim postiZenim, osoby se sluchovym postizenim a
osoby s roztrousenou skler6zou. Co se organizace osob s télesnym postizenim tyka,
hra¢i maji po sezong, tudiz se nestykaji. Nebylo tedy moZzné osobné na trénink dojit a
stratifikovanou metodou vybrat hraCe, proto mi pfedseda organizace poskytl kontakt na

jednoho z nich.
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4.2 Metody sbéru dat

metoda analyzy zdroji- kniznich, internetovych a dalSich dokumentt
jednotlivych mést Olomouce, Prostéjova a Pierova.

metoda dotazovaci- Setfeni za vyuziti ankety organizace a ankety spokojenosti
vytvotené Danielou Sam$ulovou a Michalem Smidem (viz piiloha I. a II.)

metoda stratifikovaného vybéru

4.3 Techniky zpracovani dat

Na zakladé¢ analyzy literarnich zdroji byl vytvofen piehled poznatkl, ktery
napomahd v pochopeni celé problematiky této prace. Dalsi analyzou zdrojt, a to
internetovych stranek ¢i dokumentl ziskanych na jednotlivych magistratech
mést Olomouce, Prostéjova a Prerova, vznikl pfehled organizaci v Olomoucké
aglomeraci, které ve svém puisobeni uvadéji zminku o pohybové aktivité pro
osoby se zdravotnim postiZzenim.

Pti dotazovaci metod¢ byly vyuzity dva typy anket. Anketa organizace, jejimz
ukolem bylo zjistit konkrétni udaje o vybranych organizacich formou
otevienych i uzavienych otdzek zamétujici se na nabidku pohybovych aktivit.
Dale také ziskani informaci tykajicich se vékové kategorie, ¢asového rozpéti
uvedené pohybové aktivity, bariér pii realizaci ¢i vzd€lanost vedoucich
jednotlivych programil. Cilem této ankety bylo vytvofit uceleny seznam
organizaci v Olomoucké aglomeraci, které nabizeji pravidelnou pohybovou
aktivitu osobam se zdravotnim postizenim. Druhd anketa byla zaméfena na
spokojenost  klientli s nabizenou pohybovou aktivitou ve vybranych
organizacich. Také v této anketé se vyskytovaly otazky oteviené i uzaviené.
Stézejnim bylo zjisténi, o jakou pohybovou aktivitu se jedna, jak je uzivatel
sluZzby spokojen s praci trenéra, jaké ptipadné zmény by navrhoval a také co mu
samotnému pohybova aktivita pfinasi/ jaky ma pro néj vyznam.

V posledni fadé bylo osloveno 5 vybranych organizaci, které nabizi pravidelnou
pohybovou aktivitu pro osoby se zdravotnim postizenim. Konkrétné€ se jedna o
osoby se zrakovym postizenim, télesnym postizenim, mentalnim postizenim,
sluchovym postizenim a 0soby s roztrousenou sklerozou a nahodné byla vzdy
vybrdna jedna osoba, kterd vyplnila jiz zminénou anketu o spokojenosti

uzivatele poskytované sluzby vybranou organizaci.
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4.4 Postup prace

Po analyze literarnich zdroji, které slouzily jako podklad pro zpracovani ptehledu
poznatkil, jsem si stanovila na zdkladé¢ mapového vymezeni Olomoucké aglomerace,
jejiz konstrukce je tvofena tiemi hlavnimi jadry a to Olomouci, Prostéjovem a
Pterovem, nésledujici postup analyzy zdroju.

Prvnim krokem byla navstéva magistratu mésta Olomouce- odbor socidlnich véci
v unoru roku 2017, kde jsem se tdzala na piehled organizaci pro zdravotné postizené,
poskytujicich pohybovou aktivitu. Takovy ptfehled neni zpracovan, dostala jsem vsSak
katalog poskytovatelli socialnich sluzeb a sluzeb souvisejicich na Olomoucku, dale
odkazy na elektronicky katalog poskytovatelti socidlnich sluzeb v Olomouci a registr
poskytovateli socialnich sluzeb. Diky poslednimu zminénému zdroji jsem si udé¢lala
zakladni prehled i1 pro okres Pferov a Prostéjov. Na magistratu mésta Prostéjova jsem
dostala typ na katalog poskytovatelt socidlnich sluzeb v Prostéjove, kde jsem dohledala
dal$i organizace. Na zdkladé ptfedchozi zkuSenosti z magistrati mésta Olomouce a
Prostéjova jsem si na internetovych strankach dohledala i katalog poskytovatelt
socidlnich sluzeb ve mésté Prerové a svlj seznam doplnila o dal§i organizaci.
Zatazovala jsem pravé takové, které na svych internetovych strankach uvadéli néjakeé
informace o pohybové aktivite. Déle jsem hledala sportovni kluby (SK) na
internetovych strankach &eského hnuti specialnich olympiad (CHSO), ¢eského svazu
zrakové postizenych sportovetl (CSZPS), svazu télesné postizenych sportovetl (STPS) a
eského svaz neslysicich sportovci (CSNS). V posledni fadé jsem doplnila seznam o
organizace, které jsem nalezla zadavanim hesel do google vyhledavaée (ve formé-
pohybova aktivita lidi se zdravotnim postizenim Olomouc, Prostéjov, Pierov, a
organizace osob se zdravotnim postizenim). Tato hesla m¢ navedla na webové stranky
firmy.cz a helpnet.

Na zéklad¢ zminek o pohybové aktivité ve vSech nalezenych organizacich jsem si
vytvofila seznam s adresami a kontaktnimi udaji na jejich vedeni. V prvnim kroku jsem
vSechny oslovila e-mailem, kterym jsem objasnila zamér své bakalaiské prace a
v pfiloze jsem odeslala anketu organizace. Navratnost e-mailli nebyla dostacujici.
Spolecné s druhou vinou e-maili jsem timto zplUsobem ziskala patnact odpoveédi.
JelikoZ je Olomoucka aglomerace rozlehld a organizace se nachazi ve velkém poctu
mést, mij postup byl nasledujici. Organizace, které se pfimo nachazi ve mésté

Olomouc, jsem obesla osobné, se zbylymi jsem se spojila telefonicky. Timto zplisobem

29



jsem ziskala odpovédi od zbyvajicich organizaci. Po ziskani vSech odpovédi jsem
udélala analyzu kladnych vysledkt, tedy téch organizaci, které skutecné poskytuji
pravidelnou pohybovou aktivitu osobam se zdravotnim postizenim, a v kapitole
vysledky jsem k nim vytvofila kratké medailonky a grafické zpracovani nékterych z
odpovédi. Na zakladé konzultace s vedoucim prace bylo dale vybrano pét organizaci
zabyvajici se kazda jinou cilovou skupinou (osobami s télesnym postizenim, mentalnim
postizenim, sluchovych postizenim, zrakovym postizenim a osobami s roztrousenou
skler6zou), ve kterych méla byt zjiStovana spokojenost klienti s poskytovanymi
pohybovymi aktivitami. Po vybrani téchto péti organizaci jsem se spojila s jejich
vedenim a randomizovanym vybérem bylo uréeno 5 klientd zastupujici jednotlivé
organizace, ktefi anketu spokojenosti vyplnili. Také jejich odpovédi byly zpracovany
v kapitole vysledky. Organizacim byl vzdy spolecné s anketou zaslan informovany
souhlas (viz ptiloha €. III), ve kterém potvrdily, Ze souhlasi s ucasti ve studii a ze byly
obeznameny s cili této prace. Druhy typ informovaného souhlasu (viz ptiloha ¢. IV)
vyplhoval zdkonny zastupce syna nebo dcery mladSich 18ti let, ktefi odpovidali na

otazky v anketé spokojenosti.
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5 Vysledky

Béhem vyzkumného Setieni v obdobi od konce mésice tnora do ¢ervna roku 2017
byly osloveny vyhledané organizace s podnétem vyplnéni anket. Vysledkem vznikl
seznam organizaci, které nabizeji pohybové aktivity pro osoby se zdravotnim
postizenim na Uzemi Olomoucké aglomerace, analyza odpovédi z anket organizaci

zabyvajici se pravidelnou pohybovou aktivitou a vyhodnoceni anket spokojenosti

klienti vybranych organizaci.

5.1 Seznam organizaci poskytujici pohybovou aktivitu

Tabulka 1

Seznam organizaci

Okres OLOMOUC
Nazev Sidlo organizace Cilova skupina Pohybova
organizace aktivita
1 | Atletika Ttida 17. Listopadu | Osoby s télesnym | Pravidelna
vozickait 3, Olomouc postizenim
2 | Centrum pohybu | Janského 24, Osoby s télesnym, | Pravidelna
Olomouc mentalnim,
sluchovym a
zrakovym
postizenim
3 | Centrum APA Ttida Miru 117, Osoby s télesnym, | Nepravidelna
FTK, UP Olomouc mentalnim,
sluchovym a
zrakovym
postizenim
4 | DC90 Nedbalova  36/27, | Osoby s mentalnim | Pravidelna
Olomouc postizenim (s
télesnym
postizenim)
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5 | Jdeme autisttim | Zilinska 198/26a, Osoby s poruchami | Nepravidelna
naproti Olomouc autistického
spektra
6 | JITRO Olomouc | Mozartova 43a, Kombinovana Pravidelna
Olomouc postizeni, PAS
7 | Onko klub Polska 102/51, Onkologické Pravidelna
SLUNECNICE | Olomouc onemocnéni
8 | Oblastni unie Jungmannova Osoby se Nepravidelna
neslySicich 972/25, Olomouc sluchovym
Olomouc postizenim
9 ROSKA Nabiezi 10/755, Roztrousena Pravidelna
Olomouc skler6za
10 | SONS I. P. Pavlova 184/69, | Osoby se zrakovym | Pravidelna
Olomouc postizenim
11 | SPOLU Dolni namésti 38, Osoby Pravidelna
Olomouc S mentalnim,
télesnym a
sluchovym
postizenim
12 | Tyflocentrum I. P. Pavlova 184/69, | Osoby se zrakovym | Pravidelna
Olomouc postizenim
13 | ZS Kosmonauti | Kosmonauti 4, Osoby se Pravidelna

Olomouc

sluchovym a
mentalnim
postizenim, 0soby
s poruchami
autistického

spektra
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Okres PROSTEJOV

Asociace radost Wolkerova 22, Osoby se Nepravidelna
Prost&jov zdravotnim
postizenim
Domov u rybnika Viceméfice 32, Osoby Pravidelna
Nezamyslice S mentalnim
postizenim
Charita Prost&jov PoliSenského 1, Chronicky Pravidelna
Prost&jov dusevné nemocni
LIPKA Tetin 1506/1, Osoby s mentalni, | Pravidelna
Prost¢jov télesnym,
sluchovym a
zrakovym
postizenim
SOHO Olomoucti | Stiizova 882/3, Osoby s télesnym | Pravidelna
kohouti Prosté&jov postizenim
Okres PREROV
Domov Vétrny Skalicka 1, Osoby Pravidelna
mlyn Skalicka u Hranic | s mentalnim
postizenim
Charita Hranice Ttida Osoby Pravidelna
ceskoslovenské S mentalnim a
armady 211, télesnym
Hranice postizenim
Spolusetkavani Kosmakova Osoby Pravidelna
Pierov 2324/46, Prerov S mentalnim
postizenim
Socialni sluzby Purkymniova Osoby Pravidelna
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mesta Prerova 2715/16, Pierov S mentalnim
postizenim a
s kombinovanymi

vadami

V seznamu je uvedeno 18 organizaci zabyvajicich se pravidelnou pohybovou
aktivitou a 4, které se ji vénuji nepravidelné. Nejsou zde uvedeny svazy TP a sportovni
kluby osob s mentalnim postiZzenim, které se schazeji pouze pted soutézi (naptiklad
formou soustfedéni), nebo v ramci rekondicnich a rehabilitacnich pobytd.

Mezi organizace s nabidkou nepravidelnych pohybovych aktivit se fadi Centrum
APA FTK, UP pro osoby s mentalnim, té¢lesnym, zrakovym a sluchovym postizenim ve
vSech vékovych kategoriich. Nabizenymi aktivitami jsou naptiklad lyzovéni, plavéni,
cyklistika, turistika, vodni turistika a dal$i, které probihaji nepravidelné¢ béhem celého
roku. Ve vedeni jsou zastoupeni koordindtofi, vedouci a instruktofi s vysokoskolskym
vzdélanim s oborem Aplikované pohybové aktivity, Aplikovand télesnd vychova a
Specialni pedagogika. Podrobnéjsi informace je moZné najit na webovych strankach:
https://www.apa.upol.cz/.

JAN- jdeme autistim naproti, ktera v soucasnosti nabizi pohybové aktivity
V ramci piiméstskych tabort.

OUNOL- oblastni unie neslySicich v Olomouci se zabyva pohybovymi aktivitami
narazové, vzdy v urcitém casovém intervalu.

Asociace radost na svych webovych strankach uvadi 12 akci do roka, které jsou

z velké casti pohybového charakteru (viz http://www.klub-radost.cz/Akce.html). .
5.2 Vysledky anket organizaci nabizejici pravidelnou pohybovou aktivitu

Z celkového poctu 58 oslovenych organizaci jich 18 v anketnim Setfeni uvedlo
pravidelnost volnocCasovych pohybovych aktivit pro osoby se zdravotnim postizenim.
Nize jsou graficky zpracovany nékteré z anketnich otazek tykajici se cilovych skupin,
veékovych kategorii, nabidky pohybovych aktivit, bariérovosti a zplsobu propagace
kazdé z nich. VSechny organizace jsou neziskového charakteru. Jedna se pouze o typy
organizaci, které nabizi pohybové aktivity jako rekreacni a zajmovou Cinnost pro osoby

se zdravotnim postiZzenim.
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osoby s chronickym dusevnim onemocnénim
osoby s roztrousenou sklerozou

osoby s onkologickym onemocnénim

osoby se sluchovym postizenim

osoby se zrakovym postizenim
osoby s télesnym postizenim
osoby s mentalnim postizenim

10

Obrazek 3. Cilové skupiny organizaci zaméfujici se primarné na uvedené typy

postizeni.

4

V grafu je zndzornéno, na jaké cilové skupiny se organizace primarn¢ zamétuyji.
Jejich nejveétsi zastoupeni je v oblasti mentdlniho postizeni. Je dulezité zminit, ze
zZ téchto organizaci se tfi zamétuji pouze na osoby s mentalnim postiZzenim, zbyvajicich
Sest uvadi 1 kombinace mentalniho postizeni s jinymi typy vad. Stejné tak je tomu u
jedné z organizaci s uvedenim primdrni skupiny osob s télesnym postizenim a pro

organizaci osob se sluchovym postizenim.

18 -

16 -

14 A

12

10

8 -

6 -

4 -

2

0 T T T T T \
predskolni mladsi Skolni starsi skolni adolescence dospélost  seniofi (65
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let) let)

Obrazek 4. VEkové kategorie osob se zdravotnim postiznim, pro které organizace nabizi

pravidelné pohybové aktivity.
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Kazda zorganizaci uvadi ve své nabidce pohybové aktivity pro dospélé
zdravotné postizené, z toho sedm organizaci se zabyva pouze touto vékovou kategorii.
Nejmensi nabidka je pro vékovou kategorii pfedskolniho véku, které se vénuje pouze

jedna z organizaci.

stolni tenis
hippoterapie
akvagymnastika
sledge hokej
tanecni krouzek
hasi¢sky sport
florbal

futsal

kopana
basketbal
kuzelky

bowling

atletika

turistika

posilovani

plavani

cviceni

Obrazek 5. Nabidka pravidelnych pohybovych aktivit realizovanych organizacemi.

Vycet nabidky aktivit poskytovanych organizacemi je velmi rozsahly. Mezi
nejcastéj$i provozované aktivity se fadi rizné typy cviceni. Do této kategorie jsem
zahrnula pohybové aktivity, sportovni krouzky, cvifeni pilates, jogu, tai-chi s prvky
jogy, cvieni s hudbou, cviceni na rehabilitatnich micéich, cviceni v té€locvicné,
zdravotni a rehabilitaéni cviceni. Mezi dal$i nejcastéj$i provozované aktivity se tadi
plavani, riizné typy posilovani, turistika a atletika. Kazd4 z organizaci uvedla minimalné

dva typy pohybovych aktivit, maximalni pocet uvedenych byl Sest.

V Zzadné z anket nebylo uvedeno, Zze by dostupnost k organizaci z dopravniho

hlediska nebyla dostacujici.
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Obrazek 6. Bariéry ovliviigjici ucast klientl na volnocasovych pohybovych aktivitach.

Jako nejvétsi bariéru v provozovani pohybovych aktivit z vyjmenovanych
uvadéli vedouci organizaci nejCastéji financni. Dale pak sestupné architektonické,
persondlni, materidlni, postojové a jako nejméné¢ problémovou potom bariéru
bezpecnostni. Mezi jiné, které nebyly v nabidce, uvedla jedna z organizaci bariéru

organizacni. Ctyfi organizace uvedly, Ze si Zadnych bariér nejsou védomy.
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10 -

o N L » (o]
1

vlastni webové letaky a plakaty prezentace na masmédia socialni sité
stranky akcich

Obrazek 7. Zpusob propagace organizaci.
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Kazdé z organizaci uvedla v nabidce propagaci, ze ma vlastni webové stranky.
Mezi dalsi nejcastéjsi odpovédi byly zafazeny prezentace na akcich, letdky a plakaty.
Forma propagace, kterou zadnd z organizaci neoznacila (tudiz neni v grafickém

zpracovani zafazena), je prezentace skrz smluvni partnery.
5.2.1 Medailonky organizaci

V podkapitole je na zaklad¢ vyplnénych anket vytvotreny kratky popis vSech
organizaci nabizejicich pravidelné pohybové aktivity v ramci vyuziti volného casu.
Organizace jsou sefazeny abecedné podle okresi mésta Olomouce, Prostéjova a

Pterova.

OKRES OLOMOUC
Atletika vozi¢kaia
Cilova skupina: 0soby s télesnym postizenim
Vekova kategorie: od star§iho Skolniho véku do stéii
Nabizenda pravidelna aktivita: atletika na voziku

Popis: Jedna se o neziskovou organizaci s nabidkou pravidelnych pohybovych aktivit
pro osoby s télesnym postizenim. Konkrétné se jedna o atletiku na voziku, dale také
soustfedéni a zavody. Pocet Clend, ktefi se vénuji atletice a zaroven se ucastni zavodu,
je zhruba tficet. Tréninky probihaji nékolikrat do mésice. Aktivita je vedena instruktory
s vysokoskolskym vzdé€lanim a trenéry s trenérskymi licencemi. Pfistup na atleticky

stadion je dobie dostupny a mezi jedinou bariéru byly zafazeny finan¢ni prostredky.
Webové stranky: http://www.atletikaolomouc.cz/
Centrum pohybu

Cilova skupina: Primarn€ osoby s télesnym postiZzenim, dale s mentalnim, sluchovym a

zrakovym postiZenim
Vekova kategorie: adolescence, dospé€lost, seniofi

Nabizend pravidelna aktivita: kranking, funkéni trénink
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Popis: Je neziskovou organizaci (spolkem), ktera se zabyva pohybovymi aktivitami
primarné pro osoby s télesnym postizenim vice jak tfikrat do tydne. Aktivity probihaji
za Ucasti 1-6 Clent formou funkc¢nich tréninkli, nebo krankingu. O vedeni aktivit se

staraji 4 instruktofi s vysokoskolskym vzdélanim v oboru fyzioterapie.

Webové stranky: http://www.centrumpohybuol.cz/

DC90

Cilova skupina: primarné osoby s mentalnim postizenim, osoby s t€lesnym postizenim
Vekova kategorie: dospélost

Nabizena pravidelna aktivita: pilates, plavani, bowling

Popis: DC90 je neziskovou organizaci (obecné prospé$na spole¢nost). Vénuje se
priméarné lidem s mentalnim postizenim. Kazdé z nabizenych aktivit, které jsou urCeny
pro klienty stacionafe, se Ui¢astni cca 10 klientil, kdy bowlingu se Gcastni klientd az 20.
Pravidelna aktivita je provozovana né&kolikrat do mésice. Aktivity jsou vedeny
pracovniky v socialnich sluzbach, jejichz vzdélani odpovidd pozadavkiim stanovenym

v zakon¢ 108/2006 Sb.
Webové stranky: http://www.dc90.cz
JITRO, Olomouc

Cilova skupina: primarné osoby s kombinovanym postizenim a s poruchou autistického

spektra, 0osoby s t€lesnym postizenim, osoby s mentalnim postizenim
Vékova kategorie:od mladSiho Skolniho véku do dospélosti
Nabizena pravidelna aktivita: rehabilitaéni plavani, hippoterapie

Popis:JITRO je neziskovou organizaci o.p.s., ktera pro své klienty nabizi pravidelnou
aktivitu jedenkrat do tydne ve form¢ rehabilitaéniho plavani a hippoterapie. Téchto
aktivit se ucastni klienti s kombinaci vice vad v poctu 4-5. Snahou je aktivizace
vlastnich sil a schopnosti v co nejveétSi mife. Vedoucimi pohybovych aktivit jsou

pracovnici v socidlnich sluzbach-koordinatofi s vysokoskolskym vzdélanim.

Webové stranky: http://www.jitro-olomouc.cz
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Onko klub Slune¢nice Olomouc
Cilova skupina: zeny po onkologické 1é¢bé
Vekova kategorie: dospélost, seniofi

Nabizend pravidelnd aktivita: zdravotni cviceni, rytmické cvi¢eni s hudbou,

akvagymnastika

Popis: Onko klub slune¢nice Olomouc je neziskovou organizaci (spolek), ktery nabizi
moznost vyuziti volného ¢asu Zendm po onkologické 1é¢bé 2x do tydne. Pohybova
aktivita je uskute¢iiovdna 1x tydné formou zdravotniho cviceni (GcCastni se 10-15 Zen),
dale formou cviceni s hudbou (U€astni se 15 Zen) a akvagymnastiky probihajici 1x za 14
dni (ACastni se 12 zen). Mezi vedouci pohybovych aktivit se fadi 5 zen- piredsedkyné
svyborem a mezi instruktorky dalSi 3 Zeny, znichz jsou dvé cvicitelky

s vysokoskolskym vzdélanim- télovychova sport a jedna cvicitelka s kurzem.
Webové stranky: http://slunecniceolomouc.wgz.cz

ROSKA Olomouc

Cilova skupina: 0soby s roztrousenou skler6zou

Vekova kategorie: adolescence (od 18 let), dosp€lost, seniofi

Nabizend pravidelna aktivita: rehabilitacni cviceni, cviceni jogy

Popis: Roska Olomouc je regionalni neziskovou organizaci. Svym pacientum- tedy
lidem s roztrouSenou skler6zou- nabizi pohybové aktivity ve formé rehabilitaéniho
cviceni €1 cviCeni jogy. Tato cviceni probihaji jedenkrat do tydne za tucasti cca 15
pacienti. Pohybovou aktivitu vede vedouci cviceni s kurzem a licenci na jeji

provozovani.

Weboveé stranky:http://www.roska-olomouc.cz
SONS

Cilova skupina: osoby se zrakovym postizenim

Vekova kategorie: dospé€lost, seniofi
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Nabizena pravidelna aktivita: klub pohybovych aktivit, cviceni tai-chi S prvky jogy

Popis: SONS je neziskovou organizaci (zapsany spolek) s odbockou v Olomouci
podporujici trdveni volného ¢asu osob se zrakovym postizenim a to formou pohybovych
aktivit nebo cvi¢enim tai-chi s prvky jogy. Cviceni probiha 2-3 krat do mésice za Gcasti
4-9 klientd. Aktivity jsou pod vedenim pracovnika socialn¢ aktivizacnich sluzeb a

cvicitelky tai-chi.
Webové stranky: https://www.sons.cz/olomouc
SPOLU

Cilova skupina: primarn¢ osoby s mentidlnim postizenim, piipadné¢ kombinovanym

postizenim (naptiklad v kombinaci se sluchovym ¢i télesnym postizenim)
Vekova kategorie: od mladsiho Skolniho véku az po dospélost (vEetng)

Nabizend pravidelna aktivita: plavéani, skupinové pohybové aktivity na hfisti/v

télocviéné

Popis: SPOLU Olomouc je neziskovou organizaci (zapsany spolek), ktera nabizi
primarn¢ osobam s mentalnim postizenim socidlni sluzby- aktivizacni a rozvojové
programy, osobni asistence a socidlni rehabilitace. Do nabidky aktiviza¢nich a
rozvojovych programil se fadi plavani, které probihd 1x tydné za Ucasti 9 uzivatell a
pohybovy program, ktery probihd 2x tydné za ucasti 10 a 8 uZivatelii. Vedoucimi
programti jsou pracovnici v socidlnich sluzbach, obvykle absolventi fakulty télesné
kultury pod vedenim koordinatorii- socialnich pracovnikii dle zdkona 108/2006 o

socialnich sluzbach.

Weboveé stranky: http://www.spoluolomouc.cz
Tyflocentrum

Cilova skupina: osoby se zrakovym postizenim
Vekova kategorie: dospélost, seniofi

Nabizena pravidelna aktivita: turistika, pohybové cviceni
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Popis: Patii mezi neziskové organizace o.p.s. nabizejici socidlni sluzby pro osoby se
zrakovym postizenim. Vénuji se turistice, ktera probiha jedenkrat do mésice, a dale
blokovému pohybovému cviteni po dobu tii mésict a to jedenkrat do tydne. Uéast na
programech se pohybuje vrozmezi 3-15 klientd. Pracovniky jsou koordinatofi
s vysokoskolskym vzdélanim- charitativni a socialni prace a vedoucimi programi jsou

socialni pracovnici.
Webové stranky: http://www.tyflocentrum-ol.cz
Z8 Kosmonauti

Cilova skupina: primarné osoby se sluchovym postizenim, osoby s mentalnim

postizenim, osoby s poruchami autistického spektra

Vekova kategorie: predskolni vék, mladsi Skolni vek, starsi skolni vék, adolescence (-27

let)
Nabizenda pravidelna aktivita: atletika, basketbal, plavani, lyzovani, futsal

Popis: ZS Kosmonauti je organizace fizena piimo Ministerstvem kolstvi, mladeze a
t&lovychovy CR. Déti, které $kolu nav§tévuji, se v ramci svého volného &asu mohou
vénovat pohybovym aktivitdm, které jsou vySe zminéné. Jednotlivych pohybovych
aktivit se ucastni V rozmezi 6-14 zaki. Probihaji pfevazné jedenkrat tydné. Prostory
jsou dobte dostupné a zafizeni se nesetkava s Zadnymi bariérami. O vedeni pohybovych

aktivit se staraji pedagogové- trenéfi.

Webové stranky: https://www.sluch-ol.cz/

OKRES PROSTEJOV
Domov u rybnika
Cilova skupina: 0s0by s mentalnim postiZzenim
Vekova kategorie: dospélost

Nabizend pravidelna aktivita: atletika, kopand, stolni tenis, pohybové hry, kuzelky,

hasi¢sky sport
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Popis: Domov u rybnika je ptispévkovou organizaci, kde osoby s mentalnim postizenim
mohou travit svlij volny ¢as podle zajmu rekrea¢nimi sporty. Atletiky se ucastni 12
uzivatell, stolniho tenisu 6 uzivatelii, kopané 8 uzivatelli, hasi¢ského sportu 6 uzivatela,
a kuzelek 5 uzivateli. O vedeni pohybovych aktivit se stara 6 instruktoru se

sttedoskolskym vzdélanim a 3 trenéti s kurzem trenéra specidlnich olympiad.
Webové stranky:http:/lwww.domovurybnika.cz

Charita Prostéjov

Cilova skupina: osoby chronicky duSevné nemocné

Vekova kategorie: dospélost

Nabizend pravidelnd aktivita: plavéani, pohybové cviceni

Popis: Charita Prostéjov je neziskovou cirkevni organizaci, jako soucast Arcidiecézni
charity Olomouc. Jednou ze sluZeb charity je socialni rehabilitace Cesta, kterd se vénuje
lidem s chronickym dusevnim onemocnénim. Klienti se maji moznost ucastnit 2x tydné
cviceni ve sluzbé a 1x tydné plavani v laznich. Vyuzité jsou aktivity v poctu 6 a 3
klientd. Vedouci maji vysokoskolské vzdélani v oblasti pedagogiky a socidlni prace a

instruktor ma kurz pracovnika v socialnich sluzbach.

Weboveé stranky:http://www.prostejov.charita.cz

LIPKA

Cilova skupina: osoby se zrakovym, sluchovym, télesnym i mentalnim postizenim
Vekova kategorie: dospélost

Nabizena pravidelna aktivita: tane¢ni a sportovni krouzek

Popis: Je neziskovou organizaci (zapsany spolek) poskytujici podporu, pomoc i
aktivizacni c¢innost pro osoby se zdravotnim postizenim, primarn¢ s mentalnim
postizenim, poruchami autistického spektra, télesnym postizenim a s kombinacemi
téchto vad. Do aktivni Cinnosti pohybového charakteru se zapojuje 5-10 klientd,

pravidelné 2x do tydne pod vedenim vedoucich programu se stftedoskolskym vzdélanim.

Webové stranky:http:/lwww.oslipka.cz
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SOHO Olomoucti kohouti

Cilova skupina: 0soby s t€lesnym postizenim

Vekova kategorie: od mladsiho skolniho véku az po seniory (véetn¢)
Nabizena pravidelna aktivita: sledge hokej, florbal, vyjezdy na kole

Popis: Jedna se o neziskovou organizaci, zaméfujici se na pravidelné pohybové aktivity
pro osoby s télesnym postizenim. Vyjmenované pohybové aktivity jsou 2x do tydne a
navs§tévuje je 15-25 klientl. Aktivity probihaji pod vedenim trenéra sledge hokeje a

instruktora fyzioterapeutického cviceni se zdravotnim vzdélanim fyzioterapie.

Webové stranky: http://www.s-0-h-0.cz/

OKRES PREROV
Domov Vétrny mlyn
Cilova skupina: osoby s mentalnim postizenim
Vekova kategorie: dospélost
Nabizend pravidelna aktivita: pohybové cviceni, joga, posilovna, turistika

Popis: Jedna se o krajskou pfispévkovou organizaci, konkrétné o domov pro osoby se
zdravotnim postiZzenim. Primarni skupinou jsou lidé s mentalnim postiZzenim, pohybova
aktivita je jim nabizena 2x do tydne a to formou turistiky, cviceni v sokolovné,
hodinami jogy a moZnosti navstév posilovny. Nejvétsi zastoupeni ma turistika spolecné
S pohybovym cvic¢enim, kterych se pravidelng Gi¢astni az 15 klientt. U jogy a posilovny
se jedna o 5-6 klientd. Cvicitelem jogy je koordinator, ktery je zaroven vedoucim useku

a instruktofi pro cviceni, posilovnu a turistiku jsou pracovnici v socidlnich sluzbach.
Webové stranky:http://www.uspskalicka.cz

Charita Hranice

Cilova skupina: primarné osoby s mentalnim postiZenim, osoby s télesnym postizenim

Vekova kategorie: dospélost
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Nabizend pravidelna aktivita: plavani, pohybova aktivita se zaméfenim na rozvoj hrubé

motoriky

Popis: Je neziskovou cirkevni organizaci. DC Archa je jednou ze sluzeb poskytovanych
Charitou v Hranicich, ktera nabizi primarn¢ pro osoby s mentalnim postizenim aktivni
traveni volného ¢asu navstévami plaveckého bazénu, dale pohybovymi aktivitami pro
rozvoj hrubé motoriky. Pohybové aktivit¢ je mozné se vénovat béhem tydne tii a

vicekrat.

Webové stranky: http://www.hranice.charita.cz

Socialni sluzby mésta Pierova

Okres: Pierov

Cilova skupina: primarné osoby s mentalnim postiZenim + kombinované vady
Vekova kategorie: dospé€lost, seniofi

Nabizena pravidelna aktivita: cviceni na rehabilitacnich micich, cvi¢eni v posilovng,

cviceni v télocviéné

Popis: Socidlni sluzby mésta Pierova jsou piispévkovou organizaci. Nabizi svym
uzivatelim v ramci denniho pobytu moZnost rozvoje jejich samostatnosti, schopnosti a
dovednosti. Pohybové aktivity, kterych se v priiméru ucastni 10 uzivatelti, probihaji 2x
do tydne. Vedoucimi pohybovych aktivit jsou instruktofi- vychovatelé a poskytovatelé

socialnich sluzeb.

Webové stranky: http://www.ssmp.cz
Spolusetkavani Pierov

Okres: Pierov

Cilova skupina: 0soby s mentalnim postizenim
Vekova kategorie: dospélost

Nabizena pravidelna aktivita: posilovani, pravidelné pohybové bloky, vychazkoveé

stiedy
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Popis: Je neziskovou organizaci pro osoby s mentalnim postizenim. Jeji nabidkou jsou
pravidelné stftede¢ni vychazky, kterych se ucastni 8-12 osob. Mezi dalsi patii pravidelné
ranni pohybové bloky, kdy se Klienti v uréitych dnech stfidaji. Maji také mozZnost
navstévovat noveé ziizenou miniposilovnu. Vedouci maji vysokoskolské vzdélani

Vv oblasti rekreologie a osetfovatelstvi.

Webové stranky:http:/lwww.spolusetkavaniprerov.cz

5.3 Vysledky ankety spokojenosti pro klienty vybranych organizaci
Anketa klienta s roztrousenou skleré6zou

Béhem akce MARS pofadané na fakulté télesné kultury byl ndhodné vybrany
jeden tucastnik s roztrousenou sklerézou, ktery vyuziva sluzeb organizace ROSKA.

Jednalo se o zenu ve vékové kategorii 27-62 let.

Otazka ¢. 1-3: Navstévovanou aktivitou je pravidelné uterni cvi¢eni v Casovém

rozmezi 30-60 minut.

Otazka ¢. 4: Mezi dalsi pohybové aktivity, na které se klientka zamétuje, patii
chiize, cviceni a jizda na rotopedu. Jednordzové je to potom rekondi¢ni pobyt, ktery

probihé jednou do roka.

Otazka ¢. 5: Velmi pozitivné je klientkou hodnocena spokojenost s néplni
pohybového cviceni, délkou i prostfedim lekce, dale pak dostupnosti mista, kde lekce

probihd, a s lektorem, ktery pohybovou aktivitu vede.

Otéazka €. 6: Co by klientka urcité neménila je délka trvani jedné lekce. Rozhodné
by ji nezkracovala, ale zaroven ji také délka vyhovuje a neni pro ni stézejni lekci
prodluZovat. Stejnym pfipadem je 1 mnozstvi lekci tydné, kdy klientka povaZzuje za
dostacujici, kdyZ cviceni probihd jedenkrat tydné€. S vedenim lektora je spokojend, proto
by jej nezaménovala, ani nedopliovala o vypomoc dalSich asistentd lektort. Co by

ocenila je nové naradi/nacini. V tomto ptipad¢ uvedla konkrétné€ balan¢ni pomucky.

Otéazka ¢. 7: V ramci provozovani pohybovych aktivit ve volném ¢ase neni pro
klientku dilezité vyhravat. Dlraz klade na diivody jako jsou setkdvani se s prateli,

seznamovani se s novymi lidmi, vypadat a zaroven se i citit dobfe, udrzovat si svoji
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vahu, kondici a zlepSovat si zdravotni stav. Neni pro ni tedy tolik dulezitd stranka

vykonnostni jako ta prozitkova.

Otazka ¢. 8: V otazce jsem se zajimala, jestli by klientka ocenila rozsifenou

nabidku pohybovych aktivit. Jeji odpovédi bylo, Ze je s nabidkou spokojena.
Anketa klienta s mentalnim postiZenim

Osloveny chlapec s mentdlnim postizenim vyuZzivé sluzeb organizace SPOLU.
Spadé do vékové kategorie do 18-ti let. Anketa byla vyplnéna spole¢né€ s informovanym

souhlasem rodic¢u (viz ptiloha IV).

Otazka ¢. 1-3: Pravidelnou pohybovou aktivitou je sportovni krouzek, ktery

probiha kazdou stfedu v ¢ase 16:30-18:00.

Otazka ¢. 4: Dalsi pohybové aktivity, které uZivatel provozuje, patii do skupiny
jednorazovych, nebo také nepravidelnych. Jsou to aktivity rtizného zaméfeni jako

napiiklad lyzovéni, cyklistika, fotbal.

Otazka ¢. 5: Na vSechny z otazek tykajicich se spokojenosti s trenérem a naplni
pohybové jednotky, s dostupnosti a se samotnym prostitedim pro sportovni krouzek,

byla vyznac¢ena kladna odpovéd..

Otazka ¢. 6: Uzivateli by nevadilo, kdyby se délka jedné pohybové jednotky
prodlouzila. Zarovent mu nevyhovuje program navstévovat vicekrat do tydne. Jestli by
chlapec chtél zménu trenéra, nebo piidat vice asistenti do pribéhu sportovniho

krouzku, nevi.

Otazka €. 7: VesSkeré z nabizenych moznosti v otdzce Cislo 7 jsou pro uZivatele
velmi dilezité. Jelikoz se jedna o sportovni krouzek, i vyhravani v aktivitach/hrach je

velmi diilezité. Na co neklade tak velky diiraz je vypadat dobfe.

Otazka ¢. 8: Uzivatel sluzeb organizace je s nabidkou sportovniho krouzku
spokojeny, co by ale ocenil, je navySeni nabidky volnocasovych pohybovych aktivit

naptiklad o ptildenni turistické programy a vylety.
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Anketa klienta se sluchovym postiZenim

Uzivatelka vyuziva volnolasovych aktivit nabizenych na ZS Kosmonauti.
S vedouci plavecké krouzku jsme v ramci hodiny vybrali jednu sle¢nu se sluchovym
postizenim spadajici do kategorie Skolniho vzdélavani- tedy do 18 let. Anketa

spokojenosti byla proto doplnéna o informovany souhlas rodict.

Otazka ¢. 1-3: Aktivitou, kterou slecna primarn¢ navstévuje, jsou hodiny plavani.

Vénuje se ji nékolikrat tydné (3 a vicekrat) o délce 30-60 minut.

Otazka €. 4: Mimo plavecky program se slecna dale pravidelné vénuje basketbalu

a atletice. Jednorazovou akci je florbalovy turnaj.

Otazka ¢. 5: Spokojenost v této otdzce je spojena se vSemi zminénymi body.
Prostory pro aktivitu jsou dostacujici, dobie dostupné a trenérka pfipravuje pro

ucastniky tréninkl dostacujici naplit/aktivity.

Otazka ¢. 6: Podle odpovédi na dil¢i body v otazce ¢islo 6 tdzané vyhovuje priubéh
plaveckého vycviku ve vSech smérech. Tim je minéno, Ze by nezavadéla zmény, co se
tykd délky trvani jednoho tréninku, déle také poctu tréninkl za tyden, vyuzivaného

nacini a pomicek a také zména trenéra ¢i zvySeni poctu asistentl trenéra.

Otéazka €. 7: Divka je velmi sportovné zalozena a UspéSna. Provadét pohybovou
aktivitu je pro ni velmi diilezité, protoze se chce bavit, setkavat se s ptateli/ s novymi
lidmi, zlepSovat si své zdravi, ale také kviili sportovnim vykontim, které podporuji jeji

sebevédomi, a udrzuji dobrou kondici pfi podavani dobrych vysledki.

Otazka ¢. 8: Divka nemd Zadné vytky ani dal§i napady pro rozsifeni pohybové

aktivity. Nabidka je pro ni dostacujici.
Anketa klienta s télesnym postiZenim

Z tymu sledge hokejisti organizace SOHO Olomoucti kohouti mi na anketu

odpovédél muz, ktery se fadi do vékové kategorie od 27-62 let.

Otazka ¢. 1-3: Primarni je pro néj sledge hokej, kde se G€astni pravidelné ligové
soutéze a také na reprezentaéni urovni CR. Tréninky probihaji dvakrat do tydne o

minimalni délce 60 ti minut.
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Otazka ¢. 4: Kromé¢ sledge hokeje, se dale zamétuje na pravidelné aktivity jako je
jizda na kole, posilovani, florbal na voziku a krankcyklingu. Jednordzové se vénuje

plavani.

Otéazka ¢€. 5: S délkou tréninku spolecné s vedenim a naplni je navstévnik sluzby
spokojeny. PfiliS mu ale nevyhovuje dostupnost mista, kde tréninkové jednotky

probihaji.

Otazka €. 6: Stejn¢ tak jako delsi dobu tréninkové jednotky, by uvital mnozstvi
tréninkli béhem jednoho tydne. Trenéra by neménil, ale posilil by tym o vice asistenttl.
Kdyby mohl néco zménit, byl by to ¢as tréninkovych jednotek na led€, které probihaji
Z finan¢nich divoda a vytiZzenosti zimniho stadionu v pozdnich no¢nich hodinach. Jako

dalsi by pro né&j byla pfinosna dostupnost cvicebnich rehabilitacnich pomicek.

Otazka €. 7: Velmi dilezita je pro néj radost z vykonavaného pohybu, diky které
si udrzuje dobrou kondici, spole¢né s pravidelnym setkdvanim se s prateli. Je pro néj
dualezité si dokazat, ze na to ma, a byt ve sportu dobry, neni vSak stézejnim vyhravat a

vypadat dobfe.

Otazka ¢. 8: Uzivatel sluzby by ocenil, kdyby se moznosti pohybovych aktivit

rozsifili o curling na voziku. Uvadi ale, Ze v CR je nedostadujici pocet hiist.
Anketa klienta se zrakovym postiZenim

Na anketu odpoveédél muz, ktery pod sportovnim klubem pro zrakové postizené za
vedeni PaeDr. Zbyiika Janecky, Ph.D. provozuje sezonni sport alpské lyZzovani. Spada
do vekove kategorie od 18 do 26 let.

Otazka ¢. 1-3: tréninky probihaji jedenkrat tydné v ¢asovém rozmezi delSim nez

60 minut.

Otéazka €. 4: Dalsi aktivitou s nazvem biketrial se zabyva uz mnoho let. Vénuje se

Jji pod sportovnim biketrial klubem v Olomouci, ktery ale neni ureny pro osoby

vvvvv

potom zahrnuje plavani a mi¢ové hry.

Otazka €. 5: Spokojenost s naplni, délkou trvani a mistem tréninkti je hodnoceno

kladné, stejné tak 1 vedeni.
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Otazka €. 6: Z odpovedi je jasné, Ze je klient s vedenim sluzby spokojeny a urcité
by svého trenéra neménil. Ptivital by i néjaké asistenty trenéra navic. Co by rozhodné
nemeénil, je délka tréninkd. Naopak by rad vyuzival intenzivnéjsi pfipravy v ramci

provozované aktivity.

Otazka ¢. 7: Za velmi dulezité povazuje byt ve sportu dobry, nikoliv vSak za
kazdou cenu vyhravat. Sport je pro n¢j zdbavou, pfi které si mize udrzovat dobrou
kondici a navic se setkdvat se svymi prateli. Poptfipadé i nové pratele poznavat. Je
dalezité¢ si dokazovat, Ze na néco mame. Sport povazuje za odpocCinek od starosti a

zlepSovani si svého zdravi.

Otazka ¢. 8: Nenapadlo ho nic, o co by nabidku sluZeb rad rozsifil.
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6 Diskuse

Vénovat se pravidelné pohybové aktivité at’ uz individualniho ¢i skupinového
charakteru na trovni sportovni i rekreaéni by mél mit moznost kazdy. Jelikoz se
pravidelné pohybové aktivité osob se zdravotnim postizenim vénuji, konkrétné cilové
skupin€ osob s mentalnim postizenim, bylo mym zamérem rozsifit touto praci obzor
Sirsi vefejnosti.

Vyhleddvani organizaci probihalo na uzemi Olomoucké aglomerace. Ja jsem se
rozhodla tento celek vnimat podle tii oblasti a to olomoucké, prostéjovské a prerovske.
Pti oslovovani vsech vyhledanych organizaci jsem byla velmi zklamana s navratnosti
odpovédi a to 1 pfi opakovaném urgovani nékterych z organizaci. Po né€kolika kolech
zaslanych e-mailti, telefonnim i osobnim kontaktu, jsem musela nakonec Setfeni uzavfit
i svédomim, Ze pravidelné pohybové aktivité se vénuje organizaci vice, neZ je ve
vysledcich uvedeno. Opét jsem se utvrdila v tom, Ze neni nad osobni kontakt, diky
kterému nevznikaji takové komunikaéni bariéry, a ¢lovék miize vérohodné zapiisobit.

Celkovy pocet vSech vyhledanych organizaci je ve vysi padesat osm. Je vSak
dalezité uvést fakt, ze toto ¢islo nemusi byt kone¢nym vysledkem. Ne kazda sluzba je
registrovand, proto se v prehledech poskytovatelli socidlnich sluzeb nemusi vyskytovat
a zaroven ne kazdd organizace ma svoje webové stranky. Pravidelné se pohybové
aktivit¢ vénuje osmnact organizaci, z nichz je velka Cast soustiedéna v olomouckém
okrese. Pokud bych hovotila o sportovnich klubech vyhledanych na strankach ¢eského
hnuti specialnich olympidd, nebo o svazech télesné postizenych, je piekvapivé, ze
zadny z té€ch co zareagovali, se pravidelné neschazeji. Jejich aktivita je soustfedéna na
setkavani se pred soutézemi, nebo akcemi, na které jsou zvani, dale pak na spolecné
vylety, rehabilitatni a rekondi¢ni pobyty. VéEtSina z organizaci, od kterych se mi
nedostala odpovéd, byly pfevazné vyse uvedené sportovni kluby a svazy. Hlavnim
ditvodem se staly zastaralé kontaktni tidaje ¢i jejich nedostatek. Pravidelné aktivity jsou
tedy poskytovany pievazné socidlnimi sluzbami sméfovanymi do zdjmovych krouzki
rekreacniho charakteru.

Jeden z mych zamérd, ktery je uveden v dil¢im cili, spocival ve srovnavani
riznych ukazateli jednotlivych organizaci. Vysledkem je skutecnost, Ze osoby
S mentalnim postizenim jsou skupinou, kterd je v olomoucké aglomeraci nejvice

preferovana.
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Otazkou mi zUstava, pro¢ pravé dospclé osoby se zdravotnim postizenim maji
V oblasti volnocasovych pohybovych aktivit nejvétsi moznosti a naopak pro déti
predskolniho véku ma v nabidce pohybové aktivity pouze organizace pro sluchové
postizené.

Jak jsem jiz zminovala, pro vznik moji prace mé inspirovala Bc. Daniela
Samgulova a Bc. Michal Smid. Stejné tak i oni ve vysledcich uvadgji jako nejvice
preferovanou vékovou skupinu dospélost. Co do poctu obyvatel je brnénské uzemi
mapované Danielou Sam§ulovou téméf totozné s Olomouckou aglomeraci. Stejné tak je
tomu i s vysledky organizaci zabyvajici se pravidelnou pohybovou aktivitou. Rozdilem
vSak je, ze polovinu brnénskych organizaci tvoii aktivni sportovni kluby a svazy.
Dal$im rozdilem je také primarni skupina, kdy se v Brn¢ jedna pfevazné o osoby
s télesnym postizenim. V okresech Semily a Trutnov jsou to osoby s mentalnim
postizenim stejn¢ tak jako v Olomoucké aglomeraci. VSechny tfi prace je mozné
porovnat ve zpusobu propagace webovymi strankami, které voli organizace jako jednu
Z nejvyuzivanéjSich moznosti. V dneSnim svété, kdy jsou informacni technologie
jednou z nepostradatelnych soucasti, je podle mého nazoru tento zptisob propagace tim
nejvhodnéjsim. Nejvetsi bariérou jsou finanéni prostiedky, které nejvice trapi
organizace na vSech mapovanych tizemich.

Na ziklad¢ ankety organizace bylo mym cilem zjistit ndhodnym vybérem
spokojenost klientll s navS§tévovanymi pohybovymi aktivitami. Mile mé prekvapila
ochota vybranych klientt pti odpovidani na otazky z anket spokojenosti. Z odpovédi
vSech zastupcti jednotlivych organizaci soudim, Ze jsou s nabidkou i vedenim sluzeb
spokojeni, coz odpovida tomu, ze aktivity provadi ve volném case. Tudiz dobrovoln¢ a

S chuti.
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7 Zavér

Cilem prace bylo analyzovat nabidky sluzeb poskytované organizacemi pro osoby
se zdravotnim postizenim v oblasti pohybové rekreace a sportu. Celkové jsem
zmapovala a oslovila 58 organizaci, z nichz 45 ochotné vyplnilo anketu ke zjisStované
problematice. Pouze 18 z téchto organizaci nabizi pravidelné pohybové aktivity pro
cilové skupiny. Seznam vsech oslovenych organizaci je mozné najit pod ptilohou €. 5.

Na zéklad¢ vySe zminénych informaci byl naplnén prvni dil¢i cil, ve kterém
vznikl piehledny seznam organizaci jako podklad pro katalog subjektl poskytujicich
sluzby v oblasti volno¢asovych pohybovych aktivit a to pravidelného i nepravidelného
charakteru. Takovych organizaci je ze vSech oslovenych celkem 22 (18 pravidelnych, 4
nepravidelné), coz je také odpovédi na prvni vyzkumnou otdzku zabyvajici se Cetnosti
organizaci zahrnujicich ve své nabidce volnocasové pohybové aktivity.

Na vyzkumnou otazku tykajici se struktury sluzeb volnocasovych organizaci je
odpovézeno v druhém dil¢im cili, jehoz vysledkem vzniklo portfolium vSech organizaci
zabyvajicich se pravidelnou pohybovou aktivitou. Komparace vybranych ukazatelt
nabizenych sluzeb probé&hla dale formou grafického zpracovani, kde diky rozmanitosti
charakterii vSech z organizaci vznikl velky vycet nabidky pohybovych aktivit. Mezi
pohybové aktivity vypliujici volnocasovou nabidku u vétsiho poctu organizaci se fadi:
atletika, plavani a rizné typy cviceni.

V poslednim dil¢im cily jsem posuzovala nazory nahodné vybranych klientd
Vv ramci spokojenosti s nabidkou sluzeb u zvolenych organizaci. Anketa spokojenosti
byla vyplnéna klienty z organizaci ROSKA, SPOLU, ZS Kosmonauti, SOHO
Olomoucti kohouti a SK pro zrakové postizené. Vysledky v ramci ankety spokojenosti
se zaroven staly odpovédi na tfeti vyzkumnou otdzku, kterou jsem zjistovala, zda je
nabidka pohybovych aktivit pro klienty dostacujici. Tti z oslovenych jsou z nabidkou

spokojeni, jeden ma zajem o turistické vylety a jeden o curling na voziku.
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Souhrn

Bakalaiska prace se zaméfuje na mapovani organizaci, které nabizeji
volnoCasové pohybové aktivity pro osoby se zdravotnim postizenim na uzemi
Olomoucké aglomerace. Hlavnim cilem bylo vytvofit piehledny seznam spolecné s
bliz§imi informacemi o organizacich, které se pravidelné pohybové aktivité pro cilové
skupiny skute¢né vénuji.

V prvni cCasti piehledu poznatki jsem se snazila po prostudovani odborné
literatury objasnit z hlediska specialné pedagogické discipliny pojem zdravotni
postizeni. V navaznosti na to jsem popsala zdkladni znaky a rozdéleni jednotlivych typt
postizeni, kterymi se tato prace zabyva. To znamend mentalni postizeni, sluchové
postiZeni, télesné postiZeni, zrakové postizeni a jiné typy vad. V druhé ¢asti prehledu
poznatkii je vSeobecné vysvétlen pojem ,aplikované pohybové aktivity*,
v podkapitolach jsou potom uvedeny sportovni sméry a organizace, sportovni
klasifikace, kompenza¢ni pomicky a zvolené sporty u vybranych cilovych skupin.

V praktické c¢asti jsem se zabyvala vyhleddvanim organizaci na uzemi
Olomoucké aglomerace, které se vénuji pohybové aktivité pro osoby se zdravotnim
postizenim. Vyzkum probihal formou anketniho Setieni, jehoz vysledkem vznikl
ptehledny seznam organizaci. Zakladni informace o organizacich, které se pravidelné
vénuji pohybové aktivite¢ pro cilové skupiny, byly zaznamendny do kratkych
medailonkl a v navaznosti na to byly nékteré odpovédi z anket organizaci dale
zpracovany do grafické podoby. Konkrétné se jedna o odpoveédi na otazky tykajici se
typt nabizenych pohybovych aktivit, cilovych skupin a vékovych kategorii, dostupnosti
organizaci z hlediska dopravy k budové, existenci bariér (jako mohou byt napiiklad
finan¢ni, materidlni, persondlni a dalsi) a zplisobu propagace organizaci.

Druhd anketa, kterd probihala u péti vybranych organizaci, se zabyvala
spokojenosti klientli. Vybér probéhl randomizované s cilem vyhodnotit nadzor klienta na
nabizené sluzby pohybového charakteru jim navStévované organizace. Spokojenost

s nabidkou sluzeb bych z odpovédi klienti hodnotila jako dostacujici.
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Summary

The bachelor thesis focuses on the mapping of organizations offering leisure time
activities for people with disabilities in Olomouc agglomeration. The main objective
was to create a well-arranged list together with more detailed information about
organizations that really do the regular physical activity for the target groups.

In the first part of the survey, after research in professional literature | tried to
clarify the notion of disability from the point of view of special pedagogical discipline.
In connection with this, | have described the basic features and the distribution of the
different types of disabilities that this thesis deals with. This means mental disability,
hearing impairment, physical disability, visual impairment and other types of defects. In
the second part of the overview is generally explained the term "applied physical
activity", the followed subchapters introduce sports specializations and organizations,
sports classification, compensatory aids and selected sports in selected target groups.

In the practical part, | dealt with the search of organizations in Olomouc
agglomeration, which are engaged in physical activity for people with disabilities. The
survey was conducted in the form of survey which resulted in a clear list of
organizations. The basic information of organizations that regularly engage in physical
activity for target groups was recorded in short profiles, and in response to this, some of
the responses from the surveys were further elaborated in graphical form. Specifically,
these are the answers to questions about the types of offered physical activities, target
groups and age categories, the availability of organizations in terms of transport to the
building, the existence of barriers (such as financial, material, personnel, etc.) and the
promotion of organizations.

The second survey, which took place at five selected organizations, dealt with
client satisfaction. The selection was randomized in order to evaluate the client's point

of view on the services offered by the local organization.
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Priloha I:

Organizace: Mg¢sic a rok sbéru dat:

(Pozn.: Anketu vytvorili Daniela Samsulovd a Michal Smid pro tcely ziskani dat
Kk bakaldrskeé praci na Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci)

Prosim Vas o vyplneni ankety za ucelem ziskani dat k bakalarské praci tykajici se
mapovani organizaci, které nabizeji aplikované pohybové aktivity v oblasti sportu
a pohybove rekreace ve volném case. Své odpovédi, prosim, zaznamenavejte krizkem do
prislusného policka, u otevienych otazek popiste viastnimi slovy.

Pravidelnou pohybovou aktivitou je myslena sportovni ¢i rekreacné-pohybova aktivita
realizovana v pravidelném casovém intervalu, napr. Ix tydneé.

V ptipadé zajmu Vam budou vysledky prizkumu po obhdjeni bakalaiské prace zaslany
na Vami uvedeny e-mail:

[zaslete mi vysledky prizkumu na e-mail:

[Inemam zajem o vysledky pruzkumu

1)

4)

Jaky typ organizace je ta Vase? (Pripiste prosim konkrétni druh — spolek,
obecné prospéSna spolecnost, nadace, ustav, prispévkova organizace, s.r.o.,
a.s. nebo jiné.)

[Jziskova [neziskova

Realizuje Vase organizace néjakou pravidelnou pohybovou
aktivitu/pravidelné pohybové aktivity pro osoby se zdravotnim postiZzenim?
Pokud ANO, napiste jakou/jaké:

[Jano [Ine

Pro kterou cilovou skupinu organizujete pravidelnou pohybovou
aktivitu/pravidelné pohybové aktivity? (MoZno zaSkrtnout vice odpovédi.)
[osoby se zrakovym postizenim [Josoby se sluchovym postizenim
[Josoby s mentalnim postizenim [Josoby s télesnym postizenim

Pokud jste zaSkrtli vice moznosti, vypiSte prosim, které¢ cilové skupiné se
vénujete
DI M A

Pro jakou vékovou kategorii osob se zdravotnim postiZenim realizujete
pohybové aktivity?(MoZno zaSkrtnout vice odpovédi, roky v zdvorce jsou
orientacni.)

[Iptfedskolni veék (3 —5 let) [Jadolescence (15 — 19 let)
[Imladsi §kolni veék (6 — 10 let) [Jdospélost (20 — 64 let)
[starsi Skolni veék (11 — 14 let) [seniofi (65 let a vice)
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5)

6)

7)

8)

Jak casto realizujete pravidelné pohybové aktivity?

1x tydné [ 3 avice krat tydn¢ [
2x tydné [ nékolikrat mésién¢ [

Napiste prosim, alespon priblizné, kolik klienti se ti¢astni jednotlivych
aktivit.

Myslite, Ze je VaSe organizace dobie dostupna? (Berte z hlediska dopravy
k budové, dostupnosti bezbariérové MHD, vysvétlete.)
[lano [Ine [Inevim

Existuji néjaké bariéry, které by mohly ovliviiovat tcast klientii na
pohybovych aktivitach realizovanych Vasi organizaci? (MozZno zaSkrtnout
vice odpovédi.)

[Jarchitektonické [Imaterialni [Ifinan¢ni

[Ipersonalni [Ipostojové [LIbezpecnostni

Jiné, prosim, uved’te:

Kdo ve Vasi organizaci vede pravidelné pohybové aktivity? Dopliite Cislici,
kolik danych pozic ve Vasi organizaci pracuje, a vypiste, jaké konkrétni
aktivity vedou. (MoZno zaskrtnout vice odpovédi.)

Clkoordinator:



10) Napiste prosim, jaké vzdélani maji pracovnici Vasi organizace.(Licence,
kurzy, vysokoskolské vzdeélani — pokud moZno napsat obor ¢i kombinaci obori,
atp.)

Ukoordinator

[vedouci (programu, sekce):

[linstruktor (lektor,
cvicitel):

Ultrenér:

11) Jakym zpiisobem Vasi organizaci propagujete? (MozZno zaskrtnout vice
odpovédi.)

[Jvlastni webové stranky

[Jsocialni sité

[Jletaky a plakaty

[Umasmédia (noviny, televize,
rozhlas)

[Iprezentace na akcich

[Iprezentace skrze smluvni
partnery



Piiloha II:
Organizace: ...........cceevveiieiiinnieniiieniieneeene.. Msic arok sbéru dat:..............

(Pozn.: Anketu vytvorili Daniela Samsulova a Michal Smid pro ucely ziskani dat

kK bakaldrské praci na Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci)

Prosime Vas o vyplnéni ankety za ucelem ziskani dat k bakalarské praci tykajici se
mapovani organizaci, které nabizeji aplikované pohybové aktivity v oblasti sportu a
pohybové rekreace. Své odpoveédi, prosim, zaznamenavejte kiizkem do prislusného

policka, u otevienych otazek popiste viastnimi slovy.

Pohlavi:
Muz [ Zena [
Vék:
méné nez 18 [ 27-621let [
18-261let [ 63aviclet [

1) Vyberte jednu pravidelnou pohybovou aktivitu, kterou provozujete v ramci
Vami nav§tévované volnocasové organizace.

2) Jak casto vySe zminénou aktivitu provozujete?
Ix tydné¢ [ 3 avice krat tydn¢ [

2x tydn¢ [ nékolikrat mésicne¢ [

3) Jak dlouho trva jedna lekce/trénink?
Do 30 minut (] 60 minut a vice ]

30 — 60 minut ]



4) Jaké dalsi pohybové aktivity ve svém volném case provozujete? Jedna se o
pravidelné tydenni nebo mési¢ni aktivity nebo jen jednorazové (napfr.
jednou nebo dvakrat do roka)? Pokud jich délate vic, prosim dopliite.

a) Pravidelné-............................ s e ,

5) Zaskrtnéte prosim, jak jste spokojeni s:

Naplni lekce/tréninku

Dobou trvani lekce/tréninku

Vasim trenérem/lektorem

Prostfedim, ve kterém lekce
/trénink probiha
Dostupnosti mista konani

lekce/tréninku

Urdité

ano

O

Spise

ano

O

Spise

ne

O

Urcité

ne

O

6) Ocenili byste u provozované aktivity, uvedené v otazce ¢.1, tyto pripadné

zmény?

Delsi doba  trvani  jedné
lekce/tréninku
Kratsi doba trvani  jedné

lekce/tréninku

Vice lekci/tréninkl tydné

Mén¢ lekci/tréninkil tydné

Urdité

ano

0

O

Spise

ano

[

Spise

ne

U

Urdité

ne

U



Nové nafadi, nacini, pomucky [ L] L] -
Zména trenéra/lektora ] ] O [
Vice asistenttl trenéra/lektora ] U] ] [

Pokud mate jiné navrhy Gprav, vypiste j& Prosim..........c.coveiiiiiiinniiiiiniiiianannnns

7) Zaskrtnéte prosim, v jaké mife jsou pro Vas diilezité tyto divody pro
provozovani pohybovych aktivit ve vaSem volném c¢ase:

Velmi

i Dilezité Nedulezité
Pohyb pro zabavu/pro radost ] ] u
Byt dobry(a) ve sportu ] ] u
Vyhravat ] ] H
Seznamit se s novymi lidmi O 0 =
Setkavat se s prateli ] ] H
Zlepsit své zdravi - U U
Udrzovat dobrou kondici - U U
Udrzovat svoji vahu - U U
Vypadat dobie [] ] H
Dokazat si, Ze na to mam ] ] u
ZvySovat své sebevédomi [] ] H

Odpocinout si od starosti [] ] H



8) Ocenili byste, kdyby organizace rozsitila nabidku volnocasovych
pohybovych aktivit? Uved’te prosim, o které aktivity, programy byste méli
Zajem.

ANO, MAM ZAJEIM 07 1.ttt ettt ettt et et e e et eteaeeaennes

Nevim

Ne, s nabidkou jsem spokojen



Priloha III:

Nazev

Informovany souhlas

studie (projektu): Mapovani nabidky aplikovanych pohybovych aktivit u

volnoc¢asovych organizaci v Olomoucké aglomeraci

Jméno:

Datum

narozenti:

Ugastnik byl do studie zatazen pod &islem:

Podpis

Datum:

J&, nize podepsany(4) souhlasim s mou ucasti ve studii. Je mi vice nez 18 let.
Byl(a) jsem podrobn¢ informovan(a) o cili studie, o jejich postupech, a o tom, co
se ode m¢ ocCekava. Beru na védomi, ze provadéna studie je vyzkumnou
¢innosti.

Porozumél(a) jsem tomu, Ze svou Ucast ve studii mohu kdykoliv pferusit ¢i
odstoupit. Moje ucast ve studii je dobrovolna.

Pfi zafazeni do studie budou moje osobni data uchovana s plnou ochranou
diivérnosti dle platnych zakonti CR. Je zarudena ochrana diivérnosti mych
osobnich dat. Pfi vlastnim provadéni studie mohou byt osobni udaje poskytnuty
jinym nez vySe uvedenym subjektim pouze bez identifikac¢nich tdaja, tzn.
anonymni data pod ¢iselnym kodem. Rovnéz pro vyzkumné a védecké ucely
mohou byt moje osobni Udaje poskytnuty pouze bez identifikacnich udaji
(anonymni data) nebo s mym vyslovnym souhlasem.

Porozumél jsem tomu, ze mé jméno se nebude nikdy vyskytovat v referatech o

této studii. Ja naopak nebudu proti pouziti vysledki z této studie.

ucastnika: Podpis studentky APA povétené touto studii:

Datum:



Priloha IV:

Nazev

Informovany souhlas ¢. 2

studie (projektu): Mapovani nabidky aplikovanych pohybovych aktivit

U volnocasovych organizaci

Jméno:

Datum

Podpis

Datum:

narozenti:

Ja, nize podepsany(4), souhlasim s ucCasti mého syna/dcery/osoby, jiz jsem
zakonnym zastupcem (piipadné opatrovnikem) ve studii.

Byl(a) jsem podrobn¢ informovan(a) o cili studie, o jejich postupech, a o tom, co
se od ucasti ve studii ocekavd. Beru na védomi, ze provadéna studie je
vyzkumnou cinnosti. Pokud je studie randomizovand, beru na védomi
pravdépodobnost nahodného zatazeni do jednotlivych skupin ve vysledcich.
Porozumél(a) jsem tomu, ze ucast ve studii mohu kdykoliv pferusit ¢i odstoupit.
Ucast ve studii je dobrovolna.

Pti zatazeni do studie budou osobni data uchovana s plnou ochranou divérnosti
dle platnych zakont CR. Je zaru¢ena ochrana divérnosti osobnich dat. Pfi
vlastnim provadéni studie mohou byt osobni tdaje poskytnuty jinym nez vysSe
uvedenym subjektlim pouze bez identifikac¢nich 0dajl, tzn. anonymni data pod
¢iselnym kédem. RovnéZ pro vyzkumné a védecké ucely mohou byt osobni
udaje poskytnuty pouze bez identifika¢nich udaji (anonymni data) nebo s mym
vyslovnym souhlasem.

Porozumél(a) jsem tomu, Ze Gdaje o GcCastnikovi se nebudou nikdy vyskytovat
v referatech o této studii. J4 naopak nebudu proti pouziti vysledkii z této studie

Vv piislusné bakalatské praci.

zakonného zastupce/zakonného opatrovnika: Podpis osoby povéfen touto

studii:

Datum:



Priloha V:

Tabulka 2
Seznam vsech oslovenych organizaci
Okres OLOMOUC
Nazev Sidlo organizace Cilova skupina Zdroj
organizace
Atletika Ttida 17. Listopadu | Osoby s télesnym | Elektronicky KPSS-
vozickait 3, Olomouc postizenim Olomouc
(http://kpss.olomouc.eu
/)
Amelie Horni namésti 367/5, | Osoby KPSS- Olomouc 2016
Olomouc s onkologickym
onemocnénim
APA Vcas Ttida Miru 115/18, | Osoby se Vyhledavani v google
Olomouc zdravotnim
postizenim
Centrum APA Ttida Miru 115, Osoby se KPSS- Olomouc 2016
FTK, UP Olomouc zrakovym,
sluchovym
télesnym a
mentalnim
postiZzenim
Centrum Zizkova namésti 5, Studenti Vyhledavani v google
podpory Olomouc S omezenim
studentl se hybnosti,
specifickymi sluchovymi a
potiebami na UP zrakovym
v Olomouci postizenim



http://kpss.olomouc.eu/
http://kpss.olomouc.eu/

6 | Centrum pohybu | Janského 24, Osoby s télesnym, | Vyhledavani v google
Olomouc mentalnim,
sluchovym a
zrakovym
postizenim
7 | Kli¢ Selské namésti 69, Osoby s mentalnim | KPSS- Olomouc 2016
Olomouc postizenim a
kombinovanymi
vadami
8 | CAAPA Tfida Miru 115, | - Vyhledavani v google
Olomouc
9 | DC90 Nedbalova  36/27, | Osoby s mentalnim | KPSS- Olomouc 2016
Olomouc postizenim (s
télesnym
postizenim)
10 | Internet poradna | Wurmova 577/7, Osoby se KPSS- Olomouc 2016
Olomouc zdravotnim
postizenim
11 | Jdeme autistim | Zilinska 198/26a, Osoby s poruchami | KPSS- Olomouc 2016
naproti Olomouc autistického
spektra
12 | JITRO Olomouc | Mozartova 43a, Kombinovana KPSS- Olomouc 2016
Olomouc postizeni, PAS
13 | Kyklop Tylova 136/6, Osoby se zrakovym | KPSS- Olomouc 2016
Olomouc postizenim
14 | Oblastni unie Jungmannova Osoby se KPSS- Olomouc 2016
neslySicich 972/25, Olomouc sluchovym

postizenim




15 | Onko Kklub Polska 102/51, Onkologické Elektronicky KPSS
SLUNECNICE | Olomouc onemocnéni Olomouc
16 | Pamatovacek Karafiatova 5, Osoby KPSS- Olomouc 2016
Olomouc s alzheimerovou
demenci
17 | Povzbuzeni Marianska 7, Osoby se Vyhledavani v google
Olomouc zdravotnim
postizenim
18 | ROSKA Nabtezi 10/755, Roztrousena Elektronicky KPSS
Olomouc skleroza Olomouc
19 | Rybnicek Nové Zamky 2- Osoby s mentalnim | Web: CHSO
Mladec, Litovel postizenim
20 | SK Jasnénka Jirdskova 722, Osoby s mentalnim | Web: CHSO
Unicov postizenim
21 | SK kli¢ Nenalezeno Osoby s mentalnim | Web: CHSO
postizenim
22 | SK na vysluni Nenalezeno Osoby s mentalnim | Web: CHSO
postiZzenim
23 | SK SKIVELO Jungmannova 25, Osoby se Elektronicky KPSS
Olomouc sluchovym Olomouc
postizenim
24 | SK sviznik Nedbalova 36/27, Osoby s mentalnim | Web: CHSO
Olomouc postizenim
25 | SK UP JUDO U sportovni haly 2, | Osoby se zrakovym | Web: CSZPS
ZP Olomouc postizenim
26 | SK Vincentinum | Sadova 1426/7, Osoby s mentalnim | Web: CHSO

Sternberk

postizenim




27 | SONS . P. Pavlova 184/69, | Osoby se zrakovym | Web: CSZPS
Olomouc postizenim
28 | SPOLU Dolni ndmésti 38, Osoby KPSS- Olomouc 2016
Olomouc S mentalnim,
télesnym a
sluchovym
postizenim
29 | Socialni sluzby | Komenského 40, Osoby se Vyhledavani v google
Sternberk Sternberk zdravotnim
postizenim
30 | Trend vozickart | Luzicka 7, Olomouc | Osoby s télesnym | KPSS- Olomouc 2016
postizenim a
kombinovanymi
vadami
31 | Tyflocentrum I. P. Pavlova 184/69, | Osoby se zrakovym | KPSS- Olomouc 2016
Olomouc postizenim
32 | ZS Kosmonauti | Kosmonauti 4, Osoby se Vyhledavani v google
Olomouc sluchovym a
mentalni
postizenim, 0soby
s poruchami
autistickeého
spektra
33 | ZS Vejdovského | Tomkova 42, Osoby se zrakovym | Vyhledavani v google
Olomouc postizenim
Okres PROSTEJOV
1 | Asociace Radost Wolkerova 22, Osoby se KPSS- Prostéjov
Prost¢jov zdravotnim

postizenim




2 | Centrum socialnich | Pod Kosifem Osoby Web: registr
sluzeb Prost¢jov 276/27, Prostéjov S mentalnim poskytovatel
postizenim socialnich sluzeb
3 | Domov Na Zamku | Frantiska Kvapila | Osoby Web: registr
17, Nezamyslice S mentalnim poskytovatelt
postizenim socidlnich sluzeb
4 | Domov urybnika | Viceméfice 32, Osoby Web: registr
Nezamyslice S mentalnim poskytovateli
postizenim socialnich sluzeb
5 | Charita Prostéjov | PoliSenského 1, Chronicky KPSS- Prost&jov
Prost¢jov dusevné nemocni
6 | LIPKA Tetin 1506/1, Osoby s télesnym, | Web: registr
Prost&jov mentalnim, poskytovateli
zrakovym a socidlnich sluzeb
sluchovym
postizenim
7 | Prost&jovsti Kostelecka Osoby s télesnym | KPSS- Prostéjov
vozickari 4165/17, Prostéjov | postiZenim
8 | SK Orion Viceméiice 32, Osoby Web: CHSO
Viceméfice Nezamyslice S mentalnim
postiZzenim
9 | SOHO Olomoucti | SttiZzova 882/3, Osoby s télesnym | Vyhledavani v google
kohouti Prost&jov postizenim
10 | Spravni kluci Frantiska Kvapila | Osoby Web: CHSO
17, Nezamyslice S mentalnim
postizenim
11 | Svaz TP Jablonského 395, Osoby s télesnym | Web: Svaz TP

Neémcice na Hané

postiZzenim




12 | Svaz TP Kostelecka Osoby s telesnym | Web: registr
4165/17, Prost&jov | postizenim poskytovatell socialni
sluzeb
13 | Svaz TP Pteni 152, Pteni Osoby s télesnym | WEB: Svaz TP
postizenim
Okres PREROV
1 | ALFA handicap Nameésti Svobody | Osoby se KPSS- Pierov
1963/4, Pierov zdravotnim
postizenim
2 | Centrum Dominika | Kokory 54, Kokory | Osoby Web: registr
Kokory S mentalnim poskytovatell
postizenim a socialnich sluzeb
kombinovanymi
vadami
3 | Domov Vétrny Salicka 1, Skalicka | Osoby Web: registr
mlyn u Hranic S mentalnim poskytovatela
postizenim socialnich sluzeb
4 | DGm sv. Josefa Komenského Osoby s télesnym, | Web: registr
nameésti 49, Kojetin | zrakovym a poskytovatelil
sluchovym socialnich sluzeb
postiZzenim
5 | Charita Hranice Trida Osoby Web: registr
ceskoslovenské S mentalnim a poskytovatell
armady 211, télesnym socialnich sluzeb
Hranice postizenim
6 | Pferovanek nenalezeno Osoby Web: CHSO

S mentalnim

postiZzenim




7 | SK Rokyta Rokytnice 1, Osoby Web: CHSO
Pterov S mentalnim
postizenim
8 | Spolusetkavani Kosmakova Osoby Web: registr
Pterov 2324/46, Prerov S mentalnim poskytovatelt
postizenim socidlnich sluzeb
9 | Socialni sluzby Purkynova Osoby Web: registr
meésta Prerova 2715/16, Pterov S mentalnim poskytovateli
postizenim a socialnich sluzeb
kombinovanymi
vadami
10 | Svaz TP Kratochvilova Osoby s telesnym | Web: registr
2894/35, Pterov postizenim poskytovateli
socialnich sluzeb
11 | Svaz TP Na Naspech 57, Osoby s télesnym | Web: Svaz TP
Hranice postizenim
12 | Svaz TP Stfitez nad Ludinou | Osoby s télesnym | Web: Svaz TP
168, Sttitez nad postiZzenim

Ludinou




