Univerzita Palackého v Olomouci
Filozoficka fakulta
Katedra Psychologie

POETOTERAPIE JAKO PROSTREDEK PSYCHICKEHO
UVOLNENI A RELAXACE

Poetotherapy as a means of a mental relaxation

Magisterska diplomova prace

Autor: Marie Kamenikova

Vedouci:  doc. PhDr. Panajotis Cakirpaloglu, DrSc.

Olomouc 2015



Prohlaseni

Mistoptisezné prohlasuji, ze jsem magisterskou diplomovou praci na téma: ,,Poetoterapie
jako prostfedek psychického uvolnéni a relaxace® vypracovala samostatné pod odbornym

dohledem vedouciho diplomové prace a uvedla jsem vSechny pouzité podklady a literaturu.



Podékovani

Réda bych na tomto misté vyjadiila dik vSem tém, ktefi jakymkoli zpisobem pfispéli ke
vzniku této prace.

Jmenovité¢ bych chtéla podékovat doc. PhDr. Panajotis Cakirpaloglu, DrSc. za odborné
vedeni, jeho vstiicny a otevieny ptistup, cenné rady a pripominky.

De¢kuji také Mgr. Lence Skécelikové za zprostiedkovani kontaktu na cilovou skupinu mého
vyzkumu a Mgr. Miroslavu Charvatovi, Ph.D. za podnétna doporuceni ohledn¢ vyhodnoceni
vyzkumnych dat.

Velky dik patii Kubovi, mé rodin€ a ptatelim, ktefi mi nejen pfi psani diplomové prace
byli oporou, cennymi radci a pomocniky, inspiratory a povzbuzovateli.

A Vv neposledni fadé dekuji vSem ochotnym a sdilnym ucastnikim vyzkumu, bez kterych

by tato prace nikdy nevznikla.



Obsah

L8 TG TP T PP PPR PR 7
TEORETICKA CAST ..ottt 8
1 Psychohygiena a prace s psychickym nap&tim...........cccccvvveiiiiiiiiiiii e 9
1.1 PSYCNONYGIENA.......ciuiiiiiiiiiiee ettt neeenee e 9

2 Coping a zpisoby uvoliiovani psychick€ho napeti...........cccovvviiiiiiiiiiiice, 10
/20 A ©o o1 o USSP 10
2.2 COPINZOVE STTALCEIC ...uvviiiiiieiiiieiiieesieeestee st e e sbe e e br et e et e et e e e sab e e s sab e e s nseeeennes 11
2.3 Dalsi zplisoby uvoliiovani dusevniho napeti..........cooevviiiiiiiiiinici e 13

3 Umeéni a jeho vztah K pSYChOlOZIT ....cvvivveiiiiiiiiiciicc e 14
3.1 DefiniCe POJMU UMENT....ccuviviiiiiiieiiiiesie et 14
3.2 UmEni v PSYCNOIOGIT ..t 15

4 POBTOTEIAPIE ...ttt b bbbt n bbbt 16
4.1  HisStorie POBLOLEIAPIE ......civeeie e iie ettt sre e seeene e 16
4.2 Poetoterapie. V ¢em spociva jeji potencial?........ccoocviiiieiienininiierene e 17
4.3 FOIrmMY POBTOTEIAPIE ......evieiieiieteiteste sttt bbb nneas 19
4.4 Cile POCLOLETAPIC .. .veeureiirieieesiree st re e 20

5 POEZIE V POBIOTEIADIT ...ttt bbbttt bbb 20
5.1 POBZIE .. 21
5.2 Basen a el SIOZKY ....coiiiiiiiiiiiii 21
5.2.1  HIASKA @ SIOVO ..ottt 22
D.2.2 VRIS ittt ne e 22
5.2.3 Prozodie, intonace @ KOMPOZICE .........eerveiviriiiiieiriiieieesie e 23

5.3 Funkce a zplsob uzivani basnického textu v rdmci poetoterapie ..........ccocververunene. 24
5.4  TeChniKy V POCIOErAPII...cccuviieieiiieeiie ittt 27
5.5 Literarni vytvor jako zdroj poznani psychiky autora ..........ccccccecviiiiiiiiiicninnnn, 28

6 Plsobeni poezie v rAmci pSYChOtEIrapIe. .....ccvvviiiieiiiiiiiieicieiee e 30
6.1 Utinky poezie na lidSKOU 0SODNOSE............c.ovuevvereereereeresicisieeieeeeseesesee e, 30
6.2 Typy klientli vhodné pro aplikaci poetoterapie.........cccvrverveiirienieiineeneesesnens 33
6.3 Utinky poezie v psychoterapii aneb Vyzkumné studie zaméfené na uginky

O101S (01 (=T - o[- PRSP 36



PRAKTICKA CAST oo oo e e e et s e ee et e e e s et e e er e e e s e e s e en e 40

7 VYzZKUMNY PIODICM ...uviiiiiiiiiiiceie s 41
8 Cil vyzkumu a vyZKumne OtAZKY ........cccuviiiiiiiiieiiiie e 41
ST R 5 1 1 o) ot O PSPPI 41
8.2 VYZKUMNE OtAZKY....oiiiiiiiiiiiiiiii ettt 42
9 VyzKumny plan (dESIZI) ..e..eeiviiiiiieiiiieiieie s 42
9.1 Navrh vyzkumu, stanoveni jeho cile a vyzkumnych otazek .............ccccevviiinnnnnn. 42
9.2 TVOIDA INTEIVIEW ...t 43
oI B A 4T oty (o] 1 (U USSP 43
9.4 Misto realizace interview a prubeh INLETVIEW ......ccevvvveiiiiiiiiee e 43
9.5 Zpulsob zpracovani a analyzy dat ..........cceveriiiiiiiiini e 44
10  Charakteristika vyzkumného SOUDOTU .........ccciiiiiiiiiiic e 44
10.1  VYZKUMNY VZOTEK ..ottt 45
10,2 POPIS VZOTKU ..ot 46
11 Aplikovana mMetOdiKa .......cceiiuiiiiiiiiiiie i 46
111 Metoda tvorby dat.........ccceeieeieiieiicc e 46
11.2  Metoda zpracovani a analyzy dat ...........ccceceiiiiiiiiiicii 47
12 Analyza a interpretace vysledkill vyzKumu .........cccooeviiiiiiiiii, 47
12.1  Reflexe vyzkumnikova vztahu a zkuSenosti s tématem vyzkumu ..................... 47
12.2  Opakované ¢teni a poslech roZhOVOrl.........cccocveiieiiiiciicce e 48
12.3  Poznamky a roz¢lenéni textu do okruhll (t€mat) ........cccccveviiiiiiiiiniiciceeee, 48
124 Tematick€ OKIUNY ......ccoiiviiiiiiiii 48

12.4.1  Prvni kontakt s poezii aneb ,,To slovo si mé& néjakym zpisobem naslo, nebo
ja jsem si nasel to SI0VO. .. (CESMIT) ......vurvreeiceeieeeeeesecee e ses e, 49
12.4.2  Prvotni impulz, pficina zapoceti tvorby aneb ,,Tak tim impulzem byly Zeny,
ze jo,” (Albert) a ,,to prave jsem byl zamilovany...” (FelixX) ......cocovniiiiiiiiiiiicic 50
12.4.3  Cemu (Cetba poezie nebo vlastni tvorba) se vénuji ve v&tsi mife aneb , Neni
to tak programovy.* (JONAS) ....cocvviiiiiiiiiie e 52
1244  Pro¢ se vénuji tvorbé a co mi to piinasi z psychického hlediska aneb

,» Takovej ten pocit, Ze jsem to nékam odevzdala.” (AliCe) .......ccvvveviiiiiiiiiiiiiiici 54



1245  Obdobi, ve kterém nejvice tenduji k psani poezie aneb ,,Kdyz jsem
pottebovala dojit k n€jaké té€ katarzi...* (EmMa) ......cccccvviriiiiiiiiiiieeee e 60

vvvvv

1246  Co pro mé¢ poezie znamena — jak ji chapu a co mi pfindsi do zivota aneb

,UpIng primarng je to asi SVOboda.” (AlICE) .......vvvirevrreiereiesiieseseseeesessssesessesesesneeens 61

12.5  Psychologické fenomény obsazené ve vypovédich probandi.............cceevuvennee. 65

12.6  Zodpovézeni vyzkumnych otadzek ..........coovviiiiiiiiiiiiii 66
13 DISKUSE. ...ttt 68
L4 ZAVETY ettt nae e 70
15 SOUNIM .o 71
16 Seznam pouzitych zdrojli @ Heratury ..........ccccviveiieiiiiiseec e 73
Ptilohy

Ptiloha 1: Formulat zadani MgrDP
Piiloha 2: Cesky a anglicky abstrakt diplomové prace

Ptiloha 3: Otazky pro interview



Uvod

Na zacatku kazdého pocinu, prace a vlastn¢ i myslenky stoji prosté hledani. Hledani v tom
nejobecnéj$im vyznamu, které zahrnuje otdzky po smyslu vytvoru a tvotivé ¢innosti vitbec; az
po hledani zcela konkrétni, a to jakym zplisobem, za jakych okolnosti, v jakém prostiedi,
nalad¢, pocitu ¢i rozhodovani a v neposledni fad¢ z jakého diivodu budu tvofit a co vSechno
k tomu budu potiebovat.

Poezie je svét jiz sama o sob&. Oslovuje v ¢loveéku jeho nitro a dotykd se ho velmi
specifickym zpasobem. Kdyz jsem uvazovala nad vybérem tématu své diplomové prace,
poetoterapie stala na pomyslném zebficku na prvni pficce. Hned z n¢kolika divodt. Prvnim
Z nich je fakt, Ze téma je to pomérné ,,neopotiebované®, malo frekventované, ptitom podle
mého nazoru velmi obohacujici a zbytecné zapomenuté ¢i zatim neobjevené. DalSim
divodem jeho vybéru je ma pred dvéma lety odevzdanad postupova prace, jejimz tématem
bylo Tvur¢i psani jako terapie a na niz tato diplomova prace naseda a chce ji rozvijet. Tietim,
ale zdaleka ne mén¢ dtlezitym motivac¢nim ¢initelem podilejicim se pii mém rozhodovani, je
mij osobni hluboky zajem 0 poezii. Jak pasivné-Ctenaisky, tak — a to predevsim — aktivné-

tvurci.

V ramci této diplomové magisterské prace se budeme zabyvat jak konkrétné poetoterapii,
tak poezii a jejim piisobenim na &lovéka viibec. Ukolem teoretické ¢asti prace bude predevsim
osvétlit obsah a prib&éh tohoto pomémé malo rozsiteného alternativniho terapeutického
sméru, rovnéz pak nastinit vyznam poezie, literatury a uméni jako takového, co se vztahu
k psychice jedince tyce.

Vyzkumna ¢ast si klade za cil zaméfit se na pusobeni poezie na nitro ¢lovéka. Vyzkum je
kvalitativni a ma podobu interpretacné fenomenologické analyzy polostrukturovanych
rozhovori se sedmi mladymi olomouckymi tvilirci poezie. Cilem praktické ¢asti prace je
proniknout do svéta téchto autorti a zjistit, pro¢ poezii vyhledavaji, za jakym ucelem se ji
vénuji, co jim piinasi. V neposledni fad¢ je pak jejim cilem objevit, zda je poezie pro tyto
mladé lidi prostiedkem relaxace ¢1 uvolnovani psychického napéti, dale co pro né¢ samé a

jejich prozivani poezie znamena a jak s jejich prozivanim ,,pracuje* (pokud pracuje).
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1 Psychohygiena a prace s psychickym napétim

V prvni kapitole se zaméfime na podstatnou slozku prace s vlastni psychikou jedince, a to
na psychohygienu. Osvétlime v ni zakladni principy duSevni hygieny a rozdil mezi duSevni
hygienou a psychoterapii, podivame se blize na copingové strategie a zpusoby boje se
stresem; stejn¢ tak bude nase pozornost zaméfena na vyuziti uméni a umeéleckych technik

V ramci prace s psychickym napétim a redukci stresu.

1.1 Psychohygiena

Psychohygienu, neboli hygienu dusSevni, chdpeme jako ,,systém védecky propracovanych
pravidel a rad slouzicich k udrzeni, prohloubeni nebo znovuziskani dusevniho zdravi, dusevni
rovnovahy*“ (Micek, 1984, 9). Jejim tkolem je tedy pomoci jedinci pracovat na svém
soucasném psychickém zdravi a ukazovat mu nové cesty v ptipad€ hledani zdravi jiz téméf
Ztraceného.

V kontextu psychologickych metod na psychohygienu nahlizime jinak nez na
psychoterapii. Hlavnim rozdilem mezi psychohygienou a psychoterapii je predevsim fakt, ze
dusevni hygiena ,,se zabyva (...) lehcimi pripady maladaptace clovéka, tedy lehcimi
poruchami dusevni rovnovahy“ (Micek, 1984, 12), zatimco psychoterapie jiz feSi potize
jedince ve smyslu pifimého lécebného plisobeni na né — 1é¢i je. Psychohygiena oproti
psychoterapii je zaméfena na ptsobeni jedince na sebe sama, vedeni, regulaci a ovliviiovani
svych vlastnich ,,zaleZitosti“ ve smyslu svého psychického rozpoloZeni, napéti/uvolnéni, a
vlastniho nitra viibec. Na rozdil od terapie je navic ur¢ena jak nemocnym, tak v podstaté zcela
zdravym lidem, ktefi pouze cht¢ji udrZet (¢i znovunabyt) stav vnitini harmonie a rovnovahy,
k némuz ,,o¢istovani duse® ptispiva v mitfe skute¢né nezanedbatelné.

Pozitivni u€inky duSevni hygieny miliZeme pozorovat téméf ve vSech oblastech naSeho
fungovani, a to i fungovani zcela b&Zného. Napiiklad budeme-li na zaklad¢ prace s nasi
duSevni o€istou proZivat vnitini obnoveni a pohodu, odrazi se to jisté jak na naSem télesném
stavu, tak na pracovni vykonnosti, jednani v rdmci formdalnich 1 neformalnich vztaht, v ramci
rodiny a partnerstvi — a jisté to také v neposledni fadé vyznamné ovlivni nasi spokojenost se
sebou samym, potazmo obecnou Zivotni spokojenost (Micek, 1984; 13-14).

Mentélni hygiena je zélezitosti veskrze pozitivni, zaroven vsak cesta k jejimu zatazeni do
bézného zZivota mize byt i zdlouhavéjsi. Micek (1984; 16) popisuje neékolik stupiiti zvladnuti

pravidel psychohygieny pfedtim, nez se tento systém jaksi ,,vtéli* do struktury jedincova



kazdodenniho fungovani. Patii sem nejprve znalost téchto pravidel a uznani jejich vyznamu
pro zivot, dale pak jejich promysleni a pokus o naplanovani jejich praktické aplikace. Treti
v poradi je dle Micka praktické provadéni téchto pravidel a posledni stupen vnima jako
ztotoZnéni se s pravidly psychohygieny, pficemz jedinec jiz tyto zasady a osvojené navyky

integruje jako ¢ast svého piirozeného zplsobu jednéani a Zivotniho stylu.

2 Coping a zpusoby uvoliiovani psychického napéti

2.1 Coping

Vyraz coping, ptelozime-li jej z anglického jazyka, nabyva vyznamu zviddani. V ramci
¢eského jazyka je toto cizi slovo pouzivano pravé v souvislosti s ¢elenim stresu a obtiznym,
tézko zvladnutelnym situacim. Hledame-li definici pojmu coping Vv psychologii, narazime
napiiklad na Lazarusovu formulaci. Dle né&j je coping ,, behaviordlni, kognitivni nebo socidlni
odpoveéd, vztahujici se k usili osoby regulovat (ve smyslu minimalizovat, prekondavat nebo
tolerovat) vnitrni nebo vnéjsi tlaky, napéti vyplyvajici z transakci osoby a prostiedi“ (Vyrost,
Slaménik, 2001, 195). Jaro Kiivohlavy (1994) dopliuje, ze se jedna o pozadavky mimofadné
vysoké, k jejichz zvladnuti jedinec musi vynaloZit velké mnozstvi namahy, zatéze, a ze tyto
pozadavky také cCasto jdou za hranici zdroji, které ma jedinec ve svém repertoaru. Tato
definice je tedy pon¢kud komplexni, nebot’ zohlediuje jak pozadavky kladené na konkrétniho
jedince, tak jeho moznosti a prameny odolnosti. K tomu Ize jesté dodat poznamku o dulezitém
prvku copingu — chovani. Termin ,,coping behavior — chovani, které slouzi ke zviadnuti
pozadavkii prostredi, zavadi do psychologie A. H. Maslow, aby jej tak odlisil od chovani,
které vznika samo pro sebe nebo pro potéseni* (Bastecka, Goldman, 2001). Obecné muzZeme
tedy Fici, ze pojem coping zahrnuje behavioralni, kognitivni nebo socialni reakce jedince na
zatézovou situaci s cilem regulovat nitini nebo vnéjsi tlaky. Coping neni jednorazovou
zalezitosti, ale je to dynamicky proces, ktery se neustale vyviji a meni. Neni automatickou
reakci na zatez, nebot vyzaduje urcitou védomou snahu situaci zvladnout ci ridit* (Kasna,
2011, 24).

Chceme-li hovofit o copingu, nemlzeme pieskoCit vymezeni rozdild mezi adaptaci
organismu na stres €1 zat€z a jejich zvladanim — copingem. Adaptaci Ktivohlavy (1994) vidi
jako vyrovnavani se s relativné ,,normalnim* stupném zatéze, tedy s né¢im pomérné béZnym,
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co nesahé za hranice naSich schopnosti a moznosti. Naopak zvladani jiz vnima jako zapas
jedince se situaci ¢i ukolem zdaleka nepfiméfenym zdrojim jeho sil. Ona nepfimétenost €i
nadlimitnost zatéZe se vztahuje jak k intenzité, tak k dlouhodobosti tohoto psychicky
naro¢ného stavu. Zvladani potom znamena jakysi ,,vysSi stupenn adaptace™. Ackoli se pii
operacich s pojmem coping nejCastéji pocita s nadlimitni zatézi, je nutné podotknout, ze
Vv soucasné dobé pfipojujeme k oném zatézovym situacim rovnéz tzv. daily hassles, coz jsou
,,drobné, bézné, kazdodenni neprijemnosti (...), které jsou sice malé, ale pusobi dlouhodobé a

Jjejich ucinek se miize kumulovat“ (Zmrzla, 2009, 6).

2.2 Copingové strategie

Strategie copingu muzeme definovat jako takové reakce, prostfednictvim nichz jedinec
bojuje s nezadouci zatézi tak, ze se pokousi snizit jeji stupen. Chceme-li copingové strategie
vyjmenovat, kategorizovat a ucinit jejich piehledny vycet, musime pocitat s rozmanitosti
pohledd rtznych autord. Tradiénim rozdéleni piedklada Lazarus a Folkmanova (Zmrzla,
2009, 9):

e Zaméieni na problém (problem-focused coping): usili pusobit na prostifedi, ménit
ho. Zahrnuje takové projevy chovani jako analyza problému, sestaveni planu postupu, aktivni
samostatné jednani.

+ Zaméfeni na emoce (emotion-focused coping): usili vyplyvajici z vlastni
emociondlni reakce, méni se ve sméru piiméfené¢ho piijeti situace. Obsahuje expresivni
vyjadfovani emoci, reinterpretaci jevl, piijeti situace, ale i popieni.

*  Orientace na unik: zahrnuje denni snéni, spanek, uZivani alkoholu nebo drog atd.

Nékde na pomezi mezi orientaci na problém a emoce byva fazena strategie hledani opory
(podpory), protoze pti vzajemné interakci mize jedinec pii emocionalnim posilovani ziskat i
informace potiebné k feSeni problémové situace.

Prasko a Praskova (2001) uvadéji fadu strategii zachazeni s psychickou zatézi. Nejprve se
podivejme na jejich prosty vycet. Jednd se o nasledujici strategie:

e bagatelizace
e odvedeni pozornosti
e sebeobviniovani

e odmitani odpovédnosti

e vyhybani

11



rezignace

nahradni uspokojeni
kontrola situace
udelat néco pro zdravi
sebe-potvrzeni
ruminace

somatizace

uzavirani se

socialni opreni (opora)
agrese

presun agrese

narikani a bédovani

Kdyz se blize podivime na vySe uvedené strategie, musime vSak podotknout, Ze ne

vSechny z nich jsou efektivni a v koneéném disledku ndpomocné. Mezi strategie efektivniho

zvladani, které skute€né¢ pomdhaji k feSeni zatézové situace ¢i problému, miizeme zatadit

napiiklad kontrolu situace, vykonani néjaké Cinnosti pro zdravi, sebe-potvrzeni nebo socialni

oporu. Ostatni mechanismy — i kdyz pfechodné mohou ulevit — vedou v dlouhodobéjsi

perspektiveé spiSe ke kumulaci stresu a negativnich vlivli zatéze na psychicky (a potazmo i

fyzicky) stav jedince (Prasko, PraSkova, 2001).

Autofi Stone a Neale (Zmrzla, 2009) piispéli k vymezeni dopingovych strategii

definovanim osmi kategorii kazdodenniho zvladani zatéze. Jsou to kategorie:

odvraceni pozornosti (distraction),

redefinice situace (situation redefinition),

prima akce (direct action),

katarze (catharsis),

pFijeti (acceptance),

socialni podpora (social support),

relaxace (relaxation),

nabozenstvi (religion).

Kdyz nepatrné odbocime od rozdé€leni copingovych strategii v literatufe. Miizeme se

podivat na dalSi zplsoby celeni stresu a nadmérné zat€zi. To, co mize byt kratkodobé

prospésné, ale rovnéz Skodlivé v dlouhodobém vyhledu, je uzivani tlumicich a ukliditujicich

prosttedkl. Kratkodoba prospésnost je vidéna v uzivani nékterych psychofarmak, Skodi vSak
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vytvofeni ndvyku na né, nebot’ krom¢ zévislosti vytvarejici se na fyziologickém podklade
dochdzi ke snizeni vnimané zodpovédnosti za vlastni Zivot a spoléhani se na medikaci jakozto
prostiednika feseni — nebo spiSe odsouvani — probléma jedince. Dalsi uklidiujici prostredky,
jako je naptiklad ptfemira alkoholu a jiné lehké (a pfedevsim tézké) drogy, maji v konecném
dasledku dopad veskrze negativni, od lehkych pfes tézké ijmy na zdravi vedoucich mnohdy
k fatalnim koncum (Kirstova, 1998).

Reakce na nadlimitni zat€z jsou rtizné u riznych jedincl, tzn. jako ve vétSin€ oblasti
lidského fungovani 1 zde panuje velka individudlni diferenciace zpracovavani danych
zatézovych ukolu ¢i situaci a reakci na n¢€. Podle Lazaruse a Folkmanové (Zmrzla, 2009)
muzeme vydedukovat tii zplisoby (v podstaté je mizeme oznadit spise jako faze) vyrovnavani
se s danou stresovou situaci:

e primarni hodnoceni (primary appraisal). V této fazi jedinec posoudi stupeii jeho
ohrozeni plynouci z dané situace, zhodnoti, jaké negativa a pozitiva z ni vyplyvaji..

+ sekundarni hodnoceni (secondary appraisal). Na tomto stupni jedinec vyhodnoti,
zda je v jeho silach situaci se postavit a zvladnout ji, zda ma na to dostatek prostiedkl a
moznosti a jaké by z jeho reakci na situaci mohly plynout nasledky. Primarni a sekundarni
hodnoceni maji vést k volb¢ specifické copingové reakce.

* prehodnoceni (reappraisal). Jedinec prehodnocuje, koriguje a upravuje sviij pohled

na situaci a jeji vyvoj na zékladé zkuSenosti a novych informaci.

2.3 Dalsi zpiisoby uvoliiovani dusevniho napéti

Kirstova (1998) se zaméfuje na zpusoby, jak vibec subjektivnimu prozivani nadlimitni
zatéZe predchazet nebo jak je do ur¢ité miry modifikovat. K ochrané pted stresem ukazuje na
fadu faktort. Patfi mezi né¢ uméni byt sdm sebou, tedy autenticka existence, riist a zmeéna,
budovani zdravych vztahii s druhymi, pfedev§im v rodiné; dale pak dobry time management a
organizace prace a na zaver usporadani prostoru, ve kterém se pohybujeme a ptizplisobeni
jidelnicku a télesné aktivity nasim psychickym potiebam.

Mezi zpisoby uvoliovani psychické tenze patii mnohé techniky relaxace — pfes rozmanita
fyzicka cviceni, jako je svalova relaxace, dechova cvi¢eni nebo masaz, az po imaginaci a
meditaci. Cungi a Limousin (2005) také mluvi o relaxaci za poslechu hudby nebo jinych na
psychiku pozitivné pisobicich zvukii, vizudlnich vjemil a vini (relaxace prostfednictvim

smysld a smyslovych vjemu).
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3 Uméni a jeho vztah k psychologii

3.1 Definice pojmu uméni

J. Kulka je autorem rozsahlé publikace Psychologic uméni (2008), ktera pod
drobnohledem sleduje otazky spojené s uménim a jeho psychologickymi prvky. Hovoii o
nezpochybnitelném vnitinim sepjeti psychologie a uméni; jako ,,psychologické badatele*
z fad umélct predklada ptiklady Rembrandta, Janacka a Dostojevského. ,, Umeéni samo o sobé
skutecné k hlubsimu poznavani clovéka prispiva. Je dulezZitym prostiedkem sebereflexe lidské
existence ve svete “ (Kulka, 2008, 14).

Marc Chagall, rusko-francouzsky malit, jehoZ tvorba byla prodchnuta slohy, jako jsou
expresionismus, symbolismus a kubismus, je autorem pomérmné znamého vyroku: , Uméni je
predevsim stav duse. “ Mnoho umélci by s nim jisté souhlasilo. Toto vysvétleni je vSak piili§
abstraktni, hodné umélce samého a exaktné zalozenému jedinci neposkytuje pomysiné stéblo
védecké ,,hmatatelnosti®, kterého by se mohl zachytit. Co je tedy vlastné uméni? Kulka si ve
snaze podat odpoveéd’ na tuto otazku propujcuje slova Monaca (2004; in Kulka, 2008), ktery
zastava nazor, Ze umeéni jako takové skute¢né neni pfili§ mozné definovat; ovSem je mozné se
0 to pokusit a k né¢emu podobnému se alespon piiblizit. StéZejni véta zahrnuta v Monacové
uvaze je velmi vymluvna: ,, Uméni zasahuje tak Sirokou skalu lidského snaZeni, Ze jde spise
nez o ¢innost o postoj “ (2004; in Kulka, 2008. 15). Pravé postojova slozka uméni ukazuje na
jeho propojeni s lidskou psychikou. Vzdyt ¢innost sama o sobé neni modalita psychicka,
zatimco postoj veskrze ano.

Béhem staleti se pohled na uméni vyvijel. V antice bylo ¢asto zamé&iovano se zrucnosti,
zfejmé proto, Ze umeélci se takto v praxi Zivili, a proto se uméni stalo femeslem a bylo na né
pohliZzeno jako na praci. Skute¢ny rozdil mezi tzv. krdsnym uménim a onou zmifilovanou
dovednosti vyraznéji vyvstal az v obdobi renesance. Nicméné zptisob, jakym chape uméni
soucasny clovék, se zacal utvaret teprve s pfichodem romantismu. I pfesto vSak také nyni, ve
21. stoleti, nemame zcela pfesné¢ vymezeno, co vSechno za uméni povazovat mizeme a
mame, a co uz ne. Pomérné dulezitou roli v tomto rozliSovani hraje podle Kulky prezentace
onoho dila, dale pak zminuje tzv. pfechodné oblasti, tedy oblasti, v nichz se jedna o uméni
svym zpusobem, ale ne vyluéné, nebot’ dila z této oblasti maji i vyznamny spolecensky ptesah
a uzitecnost (naptiklad folklor a s nim spojené lidové uméni, uzité umeéni jako Sperkafstvi ¢i
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textilni vytvarnictvi, amatérské a détské umeéni atd.). Budeme-li chtit shrnout pohled
moderniho ¢loveka na koncepci uméni, miize ndm vhodné poslouzit sdéleni ceského estetika a
uméleckého teoretika Jaroslava Volka: ,,Jadrem pojmu uméni jsou prave takové vytvory
lidskeé cinnosti, které jsou v podstaté od sveho pocatku celkem bez vykyvii pokladany za umeni
a umélecky téz v praxi pusobi “ (1968, in Kulka, 2008, 16).

Stejné tak, jako je potiz definovat uméni jako takové, jevi se nam jako problematické
popsat jeho naplii a podstatu. Kratky slovnik koncepce prazského tymu pro studium
vyjadfovacich a sd€lovacich systémd uméni (1977; in Kulka, 17) se pokousi o definici
podstaty — ¢i predmétu — umélecké komunikace nasledujicim zplsobem: ,,Informace
sdelovana v pribéhu umélecké komunikace neni formulovatelnd a sdelitelna jinymi nez
uméleckymi prostiedky. Jeji zvlastni povaha spociva v tom, Ze se neobraci k nékteré jednotlivé
psychické funkci, ale k celku psychickych sil cloveka. Uméni tento celek reorganizuje a vytvari
tak novou harmonii bytostnych sil (rozumu, citu a vile) .

Nakonec je nutno podotknout, ze bereme-li v potaz v§echny uvedené uvahy na toto téma,

nemuZe nam uniknout skuteéné silnd mira vlivu uméni na osobnost ¢lovéka.

3.2 Uméni v psychologii

V oboru psychologie se suménim v jeho Cisté formé nesetkavame az tak Casto, pokud
neuvazujeme o riznych expresivnich terapiich, kde je naopak velmi hojné vyuzivano a na
némz je z velké Casti proces zalozen. Pokud bychom ale odhlédli od konceptu uméni, jak je
vnimame a jak jsme se je pokusili definovat vySe, miizeme rozmanité drobné umélecké prvky
pozorovat téméf vsSude. Staci si uvédomit, Ze napiiklad psychoterapie jako takova je
V podstaté uménim — je to druh ¢innosti, v niz je potieba vyuzit v§ech moznych dostupnych
schopnosti a dovednosti terapeuta a zapojit kreativni uvaZzovani a fantazii. A to se stejné tak
tyka ¢innosti umeélecke.

Na webovych strankdch mezinarodni konference Spolecny prostor dokonce najdeme
nasledujici tvrzeni: ,, Umeéni zacina chaosem a touhou. Kreativni proces probihd v interakci
myslenek, umélecké inovace a dovednosti, s jakou se clovéek vyrovnava s omezenim daného
média. Dobrd psychoterapie je uméni.” (Psychoterapie je uméni: chaosmos symbolické
zazitkové rodinné terapeutiky, (nedat)). Také v poradenstvi je obcCas potieba zatadit kresebnou

¢i pohybovou techniku, kterd k uméleckému vyjadieni se nemé daleko. Umeéni je totiz
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,zvldastnim zpusobem mezilidského dorozumivani (Kulka, 2008, 38), které je pro svou

specificnost prakticky nenahraditelné.

4 Poetoterapie

Druha kapitola této diplomové prace je vénovana poetoterapii, kterd je arteterapeutickym
smérem v ramci Siroké palety psychoterapeutickych smért. V ramci této kapitoly se podivame
blize na historické pozadi vzniku a dal§iho vyvoje sméru, specifikujeme, co poetoterapie
vlastné je a jakym zpilisobem miize pusobit a ovliviiovat psychiku jedince. Dale nahlédneme

do problematiky cilti a forem tohoto sméru, neb jsou rozmanité.

4.1 Historie poetoterapie

Prvni zminky o terapii literaturou obecné (nejen poezii, ale predevsim ji) miizeme najit jiz
ve starovéku. Hovofi o tom Eva Hauserova, spisovatelka, publicistka a piekladatelka na volné
noze, ktera potrada dilny tviréiho psani (Eva Hauserova, 2012, 48). Nejen vyspélé staroveké
kultury vSak vénovaly pozornost ur€itému druhu literarni ¢innosti — naptiklad naprosta
vétsina riznych Carodé€ji ¢i Samant odedavna béhem obtadi vyuzivala mnohé ,,formulky*,
zafikavani, Casto s pravidelnym rytmem ¢i rymem, jez méla za kol zajistit uzdraveni nebo
zlepsSeni stavu nemocnému ¢lenovi daného kmene. Lektorka Hauserova mluvi také o zcela
specifickém a nadsazeném pojeti ,,léCby psanym slovem®, pfi némz jedinci, na které byla
1éEba aplikovana, méli vypit tekutinu, v niz 1é€itel predem rozpustil papyrus s textem 1é€ivé
magické formulky. Takovyto druh terapeutické intervence byl provadén nejen Samany
primitivnich kmend, ale rovnéZ naptiklad egyptskymi lékati uz béhem 4. tisicileti pred naSim
letopoctem.

Co se tyce prvnich skute¢né doloZenych zminek o pfimém lé€ebném vyuZivani poetickych
textli, nachazime je teprve u lékafe Sorana, ktery Zil a piisobil v Rimé v 1. stoleti naseho
letopoctu. Tento muz své pacienty ucil chovat se dle pisemnych zdznami psanych verSem a
tém trpicim manii doporucoval jako lécbu navstévovat tragédie, depresivnim pak naopak

komedie.
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Mgr. Pavel Svoboda, Ph.D., pedagog Pedagogické fakulty Univerzity Palackého,
poetoterapeut a muzikoterapeut, v rozhovoru o své publikaci Poetoterapie (Antroposofia,
(nedat.)) fika, Ze chceme-li se dopatrat skute¢nych prvopocatkt poetoterapie, musime stanout
tam, kde se vSe rodi — tedy u samého objeveni se vokalizace. Ruku Vv ruce se zrozenim
mluveného slova — lidské fec€i — se totiz dostavaji na svétlo také rytmus a melodie. Prave
v tom muzeme dle Svobody pozorovat zrod procest pobizejicich ke tvorbé hudby a zaroven
s ni ke tvorb¢ poetickych textli, nejprve coby prvkia nejriznéjsich ritudla a obfada. Stejné jako
Hauserova zminuje Svoboda v souvislosti s ranym nastupem poezie do 1ékairské oblasti
fimského Sorana. Pfechdzi poté k popisu obdobi kiestanstvi v Evrop¢, které nélezi sttedoveku
a je po této strance spojeno s pied¢itanim a recitaci biblickych zalmt. Tato ¢innost pomérné
bézné a s pravidelnosti probihala v klasterech a vénovali se ji tak zde feholnici a feholnice.
Zajimavé je také Svobodovo zjisténi, ze kdyz propojime poezii a s muzikalnimi prvky, bude
to pro terapeuticky zasah jesté uzite¢néjsi. ,, Zpév a hudba podporuji ucinek modliteb, a to
také svymi ritualizacnimi a poetickymi prvky. Sila versovaného a rytmizovaného slova
pomahala ovlivitovat prozivani a jednani lidi a méla i nezanedbatelné terapeutické ucinky. A
to plati dodnes. “

Navzdory dlouhodobému vyuzivani literarnich prvki v historii nejriznéjSich zptisobt
1éeni mizeme az teprve v Sedesatych a sedmdesatych letech dvacatého stoleti pozorovat
prvni zminky o postupném pronikani poetoterapie do SirSiho povédomi. Déje se tak ruku
Vv ruce s rozvojem psychoterapie, predevs§im skupinové. Béhem prace se skupinou byl totiz
pozorovan ve stale vét§i mife uzitek ze zapojeni a prace s fantazii, a zafazeni pouZzivani
metafor a rytmu. K tomu dopliiuje Hauserova, ze ,, vyznam poezie pro poznavani hlubin lidské
psychiky docenil i Sigmund Freud, ktery se pry vyjddril, Ze podvédomi neobjevil on, ale
basnici“ (2012, 48).

4.2 Poetoterapie. V ¢em spociva jeji potencial?

V publikaci Joga, poezie, psychoterapie od Karla NeSpora (1997, 6) najdeme tento vyrok:
., Poezie md lécivou silu. To neni bdsnicky obraz, ale konstatovani. V Encinu v Kalifornii
existuje od roku 1973 Institut pro lécbu poezii. Diky basnim si lidé lépe uvédomuji to, co citi,
a dokazi si hloubéji porozumeét. Pri léecbé poezii nejde o vysledek tvorby nebo o to, aby se
nekomu libila. Poezie tu neni cilem, ale priivodcem na cesté k sobé samému, k druhym lidem,

ke svétu i k tomu, co ho presahuje.“ Cim je tedy poetoterapie? Lé¢bou duse, tak jako ostatni
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psychoterapie, avsak zcela specifickou — stava se jemnou, n¢kdy klidnou, jindy provokujici,
nékdy neinvazivni a jindy mocné pronikajici silou. Vezme-li si néco do rukou poezie, stejné
jako jiné druhy umeéni, je proces zmény mozna méné viditelny, zato vSak piesahovy a plny
vnitinich pestrych prozitk.

Poetoterapie je expresivni terapii vyuzivajici pii terapeutickych aktivitich poezii. Podle
vyrokid Mezinarodni asociace poetoterapie dochdzi k tomu, Ze poezie a literatura vibec
pomahaji piispivat k osobnostnimu rustu a také k dosahovani cilu terapie. (NATP, 2005-2006;
in Svoboda, 2007). Terapii poezii a poetickymi texty je mozné pouzit U klient rizného véku,
vyuzit ji k 0€¢inné praci také v ptipad¢ problému v télesné oblasti i oblasti emoci, naptiklad
obtizn¢ 1éCitelné, chronické ¢i nevylécitelné choroby, mezi néz patii i tézko 1éCitelné nebo
nevylécitelné nemoci, nemoci chronické ¢i zavislosti na psychoaktivnich latkach. Poetoterapii
je téz dle Svobody moZzné aplikovat u déti se specifickymi poruchami u€eni, u dospivajicich,
u ob¢ti nésili, zneuzivani, apod.

Svoboda (Potmésil, Svoboda et al. 2010; 45) poetoterapii definuje jako ,,systematické
terapeutické piisobeni na psychicky, somaticky a socidlné handicapované jedince
prostrednictvim poezie. V nejsirsim slova smyslu je to vyuzivani poezie k pozitivhimu
ovlivnéni prozZivani a jednani jakéhokoli clovéka individudalné a spolecensky prinosnym
smerem. Poetoterapie se v mnoha aspektech prolina s psychologickymi, lékarskymi
pedagogickymi i artefiletickymi obory a jejim cilem je dosdhnout zlepseni anebo upraveni
psychosomatické anebo socialné narusené slozky osobnosti jedince. K tomuto ucelu vyuziva
uméleckych prostredkii, proto se radi do skupiny tzv. expresivné formativnich specidlné
pedagogickych terapii* Zaroven dodava, Ze poetoterapie nemusi mit za jediny cil 1écbu,
avSak stejné tak k prevenci a rehabilitaci potizi ucastniku terapie. Tento druh terapie tedy
nema jako nutnou podminku praci s nemocnymi jedinci. Svoboda téz mluvi o tom, Ze
poetoterapie mulze slouzit jako , svébytny druh pomoci pri potizich vyplyvajicich
Z vyznamnych kulturnich ci socialné adaptacnich odlisnosti..., jez se projevuji ve snizenych
schopnostech (neschopnosti) normalni Zivotni seberealizace — ve vzdélani, v prdci, v bydleni,
V zajmovych aktivitach atd.” (Miller, 2005; in Svoboda, 2007; 15). Pfestoze Svoboda
nevychazi ze skalopevného presvédceni o tom, ze cilem poetoterapie by bylo ,,konat divy*
Vv oblastech 1¢€katskych, literarnich ¢i jinych, davéiuje efektivité této terapie ve smyslu
podpturné 1éCby. Zatazenim poetoterapie do procesu 1écby jedince totiz mizeme byt svédky
usp&sného pozitivniho vlivu na jejiho piijemce v rdmci psychosomatické 1 spiritudlni ¢asti

osobnosti (tamtéz).
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4.3 Formy poetoterapie

Poetoterapie ma dvé zakladni formy — receptivni formu a aktivni formu. Jiz z jejich
pojmenovani mizeme vyvodit, jaky je mezi nimi rozdil. Nejprve se podivejme na poetoterapii
receptivni.

Receptivni forma terapie poezii spociva ve vyuziti poetickych textl zplisobem ,,pasivné
pfijimajicim®, tzn. Kklient nebo skupina klientd posloucha standardni zadany text, ktery
terapeut predcitd. Kromée tohoto zplisobu miizeme za receptivni formu poetoterapie povazovat
také predcitani nebo recitaci takového textu individualné ¢i opét v ramci skupiny. Podle K.
Mazlanové (1987 in Svoboda, 2007) je postup pfi receptivni poetoterapii nasledujici:

1. percepce (vnimani)

2. emoc¢ni prozivani, ozivovani problému, zkuSenosti a zazitkli

3. vypoveéd o sobé prostfednictvim myslenek basnika a nebo skrze vlastni tvorbu, kontakt
s okolnim svétem

4. uvolnéni napéti

5. hledani vychodisek

Svoboda tento postup vidi jako efektivni a vyuzitelny predevSim u formy skupinové;
Vv piipad¢ individualni receptivni formy poetoterapie totiz nemohou byt zcela vyuzity vSechny
jeho slozky a psychické pochody probihajici na jejich zédkladé tak nemohou byt dovedeny ke
svym ciliim. Navic se v nékterych ¢astech postup ¢astecné 1i$i u formy individualni a u formy
skupinové. U individualni formy proto Svoboda (in Kamenikova, 2013) pfichazi s popisem
procest, jako je:

1. percepce (vnimani)

2. emoc¢ni prozivani, ponofeni se do zaZzitkli, mimod&tné plynuti volnych asociaci a
myslenek, naladéni se na ,,ur¢itou notu*

3. uvolnéni

4. interni sdileni zaZzitk®, popf. jejich kolektivni sdileni

Aktivni forma poetoterapie s sebou pifinasi velkou miru aktivniho zapojeni se samotnych
klient do poetického dynamického procesu, a to bud’ vlastnim tviir¢im psanim na zadané
téma ¢i dle daného textu, tvorbou volnou — na nijak blize neurcené téma a bez ohraniceni,
nebo zapojovanim jinych arteterapeutickych aktivit (dramaterapie, muzikoterapie) do

poetoterapie receptivni.
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4.4  Cile poetoterapie

Zcela obecné vzato, veskeré terapeutické sméry si kladou za ten nejzékladnéjsi cil dospét
ke ,.zvyseni dusevniho zdravi klienta ¢i pacienta nebo ke zlepseni vztahu uvnitr skupiny*
(Psychoterapie, (nedat.)). A tak stejné, jako v jakékoli psychoterapii je pro poetoterapii
klicové pokusit se o pozitivni zménu v oblasti klientova prozivani, konani a chovani.
K tomuto mé dochézet prostiednictvim vyuziti uméleckych technik, zde je tim myslena
poezie, tedy poetické texty. Poetoterapie byla efektivni v pfipadé, dojde-li podle Svobody
(2007, 16) ,, ke stavu zménéného prozivani clovéka, pri jejim opakovani by klient mel zménit
K lepsimu své jednadni a nasledné kvalitativné i své osobnostni rysy, napr. ve smyslu celkové
harmonizace, urcitého zklidneni, vyléceni se.” Mame zde vsak také tfadu cilt dil¢ich nebo
klientd. Jsou jimi:

- navozeni vnitini relaxace

- piekonavani depresivnich stavl

- zadouci odvraceni pozornosti od vnitinich problému

- vétsi stimulace emocionalniho a socialniho citéni

- probuzeni novych zajmi

- zrychleni adaptace na nové Zivotni podminky

- rozvijeni paméti, pozornosti a mysleni

- aktivizace novych fesSeni existujicich problému

- aktivizace a stimulace vedouci k uzdraveni

Vsechny tyto specifické cile jsou rovnéz na cesté¢ k uzdravé ¢i lepSimu sebepoznéni a

osobnostnimu rastu nezanedbatelné.

5 Poezie v poetoterapii

V odstavcich této kapitoly se zamétime na poezii, kterd je prostiedkem poetoterapeutické
prace. Rozebereme jeji tlohu vramci terapie, podivime se na charakteristiku jejiho
zékladniho stavebniho kamene, kterym je baseni, a odhalime funkci basnického textu a zptlisob
prace snim v terapii. Sdélime si, jak pfistupovat k psychologickému rozboru literarniho

utvaru a v posledni ¢asti kapitoly si shrneme ucinky poezie na psychiku jedince.
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5.1 Poezie

Nejprve se pokusme vymezit poezii jako takovou. Za¢néme tim, Ze ji oddélime od prozy.
Hrabak (1970, 25; in Kulka, 2008, 293-294) uvadi jako stézejni rozdil mezi prézou a poezii
fakt, ze poezie je roz¢lenéna do verSu. Basnické texty na nés tedy mohou pusobit dojmem
zcela specifickym nejen ve svém obsahu, ale také ve své form¢ — a to i nejzakladnéji, vizualné
(graficky), pak téz auditivné. ,, Kazdy jednotny vers se vanima jako svérazna celistvost (...). PFi
jeho vnimani se uplatnuje metricky impuls, tj. ocekdavame, Ze bude nasledovat jednotka
podobné ustrojend” (tamtéz, 293-294). Tyto svébytné prvky, s nimiz se v basnickém textu
setkavame, tvori celistvé utvary samy o sobé a nemusi (ale mohou) vytvaret vétné celky.
Cilem jejich uskupeni kazdym konkrétnim zptisobem v daném bésnickém dile je vzbudit ve
¢tenafi urcity dojem, emoci, zaplsobit esteticky na jeho prozitek.

Podle Svobody je vhodné do terapie zatazovat piedevSim poezii lyrickou. Jisté
,»osvobozeni od epiky”, o némz hovoti Brukner a Filip (1968, 176; in Svoboda, 2007, 18),
pomahé Ctenafe osvobozovat také. Toto osvobozeni se d€je obracenim pozornosti klienta od
d&jové linie na linii pocitovou, prozitkovou a dojmovou, pomaha odvratit pozornost ,,0d
fabule k obsahu, k imaginaci, k hudbé, ke specifickym jazykovym postupiim . A to je dulezité
— zamg¢fit se na prave tyto prvky.

Co mizeme povaZzovat za zakladni stavebni jednotku poezie? Podle Svobody je ji slabika
sloZzend z hlasek. Slabika ovliviluje vnimani klienta (Ctenafe) v zdvislosti na faktorech
basnickych a faktorech prednesovych. Basnické faktory znamenaji organizaci a souhru
slabik, tedy jakousi strukturu textu projevujici se v rozlozeni do rymu, v rytmice slov a
zvukomalbé, dale pak za basnicky faktor miiZzeme povazovat rytmus, ktery verSe maji a
rovnéz d¢j poetického textu. Mezi prednesovymi faktory je nutno uvést faktory akustické,
které souviseji s terapeutem (hlasité predcitajicim) a jsou jimi napiiklad hlasitost, dynamika,
tempo, ton a barva jeho hlasu. Potom zde fadime vizudlné prostorové faktory, jez se tykaji
celkového prostfedi a mistnosti, v niZ terapie probihd, takze je to napftiklad osvétleni, barva

zdi a odévu pfitomnych — a také faktory specifické, jako je osobnost terapeuta a vybér basné.

5.2 Basen a jeji slozky
V jedné znasledujicich podkapitol se budeme v kratkosti vénovat psychologickému

rozboru literdrniho dila. UZ ted’ ale miizeme ptedeslat, Ze basent miZeme rozebirat a nahlizet
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na ni z fady tarovni. Kulka (2008, 294) zminuje Grovné lingvistické (fonologii, morfematiku,
lexikum, slovni spojeni, vétu a nadvétny celek), paralingvistické (prozodie s intonaci) a
extralingvistické (mimika, gestikulace béhem recitace).

K tomu nyni uz jen dopliime, Ze basnicky text neboli basen, se skldda z hlasek, slov a
versu, disponuje n¢jakou prozddii a kompozici. Blize se na jednotlivé slozky basné podivame

Vv nasledujicich odstavcich.

5.2.1 Hlaska aslovo

U hlasek rozliSujeme souhlasky a samohlasky, pficemz samohlasky udajné ptisobi na sluch
lib&ji a piijemnéji. Divodem ziejmé je otevieni nadhrtanovych dutin, které jsou mistem
rezonance, coz potom zpusobi rozjasnéni zvuku hlasu. Téz se na vétsi jemnosti samohldsek
podili omezenéjsi zapojeni jazyka do artikulacniho procesu, ¢imz je docileno dojmu ,,mensi
artikulaéni ndmahy* a zvuk vzbudi dojem ténu. Souhlasky ndm zprostfedkovavaji protipdl
téchto auditivnich prvki. ,, Chceme-li hovorit o dojmu, ktery bdsen v dusi cloveka zanechdva,
pak se na nem casto podileji pravé ty hlasky ve slovech, které oplyvaji eufonickymi kvalitami.
Kulka (295) uvadi, zZe tento dojem miize byt dokonce (i kdyz ne v tak velké mire) vyvolan také
pri Cetbé v duchu. Pripomind mnohé smery v poezii, které se zamérovaly castokrat spise na
hudebnost verse nez na jeho obsahovou stranku (romantismus a symbolismus), nebo
prinejmensim pro né bylo velmi diilezité praveé spojeni hudebnosti, zvucnosti a verse s n0sSnou
myslenkou (klasicismus, baroko) “ (Kamenikova, 2013, 22).

Co je slovo, je bézné vzdeélanému jedinci srozumitelné; piesto se podivejme na to, jak
pravé slova lze vyuzit v pisobeni na psychiku ¢lovéka. Kulka (2008, 300) popisuje nékolik
prvki, naptiklad ,, protikladnost kniznosti a hovorovosti“, pak také rozdil dany pouzitim slov
citové zabarvenych a naopak neutralnich ¢i dokonce odbornych — tedy expresivita slov
(negativni dopad na emoce maji slova vulgarni, hanliva ¢i dysfemismy, pozitivni pak maji
vliv kladny), dale déleni dle ¢asu (archaismy, historismy, neologismy), vyrazn¢ piisobi také
slova oblastni, nare¢ni, slangova ¢i argotickd, potom slova s cizim pivodem a piejatd. Kulka

(2008, 301) vidi ve spravném a napaditém uzivani slov stézejni prvek prace s textem.

522 Vers
VerSem nazyvame urcity samostatny celek, ktery je od dalSiho textu (dalSich versi)
odd¢€len, jak jiz bylo zminéno vySe. Odd¢€leni verSe je uskuteCnéno prostfednictvim jisté

autonomie vyznamu (miZe stat i zcela samostatné, vytrZzen z ostatniho textu) a grafickych

22



prosttedktl (viditelné Clenéni a odd€leni pomoci tadkii a odstavcd, do nichz jsou verSe
roziazeny). Pokud mluvime o ver$i volném, mizeme se u ngj setkat (kromé¢ rozdéleni do
radki) se zamérmym zruSenim majuskuli a interpunk¢nich znamének. Kulka (2008, 301) tika,

3

ze ,,vSechny tyto poetické upravy vedou ke specifickym vyznamovym efektim, coz jen
umocnuje dojem, ktery kazdéa konkrétni baseil ve ¢tenafi vyvolava. Vers si zcela jisté zaslouzi
samostatnou podkapitolu. Pti hledani zplsobu, jakymi poezie muze ovliviiovat psychiku
jednotlivce, totiz narazime na zjisténi, ze pravé ver$ a jeho principy a charakterové vlastnosti
pusobi na jedince v jednom z nejvyznamnéjSich sméri. Mezi tyto principy zafad'me inverzi a
syntaktické figury.

Inverzi rozumime ,,neobvykly slovni poradek*, ktery mize mit dvoji podobu:

e oddéleni dvou slov, jez v bézném vétném poradku najdeme vedle sebe, jelikoz
vyznamove k sob¢ patii (ptfikladem miize byt inverzni spojeni bélostny napadl snih,
horky vytryskl pramen)

e pichozeni zauZivaného potadi dvou slov (noc cernd, vzlétla ona)

Syntaktickymi figurami oznacuje Kulka (2008, 302) ,, kombinace slov, které se v ustalené
formé opakuji“. Mezi syntaktické figury mizeme zatadit napiiklad vypousténi spojek nebo
naopak jejich prebytek. Pouzijeme-li tyto figury v textu, docilime tfi typt vztaht:

e totoznost — nahromadéni totoznych zvukii nebo vyznamil (napiiklad Erbeniiv
vodnik: ,,na topole podle skal zeleny muzik zatleskal“ — zde plni onu ulohu
opakujici se hlaska ,,1*)

e stupniovani — jinymi slovy gradace, klimax (Vrchlicky: ,,Tys vrchol blaha, $tésti,
plesu, slavy...“)

e zeslabovani — opak stupnovani, neboli antiklimax (Neumann: ,,Z tisicerych
pokiiki, zpévi, hvizdd, hlest...«)

udrzovan rymem) €1 volny. Volny ver§ je charakterizovan predev§im tim, Ze ,,neni vdzdn
Zadnym pravidlem, funkci nositele rytmu v ném zpravidla prejimd intonace” (Ostravska

Universita v Ostrave. (nedat.)).

5.2.3 Prozodie, intonace a kompozice
Co znamena pojem prozodie, ,,ne-lingvista™ tusi ¢asto pouze ramcove. Podle internetové
Wikipedie ,, prozodie v lingvistice popisuje zvukové viastnosti jazyka, které se uplatnuji na

urovni vys$Si nez jednotlivy foném. Souhrnné se hovori o tzv. suprasegmentalnich jevech,
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kterymi jsou slabika, prizvuk, ton, intonace, frazovani, rytmus aj.” (Prozodie (lingvistika),
(nedat.)). Podle Kulky (2009, 302-303) se prozodii v poezii rozumi ,,soubor doprovodnych
zvukovych vlastnosti basnicke reci, jako jsou prizvuk, vyska tonu, délka slabik, jejich pocet
atd. “, kdy ,, pravidelnd, opakujici se organizace prozodickych jevii vytvdri rytmus a metrum*.
Rytmus je tak vytvaren pravidelnym opakovanim takovych komponent poetického textu, jako
jsou pocet slabik a jejich délka, dirazy (ptizvuky ¢i akcenty) v jednotlivych slovech. Zaroven
Srytmem vznikd metrum, tedy ,schéma pravidelné se opakujicich prizvucnych a
neprizvucnych dob*. Bude-li text koncipovan tak, Ze dojde k nesouladu, disharmonii mezi
rytmem a metrem, vytvofi se tim mezi nimi napéti. Prozddii tedy mlizeme oznacit jako
tvarkyni systému obsahujicich a pracujicich s dobami pfizvu¢nymi a nepiizvucnymi (v ¢eské
jazykovéde je najdeme jako trochej, jamb a daktyl).

Intonaci nemusime blize rozebirat, neb i laik rozumi, co si pod ni piedstavit. Jejim
hlavnim tkolem je proptjcovat textu melodii, pfizvuk, rytmus, odmlky a tempo. Pomoci
téchto prvkill se rovnéz podili na praci s citovym zabarvenim basn¢.

Poslednim nami rozebiranym rysem basn¢ je jeji kompozice. Znamena roziazeni versi do
slok, neboli strof. Kazda strofa v poezii je jakoby obrazem odstavce v proze (jsou to
ptirovnatelné celky). Rozdil mezi strofou a odstavcem je vSak predev§im v tom, Ze odstavce
Cleni text dle jeho obsahu, strofy vSak zcela specificky, metrem a rytmem, které k tomu
vyuzivaji. Mlzeme je oznacit jako samostatné utvary, prostfednictvim jejichZ opakovani
vznika v poezii ono metrum a rytmus.

To, co jesté v iplném zavéru kapitoly jisté nesmime opomenout, je rym. Kulka (2008,
305) o ném hovoii jako o zvukové shod¢ ,koncii slov na konci rytmické rady — verse,
poloverse, skupiny versii“. Déale o ném muzeme fici nasledujici. Co se tyka jeho pusobeni
V ramci zvukového vyznéni poetického textu, mé rym funkci eufonickou, v rdmei metrického
usporddani rym plni funkci rytmickou a ve slozce vyznamové funkci sémantickou. Rym
d€lime dle vztahu k metru, a to na muzsky a zensky rym. Muzsky klade dlraz (t€Zkou dobu)

na posledni slabiku verSe, Zensky na slabiku pfedposledni.

5.3 Funkce a zpiisob uzivani basnického textu v ramci poetoterapie
Podle Vereny Kast (1999, 42) jsou basné zdrojem obrazl, jez v mysli ,,pfijimajiciho®
davaji vzniknout obraziim dal§im, plnym emoci, které potom maji ¢tenafovu mysl oslovit a

dotknout se ji. Ne vSechny basné maji takovou schopnost a také takovy cil, avsak Kast o
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zminéné prvni skupiné mluvi jako o basnich, které ,,odrdzeji proud basnikovy fantazie, a ty

pak stimuluji proud fantazie u ctenare — text ho povzbuzuje, aby popsané obrazy vychutnal

skutecnée vsemi smysly.

Poezie pomaha ¢lovéku také 1épe nahlédnout do (¢i na) sebe sama, porozumét druhym

lidem a svétu kolem, potazmo prozivat duchovni zkuSenost. Svoboda (2007, 20) tvrdi, ze

poezie ma na jedince jednoznacné vliv citovy a podili se na tvorbé nalady, podobn¢ jako dalsi

druhy uméni. Nevnima tuto funkci poezie vSak jako primérni, nybrz az druhotnou. Primarni

ulohu vidi ve zjevovani krasna, které ma uméni ¢lovéku piiblizovat a poskytovat, tedy ve

zprostiedkovani estetickych kvalit. Svoboda nakonec souhrnné pfichazi s néstinem péti

zakladnich tloh poezie v terapii. Jsou jimi funkce:

JOA)

estetickd — cilem je utvafet Ctenditiv, posluchaclv ¢i tvarciv vkus; jejim
vyznamnym prvkem je pak také zptisob a kvalita vybéru basn¢ do terapie zatazené,
které oboji se od ni odvijeji (pro kazdého jednotlivce je pfitazlivé jiné téma, obsah
¢i forma poetického textu); a zakladé svych preferenci a vkusu si tak jedinec mize
zvolit basen ,,na miru“ svému zpisobu relaxace a uvolnéni

relaxani - ,,v mnohych pripadech aplikované poetoterapie slouzi navozeni
relaxace i jako podpiirna slozka viastni presné cilené lécby. Relaxace s basni se tak
stava do jisté miry sice odpocinkovou, nicméné diilezitou soucdsti komplexniho
léc¢ebného individudlniho programu‘* (Svoboda, 2007, 23-24); tato schopnost basné
navodit relaxaci a uvolnéni je pro terapii st€Zejni

ocistnd — mysleno pfedevs§im jako ,,0Cista* od napéti a stresu, kterymi je moderni
Clovék v zapadni civilizaci zavalen; jakési pronikdni k podstaté, ke svym
nejvnitingjSich citim oproSténym od negativniho vlivu zatéZze, a zbavovani se
,,hnanost nezadouciho‘ na dusi

socialni — tato funkce ma za ucel sdileni — spociva ve spole€ném prozivani a
reagovani na basnické texty ve skupiné, a to at’ uz jsou texty pfedc¢itany, recitovany,
nebo béhem terapie tvofeny; podafi-li se ve skupiné vytvofit atmosféra divéry,
piijeti a bezpecného prostiedi a je-1i terapeut nékym, ke komu maji pozitivni vztah
a veéfi mu, jsou také pak klienti samotni oteviencjsi a lépe prozivaji, reaguji a
upiimné se s druhymi sdileji o své situaci na zdklad¢ ¢i prostiednictvim poezie a
maji tendenci vzdavat se svych masek; Svoboda (2007, 24) zduraziuje, Ze na
takovych skupinach dochazi k budovani sebeduvéry ,,pospolitosti a v konecném

dusledku i sebevédomi jednotlivcii
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léCebna — ta, kterd nas v terapii zajimad v neposledni tadé, 1 kdyz jeji vliv je
V konecném dusledku spiSe dopliujici; podle Svobody se poezii jako 1écebny
prostfedek hodi aplikovat u klientd s mirnymi neurotickymi pfiznaky a poruchami,

ptipadné pak u psychotickych pacientt

Nespor (1997) doporucuje kromé vySe uvedeného také praci s poezii zcela individudlnim

zpusobem. Muzeme to nazvat jakymsi soukromym vstfebavanim textu. Kromé toho uvadi

hned nékolik moznosti individuélni prace s poetickym textem:

O

Precteme a prolistujeme sbirku poezie podobné, jako bychom tomu udélali
s jakoukoli jinou knihou, dilem. Tzn. kompletné ji pfecCteme a poté odlozime.
Pokud se nam stane, ze v budoucnu budeme vzhledem k nas$i naladé ¢i rozpoloZeni
psychiky chtit vratit se zpét k nékteré Casti textu, mizeme tak kdykoli u€init.
Obdarujme nékoho. Sbirku nepotfidme pouze pro svou potiebu, ale podélme se o
prozitek z ni s druhymi tim, Ze jim ji vénujeme. Budeme tak zdroven mit o ditvod
vic do ni také nahlédnout pfedtim, nez ji ,,odevzdame*. Navic spole¢né sdileni
muze prinést mnoho zajimavych a obohacujicich pohledd na ,,véc*.

Spole¢né poezii ¢téme s nékym, kdo je nam blizky a s kym si miizeme dovolit
sdilet nase niterné zalezitosti, prozitky, pocity, které se Casto v ndvaznosti na text
vynofuji a chtéji byt ventilovany. To castecné souvisi s pfedchozim bodem.
Zaroven je mozné tuto alternativu vyuzit pii praci v malé skupiné, kde jsou jiz
vytvofeny tésné vazby a panuje zde atmosféra divery.

Nespor (1997) uvadi jako zajimavou metodu ,,vedeni dialogu s textem®. K tomu je
nutné proniknout do obsahu textu. Je dileZité nechat na sebe poezii pulsobit,
,haplnit se“ ji, nechat ji, aby v néas vyvolala pocit, ktery je s ni spojeny. Poté
dospéjeme k sebevyjadieni prostiednictvim absorbovaného textu, a tim je tvarci
¢innost — at’ uz pisatelska, tak naptiklad vytvarnd, tanecné-pohybova, hudebni...
Magicky ptistup nabizi velmi specifickou préci s textem. Spocivéa v otevieni sbirky
na zcela libovolné strané a nasledném polozeni prstu na néjaké misto v textu. Na
tom fadku, na kterém nas$ prst zastavime, si pfeCteme a zkousSime se podivat, zda
nejsou n&jaké vnitini souvislosti se zalezitostmi, které praveé feSime. Text mize byt
pro nas v tomto smyslu totiz inspiraci k pfistupu ¢i feSeni problémi.

Co Nespor (1997, 8) uvadi jako posledni, je pfistup meditativni. V ramci meditace
doporucuje vybrat si ,,cdst basne nebo myslenku, které vas nécim pritahuji a jimz
chcete hloubéji porozumeét. V duchu si je znovu a znovu opakujte. Rozumova

vysvetleni, ktera vas budou napadat, odsouvejte stranou. Nejde o myslenkové
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konstrukce, ale o pocit a intuitivni porozumeni. Meditaci o hlubsim smyslu muzete

provadet temer kdykoliv*“.

5.4 Techniky v poetoterapii

Na nejobecngj$i Urovni muzeme shrnout, ze techniky, které vyuzivime v ramci
poetoterapie, délime na dvé zakladni oblasti. Prvni oblast, tedy receptivni forma poetoterapie,
nas ,,nuti“ pouze predcitat, poslouchat a text vsttebavat, at’ uz individualné, ¢i ve skupin€. Pii
druh¢, aktivni formé, se jiz sami klienti zapojuji do tvofivé Cinnosti a stavaji se autory
basnickych texti. Je zde moznost propojit aktivni formu poetoterapie S jinymi druhy
expresivnich  terapeutickych  technik, nejcastéji pak muzikoterapeutickych nebo
arteterapeutickych (Svoboda, 2007).

Nyni si uved'me zakladni poetoterapeutické techniky, jak jsou uvedeny u Klicové (2011).

e Psani basni

o Zahfivaci (warm-up) technika — slouzi pro ,,prolomeni bariér” v piipadé
momentalni nechuti ¢i neochoty prace s verSovanym textem

o Techniky navozeni vniméani poetickych zakonitosti — vyuzivani
zvukomalebnych verSl, vytvareni rytmid, diraz na akusticky dojem
s ucelem a snahou ,,proniknout” ¢i naladit se na klienty

e Vlastni vytvéareni basni

o Clustering — ftizené asociace, klient je intenzivné zapojen do procesu
pouzivanim své predstavivosti.

o Kolaz — klient ma k dispozici rozstiihanou basent a ma za ukol ji jakymkoli
zpusobem ,,dat dohromady“. Jindy sklada poeticky text z tematicky
zamé&fenych slov a fadi je podle svych vlastnich pocitl. Tteti cestou vyuZiti
této techniky je prace ve skupiné, kdy se Clenové skupiny v zatfazovani
jednotlivych slov do basné stfidaji a vytvareji tak celé dilo spole¢né.

o Nonsensy — uméla fe¢ — slova a véty, které nedavaji smysl. Ma za tcel
vytvaret klientim prostor svobodného a uvolnéného projeveni se a
vyjadieni svych pocit.

o Techniky v kruhu (nutna pozitivni a diivérna atmosféra, intimita skupiny)

» Rymujici se slova — po kruhu se posild rym, na ktery ucastnici

skupiny vzdy vymysli n&jaké navazujici rymujici se slovo
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= Ozvéna — terapeut vyslovi delsi slovo a po kruhu se postupné ze
slova odebird po pismenu (vidlicka, idlicka, dlicka, licka, icka...).
Ke komu jiz nedorazi pismeno, zacina se slovem novym.
e Poetické techniky
o Osobni jména — tvofeni basni s vyuzitim tématu vlastnich jmen
o Zdrobn¢lé basn¢ — zdrobnéliny pfipominaji détstvi a plisobi pozitivné na
emoce klientli
o Skatulata, hybejte se — klienti dostanou karti¢ky se slovy a rozestavi se
podle ptivodniho znéni verse. Jakmile da terapeut pokyn ,.Skatulata, hybejte
sel“, potadi klientii se libovolné zptehdzi a vznikd tak ver§ zcela novy.
Velmi hezky ptiklad této techniky ve své praci Klicova také uvadi:
* Smiula
Smiila se ndm lepi na paty
Pata se nam lepi na smiilu
Lepime se na paty smiule
Smiila lepi nas na paty
Paty nas smtlou lepi
Smiila nas lepi
e Poetoterapie ,,ve fuzi“ s arteterapii
o Poetoterapeutické koldze — kombinujeme obrazky s basnickymi texty.
Zdroje obojiho mohou byt zcela rizné (Casopis, kniha, vlastni napad...).
Muzeme zvazit také vyuziti barev — kazda barva plsobi na psychiku jinak,

vyvolava jiny dojem. MZeme tedy také tvofit podle momentalni nalady.

5.5 Literarni vytvor jako zdroj poznani psychiky autora

Jestlize chceme hovofit o poetoterapii, neméli bychom opomenout téma psychologické
analyzy textu, 1 kdyz pro tuto praci neni klicové, spise doplinkové. Nejprve zminme fakt, ze
Vv jakémkoli uméleckém (potazmo i neuméleckém) vytvoru jedince, v jakékoli praci nebo
vyznamné, nicméné milzeme fici, Ze obecné jsou lidské vytvory obsdhlym pramenem
informaci o svych tvlircich. Je-1i naSim cilem anebo alesponi snahou porozumét zivotni historii

tvlrce, bez dikladného studia a psychologické analyzy jeho dila se neobejdeme (Kodrlova,
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Cermaék, 2009). Podivejme se nyni na moznosti ndhledu do obsahu literarnich dél, jez nam
mohou byt ukazateli a voditky pfi poznavani klientovy osobnosti. Mluvime samoziejmé o
aktivni formé poetoterapie, a to tedy o tvofivé basnické ¢innosti, nikoli o absorpci ,,ciziho®,
terapeutem ¢i klienty vybraného textu.

Na toto konto vytvofil Schulz (2002; in Kodrlova, Cermék, 2009) psychobiografickou
metodu. Je zaloZzena na identifikaci tzv. prototypické scény, kterou Schulz pfiblizuje jako
., takovou udalost v Zivote clovéka, ktera obsahuje klicovou informaci o celém jeho Zivotnim
pribéhu* (Schulz 2002; in Kodrlova, Cermak, 2009, 63). ,, Pozndme ji piredeviim podle toho,
Ze z ostatniho textu néjakym zpusobem vycnivad, plynuly tok textu je ji jaksi pretnut a casto
obsahuje néjaky rodinny konflikt. Téemer vzdy je tato scéna zarazena do détstvi nebo dospivani
a podle Schulze je odrazem nékteré z vyvojovych krizi (odkaz na Eriksonovu koncepci
vyvojovych ukolu jedince v priitbéhu Zivota). Prototypicka scéna si Zada tvorivé zpracovani a
je vzdy jen jedna‘ (Kamenikova, 2013, 14). Prototypicka scéna je charakterizovana témito
rysy:

e nadfazenost — nejvetsi hodnotu v tomto smyslu maji pocatecni pasaze nebo verse,
protoze hned na zacatku nam pisatel predklada to, cemu se v nejvétsi mife bude
vénovat 1 pozdé&ji. Schulz tik4, ze pocatky textu nam odhaluji hlavni otdzky ¢i
zalezitosti, které autor feSi.

e jedinecnost — né&jakd zvlaStnost, vyjimka vramci textu, kterd by v béZné
komunikaci nedostala prostor (napt. téma problematického détstvi, traumatu, rizné
absurdity, vyrazna brutalita). Tato vyjime¢nost mlize byt zafazena jak okrajove,
dopliikove, tak mlize byt stéZejni a nosnou casti dila.

e frekvence — zde Schulz poukazuje na vyznamnou roli témat, jako jsou nejriznéjsi
otazky, tajemstvi nebo konflikty, jeZ zatim nebyly uzavieny

e negace — upozornuje-li autor v dile na to, Ze nedisponuje urcitou vlastnosti (popira
ji, poukazuje na pravy opak), je pravdépodobnost toho, Ze ji naopak ve skute¢nosti
ma, pomérné vysoka

e diraz — to, co autor Vv textu akcentuje. Takovym dlrazem muze byt i vynechéavka,
kterd miize znamenat napfiklad vynechani citové reakce na ztratu blizké osoby ¢i
jakoukoli jinou situaci, jez za normalnich okolnosti emocni odezvu u cloveéka
vyvolava.

e chyba, nedokonceni, izolace — narazi na chybny tkon ve freudovském pojeti
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e vrzenost — Schulz na ni nepohlizi ve smyslu existencidlniho heideggerovského
konceptu, nicméné vidi ji jako vrzenost do urCité situace, zalezitosti, ¢i jako
bilancovani béhem sebereflexe.

Obecné mizeme fici, ze prototypickd scéna by méla vypovidat o autorové minulém a
pfitomném zivoté a méla by tak byt pfimo i nepfimo spojena s jeho budoucnosti a puisobit na
ni.

To, co je na zavér této podkapitoly ptihodné sdélit, vyjadiuje trefn¢ Hrdlicka (2004, 15):
., Spoustejte sondu do svého nitra. Piste o tom, co nechapete, cemu se vyhybdte a co vas trapi.
Vychazejte ze silnych vjemu, nebojte se vyclenit Z houfu. Psanim se clovek obrozuje a

osvobozuje .

6 Piisobeni poezie v ramci psychoterapie

6.1 Utinky poezie na lidskou osobnost
Jiz v ptedchozich kapitolach jsme zminili vyrok Karla Nespora (1997, 6): ,, Poezie mad
lécivou silu. To mneni bdsnicky obraz, ale konstatovani.“ Co pfedev§im v rdmci poezie na
jednotlivce pusobi, shrnul Svoboda (Potmésil, Svoboda et. al., 2010) do nasledujicich skupin
faktorti:
e basnické faktory
o organizace a souhra slabik
o rytmus a druh versu
o d¢&j basné
e prednesové faktory
o akustické — souviseji s osobnosti prednasejiciho
o vizualné-prostorové — souviseji s prostredim
o specifické prednesové faktory — vybér basni ¢i metody
o doplnkové faktory — propojeni s muzikoterapeutickou, arteterapeutickou,

dramaterapeutickou, aromaterapeutickou ¢i jinou intervenci
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Zajisté nebude na skodu, kdyz si nyni pfipomeneme také Svobodiv pohled na pusobeni
poezie na Clovéka, a to nejen v ramci terapie, ale i ve zcela obecném pojeti. ,, Poezie ma na
cloveka prokazatelné mocny citovy viliv a podobné jako jiné druhy umeéni, piisobi
naladotvorné a ovliviuje tak lidskou psychiku. Jejim hlavnim poslanim je piisobit na estetické
vaimani clovéka, vSechny ostatni moznosti jejiho vyuziti maji ziejmé jiz pouze sekundadrni
dillezitost véetné napr. funkce lécebné. Presto se neziitkame moznosti jejiho terapeutického
zpracovani a tim i naplnéni samotného smyslu terapie, tj. vychovy a lécby. (...)Predpoklada
se rovnéz, ze i poezie md moznosti stat se pomocnikem pri psychoanalytickéem rozkryvani
osobnosti “ (tamtéz, 47).

Jiz v roce 1974 vysel v Casopise American Journal of Orthopsychiatry ¢lanek The Therapy
of Poetry (Sclabassi, 1974), v némz byla inzerovana publikace dr. Molly Harrower tykajici se
zatazeni poezie do terapie. Mimo jiné je v ném pojednavéano 0 tom, Ze podstatné neni pouziti
poezie v ramci formalnich l1éCebnych pland, nicméné hodnota poezie jako takové — tedy
presvédceni, Ze poezie sama je lécbou. Harrower predesild, ze poezie je jiz odnepaméti
soucasti procesu vyrovnavani se jedince s vlastnim zivotem, Ze je soucasti osobnostniho ristu,
zrani a vyvoje ¢lovéka. K tomu, aby toto presvédceni potvrdila, ptichazi se studii vlastniho
psani poezie. Zde ukazuje, Ze basn¢ napsané v urCitém véku nebo Zivotnim obdobi
koresponduji se stupném duSevniho rozvoje v dané casti zivota. Teoreticky podklad pro jeji
studii byl Eriksonv koncept vyvojovych fazi a basné, které pouZila, sahaly do doby jejiho
détstvi (od tii let) a pfechazely zvolna do soucasnosti. ,,Nejmladsi® basné (co se tyce vyvojoveé
faze Zivota autorky) byly nazvany spise jako pisné, nez basné; ,,.kusy* z obdobi dospivani jsou
zatazeny do kategorie ,,vznikajici ja*, pficemz basn€ z mladé dospélosti pak jsou ty, kde jiz
,,S€ ja naslo“. Basn¢ druhé poloviny dospélosti se nesou v duchu sebetizeni, potom pojednava
o basnich vzniklych v ramci terapeutické zkuSenosti, ty nazyva ,,op&tovné hledani poetického
jac.

Dr. Perie J. Longo, poetoterapeut pusobici v Sanctuary Psychiatric Centers v Kalifornii,
hovoti o poezii a jejich tcincich na lidskou osobnost z letité zkusenosti tika, ze v prib&éhu své
terapeutické Cinnosti ziskava stale vétsi respekt k nedefinovatelnému mistu, z néhoz basen
jako takova vyvérd (nazyva je ,.tajné misto®), ke schopnosti ¢lovéka proniknout k tomuto
prameni tvofivosti tak pfirozenym zpisobem, a k tomu, jak mnoho nam baseni promlouva o
nas samych a o tom, jak vidime svét. Podle Longa jedna z véci, ze kterych mizeme moZzna co
nejvice tézit, je fakt, ze Cetba a psani poezie nepomahaji pouze definovat ja, ale navic je 1
posiluji, coz je nutné, chceme-li byt soucasti svéta. Tento proces nas spojuje s hlubsi

podstatou nas samych, ,,se v§im, co je celistvé a dobré a krasné. A kdyz citime, Ze nejsme
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osamoceni ve svete, ale Ze jsme soucdsti vSeho, co existuje, sebevédomi roste. Dobra zprava
Je, Ze jsme objevili, ze jsme titiz hrdinové a hrdinky ze staré mytologie, a Ze vypisovdanim sebe
sama tento objev presahuje do pritomnosti, a s predstihem vytvari nové pribehy, které nas
poznamenavaji“  (10. 3. 2015;  http://www.sanctuarycenters.org/pdfs/resources/a-
poetry_as_therapy.pdf).

Védecky casopis Journal of Poetry Therapy, ktery je vydavany asociaci NAPT (National
Association for Poetry Therapy), otiskl rovnéz ¢lanek nazvany LéECivy proces vyvojové
kreativni poetoterapie, pojednavajici o 1é¢ebném vlivu poezie na psychiku jedince. Dahlia
Lorenz (1998), autorka ¢lanku, o poezii hovoii jako o prostiedku ke katarzi, ocisténi,
sebepoznani. Poezie mé podle Lorenz terapeuticky vliv sama o sob¢é. Pouziva kombinovani a
propojovani slova s rytmem, obrazil s vyznamy. ,,Je to unikatni zpiisob vyjadreni pocitii a
myslenek plynoucich z nevédomych poloh vnitiniho svéta dotykajici se néjak ctendarovy viastni
Zivotni zkusSenosti. (...) Obraznost je konkrétni reprezentaci toho, jak dand osoba vnima jeho
pomdhda ocistit porozumeéni sobé sama *“ (Lorenz, 1998, 77).

Cynthia Blomquist Gustavson (2000) zafadila do své terapeutické praxe poezii také. Podle
ni maji basné¢ podobnou tulohu jako sny, a to takovou, Ze pocitaji s ,prebyte¢nymi®,
»Zbytkovymi® nebo ,,pretékajicimi® pocity — a to je to, co dé€laji psychoterapeuti. Poezie
terapeutce Gustavson pomaha davat klientiim i sob& prostor pro odziti ztraty a prohry, ale taky

zisku, prostor pro pietékajici, ,,nadbytecnou* lasku.

A na zavér podkapitoly, jak jiz bylo zminovano mnohokrat, pfipomeneme, Ze poezie
pusobi vnitini uvolnéni, dava prostor pro pfemysleni, rozjimani, zklidnéni ¢lovéka. Mize ale
také pomoci zvladdat naro¢né Zivotni situace — ale 1 zivot viibec, tedy 1 jeho ,,vSednosti‘,
kazdodenni situace. V této souvislosti uvadim, spiSe pro ,zpestieni®, ptiklad jednoho
z nejznaméjSich Cesky piSicich basnikli prvni poloviny minulého stoleti, Jifiho Ortena, pro
ne¢hoz byla tvorba nedilnou soucasti pravé onoho kazdodenniho Zivota. Orten napsal do
jednoho ze svych denik®, Zihané knihy: ,, Ptali jste se, ¢im Ze si pomdhdm v chiizi. Nuze,
slychaval jsem cosi o berldach slov. Neztotoznuji se s timto obratem. Ano, berle, kdyz jsme
sotva povstali a jsme slabi, potdcime se. Jde mi o néco jiného: nohy, nohy slov, nohy s patami,
Slapadly, prsty, ltky, kolénky, stehny, nohy silné, nézné a Stihlé, nohy, noZicky, padici a
loudajici se, opile a smelé, preskakujici a naslapujici na spicky, na samé Spicky tvrdych
hlasek! Nohy, nozicky mé Cestiny! Kdyby (abych takeé ke konci se vyridil s pripustnosti), kdyby

mne nechali! Kdo? Ti némi, ti s berlemi holi, pusek a krutosti, ti s berlemi hlouposti, nenavisti
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a pychy, ti sberlemi chladu, nicoty a vypocitavosti, ti s berlemi mnoha, jakychkoliv cest.
Kdyby mne nechali zit! Nekam bych bézel a nekam bych také dobéehl (Orten, 1985; 143).

6.2 Typy klienti vhodné pro aplikaci poetoterapie

Poetoterapie, podobné jako jiné druhy terapii, je vhodnéjsi (nebo 1épe feceno ucinnéjsi) pro

pouziti u jistych skupin klienta. NAPT (2004) uvadi jako tyto ,,aspé$né 1éCené typy klientt

Vv poetoterapii velkou fadu skupin, k nimz ke kazdé pridavaji minimalné jeden ,,zivy* piiklad

Z praxe.

Prvni skupinou jsou klienti v obdobi adolescence, jakozto specificka skupina. U
nich psani poezie Casto pusobi jako mocny prostfedek v hledani a formovani
identity. Pomaha vyjasiiovat boje na cesté k nezavislosti a autonomii.

Déle je poetoterapie vhodna pro praci s truchlicimi a pozustalymi. Zde se dle
zkuSenosti terapeutli-piispévatelti do zpravodaje NAPT osvédCilo zaradit i basné
jinych autord, v nichz je pojednavano o podobném utrpeni, které truchlici prozivaji,
a tudiz se s nim mohou ztotoznit a necitit se v ném ,,sami“. Co je vSak stézejni, je
potieba vyjadrit a ventilovat komplex velmi silnych negativnich a tézkych emoci
spojenych se ztratou. Ukolem poetoterapeuta je nejen pomoci poezie vytvofit
bezpecny prostor pro tento uzdravujici proces.

Pacienti s rakovinou jsou dalsi skupinou, u niz je mozné poetoterapii Uspeésné
aplikovat. Psani poezie jim miZe pomoci vyrovnavat se s pocity a mySlenkami
spojenymi s jejich nemoci a ¢asto rychle blizicim se zavérem Zivota.

U déti je t¢Z mozné praci s basnémi zatadit. Zde jsou Casto prosttedkem copingu,
mnohdy se déti potiebuji zbavit stresu, tizkosti nebo néjakého specifického strachu
(napft. ze strasidel, tmy, strach usnout sdm v mistnosti apod.) a uziti nejriiznéjSich
basnicek, fikanek nebo verSovanych piibéhl jim tak nabizi nové poznani a pohled
na skute¢nost.

Depresivni klienti v poetoterapii nachazeji prostfedek objevovani smyslu udalosti a
Zivota vlbec, poskytuje jim cestu k zjiSténi, Ze nejsou osamoceni. Stava se
,hlasem® sd€lujicim jejich prozitky a pocity, které pak miizou dat na papir.
Vysledkem je novy rozmér zvladnuti, osvojeni, zbe€hlosti, klienti se pak neciti ,,tak
ztraceni. Pomoci metafory poezie dava nahlédnout jedinci do jeho vnitiniho svéta

a reflektovat ho. Depresivni pacienti v poetoterapii ¢asto nalézaji prostor otevfit se
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novym moznostem, které potvrzuji jejich individualitu a obnovuji jejich
emocionalni rovnovahu.

Poetoterapii lze vyuzit také ve forenzni psychiatrii. Sdileni a diskuse nad texty,
které odrdzeji osobni konflikty, jsou formou poetoterapie, ktera je ucinnd i u
jedincu negramotnych. ,, Véznice a forenzné-psychiatrické nemocnice jsou plné
pacientu nejobtiznéji lécitelnych a nasilnickych. Basen miize slouZit jako utociste,
oaza klidu a moudrosti v instituci rizené subkulturou nasili. (...) Jako shrnul jeden
clen, ,Toto je dobra basen pro nekoho, kdo uvazuje o sebevrazde; mozna to prosté
zmeni jeho smysleni** (tamtéz, 9).

Rovnéz mohou =z poetoterapie tézit starSi osoby kiehkého zdravi. Jejich
nejCastéjSim tématem je blizkd smrt a poezie slouzi jako katalyzator pro
vyjadfovani jejich myslenek, pocitii a vzpominek. Pomaha jim ¢asto ucinit jakési
»Zivotni review*, slouzi jako prostfedek psychické integrace. Také pomaha
vyrovnavat se s uzkosti a depresi. Navic je dobrym aktivaénim prvkem pii boji
s demenci, protoze ,, komnkrétni jazykové operace aktivuji uloziste dlouhodobé
paméti, obrazii a asociaci** (tamtéz, 10).

NAPT uvadi také piipady aplikace poetoterapie u pacientil s AIDS. Zde je stézejni
proces identifikace a znovupoznavani. Jako nejvyznamnéjsi prvek terapie klienti
uvedli moznost Cist basné hovoftici o rodinnych zkuSenostech, protoze se diky tomu
citili méné opusténi. Poezie byla pro né€ jakousi oporou.

Zajimavé je zatazeni poezie do manZelského a parového poradenstvi. Tady se stala
poezie jednim z prostfedkd odkryvani a nasledného feSeni narocnych a konfliktnich
zalezitosti, které se ve vztahu dvou lidi objevovaly.

V terapii tézkého traumatu byl vyuZit rozmér poezie jako paradoxniho jazyka —
pomohl uspofadat a obsdhnout pocity, které by jinak mozna bylo pro klienty
S traumatem neptedstavitelné zvladnout a mit pod kontrolou.

Podobné tomu je u sexudlné zneuzivanych klientd. Zde je vyznamna funkce
basnické metafory jakozto ,,zdvoje bezpeci®, za ktery se mize zneuzivany schovat
a ptitom o svych prozitcich promluvit.

Pacienti zneuzivajici navykové latky jsou rovnéz vyznamnou skupinou. U nich byla
zafazena mantra, tedy forma poetoterapie vysoce vhodné pro krizovou intervenci u
klientl rozmanitych kulturnich ¢i vékovych skupin. Hlavni Glohu hraje rytmus a

opakovani, které¢ maji za nasledek redukci stresu a mohou spolupracovat na zméné
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v chovani a kognici. Zneuzivatelé navykovych latek potfebuji zredukovat stres,
naucit se zvladat svlij hnév a zaméfovat se na cile, kterych chtéji dosahnout. Tyto
pozitivni vyzvy jsou prostiednictvim manter absorbovany na védomé i nevédomé
urovni.

e Ackoli tvofi klienti s hraniéni poruchou osobnosti velkou ¢ast (11%) pacientil
Vv zafizenich pro dusevni 1écbu, neni k dispozici jednotny a uceleny pohled na
zpusob 1éCby a prace s témito pacienty. Jejich specifické potieby, reakce a pristup
ke skute¢nostem zivota vyzaduji specificky postup zachéazeni s jejich psychikou.
V poslednich letech se nabizi fada expresivnich terapii, jejichz vyuziti v ramci
prace s ,hrani¢nimi“ klienty mtze byt velmi uzite¢né, na rozdil od klasickych
slovné orientovanych terapeutickych smérti, a poetoterapie sem neodmyslitelné
patti (Smith, 2000, 3).

To, co jiz do této kapitoly nepatii pfimo, ale nepfimo to mlizeme zminit, je také vyuziti
poezie v ramci kognitivni a existencialni terapeutické praxe. Propojenim téchto ptistupt
vznikd novy zpusob terapeutické intervence vhodny opét pro specifické skupiny klienta.

Kognitivné orientovana praxe pomaha klientiim zaméfit se na myslenky, které maji moc
ovlddat emoce, chovani a piistup k svétu. A proto, ze tyto myslenky jsou z vétsi casti
nevédomé, je cilem terapie je do védomi klienta pfinést. Poezie pak mé schopnost piesné toto
zprostiedkovat, protoze ,,bytim basnikem* se klient citi byt svobodny k tomu, aby psal o
myslenkach ¢i napadech ve stylu ,,jako by*, takZze jako by nalezely nékomu jinému, nez je on
sam, jako by to nebyly myslenky jeho vlastni. JestliZze terapeut bude s klientem pak o téchto
terapie prosttedkem zjiStovani toho, do jaké miry mylnd nebo iraciondlni presvédceni
ovliviuji klientiiv svét. Pomoci metafory v poezii pak klient popisuje svoji realitu, kterd mize
byt utvafena pravé témito presvédCenimi a diky uZziti metafory klient dostane moZnost
,»vzdalit se* od svého ja a dostat se do dialogu s ja, které ma schopnost ukazat mu iracionalni
povahu jeho pfesvédCeni a schopnost nabidnout jeho zménu. Diky kognitivni terapii mohou
klienti objevit, ze nemuseji reagovat, myslet a jednat podle schémat, kterym se naucili
v détstvi. Poezii se pak mohou naucit, Ze své zivoty mohou vytvaiet oni sami. Véty a slova,
kterymi poezie disponuje, nabizi klientim zplsoby, jak premyslet jinak, jak se divat na sebe
sama i ostatni ,,véci z jiné perspektivy, jak odliSn¢ citit a prozivat udalosti — a nakonec i jinak
jednat. Pomoci né€kolika malo slov k vyjadieni sebe sama, pomoci metafory lze diky poezii
pojmenovat nepojmenovatelné, pficemz soucasti tohoto procesu jsou i basnické techniky,

které vedou k pftileZitosti diskuse mezi klientem a terapeutem, a to k diskusi o roli poznani pti
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utvafeni klientovy reality. Pak je mozné d¢lat efektivni zmény prostifednictvim zmény
klientova zptisobu poznavani (cognitions). Pro nékteré klienty se poezie miize stat zdrojem
naplnéni, které prameni z poezie jakoZto nastroje rustu. Poezie je také prostfredkem zkoumani,
co to znamend byt lidskou bytosti, proto miize byt psani basni néim, co piidava Zivotu
¢lovéka hloubku (Collins et al., 2006).

Co se tyce vyuziti poezie v ramci existencialniho pohledu Mazza (1999 in Furman, 2003)
fika, ze poezie ma potencial oslovit vSechny tii slozky, tedy kognitivni, afektivni a
behavioralni domény lidské zkuSenosti. Jako takova muze byt 1écba poezii prizplisobena
vétsin€ psSychologickych modelti. Nékolik klicovych aspektl poetoterapie ve znacné mifte
koresponduje s existencialni praxi. Poezie, kdyz uz nic jiného, je nastroj pro pomoc
jednotliveim prozkoumat jejich zivoty a nalézat vyznam v jejich zkuSenostech. Hirshfield
(1997 in Furman, 2003) prohlasil, ze cilem poezie je vyjasnéni (vysvétleni, vyklad) a zvétseni
byti. Toto prohlaseni by mohlo byt stejné tak velmi snadno prijato jako manifest existencialni
terapeutti. Auden (Morrison, 1987 in Furman, 2003) se zmifuje o shodé mezi poezii a
existencialnim myslenim. Podle n¢j poezie poméha piSicimu najit smysl jeho svéta, dat svym
vlastnim bolestem a trapenim souvislosti a vyznam a najit smysl svého Zivota. Hledani smyslu
v souvislosti s utrpenim je kliCovym tématem existencialniho mysleni (Frankl, 1967 in
Furman, 2003). Tvorba poezie je jakymsi zvéstovanim lidské zkusenosti. V tomto smyslu je
basnik svédkem stale se rozvijejiciho a nové vznikajiciho zivota. Podle Nietzscheho (1969 in
Furman, 2003) je cilem Zivota nejen sndSet eXistenci, ale ctit jeho tézkosti a boje, které pfinasi
a viibec vse, co ¢lovék ma, a to kazdy den. Mozna, ze prave to je tim, co basnici ziji ve tvorbé
poezie: jednoduse svédcCit a vychutnavat tyto kazdodenni boje vedouci k ziti smysluplného
zivota. Existencialni teorie zaméfena na nalezeni 0sobniho smyslu, individualni odpovédnosti,
sebeuvédoméni, autenticity a odhodlani pomahé terapeutim soustiedit se na rist klientd.
Rozvoj psani poezie vyzaduje pozornost ja. Pisatel si musi uvédomit vztah mezi nim a jeho
svétem. Prostifednictvim psani poezie basnik identifikuje své emoce a dochazi k pochopeni

toho, jakym zptisobem tyto pocity souvisi s dal§imi (lidskymi) svéty kolem nich.

6.3 U¢inky poezie v psychoterapii aneb Vyzkumné studie zaméFené na

ucinky poetoterapie

Ucinky poezie na lidskou osobnost a v ramci psychoterapie se potvrdily 1 v fad¢ vyzkumii,

piipadovych studii, z nichZ nékteré uvedeme v této podkapitole.
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V ¢lanku Poezie pomaha uzdravovat, ktery vysel v 1ékarském casopise The Lancet (1996),
zdravi. Vyzkum byl proveden v roce 1994-95 ve Velké Britanii a zucastnilo se ho 302
respondenti (z toho 84 zdravotnickych pracovnikl a 218 respondentl z fad Siroké vetejnosti),
ktefi vitali zatazeni prace s poezii do klinické praxe. Vyzkumné otazky byly polozeny dvé — a
to, jakéa pozitiva v oblasti zdravi pfind$i psani poezie a jaka pozitiva piinasi jeji Cteni. Jako
nejvetsi piinos pro zdravi vnimali respondenti redukci stresu, ktery jim poezie piinesla, a to
jak jeji cteni (147 respondenti), tak psani (127 respondentl). Tvlrci vyzkumné studie si
polozili otazku, jakym zpiisobem se toto d¢je, tedy jakymi prostiedky poetoterapie piisobi, jak
funguje. V oblasti ¢teni poezie 42% respondentti uvedlo, ze na né pozitivné puisobi predev§im
rytmus a intenzita hlasitosti pfed¢itani, rovnéz 42% pak uvedlo moznost identifikace
s obsahem poetického textu. V oblasti psani poezie vnimali jako nejvétsi pfinos vyventilovani
emoci (56% dotazovanych). Zdravotnicti pracovnici kromé toho uvedli, Ze povazuji za velmi
pozitivni zaradit praci s poezii do terapie zaméfené na zvladani tizkosti a deprese, poruch
pfijmu potravy ¢i napiiklad sexudlniho zneuZiti nebo posttraumatické stresové poruchy.

Podle Barbary T. Blank (2010) je podstatny fakt, Ze nastroje, které poezie pouziva,
predevsim pak metafora, poskytuji pisateli svobodu vyjadieni se — muze byt zvlastni a
konkrétni a zaroven natolik abstraktni a tajemny, nakolik takovym chce byt. Psani (¢i
vypisovani se) byva dle Blank nazyvano ,,79-cent therapist®, protoZe neni potieba zvlastnich
pomucek, materidl, ¢i mista k provadéni terapie, ale vSechno potiebné zajistuje papir a

tuzka. Navic, psat 1ze kdekoli.

Nyni se podivejme na ptipadovou studii Kena Edgarse (1979), ktera byla zamétena na uziti
poezie pii lécbé. Klientem byl dvaactyficetilety muZ trpici depresivni poruchou. Sezeni
prob&hlo desetkrat a v priibéhu tohoto procesu doslo ke ,,zjeveni self*. Terapeut pouzil jak
basn¢ napsané klientem, tak pred¢itani basni od jinych basnikli. Na konci desatého sezeni
klient sdélil, Ze uz nezakousi depresivni symptomatiku a odesel z terapie, do které s ticelem
zbavit se deprese vstupoval. V 1écbé pak jiz nebylo nadale pokracovano. Terapeutiv zaveér
pfinesl tuto domnénku: ,,Jeho nova mlada sekretarka v ném probudila nékteré pocity
Z dospivani. (...) Basen Piano vyznamné pozvedla tyto pocity do blizkosti vedomi, kde mohly
zakousSet katarzi. Prostrednictvim poezie, ve zkratce, byl schopen ,to vypovidat*“ (Edgars,

1979, 106).
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Dal8im ptikladem vyzkumu na toto téma je studie Hodnoceni uziti poezie k redukci znakt
deprese, uzkosti a stresu u iranskych studentek (Mohammadian, 2011). Tato studie byla
provedena s cilem prozkoumat G¢innost skupinové poetické intervence na znaky deprese,
tizkosti a stresu u vysokoskolskych studentek v franu. Vzorek 29 u¢astnic byl nahodné vybran
bud’ pro intervenci (n = 14), nebo do neintervenované skupiny (n = 15). Interven¢ni skupina
se konala v sedmi sezenich skupinové poetoterapie trvajici kazda 90-120 minut, zatimco
neintervenovana skupina byla umisténa na ¢ekaci listinu. VSechny ucastnice vyplnily dotaznik
na depresi, anxietu a stres DASS (Depression, Anxiety and Stress Scale) pied intervenci a po
druhém, patém a poslednim sezeni. Vysledky ukdzaly, ze uziti poezie jakozto intervencni
techniky hraje signifikantni roli ve snizovani znaka deprese, uzkosti a sdélovaného stresu, coz
potvrzuje piedchozi vyzkumy. Vysledky byly pak diskutovany z hlediska zivotaschopnosti ¢i
pouzitelnosti poezie jako mozné terapeutické metody zmirnéni depresivnich a uzkostnych

poruch s ohledem na nékteré¢ dulezité charakteristiky iranské kultury.

Podivejme se jest¢ na dalsi studii, kterd pojednadva o pfinosu psani poezie pro rodinné
pecovatele o star§i osoby s demenci. Tento pilotni klinicky vyzkum zkoumal ptinos (U¢inky)
poetoterapie na cilové skupiné rodinnych pecovatelil o starsi lidi s demenci. Studie prezentuje
vysledky smiSenych metod zkoumani ¢ty proménnych. Dvou pozitivnich psychologickych
zdrojii — sebepiesahu a odolnosti, a dvou negativnich psychologickych vystupii - symptomu
deprese a osobnich peCovatelské zatéZze. Zaveéry studie vychézeji z kvalitativni analyzy
hloubkovych rozhovora (zakotvena teorie) a zaroven zkuSenosti s poetoterapii u jednotlivych
ucastnikli vyzkumu. Poezie totiZ vyuziva psany nebo mluveny jazyk jedine¢nym zpisobem.
Je vice esteticka nez proza, pracuje se zvlaStnimi elementy rytmicnosti, metafor a volby slov,
jak jiz bylo feceno mnohokrat. Poezie také poskytuje ¢tenéfi 1 autorovi pocit univerzalnosti a
pfinasi katarzi. Poezii v je literatufe pfipisovana fada dalSich pfednosti- zvySuje kreativitu a
spontaneitu, vhled 1 empatii, dale prohloubeni vnimani a citéni a zlepSuje pocit pohody (well
beeing). Studie vnima tedy poetoterapii jako kreativni proces reflektujici jedine¢ny zivotni
styl pisatele. Poezie sama muze tedy i pecovatelim pomoci najit vyznam v kazdodennim
zivoté a ziskat porozuméni osobnim zkuSenostem. PrestoZe pecovatelé o starsi lidi s demenci
jsou nachylnéjsi k depresivnim symptomiim a vnimani zatéze, tyto jim zaroven mohou
nabidnout pfilezitost k ziskani vét§iho sebepiesahu a odolnosti. Pecovatelé se mohou stat
schopnymi obnovit svoji Zivotni silu a zaméteni na své cile, jakmile odkryji hlubsi smysl v
sobé samych a jejich milovanych prostfednictvim poezie. Poezie tedy pomaha odlozit emocni

z4téz a ocistit od dennich problémd.
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Pro vyzkum byla pouzita skupina 20 pecovatelti vybranych z podplrnych skupin cirkvi a
agentur. Jako vyzkumna metoda poslouzila smiSend metoda piekiizeného designu, kterad
umoziuje kazdému participantovi pocitit vyhody vyzkumu a zarovei slouzi kazdy participant
sam sobé jako kontrolni ,,skupina®. Ugastnici byli ndhodné rozdéleni do skupin (A nebo B) a
pozéadani, aby napsali alesponi 3 basné za ¢tyfdenni pracovni tyden. Protoze vyzkum trval 8
tydnt, skupina A méla psat basn¢ v prvnich 4 tydnech a skupina B v druhych 4 tydnech (4-8
tyden). Kvalitativni analyza tedy obsahovala hloubkovy rozhovor a vytah témat rozhovoru,
stejné jako obsahovou analyzu basni. K usnadnéni interpretace kvalitativnich dat byla pouzita
kvantitativni data z méfeni sebepiesahu (Self-transcendence Scale), odolnosti (Resilience
Scale), depresivnich symptomu (Center for Epidemiologic Studies-Depression Scale [CES-
D]) a osobni pecovatelské zatéze (Zarit Burden Interview, Short Form).

Vysledky studie, moznd kvili (neStastné¢ zvolenému) kvalitativné kvantitativnimu
vyzkumu nejsou Sice zcela jednoznacné a vypovidajici, ale vyzkum naznaéuje pozitivni a
predpokladany vliv poezie na peCovatele. Jak sami vyzkumnici pfipoustéji, je ale tieba
dalsiho vyzkumu, aby byl vyzkumny vztah poetoterapie a jeho pozitivnich u€inki potvrzen. U
jednotlivych pecovatell se poetoterapie projevovala rizné (vliv méa samo sebou osobni ptistup
respondentl a fakt, Zze ucastnici neméli Casto k poezii vybudovany vztah) a na kvantitativni
analyzu bylo pfili§ malé mnozstvi respondentd, nez aby byl vyzkum relevantni.
Da se ale predpokladat, Ze poetoterapie je efektivni a dostupnou intervenci, nebot’ je
jednoducha a prakticky beznakladova, pfitom nabizi mnoho potencionalnich vyhod (Kidd L.

I.etal., 2011).
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PRAKTICKA CAST
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7 Vyzkumny problém

Jak jiz vyplyvé z nazvu této prace, bude predmétem jeji praktické Casti poezie jakozto
prostiedek psychického uvolnéni. Prace s poezii nebude probihat ,,v pfimém ptfenosu®, nybrz
budou o jejim psani a nasledném puasobeni na psychické prozivani téch, kdo se ji vénuji,
vedeny rozhovory.

V ramci teoretické Casti bylo jiz nastinéno, i podrobnéji popséano, jakym zplisobem poezie
muze ovlivilovat a napomahat k vyrovnavani, harmonizaci psychiky, jak mize byt zdrojem
ventilace emoci a pozndvani sebe sama. Teoreticka cast byla sméfovana piredev§im na vyuziti
poezie pfimo v ramci ,,oficialni* terapie, poetoterapie, zatimco cast praktickd poetoterapii
jako takovou nezafazuje. Nepfichazi se zprdvou z poetoterapeutického sezeni C¢i
dlouhodobé;jsi intervence. Spise se diva na Cloveéka, ktery se poezii vénuje ve svém bézném
Zivoté, nechava ji na sebe pravideln€ pisobit (at’ uz pii vlastni tvorbe, nebo pii cetb¢) a vidi
V ni néco, co je soucasti jeho zivota.

Co se ty¢e metodologie vyzkumu, byl aplikovan kvalitativni pfistup, ktery by pojal celou
,vec™ Sifeji a vice do hloubky, a zarovein mohl 1épe postihnout individudlni zvlaStnosti a

pohledy kazdého jednotlivého ti¢astnika vyzkumu.

8 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

8.1 Cil prace

Cilem prace Vtom nejSirSim pojeti je zjistit, jakou ulohu plni poezie v ramci zZivotd
mladych lidi, ktefi se ji vénuji. PfedevS§im se pak jednd o faktor vyuzivani poezie
kK psychickému uvolnéni a relaxaci, k ventilaci emoci a katarzi, jak jiz naznacuje nazev a tedy
hlavni téma této prace.

Vzhledem ke kvalitativni povaze vyzkumu a vyzkumnych dat se pak objevuji cile dalsi,
dil¢i, které jsou blize vykresleny v ramci Vyzkumnych otdzek a které nasedaji na otazky

kladené v semistrukturovanych interview s probandy.
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8.2 Vyzkumné otazky

V ramci této prace jsme stanovili nékolik vyzkumnych otazek, které se v malych nuancich
vyvijely i v pribehu realizace vyzkumu. Hlavni zastfeSujici a obecnéjs$i vyzkumnou otazkou
je otazka v potadi prvni; ostatni pak rozvijeji cely zabér vyzkumu a nasedaji na otazky

piipravené pro zodpovézeni v polostrukturovanych interview s ucastniky vyzkumu.

1. Je psani poezie pro ty, kdo se mu vénuji, zdrojem psychického uvolnéni?

2. Ma na ty, kdo se zajimaji o poezii, z hlediska emo¢niho vyznamnéjsi vliv tvorba nebo
cetba?

3. Jaké jsou zdroje motivace k psani poezie u téch, kdo se mu vénuji?

4. Popisuji probandi souvislost mezi prozivanym obdobim (z hlediska jeho emocni

kvality) a intenzitou vénovani se poezii?

9 Vyzkumny plan (design)

V nasledujici kapitole bude ,krok za krokem* rozebran vyzkumny design této studie.
Vzhledem k tomu, Ze prakticka ¢ast této prace obsahuje i dalsi kapitoly, kterym nalezi blize
rozebrat jednotlivé prvky vyzkumu, bude v této kapitole u€inén spise ,,nastin“ priib€hu celého

vyzkumu a na detailnéjsi popis bude odkézano do dalSich kapitol prace.

9.1 Navrh vyzkumu, stanoveni jeho cile a vyzkumnych otazek

Na pocatku planovani vyzkumného designu stalo zvazovani cili a nasledné polozeni
vyzkumnych otdzek. Na zéklad¢ toho byl poté zapocat vybér metodologického pftistupu.
Témét v bezprosttedni ndvaznosti na stanoveni cili a vyzkumnych otidzek jsme zvolili
kvalitativni vyzkumné paradigma, které se jevilo pro nasi studii jako jednoznacné vhodnéjsi.
Postoupime-li na dal$i Grovenl popisu vyzkumného designu, ocitneme se na otdzce typu
vyzkumu, kterym byly ptipadové studie, respektive jejich syntéza. Kdyz postoupime jesté o
uroven nize, musime specifikovat metodu tvorby dat. Metodou ziskdvani dat byla pro nés

polostrukturovana interview. Nyni si popiSme pribéh vyzkumu podrobnéji.
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9.2 Tvorba interview

Otazky do rozhovoru byly sestavovany v korespondenci s vyzkumnymi otazkami a na tyto
otazky také nasedaji; jsou vSak poncékud vice rozvijejici. Co ndm bylo pii tvorbé otazek
rovnéz napomocno, je dotaznik, ktery byl soucasti jiz dfive zmifiované postupové prace
vyzkumnika a ktery si vyzkumnik pro ucely prace sam sestavil. Jakmile byl soubor otazek
hotov, hodnotili jsme jejich smysluplnost a vyuzitelnost pro studii. Poté jsme vytvofili finalni
podobu interview, kterd byla jiz ptipravena jako podklad pro uskuteénéni téchto rozhovorii

V praxi.

9.3 Vybér vzorku

Soubézné s procesem formulace otazek pro interview (a potazmo i formulace cile prace a
vyzkumnych otazek) vznikala idea sestaveni vybérového souboru. Ten mél byt vytvofen
ucastniky Literarni soutéZe pro studenty Univerzity Palackého. Po ziskani kontaktii na tyto
potencialni participanty je vyzkumnik oslovil elektronickou cestou a vyckaval na jejich

cv v

Charakteristika vyzkumného souboru.

9.4 Misto realizace interview a pribéh interview

Soubézné s domlouvanim termint uskutecnéni rozhovorit probéhlo stanoveni mista, na
kterém budou interview realizovana. Vzhledem k moZnostem, které se nabizely, vyzkumnik
velmi rychle zvolil pro tento ucel odpocinkovou mistnost na studentskych kolejich. Tato
mistnost je snadno dostupna, nebot’ je situovana V ptfizemi. Je vybavena tiemi gauci, dvéma
ktesly a dvéma konferencnimi stolky. Cel¢é prostiedi je ladéno do teplych barev, a tak vytvari
dojem tUtulnosti a pohodli.

Po rozhodnuti o urceni terminii a mista jednotlivych setkdni se vyzkumnik zaméfil na
zajisténi podminek, napf. aby byla mistnost v poZadovaném casovém rozmezi volna a
k dispozici; predevsim vSak probéhl vybér nahravaciho zafizeni a testovani jeho kvality.

Zaroven si vyzkumnik vyzkousel realizaci jednoho pfipravného interview, které by pomohlo
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nastinit mozné nedostatky ve skladb¢ ¢i formulaci otazek a umoznilo by tak poupravit ramec
rozhovoru v pozadovaném smeéru.

Nyni se podivejme na stru¢ny popis prabéhu samotnych interview. Na pocatku probéhlo
navazani kontaktu, bliz§i sezndmeni ucastnika s cilem vyzkumu a vyzadani jeho souhlasu
s nahravanim rozhovoru. Poté byl vzdy zahéjen rozhovor, ktery byl nahrdvan na zatizeni a

trval v priméru 30 minut.

9.5 Zpisob zpracovani a analyzy dat

Po saturaci dat byl ukoncen proces realizace rozhovorti a oslovenym mladym tviircim
poezie, kteti kladné zareagovali na vyzkumnikovu vyzvu zapojit se do studie, bylo sdéleno, Ze
jiz je kapacita vzorku naplnéna. V této fazi vyzkumu jsme mohli piejit k transkripci
zaznamenanych rozhovord. Samotna transkripce byla ¢asové naro¢nou zalezitosti, nicméné
b&hem ni bylo mozné rozvazit zptisob dal§iho zpracovani a analyzy sebranych dat.

Jako nejvhodngjsi se nam jevila interpretativni fenomenologicka analyza (dale jen IPA).
Nabizi totiz zplisob prace se ziskanymi daty nejvice odpovidajici a pouZzitelny pro Gcely nasi
prace. Vice o aplikaci IPA nalezneme v kapitole Aplikovand metodika.

Déle v potadi bylo zacit pracovat na aplikaci metody IPA. Doslovné piepsana interview
byla vytisknuta a podle jednotlivych okruhu (dle vyzkumnych otazek) jejich text barevné
zvyraznén a roz¢lenén. Poté zapocal induktivni proces zpracovavani téchto interview, kdy do
jednotlivych okruhti bylo vybirano a zapisovano to, co jim odpovidalo. Popis, obsah, analyza

a rozhovort a jeji vysledky spolu s vybranymi citacemi z interview jsou uvedeny dale v textu.

10 Charakteristika vyzkumného souboru

Nyni pfechdzime k dalSim kapitolam, kde podrobnéji osvétlime jednotlivé prvky

vyzkumné prace. Prvni takovou Kapitolou v pofadi pojednava o vyzkumném souboru.

44



10.1 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek Vv jeho konecné podobé¢ tvoti sedm soucasnych anebo byvalych studenti
Univerzity Palackého v Olomouci, kteti se v letech 2011 — 2014 (v¢etné) alespon jedenkrat
zucastnili Literarni soutéze pro studenty Univerzity Palackého v kategorii poezie.

Ugastnici soutdZe v kategorii poezie byli zvoleni z toho diivodu, Ze byla piedpokladéna
jistota jejich vztahu k poezii jako takové. Byl stanoven piedpoklad, Ze zapojeni se do soutéze
implikuje zajem o poezii (piedevsim jeji tvorbu) a jeji pfitomnost v zivotech téchto mladych
lidi. Pro ucel vyzkumu této prace byl totiz vztah Kk poezii stézejni. A to z toho divodu, ze
vyzkumné zamétfeni se nesoustiedilo na aplikaci poetoterapeutické intervence v piimém
pfenosu — kdy mnozi z intervenovanych nemaji s poezii zadnou zkuSenost, ¢i ji nemuseji

¢

»prichazet na chut* — nybrz na vyuZivani poezie na bazi dobrovolnosti a vlastni iniciativy, a
to ve zcela bézném zivoté, v podminkach nikterak odlisSnych od normalniho zivotniho
fungovani zucastnénych (odliSnymi podminkami je mysSlena naptiklad pravé ,,oficialni®
terapie ¢ jakakoli intervence iniciovana zvenéi). Casové rozmezi Gicasti v soutdZi (4 roéniky —
2011, 2012, 2013 a 2014) pak bylo definovano proto, Ze pouze z téchto let m¢l vyzkumnik
k dispozici kontaktni idaje o soutézicich.

Vyzkumny soubor byl tedy sestavovan na zakladé prostého zamérného (i¢elového) vybéru
(Disman, 2002; Miovsky, 2006; Hendl, 2005). Prostiednictvim e-mailu bylo osloveno vSech
85 ucastnikl soutéze. Vyzkumnik ve zpraveé predstavil sebe a svllj vyzkumny zdmér a poté
vyckaval, zda budou pfipadni respondenti souhlasit se spolupraci. Vyzkumnik byl tedy
odkazan na to, kolik z nich bude reagovat na jeho vyzvu, a pozitivni reakce znamenala
vyjadieni souhlasu s ucasti ve vyzkumu. Pozitivné zareagovalo 22 oslovenych, negativné
jeden (odmitnul ucast ve vyzkumu) a zbylych 62 se k vyzvé nevyjadtilo. S témi, jejichz
odezva byla kladna, bylo zapofato domlouvani na terminech individudlnich setkani, kdy
sehral kli¢ovou roli proces sladovani Casovych a prostorovych moznosti vyzkumnika a
ucastniktt vyzkumu. Vzhledem Kk tomu, ze si vyzkumnik pro realizaci vyzkumu predem
vyhradil ur¢ity ¢asovy usek, ktery nebylo mozné ménit, dal pii volbé participantii pfednost
tém, ktefi byli v daném casovém obdobi k dispozici. Poté vyzkumnik postupné realizoval
domluvend interview az do té doby, dokud nedoslo k saturaci a vyzkum jiz nepftinaSel nic
nového (Miovsky, 2006). Ve fazi uzavieni vyzkumu bylo tedy K dispozici 7 sebranych

polostrukturovanych interview.
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10.2 Popis vzorku

Jak jiz zaznélo, vyzkumny vzorek je tvofen sedmi mladymi literarnimi tvirci, ktefi bud’
v soucasné dobé¢ studuji na Univerzité Palackého, nebo jsou jejimi neddvnymi absolventy, a
pro néz je poezie soucasti bézného Zivota. Soubor je slozen ze tifi Zen a Ctyi muzd. Obory,
kterym se vénuji, sahaji pres filosofii, sociologii, andragogiku, némeckou i ¢eskou filologii,
specidlni pedagogiku a dal$i humanitné-védni kombinace oborti az k psychologii. Vékové

rozmezi u€astniki vyzkumu se pohybuje mezi 21 a 27 lety (vcetné).

11 Aplikovana metodika

11.1 Metoda tvorby dat

Sbér dat probéhl, jak jiz bylo feceno, prostiednictvim polostrukturovanych rozhovort
s ucastniky vyzkumu. ,, Vyhodou polostrukturovaného interview je predevsim to, Ze dokdze
eliminovat nevyhody (...) nestrukturovaného a plné strukturovaného interview , a vytézit
soucasné maximum jejich vyhod. Moznost kombinace prvkii nestrukturovaného i
strukturovaného interview cini z metody polostrukturovaného interview témer idealni
vyzkumny ndstroj pro oblasti aplikace vétsiny vyzkumnych planii v ramci kvalitativniho
pristupu. (...) Velkou vyhodou je moznost poddvat dopliujici otdazky i u odpoveédi, které
ucastnik dava na pevné strukturované podnéty (...). Miizeme dosahnout vyssi presnosti a
vytéznosti nez pri klasickéem plné strukturovaném interview. Nevyhod polostrukturované
interview prili§ mnoho nema “ (Miovsky, 2006, s. 161).

Jak uz bylo rovnéz zminéno, otazky interview nasedaji na vyzkumné otazky a rozvijeji je.
Rozhovory byly nahravany na nahravaci zatizeni a poté piepisovany a vytisknuty s Sirokymi
okraji pro moznost tvorby poznamek. Vzorové otazky polozené v interview jsou zatazeny v

Prilohach.
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11.2 Metoda zpracovani a analyzy dat

Jako metoda analyzy sebranych dat nam poslouzila IPA, jez je ,, povaZovina za pristup,
ktery poskytuje vice prostoru pro kreativitu a svobodu vyzkumného procesu nez jiné
kvalitativni pristupy (Willig, 2001). Jevi se jako vhodna perspektiva, z niz miizeme pohlizet na
kvalitativni data, jestlize chceme popsat a interpretovat zpiisob, jakym nositel zkuSenosti,
ktera nas zajimad, prisuzuje této zkuSenosti vyznam. Osvédcuje se také v pripadech, kdy je
prredmétem vyzkumu neobvykld skupina, situace nebo zdroj sbéru dat* (Rihagek a kol., 2013,

S. 9). Pruib¢h nasi IPA je popsan v dalsi kapitole.

12 Analyza a interpretace vysledki vyzkumu

Nyni pfechazime k popisu analyzy a interpretace vyzkumnych vysledkli pomoci metody
IPA.

12.1 Reflexe vyzkumnikova vztahu a zkuSenosti s tématem vyzkumu

Reflexe vyzkumnikova vztahu k tématu provedeného vyzkumu byla pojata formou

vnitiniho dialogu se sebou samym. Z tohoto dialogu vyplynuly nasledujici myslenky:

e Poezie je pro mé osobné jiz mnoho let vyznamnou slozkou Zivota. Sama aktivné tvorim a
poezii také ctu, proto byla pro mé motivace zvolit téma pusobeni poezie na psychiku
cloveka vyrazna a volba tématu pomérné brzy jasnd.

e Zajimalo mé, jak tento ,,neobycejny svet vnimaji ostatni lidé podobného , razeni* ve
smyslu zajmu o néj (mysleno o poezii),; chtéla jsem zjistit, jak je poezie v Zivoté ovlivije,
jak pracuje s jejich proZivanim a emocemi, jakym zpusobem formuje jejich pohled na sveét
a co jim do Zivota prinasi. Do vyzkumu jsem S$la s urcitymi ocekavanimi a také
prekoncepcemi, které mi vSak prilis vyvraceny nebyly. Tykaly se predevsim ventilacniho ¢i
relaxacniho prvku psani poezie, jenz je v podstate hlavnim tématem vyzkumu.

o Ke kazdému ucastnikovi studie jsem pristupovala velmi individualné, protoze to vyzZaduje
nejen kvalitativni typ vyzkumu, ale predevsim proto, Ze i pro mé samotnou byl kazdy
Jjednotlivy rozhovor hluboce obohacujici, pestry a originalni. I mé samu velmi zajimalo a

bavilo sledovat pohledy zcela jedinecnych bytosti na tuto problematiku — a vlastné nejen
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na ni. Behem rozhovoru mé fascinoval vyjimecny vnitrni umélecky svet kazdého, koho jsem
méla pred sebou a mohla jsem si znovu uvédomit, jak podstatné je obecné aktivné

naslouchat druhym, protoze jenom tak mizeme nahlédnout hloubku a krasu jejich psyché.

12.2 Opakované ¢teni a poslech rozhovoru

V ramci opakovaného Cteni a poslechu rozhovorti se vyzkumnik zamétoval na hlubsi
proniknuti do probiranych otdzek a do uvazovani jednotlivych participantli. Snazil se naladit
na jejich prozivani a jejich zpisob vykladu jednotlivych oblasti oteviranych v rozhovoru.
Utelem opdtovného poslechu interview byla pravé ona snaha naladit se na jednotlivé
respondenty; hlavnim cilem opakovaného ¢teni piepisti rozhovoru pak bylo spiSe pripravit si
pole pro zapoceti procesu clenéni textu do tematickych kategorii, ¢asto korespondujicich

s vyzkumnymi otazkami.

12.3 Poznamky a rozc¢lenéni textu do okruht (témat)

Poznamky vepisované na okraje piepsanych interview mély povahu spise orientacni, aby
se vyzkumnikovi lépe vyhledavalo. To, co bylo stézejni, bylo barevné zvyraznovani a
podtrhovani téch casti vypovédi, které korespondovaly s vyzkumnymi otdzkami, tedy
s tematickymi okruhy, které pozdéji tvotily jednotlivé podkapitoly analyzy. Povaha nebo snad
Iépe feCeno obsah poznamek a ucel podtrhavani sméfoval vzdy k deskripci obsahu
respondentovych vyroki, a ¢aste¢n¢ mély povahu lingvistickou, tj. zamétenou na specifické
pouzivani jazyka respondentem (naptiklad soustfedéni se na metafory, pfirovnani).

Jakmile byla tato faze zpracovani textu hotova, mél pied sebou vyzkumnik text barevné a
v komentafich rozdéleny na jednotliva témata — okruhy. Poté zacal vyzkumnik spojovat tato
témata napii¢ vSemi sebranymi rozhovory a zkoumal, jak jednotliva témata vnimaji jednotlivi

participanti. Témata objevujici se v textu jsou popsana v nasledujici kapitole.

12.4 Tematické okruhy

Kapitola je vénovana analyze a interpretaci rozhovorti podle kli¢ovych témat, kterd se

v nich objevovala. Analyza a interpretace je tedy zalozena na hledani vzorct napfi¢ ptipady
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(diva se na to, jak se jednotlivd témata a vztahy mezi nimi jevi u jednotlivych respondentt).
Muzeme tedy fici, ze i samotné vysledky analyzy jsou syntézou napiic¢ jednotlivymi ptipady
(Rihagek et al., 2003). Pro vét§i pichlednost bude vzdy v prvni ¢asti jednotlivych okruhti
uvedena analyza vypovédi probandt (po jednom po fad¢) a poté zatazen ramecek s jejich

interpretaci a rdmecek se shrnutim.

12.4.1 Prvni kontakt s poezii aneb ,,To slovo si mé néjakym zpiisobem naslo, nebo ja
jsem si nagel to slovo...“ (Cestmir)

Téma prvniho kontaktu s poezii nepiinasi z psychologického hlediska mnoho zasadnich
informaci. Nicméné vyzkumnik usoudil, ze by bylo vhodné je na pocatek piesto zaradit.
Vétsina probandii se totiz k nému vyjadfila rozsahleji, nebot’ Casto teprve pii interview
zapatrala v paméti, kam az tyto ,,pocatky* sahaji. Mozna by bylo dobré jesté¢ poznamenat, ze
timto kontaktem byl mysSlen kontakt spojeny se zaujetim — kdy poezie probanda poprvé

zaujala.

Cestmir: Cestmir byl poezii (potazmo literaturou jako takovou) zaujat jiz od matefské

Skoly. U n¢j ziistal na delsi dobu z4jem v pasivni formée (poslech a Cetba).

Ema: Ema se s poezii setkala na zakladni Skole, jiz béhem prvni tfidy a toto objeveni vedlo

u ni téz ke tvorbé, zatim vSak nepoetickeé.

Albert: Albert se poprvé skutecné s poezii setkal ve formé jeho vlastni tvorby — prvni

basné napsané na popud vyhlasené taborové soutdze (na druhém stupni ZS).

Zita: Na stfedni Skole pak poezie oslovila Zitu, ktera poprvé objevila jeji kouzlo (podobné
jako Albert) pii vyhlaseni soutéze a nasledného uspesného zapojeni se do ni. To ji inspirovalo

tvorit dal.
Felix: Felix shrnuje své zacatky slovy: ,, Musim rict, Ze asi spis jsem diiv néco napsal (...),

néco zacal tvorit a az potom jsem zacal se zajimat o poezii.““ Jeho zacatek je tedy podobny,

jako ten Albertliv a Zitin — tvorba byla prvotni zkuSenosti zaujeti poezii.
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Alice: U Alice bylo zaujeti poezii od matefské skoly pfitomno rovnéz. Projevilo se tim, ze

jiz v tomto véku zacala tvofit.

Jonas: Jesté jinak tomu bylo u Jonase, ktery fadi sviij prvni kontakt s poezii do obdobi

zacatku studia na vysoké skole a rovnéz byl u néj spojen spise s tvorbou nez se ¢tenim.

V tabulce niZe uvadime pro orientaci, v jakém véku a s jakou formou poezie byli probandi

poprvé ve svém zivoté zaujati.

Tabulka 1
Zaujeti nejprve svoji tvorbou Zaujeti nejprve Cetbou poezie
Matetska skola Cestmir, Alice
Zéakladni skola Albert Ema
Stfedni Skola Felix, Zita
Vysoka skola Jonas

Informativni shrnuti okruhu uvddime v nasledujicim ramecku.

Ramecek 1

Shrneme-li v kratkosti tento okruh, mizeme fici, ze u tfi probandt bylo zaujeti poezii spojeno
nejprve s jeji Cetbou ¢i poslechem, a u ¢tyf z nich byl tento zajem odstartovan poc¢atkem jejich vlastni
tvorby.

Co se tyce interpretace tohoto tematického okruhu, nemame zde kdispozici mnoho
psychologickych momentt k vykladu. Smime ale poukazat na to, ze Vétsi ¢ast probandl byla poezii

poprvé skutecné zaujata az poté, co se sama zapojila do tvlr¢iho procesu, tedy v roli aktivni.

vrwe

12.4.2 Prvotni impulz, pfi¢ina zapoceti tvorby aneb ,, Tak tim impulzem byly Zeny, Ze

Jo,* (Albert) a ,,to pravé jsem byl zamilovany...*“ (Felix)

Toto téma jiz ptinasi z hlediska psychologie mnohem vice. To, co by zde vyzkumnik rad

vyzdvihnul, je aspekt motivace a emoc¢niho podbarveni, které k pocatku psani poezie vedly.
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Cestmir: Motivace zadit tvofit byla u Cestmira primarné zabavna — pobavit, zaujmout.
Prvni fikanku stvofil pro zabavu a jeji hlavni ucel byl, aby se rymovala. (Dodnes si ji

pamatuje, a¢koli pochazi jesté z obdobi matetské skoly.)

Ema: Ema zacala psat poezii kolem 14., 15. roku ,,bdasnicky na bazi romantiky, spise
kratsi*. Jejim motivem bylo v tomto pocatecnim stadiu predevsim podélit se s papirem o své

niterné pocity a prozitky spojené s obdobim dospivani.

Albert: U Alberta tim ,,impulzem byly Zeny*, prvni basen byla vénovana jeho ,,mize* a

poté tento motiv psat pro zeny a kvili zenam pretrvaval.

Zita: Zita o sobé¢ fika, ze je obecné tvotivy ¢lovék a ze ma vzdycky obdobi, ,kterym se
vyjadiuje”. K basnim dospéla pies psani pohadek: ,, Prelinulo se to néjak,* tika. Prvotnim
impulzem byla pro ni vyzva zapojit se do soutéze a primarni motivaci zacit psat pak Gspech

S tim, co vytvofila.

Felix: U Felixe byla impulzem jeho zamilovanost. ,, Tak néjak jsem se uchdzel o jednu
slecnu a napadlo mé ji napsat basern (...). Ji se to libilo, tak jsme spolu zacali chodit. (...) Sice
pak to zas skoncilo, ale (...) byla pro mé poiad takovou inspiraci. Ze i kdy? jsme se potom
rozesli, tak ja jsem psal dal — a viastné ta slecna odesla, ale psani mi ziistalo. Ze jsem jakoby
nezustal sam. “ Zavér tohoto Felixova vyroku vSak jiz naznacuje spiSe motivaci pozdé¢jsi, a to

motivaci, pro¢ V psani poezie setrvat.

Alice: Alici se podatilo dobfe verbalizovat a zachytit toto téma. Motivace tvofit Gplné na
pocatku byla spiSe na urovni projekci svych snli a fantazii na papir formou nejriiznéjSich
fikanek, protoze se setkavala s pochvalou a povzbuzenim od rodi¢l (pozitivni feedback).
Slychala, Ze ,,ma basnické stievo* a ze ji to jde. Od té doby ,,pfijala® vnitini nastaveni, ze

bude spisovatelkou a nasla v tvorbé i prvek zédbavy a odreagovani se, ventilace emoci.

Jonas: Podobné jako Cestmir i Jonas sdélil, Ze to ne on vyhledal tvorbu, ale tvorba si nasla
jeho. ,, Nasla si mé v tom, zZe jsem mél obdobi, kdy jsem jako potreboval tvorit, néjak to ze mé

samo vyslo.* Pozdé&ji jeste dodava: ,, U mé ta prvni tvirci vina zacala krizovym obdobim. "

Priméarnim motiva¢nim €initelem pro né&j byly silné emoce, které potieboval ventilovat.
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Podivejme se na shrnuti vyjadieni participantii K tomuto tématu.

Tabulka 2

Obsah primarni motivace Probandi

zaujmout, oslovit Cestmir, Albert, Felix, Zita

pozitivni feedback (nebo touha po ném) Alice, Zita, Albert

zamilovanost (nebo touha po ni), potieba vypsat se z téchto Felix, Albert, Ema
citovych prozitki

rozchod, potteba vypsat se z téchto citovych prozitki Jonas

forma seberealizace Zita

popsat své fantazie a sny Alice, Ema

Nyni mizeme pfejit k interpretaci.

Rdmecek 2

Primarnim impulzem zacit psat poezii bylo pro nckolik probandi na podkladu osloveni —
zaujmout, pobavit, ,,ziskat si pfizen* druhého (druhych); mizeme tuto touhu interpretovat také jako
touhu ,,byt vidén a slySen” v pfeneseném slova smyslu, jakozto syceni potfeby pozornosti. Zaroven se
zde promita touha byt pochopen a ptijat druhym ¢lovékem.

U jedné participantky byla primarnim motivem obecna touha tvofit a tim se realizovat, ktera byla
podpofena aktualni pozitivni zpétnou vazbou od autority. Mlzeme fici, Ze spolu s povzbuzenim a
podporou okoli zhodnotili minimalné tfi dotazovani svoji tvorbu jako ,,kvalitni ¢i ,,hodnotnou‘ i na
roviné umélecké, ne pouze jako prostiedek pro né samotné, a to prostfedek ventilace emocnich
prozitkti. Mtizeme také fici, ze jedna z participantek dokonce vlivem pozitivniho feedbacku na svou
prvni ,praci“ dospéla téméf k introjekci tématu poezie jako Zivotniho tématu a obrazu ,,byti
spisovatelkou* jako vize do budoucna.

U vice nez poloviny probandii mél Uplny zacatek psani vztahové-emocionalni podklad. At uz
pozitivni, nebo negativni, vzdy zde byl prvek romantické vztahovosti nebo touhy po ni, anebo rozpad
predtim existujiciho vztahu — a nasledné promitnuti svych pocitli a prozitkt z téchto skute¢nosti a

zkuSenosti plynoucich na papir. Potfeba ventilovat ,,pfetékajici emoce je z textu jasné patrna.

12.4.3 Cemu (Cetba poezie nebo vlastni tvorba) se vénuji ve vétsi miie aneb ,,Neni to tak

programovy.“ (Jonas)
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Pisobeni poezie na ¢lovéka z hlediska pasivniho (absorpce) a aktivniho (tvarci ¢innost) a
porovnani miry téchto dvou forem poetické slozky v zivotech ucastnikd vyzkumu, o tom je
treti okruh. Slouzi spiSe pro ptehled, k jaké formé prace s poezii jednotlivi probandi vice

inklinuji.

Cestmir: U Cestmira byla reakce specificka v tom smyslu, Ze uvedl, Ze to, co vyhledava, je
predevsim proza. Pokud ale ma zvolit mezi Cetbou a psanim poezie, pak se piiklani spise

k vlastni tvorbé.

Ema: Vzhledem ke studijnim povinnostem u Emy pievazuje momentalné spiSe Cetba.
Podle ni ,,0bcas ty poznatky z cetby, aniz by si to clovek mohl priznat, ziistavaji v podvédomi,
a tim padem muzou potom byt urcitym voditkem k tomu psani, to jde rozhodné ruku v ruce.“
Sama pak jesté dodava: ,,Ale jestli bych to méla treba bradt na badzi touhy, je (...) vétsi touha

psat.
Albert: Diive se Albert vénoval spi$ ¢etb€ neZ psani, coz se promitlo taky do jeho pozd&jsi
tvorby (odrazilo se v ni, kdo nebo co ho inspirovalo). Co se vSak ty¢e soucasného poméru

Cetba/tvorba, vénuje se obojimu na stejné trovni.

Zita: Zitu basné jinych autoru ¢ist nebavi. ,, Musim najit linii toho, co chtéli Fict a v téch

svych vim, co chci Fict, “ zdivodnuje sviij postoj k ¢etbe. Témér vzdy tedy spise tvori.

Felix: Pro Felixe je zajimava ,,specificka skupina autori”, jak o nich hovofi. Jsou to autofi,
jejichz dila jsou moznd vice filozofickd az filozoficko-spiritudlni, nez primarn€ basnicka.
Kdyby si mél ale zvolit, k ¢emu tihne vic a vice se tomu i vénuje, volil by rozhodné vlastni

tvorbu.

Alice: U Alice ptevazuje Cetba poezie nad vlastnim tvotrenim. Alice to nazyva ,,absorpci*,

,»vstiebavanim®. Vlastni tvorba je u ni v soucasné dobé¢ spise ridsi.

Jonas: Nyni pievlada u Jonase vlastni tvorba, 1 kdyz obecné se vénuje obojimu.

Z vyhodnoceni tohoto okruhu vyplyva, ze probandi se vénuji tvorbé/Cetbé poezie takto:
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Tabulka 3

Vlastni tvorba Tvorba i Cetba Cetba Cetba, ale chce vice tvofit

Zita, Felix, Jonas, Cestmir Albert Alice Ema

Kratké shrnuti a interpretaci okruhu uvadime v ramecku:

Rdmecek 3

Z vypovedi probandil vyplyva, Ze v priméru ve vyrazné vétsi mife se vénuji vlastni tvlirci ¢innosti
nez Cetbé poezie. Z toho diivodu nasledujici okruh vénujme otazce motivace tvofit a otazce plisobeni
této tvorivé ¢innosti na osobnost jednotlivych probandu.

Podivejme se vSak jesté pfedtim na mozné zdroje pficin, pro€ je praveé psani tim, co je jim blizsi.
Jak jsme vid€li v minulém okruhu, nejcastéj§im divodem pocatku z&djmu o poezii byl emocionalni
prozitek, o ktery se probandi chtéli podélit (nektefi jen ,,s papirem®, jini jeho prostfednictvim i
s druhymi lidmi), a proto zadali psat. Cetba jim neumoznila tolik moznosti ventilovat své prozitky,
vyzkumnik zaznamenal touhu davat ze sebe; mensi byla touha ,,nasavat, anebo byla tato touha
sycena jiz z bézného zivota, kazdodennich zkuSenosti. Zaroven vypovédi probandii naznacuji
nahodnost jejich tvorby, nikoli programové psani. Pisi tehdy, kdyz se ,,néco nahromadi®, coz mtze
poukazovat na jejich sebereflexi a subjektivni vnimani a vyhodnoceni situace tak, ze po jisté dobé
disponuji velkym mnozstvim energie, zazitkd, vnitinich skutecnosti a jakéhosi druhu bohatstvi nebo
,néceho navic®, co zakonité museji predat dal, odfiltrovat, aby harmonie a stabilita jejich osobnosti

byla zachovana.

rvr

12.4.4 Pro¢ se vénuji tvorbé a co mi to prinasi z psychického hlediska aneb ,,Takovej ten

pocit, Ze jsem to nékam odevzdala.*“ (Alice)

Téma motivace ke tvorbé Vv souCasnosti a jeji ptisobeni na psychicky stav probandil je

pfedmétem dalSiho okruhu. Toto téma je pro vyzkum klicové.

Cestmir: Proces tvorby u Cestmira provazi ,,uzavieni se pred okolnim svétem®, kdy fika,
ze se potiebuje na psani soustfedit, protoze teprve potom z né¢ho néco ,,muze jit ven*. On sam
tvoii viceméné narazové, kdyzZ na néj ,,pfijde ta nalada®. Sdm uvadi Sest vyznamnych divodi,

pro¢ pise. Jsou jimi:
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e potieba néco sdélit okoli — ,,aby to mélo hlavu a patu a ja rad rymuju, tak aby se to
jeste (...) rymovalo“; toto sdélovani se nejCastéji tyka jeho politickych postoji a
pohledi

e vyjadreni (vyventilovani) pocitl: ,, Nekdy pisu tak, Ze mam v sobé takové to vnitini
pnuti nebo hnuti a prosté to musi ven na ten papir. (...) Vylozené to vychazi ciste ze
mé. Mozna jako vyjadrit néco, co se ve mné déje, nejaky ten momentalni zmatek.
Nebo ztoho, co potom po sobé ctu, to na meé piisobi tak jako zmatecné, nebo
tragicky, neni to uplné veselé potom.(...) Zapojit do toho ty své emoce, to své
prozivani. “

e pro zabavu

e ucelové psani (pozadavek na basen k oslaveé narozenin, baseil na soutéz apod.)

e vysledek — t&si ho, co z psani nakonec vznikne, Ze néco vytvoril

e touha ,,zaujmout, (...) zapozovat si a oslovit urcité lidi“, coz se tyka predev§im

jeho politicky zamétenych bésni.

S tim v§im souvisi a na to navazuje druha ¢ast otazky — co se dé&je v jeho psychice, kdyz
tvoii. Na tu Cestmir odpovidda pomémné rozsahle. Sdéluje, ze rad vyhledava t&Zi témata,
tragické véci, které ho vnitiné zasahuji. On sam pak z toho vétSinou byva smutny nebo ma
Spatné nalady. Po dotazu vyzkumnika na upfesnéni, jestli tedy naladu psanim zlepSuje nebo i
zhorsuje, odpovida, Ze obé. Nekdy se chee v tom skliCujicim ,,ponimrat®. Kdyz se podivame
hloubéji, za jeho slovnim vyjadfenim muzeme nahlédnout mirny sklon k masochismu ve
smyslu utapéni se v t€zkostech, jimz ¢eli. Dale ho zajim4 téma vzdoru, které povazuje za sob¢
blizké. Pokusime-li se i zde o interpretaci, miizeme se domnivat, ze Cestmir citi uréitou
vnitini rebelii viaci ,,svétu™. Je to patrné 1 z jeho dalSich vyjadieni, vétSinou na politicka
témata (zastava ideologie v dnesni vétsinové spole¢nosti malo popularni). Protiplem tohoto
vSeho je jeho zajem o frasky a psani, které¢ ma ¢lovéka pobavit. Tom popisuje, Ze to, co psani

ptinasi jeho psychice, je pfedevsim pocit radosti z toho, ze ,,z toho néco vzniklo®, coz by se

dalo nejspise interpretovat jako urcité zadostiu¢inéni, pocit naplnéni.

Ema: Ucel tvorby a jeji vliv na psychiku je u Emy také hned nékolikery. Podivejme se na
nej:
e tvorfila v obdobich, kdy potiebovala dojit ke katarzi; poezii pak vyjadiila to, co neni

ptili§ mozné vyjadfit jinak
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Albert:

v soucasné dob¢ je intence jeji tvorby spise uméleckd — pro tvorbu samotnou —
nazyva ji jako ,, fouhu proniknout do uméleckého sveta*

radost, ktera je hned dvojnasobna: basenn napiSe pro n¢koho (mé zni radost
obdarovany), zaroven ona ma radost z toho, Ze mohla obdarovat

forma terapie — Ema fika, Ze je pro ni ru¢ni psani jakymsi druhem terapie, ma rada
své pismo, proto svoji tvorbu piSe prave v ruce a vse shrnuje vétou: ,, Takze ja, kdyz
pisu, tak se citim Stastna. *

CesStinarsky aspekt — touzi ,,hlasat krasy Cestiny*, zprostiedkovat druhym to, co
sama obdivuje

moznost byt inspiraci pro druhé

stopa, ktera tady po ni zUstane. ,, Zkrdtka, z toho ditvodu, Ze uprednostiuji spise ty
duchovni hodnoty a takové ty stopy, které po nas ziistanou, tak i v tom prave vidim

ten hlavni smysl psani a proc to sama chci délat. *

Pro Alberta je cilem i u¢inkem psani jednoznacné:

katarze

utek z reality

Motivaci psat poezii pro néj piedstavuji nasledujici Cinitelé:

emociondlni impulz, ze které¢ho se on potiebuje ,,vypsat®. To lze vyborné vyvodit
z jeho nasledujicich slov: ,,Ono dejme tomu, Ze tireba kdyz jdu psat na hibitov, tak
vetsinou chci byt sam a chci byt v klidu a kdyz si tam sednu a zacnu psat, tak
vSechny ty probléemy viastné, které jsem mél nebo které mam, v ten moment
odplouvaji pryc a jsem tam jenom ja vlastné, hibitov, lidi kolem mé, kteri toho moc
nenakecaji, ale jsou tam se mnou a vim, Ze tam jsou, Ze jo... A je to moje... je to
takova ta krabice niceho, jak se v podstaté muzes do ni zaviit a nic, co se déje
okolo, té nezajima. Nezajima té, Ze kazdou sekundu umre malé dité anebo Ze se
dejou takové véci, ze se vrazdi, jsou valky a tak... a v podstaté uplné vypnes. Jako,
je to takovy muj, takové moje zadni vrdtka z té obcas kruté reality do toho mého

svéta snii, no. "

krasa a hravost ¢eského jazyka, na kterou takto ukazuje a se kterou rad pracuje.
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Zita: Podklady psani poezie pro Zitu jsou tyto:

e emoce — sama uvadi emoce negativni a agresivni, nebo pak dobra nalada. Také
zminuje, podobn¢ jako ostatni ucCastnici vyzkumu, katarzni prvek tvorby v ptipade,
Ze ona bazalni emoce je negativni.

e zalezi ji na tom, aby n¢kdo zvenci ohodnotil nebo posoudil srozumitelnost toho, o
¢em pise, takze tvofi i s motivaci sd€lit svoji zkuSenost dal, zprostfedkovat néco ze

svého svéta druhym lidem.

Felix: To, co Felix hleda ve tvorb¢, to, co ho k psani motivuje, je podobn¢ jako u ostatnich

probandu vicecetny.

e touha i potieba néjak popsat, zachytit, reflektovat, vyjadfit se k tomu, co se d&je
vném samém nebo co se dé&e ,obecné” (naptiklad kritika poméri ve ve
spole¢nosti), coz vnimal jako urcity druh terapie

e potieba tyto zachycené postiehy sdélovat druhym lidem (,, nepisu, reknéme, jenom
pro sebe, ale jakoby i pro ty druhé”). Stim se vyznamné poji dva dulezité
momenty, a to:

A) zajem o zpétnou vazbu svych basni, ktera je jakymsi ,,zrcadlem® pro jeho
myslenky, pohledy, postoje (,, vlastné ja si tak jakoby dotvarim ten pohled na svét )

B) touha oslovit druhé, pfinést jim prostfednictvim poezie néjaké poselstvi,
zajem o to, jaky dopad jeho tvorba mize mit. ,, Snazim se dat do toho neco, aby to
vyvolalo v druhym clovéku néco. Jako, Ze treba se nad nécim pozastavi nebo
zamysli, néjakou emoci to vném vyvola... To je, co ja treba hlavné hledam
Vv tvorbé. ““ Jeho poselstvi je Casto poselstvim nadéje.

e psani poezie jako forma autoterapie

Alice: Pro Alici je divodem psat predevsim:

e prozitek. V ném hraje velkou roli kvalita svobody, kterou ma Alice s tvorbou velmi
uzce spojenou.

e smysl pro krasno a touha po krase, jak si vyzkumnik interpretoval jeji iivahy. Libi
se ji totiz, jak ,,je to hezky na ten poslech”, jak to ptisobi zvukomalebné, ma to

rytmus... Pritahuje ji také schopnost basné sdélit bohatou skutecnost na velmi
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malém prostoru. Zarovei je pro ni dilezité, aby se ji samé jeji dilo libilo, aby byla
spokojend s tim, co napise.

e poezie je pro ni opét spojena s pocity, jako u ostatnich participantdi, ,,hodné je to
spojeny s néjakou takovou ulevou nebo urcité s vydanim néjaky energie, nebo uplné
mi tam nabehnou takovy ty psychologicky véci jako vybiti afektu (...). Takovej ten
pocit, ze jsem to nékam odevzdala — i treba néjakej ten Spatnej pocit — a ted’ uz je to
Jjako dobry.

e jeji presvédCeni o tom, Ze toto je jedind umélecka doména, ve které ma nadani, jez

muze zuzitkovat.

I~ M

Jonas: Jonas tika: ,,Jd tu tvorbu nevyhledavam, ale jde o to, zZe ta tvorba vyhledava mé,

kdyz bych to mél takhle obratit. “ Priméarné€ a téméft absolutné jej k psani tedy pudi:

e emoce — a toto puzeni je zalozeno na ndhodnosti.
A) Silny motivacni zdroj psat je podle n&j utrpeni a poezie je pro néj jednou
z véct, které mu pomahaji ,,dostat to ven*.
B) Podkladova emoce pro tvofeni vS§ak mize byt i veskrze pozitivni (napiiklad

,, krdsny slunecny den ).

Motivacni faktory, s nimiz pfistupuji probandi k psani poezie, a které¢ sami pii rozhovoru
sdélili, jsou skute¢né velmi rozmanité. Souhrn analyzy a interpretaci K tomuto tématu je

zafazen do nasledujici tabulky a ramecku.

Tabulka 4
Druh soucasné motivace Probandi
vnitini emociondlni pfetlak a nasledné sméfovani ke katarzi, vSichni
vybiti afektu, ventilaci emoci
potieba sdelit néco okoli Cestmir, Ema, Zita, Felix
pobavit nebo zaujmout, psat na ,,objednavku* Cestmir, Zita
pocit naplnéni z vysledku Cestmir, Alice, Felix,
Ema
intence umélecka — ,, touha proniknout do uméleckého svéta Ema, Alice
touha obdarovat a inspirovat druhého Ema, Felix, Zita
forma terapie Ema, Felix, Alice
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laska a obdiv ke krase (Ceského) jazyka Ema, Albert, Alice
zanechat po sob¢ nesmazatelnou stopu, odkaz Ema

atek z reality Albert, Alice, Cestmir
touha reflektovat, vyjadtit se k tomu, co se déje kolem Felix, Cestmir

touha po zpétné vazhé Zita, Felix

touha vyuzit své nadani v této oblasti Alice

tvorba jako ,,néco, diky ¢emuz nejsem sam® (viz 2. okruh) Felix

Shrnuti interpretaci k tématu motivace psat poezii:

Ramecek 4

Nejcastéjsim motivacnim zdrojem psat poezii je potfeba ,,n¢kam odevzdat® prebytecné Ci
pretékajici emoce, vypsat se z pocitl a siln¢ afektivné nabitych prozitkd. To ndim mutze poukazat na
aspekt umélecké tvorby jakozto prostfedku k uvolnéni emoci a vztahovat se k tématu této diplomové
prace. Zbytek k tomuto prvku motivace byl fecen jiz ve druhém tematickém okruhu.

Potfeba sdélit néco okoli byla také ¢asta. Témér pokazdé souvisela s touhou ziskat zpétnou vazbu
na své vnimani svéta, pomoci s korekci své vlastni sebereflexe, korekci svého pohledu na skute¢nost.
Vyzkumnik zde vnimal také potfebu sebepotvrzeni a hledani identity, ujasniovani si svého mista
V zivot€ a ve svete a utvrzovani se tak zpétné€ o tom, ze ,,jsem ok*, Ze moje uvazovani neni ,,zcestné*.

Probandi ¢asto popisovali (at’ pfimo, ¢i neptimo) pocit naplnéni z vysledku, tedy z toho, co svou
basni findlné sdéli, at’ uz Cisté sobe€, nebo i okoli. Kromé toho, ze vzniklo ,,literarni dilo®, je zde opét
patrnd ona emocni skuteCnost pojici se s dalsim motivaénim faktorem, kterym je touha po krése
Ceského jazyka (potazmo po krase viibec), touha proniknout takto do svéta umeni — ale také touha
obohatit druhého, byt mu inspiraci, vyuzit nadani v této oblasti a pfinést do svéta ,,néco ze sebe®,
anebo ze svéta ,utikat“.. A objevuje se zde také touha po zmén€ a po nabidnuti nového,
alternativniho pohledu na véci. Ve se spolu prolina a ukazuje nakonec jesté vys, a to na touhu vnést
do obycejného ziti prvek nevsednosti. Prvek néceho, co zprosttedkuje ¢lovéku piesah.

Forma terapie, kterou probandi uvadéli, je vlastné obdoba aktivni poetoterapeutické intervence.
Vse se opét poji s mnohokrat zminiovanou potiebou ,,vypsat se“ z emoci, nalad. Na co by vsak jesté
chtél vyzkumnik upozornit, je Felixiv vyrok uvedeny ve druhém okruhu: ,,7a slecna odesla, ale
psani mi ziistalo. Ze jsem jakoby neziistal sam.* Poezie se konkrétné pro Felixe stala n&¢im, co
nahradilo ztratu vztahu s milovanou osobou, takze zde mizeme pozorovat vyuziti poezie jako

kompenzaéniho mechanismu.
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12.4.5 Obdobi, ve kterém nejvice tenduji k psani poezie aneb ,,KdyZ jsem potiebovala

dojit k néjaké té katarzi...“ (Ema)

Toto téma se CasteCné piekryva s tématem motivace k psani, proto je nebudeme rozvijet
néjak vyrazn€. SpiSe zminime, jaké obdobi je vtomto smyslu pro ucastniky vyzkumu

vyznamné.

Cestmir: Cestmir tvoii narazové, kdyz ma na psani ,,naladu® a pii tvorbé se pomyslné
oddéluje od okolniho svéta. O obdobi, kdy tvofil naprosto nejintenzivnéji, hovoii jako o

obdobi velmi krizovém. Byl jim rozchod. V té dobé psal nejvice.

Ema: U Emy bylo psani velkym pomocnikem pti obdobich, kdy touzila dojit ke katarzi, jak
jiz bylo feceno; nyni jsou vsak jiz obdobi jejiho psani ne tolik podminéna emocemi (alespoil

ne primarn¢ a emoce nyni nejsou zékladni motivaci pro jeji tvorbu).

Albert: Albert tvoii rozhodné na podkladé emocionalnich impulzl, které jsou svoji
kvalitou ladény spiSe negativné, pak tedy pise ,,z néjaké vnitini potieby se vypsat*. Dal$im
obdobim, kdy pocituje touhu psat, je obdobi zamilovanosti. Rovnéz zminuje jaro a podzim,
jako ro¢ni doby, které pfimo vybizeji k tvorbé poezie, to ma ,,vétSinou asi nejvétsi takové

autorskeé nalady *.

Zita: Podle Zity je to zcela o nahod¢. V podvédomi se ukladaji a hromadi impulzy, aZ se
pak spontanné vynoii néjaky napad spolu s chuti psat. Vé&tsinou jsou u ni ale také podkladem

pro tvorbu emoce, jako u ostatnich G¢astnikd vyzkumu.

Felix: Pro Felixe bylo zasadni obdobi zamilovanosti a pak obdobi bezprostiedné po
rozchodu, kdy hledal smysl Zivota viibec a chtél dat najevo, co se odehrava v jeho prozivani.

Protoze vsak nebyl schopny v bézném vyjadieni toto obsahnout, poezie mu v tom pomohla.

Alice: U Alice jsou to téZ obdobi emocionalné naro¢na.

Jonds: U JonaSe stal uz na pocatku jeho tvorby rozchod — tedy opét silny emociondlni
podklad. Obdobi, v nichZ vznikaji jeho basné nyni, jsou podminéna emocemi vzdy, nicméné

mohou se lisit ve své kvalité¢ (emoce negativni, 1 vyrazné pozitivni).
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Rdamecek 5

KdyzZ shrneme tento okruh, miizeme fici, Ze u vSech probandi jsou obecné obdobi jejich tvorby
emoéné nabita a prichazeji spise ndhodngji. Casto se jednd o obdobi rozchodu nebo zamilovanosti,
anebo o ,,prosté¢” nahromadéni prozitkil a pocitl z jakékoli emocni zkusenosti jiné kvality, které by

bez vypsani ztistaly uvéznény uvnitft.

12.4.6 Co pro mé poezie znamena — jak ji chapu a co mi p¥inasi do Zivota aneb ,,UpIné&

primarné je to asi svoboda.“ (Alice)

Posledni tematicky okruh je vénovany otdzce velmi §iroké, kterou lze pojmout mnoha
zpusoby a sméry. Vyzkumnik jej povazuje za velmi podstatny, protoze pravé toto téma
ukazuje na fadu psychologickych fenomént, které se poji s uzivanim poezie ve snaze ovlivnit
lidskou psychiku. Téma ,,jak vidi probandi poezii“ naim odhaluje mnoho z jejich nitra a je

Vv podstaté celkovym shrnutim toho, ¢im pro né€ osobn¢ poezie je.

Cestmir: Pro Cestmira je poezie né¢im, do ¢eho musi dat kus sebe. Musi jit tzv. s kizi na
trh. Pomoci psani poezie si také ,, stavi takovou tragickou linku svého Zivota... Tragikomickou.

Napiil to ma clovek. *

Ema: Emina vypovéd’ byla velmi rozsdhld a hluboka. PouZzila pro ni slova tii jejich
oblibenych basnikii, se kterymi se ztotoznuje. Pro tuto praci bychom uvedli pouze jeden ze
zminénych citatl, jenz vyborné osvétluje Jit€in pohled, a to basen Vladimira Holana (Ptala se
té):

., Ptala se té mlada divka: Co je poézie?

Chteél jsi ji Fici: Také to, Ze jsi, ach ano, Ze jsi

a Ze ve strachu a uzasu, které je svédectvim zazraku,

bolestné zarlim na plnost tvé krasy,

a ze té nesmim libat a Ze s tebou nesmim spat,

a Ze nic nemadm, a Ze ten, kdo nemd, co by daroval,

musi zpivat.

Ale nerekl jsi ji to, micel jsi

a ona ten zpév neslysela.

Kromeé toho je pro Emu poezie také tim, co po ni zlstane jako nesmazatelna stopa na tomto

svété. Vnima to jako hodnotu, ktera ji pfesahuje a dle jejich slov ma Zivot ,, smys/ tehdy, kdyz

venujeme behem Ziti pozornost nécemu, co ma veétsi hodnotu nez zZivot sam “.
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Albert: To, co Albertovi poezie dava a co ho na ni tak pfitahuje, je hned nékolik véci. Nyni
budeme citovat, protoZze povazujeme za podnétné a zajimavé uvést plné znéni jeho vyroku:
,Mné se strasné libi ta barvitost a ta moznost, Ze muzes napsat jednu bdsen, kterd patnacti
lidem rekne kazdéemu néco uplne, ale uplné jiného, protoze kazdy si ji spoji s nécim ale uplne,
uplne jinym. To mé na tom asi nejvic pritahuje a zdaroven se mi to na tom nejvic libi. Ta
moznost, ta moznost jak kdyz otevrit svij svet, jo, aniz by ses musel bat, Ze ti tam nékdo néco
ukradne anebo néco rozbije, nebo Ze by ti tam nékdo néco jak kdyz mohl zpoprehazet nebo
tak; Ze miizes v podstaté sdilet ty své niterné myslenky tou formou, ktera lidem néco rekne,
ale... jak bych to zformuloval? :) Vis, jak to myslim, zZe jo. Miizes sdilet ten sviij svét bez toho,
aniz by ses musel bat, Ze by ti z neho nékdo néco vzal. Kazdy si z neho prdave miize vzit jako
néco, co se mu libi nebo co se zase blizi tomu jeho svétu. “

Stejné tak podnétné nam ptipada Albertovo vyjadieni o tom, co pro né¢j poezie je. ,, Co pro
mé znamena poezie? Strasné moc véci. Poezie pro mé znamend to, Ze jesté ten svet neni tak
uplné Sedy. Znamena to pro mé to, ze lidi jesté nejsou ochotni vzdat se toho, Ze jsou schopni
milovat a miizou byt milovani. Poezie je pro mé utek prosté od té kruté reality. Nevim, je to
takova, je to takovd moje imagindrni zed, ktera mée chrani od téch (...) vSech ruznych jako
navalit a vsech téch negativnich impulzii, kterych je kolem nds strasné moc. A je to pro mé
taky forma, jak sdélit svoje pocity, které se sdéluji strasné Spatne, takze jak v podstaté vyjadrit
kus sebe, anebo dejme tomu tu lasku v sobé, jak ji dat na papir. A do urcité miry je to pro mé i
vztah s mym dédeckem, ktery uz je teda po smrti, ktery, i kdyz on to nevi, ale kvili nému mam
vztah k literatuie a je to urcity taky zdroveri vztah s nim. Ze miizu viastné psat dal, protoze on
taky psaval. Tak Ze to muzu Sirit dal. V podstaté poezie, to je takovy maly svet, barvity, sam
pro sebe, ktery se rdad rozdava a nechce nic zpatky. Takova lehka forma agapé “.

Zita: U Zity byla odpovéd’ stru¢néjsi. Poezie je pro ni zpisobem sebevyjadieni, a je pro ni
dilezité, aby alespon jeden ¢lovék pochopil, ,,co tim chtéla fict* (hledd v ni zpétnou vazbu pro

své prozivani, které promitne do své tvorby).

Felix: Pro Felixe je poezie svobodnym, nesvazanym a velmi osobitym prostfedkem
sebevyjadieni. Je pro néj zpusobem, ,,jak vyjadrit svoje vnitini individualni pocity, myslenky,
pohledy na sveét, na vztahy, na lidi takovou krdtkou, ale zdaroven i vystiznou formou, ktera

miuiZe mit spoustu podob (...). A piisobi to viceméné okamzite .
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Alice: Pro Alici je poezie hlavné svoboda. Dalsim jejim pfinosem je originalita, jak Alice
nazvala to, ze kdyz clovék piSe, je nécim zvlastni. To, co souvisi pomérné¢ uzce se
zminovanou svobodou, je schopnost poezie vyvolat pocit, pfiCemz tento pocit ,,je viastné
vzdycky spravné®. Dal$im oslovujicim prvkem, kterym poezie disponuje V o€ich Alice, je
umeéni promlouvat ke ¢lovéku pokazdé jinym zptisobem, tedy jeji dynamika a moznost vnimat
tentyz umélecky text s odstupem casu jinak, v mnoha odstinech a momentech. Tvorba je pro

Alici prostorem pro seberealizaci, pro snéni a je zdrojem pozitivnich pocitu.

Jonas: Jonas$ v souvislosti stim, co mu poezie pfinasi, zminuje jeji vliv na prekonani
krizovych obdobi a ventilaci negativnich emoci. ,, Viastné to obdobi velkého utrpeni bylo i
obdobim velké kreativity“. Je pro négj, jako pro vétSinu ostatnich probandi, také zpiisobem
sebevyjadreni, ze kterého ma potéSeni. Co se mu na poezii libi, je to, Ze ,, basnictvi je zaroven
zpiisob Zivota, zpiisob nahlizeni na véci. (...) Clovék si v§ima véci, ktery tieba nejsou vidét na
prvni pohled. (...) Takovad ta hlava v oblacich, se to taky da nazvat. (...) Jak si ¢lovék déla
riizny iluze bezné, (...) tak tohle jsou jako takovy priznany iluze a je v nich krdsa, takZe to na

tom mam rad .

Shrnuti posledniho tematického okruhu tvofi nejobtiznéji podchytitelnou ¢ast vyzkumu.
Vypovédi probandii jsou opét velmi jedinecné, subjektivni a plné niternych posttehd.

V tabulce niZe najdeme zasadni momenty ve vypovédich probandii k tomuto tématu:

Tabulka 5
Téma: Co pro me poezie znamena? Proband
davam do ni sebe, sviij svét vsichni
nesmazatelna stopa Ema
sméfuje m¢ k néemu ,,vy$§imu*, co da zivotu hlubsi smysl Ema, Felix, Albert
mnohoznaénost, pestrost, dynamika, neomezenost v piistupu k ni, Alice, Albert, Felix,
Vv jejim vykladu, porozuméni; svobodny seberozdavajici sveét Ema
laska a jeji sdileni; vztah Albert, Felix, Ema
utek z reality do svéta sni Albert, Alice, Ema
forma sdileni pociti a myslenek — sebevyjadieni vsichni
svoboda; prostor, kde je vSe spravné Alice, Felix, Albert
zpusob Zziti Jonas
hledani sebepotvrzeni v reakci druhych na ,muj svét“ sdélovany Zita, Felix
jejim prostiednictvim
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schopnost vyvolavat pocity, ptisobit na psychiku ¢tenare i tvliirce vsichni

zdroj pozitivnich pocitl Alice, Ema

pomoc pii prekonavani té¢zkého vSichni

pfiznané iluze Jonas, Alice, Albert

krasa Ema, Albert, Alice,
Jonas

Shrnuti interpretaci k tomuto tematickému okruhu pak prezentujeme v nasledujicim

ramecku:

Rdmecek 6

Pro vSechny participanty je poezie prostorem, do kterého vkladaji kus sebe sama, svého svéta. Pro
vSechny je to také specificka forma sebevyjadieni a sdileni zkuSenosti. Zaroven piedstavuje
prosttedek pomoci pii pifekonavani naro¢nych skutec¢nosti, ktery ma schopnost vyvolavat pocity
(Casto pozitivni) a ovliviiovat tak psychicky stav ¢tenafe i tvlirce.

Vétsina probandt vidi v poezii krasu a barvitost, prostor pro reflexi vztahti a touhy po lasce,
dynamiku a svobodu a také néco, co smétuje k sebetranscendenci. To ukazuje na jejich vnitini touhu
po téchto vécech. Hledani ,lepSiho svéta™, vnaseni krasy do vSednosti, sméfovani k hlub$im
hodnotam. To vSechno je ovSem zasazeno do kontextu reality, a proto popisovano jako ,, priznané
iluze“... Poezie piedstavuje pro participanty prostor, v némz tyto hodnoty a zivot v takové podobe,
v jaké by podle nich byl ideélni, existuje.

Déle je poezie prostiedkem syceni potieby sebepotvrzeni od druhych. Pisatel tak ziskava ujisténi o
spravnosti nebo jakési kvalit€ svého vnitiniho svéta, ktera je sice natolik subjektivni, Ze je témer
nemozné ji timto zptisobem ohodnotit; presto vSak, jak vidime, reakce druhych predstavuje pro autora
dalezité ,,zrcadlo* pfi reflexi sebe sama.

V poslednich dvou momentech zmitiovanych probandy se ndm poezie ukazuje jako zpiisob Ziti a
nesmazatelna stopa, ktera po jejich tviircich ziistane. Se zptisobem ziti v tomto kontextu se poji fada
prvki, jako je predevsim odlisny pohled na skutecnost, odlisné zaméteni ,,poett, soustfedéni se na
vjemy a detaily, které Casto ,,béznému Clovéku* unikaji. Basnikdv 0d¢l je v jistém smyslu nazirat
skute¢nost z vice hledisek, a pokud ne z vice, pak alespon jinak, alternativné. Ohledné nesmazatelné
stopy, ktera po tvirci zde na zemi zdstane, miizeme Fici, Ze predstavuje urCitou jistotu toho, Ze nas
Zivot bude v jiné formé pokradovat dal. Ze ,,(ipIné neodejdeme* z tohoto svéta a na§ odkaz bude moci
oslovovat a dotykat se dalsich lidi i tehdy, kdyz uz tady v télesné podobé my sami nebudeme

ptitomni.
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Vypovédi probandt bychom nyni radi uzavieli slovy jednoho z piednich ¢eskych basniki,
Jifiho Zagka, které je velmi trefné shrnuji: ,, Cim je pro mne poezie? Zpiisobem mysleni,
mysleni hlavou i srdcem. Poezie je permanentni pokus obnovit ztracenou vnitini harmonii
ve svete plném dysharmonie. V jejim silovéem poli taji ledovce predsudkii a 7 pouste vsednosti
klici zazracna vegetace. Basné se pisou mj. z vasnivé touhy vzeprit se kazdé definitivnosti,
protoze co je definitivni, je mrtvé. Poezie je trvala vzpoura proti vSemu, co zZivot mrzaci a nici.
Poezie je — slovy Halasovymi — , krvi svobody*. A pordd pro mne ziistavd jedinecnou
moznosti  porozumét  sam  sobé. A skrze  sebe  svetu (2. 2. 2015,
http://www.jirizacek.cz/ukazky-poezie.html).

Timto také uzavirame podkapitoly zaméfené na analyzu a interpretaci témat objevujicich
se vramci rozhovori sprobandy a pokra¢ujeme k popisu V ptredeslych podkapitolach

zminovanych psychologickych fenoménii.

12.5 Psychologické fenomény obsaZené ve vypovédich probandi
Tato kapitola prace je vénovana psychologickym fenoménim, které se objevily béhem
analyzy a interpretace vypoveédi ucastnikii vyzkumu. Kapitola si klade za cil shrnout tyto

fenomény a piedlozit tak jejich vycet.

e projekce fantazii, snii a tuZeb

e touha oslovit

e ventilace emoci, katarze

e potieba odhalit své nitro v bezpe¢ném prostiedi a bezpecnou formou

e pronikani impulzii z nevédomi: nevédomi jako misto, kde ,, probiha neviditelny
proces vstrebdavani “, absorpce (Alice)

e absorpce udalosti, napadt, postfehtt a jejich ukladani v psychice a nasledné
sdélovani a predavani dal

e touha po svobodé

e zpétna vazba: pochvala a povzbuzeni/kritika — vSe jako zdroj zpétné kontroly,
sebereflexe a sebepotvrzeni

e krize a utrpeni jako zdroj umélecké inspirace

e originalita a vylu¢nost
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dynamika

sebevyjadieni, seberealizace, sebeprezentace

,, priznané iluze “ (Jonas)

smysl pro krasu, touha po dokonalosti a po vyssich hodnotach a idealech obecné
vydani energie — vybiti afektu

zakouseni pocitl §tésti, uvolnéni, zadostiu¢inéni, naplnéni

introjekce

syceni potieby pozornosti a ocenéni, posilovani pocitu vlastni hodnoty

touha byt pochopen a pfijat

vztahové-emocionalni podklad

kompenzaéni prostiedek (,, Ta slecna odesla, ale psani mi ziistalo. Ze jsem jakoby

neziistal sam. “ — Felix)

12.6 Zodpovézeni vyzkumnych otazek

Nyni se vratme k vyzkumnym otdzkdm stanovenym pro tuto studii. Pro pfehlednost si je

nejprve jeste jednou vSechny pfipomenme:

1)
2)

3)
4)

Je psani poezie pro ty, kdo se mu vénuji, zdrojem psychického uvolnéni?

Ma na ty, kdo se zajimaji o poezii, z hlediska emo¢niho vyznamnéjsi vliv tvorba
nebo Cetba?

Jaké jsou zdroje motivace k psani poezie u téch, kdo se mu vénuji?

Popisuji probandi souvislost mezi prozivanym obdobim (z hlediska jeho emoc¢ni

kvality) a intenzitou v€novani se poezii?

Nyni si na né pojd'me odpovédet.

Je psani poezie pro ty, kdo se mu vénuji, zdrojem psychického uvolnéni?

Jednoznaén€ ano. Ze vSech vypovédi probandli vyplynulo, ze poezie pro né piedstavuje

zpusob ventilace emoci, prostfedek piekondvani krizi, pfedev§im vztahovych a je pro né

katarznim ¢initelem.
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e Ma na ty, kdo se zajimaji o poezii, z hlediska emoc¢niho vyznamnéjsi vliv

tvorba nebo cetba?

Tvorba z hlediska prace s emocemi na probandy pusobi intenzivnéji, vice ji vyuzivaji.

Cetba ma u nich také své vyznamné misto, nicméné tvorba je v tomto sméru zdsadni.
e Jaké jsou zdroje motivace k psani poezie u téch, kdo se mu vénuji?

Zdroje motivace jsou velmi obsahlé, jak vyplyva z vyhodnocovani tematickych okruht.
Muizeme si zde jesté jednou tyto motivacni faktory vénovani se poezii ptipomenout. Byly jimi
vnitini emocionalni ptetlak a nasledné smérovani ke katarzi, vybiti afektu, ventilaci emoci.
Dale pak potieba sdélit néco okoli, pobavit nebo zaujmout, psat na ,,objednavku®. Probandy
motivuje psat rovnéZ pocit naplnéni z vysledku. U nékterych z nich je intence vyloZené
umeélecka, kterd je spojena s laskou a obdivem ke kréase (¢eského) jazyka; u nékterych je zde
touha obdarovat a inspirovat druhého. Pro mnoho participantti je psani poezie formou terapie.
Nejmén¢ pro jednu participantku je motivem zanechat po sobé nesmazatelnou stopu, odkaz a
touha vyuZit své nadani v této oblasti. Casto se objevila touha po feedbacku jako motivaéni
faktor, stejné jako touha reflektovat, vyjadrit se k tomu, co se déje ,,ve mné* i kolem. Dal§im
divodem psani poezie byla touha néjakym zpiisobem na moment uniknout z reality, kterd

neni pro participanty vzdy piizniva.

e Popisuji probandi souvislost mezi proZivanym obdobim (z hlediska jeho

emocni kvality) a intenzitou vénovani se poezii?

Probandi uvadéli, ze jejich tvorba poezie je ve vétsiné piipadii podminéna pravé emocnimi
impulzy, a to jak negativnimi (rozchod, nenaplnénost na vztahové urovni, ztrata,
melancholickd néalada podnicend naptiklad rocnim obdobim apod.), tak pozitivnimi (opé&t
nalada ovlivnénd ro€nim obdobim, pozitivni atmosféra né€jakého mista ¢i situace, kladny
emociondlni prozitek jako $t'astnd zamilovanost apod.). Mizeme tedy fici, Ze souvislost mezi

prozivanym obdobim a intenzitou jejich tvorby probandi rozhodné popisuji.
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13 Diskuse

V ramci diskuse se podivdme na potencidlni zdroje chyb v radmci realizace studie, na
srovnani dosazenych vysledki s vysledky jinych studii v oblasti pisobeni poezie na psychiku
¢loveéka a na zasazeni dosazenych vysledki do SirSiho kontextu poznatkii o tomto tématu.

Nejprve se podivejme na moznost chyb a nepfesnosti. COo se misty nepodafilo dle
o¢ekavani, bylo v oblasti vedeni rozhovoru. Pfi jednom interview selhala technika a interview
se na nahravaci zafizeni nenahralo, resp. pfi zpétném piehravani nebylo slySet. Z osmi
nahranych rozhovort tak bylo mozné pouzit jen sedm. Chybu nepfipisujeme zafizeni, které
bylo otestované a v potadku, spiSe nevhodnému prostorovému nastaveni pii nahravani nebo
Spatné instrukci ze strany vyzkumnika vztahujici se k hlasitosti projevu. Pro pfisté bude tfeba
nejen zkontrolovat zatizeni, ale zkusit naptiklad s danym probandem nahrat par slov a poté si
ptehrat, zda byl jejich zdznam UspéSny. Dale v oblasti vedeni rozhovoru mohlo dojit
K nechténému ovlivnéni participantd piipadnou sugestivni formulaci pfipravené otazky.
V procesu zpracovani dat pak mohlo dojit k nepfesnostem, a to pfi interpretaci. Mohlo totiz
dojit k nedokonalému porozuméni a vykladu toho, co stoji za vypoveédi kazdého jednotlivého
probanda. Do vyzkumu se patrné¢ musel jistou mérou promitnout subjektivni pohled
vyzkumnika na danou otdzku, ktery ovlivnil naptiklad to, co vyzdvihnul, jakd témata zvolil
jako vyznamna pro studii a jak celkové pristupoval k interpretacim. Déle pak muzeme
zabé&r, nebo jich mohlo byt stanoveno vice, aby byla zdrojem vétsi inspirace pro piipadny
navazujici vyzkum.

Kdyz budeme chtit srovnat dosazené vysledky s vysledky jinych studii o poetoterapii nebo
0 pouzivani poezie vramci pusobeni na psychiku jedince, mizeme fici, Ze tato studie
potvrdila vliv psani poezie na uvolilovani vnitiniho napéti u téch, kdo se mu vénuji. VSichni
probandi uvadéli, Ze poezie jim piinasi ulevu v obdobich pifeplnénych emocemi, a to
predevs§im negativnimi. V souladu s dfive provedenymi studiemi jim také pomaha zaméfovat
se na vyssi hodnoty a hlubsi pozndvani sebe sama.

Vzhledem ke kvalitativni povaze studie a vzhledem k jejimu menSimu rozsahu musime
fici, Ze ve srovnani s jiz provedenymi vyzkumy nepiindsi velké mnoZzstvi novych informaci a
poznatkl. Predstavuje spiSe zajimavou sondu do niter pisateli poezie, pro které psani
znamena soucast zivota. Prakticka vyuzitelnost vysledkil této studie by mohla byt vniméana
jako inspirace v oblasti novych zptsobu relaxace a uvolfiovani duSevni tenze, V oblasti

hledani a formovani identity a vytvafeni jakéhosi ,,pifehledu svého zivota®“, mapovani
9
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emocnich prozitki a zkuSenosti a jejich dalS§i zpracovavani prostfednictvim poetické
sebereflexe. Poezie nabizejici prostor pro zastaveni, ztiSeni se a naslouchani sobé samému (¢i
druhému, ktery tvofi nebo pfedcCita cizi text), a tak dava prostor objevovani, vstiebavani a
uvoliovani skrytych pretlakii v psychice ¢lovéka.

K dals$imu rozpracovani by bylo vhodné napfiklad provést triangulaci dat z
polostrukturovanych interview s analyzou dokumentl, tedy vybranych bésni probandu.
Naptiklad by mohlo jit o nahlédnuti do tvorby participantt jako do ukézky a zaroven dokladu
jejich tvrzeni; vzdy by vSak opét zalezelo také na vykladu a interpretaci vyzkumnika.
Vysledky této studie je mozné déle pouzit napiiklad také v kvantitativné orientovaném
vyzkumu, ktery by potvrdil hypotézy vychazejici z nasich vyzkumnych otdzek (naptiklad
téma plsobeni poezie na psychiku ¢lovéka, motivace ke tvorbé&/Cetbe poezie apod.). Rovnéz
chceme dodat, ze se zda velmi pravdépodobné, ze poezie témito cestami pomaha t€ém, kdo
k ni (anebo alespon k uméni obecné) néjakym zpisobem tenduji; doporucovali bychom tedy
ptipadny dalsi vyzkum zaméfit na jedince, ktefi ani nepiSou, ani se o poezii ¢i jakykoli jiny
druh uméni nezajimaji. Zajimavé by bylo zjistit, zda by poetoterapeutickd intervence méla

ucinnost 1 u takové skupiny probandi.
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14 Zavéry

V zavéru prace se dostavame k prezentaci zakladnich vysledki, k nimz jsme ve vyzkumu

dospéli. Zékladni zjisténi vyplyvajici z vyzkumu jsou popsand v ramecku nize.

Ramecek 7

Vysledky realizované studie potvrzuji a/nebo ukazuji, Ze u jedincl vénujicich se poezii:
e je prostfednictvim poezie mozné dochazet k uvoliiovani vnitiniho napéti,
e mé emocné vyznamngj$i vliv na jejich psychiku vlastni poeticka tvorba nez cetba
poezie,
e je jejich motivace k tvorbé (psani) poezie predev§im na bazi emoéniho ¢i afektivniho

ptetlaku,

e poezie predstavuje prostor plny svobody a ideald, prostor pro sny a fantazie, ktery

obohacuje zivot ¢loveka a je pro néj zdrojem pozitivnich pociti.
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15 Souhrn

Tato diplomova prace je zaméfena na poetoterapii, presnéji na poetoterapii jako prostredek
psychického uvolnéni a relaxace.

Teoreticka Cast prace nastiniuje problematiku psychohygieny, copingu, uméni a jeho vztahu
k psychologii a pozici v ramci psychoterapie a poetoterapie. V souvislosti s poctoterapii bylo
ptedlozeno také nekolik provedenych vyzkumnych studii zamétenych na uzivani poezie jako
prosttedku k 1é¢bé psychiky ¢loveka.

Studie, jez tvoii praktickou ¢ast, byla provedena v ndvaznosti na teoretickou Cast prace a
V ni prezentované vyzkumy. Nase studie byla realizovana formou kvalitativniho vyzkumu a
byla pfi ni pouzita metoda polostrukturovanych rozhovori. Vzorek tvofilo sedm participantt,
ktefi byli vybrani zucastnikli Literarni soutéZze pro studenty Univerzity Palackého
v Olomouci, a to prostym zamérmym (Gcelovym) vybérem. Smyslem studie bylo zmapovat
vztah téchto jedincl (vénujicich se psani poezie) k poezii a najit odpovédi na polozené

vyzkumné otazky. Vyzkumné otazky byly polozeny Ctyfi, jejichz znéni je nasledujici:

e Je psani poezie pro ty, kdo se mu vénuji, zdrojem psychického uvolnéni?

e Ma na ty, kdo se zajimaji o poezii, z hlediska emo¢niho vyznamnéjsi vliv tvorba
nebo Cetba?

e Jakeé jsou zdroje motivace k psani poezie u téch, kdo se mu vénuji?

e Popisuji probandi souvislost mezi prozivanym obdobim (z hlediska jeho emo¢ni

kvality) a intenzitou v€novani se poezii?

Nésledoval proces transkripce rozhovort. Po transkripci jsme pteSli k analyze a
interpretaci dat podle metody IPA (interpretativné-fenomenologicka analyza). Na zakladé
aplikované IPA jsme dospéli k objeveni zdkladnich témat rozhovoru. Vysledkem pak byla
analyza a interpretace syntézy vypovédi jednotlivych probandi na tato témata.

Poté byly zodpovézeny také vyzkumné otazky, a to nasledovné: Na prvni otdzku bylo
odpovézeno kladnég, tedy Ze poezie pro participanty (jedince, kteti se poezii vénuji), zdrojem
psychického uvolnéni rozhodné je. Pti druhé otdzce bylo rozhodnuto ve prospech tvorby, tedy
ze vyznamng&ji participanty z hlediska emoci ovliviiuje jejich vlastni psani nez cCteni
(absorpce) poezie. Zdroje motivace k tvorbé byly mnohé, hlavnim z nich v8ak byla ventilace
emoci a sdileni prozitkd. Souvislost mezi prozivanym obdobim a psanim poezie probandi
rovnéz popsali. Jinymi slovy, prozivaji-li emo¢né nabitéjsi obdobi, tvoii mnohem intenzivnéji

a jsou ke tvorb¢ vice motivovani.
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Vysledky nasi nezavislé studie (pfedev§im diky jejimu malému rozsahu) nebyly sice
zdrojem mnoha novych informaci ¢i poznatkd, ale potvrdila dosavadni vyzkumna zjisténi o
pusobeni poezie na lidskou psychiku a zaroven poslouzila jako zajimava sonda do vnitiniho
svéta probandll v ramci jejich vztahu k poezii. Vysledky této studie je mozné dale pouzit
napiiklad v kvalitativné orientované studii s uzitim triangulace vytazkia z tvorby participant
s jejich vypovéd'mi, nebo v kvantitativné orientovaném vyzkumu, ktery by potvrdil hypotézy
vychézejici z naSich vyzkumnych otdzek (naptiklad téma pilisobeni poezie na psychiku
Cloveéka, motivace ke tvorbé/Cetbé poezie apod.). Rovnéz chceme dodat, ze se zda velmi
pravdépodobné, Ze poezie témito cestami pomdha tém, kdo k ni (anebo alesponn k uméni
obecné) néjakym zplisobem tenduji; doporucovali bychom tedy piipadny dalsi vyzkum
zaméfit na jedince, ktefi ani nepiSou, ani se o poezii ¢i jakykoli jiny druh uméni nezajimaji.
Zajimavé by bylo zjistit, zda by poetoterapeutickd intervence méla ucinnost i u takové

skupiny proband.
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Piiloha 2: Cesky a anglicky abstrakt diplomové prace

ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE

Nazev prace: Poetoterapie jako prostfedek psychického uvolnéni a relaxace
Autor prace: Marie Kamenikova

Vedouci prace: doc. PhDr. Panajotis Cakirpaloglu, DrSc.

Pocet stran a znaku: stran 76, znakua 148 466

Pocet priloh: 3

Pocet tituli pouZité literatury: 41

Abstrakt (800-1200 zn.): Tato diplomova prace je zaméfena na vyuzivani poezie v oblasti
piisobeni na psychiku lidi, kteii se ji vénuji. Uelem prace bylo zjistit, zda je poezie pro tyto
jedince zdrojem psychického uvolnéni, jaké jsou zdroje motivace vedouci k jejimu
vyhledavani, zda tito jedinci uptfednostiuji vlastni tvorbu pied ¢etbou a zda vnimaji souvislost
mezi prozivanym emoc¢nim rozpolozenim a intenzitou jejich tvorby. Vybér vzorku byl prosty
zamérny, vzorek ve finalni podobé¢ tvofilo sedm tcastnikl Literarni soutéze pro studenty UP
v Olomouci. Jako metoda ziskdvani dat byl pouzit polostrukturovany rozhovor sestaveny
vyzkumnikem. Dale byla provedena interpretativné-fenomenologickd analyza (IPA)
sebranych dat. V ramci vysledki bylo potvrzeno, Ze poezie plisobi u jedinci, ktefi se ji vénuji,
psychické uvolnéni a ze probandi popisuji souvislost mezi proZivanym emocnim stavem a
intenzitou jejich tvorby; déle pak bylo zjiSténo, Ze hlavnim motiva¢nim ¢initelem psat poezii
je potieba ventilovat emoce a ze vice se jedinci piSici poezii vénuji své tvorbé nez cetbé

poezie jinych autort.

Klic¢ova slova: poezie, terapie, emoce, psychohygiena, katarze.



ABSTRACT OF THESIS

Title: Poetotherapy as a means of a mental relaxation

Author: Marie Kamenikova

Supervisor: doc. PhDr. Panajotis Cakirpaloglu, DrSc.
Numberofpages and characters: pages 76, characters 148 466
Numberofappendices: 3

Numberofreferences: 41

Abstract (800-1200 characters): This thesis is focused on the use of poetry in effect on
the psyché of the people who attend to it. The purpose of the study was to determine whether
poetry is a source of mental relaxation for these individuals, what are the sources of
motivation leading to searching of it, whether these individuals prefer their own work
(writing) in opposite of reading and whether they percieve a link between experienced
emotional moods and intensity of their own work. Sampling was simple intentional, sample in
a final form consisted of seven participant in the Literary competition for students of UP in
Olomouc. As a method of data collection we used semi-structured interview compiled by
researcher. Interpretatively-phenomenological analysis (IPA) was applied on collected data.
Within results, it was confirmed that poetry causes mental relaxation in individuals who are
interested in it and that probands describe the link between experienced emotional state and
the intensity of their work; furthermore, it was found that the main motivating factor to write
poetry is need to vent emotions and that the individuals writing poetry are more devoted to

their work than reading the poetry of other authors.

Key words: poetry, therapy, emotions, mental hygiene, catharsis.



Priloha 3: Otazky pro interview

psanim? Jak ses k poezii dostal?
2. Kdy jsi zacal sam psat (vék)?
3. Spoustec, pri¢ina — co T¢ vedlo k tomu zacit?
4. Jak intenzivné se vénujes Cetbé€ a jak vlastni tvorbé (Cemu vic)?
5. Co pro Tebe znamena poezie? Cim pro Tebe konkrétng je?

6. Kdyz na sebe v ramci ¢etby nechavas plisobit poetické texty, co to v Tobé vyvolava? Déje
se néco s Tvymi emocemi?

7. A jak na Tebe piisobi, kdyz tvori§? Vnimas, Ze by proces tvorby néjakym zpiisobem
ovliviioval Tvé proZivani, psychicky stav? Pokud ano, jak?

8. Jaky je Tvij osobni diivod, pro¢ vyhledavas cetbu poezie?
9. Co je Tvou osobni motivaci tvofit? Pro¢ piSes?
10. Za jakych okolnosti piSe§ (spiSe pozitivni nebo negativni obdobi, nebo to s tim nesouvisi)?

11. Co T¢& na poezii nejvic pritahuje?



