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Cilem bakalafské prace na téma Hudebni aktivity v matefské §kole na téma Zivot na farmé
je vytvofeni metodickych listd s hudebnimi ¢innostmi, které mohou slouZzit jako vzorovy

material pro pedagogy predskolniho vzdélavani.

Prace je rozdélena na dvé casti. Prvni teoretickd Cast se zabyva Ramcovym vzdélavacim
programem pro piedSkolni vzdé€lavani a jeho propojenosti s hudebni vychovou v mateiské
Skole. Tato cast je dale vénovana charakteristice jednotlivych hudebnich Cinnosti, které jsou
obsahem hudebni edukace déti pfedskolniho veku. Na teoretickou C¢ast navazuje cast
prakticka, kterd obsahuje metodické listy s tematikou hospodatskych zvifat a Zivota na farmé.
Tento vzorovy materidl byl poskytnut pedagogim do vybranych matetskych S$kol,
aby se posoudila jeho funk¢nost. Na zaklad¢ postiehti z vlastni praxe a vysledkl

dotaznikového Setieni je v zavéru prace sepsana evaluace.
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Hradec Kralové: Fculty of Education University of Hradec Kralové, 2022. 110 p. Bachelor
thesis.

The aim of the bachelor’s thesis on the topic of Music activities in kindergarten
on the topic of Life on the farm is to create methodological sheets with musical activities,

which can serve as a model material for preschool teachers.

The bachelor thesis is divided into two parts. The first theoretical part deals
with the Framework Educational program for Preschool Education and its connection
with music education in kindergarten. This part is further devoted to the characteristics
of individual musical activities, which are the content of music education for preschool
children. The theoretical part is followed by the practical part, which contains methodological
sheets with the theme of livestock and farm life. This sample material was provided
to teachers in selected kindergartens to assess its functionality. Based on observations from
my own practice and the results of the questionnaire survey, an evaluation is written
at the end of the thesis.
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Uvod

Bakalarska prace se zabyva hudebnimi ¢innostmi pfiméfenymi véku déti v mateiské skole.
Vychova v mateiské Skole ma za cil vSestranny rozvoj ditéte, ktery je mimo jiné kultivovan
hudebni vychovou. Bohuzel se nejen v praxi, ale i v nékterych odbornych publikacich
setkavame s faktem, ze je stale vice déti, které neuméji pracovat se svym hlasem, nemaji cit
pro rytmus atp. Ziajem déti je sméfovany k jinym, pro né atraktivnéjSim vécem. Deéti
se tak shudebné podnétnym prostiedim setkaji az v matetské skole. Na pedagozich je,
aby détem otevieli pomyslnou branu do svéta hudby a pomohli jim rozvijet hudebni

schopnosti a dovednosti.

Volba tématu byla nejen ovlivnéna touto skuteCnosti, ale také mym kladnym vztahem
k hudbé, ktery chci péstovat i v détech. Jak fekl francouzsky spisovatel Romain Rolland:

., Hudba — jako dést, kapka za kapkou pronikd do srdce a oZivuje jej. “*

Cilem bakalarské prace bylo vytvoreni metodickych listd, zaméfenych na praci s fikadlem
a pisni, poslech klavirni miniatury a hudebni pohadku. Vyukovy material je uréen pedagogum
v matetskych Skolach, kteti pracuji s détmi primarné ve ve€ku 4-6 let. Lze jej vyuzit
pii vychovné vzdélavaci Cinnosti jako tydenni plan nebo jako inspiraci k vytvofeni vlastnich
metodickych listd. Druhym cilem bakalaiské prace bylo ovéfeni funkénosti vyukového
materidlu ve vybranych matefskych Skolach a vlastni realizace pfipraveného programu
ve zvolené matefské Skole. Tieti cil zavérecné prace jsem zameéfila na vyhodnoceni

metodickych listi na zaklad€ poznatki z praxe.

Prace je rozdélena na dvé Casti. Prvni ¢ast je teoreticky zaméfena. Obsahuje dvé kapitoly.
Prvni charakterizuje Ramcovy vzdé€lavaci program pro predskolni vzdélavani a poukazuje
na jeho propojenost s hudebni vychovou. Druha kapitola popisuje vliv hudby na cloveéka

a zabyva se jednotlivymi hudebnimi ¢innostmi.

Ve druhé praktické c¢asti nabizim vyukovy material, kterému je vénovana Kapitola 3.
Ve 4. kapitole jsou zahrnuty doplikové ¢innosti k hudebnimu programu (vytvarné napady,
aktivity do komunitniho kruhu a inspirace k pohybové chvilce). Kapitoly 5 a 6 obsahuji
reflexi metodickych listi, mozné upravy pro zlepSeni jejich kvality a vyhodnocené

dotaznikové Setfeni, jehoz cilem bylo mimo jiné zjistit kvalitu zpracovanych materidl.

! ROLLAND, Romain. Citaty. Praha 2008-2022, S. 1. [online] Dostupné
z: https://www.databazeknih.cz/citaty/romain-rolland-1259
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Na téma hudebnich cinnosti v matefské Skole je k dohleddni nepieberné mnozstvi
zavérecnych praci. Pfinos této prace spociva v jeji praktické Casti, v niz jsou uvedeny

jiz zminéné metodické listy a doplikové ¢innosti na téma hospodaiskych zvirat.



1 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

Prvni kapitola pojednava o zavazném kurikularnim dokumentu ve vztahu k hudebni vychové
v matefské Skole. Ramcovému vzdélavacimu programu pro piredskolni vzdélavani
(dale jen RVP PV) podléha zpisob dnesniho vzd€lavani. V této kapitole je uvedena stru¢na
charakteristika RVP PV. Dale tuto kapitolu vénuji vzdélavacim oblastem,

ve kterych je hudebni vychova obsaZena.

1.1 Charakteristika RVP PV

Réamcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani je kurikularni dokument na statni
urovni, ktery je v souladu s Narodnim programem rozvoje vzdélavani (tzv. Bilou knihou)
a se skolskym zakonem ¢. 561/2004 Sb. o piredskolnim, zdkladnim, stfednim, vys$S$im

odborném a jiném vzdélavani.?

Autorky Eva Stodulkova a Eliska Zapletalova definuji RVP PV jako osobnostné orientovany
plan, ktery podporuje individudlné rozvijené moznosti ditéte. Od 1. zati 2007 je RVP PV
,zavazny pedagogicky dokument pro vychovu a vzdelavani deéti predskolniho véku

V podminkdach mateiské skoly. “®

RVP PV vymezuje hlavni pozadavky, podminky a pravidla pro institucionalni vzdéldvani deti

predskolniho véku. “*

RVP PV stanovuje zavazny ramec vzdélavani a je podkladem pro kurikularni dokumenty
na $kolni urovni. Témi jsou $kolni vzd&lavaci programy (dale jen SVP). Kazda $kola
si vypracovava sviij SVP, ktery je piizpisobeny té dané mateiské Skole z hlediska

personalniho zajisténi, kapacity, vybaveni a jiné.>

RVP PV obsahuje mimo jiné ramcové cile, klicové kompetence, dil¢i cile a dil¢i vystupy.
Vsechny tyto cilové kategorie by mély byt v souladu. Ramcové cile spolu s klicovymi
kompetencemi jsou na obecné urovni. Dil¢i cile s dil¢imi vystupy spadaji do urovné oblastni

a jsou uvedeny u jednotlivych vzdélavacich oblasti.®

2 SMOLIKOVA, Katefina a kol. Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavdni. Praha 2021, s. 4
3 STODULKOVA Eva a Eliska ZAPLETALOVA. Pedagogika pro stiedni §koly. Beroun 2015, s. 33

4 SMOLIKOVA, Katefina a kol. Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani. Praha 2021, s. 5
5 STODULKOVA Eva a Eliska ZAPLETALOVA. Pedagogika pro stiedni $koly. Beroun 2015, s. 156

8 SMOLIKOVA, Katefina a kol. Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani. Praha 2021, s. 9
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Vzdélavaci obsah v RVP PV je hlavnim prostfedkem vzdélavani ditéte v matefské Skole.
Je ¢lenén do jiz zminénych péti vzdelavacich oblasti, u kterych jsou vzdy uvedeny dil¢i cile
(co by mél ucitel u ditéte sledovat a podporovat), vzdélavaci nabidka (co ucitel ditéti nabizi)
a odekavané vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokaze).” Vzdélavaci

oblasti se nazyvaji:

e Dbiologicka (Dit¢ a jeho t¢lo)

e psychologicka (Dité a jeho psychika)
e interpersonalni (Dité a ten druhy)

e socialn¢ kulturni (Dit¢ a spolecnost)

e environmentalni (Dité a svét)

1.2 Hudebni vychova v RVP PV
Pfi detailnim zaméfeni na obsah jednotlivych vzdélavacich oblasti obsazenych v RVP PV
1ze zjistit, Ze hudebni vychova je zastoupena ve vétsiné z nich. Tato kapitola se zabyva prave

provazanosti hudebni vychovy s jednotlivymi vzdélavacimi oblastmi RVP PV.
Dité a jeho télo:

Vzdélavaci oblast , Dité a jeho telo* se zejména zamétuje na fyzickou pohodu, zlepSovani
télesné zdatnosti jedince, podporuje rozvoj pohybovych a manipulac¢nich dovednosti a vede

jedince ke zdravym Zivotnim navykim a postojim.®

Do této oblasti spadaji hudebné pohybové Einnosti, které vyuzivaji rozmanité pohybové
prostiedky. Ptikladem muze byt hra na télo, rizné druhy chize, prvky pantomimy, tane¢ni
prostiedky nebo poslechové ¢innosti, které v souvislosti s touto oblasti 1ze vyuzit k relaxaci

&i v elementarni pohybové improvizaci podle hudby.®

7 SMOLIKOVA, Katefina a kol. Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani. Praha 2021, s. 13, 14

8 FICHNOVA, Katarina a Eva SZOBIOVA. Rozvoj tvofivosti a klicovych kompetenci déti: Naméty k RVP
pro predskolni vzdélavani. Praha 2007, s. 13

® FICHNOVA, Katarina a Eva SZOBIOVA. Rozvoj tvofivosti a klicovych kompetenci déti: Naméty k RVP
pro predskolni vzdélavani. Praha 2007, s. 17, 20, 29, 30
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Své misto si tu najde také zpév a instrumentilni zvukomalba. Pfed samotnym zpévem
je vhodné vyuzit dechova cviceni a pti zpévu dbat na spravné drzeni téla. Se zpévem souvisi
hlasova hygiena, ktera zde zastupuje mimo jiné i prevenci nezdravych navyka. Manipulaéni

ginnosti s hudebnimi nastroji nebo ozvuénymi pfedméty podporuji rozvoj jemné motoriky.

,,Podle RVP PV by na konci predskolniho obdobi, v ramci biologické oblasti, mélo dite
Z hlediska hudebni vychovy zpravidla dokdzat:

e zachovadvat spravné drzeni téla

e zvladat zakladni pohybové dovednosti

e koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou

e ovlddat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem

e vnimat a rozlisovat pomoci vsech smyslii (sluchové rozlisovat zvuky a tony)

e ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazet s predméty denni

potieby — ozvucné predméty, zachdzet s jednoduchymi hudebnimi nastroji) “**
Dité a jeho psychika

Vzdélavaci oblast , Dité a jeho psychika“ se zabyva psychickou zdatnosti a odolnosti.
Zamétuje se na psychickou pohodu, sebepojeti, city a viili, rozvoj feci a jazyka, poznavacich
procesti a kreativity. Tato vzd€lavaci oblast zahrnuje tii podoblasti: a) Jazyk a fec,
b) Poznavaci schopnosti a funkce, pfedstavivost a fantazie, mySlenkové operace,

¢) Sebepojeti, city a viile.!

10 1ISKOVA, Marie. Hudebni vychova a vzdélivaci obsah RVP PV. 2005. [online] Dostupné
z: https://clanky.rvp.cz/clanek/k/p/394/HUDEBNI-VYCHOVA-A-VZDELAVACI-OBSAH-RVP-PV.html

11 SMOLIKOVA, Katefina a kol. Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani. Praha 2021, s. 16

12 SMOLIKOVA, Katefina a kol. Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani. Praha 2021, s. 17
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a) Jazyk a re¢

Pedagog by mél podporovat rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti, verbalni
i neverbalni komunikaci a podporovat zijem o formy sdéleni — verbalni i neverbalni

(vytvarné, hudebni, pohybové, dramatické).

| vtéto podoblasti jsou obsazeny vSechny hudebni ¢innosti. Vokalni ¢innosti jsou piimo
zahrnuty ve vzdé¢lavaci nabidce. Mezi tyto Cinnosti patii napiiklad napodobovani riznych
sluchovych podnéti, melodizace tikadel v pfirozené hlasové poloze, rytmizovani kratké
fikanky a pisné spojené s hrou na télo nebo hrou na lehkoovladatelné nastroje, reakce
na dirigentska gesta, prace s dynamikou, artikulacni cvi¢eni a modifikace zpévu na rizné
slabiky (,,Zpivame jako kocky /...). Do verbalniho projevu se fadi také reprodukce
a dramatizace pohadky — z hlediska hudebnich aktivit se nabizi vyuziti hudebni pohadky.™

Hudebné pohybové cinnosti jsou zde zastoupeny Vv podobé jiz zminéné hry na télo
nebo pantomimického ztvarnéni, které je prosttedkem neverbalniho projevu. Poslechové
¢innosti z hlediska psychické oblasti souviseji S emotivni reakei na slySeny obsah, pohybovou
improvizaci, vytvarnym vyjadfenim hudebniho dila, ale také vypravénim o svych pocitech,

dojmech a predstavach.'*

., Podle RVP PV by na konci predskolniho obdobi, v ramci podoblasti ,,Jazyk a rec*, mélo
dité z hlediska hudebni vychovy zpravidla dokdzat:

e spravne vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci reci

e vyjadrovat samostatné a smysluplné myslenky, ndpady, pocity, minéni a usudky
ve vhodné zformulovanych vétach

e domluvit se slovy i gesty, improvizovat

e ucit se zpaméti kratké texty (reprodukovat Fikanky, pisnicky, pohddky, zviddnout
jednoduchou dramatickou silohu) “*°

13 FJCHNOVA, Katarina a Eva SZOBIOVA. Rozvoj tvoiivosti a klicovych kompetenci déti: Naméty k RVP
pro predskolni vzdélavani. Praha 2007, s. 36, 37, 40, 42, 43, 44, 48

14 LISKOVA, Marie. Hudebni vychova a vzdélavaci obsah RVP PV. 2005. [onling] Dostupné
z: https://clanky.rvp.cz/clanek/k/p/394/HUDEBNI-VYCHOVA-A-VZDELAVACI-OBSAH-RVP-PV.html

15 SMOLIKOVA, Katefina a kol. Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani. Praha 2021, s. 18
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b) Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, mySlenkové operace

Pedagog by mél podporovat zdokonalovani smyslového vnimani, rozvijet pamét’ a pozornost
a také predstavivost a fantazii. Tato podoblast se zamétuje také na tvofivost (tvorivé mysleni

a feSeni problémii).

Mezi hudebni Cinnosti, které¢ se vztahuji k této podoblasti, patfi hra na ozvuéné predméty.
Manipulace s ptredméty, hledani riznych zvukovych efektd a samotna vyroba ozvuénych
predmétii rozviji kreativni mysleni a pfedstavivost. Hra jednoduchych a ostinatnich

doprovodil pak dale rozviji u déti pamét’.1®

Pii zpévu jsou déti vedeny Kktvofivosti zejména pii hie na otazku a odpoved
nebo pii dokoncovani melodickych uryvkl. Samotnym nacvikem pisné nebo praci s fikadlem
dochazi u déti k rozvoji paméti. Ta je kultivovana také pii vyuziti rytmicko-melodické hry
na ozvénu. Hudebné pohybové Cinnosti, jako jsou pohybova hra na ozvénu nebo tanecni
a pohybova improvizace na slySenou hudbu, ovliviiuji rozvoj fantazie a piedstavivosti.’
Mezi hudebni ¢innosti rozvijejici predstavivost a fantazii dale patii poslechové &innosti.!8

K tomu napomaha naptiklad vyuziti asociaénich rozhovora®®.

,,Podle RVP PV by na konci predskolniho obdobi, v ramci podoblasti ,, Poznavaci schopnosti
a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace®, melo dite z hlediska hudebni

vychovy zpravidla dokazat:

e védomé vyuzivat vSechny smysly

e zamerné se soustiedit na ¢innost a udrzet pozornost

o premyslet, vést jednoduché uvahy a také vyjadrit to, o cem premysli a uvazuje

e orientovat se v prostoru i v rovine

® ucit se nazpamet’ kratké texty, véedomé si je zapamatovat a vybavit

o Fesit problémy, ukoly a situace, myslet kreativné, predkladat napady

e vwyjadrovat svou predstavivost a fantazii v tvorivych cinnostech (konstruktivnich,

witvarnych, hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych) “?°

16 JENCKOVA, Eva. Hudba a pohyb ve §kole. Hradec Kralové 2002, s. 228

17 LISKOVA, Marie. Hudebni vychova a vzdélivaci obsah RVP PV. 2005. [online] Dostupné
z: https://clanky.rvp.cz/clanek/k/p/394/HUDEBNI-VYCHOVA-A-VZDELAVACI-OBSAH-RVP-PV.html

18 JENCKOVA, Eva. Hudba v soucasné skole: Poslech hudby ve skole. Hradec Kralové 2021, s. 3

19 Asociaéni rozhovor viz kapitola ,, Poslechové cinnosti ke klavirni miniature

2 SMOLIKOVA, Katefina a kol. Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani. Praha 2021, s. 20
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c) Sebepojeti, city a vile

Posledni podoblasti je ,,Sebepojeti, city a wile”. Tato oblast zahrnuje poznani sebe sama
a ziskavani sebedivéry. Zabyva se rozvojem schopnosti pln¢€ prozivat City, vyjadfit ziskané

dojmy a prozitky a zdokonalovanim mravniho 1 estetického vnimani, citéni a prozivani.

Hudebni c¢innosti vzbuzuji Vv détech city, emoce a rozviji jejich zdravé sebevédomi.
Mezi hudebni ¢innosti vhodné pro déti pfedskolniho veéku patii naptiklad tviréi hudebné
pohybové aktivity, rytmické i melodické improvizace, poslech pisni rizného charakteru

a jejich vyjadfeni pomoci mimiky, adekvatnim pohybem nebo vytvarnymi prostiedky.?

,Podle RVP PV by na konci predskolniho obdobi, v ramci podoblasti ,, Sebepojeti, city

a ville, melo dite z hlediska hudebni vychovy zpravidla dokdzat:

e prijimat pozitivni ocenéni i svij pripadny neuspéch a vyrovnat se s nim, ucit
se hodnotit svoje osobni pokroky (zdokonalovani hry na lehkooviadatelné ndastroje, ...)

e prozivat radost ze zvladnutého a poznaného

e zachycovat a vyjadrovat své proZitky (slovné, vytvarné, pomoci hudby, hudebné

pohybovou ¢ dramatickou improvizaci) %2

Dité a ten druhy

Vzdélavaci oblast ,,Dité a ten druhy“ se zabyva utvafenim vztaht ditéte k jinému ditéti
¢1 dospélému. Zamérem pedagoga by méla byt podpora téchto vztahd, obohaceni jejich

vzajemné komunikace a zaji$téni pohody ve vztazich.

Do vzdélavaci nabidky muizeme zafadit nejen spole¢ny zpév, ktery podporuje toleranci
a vzajemnou Uctu, ale také zpev ve dvojicich (napfiklad hra na ozvénu nebo hra na otazku
a odpoveéd’). Podobné jako u zpévu lze vyuzit i hru na lehkoovladatelné nastroje a hudebné

pohybové ¢innosti.?3

21 FICHNOVA, Katarina a Eva SZOBIOVA. Rozvoj tvoiivosti a klicovych kompetenci déti: Naméty k RVP
pro predskolni vzdélavani. Praha 2007, s. 71, 72, 75, 76

2 SMOLIKOVA, Katefina a kol. Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani. Praha 2021, s. 21, 22
2 LISKOVA, Marie. Hudebni vychova a vzdélavaci obsah RVP PV. 2005. [onlineg] Dostupné
z: https://clanky.rvp.cz/clanek/k/p/394/HUDEBNI-VYCHOVA-A-VZDELAVACI-OBSAH-RVP-PV.html
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,,Podle RVP PV by na konci predskolniho obdobi, v ramci interpersonalni oblasti, mélo dité
Z hlediska hudebni vychovy zpravidla dokdzat:

e prekonat stud
e porozumét beéznym projeviim vyjadreni emoct a nalad

e spolupracovat s ostatnimi®*

Dité a spole¢nost

Zamérem je socializace déti, seznamit je S pravidly souziti s ostatnimi lidmi a s kulturnimi
tradicemi naroda. Dité si ma vytvofit estetické hodnoty. Pedagog by mél usilovat o to,

aby v détech vytvotil pozitivni postoj k uméni a kultufe vlastniho naroda.

Do vzdélavaci nabidky se zatazuje realizace spole¢nych zabav a slavnosti, zpév lidovych
pisni, razné hudebné pohybové hry a tanecni provedeni, poslech pohadek a hudebnich
skladeb. Do této oblasti dale patii setkavani s hudebnim uménim i mimo matefskou Skolu

(navstéva riznych kulturnich a uméleckych mist a akei).?®

,,Podle RVP PV by na konci predskolniho obdobi, v ramci socialné kulturni oblasti, mélo dité
Z hlediska hudebni vychovy zpravidla dokdzat:

o vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se zajmem literarni,
dramatické ¢i hudebni predstaveni a hodnotit svoje zazitky (¥ici, co bylo zajimave,
co je zaujalo)

e vyjadrovat se prostrednictvim hudebnich a hudebné pohybovych cinnosti, zvladat
zdkladni hudebni dovednosti vokdlni i instrumentalni (zazpivat pisen, zachdzet

s jednoduchymi hudebnimi nastroji, sledovat a rozlisovat rytmus) “?

Dité a svét

Oblast ,, Dité a svet* je zaméfena na elementarni poznatky o okolnim svété a jeho déni. Dité

by mélo mit povédomi o tom, jaky ma ¢lovék vliv na Zivotni prostiedi.

V RVP PV neni uvedena vzdélavaci nabidka ani o¢ekavané vystupy tykajici se pfimo hudebni

vychovy. Do této oblasti je mozné zaradit hudebni ¢innosti na téma dopravy a pfirody.

2 SMOLIKOVA, Katefina a kol. Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani. Praha 2021, s. 23, 24
% SMOLIKOVA, Katefina a kol. Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani. Praha 2021, s. 25, 26
% SMOLIKOVA, Katefina a kol. Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani. Praha 2021, s. 26, 27
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2 Hudebni ¢innosti

Soucasné pojeti hudebni vychovy v matefské Skole je zalozeno na ,,cinnostnim principu,
preferuje rozvoj hudebnich i osobnostnich predpokladii deti a formuje jejich vztah k hudbe

prostiednictvim aktivniho hudebniho projevu. “%'

K celkové kultivaci détské osobnosti piispivd hudebné vychovny proces za pomoci citlivé
volby metod, forem a adekvatnich vyrazovych prostfedkd. Hudebni vychova v souladu
S ostatnimi vychovnymi slozkami pfispivd k mravnimu, citovému a celkovému estetickému

rozvoji ditéte.?8
Vliv hudebni vychovy na ¢lovéka

Nejenze hudebni vychova napomahd k rozvoji motoriky, sebeduvéry, feci, smyslového
vnimani a vede Kk orientaci v prostoru, ke koncentraci pozornosti, ale také ma sdruzovaci

charakter, napomaha udrzovat pravidla hry a u¢i jedince se na hudbé aktivné podilet.?®

Mimo to ,,vSechny hudebni cinnosti jiz svou podstatou predpokladaji ovzdusi pohody
a optimismu, vyladuji atmosféru, kterd vyrazné piisobi na psychiku clovéka a ovliviiuje

Jednani, projevy a postoje déti**.*°

Hudebni pedagog a psycholog FrantiSek Sedldk® ve své publikaci uvadi, Zze hudba
mé fyziologické tucCinky. Hudebni rytmus podnécuje motorickd centra a vyvolava
tak pohybové reakce. Pomoci hudebnich c¢innosti se déle rozviji predstavivost, pamét

a fantazie. Hudba ma také emocionalni funkci, ktera je spojena s funkci poznavaci.

,, Pozitivni ucinek hudebni vychovy nespociva pouze v probuzeni zajmu o hudbu a v rozvoji
hudebnich schopnosti, ale prakticka hudebni cinnost vede postupné k dalsim pozitivnim

zméndm v riiznych mimohudebnich oblastech 3

Pedagog by si mél uvédomovat vSechny tyto souvislosti a vyuzivat je K optimalnimu
a vSestrannému rozvoji détské osobnosti. Docilime toho vzajemnym prolinanim vychovné

vzdélavacich slozek.

21 JENCKOVA, Eva. Hudba a pohyb ve $kole. Hradec Kralové 2002, s. 3

28 STRNADOVA, Karla a Jiti ZEZULA. Hudebni vychova v mateiské Skole: Dilci metodickd prirucka
k programu vychovné prdce pro mateiské skoly. Praha 1988, s. 1, 5, 6

2 JISTEL, Petr a kol. Hudba v materské skole: Sbornik praci o hudebni vychové v predskolnim véku. Chomutov
1969, s. 10

3% STRNADOVA, Karla a Jiti ZEZULA. Hudebni vychova v mateiské Skole: Dilci metodickd prirucka
k programu vychovné prace pro mateiské skoly. Praha 1988, s. 5

31 SEDLAK, Frantisek. Hudebni vyvoj ditéte: Analyticka studie. Praha 1974, s. 10

32 FRANEK, Marek. Hudebni psychologie. Praha 2007, s. 157
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V hudebni vychové tomu neni jinak. Obsah hudebni vychovy je rozdélen do ¢tyt hudebnich
¢innosti, které se vzdjemné propojuji. Jednd se o Cinnosti pévecké, poslechové, hudebné

pohybové a instrumentalni.*®

2.1 Pévecké €innosti
Pévecké Cinnosti patii k hlavnim hudebnim aktivitdam a jsou zdkladem pro rozvoj hudebnosti.
Patfi mezi nejpfirozenéjSi projevy ditéte, a proto je potieba je spravné rozvijet.

Tato podkapitola seznamuje ¢tenare se zaklady pévecké vychovy.

., Zpév je primarni lidskad potreba, hluboce zakotvena v lidské osobnosti a pevné spjata s celou
existenci lidstva. Jedinci je umoznén snadno dosazitelnym a stdale pritomnym hudebnim
ndstrojem — hlasovym organem. “®* Je to velmi citlivy néstroj, a proto je potieba o néj pecovat

a dodrzovat mimo jiné hygienu hlasu, jeZ je nedilnou souéasti hlasové vychovy.*
Hygienické zasady

Autofi Karla Strnadové a Jifi Zezula ve své publikaci ,, Hudebni vychova v materské skole:
Dilci metodicka prirucka k programu vychovné prace pro materské Skoly ““ uvadéji, ze vhodné

podminky pro zpév se vytvoii dodrzovanim téchto hygienickych zasad:

e zpivat v ¢istém prostredi, ve vyvétrané mistnosti

e zpivat pri optimalni teploté a vihkosti vzduchu

e zpivat v mistnosti s dobrou akustikou

e zpivat ve vhodné hlasové poloze ditete, neprepinat hlasivky

e dodriovat zasadu kratsich péveckych intervalii, nezpivat prilis dlouho 3

Hudebni pedagozka profesorka Eva Jenckova®’ dale mezi hygienické zasady tadi dodrzovani

zasad péstovani péveckych navyki, absenci zpévu pifi namaze a pii hlasové indispozici.

3 STRNADOVA, Karla a Jiti ZEZULA. Hudebni vychova v mateiské Skole: Dilci metodickd prirucka
k programu vychovné prdce pro mateiské Skoly. Praha 1988, s. 6

3 SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha 2016, s. 278

% STRNADOVA, Karla a Jiti ZEZULA. Hudebni vychova v mateiské Skole: Diléi metodickd prirucka
k programu vychovné prdce pro mateiské skoly. Praha 1988, s. 9

% STRNADOVA, Karla a Jiti ZEZULA. Hudebni vychova v mateiské Skole: Diléi metodickd prirucka
k programu vychovné prdce pro materské skoly. Praha 1988, s. 8, 9

37 JENCKOVA, Eva. Hudba v soucasné skole: Prace s pisni. Hradec Kralové 2010, s. 7
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Ziakladni pévecké navyky a dovednosti

Pro dobry hlasovy i pévecky projev ditéte je dilezité dodrzovat zékladni pévecké navyky
a dovednosti. Podporuji rozvoj détského hlasu, chrani ho pfed poSkozenim a napomahaji

k gistému zpévu.*®

Autofi Alena Ticha a Zdenék Simanovsky®® uvadi tyto pévecké dovednosti: spravné drzeni
t&la, dychani, tvofeni hlavového tonu a vyslovnost. Profesorka Eva Jenckova*® k zakladnim
péveckym dovednostem a navykim dale tfadi regulaci zpévni dynamiky, vazani tont

a zvétSovani hlasového rozsahu.
a) DrZeni téla pri zpévu

Postoj pii zpévu ovliviiuje pévecky projev Clovéka. Je tedy velmi dulezité¢ dbat na jeho
spravnost. KieCovitym postavenim téla a nedostateCnym uvolnénim svalstva dochazi
k omezeni volnosti vydechového proudu a Spatnému drzeni hlavy, coz zapii€ini nespravné
postaveni hrtanu. Dochazi také k nadmérné Cinnosti mimického svalstva, zvedani ramen
a tuhost dolni celisti. VSechny tyto véci zamezuji vytvofeni spravného téonu a ovliviluji

srozumitelnost zpivaného slova.*

Pévecké Cinnosti v matetské Skole lze realizovat ve stoji, v sedé¢ nebo v kleku na patach.
V péveckém postoji jsou nohy mirné rozkroceny, chodidla se celou plochou dotykaji
podlozky a vaha je rozlozena na ob& nohy. Vahu nepfendsime na paty. Ruce jsou volné podél
téla, zadda jsou vzpiimena a hlava je v prodlouzeni patefe. Pévecky sed je charakteristicky
sezenim na kraji Zidle. Chodidla jsou mirn¢ pfedsunuta a opét opfena celou plochou o zem.
Zpévak ma kolena mirné€ od sebe (na Sitku ramen), vzpfimena zada a hlavu v prodlouZeni
patefe. Ruce sméfuji volné do klina (nikoli na kolena). Spravnému drZeni téla pti kleku

na patach dopomahaji mirné€ roztaZzena kolena. Oddalenim kolen docilime zpevnéni spodnich

bfisnich svalfi, které pomohou vzptimit zada a podpofi spravné dychani.*?

8 TICHA, Alena. Ucime déti zpivat: Hlasovd vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Praha 2005, s. 73
3 SIMANOVSKY, Zdenék a Alena TICHA. Lidové pisnicky a hry s nimi. Praha 1999, s. 17-20

40 JENCKOVA, Eva. Hudba v soucasné skole: Prdce s pisni. Hradec Kralové 2010, s. 46

“ SEDLAK, Frantisek. Hudebni vyvoj ditéte: Analyticka studie. Praha 1974, s. 119

2 TICHA, Alena. Ucime déti zpivat: Hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Praha 2005, s. 78
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b) Pévecké dychani

Zakladem dobrého péveckého vykonu je spravné dychani. Tim je kombinace hrudniho
a brani¢niho dychéni, pfi které dochazi k rozSifeni celé stény hrudni i bfiSni a zapojeni
branice. Je nutné se vyvarovat svrchnimu dychani, jeZ je velmi neekonomické.*® P¥i tomto
dychani déti lapaji po dechu, zvedaji ramena a nezapojuji branici. Vzduch se hromadi v horni

&asti plic a vydrzi jen na kratkou dobu. V disledku toho se dité nadechuje piilis ¢asto.**

Pedagog by mél déti naucit vnimat dech a hospodafiit s nim. K vyuziti se nabizi nejriznéjsi
dechova cviceni. Jako ptiklad Ize uvést foukani do pirka, které se vznasi, ,,dychani na zamrzlé
okno“ atp. Pfi téchto hrach je dulezité dodrzet pravidlo: nadech — kratké zadrzeni
dechu — prodlouzeny vydech. Vydech je vhodné postupné prodluzovat, aby ditéti pii zpévu
pisné& dech vystagil po dobu 4 taktd. 4

Nadech nosem se provadi na zacatku pisné¢ nebo v mistech, kde jsou pomlky. V mistech,
ve kterych neni dostatek ¢asu na nadech nosem, je vhodné vyuzit tzv. ,pfidechnuti” usty.
Jedna se o rychly a hluboky nadech. #® | Piidechnuti“ Gisty zmifiuje Petr Jistel a kolektiv autort
v publikaci ,, Hudba v materské skole: Sbornik praci o hudebni vychové v predskolnim veku .

V jinych odbornych literaturach se s timto terminem ¢tenar nesetka.
c) Tvoreni tona

Zdravy rozvoj détského hlasu je podminén tvofenim mékkych hlasovych zacatki s vyuZzitim
hlavové rezonance a hlavového tonu. Pro dosazeni mékkych hlasovych zacatka je zapotiebi
souhra klidného dechu a pozvolného rozeznéni hlasivek. Nasazujeme je svrchu a zpocatku
pouze ve stiedni hlasové poloze. Dopomaha k tomu piedstava, ze ton je motyl dosedajici
svrchu na $pi¢ku nosu a jakmile se ho dotkne ihned se vznese do vzduchu.*’ K nacviku
mekkého hlasového zacatku lze vyuzit pévecka cviceni se slabikami na: m, n, v, j nebo

brumendo.*®

4 JISTEL, Petr a kol. Hudba v materské skole: Shornik praci o hudebni vychové v predskolnim véku. Chomutov
1969, s. 60, 61

4“4 TICHA, Alena. Ucime déti zpivat: Hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Praha 2005, s. 89

45 SIMANOVSKY, Zdenék a Alena TICHA. Lidové pisnicky a hry s nimi. Praha 1999, s. 18, 19

4 JISTEL, Petr a kol. Hudba v materské skole: Shornik praci o hudebni vychové v predskolnim véku. Chomutov
1969, s. 62

4T TICHA, Alena. Ucime déti zpivat: Hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Praha 2005, s. 109

48 JENCKOVA, Eva. Hudba v soucasné skole: Prdce s pisni. Hradec Kralové 2010, s. 5
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Rozeznéni hlavové rezonance je podminéno vytvoienim volného prostoru nad hrtanem,
tzv. ,.kopule“. Zvuk prozniva do temene hlavy pies vrchni ¢ast lebky a hlas ziskava ptijemnou
barvu a kulatost. Zpévak musi mit uvolnénou dolni Celist a kofen jazyka. K navozeni
hlavového ténu je dilezité zpivat slabé a ve vyssi hlasové poloze.*® Vhodnymi cviéenimi
pro navozeni hlavového toénu jsou naptiklad: pocit zivnuti, napodoba zvukt zvitat, stoupajici

nebo klesajici sirény, brumendo, klesajici pévecka cviteni na slabiky mu, nu, vu, ku atp.*

d) Artikulace

Pro spravnou vyslovnost je zapotfebi mit uvolnéné a pruzné mluvni organy. Artikulace
ovliviiuje nejen srozumitelnost zpivaného textu, ale také napomaha k p¥ijemné barvé hlasu.>
Zpév je zpomalena fec, a proto umoziuje i napravu nékterych vad feci. Je tieba se zaméfit
na spravnou artikulaci, kterou lze procviéit recitaci textu Septem.’? Déleni slov pii zpévu
nekoresponduje s pravopisnou normou. Souhlasky, jez jsou na konci zavienych slabik, pojime

na zaéatek nasledujici slabiky. Do vyjimek viak fadime souhlasky m, n, 1.5

Metodické poznamky

Pedagog by mél podporovat vytvateni péveckych dovednosti u déti predskolniho veku tim,
ze détem piedzpeévuje pisné€, hraje jim na hudebni néstroje a kombinuje rizné druhy zpévu
(skupinovy, kolektivni, s6lovy) s doprovodem i bez néj. Ziskané pévecké ndvyky je nutné
kontrolovat pii zpé€vu kazdé pisné a taktéz je dilezité ovérovat pochopeni obsahu pisné.
Hudebni vychovu neni vhodné zatazovat po télesné vychove. Pedagog ptizplisobuje hlasovou
polohu podminkdm déti a voli vhodné toniny pro zpév. Primérny rozsah hlasu déti
piedskolniho véku, které neumi navodit hlavovy ton, je u chlapcti d*~h! a u divek d-c2.
Pokud se déti nauci vyuzivat hlavovy ton, maji vétsi hlasovy rozsah. Dale ucitel déti pred
zpévem uvadi do toniny (udava akord nebo ton) a samotny zpév fidi taktovanim nebo hrou
na hudebni nastroj.>* Vybér pisné ovliviiuje spravny rozvoj péveckého projevu ditéte.
Pii vybéru pisn€ je nutné brat v potaz nejen rozsah tonl, toninu, ale také obtiznost

pisné — tedy sloZitost textu, intervalové skoky a rytmus.>®

* TICHA, Alena. Ucime déti zpivat: Hlasovd vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Praha 2005,
s.118-120

50 JENCKOVA, Eva. Hudba v soucasné skole: Prdce s pisni. Hradec Kralové 2010, s. 4

51 SIMANOVSKY, Zdenék a Alena TICHA. Lidové pisnicky a hry s nimi. Praha 1999, s. 20

52 JISTEL, Petr a kol. Hudba v materské skole: Sbornik praci o hudebni vychové v predskolnim véku. Chomutov
1969, s. 65, 66

58 JENCKOVA, Eva. Hudba v soucasné skole: Prdce s pisni. Hradec Kralové 2010, s. 5

5 JENCKOVA, Eva. Hudba v soucasné skole: Prace s pisni. Hradec Kralové 2010, s. 3, 7

% STRNADOVA, Karla a Jiti ZEZULA. Hudebni vychova v mateiské Skole: Diléi metodickd prirucka
k programu vychovné prdce pro materské skoly. Praha 1988, s. 10
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Metodika nacviku pisné a prace s ni

I kdyz je kazda pisefi jina, existuji jen tii metody nacviku pisné®®. V matefské skole

se setkavame pouze s jednou, a to je nacvik pisn¢ imitaci neboli napodobou.

a) Motivace

Pfed samotnym ndcvikem pisné je vhodné vyuzit rizné zplsoby motivace ke zpévu.
Tou miize byt naptiklad basnicka, vypravéni kratké pohddky, vyuziti manaska, ukazka

ilustra¢nich obrazkt k tématu atd.®’

b) Vzorové piedvedeni pisné, rozhovor o pisni

Nasleduje vzorové predvedeni pisné pedagogem, doplnéné doprovodem na hudebni nastroj.

Pied samotnym zp&vem je vhodné zahrat predehru®® a piseri ukongit dohrou®®.

Na poslech pisn¢ navazuje rozhovor s détmi, pii kterém se lze zaméfit na hudebni vyrazové

vvvvvv

pisng.®°

c) Dechova a artikula¢ni cvi¢eni
Své misto si tu najdou také dechova a artikulaéni cviceni, kterd pomohou détem rozhybat
mluvni organy. Vhodné zvolenym rozezpivanim je nutné na zpév pfipravit hlasivky.®* Zpév

déti 1ze zlepSit pomoci her s hlasem, mezi které patii naptiklad skluzavky, meluziny, stfidani

zp&vu hlubokych a vysokych tonti doplnéné vyjadienim melodie pohybem atp.5?

% Jsou jimi: metoda imitaéni, metoda s oporou o graficky zapis a metoda intonaéni.

5T JISTEL, Petr a kol. Hudba v materské Skole: Sbornik praci o hudebni vychové v predskolnim véku. Chomutov
1969, s. 76

%8 Jedna se o prvni dva a vétSinou posledni dva takty z pisné.

%9 Ta je tvofena poslednimi dvéma takty pisng, které se hraji o oktavu vys.

80 JISTEL, Petr a kol. Hudba v materské skole: Sbornik praci o hudebni vychové v predskolnim véku. Chomutov
1969, s. 73

61 JISTEL, Petr a kol. Hudba v materské skole: Sbornik praci o hudebni vychové v predskolnim véku. Chomutov
1969, s. 31

62 TICHA, Alena a Milena RAKOVA. Zpivame a hrajeme si s nejmensimi: Od narozeni do 8 let. Praha 2007,
s. 13, 20, 22
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d) Nacvik a upeviiovani pisné

Déti se uci pisent napodobou neboli metodou imitace po melodickych frazich. Zpév pedagoga
pfi nacviku pisné mize byt doprovazen hrou melodie na hudebni nastroj. Pro aktivaci détské
pozornosti se pii upeviiovani pisn¢ doporucuje obmeénovat formy prace. Nabizi se hra
na Stafetu, zpév na rtizné slabiky nebo jiz zminéné stfidani zpévu kolektivniho, skupinového
a individualniho atp. Pedagog v mateiské Skole se stava pro déti vzorem, a proto by jeho

pévecky projev mél obsahovat emocionalni nad$eni, spravnou artikulace a frazovéani.®
e) Praces pisni

Pisen se propojuje s dalsimi aktivitami, mezi které patii: pohybové ztvarnéni (hra na télo,
taneCni vyjadfeni, pantomimika), instrumentdlni doprovod na lehkoovladatelné néstroje

&i ozvuéné predméty. Nabizi se také propojeni hudebnich ¢innosti s vytvarnym projevem.5

2.2 Poslechové ¢innosti
Podkapitola poslechovych Ccinnosti je vénovana jejich charakteristice a metodickym
poznamkam, které pfispivaji k optimalni praci S poslechovou skladbou. Dale je zde uveden

vhodny postup pfi praci s klavirni miniaturou, jez déti vede k aktivnimu vniméni hudby.

Profesorka Eva Jenckova ve své publikaci uvadi pro poslechové c¢innosti tuto definici:
,, Poslech  hudby je vyznamnou hudebni Ccinnosti, jehoz zdkladem a cilem
je aktivni vnimani a proZivani hudby spojené s porozuménim hudebnimu sdéleni. Nelze

ho tedy povazovat za pouhé pasivai vnimani hudby jako zvukové kulisy. « %

Ukolem pedagoga je mimo jiné seznamovat déti sjednoduchymi skladbami a vést
je k aktivnimu poslechu hudby. ,, Aktivnim poslechem rozumime pronikani do struktury dané
skladby.“® Vzhledem Kktomu, Ze dit¢ neni schopné rozeznat zibavnou hudbu,
ktera ho obklopuje, od hudby hodnotné, je vybér vhodné poslechové skladby zavisly

na pedagogovi.®’

8 STRNADOVA, Karla a Jiti ZEZULA. Hudebni vychova v mateiské Skole: Dilci metodickd prirucka
kprogramu vychovné prdce pro materské Skoly. Praha 1988, s. 8, 13, 14

6 TICHA, Alena a Milena RAKOVA. Zpivime a hrajeme si s nejmensimi: Od narozeni do 8 let. Praha 2007,
s. 14,15

8 JENCKOVA, Eva. Hudba v soucasné skole: Poslech hudby ve skole. Hradec Kralové 2021, s. 3

% JISTEL, Petr a kol. Hudba v materské skole: Sbornik praci o hudebni vychové v predskolnim véku. Chomutov
1969, s. 33

87 JISTEL, Petr a kol. Hudba v materské skole: Sbornik praci o hudebni vychové v predskolnim véku. Chomutov
1969, s. 251
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Mezi faktory ovlivitujici vybér skladby patii: obsah skladby, elementarni vyrazové prostredky
(vyska tonti, tempo, rytmus, dynamika a barva) a charakter hudby (tane¢ni, pochodova,

uréena k slavnostni piileZitosti apod.).%®

Jednou z moznosti, jak rozvijet posluchacské dovednosti déti, jsou klavirni miniatury,
které odpovidaji mentalité déti a jejich hudebnim zkuSenostem. Jedna se o hudebni skladby
nevelkého rozsahu, které lze pouzit jako pripravu k védomému vnimani vaznéjSich

hudebnich dél pfimétenych véku.®

Déti predskolniho veku jevi o poslechové Cinnosti vétsi zdjem a jsou vnimavéjsi, pokud
jim pedagog zprostiedkuje hudbu vlastni hrou na hudebni néstroj. Ziva reprodukce hudby
ma spoustu vyhod. Pedagog muze libovolné rtizné c¢asti skladby opakovat a poptipadé
prizptisobit tempo skladby pfi propojeni s jinymi hudebnimi ¢innostmi. Jelikoz se déti uci

napodobou, probouzi v nich pedagog touhu hrat na hudebni néstroj.”
Metodicky postup p¥i poslechu skladeb

Eva Jenckova’ ve své publikaci zmifuje optimélni postup pfi poslechu klavirni miniatury
nebo drobné charakteristické skladby: a) motivace poslechu, b) poslech klavirni
miniatury / charakteristické skladby, c¢) asocia¢ni rozhovor o naladé skladby a pocitech déti,
d) elementarni analyza hudebné vyrazovych prosttedkti, e) hudebni cinnosti k ovéreni

hudebnich poznatki z poslechu.

a) Motivace poslechu

Motivace by méla by méla v détech probudit zdjem o poslechové ¢innosti. Miize byt formou
vypraveéni kratkého piibéhu, prednesem basné nebo pomoci tematickych rozhovort s détmi,
doplnénych o rekvizity nebo obrazovy material. Soucasti motivace mize byt také odtajnéni
nazvu skladby. Pokud jsou posluchaci uvedeni do tématu, je mozné zapojit fantazii déti

a po poslechu klavirni miniatury je nechat nazev skladby odhadnout.

8 STRNADOVA, Karla a Jiti ZEZULA. Hudebni vychova v mateiské Skole: Dilci metodickd prirucka
k programu vychovné prace pro mateiské skoly. Praha 1988, s. 22, 23

8 JENCKOVA, Eva. Hudba v soucasné skole: Poslech hudby ve skole. Hradec Kralové 2021, s. 4

0 JISTEL, Petr a kol. Hudba v materské skole: Sbornik praci o hudebni vychové v predskolnim véku. Chomutov
1969, s. 254

L JENCKOVA, Eva. Hudba v soucasné skole: Poslech hudby ve skole. Hradec Kralové 2021, s. 5-8

2 JENCKOVA, Eva. Hudba v soucasné skole: Poslech hudby ve skole. Hradec Kralové 2021, s. 5
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b) Poslech klavirni miniatury

Poslechova skladba by neméla byt piiliS dlouha, aby nedochazelo ke ztrat¢ pozornosti déti.
Poslech klavirni miniatury je nutné opakovat dvakrat. Pfi prvnim poslechu jsou tukoly

zaméteny na celkovy charakter a naladu skladby. Zde se nabizi vyuziti asociacnich rozhovort

o naladé skladby a pocitech déti. Ve druhém poslechu dochdzi jiz k zaméteni na konkrétni

prostiedky hudebni feci. Béhem prace se skladbou je vhodné jednotlivé casti skladby,

se kterymi pravé pracujeme, zopakovat.”

C) Asociacni rozhovor o naladé skladby a pocitech déti

Asociaéni rozhovory vyrazné rozvijeji hudebni mysleni déti a schopnost pochopit obsah
hudebni skladby. Vhodné je pouzit otazku: ,,Co by to bylo, kdyby to bylo? “. Tato otazka nuti
posluchace k zamysleni nad hudebnim obrazkem. Pomoci této otdzky se daji vyjadfit
nejriznéjsi témata naptiklad: ,, Kdyby hudba byla hrackou / pocasim / pohddkovou postavou |

zvifetem /..., jakou by byla? “."*

d) Elementarni analyza hudebné vyrazovych prostiredki

Po druhém poslechu piichazi na tfadu druhy typ otdzek, pii kterém je vhodné se ptat:
,,Jak to hudba dokazala rici? ““. Déti vnimaji hudebni vyrazové prostredky (tempo, dynamiku
a charakter melodie) a formotvorné prostiedky hudby (principy hudebniho opakovani,
kontrastu, gradace). Je vhodné pouzit navodné otazky: , Slyseli jsme tony vysoké

nebo hluboké/ silné nebo slabé/ pomalé nebo rychlé? “ atp.™

e) Hudebni ¢innosti k ovéieni hudebnich poznatki z poslechu

Hudebni poznatky z poslechu klavirni miniatury ovéfujeme pomoci hudebnich ¢innosti.
K pouziti se nabizi v§echny druhy pohybovych ¢innosti (hra na télo, fonogestika, riizné druhy
charakteristické chiize, pantomimika a tane¢ni prvky). Dale také instrumentalni, vokalni

vytvarné a dramatické prostiedky.’®

3 JENCKOVA, Eva. Hudba v soucasné skole: Poslech hudby ve skole. Hradec Kralové 2021, s. 6
4 JENCKOVA, Eva. Hudba v soucasné skole: Poslech hudby ve skole. Hradec Kralové 2021, s. 6
S JENCKOVA, Eva. Hudba v soucasné skole: Poslech hudby ve skole. Hradec Kralové 2021, s. 7
6 JENCKOVA, Eva. Hudba v soucasné skole: Poslech hudby ve skole. Hradec Kralové 2021, s. 8
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2.3 Hudebné pohybové ¢innosti
Tato podkapitola uvadi znaky a piinos hudebné pohybovych ¢innosti pro déti. Déale obsahuje

klasifikaci pohybovych prvki a jejich stru¢nou charakteristiku.

Pohyb je pro déti zcela piirozeny a hudba sama o sob¢€ k pohybu vybizi. Proto dit¢ vyhledava
prevazné Cinnosti, ve kterych jsou propojeny vyrazové prostiedky (pohyb, hudba, slovo,

mimika) umoziujici se p¥irozené vyjadfit.”’

Pohybovy projev ditéti pomaha snaze a zajimavou formou proniknout do svéta hudby. Déje
se tomu za pomoci nejriznéjSich pohybovych prostredkil. Pfirozenost a spontannost détského

pohybu Ize podpofiit kostymovymi dopliiky nebo rekvizitami.’

Hudebni pedagog a psycholog Frantisek Sedldk’® do pohybovych prvki fadi hru na télo,
tane¢ni prvky a vlastni pohybovou invenci. Autofi Karla Strnadova a Jifi Zezula®
mezi né pfidavaji také chiizi a jeji promény. Eva Jenckova®! obohacuje hudebni prvky

0 pantomimické prostiedky.

a) Hra na télo

K rozvoji rytmického citéni je pravé hra na télo hojné vyuZivana. Své vyuziti si naSla
nejCasteji ve spojeni s fikadlem nebo pisni. Jedna se o tleskani rukama, pleskani o kolena,

podupy a luskani prsty.52

Profesorka Eva Jenckova® ve své publikaci rozsifila tuto zakladni nabidku hry na t&lo
0 tleskani s riznym nastavenim dlani a silou uderu (normalni tleskani, tleskani skluzem, duté
tleskani, tleskani prsti o hibet druhé dlané a tzv. muslicky — tleskdni dlanémi s volné
propletenymi prsty obou rukou do sebe), pleskani dlanémi o ¢asti téla — stehna / hrudnik /
ramena / boky (obéma rukama soucasné, stiidavé levou a pravou, pleskani kiizené) a podupy

(dopad celého chodidla nebo polospicky vestoje, vsedé nebo pii chiizi).

T KURKOVA, Libuse. Rikdme si, zpivame si, hrajeme a tanc¢ime. Praha 1971, s. 15

8 JENCKOVA, Eva. Hudba a pohyb ve $kole. Hradec Kralové 2002, s. 27

" SEDLAK, Frantisek. Hudebni vyvoj ditéte: Analytickd studie. Praha 1974, s. 152

8 STRNADOVA, Karla a Jiti ZEZULA. Hudebni vychova v mateiské Skole: Dilci metodickd prirucka
k programu vychovné prdce pro mateiské skoly. Praha 1988, s. 24

81 JENCKOVA, Eva. Hudba v soucasné $kole: Dopravni prostiedky v pohybovych hrach s hudbou. Hradec
Kralové 2014, s. 6

82 SEDLAK, Frantisek. Hudebni vyvoj ditéte: Analyticka studie. Praha 1974, s. 152

8 JENCKOVA, Eva. Hudba a pohyb ve §kole. Hradec Kralové 2002, s. 41, 42
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b) Tane¢ni prvky

Na deklamované slovo podle Frantiska Sedlaka®® navazuji elementarni taneéni prvky,

mezi které zatazuje poskoky, kroky, Svihy, otacky a pérovani.

Taneé¢ni pedagozka Eva Kulhankova® ve své publikaci uvadi tyto taneéni kroky: chizi, béh
a dale krok ptisunny, posko¢ny, polkovy, val¢ikovy a fezankovy. Ne v§echny uvedené tane¢ni

kroky jsou, z hlediska naro¢nosti, vhodné pro kazdou vékovou skupinu déti v mateiské skole.

Casto vyuzivanym taneénim prvkem je toeni, které miZe byt solové, ve dvojicich
nebo ve skupiné. Toceni ve dvojicich je nazyvano jako zatoCka, ve které se tanecnici otaci
kolem své osy za pomoci rtznych tane¢nich krokd, postaveni nebo zpiisobii drzeni.
Za skupinové to€eni je povazovano to€eni celého kruhu s vyuzitim riznych druht tanecni

chiize 8¢

Tane¢ni prostiedky maji kromé estetického a emocionélniho obohaceni také vliv na rozvoj
prostorové orientace a ziskavani pohotovosti ménit smér. Za pouziti riznych druht tane¢nich
krokt se déti pohybuji vpied / vzad / vpravo / vlevo. K zakladni tane¢ni pripravé patii pohyb
Vv jednoduchych tane¢nich utvarech, jimiz jsou: kruh, krouzky, had, fada a pohyb naptiklad

ve dvojicich.®’

Nejvice vyuzivané tane¢ni postaveni je kruh. Postaveni mize byt ¢elem do kruhu, zady
do kruhu nebo ve stfidavé kombinaci ¢elem a zddy do kruhu. Pfi postaveni ¢elem do kruhu
na sebe vSichni vzdjemné vidi, a proto je toto postaveni vhodné pouzit i pfi nacviku novych

nebo upeviiovani jiz ziskanych taneénich prostredk.®

8 SEDLAK, Frantisek. Hudebni vyvoj ditéte: Analytickd studie. Praha 1974, s. 152

8 KULHANKOVA, Eva. Zvifdtka ve hie, pisni a tanci. Praha 2011, s. 17

8 JENCKOVA, Eva. Hudba v soucasné $kole: Dopravni prostiedky v pohybovych hrach s hudbou. Hradec
Kralové 2014, s. 6, 7

8 SMERDOV A, Marie. Hudebné pohybovd vychova. Jihlava 1994, s. 9

8 JENCKOVA, Eva. Hudba v soucasné §kole: Dopravni prostiedky v pohybovych hrach s hudbou. Hradec
Kralové 2014, s. 7

27



c) Vlastni pohybova invence

Vlastni pohybové invence u déti vyrazné podporuje predstavivost a fantazii. Je zde vSak
potteba pomoc pedagoga, ktery navodi spravnou atmosféru, ndladu a zpocatku détem radi
naptiklad s volbou pohybt. Ditéti je vhodné dat dostatek casu, aby si pohyby promyslelo

a mohlo se vyjadtit.%

Nejprve se jedna o spontanni pohyby, které nejsou s hudbou sladény. Postupné jsou pohyby
usmérnovany a stavaji se tak védome tfizenymi. Pro pohybovou improvizaci je vhodné volit

kratké hudebni skladby s vyraznym rytmem.*
d) Chize a jeji promény

Chtize je elementarni pohybovy prostfedek, pomoci kterého déti reaguji na hudbu a rozviji cit
pro rytmus. Mezi jednodus$si podoby patii chiize ve volném prostoru jednotliveé

vvvvvv

nebo v zastupu. Ke slozit&jsi podobé lze zatadit chiizi ve vazaném kruhu.%

Do jejich promén se zahrnuje napfiklad chtize vpied, vzad, po Spi¢kach, po patach,
po vnéjsich hranach chodidel, s vysokym zvedanim kolen nebo v podiepu. Diiraz by mél byt

kladen mimo jiné i na vzpiimené drzeni t&la.%
e) Pantomimické prostiedky

Pantomimika je druh doprovodného pohybu. Dé&ti za pomoci gest, mimiky a pohybt celého
téla interpretuji zpivanou piseni nebo tikadlo. ,, DiileZité pritom je, aby charakterizacni pohyb
deti byl spojen s jasnou predstavou, odpovidajici détskym zkuSenostem a umoZiujici

pohybovou empatii. “%3

Mezi pantomimické prostiedky patii i jiz zminéna gestika, coZ jsou vyrazové pohyby rukou,
pazi a prstl samostatné¢ nebo dohromady s pohybem téla. Volbu gest a mimiky ovliviiuje

kromé obsahu pisné také tempo, rytmus a dynamika.®*

8 SMERDOV A, Marie. Hudebné pohybovd vychova. Jihlava 1994, s. 10

% SEDLAK, Frantisek. Hudebni vyvoj ditéte: Analytickd studie. Praha 1974, s. 152

9% STRNADOVA, Karla a Jiti ZEZULA. Hudebni vychova v mateiské Skole: Diléi metodickd prirucka
k programu vychovné prdce pro mateiské skoly. Praha 1988, s. 25

%2 JENCKOVA, Eva. Hudba a pohyb ve skole. Hradec Kralové 2002, s. 37

% JENCKOVA, Eva. Hudba v soucasné skole: Dopravni prostiedky v pohybovych hrach s hudbou. Hradec
Kralové 2014, s. 6

% JENCKOVA, Eva. Hudba a pohyb ve $kole. Hradec Kralové 2002, s. 47
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Pro optimalni rozvoj ditéte je dualezitd také kultivace jemné motoriky, kterd uzce souvisi
S obratnosti mluvidel. K tomu ndm v hudebnich ¢innostech napomdhé prstova pantomimika
neboli ,,prstohratky®, jez vychazi z obsahu slov a podporuji u déti zivou predstavu déje.
Prstovou pantomimiku lze vyuzit zejména pii praci s ftikadlem nebo rozpocitadlem,
které svym rytmem a zvukovosti upoutavaji détskou pozornost a umoziuji jim Iépe vnimat

rytmus, tempo a délku fraze.*®

2.4 Instrumentalni ¢innosti
Posledn¢ jmenovanymi hudebnimi cinnostmi jsou c¢innosti instrumentalni. Nasledujici
podkapitola je vénovadna jejich charakteristice, pozitivnimu vlivu na rozvoj ditéte,

metodickym pozndmkdm a klasifikaci lehkoovladatelnych nastrojii a ozvu¢nych pfedméta.

,Instrumentalni  hra je vyznamnym prostiedkem seberealizace jedince. Umoznuje
mu manifestovat hudebni schopnosti, rozvijet tvorivou aktivitu, péstovat viili a uspokojovat

viastni hudebni potieby. “%®

Instrumentalni ¢innosti jsou dalezité pro rozvoj hudebnosti déti, pfinaseji specifické hudebni
predstavy a zaZitky, rozvijeji hudebni vnimani a jsou mocnym aktivizujicim prostiedkem.
Mimo to pomahaji odstranit strach z péveckého projevu, prohlubuji zajem o hudbu a dité
se tak chce spolupodilet na jeji tvorbé. Hra na détské nastroje navazuje na spontanni buseni

do riiznych predméti.%’

Tento piirozeny sklon je nekoordinovany. Casto ho doprovazi vyrazné pohyby, silni
dynamika a radost ze zvukového opojeni. S ohledem na zvladnuti hry na hudebni nastroje

by pedagog mél pomoci ditéti zdokonalit jeho hru.%®

Nejprve by se mélo dité s nastrojem seznamit a osvojit si jeho spravné drzZeni a rozeznéni.
Ptedpokladem pro dobfe zvladnutou hru na nastroj je také spravné drZeni téla, jez usnadiuje
hru na néstroj a piisobi esteticky. Postupné se dité pii skupinové hie na hudebni néstroje uci

sladit vlastni instrumentalni projev s hrou ostatnich déti.%

% JENCKOVA, Eva. Hudba v soucasné skole: Prstohratky nejen se zviidtky. Hradec Kralové 2019, s. 3, 4, 6
% SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha 2016, s. 289

7 SEDLAK, Frantisek. Hudebni vyvoj ditéte: Analyticka studie. Praha 1974, s. 154, 155

% JENCKOVA, Eva. Hudba a pohyb ve $kole. Hradec Kralové 2002, s. 223

9 KURKOVA, Libuse. Rikdme si, zpivame si, hrajeme a tancime. Praha 1971, s. 49, 50
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Hudebni nastroje svou zvukovou barevnosti u déti podporuji predstavivost a fantazii,
coz napomahd k vytvotreni riznych metaforickych obrazli (naptiklad: udery na ¢inel mohou
Vv détech vyvolat pfedstavu o ¢arovani, rolni¢ky déti spojuji s ovci atp.). Je vhodné déti zapojit
do vybéru hudebnich nastroji k jednotlivym postavam. Nabizi se kol naptiklad: ,, Vyber

ndstroj, kterym si myslis, Ze se ohlasi medvéd — bubinkem nebo cinelkami? “*. 1%

Instrumentalni doprovod lze vyuzit nejen pii praci s pisni, fikadlem nebo poslechovou

skladbou, ale také pfi dramatizaci a pohybovych ¢innostech.%

Instrumentdlni Cinnosti byvaji nejcastéji realizovany za pomoci tzv. lehkoovladatelnych
neboli orffovskych nastroji. K realizaci této hudebni Cinnosti se nabizi také vyuziti riznych

ozvuénych predméti.
a) Orffovsky instrumentar

Orffovské nastroje jsou pfizptisobené malym détem, a proto je manipulace snimi velmi
jednoduché. Lehkoovladatelné nastroje se déli do dvou skupin. Prvni skupinou jsou nastroje
bici, mezi které patii tamburina, kastanéty, rolnicky, triangl, ¢inely, prstové ¢inelky, ozvu¢na
diivka a bubinek. Melodické bici nastroje je nazev pro druhou skupinu orffovského

instrumentéaie. Do této skupiny spada xylofon, metalofon a zvonkohra.1%?

Pti praci s détmi neni vhodné volit slozité doprovody, se kterymi by déti mély potize.
I jednoducha instrumentalni hra se mliZze stdt zajimavou, jde jen o vhodny vybér nastroji
a zpusob hry na né. Nastroje I1ze pfi samotné hie riizné¢ kombinovat, nebo si hudbu mohou déti
predavat tzv. Stafetovou hrou na hudebni néstroje. Vzhledem k tomu, Ze technika hry na bici
se pii instrumentdlnim doprovodu zapojit pouze jeden typ melodického biciho nastroje,

k némuz se piidavaji bici nastroje.1%®

Pro vytvofeni harmonickych tond je potifeba pfi hife na melodicky bici nastroj odstranit
disharmonické tony jimiz jsou pultony. Po odstranéni 4. a 7. tébnu ze stupnice vznika

pentatonicka stupnice.

100 JENCKOVA, Eva. Hudba a pohyb ve $kole. Hradec Kralové 2002, s. 222

101 JENCKOVA, Eva. Hudba a pohyb ve $kole. Hradec Kralové 2002, s. 222, 223

102 SEDLAK, Frantisek. Hudebni vyvoj ditéte: Analyticka studie. Praha 1974, s. 154

103 KURKOVA, Libuse. Rikdme si, zpivame si, hrajeme a tancime. Praha 1971, s. 48, 51, 61
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b) Ozvuéné predméty

Autorky Alena Ticha a Milena Rakova charakterizuji ozvu¢né predméty jako ,,predmeéty
denni potreby, které se mohou pri trosce fantazie a zrucnosti rozezvucit, a tedy se stdt

hudebnim nastrojem. “1%*

Prikladem ozvuénych predméti muze byt kelimek od jogurtu, na némz je natazena gumicka,
pomoci které dité néstroj rozezni.!® Gumicku lze dit na krabi¢ky zrGznych materialt

a docilit tak vytvoieni tont riznych barev.

Eva Jentkoval® uvadi rozmanitou hru na plastové lahve, pakovy louskacek, ofechové
skorapky, drevéné tuzky, igelitové pasy, papirové pasy, chrastidla, velikono¢ni fehtacky

a kuchynské predméty.

104 TICHA, Alena a Milena RAKOVA. Zpivime a hrajeme si s nejmensimi: Od narozeni do 8 let. Praha 2007,
s. 10,11

105 TICHA, Alena a Milena RAKOVA. Zpivame a hrajeme si s nejmensimi: Od narozeni do 8 let. Praha 2007,
s. 11

106 JENCKOVA, Eva. Hudba a pohyb ve $kole. Hradec Kralové 2002, s. 229, 237, 241, 245, 247, 251, 252, 254
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3 Metodické listy

Nasledujici podkapitoly obsahuji metodické listy, zaméfené na komplexni hudebni praci
s fikadlem, poslech klavirni miniatury, komplexni hudebni praci s pisni a hudebni pohadku.
Pii vybéru fikadla, pisné a pohadky jsem brala v potaz narocnost textl a elementarnich
vyrazovych prostiedkli. Dale mnozstvi informaci, jez mtze dité¢ z vybraného materialu ziskat.
Z toho diivodu jsem text a nasledné i melodii vybrané pisné poupravila. Vybér skladby tkvél
primarné ve snadno slySitelnych kontrastech. Prace s poslechovou skladbou se tak pro déti
stava jednodussi a atraktivnéjsi. Skladba ,, Kurdtko a slon* je pro potieby zkracena — pracuje
se pouze s jeji prvni ¢asti. Poslechovou skladbu jsem zahrala na klavir a nahravku pfilozila

na DVD k této bakalarské praci.

Kazda podkapitola obsahuje kratky tvod, ve kterém je uvedena napln jednotlivého
metodického listu. V textu jsou uvedeny odkazy do pfiloh, do nichZ jsou vlozeny potiebné

materialy.

3.1 Komplexni hudebni prace s rfikadlem

V této asti se budeme vénovat praci s fikadlem. Rikadlo je pon&kud obsahlé a je rozd&leno
do Ctyf strof, z toho diivodu jsem kazdé strofé vénovala jednu €innost (1. strofa — prstohratky,
2. strofa — rytmickd deklamace shrou na télo, 3. strofa — rytmickd deklamace
s pantomimikou, 4. strofa — tanec). Jako posledni ¢innosti je instrumentalni zvukomalba,
pfi které si fikadlo lze zazpivat a doprovodit zpév hrou na lehkoovladatelné nastroje

(diferenciace — mladsi déti zpivaji, predSkolaci ke zpévu ptidaji hru na rytmické nastroje).

Pani u¢itelka mize zpév doprovodit hrou na klavir!®’,

Rikadlo:

., Statek rano probouzi se, Stdji trese dusot kopyt,
slipky zobou zrni. ozyva se ,,iha*!

Kykyryky zvola kohout, hiibe miri do vybéhu,

a nikdo nechrni. a uSima striha.

Na louce se pasou ovce, Na statku kdyz prdace skonci,
skotaci a beci. je Cas zavrit vrata.

Zdrzuji se pekné v hloucku, Od stodoly kam ulehla,
malé i ty vetsi. v§echna ta zvirata. “*%

7 pifloha E — Rytmizace fikadla; Priloha F — Melodizace ikadla
108 SCHEFFLER, Axel. Na statku. Praha 2018, s. 1, 2, 6, 7
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Prstohratky
Organizace: S détmi sedime v kruhu na koberci.

e  Statek rano probouzi se,
Postupné otevirani levé pésti do uplného rozevieni dlani vzhiru, to samé opakujeme pravou
rukou (vzdy zac¢indme na téZkou dobu taktovou).

o slipky zobou zrni.
Pravy ukazovacek tuka do levé dlan¢ (rytmus). Na slovo ,,zrni *“ vyménime ruce.

e Kykyryky zvola kohout,
Spojujeme ukazovacek levé ruky s palcem levé ruky — zobak kohouta (metrum), ostatni prsty
levé ruky vztycené — hieben kohouta. Soucasné s levou rukou déla to samé prava ruka.

. a nikdo nechrni.
Stiidave zavirame prsty pravé a levé ruky do pésti a opét prsty natahujeme (rytmus).

Rytmicka deklamace s pantomimikou
Organizace: Déti si na koberci kolem sebe udélaji dostatek mista. Vychozi postaveni je vzpor
kle¢mo.

e  Na louce se pasou ovce,
Vzpor klecmo — prava noha a leva ruka ,krok oveCky* (t¢Zka doba taktovd), levd noha
a prava ruka ,.krok ovecky* (t€Zka doba taktova).

° skotaci a beci.

Na slovo ,,skotaci* déti 1x vyskoci, na slovo ,,beci — ruce Kk ustim, jako kdyZz volame —

,»volame* zleva doprava.

o  Zdriuji se pekné v hloucku,
Vsichni se sebéhnou a udélame hloucek.

o  maléity vetsi.
Na slovo ,malé*“ si déti diepnou (t€zka doba taktova), na slovo ,,vét§i* si déti stoupnou
na S$picky (t€Zka doba taktova).

Rytmicka deklamace s hrou na télo
Organizace: S détmi si stoupneme na koberci do kruhu.

Staji trese dusot kopyt, Podupy celého chodidla — sttidame 2x pravou a 2x levou nohu

(metrum)

ozyvd se ,,tha*! Tleskani prsti pravé ruky o hibet levé ruky (rytmus — 6X)

hribé miri do vybéhu, Tleskame duté dlanémi s propletenymi prsty — muslicky
(metrum — 4x)

a usima striha. Pleskani kiizn¢ — stfidame pravou rukou o levé stehno poté
levou rukou o pravé stehno (rytmus — pravou rukou 3x, levou
rukou 3x)
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Tanec

Vychozi postaveni: Dé&ti stoji ¢elem do kruhu, ruce v bok.

Tanecéni provedeni:

Na statku kdyz prace skonci, 3 kroky do stfedu kruhu a piisun — za¢ina prava noha
je c¢as zavrit vrata. Rytmické tleskani vlevo a vpravo (metrum — 4x)

Od stodoly, kam ulehla, 3 kroky zpét a pfisun — couvani — za¢ina leva noha
vSechna ta zvirata. Pomala otocka doleva

Instrumentalni zvukomalba

Pomicky: bubinek (2x), kastanéty / dtivka (2x), drhlo (2x), rytmicka vejce (2x)

Organizace: Piedskolaky rozdélime do dvojic (budeme potiebovat 4 dvojice). Prvni dvojice:
bubinek, druha dvojice: kastanéty (mizeme je nahradit diivky), tieti dvojice: drhlo, Ctvrta
dvojice: rytmicka vejce. Dé&ti hraji formou Stafetové hry — 1. ver§ = prvni dvojice,
2. ver§ = druhd dvojce, 3. ver§ = tieti dvojice. 4. ver§ = Ctvrtd dvojice. Ve vSech strofach
pouzijeme stejné nastroje. Kdyz zapojime mladsich déti do hry na lehkoovladatelné nastroje,
dame jim k dispozici ty, kterymi hrajeme rytmus (kastanéty / diivka, rytmicka vejce).

« 109

Poznamka: V ptilohach je k dispozici ,,notovy zapis pro jednotlivé lehkoovladatelné

nastroje. Pokud nemate k dispozici tyto nastroje, lze nahradit jinymi nebo pouzit ozvuéné

predméty.
Provedeni:
o 1.2 takt bubinek (metrum — 4x)
3. — 4. takt kastanéty/ diivka (rytmus — 6x)
5. — 6. takt drhlo (t€zka doba taktova — 1x tam, 1x zpét)
7.— 8. takt rytmicka vejce (rytmus — 6X)

199 pifloha G — Notovy zdpis pro jednotlivé nastroje k Fikadlu
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3.2 Poslechové ¢innosti ke klavirni miniature
Tuto ¢ast vénujeme poslechu klavirni miniatury. Déti se budou ucit poslouchat skladbu

110

a nasledn¢ hovofit o tom, co slySely. Nejprve détem klavirni miniaturu™" zahrajeme

1113 poté s détmi o ni vedeme rozhovory. Cilem poslechové &innosti je rozeznat

nebo pustime
kontrasty ptiznac¢nych motiva slona a kuratka (vysoké / nizké tony, staccato / legato a rozdily
v dynamice). Pii poslechu skladby si déti vyplni pracovni list a nasledné ztvarni skladbu

pantomimicky.

Motivace k poslechu:

Organizace: D¢ti se posadi na zem ke klaviru.
Pomticky: obrazky kuiete a slona'?

Metodicky postup: S détmi povedeme rozhovor na téma hospodéiskych zvifat. Ukazeme

jim obrazek kufete a pokladame tyto otazky:

e, Patri toto zvire mezi hospodarska zvirata? Pobiha po dvorku? *

e Cijetomladatko?“ (otazka pro piedikolaky)

o | Jaké ma kamarady? Jaka zname jesté jina hospodarska zvirata? “
o | Jak kure vypada? Je velké nebo malé? “

o  Jakou ma barvu?“

o Jerychlé nebo pomalé?
Poté détem ukaZzeme obrazek slona a opét pokladame otazky:

e, Patii toto zvife mezi hospodarska zvirata?

o  Kdyz to neni hospodarské zvire, prijdete na to, jak se temto zviratium rika? *“ (otazka
pro predskolaky)

o, Kdeje miizeme videt?

o | Jaké ma kamarady? Jaka zname jesté jina cizokrajnd zvirata / zvirata ze ZOO? *

o Jak slon vypada? Je velky nebo maly? “

e | Jakou ma barvu?

o Jerychly nebo pomaly? “

10 priloha H — Klavirni miniatura
1 Audionahravka — Kuratko a slon
Y12 Priloha | — Obrdzky
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Prvni poslech:

Pomiicky: noty ke klavirni miniatufe / audionahravky**

Metodicky postup: Détem zahrajeme klavirni miniaturu ,, Kurdtko a slon“ nebo jim pustime

audionahravku skladby a dame jim ukol, aby se do ni zaposlouchaly.

Ve skladbé zazni kontrast mezi nizkymi a vysokymi tony (nizké tony piedstavuji slona
a vysoké tony kuratko) a v dynamice (stfida se mezzoforte a piano). Rozdilny je také rytmus

jednotlivych hlasi, ktery charakterizuje danou postavu.

Po poslechu hudebniho obrazku pokladame détem otazky:

o, Co myslite déti, o cem ta skladbicka byla? Zkuste vymyslet jeji ndzev.

o Vypravél to klavir smutné nebo vesele? “ Odpovéd’: Vesele.

Détem zahrajeme piiznaény motiv slona (1. — 2. takt) nebo pustime audionahravku ,,Slon*

a povedeme s nimi asocia¢ni rozhovor.

,, Predstavte si, ze by hudba byla treba pohadkovou postavou. Jakou by byla? “

e ,, Cobyto bylo, kdyby to byla hracka?

e Kdyby to byla barva, jaka by byla? Svétlda nebo tmava? “ Odpoveéd’: Tmava.

e Kdyby to bylo zvire, jaké by to bylo?

o, Pokud by to mélo byt jedno z téch zviratek, o kterych jsme si prve povidali, jaké by
to bylo? Kuratko nebo Slon? “ Odpovéd’: Slon.

Détem zahrajeme ptiznaény motiv kufatka (3. — 4. takt) nebo pustime audionahravku

,, Kuratko “ a opét s nimi povedeme asociacni rozhovor.

,, Predstavte si, Ze by hudba byla treba pohddkovou postavou. Jakou by byla? *

e ,,Co by to bylo, kdyby to byl a hracka?

e Kdyby to byla barva, jaka by byla? Svétla nebo tmava? *“ Odpovéd’: Svétla.

e Kdyby to bylo zvire, jaké by to bylo?

e, Pokud by to mélo byt jedno z téch zviratek, o kterych jsme si prve povidali, jaké by
to bylo? Kuratko nebo Slon?*“ Odpoveéd’: Kuratko.

113 Pifloha H — Klavirni miniatura | Audionahravky Kufdtko a slon, Slon, Kuidatko
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Druhy poslech:

Pomiicky: noty ke klavirni miniatufe / audionahravky'**

Metodicky postup: Détem znovu zahrajeme klavirni miniaturu nebo pustime audio nahravku

celé skladby a dame jim za tkol, aby pfisly na to, kdo se ndm z téch dvou zviratek predstavil
jako prvni — slon nebo kufatko. Spravna odpovéd’ je slon. Pokud budou déti tapat, zahrajeme
jim pfiznacny motiv slona (1. — 2. takt) nebo pustime audionahravku ,,Slon “. S détmi vedeme
rozhovor o tom, co slySely. Béhem rozhovoru mizeme ptiznacny motiv slona zahrat nebo
pustit znovu. Détem pokladame otazky:

o Jak jste déti poznaly, ze to byl slon? Bylo to hluboko nebo vysoko?* Odpovéd:

Hluboko.

o, Jak nam klavir zahrdl slona — rychle nebo pomalu? “ Odpovéd’: Pomalu.

e, Bylo to vdazané nebo hopsave? *“ Odpovéd’: Véazané. (otazka pro predskolaky)

o Jak to hudba vypravéla — silné nebo slabé? Odpovéd: Siln¢. (Détem miZzeme dat

navodnou otazku: ,, Dupal slon nebo Sel tak, aby ho nikdo neslysel? **)

,, Poslouchejte, koho nam klavir predstavi ted.* Dé&tem zahrajeme pifiznacny motiv kuratka
(3. — 4. takt). ,, Kdo se nam predstavil ted? Byl to znovu slon nebo to bylo kurdtko* Spravna
odpovéd’ je kufatko. S détmi opét vedeme rozhovor o tom, co slySely. Béhem rozhovoru
muzeme piiznacny motiv kutatka zahrat znovu. Détem pokladdme otazky:
e Jak jste déti poznaly, Ze to bylo kurdtko? Bylo to hluboko nebo vysoko?“ Odpoved’:
vysoko.
o |, Jak nam klavir zahrdl kuratko — rychle nebo pomalu? “ Odpovéd’: Rychle.
e, Bylo to vizané nebo hopsave? *“ Odpoveéd’: Hopsave.
e Jak to hudba vypravéla — silné nebo slabé? Odpoveéd’: Slabé. (Détem opét muzeme
pomoci navodnou otazkou: ,, Dupalo kuratko jako slon nebo skdkalo tak, aby ho nikdo

neslysel? )

., Zkuste se zaposlouchat a prijit na to, co nam klavir vypravi dal? Copak se asi stalo?*
Détem zahrajeme 9. — 16. takt klavirni miniatury nebo pustime konec audionahravky. Détem
polozime navodné otazky:

e , Potkal se slon s kurdatkem? Povidali si spolu? “ Odpovéd”: Ano.

o Jak jste to poznaly deti? “ Odpoveéd’: SlySeli jsme jak slona, tak kutatko.

14 pifloha H — Klavirni miniatura | Audionahravky Kufdtko a slon, Slon, Kuidatko
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Ukaz rukou, koho klavir predstavil:
Organizace: Déti stoji v prostoru tiidy.
115

Pomticky: noty ke klavirni miniatufe / audionahravka

Metodicky postup: Détem zahrajeme celou klavirni miniaturu nebo pustime audionahravku,

se kterou se déti jiz seznamily. Zamétime se na rozeznani nizkych a vysokych tont. Kdyz déti
uslysi vysoké tony (ptfiznacny motiv kutétka), zvednou ruku nahoru. Pokud uslysi hluboké

tony (pfiznacny motiv slona), daji naopak ruku dolti a dotknou se dlani zem¢.

Skladbu hrajeme v pomalejsim tempu, aby déti mély dostatek ¢asu na promysleni, jestli slysi
tony vysoké nebo hluboké. V poslednim ctyitakti sledujeme, kolik déti da prednost vysokym
tonim a kolik nizkym. Nakonec pochvalime vSechny déti, protoZze je slySet jak slona,
tak kutatko.

Pohybova kreativita:

Organizace: Déti stoji v prostoru tiidy.

116

Pomicky: noty ke klavirni miniatufe / audionahravka

Metodicky postup: Opét détem zahrajeme celou klavirni miniaturu nebo pustime

audionahravku a déti pantomimicky pfedvedou piizna¢né motivy zvifat. Slon — rukama
pfedvedeme chobot, déti se pomalu pohupuji (piendsi vahu z jedné nohy na duhou). Kurdtko
— ruce na ramena (vytvoii kiidylka) a snozmo poskakuji. V zav€ru opét zalezi na détech,

kterou postavu ztvarni.

Obména: Vytvotime dvé druzstva. Jedno druzstvo piedstavuje slona a druhé druzstvo
kutdtko — druzstva se pohybuji pouze tehdy, kdyz usly$i ptiznaény motiv postavy,

kterou ztvariuji. Pantomimické ztvarnéni zistava stejné.

15 priloha H — Klavirni miniatura | Audionahravka Kurdtko a slon
18 priloha H — Klavirni miniatura | Audionahravka Kurdtko a slon
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Najdi na obrazku, o kom klavir vypravi:

Organizace: D¢ti sedi u klaviru.

117

Pomiicky: noty ke klavirni miniatufe / audionahravka®'’, pracovni list!® a tuzky.

Metodicky postup: Zahrajeme 1. — 12. takt klavirni miniatury (ve 12. taktu dohrajeme pouze

pfiznatny motiv slona. Pfizna¢ny motiv kufete uz nezacindme). Pokud pustime
audionahravku, je nutné ji vypnout hned po 4. pfiznacném motivu slona. Déti budou mit
za ukol zaposlouchat se do klavirni miniatury a zakrouzkovat tolik slonti a kufatek, kolik jich
klavir vyjmenuje. Ukol rozdélime na dvé &asti. P¥i prvnim poslechu se déti zaméi
na pfizna¢ny motiv slona. Déti by mély v pracovnim listé zakrouzkovat 4 slony. Pii druhém
poslechu se zam¢ti na ptiznaény motiv kutatka. Ten v ukazce zazni tfikrat. Nakonec nechame

ptedskolaky spocitat slony a poté kuratka. Zavérem mohou déti urcovat ¢eho je vice / méné.

W7 priloha H — Klavirni miniatura | Audionahravka Kurdtko a slon
118 pirfloha J — Pracovni list k poslechové skladbé
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3.3 Komplexni hudebni prace s pisni

V této Casti se budeme zabyvat nacvikem pisné ,,C7 jsem? “1°. Pisni¢ku jsem poupravila,
aby se z ni déti dozvedély, jaké zvire ma jaké mlade. Pred samotnym nacvikem se s pisni¢kou
nejprve seznamime a pripravime mluvidla pomoci dechovych a artikula¢nich cviceni.
Abychom docilili toho, ze si déti pisnicku lépe zapamatuji vyuzijeme dramatizace, tanecni
provedeni, hru na télo a instrumentalni zvukomalbu. S pisni¢kou si Ize pohrat a vymeénit

nektera slova za zvuky zvitat — zacCarovat pisnicku.

Hudebni charakteristika pisné
Tonina: C dur

Rozsah: cl-a! (sexta)

Takt: % takt

Tempo: svizné

Nastup: 3. stupen

Rytmicky problém: pomlky, osminové noty

Poznamky
Zkratky: Pani uéitelka — U
Déti— D

Pisnicka: Do pisnicky miizeme piidat jest¢ dalsi hospodatska zvirata a jejich mlad’ata.

19 priloha K — Pisnicka
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Motivace

Organizace: S détmi sedime v kruhu na koberci.

Metodicky postup: S détmi vedeme kratky rozhovor o jaru a o tom, Ze se na jafe rodi zviratim
mlad’ata. Détem fekneme basnicku ,, Kazdé zviratko “ a polozime détem otdzku, zda poznaly,
o kterych zvitatech se nauc¢ime pisni¢ku — o hospodaiskych.
Kazdé zviratko,
ma své mlad’atko.
Kocic¢ka ma kot’atko,
pejsek, fena — sténatko.
Kravicka ma telatko,
kozel, koza — kuzlatko.
Prasnice ma selatko,
beran, ovce — jehnatko.
Kobyla ma hribatko,
kohout, slipka — kutatko.
Hospodati zdarné,

na veliké farmé.1%°

Vzorové predvedeni pisné ucitelkou

Organizace: S détmi se piesuneme ke klaviru.

Metodicky postup: Pani ucitelka détem zazpiva pisni¢ku s klavirem. Dé&ti pred poslechem

pisni¢ky dostanou za ukol poslouchat, jaka zviratka se v pisnicce objevila, poptipadé k jakym

zvitfatim dané mlad¢ patfi.

Rozhovor o pisni

U: , Myslite, ze se bude zviratkim libit? Jakda byla pisnicka? Zpival nam klavir vesele
nebo smutne?

D: ,, Vesele. *

U: ,, Myslite si, Ze pisnicka byla pomala nebo rychla? “

D: ,,Pisnicka byla rychla.

U: ,,Copak nam pisnicka povédeéla? Jaka zviratka se nam v pisnicce objevila? Dokdzali
bychom priradit ke zviratku spravné mladatko? “ S détmi si touto formou mizeme procvicit
znalosti 0 hospodarskych zvitatech a jejich mladatech (mladsi déti poznavaji zvifata,

predskolaci pojmenovavaji i mlad’ata).

120 MARTINCOVA, Jana a Véra TAUTOVA. Rikacky pro chytré hlavicky. Praha 2012
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Dechova a artikula¢ni cvié¢eni

Metodicky postup: S détmi si pfipravime mluvidla pomoci zvukt hospodatskych zvitat.

Poznamka: Dbame na spravnost provedeni cviku a také na spravné dychani (vzdy nadech
nosem, vydech pusou — détem pripomindme).

Kohout: kykyryky, kyvkyryky, kykyryky (zuby postavime na sebe, rty se usmivaji)
Slepice: kokoko, kokoko (rty vytvotime maly krouzek)

Kufe: pi, pi, pi (pooteviené rty do Sirokého usmévu, nasledné rty stiskneme)

Ovce: bé, be, be (rty lehce pooteviené a mirné se usméjeme)

Koza: mé, mé, mé (rty lehce pooteviené a ze Siroka se usméjeme)

Kun: ihahd, ihahad, ihahda (zuby lehce stisknout — Siroky Gsmév, ,hahd“ otevieme
usta)

Krava: bu, bu, bu (rty vytvori maly krouzek)

Rozezpivani
Pfed samotnym nacvikem pisné se rozezpivame. Rozezpivanil?! provedeme na tiech tonech,

které po pul tonech transponujeme z C dur do F dur.

Rozezpivani budeme motivovat zvuky zvitatek, které se v pisnicce objevuji (se zvuky

r~r

zviratek jsme se seznamili pi1 dechovych a artikulaénich cvicenich).

Zkusime také ménit dynamiku. Dynamiku miZeme ménit v zavislosti na zvitratku. Napiiklad
kutatko mize byt p — neni tak hlasité jako tfeba pes (psa mizeme mit ve f, ale dbame na to,
aby d¢ti nekiicely, ale zpivaly).

Nacvik pisné

Pomiicky: obrazky nebo figurky hospodatskych zvitat (pes, kocka, prase, kuin, slepice)

Metodicky postup: Knéacviku pisné vyuzijeme obrazky zvifat, kterd se ndm v pisnicce

objevuji (tim napovime détem, které zvitatko v pisnicce bude nasledovat). Misto obrazkil
je mozné vyuzit figurky hospodaiskych zvifat a poptipadé jejich mlad’at a postupné

tak vytvofit farmu.

Text je velmi jednoduchy. Méni se nam v ném pouze zvirata a jejich mlad’ata. Pti rozhovoru

o pisnicce jsme si s détmi zopakovali, jaké zvifatko ma jaké mlad’atko.

Prvni sloku nacvi¢ime pomoci hry ,, Na ozvénu “. Pani ulitelka zpiva vzdy jednu frazi a déti
opakuji, co slySely. Jako oporu mizeme vyuzit hru na klavir. Pani ucitelka hraje na klavir

pouze melodii pisnicky.

121 pifloha L — Rozezpivani
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: zazpiva 1. — 4. (s klavirem), kyvne hlavou — znameni, kdy maji déti zacit zpivat
: zopakuji, co slySely (jako oporu jim mtizeme hrat melodii na klavir)
: zazpiva 5. — 8. takt

: op¢€t zopakuji, co pani ucitelka zazpivala

: zpiva 1. — 8. takt

: zopakuji, co slySely

: zazpiva 9. — 12. takt

: op¢€t zopakuji

: zazpiva pisnicku opét od zacatku (tedy 1. — 12. takt)

: op¢€t zopakuji

: zazpiva 13. — 16. takt

: opét zopakuji po pani ucitelce

: zazpiva celou pisnicku (tedy 1. — 16. takt)

: zopakuji

vlejviejiviejvielvielvielvie

Nasledné si prvni sloku pisni¢ky zazpivame celou a zde jiz vyuzijeme figurky nebo obrazky
zvitat. Zbyvajici sloky pisnicky (2. — 5.) uc¢ime napodobou s pomoci figurek nebo obrazki
hospodaiskych zvifat. Zpivame pisnicku a vzdy ukézeme figurku / obrdzek zvitete,
o kterém zpivame. VZzdy na zévér kazdé sloky (posledni 3 takty pisnicky) lze pfiradit

ke zvitatku i maminku a tatinka. Takto postupujeme pfi vSech slokach.

Figurky nebo obrazky zvifat mizeme nechat na zemi, aby je déti mély pfed ofima a mohly

se podivat, jaké zvitatko bude nasledovat.

Upevnovani pisné
» Rozhovor dvou skupin

Metodicky postup: Déti rozdélime na dvé skupiny (chlapci a divky). VZdy ukaZe na skupinku,

ktera bude zpivat. Skupinky se budou stfidat po 4 taktech. Posledni sloku zpivaji vSichni
dohromady. Mizeme stfidat dynamiku (jedna skupina zpiva slab¢, druha siln¢ a nasledné

se prosttidaji).

» Zacarovana pisnicka

Pomticky: obrazky nebo figurky hospodaiskych zvitat (pes, kocka, prase, ki, slepice)

Metodicky postup: V pisnicce vynechdme néktera slova a nahradime je zvuky zvifat. Pomoci
obrazku / figurek zvifat détem napovime, kdy tato zména nastane — pii zpévu pisné pani

ulitelka zvedne obrazek daného zvifatka a déti slovi¢ko nahradi zvukem daného zviratka.

sloka: sténatko zaménime za haf, haf, haf
sloka: kot'atko zaménime za mriau, mnau, mnau
sloka: selatko zaménime za chro,chro, chro
sloka: hiibatko zaménime za ihaha

sloka: kuiatko zaménime za pi, pi, pi

agrLONE
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» Zpév s doprovodem na klavir

S détmi si zazpivame pisnicku spole¢né s klavirem. Hrajeme na klavir k melodii i doprovod.

Nejprve zahrajeme piedehru a po predehie dame détem pokyn hlavou a zpivame pisnicku.

Pisni¢ku ukonéime dohrou.

Pohybové ztvarnéni

Tanec

Vychozi postaveni: Déti stoji celem do kruhu a chyti se za ruce.

Taneéni provedeni:

1. — 4. takt
5. —8. takt
9. —12. takt
13. — 16. takt

predskolaci — valcikovy krok dopfedu (za¢indme pravou nohou) a zpét
(za¢iname levou nohou) — opakujeme

mladsi déti — pravou nohou krok doptedu a ptisun (tézka doba taktova),
levou nohou krok dozadu a pfisun (tézka doba taktova) — opakujeme

2 kroky s ptisunem po kruhu vpravo (t€zka doba taktova), 2 kroky

s piisunem po kruhu vlevo (t¢zkéa doba taktova)

predskolaci — valcikovy krok dopfedu (za¢indme pravou nohou) a zpét
(zac¢iname levou nohou) — opakujeme

Mladsi déti — pravou nohou 1 krok doptedu (tézka doba taktova), levou
nohou 1 krok dozadu (t€Zka doba taktova) — opakujeme

tlesknuti vpravo (t€¢zka doba taktova), tlesknuti vlevo (tézka doba
taktova), otoCka doprava (15. a 16. takt)
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Prace s pisni

» Instrumentalni zvukomalba
Pomucky: drfivka (2x), prstové ¢inelky (2x), drhlo (2x), kastanéty (2x), rytmicka vejce (2x),
zvonkohra (2x)
Organizace: Déti sedi u klaviru, hra¢i na hudebni nastroj sedi pied détmi, které zpivaji.
Déti se stejnym hudebnim nastrojem sedi u sebe.

Metodicky postup: Opét s détmi vybirdame vhodny hudebni nastroj, ktery se hodi k danému

zvitatku. Vytvotime alespont dvojice piedSkolakt. Kazda dvojice bude vzdy predstavovat
jedno zvite a dostane k dispozici hudebni nastroj, ktery charakterizuje dané zvife. Na nastroje
hraje pouze ta skupinka, ktera pfedstavuje zviratko, o kterém se zpiva. Hraci na zvonkohru
budou hrat kazdy zvlast' (jedno dité 5. — 8. takt, druhé dit¢ 13. — 16. takt). Jako pomicku
mizeme détem dat ,notovy zapis“!?? pro jednotlivé hudebni nastroje. Mladsi déti pouze
zpivaji. Kdyz zapojime mladSich déti do hry na lehkoovladatelné nastroje, dame

Jim Kk dispozici ty, kterymi hrajeme rytmus (diivka, kastanéty, rytmicka vejce).
Provedeni:

o 1.4 takt  Srenatko: diivka (rytmus — 9x)
kotatko.: prstové Cinelky (t€zka doba taktova — 4x)
selatko: drhlo (t€Zka doba taktova — 4x)
hribatko: kastanéty (rytmus — 9x)
kuratko: rytmicka vejce (rytmus — 9x)
e 5. -8.takt zvonkohra — hrajeme kameny d! — levou rukou, g — pravou rukou,
el — levou rukou, g* — pravou rukou (t&zka oba taktova — 4x)
o 9.-12.takt srenatko: diivka (rytmus — 9x)
kotatko: prstové Cinelky (té¢Zka doba taktova — 4X)
selatko: drhlo (t€zka doba taktova — 4x)
hribatko: kastanéty (rytmus — 9x)
kuratko: rytmicka vejce (rytmus — 9x)
e 13.-16. takt zvonkohra — hrajeme kameny d! — levou rukou, g* — pravou rukou,
¢t — levou rukou, ¢? — pravou rukou (t&zké oba taktova — 4X)

122 pirfloha M — Notovy zdpis pro jednotlivé hudebni néstroje k pisni
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» Hra na télo
Organizace: Déti stoji v prostoru tiidy.

Metodicky postup: S détmi si vybereme vhodné pohyby k charakteristice zvifat a pred

zpévem pisnicky si upfesnime a vyzkousime, jaky pohyb pfijde na dané zvitatko.

o 1. -4 takt sténatko: pleskani o stehna — stiidavé pravou a levou (rytmus — 9X)
kotatko: tleskani prsty pravé ruky o hibet levé dlané (rytmus — 9x)
selatko: podupy pravou patou (rytmus — 9x)
hribadtko: muslicky (rytmus — 9X)
kuratko: podupy pravou $pickou (rytmus — 9x)

e 5 -8 takt stfidame tleskani vpravo a vlevo (t€Zka doba taktova — 4x)

e 9.-12.takt Ssténdatko: pleskani o stehna — stiidavé pravou a levou (rytmus — 9X)
kotdtko: tleskani prsty levé ruky o hibet pravé dlané (rytmus — 9x)
selatko: podupy levou patou (rytmus — 9x)
hribatko: musli¢ky (rytmus — 9X)
kuratko: podupy levou $pickou (rytmus — 9X)

e 13.-16. takt stfidame tleskani vpravo a vlevo (t€Zka doba taktova — 4x)
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3.4 Hudebni pohadka

Pocet ucinkujicich: 8+
Hudebni nastroje: kastancty, bubinek, diivka, prstové Cinelky, rytmicka vejce

Cinnosti: dramatizace pohadky, dialogy postav, zp&v pisnicky Kotatka, hra

na lehkoovladatelné nastroje
Trvani: 6 minut (bez nacviku)

Poznamky:

123

Pred samotnym nacvikem si pohadku < pirecteme. Pohadku s predskolaky nacvi¢ujeme

v prubéhu tydne a zrealizujeme ji na konci tydne.

Navrhy masek?® jsou uvedeny v piilohach. Cepitky zvifatek lze nahradit naptiklad
vyrobenymi papirovymi maskami. Pokud nebudete mit ¢as na vyrobu masek, lze vytisknout

obrazky postav a pfipinacim Spendlikem je détem ptidélat na triko.

Postavy s Cislem znazoriiuji déti, které hraji na lehkoovladatelné nastroje. Tyto hudebni
postavy mohou byt obsazeny po dvou (mizeme mit dva hrade na kastanéty/...). Zapojit
do hry na nastroje miZeme 1 mlads$i déti. Pani ucitelka d4 détem vzdy pokyn hlavou,

aby védely, kdy maji nastoupit.

Pani ugitelka je Vv roli vypravéce, ale také doprovazi kotatko pii zpévu ,, Pisnicky kotdtka “**

126 i 1127

hrou na klavir. Dale hraje Mezihru*<® i Zaverecnou melodii=<'.

12 Priloha N — Pohadka o kotatku, které zapomnélo mioukat
124 priloha O — Masky

125 priloha P — Pisnicka kotdtka

126 priloha Q — Mezihra

127 priloha R — Zdavérecna melodie
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Casovy plan

Postavy: Krdva + Krava 1 (bubinek)
Vypravec Kozel + Kozel 1 (dfivka)
Kotatko Ovecka + Ovecka 1 (prstové Cinelky)
Stenatka Kocour + Kocour 1 (rytmické vejce)
Kun + Kun 1 (kastanéty) Hospodynée
Cas (min) Déj Organiza¢ni poznamky

Vypravée: ,,Bylo jednou jedno kotatko. Kotdtko si rdado hrdlo na dvore i za vraty, porad mu | ¢  Pani ucitelka zaéne vypravét pohadku.
to bylo malo, celé dny si jenom hrdlo s kamarady Sténaty. Tak se stalo, Ze zapomnélo mluvit | ¢  Na scéné se objevi Kot’dtko a Sténatka
kocici reci. Umélo uz Fikat jenom...

Kot’atko: ,,Haf, haf, haf. “

a hraji si spolu.

0-1
Vypravéc: ,,Kdyz dostalo hlad, chtélo si Fici hospodyni o misku mlicka. Ale nevédelo jak. * o Stéidtka odchazi ze scény.
Kotatko: ,Jak se rika, propanicka, Ze bych rado misku mlicka? e  Kotdtko: monolog, ruce na tvéte,
smutek

Mezihra — kot'atko chodi smutné po ttidé.
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‘

Vypravée: . Hladové kotatko chodilo s placem po dvore, az potkalo koné.

Kun: ,,Procpak places, kotatko? Rozvesel se drobatko!

Vypravé¢ po dohrani mezihry vypravi
dal.

Kuiri 1 zahraje na kastanéty a Kiifi vchazi

na scénu.

Dialog mezi Koném a Kot'datkem.

1-2 Kotatko: ,Jak nemam plakat? V brisku mi kruci hlady, ale zapomneélo jsem, jak to mam Fici
hospodyni. ,,Jak si Fikd, propdnicka, Ze bych rado misku mlicka? *
Kun: ,,Snadnda pomoc! Kdyz mas hlad, staci prece zavolat: thaha!*
Kotatko: ,.dle kdepak, nestaci — koté ma vec jinaci! Marny plac a marné rady, budu muset | o  Kof'dtko zpiva svoji pisnicku.
umfit hlady." e  Kiii odchazi ze scény.
Mezihra — kot'atko chodi smutné po ttidé.
Vypravée: ,,Hladové kotatko slo s placem dal, az potkalo kravu. e Vypravéé po dohrani mezihry vypravi
dal.
e  Krdva 1 zahraje na bubinek a Krdva
vchézi na scénu.
Krava: ,,Procpak places, kotatko? Rozvesel se drobatko! e Dialog mezi Krdvou a Kot'dtkem.
2_3 Kotatko: , Jak nemam plakat? V brisku mi kruci hlady, ale zapomnélo jsem, jak to mam vici

hospodyni. Jak se rFikd, propanicka, ze bych rado misku mlicka?
Krava: ,,Snadna pomoc! Kdyz mas hlad, staci prece zavolat: Buuu!“
Kotatko: ,.Ale kdepak, nestaci — koté ma rec jinaci! Marny plac¢ a marné rady, budu muset

umrit hlady.

Kot'datko zpiva svoji pisnicku.

Krdva odchézi ze scény.

Mezihra — kot’atko chodi smutné po tidé.

49




Vypravée: ,,Hladové kotatko slo s placem dal, az potkalo kozlika.

Kozlik: ,,Procpak places, kotatko? Rozvesel se drobatko! *

Vypravé¢ po dohrani mezihry vypravi
dal.

Kozlik 1 zahraje na dfivka a Kozlik
vchazi na scénu.

Dialog mezi Kozlikem a Kot’dtkem.

3-4 Kotatko: ,Jak nemam plakat? V brisku mi kruci hlady, ale zapomneélo jsem, jak to mam Fici
hospodyni. Jak se rikad, propanicka, ze bych rado misku mlicka?
Kozlik: ,,.Snadnad pomoc! Kdyz mas hlad, staci prece zavolat: Mééé!
Kotatko: ,.dle kdepak, nestaci — koté ma vec jinaci! Marny plac a marné rady, budu muset | o  Kof'dtko zpiva svoji pisnicku.
umfit hlady." e  Kozlik odchazi ze scény.
Mezihra — kot'atko chodi smutné po ttidé.
Vypravéc: , Hladové kotiatko slo s placem dal, az potkalo ovecku. e Vypravéé po dohrani mezihry vypravi
dal.
e  Ovecka 1 zahraje na prstové Cinelky
a Ovecka vchazi na scénu.
Ovecka: ,,Procpak places, kotatko? Rozvesel se drobatko!“ e Dialog mezi Oveckou a Kot'dtkem.
4-5 Kotatko: ,Jak nemam plakat? V brisku mi kruci hlady, ale zapomneélo jsem, jak to mam Fici

hospodyni. Jak se rFikd, propanicka, ze bych rado misku mlicka?
Ovecka: ,,Snadnd pomoc! Kdyz mas hlad, staci prece zavolat: Béee!*
Kotatko: ,,Ale kdepak, nestaci — koté ma rec jinaci! Marny pla¢ a marné rady, budu muset

umrit hlady.

Kot’atko zpiva svoji pisnicku.

Ovecka odchazi ze scény.

Mezihra — kot’atko chodi smutné po tfideé.
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Vypravée: . Hladové kotatko slo s placem dal, az potkalo kocoura. *

Kaocour: ,,Procpak places, kotatko? Rozvesel se drobatko! *

Kotatko: ,Jak nemam plakat? V brisku mi kruci hlady, ale zapomneélo jsem, jak to mam Fici
hospodyni. Jak se rikad, propanicka, ze bych rado misku mlicka?

Kocour: ,,Snadna pomoc! Kdyz mas hlad, staci prece zavolat: Mnauuuu!

Kotatko: ,,70 je ono, hurd, slava, takhle mluvi kotatka!*

Vypravéc: ,4 to koté dirou v plote utikalo do kuchyné, trikrat kolem hospodyné,

¢

zamnoukalo...*

Kotatko: ,,Mriau, mnau, mnau!“
Vypravée: ,Sotva to hospodyné uslysela, dala hned kotatku plnou misku. Vypilo tu misku

mlicka, napilo se moc a moc, stulilo se do klubicka a uz chrupd, dobrou noc!*

Vypravé¢ po dohrani mezihry vypravi
dal.

Kocour 1 zahraje na rytmické vejce

a Kocour vchazi na scénu.

Dialog mezi Kocourem a Kot’dtkem.

Kotdtko radostné zajasa
Vypravéé vypravi mezitim Kot'dtko
radostné bézi k Hospodyni.

Hospodyné vchazi na scénu

Vypravéé dokonci pohadku, Hospodyné
a Kot’datko predvadi co vypravee tika.
Pani ucitelka hraje Zavéreénou melodii

a v8ichni si spole¢né zatanci.
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4 Doplnkové ¢innosti k metodickym listim

Vytvarné ¢innosti:
Prasétko:

e Pomiicky: temperové barvy (rizova, bila, Sedd), houbicka na nadobi, Cerny fix / Cerna
tus, kreslici karton A4

e Postup: Détem pfipravime temperové barvy. Houbicku
na nadobi rozstiithdme na mensi kousky. Déti houbi¢ku naméci
do barvy a tisknou ji na ctvrtku. Kdyz maji celou Ctvrtku
pokrytou barvou, nechame zaschnout. Nakonec détem dame

k dispozici ¢erny fix nebo ¢ernou tu§ a déti na obarvenou

¢tvrtku nakresli prase.

Obrdzek 1: Prasatko
Zdroj: Vlastni zpracovani

Slepice a kuratka:

o Pomuicky: prstové barvy (hnéda, Cervena, Zlutd), Stétce, kreslici karton A4, Cerny
a zeleny fix

e Postup: Déti si Stétcem namaluji ruku hnédou barvou a nasledné ji obtisknou
na kreslici karton a vytvoii télo slepicky.
Po umyti rukou namoci prst do zluté barvy i

a téZ ho obtisknou na kreslici karton a vytvofi

tak kutatko. Cervenou barvou domaluji slepicce

a kuratkim zobacky. Nakonec zelenym fixem

dokresli travu. Po =zaschnuti cernym fixem

dokresli slepicce i kutatkiim oci. Obrizek 2: Slepice a kuritka

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Kozel:

Ovce:

Pomiicky: rulicka od toaletniho papiru, pfirodni papir, vata, lepidlo, nizky, tuzka,
cerny fix, Sablona usi a rohil

Postup: Mladsi déti si na piirodni papir obkresli Sablonu rohti
a usi, pfedSkolaci si uSi a rohy nakresli sami. USi a rohy
vystiihneme a nalepime na ruliCku od toaletniho papiru.

Dokreslime obli¢ej a na zavér prilepime vatu.

Obrazek 3: Kozel
Zdroj: Vlastni zpracovani

Pomiicky: barevny papir (Cerny, zeleny), bily fix, bublinkova folie, bila barva, nlizky,
Stétec, lepidlo

Postup: Bublinkovou folii si vystfihneme do tvaru téla ovce a pokryjeme bilou
barvou. Déti si otisknou télo ovce na zeleny
papir, ktery ndm znazorni travu. Na cerny papir
si nakresli nohy a hlavu s uSima. To vystfihnou
a nalepi k télu. Z bublinkové folie vystiihneme
kousek, ktery nam poslouzi jako vlna na hlave.

Opét nabarvime bilou barvou a otiskneme

nad hlavu. Obrizek 4: Ovce
Zdroj: Vlastni zpracovani
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Rizené éinnosti v komunitnim kruhu:
Rozhovor na téma hospodatskych zvirat.

e Nejprve si vysvétlime pojem hospodaiské zvife (néco nam dava, nécim
je nam uzite¢né) — jako priklad mizeme uvést kravu, kterd nam dava mléko.

e S détmi si poviddme o tom, jaka znaji hospodaiska zvirata (miizeme ukazovat obrazky
téchto zvifat nebo hledat v encyklopediich) a kK ¢emu nam jsou uzite¢na.

o Kazdeé zvire ma svij domecek, kde bydli. Nedeli byste, kde bydli treba takova
krava / kun | prase /...“ S détmi si povidame o tom, kde tato zvifata ziji (opét jako

nazornou pomucku mizeme pouzit obrazky stdje / chléva / kurniku / krlikarny /...).
Hédankylzgi ,2Uhodnes, o kterem zviratku se mluvi?

o Vite, kdo tak nahlas stéka,
kdo zlodéje v noci leka,

kdo uhlida dvum i ves?
Ano, spravne, jeto __.* (PES)

o Vidi mysku, hned ji chyti,
ocima si pritom sviti.
Kazdy kluk i holcicka
Vi, Ze je to

_______ .“(KOCICKA)
o | Obilii zrnko maku

hned si vezme do zobdku.

Zato snasi vajicka.

Kdopak je to? .“(SLEPICKA)

e | Bily kozich chundelaty,
na krku ma zvonek zlaty.
Z nebe nebo z kopecka
Pribéhla k nam .“(OVECKA)

e Travu meéni na mlicko,
K tomu buci malicko.
Poznali jste? Slava!
Je to totiz “(KRAVA)

e | Je to zvire chrochtave,
neustale Spinave.
Navic neni kralem v krase!

Poznali jste? Je to .“(PRASE)

128 pOSPISILOVA, Zuzana. Hadam, hadas, hadame. Praha 2014. s. 6, 7
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Hry se slovy: tvorba zdrobnélin, rytmizace slov, uréovani poctu slabik

Détem ukaZzeme obrazky hospodaiskych zvifat. Déti zvife pojmenuji a predskolaci
utvoii  zdrobnélinu  (Détem to muizeme opét vysvétlit na  prikladu:
KRAVA — KRAVICKA.).

Dalsim ukolem je slovo zrytmizovat a urCit pocet slabik. Rytmizovat mulzeme
i zdrobnéliny a nasledné porovnavat, které slovo mé vice slabik. Jestli slovo KRAVA

nebo slovo KRAVICKA.

Poznej, kam zvitatko patii: K této ¢innosti vyuzijeme figurky hospodatskych i exotickych

zvirat.

Pejsku, zastékej

Détem dame k dispozici figurky zvifat. Dé&ti budou tfidit zvitata do skupinek podle

toho, zda patfi na farmu nebo do ZOO.

129.

. 6c

Tato hra je obménou hry ,, Ptacku, pipni“. Déti sedi v hloucku na koberci. S détmi
se domluvime, které zvifdtko budeme volat. Jedno dit¢ je vybrano jako farmar
a schova se za roh, aby nevid¢lo, kdo bude vybran jako zvitatko. Nasledné déti skloni
hlavu a daji si ruce pied oblicej. Pani ucitelka zavola farmate a ten vyzve zvitatko:
., Pejsku zastekej / Kravicko zabuc¢ / Konicku zarehtej /...". Zvitatko vyda zvuk
a farmar hada, kdo z déti vydal ten zvuk. Pokud se strefi, tak se ze zvifatka stava

farmar.

Dopliiujeme pfirovnani:

Mlaské u jidla jako ...... (prasatko)
Chodi zmokla jako ...... (slepice)
Skrabe jako ...... (kocka, kocour)
Je silny jako ...... (ktin, byk)
Mlsn4 jako ...... (koza)

129 KONVALINKOVA, Katetina. Jaro, léto, podzim, zima, ve Skolce je pordd prima. Praha 2014, s. 119
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Pohybova chvilka:

Piekazkova draha'®®: Détem postavime piekazkovou drahu. Budeme potfebovat Zinénku,

dlouhé¢ Svihadlo/ lano, obruce, kuzely, kratka Svihadla.

e Jako prvni bude Zinénka, na které¢ déti budou valet sudy (prasatka se vali v blate).
Druhym tkolem bude piejit natazené dlouhé $vihadlo / lano (stanou se z nas slepicky
na bidylku). Kousek od lana polozime obruce, do kterych budou déti snozmo skakat
(kan skace pies piekazky). Dalsi piekazkou budou kuzely, kolem kterych pobézi déti
slalom (kravy nahanéji sva telatka). Kousek vedle sebe polozime Svihadla a vytvotime
Z nich uzkou cestu. Déti pokladaji ruce i nohy na Svihadla a maji za ukol timto

zpisobem pftejit kratka Svihadla.

Pracovni listy:

131

Pracovni listy™** k tématu jsem pfilozila do pftiloh.

10 LORGEROVA, Veronika. Mezi milddatky na dvorku. https:/iclanky.rvp.cz/clanek/k/p/21451/MEZI-
MLADATKY-NA-DVORKU.html
1L Pifloha S — Pracovni listy pro predskoldky
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5 Reflexe — vyhodnoceni metodickych listt
Tato kapitola je veénovana vyhodnoceni jednotlivych metodickych listh na zéklade
autoevaluace. Zamétuji se zde na to, jak na pfipraveny program reagovaly déti v dané

matetské Skole a zdali déti ispésné zvladly ptfipravené ¢innosti, eventuelné s ¢im mély potize.

Pti tvorbé metodickych listi jsem se inspirovala literaturou, kterd je uvedena v seznamu
pouzité¢ literatury. Volbu klavirni miniatury ovlivnila pfitomnost snadno slySitelného
kontrastu ve skladbé. Béhem sestavovani metodickych listd jsem vybirala melodie, které jsou
détem zname — melodie lidovych pisni. K vytvofeni notovych zapisi jsem vyuzila volné

ptistupny program MuseScore.

Pracuji jako ucitelka v matetské Skole U Skiitkt v Malin€. Se svou heterogenni tfidou,
vniz je 28 déti, ztoho 16 predskolakii, jsem tento hudebné didakticky projekt ovéfila.
Nemocnost déti vlastni praci ponékud komplikovala, ale béhem tydne se nam podaftilo

realizovat v§echny navrhy hudebnich ¢innosti.

Prvni metodicky list se zabyva komplexni hudebni praci s fikadlem. Dé&ti se text fikadla
naucily v celku rychle. K tomu jim dopomohla melodizace na pisni¢ku ,,Pec nam spadla®,
ktera je détem znama. U mladSich déti ve v€ku 3-4 roky délalo problém udrzet spravny
rytmus. Nejvice déti zaujala pantomimika a instrumentalni zvukomalba. Pti téchto aktivitach
jsem nezaznamenala Zadné potize. O hru na lehkoovladatelné nastroje projevily zajem
i mladsi déti. Aby pro né hra na nastroje byla ptiméfena, dala jsem jim k dispozici rytmicka
vejce a kastanéty, na které hraly rytmus. Velmi jim pomohla zrakova opora v podobé

,,notového zapisu* 132

, jeZ je uvedeny v prilohach. Nepiesné pohyby jsem zaznamenala pti hie
s prsty. Ve druhém versi nékteré déti nestihly v€as vymeénit ruce. Pro lepsi presnost je mozné

dat za prvni strofu repetici @ vymeénit ruce pfi jejim opakovani.

132 piiloha G — Notovy zépis pro jednotlivé nastroje k fikadlu

57



Metodicky list ,,Poslechové ¢innosti ke klavirni miniatufe™ sklidil u déti velky uspéch.
Vybrana klavirni miniatura malé posluchace zaujala a radi s ni pracovali. Jen co se rozeznél
klavir, déti utichly a pozorn¢ poslouchaly. Pfi asociacnich rozhovorech se snazily vymyslet
co nejvice odpovédi. Velmi mile mne prekvapilo, ze nefikaly hned to, co je napadne. VétSina
déti se nad svoji odpoveédi zamyslela, zda to opravdu vystihuje melodii, kterou slysely.
Z ¢innosti ke klavirni miniatufe je nejvice oslovila pohybova kreativita. Velmi pecliveé
predvadély na pifiznacné motivy jednotliva zvifata. Pfiznacné motivy byly také pfedmétem
pracovniho listu ur¢eného K poslechu klavirni miniatury. Détem nedélalo problém vyhledat
podle sluchu pocet jednotlivych zvitat. Byly klavirni miniaturou nadsené a ptaly se, kdy nam

klavir znovu néco povypravi o kutatku a slonovi.

Ptiklad odpovédi z asociacnich rozhovorii na ptiznacny motiv slona:
e | Predstavte si, Ze by hudba byla treba pohadkovou postavou. Jakou by byla?*
Odpovéd’: Duch, Drakula.
o ,Co by to bylo, kdyby to byla hracka? Odpovéd: Roztrzeny plySovy medvéd,
traktor.
e, Kdyby to byla barva, jaka by byla? Svetla nebo tmava? *“ Odpovéd’: Tmava, ¢erna.
e Kdyby to bylo zvire, jaké by to bylo? “ Odpovéd’: Medvéd, lenochod.

Ptiklad odpovédi z asociacnich rozhovorl na pfizna¢ny motiv kuratka
e | Predstavte si, ze by hudba byla treba pohadkovou postavou. Jakou by byla?*
Odpovéd’: Vila, princezna.
o ,Co by to bylo, kdyby to byla hracka? “ Odpovéd’: Hraci skiinka, loutka.
o Kdyby to byla barva, jaka by byla? Svétla nebo tmava? *“ Odpovéd’: Svétla, zluta.
o Kdyby to bylo zvire, jake by to bylo? “ Odpovéd’: Motyl, mys.
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Tteti metodicky list je zaméfeny na komplexni praci s pisni. Chtéla jsem, aby pisnicka détem
ptedala i znalosti z vybraného tématu. Z toho diivodu jsem pisnicku lehce poupravila a ptidala
do textu samce a samici, ktefi patii k danému mladéti. Pisnicka déti upoutala, a taktéz se jim
ucila dobfe. Problém jim vSak dé€lalo pojmenovani samce a samice, a u nékterych zvifat
1 nasledné ptifazeni k mladéeti. Pro lepsi zapamatovani jsme z obrazka zvifat (samec, samice,
mlade) stavéli zvifeci rodiny. To détem pomohlo. Pti upeviiovani pisnicky formou rozhovoru
dvou skupin zacaly déti mezi sebou soutézit, ktera skupina je vice slySet. Vyuzili jsme tedy
hru s dynamikou. Déti skvéle reagovaly na pfedem smluvené signaly, kdy budeme zpivat
p a kdy mf. O hru na télo déti jevily znaény zajem. Pii vyuziti v§ech slok bychom potiebovali
delsi Casovy usek na upevnéni jednotlivych technik hry na télo. Zde opét nardzime
na problém s udrzenim spravného rytmu u nékterych déti. Pti nécviku tance jsem se rozhodla
vynechat val¢ikovy krok, ktery by byl pro malé déti slozity. Nejvice déti oslovila
instrumentalni zvukomalba. Opét jim zrakova opora pomohla udrzet dany rytmus a hra

se pro n¢ tak stala jednodussi.

Poslednim metodickym listem je ,,Hudebni pohadka“. S ptedskoldky jsme hudebni pohadku
nacvicovali béhem tydne. Jelikoz se v pohadce text opakuje, nebylo pro déti tézké
se ho naucit. Hudebni pohadka patfila mezi nejoblibenéjsi hudebni ¢innosti déti. Neékteré déti
se ze zacatku stydély promluvit samy nahlas, ale nakonec ostych ztratily. Na konci tydne
pfedSkolaci hudebni pohadku UspéSné zahrdly mlad$im détem. Pifi realizaci
tohoto metodického listu se neobjevil zadny problém, a proto ho ze svého pohledu hodnotim

velmi kladné.

Z dopliikovych €innosti byly vyuzity vytvarné naméty, rozhovory na téma hospodaiskych

zvifat, hadanky, hry se slovy, pracovni listy a pfekazkova draha.

VSechny déti jevily z4jem o pfipraveny program, S jehoz realizaci nemély problém. Kazdé
dité si v pestré nabidce aktivit naslo tu, ktera ho oslovila. Z nabizenych ¢innosti déti nejvice
zaujala prace s hudebni pohadkou a poslech klavirni miniatury. Z hudebnich aktivit déti

nejvice jevily zajem o instrumentalni zvukomalbu, pantomimiku, pohybovou aktivitu a zpév.
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5.1 Fotodokumentace
Nize vkladam fotografie z nékolika Cinnosti. Skupinu hospodafskych zvifat na nasténce

doprovézela vzdy sloka pisnicky, ve které se o nich zpivalo.

Obrazek 5: Nastenka — slepice a kuratka
Zdroj: Vlastni zpracovani

Obrazek 6: Nastenka — prasatka
Zdroj: Vlastni zpracovani

Obrdzek 7: Nasténka — ovce
Zdroj: Vlastni zpracovani
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Obrazek 8: Nasténka — pracovni listy kurdtko a slon
Zdroj: Vlastni zpracovani

6 Dotaznikové Setfeni

Tato kapitola je vénovana dotaznikovému Setfeni, které bylo zaméfeno na zpétnou vazbu
k metodickym listim. Dotaznik je rozdélen do dvou ¢asti — prvni ¢ast je zaméfena na uvodni
a identifikacni otdzky, druha ¢ast je v€novana vécnym otdzkam. V dotazniku jsem vyuZila
uzaviené i oteviené otazky. Otevienymi otdzkami jsem chtéla dat respondentim moZnost

vyjadfit konkrétni myslenky a priklady z praxe.
Cilem dotaznikového Setieni bylo zjistit:

e zda jsou metodické listy realizovatelné v praxi

e jak se pedagogiim s metodickymi listy pracovalo
e zda byly srozumitelné sepsany

e jestli byly ¢innosti pfimétené veéku deti

e zda je nabidka ¢innosti zaujala

e jak na pfipraveny program reagovaly déti

Dotaznik byl rozeslan pedagogiim mateiskych Skol prostfednictvim e-mailovych adres,
které jsem ziskala na internetovych strankach jednotlivych matefskych Skol. Celkem
odpovédélo 21 pedagogt.
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6.1 Vyhodnoceni dotaznikového Setreni

Otazky tvodni a identifikacni:

Prvni otdzka byla: ,Jaka je délka vasi pedagogické praxe?* Na nasledujicim grafu mame data
nazorn¢ zpracovana. Pedagogl, ktefi maji praxi vice nez 20 let, odpovédélo osm.
P&t respondentd uvedlo, Ze délka jejich praxe je 4-6 let. Ctyfi pedagogové odpovédéli,
7e jejich praxe je v rozmezi 11-20 let a stejny podet respondentii byl s praxi do 3 let. Zadny

z respondentti s praxi v rozmezi 7-10 let se dotaznikového Setfeni nezucastnil.

JAKA JE DELKA VASi PEDAGOGICKE PRAXE?

mDo3let m4-6let 7-10let m11-20let Mvice nez20 let

4

Graf & 1 — Délka pedagogické praxe
Zdroj: Vlastni zpracovani

Druha otazka se zaméfila na nejvySSi dosazené vzdélani respondentii. Pedagogu
se stfedoSkolskym pedagogickym vzdélanim se zGcastnilo nejvice — 16. Dva respondenti
ziskali vyssi odborné pedagogické vzdélani. Vysokoskolské nepedagogické ma jeden
pedagog. Taktéz je to u vysokoskolského pedagogické a stfedoSkolského nepedagogického.

Ze zucastnénych pedagogli nema nikdo vyssi odborné nepedagogické vzdélani.
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JAKE JE VASE NEJVYSSi DOSAZENE VZDELANI?

W Stredoskolské nepedagogické m Stfedoskolské pedagogické  m Vyssi odborné nepedagogické
m Vyssi odborné pedagogické  m Vysokoskolské nepedagogické m Vysokoskolské pedagogické

1 1 1

16

Graf & 2 — Nejvyssi dosazené vzdélani
Zdroj: Vlastni zpracovani

Dalsi otazkou jsem chtéla zjistit, zda si respondenti rozsifuji obzory néjakym dal$im
vzdélanim. Myslim si, Ze je dileZité, aby se pedagogové nadéale vzdélavali a seznamovali
se i Snovymi moznostmi, jak vyuku zkvalitnit. Mile mne piekvapilo, ze 18 pedagogt

se ucastni néjakého pedagogického vzdélani. Tii respondenti odpoveédéli, Zze se Zadného

dalsiho pedagogického vzdélani neticastni.

UCASTNITE SE NEJAKEHO PEDAGOGICKEHO
VZDELANI?

mAno mNe

18

Graf & 3 — Ucast na dalsim vzdélani
Zdroj: Vlastni zpracovani
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Pro respondenty, ktefi odpovédéli, ze se Gcastni né¢jakého dalsiho pedagogického vzdélani,
byla pfipravena dopliujici otdzka. Pomoci této otazky jsem chtéla zjistit, jakého
pedagogického vzdélani se pedagogové Gcastni. Zjistila jsem, ze 12 pedagogu studuje stiedni
pedagogickou skolu. Dva respondenti se rozhodli pro vyssi odborné pedagogické vzdelani
a stejny pocet pedagogli se rozhodl pro vysokoskolské pedagogické vzdélani.
Jeden respondent se ucastni seminaiti na riznd témata a jeden pedagog volil odpovéd

vysokoskolského nepedagogického vzdélani.

JAKEHO?

m Stfedoskolské pedagogické  mVyssi odborné pedagogické Vysokoskolské pedagogické
W Seminare na rlizna témata W Vysokoskolské nepedagogické

1 1

12

Graf ¢ 4 — Konkrétni dopliujici vzdélani
Zdroj: Vlastni zpracovani

Vécné otazky k metodickym listiim:
Otazka ¢. 1: Jak jste byl spokojen/ byla spokojena s nabidkou ¢innosti metodickych lista?

Prvni vécnou otazkou tykajici se metodickych listli jsem chtéla zjistit, jak byli pedagogové
spokojeni s nabidkou ¢innosti metodickych listt. Zadny z pedagogti nevolil odpovéd’ ,,Spise
nespokojen/ nespokojena‘ ani ,,Velmi nespokojen/ nespokojena®, coz hodnotim jako kvalitni
nabidku metodického materidlu. Respondentdi, ktefi byli velmi spokojeni s nabidkou

metodickych listi, bylo 12. Devét pedagogi bylo spiSe spokojeno s pfipravenym programem.
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JAK JSTE BYL SPOKOJEN/ BYLA SPOKOJENA S NABIDKOU
CINNOSTi METODICKYCH LISTU?

;ibb

Velmi spokojen/  SpiSe spokojen/ Spise nespokojen/ Velmi
spokojena spokojena nespokojena nespokojen/
nespokojena

[¢]

oON B~ O

Graf ¢ 5 — Mira spokojenosti s metodickymi listy
Zdroj: Vlastni zpracovani

Otézka ¢. 2: Byly metodické listy srozumitelné sepsany?

Jednim z cili dotaznikového Setfeni bylo zjistit, zda byly metodické listy pro pedagogy
srozumitelné sepsany a zda byly cCinnosti dostate¢né rozepsané. Na nasledujicim grafu
muzeme vidét, ze pro vétsinu pedagogli byly vSechny metodické listy dostatecné sepsany.
Mensi skupina pedagogi volila odpovéd ,,Spise ano“. Kdyz porovnavame metodické listy
z hlediska srozumitelnosti sepsani, nejlepSi hodnoceni ma metodicky list zabyvajici
se hudebni pohadkou. Pro odpovéd’ ,,Ano* hlasovalo 15 pedagogl a 6 pedagogli vybralo
odpovéd’ ,,Spise ano“. Nasleduje metodicky list ,,Komplexni hudebni prace s fikadlem®,
ktery v odpovédi ,,Ano* ziskal 13 hlast a odpovéd’ ,,Spise ano* volilo 8 respondentti. DalSim
v potadi je ,, Komplexni hudebni prace s pisni“. Odpovéd’ ,,Ano“ volilo v tomto ptipadé
12 pedagogti a odpovéd ,,Spise ano* volilo 9 pedagogli. K metodickému listu, zabyvajicimu
se klavirni miniaturou, pro odpovéd’ ,,Ano* hlasovalo 11 pedagogl a pro odpoved ,,Spise

ano‘ hlasovalo 10 respondentt.

K této otazce se vazala jeSté oteviena otazka, kterd se zaméfovala na pfipominky a navrhy
k apravam. VSichni pedagogové napsali, Ze nemaji zadné pfipominky, Ze jim metodické listy
prijdou dostatecné srozumitelné sepsané. Jedna pani ucitelka se se mnou dokonce telefonicky
spojila a uvedla, Ze ocefiuje promyslenost metodickych listl, absenci zbytecnych slov

a moznost vytvofit Si z aktivit vlastni program.
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BYLY METODICKE LISTY SROZUMITELNE SEPSANY?

M Prace s fikadlem  mKlavirni miniatura Nacvik pisné  ® Hudebni pohadka
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Graf & 6 — Srozumitelnost sepsani metodickych listii
Zdroj: Vlastni zpracovani

Otézka ¢. 3: Stihl/ stihla jste zrealizovat vSechny hudebni ¢innosti béhem tydne?

Tato otdzka se zaméfuje na to, zda pedagogové stihli béhem tydne realizovat v§echny hudebni
¢innosti, nebo zda by na realizace potfebovali delsi ¢asovy usek. Deset respondentti uvedlo,
ze vSechny hudebni ¢innosti stihli béhem tydne zrealizovat. Jedenact pedagogu je zrealizovat

nestihlo.

STIHL/ STIHLA JSTE ZREALIZOVAT VSECHNY HUDEBNI
CINNOSTI BEHEM TYDNE?

WAno mNe

Graf & 7 — Realizace hudebnich cinnosti
Zdroj: Vlastni zpracovani

66



Na predchozi otazku navazuje podotdzka, ktera je otevieného charakteru a je urCena
pedagogtim, kteti vyse odpovedéli, ze vSechny aktivity zrealizovat nestihli. Cilem této otazky
bylo zjistit, jaké hudebni aktivity respondenti nestihli zrealizovat a pro¢. P&t respondenti
nestihlo nacvicit hudebni pohadku, jeden pedagog uvedl praci s klavirni miniaturou a jiny
u prace sklavirni miniaturou uvedl, Ze nezrealizovali tkol ,,Ukaz rukou, koho klavir
predstavil“ a ,,Pohybovou kreativitu“. Jedna respondentka uvedla, Ze z ¢asovych divodi
nemohli realizovat metodicky list ,,Komplexni hudebni prace s fikadlem* a né€které hudebni
aktivity z metodického listu ,,Komplexni hudebni prace s pisni z divodu vybrani pouze
nékteré hudebni Cinnosti nebo aktivity, které si zapojila do svého jiz ptipravené¢ho programu.
Zbyli tfi respondenti uvedli, Ze bylo pfili§ mnoho ¢innosti na jeden tyden. Dva z nich mé&li
naplanované jiné akce (divadlo / wvylet za Zivymi zvifaty /...). Jeden z pedagogl
ve své odpovédi uvedl, ze na zrealizovani bylo piili§ mnoho riznorodych Cinnosti a déti

by v této tiid¢ potiebovaly procvicovat nékteré hudebni aktivity delsi dobu.

Otéazka ¢. 4: Vyuzil/ vyuzila jste ptilozenou audionahravku klavirni miniatury?

Cilem této otazky bylo zjistit, kolik pedagogi klavirni miniaturu zahridlo détem samo
a doptalo jim tak lepsi hudebni zazitek a lepsi prozitek z Cinnosti. Myslim si, Ze je velmi
dalezité, aby pedagog v matefské Skole umeél hrat na né&jaky hudebni nastroj. Klavir
je nejvsestranné;jsi.

Vice nez polovina pedagogti vyuzila pfilozenou audionahravku klavirni miniatury

a 7 pedagogt klavirni miniaturu détem zahralo Zivé.

VYUZIL/ VYUZILA JSTE PRILOZENOU
AUDIONAHRAVKU KLAVIRNi MINIATURY?

W Ano M Ne, klavirni miniaturu jsem détem hral sam/ hrala sama.

Graf ¢ 8 — Vyuziti audionahravky klavirni miniatury
Zdroj: Vlastni zpracovani
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Otédzka ¢. 5: M¢l/ méla jste k dispozici vSechny potiebné pomitcky k realizaci hudebnich

¢innosti v metodickych listech?

Touto otazkou jsem zjistila dostupnost pomucek, které byly potieba k realizaci ptfipravenych
¢innosti. Velmi pozitivné¢ hodnotim, ze ve vétsin¢ piipadd pedagogové méli k dispozici

pottebné pomicky, zejména lehkoovladatelné néstroje.

Na tuto otazku opét navazovala oteviend otazka. Respondentl, ktefi neméli k dispozici
pottebné pomtcky, jsem se ptala, jaké pomicky jim chybély. K této otdzce jsem ziskala
2 odpovédi. Jeden respondent uvedl skute¢nost, Ze v matetské Skole nemaji zvonkohru.

Druhému pedagogovi chybéla rytmickad vejce a drhlo.

MEL/ MELA JSTE K DISPOZICI VSECHNY POTREBNE POMUCKY
K REALIZACI HUDEBNICH CINNOSTi V METODICKYCH LISTECH?

B Ano HNe
Prace s Klavin{ I l
fikadlem avirnt
i Nacvik pisné
miniatura Hudebni
pohadka

Graf ¢ 9 — Pomiicky k metodickym listiim
Zdroj: Vlastni zpracovani

Otazka €. 6: Byla pro Vas nabidka ¢innosti v metodickych listech zajimava?

Dalsim cilem dotaznikového Setfeni bylo zjistit, jak nabidka ¢innosti v metodickych listech
zaujala pedagogy, ktefi s materidlem pracovali. U odpovédi ,,SpiSe ne* a ,,Ne*“ jsem nenalezla
ani jeden hlas. Respondenti volili mezi odpovéd'mi ,,Ano* a ,,SpiSe ano*. Poradi metodickych
listd je z hlediska atraktivity podobné jako u hodnoceni srozumitelnosti. Nabidku ¢innosti

hodnotim jako vhodné zvolenou a dobie zpracovanou.
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Nejzajimavéjsi pro pedagogy byl metodicky list, ktery se zabyval hudebni pohadkou.
Pro odpovéd’ ,,Ano*“ hlasovalo 15 respondentii a 6 jich zaskrtlo odpovéd ,,SpiSe ano“.
Nasledovaly metodické listy ,,Komplexni hudebni prace s fikadlem* a ,, Komplexni hudebni
prace s pisni“. Pro odpovéd ,, Ano“ v téchto pitipadech hlasovalo 14 respondenti
a pro odpovéd ,,Spise ano* 7. K metodickému listu, zabyvajicimu se klavirni miniaturou,

13

pro odpovéd ,,Ano*“ hlasovalo 12 pedagogli a pro odpoveéd ,SpiSe ano* hlasovalo

9 respondenttl.

BYLA PRO VAS NABIDKA CINNOSTi V METODICKYCH LISTECH

ZAJIMAVA?
M Prace s fikadlem  mKlavirni miniatura Nacvik pisné  ® Hudebni pohadka
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Graf & 10 — Atraktivita metodickych listii pro pedagogy
Zdroj: Vlastni zpracovani

Otazka €. 7: Byla pro Vas n&jakéa hudebni ¢innost nova? Hudebni ¢innosti myslim komplexni

préci s fikadlem, poslechové ¢innosti, komplexni préci s pisni nebo hudebni pohadku.

Cilem této otazky bylo zjistit, zda vSichni zucastnéni respondenti maji zkuSenosti s realizaci
hudebnich ¢innosti, nebo zda se s nabizenymi hudebnimi ¢innostmi jest¢ nikdy nesetkali.
Na niZze uvedeném grafu miZeme vidét, Ze vétSina (tedy 19) pedagogii ma povédomi

0 hudebnich ¢innostech.

K této otdzce se vazala podotdzka otevieného charakteru. Ta byla urend pro pedagogy,
ktefi odpovédéli, ze pro né nékterda hudebni cinnost byla nova. Dostalo se mi

2 odpovédi — jedna byla ,,poslechové ¢innosti a druhd ,,hudebni pohadka*.
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BYLA PRO VAS NEJAKA HUDEBNI CINNOST NOVA?

HUDEBNI CINNOSTi MYSLIM KOMPLEXNi PRACI S

RIKADLEM, POSLECHOVE CINNOSTI, KOMPLEXNI
PRACI S PiSNi NEBO HUDEBNi POHADKU.

mAno mNe

2

19

Graf ¢ 11 — Povédomi o hudebnich cinnostech
Zdroj: Vlastni zpracovani

Otézka ¢. 8: S jakou tfidou jste pracoval/ pracovala?

Vzhledem k tomu, Ze jednim z cilti dotaznikového Setfeni bylo zjistit, zda ptipravené ¢innosti
byly ptfiméfené veéku déti, potfebovala jsem zjistit, s jakou vékovou skupinou déti respondenti

pracovali.

Dvacet pedagogl pracuje v heterogenni tiidé, kde jsou déti riznych veékovych skupin
od 3 do 6 (7) let. Jeden respondent odpoveédél, ze metodické listy ovéroval v homogenni tiidé.

Z doplnkové otazky jsem zjistila, Zze ve€k déti v této tiidé je 4-5 let.

S JAKOU TRIDOU JSTE PRACOVAL/ PRACOVALA?

m Homogenni tfida  ® Heterogenni ttida

1

20

Graf ¢ 12 — Vekova skupina déti
Zdroj: Vlastni zpracovani
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Otézka €. 9: M¢ly déti s nékterymi Cinnostmi potize?

Jednim z cilt dotaznikového Setieni bylo také zjistit, jak na piipraveny program reagovaly
déti. Tuto otdzku jsem zamétila na to, zda déti mély s néjakymi hudebnimi ¢innostmi potize.
Jedenact pedagogli odpovédelo, ze déti spisSe zadné potize nemély. Objevily se také odpovédi,
,»Ano“ a Ctyfi odpovedéli ,,Spise ano*. Dva pedagogové uvedli, ze déti nemély zadné potize

S pfipravenymi ¢innostmi.

Doplnujici otazka pro pedagogy, ktefi odpovédéli ,,Ano* nebo ,,SpiSe ano“, se tykala
konkrétnich problémovych ¢innosti. Pedagogové uvadéli nésledujici odpovédi: dramatizace
hudebni pohadky, problém s koordinaci pohybu pfi hie na télo u mladsich déti, slozity text
pro malé déti (34 roky), stiidani rytmu pfi instrumentéalni zvukomalbé, grafické znadzornéni

ptiznacnych motivll v pracovnim listé a vyuziti t¢Zké doby taktové.

MELY DETI S NEKTERYMI CINNOSTMI POTIZE?

12 11

o N » O ®

Ano .

Spise ano
Spise ne

Ne

Graf ¢ 13 — Narocnost pro déti
Zdroj: Vlastni zpracovani

Otézka €. 10: M¢ély déti zdjem o pfipraveny program?

Jako dalsi otazku, kterda smétuje k naplnéni cile, jsem zvolila otdzku zaméfujici se na zajem

déti o pfipraveny program.

Na nasledujicim grafu mizeme vidét, ze 19 pedagogti uvedlo zajem vétSiny déti o pfipraveny
hudebni program. Dva respondenti uvedli, Ze v jejich tfidé mély vSechny déti zdjem

o metodické listy. Nikdo nevolil odpovéd’ ,,VEtSina déti ne* ani ,,Ne™.
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MELY DETI ZAJEM O PRIPRAVENY PROGRAM?
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Graf ¢ 14 — Atraktivita metodickych listit pro deti
Zdroj: Vlastni zpracovani

Otézka ¢. 11: Které hudebni ¢innosti déti nejvice zaujaly?

Na niZe uvedeném grafu muizeme vidét, ze nejvetsi zajem déti jevily o hudebni pohadku,

komplexni hudebni praci s fikadlem, komplexni hudebni praci s pisni a nejmensi zdjem déti
mély o poslechové ¢innosti.

KTERE HUDEBNI CINNOSTI DETI NEJVICE ZAUJALY?

Hudebni pohadka
Komplexni prace s pisni

l 7
Poslechové &innosti § 4

Komplexni préace s fikadlem

10

Graf ¢é. 15 — Zdjem o hudebni cinnosti
Zdroj: Vlastni zpracovani
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Otazka ¢. 12: O jaké hudebni aktivity jevily déti nejveétsi zajem?

Z hudebnich aktivit déti nejvice zaujaly tanecni a pohybové aktivity a nasledné hra na télo.
Devét pedagogt uvedlo, Ze v jejich tfidé byl nejvétsi zajem o zpév a prstohratky. Sedm
pedagogt uvedlo, ze velky zajem u déti vzbudila instrumentalni zvukomalba. Nejmensi zajem

mély déti o pantomimiku.

O JAKE HUDEBNI AKTIVITY JEVILY DETI NEJVETSI ZAJEM?

zoev | — ©
Pantomimika —4

e ——

Prstohratky

__Ig

Tanecni a pohybové aktivity
Instrumentalni zvukomalba \7

Hra na télo
13
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16

Graf ¢ 16 — Zajem o hudebni aktivity
Zdroj: Vlastni zpracovani

6.2 Vyhodnoceni dotaznikového Setreni a doporué€eni uprav

Z dotaznikového Setfeni vyplyva, ze pedagogové hodnotili nabidku ¢innosti v metodickych
listech kladn¢é. Byli spokojeni se zplisobem zpracovani a S poskytnutym materidlem
se jim pracovalo dobfe. Jedna respondentka dokonce uvedla, Ze ji zpusob zpracovani
metodickych listd vyhovoval natolik, Ze ho mohla bez vétsi piipravy zaradit do vyuky. Velmi
pfinosné bylo poskytnuti audionahravky klavirni miniatury respondentim. VétSina pedagogt
tuto moznost vyuzila a détem hudebni obrazek zprostfedkovala reprodukované. Ocenuji,
ze 1 kdyz pedagogové znéjakého divodu nezprosttedkovavaji détem hudbu zivée,
tak se snazi poslechové Cinnosti realizovat alespon pomoci audionahravek,
se kterymi nasledné pracuji. Z dotaznikového Setfeni je patrné, Ze témet vSichni respondenti
maji povédomi o hudebnich ¢innostech a maji k dispozici potfebné pomucky k jejich

realizaci.
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Ve druhé casti dotaznikového Setfeni jsem se zaméfila na prozitek déti a jejich zajem
o pripraveny program. Chtéla jsem také zjistit, zda hudebni aktivity byly pfimétené véku déti,
nebo jestli néjaké aktivity détem d¢laly problém. Z dotaznikového Setieni vyplynulo,
7ze vétSina pedagogil, zapojenych do ovéfovani metodickych listd v praxi, pracuje

S heterogenni tiidou.

VétSina déti jevila o pripraveny program zajem. Nikdo z respondentd neuvedl, Ze by ¢innosti
déti nezaujaly. Dotaznikové Setieni dale ukazalo, ze vétSina déti neméla Zzadné potize
pii hudebnich ¢innostech. Ukézalo se, ze pro nékteré déti ve véku od 3 do 4 let byl text
tfikadla rozsahlé a pojilo se k nému mnoho riznorodych ¢innosti, které byly pro tuto vékovou
pro déti ve véku 4-6 (7) let, coz bylo pedagogiim sdéleno. U nékterych hudebnich ¢innosti
jsem pouzila diferenciaci, aby se materidl mohl vyuzit i v heterogenni t¥id¢. Pti realizaci
¢innosti hralo velkou roli zastoupeni vékovych skupin déti, tedy kolik se ve tfidé nachazi
»predskolaka®, kolik ,stfednaki a kolik ,malych* déti. Dalsim bodem bylo zjistit,
o které hudebni Cinnosti a hudebni aktivity jevily déti nejvétsi zajem. Ten byl o hudebni
pohadku a o komplexni hudebni praci s fikadlem. Nasledovala komplexni hudebni prace
S pisni a prace s klavirni miniaturou. Osobné¢ mne piekvapilo, Ze o poslechové ¢innosti déti
nejevily velky zajem, jelikoz v mé t¥idé tomu bylo naopak. Ale jak jsem uvedla vyse, zalezi
na tom, s jakou skupinou déti pedagog zrovna pracuje. Dal§im tématem byly hudebni aktivity.
Nejveétsi zdjem u deti vzbudily tanecni a pohybové aktivity a hra na télo. Nasledoval zpév,

prstohratky a instrumentalni zvukomalba. Pantomimika bavila déti nejvice.

Pedagogiim jsem v dotazniku nechala prostor pro jejich pfipominky ¢i naméty ke zlepSeni
metodickych listi. Nektefi pedagogové uvedli, Ze jsou velmi spokojeni s nabidkou
metodickych listl a Ze oceniuji dostate¢nou nabidku ¢innosti a zptisob zpracovani. Jedna pani
ucitelka uvedla, Ze zrealizovat vSechny ¢innosti se ji nepodafilo. VyuZila toho, Ze aktivity
byly rozmanité a Gasto se daly realizovat po &astech. Rikadlo rozdélili do 4 &asti a kazdy den
se jednu ¢ast naucili. Na konci tydne to celé spojili. U této otazky se také objevily odpovedi,
ze by na metodické listy potifebovali delsi Casovy tusek. Nektefi respondenti uvadeéli,

ze v prubéhu tydne méli 1 jiné naplanované ¢innosti, jak jsem jiz zmiflovala vySe.
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7 Zaver

Bakalatskd prace méla postaveny tfi cile. Prvnim cilem bylo sestaveni metodickych listt
s nabidkou hudebnich aktivit a doplilujicich ¢innosti na zvolené téma. Vyukovy materidl
je uveden ve druhé praktické casti bakalaiské prace. Obsahuje komplexni hudebni praci
s fikadlem a s pisni, praci s klavirni miniaturou a hudebni pohadku. K metodickym listim
obsahujicim praci s fikadlem a pisni jsem pedagogiim pro vizualni pfedstavu natocila nazorna
videa hudebnich aktivit: prstohratky, pantomimiku, hru na télo a tanec. Dale jsem ucitelim

dala k dispozici vlastni nahravku klavirni miniatury a jednotlivych ptizna¢nych motiva.

Druhym cilem bylo ovéfeni funk¢énosti metodickych listii v praxi. Vyukovy material jsem
realizovala v matetské Skole, ve které pracuji a dale jsem ho poskytla pedagogiim mateiskych
Skol v Kutné Hofe a okoli. Do realizace vyukového materidlu se zapojilo 22 pedagogt

Z matefskych Skol véetné mne.

Tteti cil byl zaméfen na hodnoceni metodickych listd, které probéhlo formou dotaznikového
Setfeni. Vysledky dotaznikového Setieni a postiehtl z vlastni praxe potvrzuji, Ze vypracované
metodické listy jsou vyuzitelné ve vychovné vzdélavaci ¢innosti v matetské Skole s vékovou

skupinou déti 46 let. Nabidka ¢innosti oslovila nejen pedagogy, ale zaujala také déti.

Respondenti v dotaznikovém Setfeni méli uvést hudebni Cinnosti a aktivity, o které déti

V jejich tfidach jevily nejvétsi zajem.

Je zajimavé porovnat odliSny zijem déti o pfipraveny program. Nejprve budeme vénovat
pozornost hudebnim ¢innostem. V obou ptipadech jednoznaéné déti zaujala hudebni pohéadka.
Prekvapujici pro mne bylo zjisténi, ze poslechové ¢innosti ve vybranych matetskych Skolach
obsadily posledni misto, kdezto v naSi matefské Skole mé déti tato Cinnost velmi zaujala.
Domnivam se, Ze maly zdjem o poslechové €innosti je ovlivnén tim, ze se v matefskych

Skolach pfrili$ nerealizuji a jsou spiSe opomijeny.

Po porovnani zajmu o hudebni aktivity zjistime, Ze respondenti nejvice hlasovali pro tanec
a pohybové ztvarnéni a nejméné pro pantomimiku a instrumentalni zvukomalbu, ale u déti
vmé tfidé vzbudila nejvétsi zdjem prave instrumentdlni zvukomalba a pantomimika.
Podstatné ovsem je, ze vétSina déti s realizaci hudebnich aktivit neméla potize. Pti realizaci
v nasi matefské Skole jsem zaznamenala nepfesnost pohybii pii prstové pantomimice.
Na tento problém jsem reagovala jednou zmoznych zmén (viz reflexe k prvnimu

metodickému listu).
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Soucasti bakalatské prace je DVD obsahujici jiz zminéné nahravky klavirni miniatury.
Na DVD jsou dale vlozeny videonahravky vSech hudebnich ¢innosti. Tyto videonahravky

jsou odrazem celotydenniho nacviku hudebnich aktivit déti v nasi matetské skole.
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Piiloha D - Rytmizace iikadla

Rytmizace rikadla

PR IDE

1. Sta-tek ra- no  pro-bou-zi se, sli-pky zo-bou zr- ni. Ky- ky - ry-ky zvo-ld ko-hout a ni-kdone- chr-ni
2. Nalou - ce se pa-sou ov-ce, sko-ta - & a be - &. Zdr-Zu - ji se pé-kné v hlou-éku, ma-1é 1 ty vét- &,
3. Sta-ji  tie-zse du-sot ko-pyt, o-zy- va se i-ha. Hii-bé  mi-#f do vy - bé- hu, a u-&-ma stii-ha
4. Nastat-ku kdyz pri-ce sko-néi, je ¢as za-viit  vra-ta. Od sto - do-ly kam u -le-hla, vSe-chna ta zvi- fa-ta.

Obrazek 1: Rytmizace rikadla
Zdroj: Vlastni zpracovani

Piiloha E - Melodizace iikadla

Melodizace rikadla

Melodie pisnicky Pec nam spadla

1. Sta-tek ra-no sli-pky zo-bou zr - ni Ky-ky-rv-ky zvo-1a ko-hout a ni-kdo ne- chrnt
2. Na louw-ce e pa-sou ov-ce, sko-la- ¢l a be - é1. Zdr-zujise  pé-kné v hlou-cku, ma-lé ity vit-8i.
3. Staqgi tre-se  du-sot ko-pyt, o-zv -vase i-ha Hri-bé mi-11 dowvy-bé-hu, a u-8&-ma st 4

4. Na stat-ku kdyz pra-ce sko-néi, je ¢as za-viit  vra-la. Od sto-do-lv  kam w-le-hla, vée-chna ta zvi - ra-ta

Obrazek 2: Melodizace rikadla
Zdroj: Vlastni zpracovani podle!3?

133 SIMANOVSKY, Zdenék a Alena TICHA. Lidové pisnicky a hry s nimi. Praha 1999, s. 105
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Piiloha F - Notovy zapis pro jednotlivé nastroje k iikadlu

e Bubinek




e Kastanéty




Drhlo



e Rytmicka vejce




Piiloha G - Klavirni miniatura*®*

* V. Trojan: EKURATEKO A SLON
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Obrazek 3: Klavirni miniatura

134 JENCKOVA, Eva. Vybér klavirnich skladeb pro 1.-4. rocnik studia ucitelstvi hudebni vychovy na 1. stupni

ZS. Praha 1990, s. 23, 24
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Piiloha H - Obrdzky'®

Obrazek 4: llustracni obrazek kurete

Obrdazek 5: Ilustracni obrazek slona

135 https://pixabay.com/cs/photos/ku%c5%99e-zv%c3%ad%c5%99e-pt%c3%alk-dom%c3%alcYoc3doad-
dr%c5%afbe%c5%be-2924186/; https://pixabay.com/cs/photos/slon-zv%c3%ad%c5%99e-afrika-
pr%c5%arfhledn%c3%a9-pozad%c3%ad-3095552/

-9-



Piiloha | - Pracovni list k poslechové skladbé
Zakrouzkuj tolik slonti®*® a kutatek™’, kolik jich uslysis pti poslechu skladbicky.

Obrdzek 6: Slon

5} o ) ) ) “J

Obrazek 7: Kure

s %2 %4 %} o %4

136 https://pixabay.com/cs/vectors/sl%c5%afn%c4%9b-slon-fajn-modr%c3%bd-kid-3526681/
187 https://pixabay.com/vi/illustrations/th%C3%BA-v%E1%BA%ADt-%C4%91%E1%BB%99ng-
V%E1%BA%ADt-chim-g%C3%A0-con-1987425/
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Piiloha J - Pisni¢ka®®

CI JSEM?

Marie Kruzikova

Sl F C G c G

DS S S N R S IR B NG S T R o
E EESEEs ST S S SSseSSies.

¢i?

Na-3li jsme sté-nat-ko, ¢i je,

Kdo-pak je ma-min-ka a kdo je ta-ti-nek?

Na-3li jsme 3té-fiat-ko, &i je,  ¢&i? Kde byd-li, ko-mu pat - fi...?

Kotatko,
seldtko,
h¥ibatko,
kuratko...

Obrdzek 8: Pivodni verze pisnicky

J=110
C F C -G C F G
1 A 5
L |
7 > ] PR — — T—1 1 T—1 T P — T | - T
| ¥ I I I I 1 I | | I I I I | | I
| = | 1 | 1 | |
w:ﬁé:’:tﬁ_ = 1 "—‘—i |
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. Na-&li jsme sté-na-tko, ¢ je, &7 Kdo-pak je ma-min-ka a kdoje ta-ti - nek?
ijsme ko- ta- thko ‘o je, 1 Kdo-pak je ma-min-ka a kdoje ta -t - nek?
ijsme se- la- tho, o je, 7 Kdo-pak je ma-min-ka a kdoje ta - L - nek?

2li jeme hii-ba-tko, ¢ je, &7 Kdo-pak je ma-min-ka a kdoje ta - i1 - nek?
ijsme ku- ra-tko, ¢ je, c? Kdo-pak je ma-min-ka a kdoje ta - - nek?

ste- na -

ps pie

- &li jsme tko, je, Fe - ny a ci.

2. Na- gli jsme ko - €a - tko, je, ér? Ko - ¢ky a ko-cou-ra  pre cl.
k : se - la - tho, je, é1? Pra-sni-ce a ve - pie pie cl.
hri- ba - tko, je. &i? Kli - sny a hie - bee pre ci.

Obrazek 9: Upravend verze pisnicky
Zdroj: Vlastni zpracovani

138 KRUZIKOVA, Marie. Ci jsem? http://msvitkova.cz/namety-pro-rodice-s-detmi/pisnicky/
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Piiloha K - Rozezp
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Obrazek 10: Rozezpivani

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Piiloha L - Notovy zapis pro jednotlivé ndastroje k pisni

e Drivka

-13-




e Prstové ¢inelky
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e Drhlo
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e Kastanéty
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e Rytmicka vejce
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e Xylofon 1
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e Xylofon 2
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Piiloha M - Pohddka O kot'datku, které zapomnélo miioukat'™

Vypravée:

Kot’atko:

Vypravée:

Kotatko:

Vypravée:

Kun:

Kot’atko:

Kun:

Kot’atko:

Vypravée:

Krava:
Kot’atko:

Krava:
Kotatko:

Vypraveéc:

Kozlik:
Kot’atko:

Kozlik:
Kotatko:

Vypravée:

Ovecka:

Kotatko:

Bylo jednou jedno kotatko. Kotatko si rado hralo na dvofe i za vraty, potad
mu to bylo maélo, celé¢ dny si jenom hralo s kamarady Sténaty. Tak se stalo, ze
zapomnélo mluvit koci¢i fe¢i. Umélo uz fikat jenom...

Haf, haf, haf.

Kdyz dostalo hlad, chtélo si fici hospodyni o misku mlicka. Ale nevédélo jak.
Jak se tikd, propanicka, ze bych rddo misku mlicka?

Hladov¢ kot’atko chodilo s pla¢em po dvorte, az potkalo kong¢.

Procpak places, kotatko? Rozvesel se drobatko!

Jak nemam plakat? V bfiSku mi kruci hlady, ale zapomnélo jsem, jak to mam
fici hospodyni. Jak si fika, propanicka, ze bych rado misku mlicka?

Snadné pomoc! Kdyz mas hlad, sta¢i prece zavolat: ihaha!

Ale kdepak, nestaci — koté ma fe€ jinaci! Marny pla¢ a marné rady, budu muset
umfit hlady.

Hladov¢ kot’atko slo s placem dal, az potkalo kravu.

Procpak places, kot’atko? Rozvesel se drobatko!

Jak nemam plakat? V bfiSku mi kruci hlady, ale zapomnélo jsem, jak to mam
fici hospodyni. Jak se tikd, propanicka, Ze bych rddo misku mlicka?

Snadna pomoc! Kdyz mas hlad, sta¢i ptece zavolat: Buau!

Ale kdepak, nestaci — koté ma fe€ jinaci! Marny pla¢ a marné rady, budu muset
umiit hlady.

Hladové kot’atko Slo s placem dal, az potkalo kozlika.

Procpak places, kotatko? Rozvesel se drobatko!

Jak neméam plakat? V btisku mi kruci hlady, ale zapomnélo jsem, jak to mam
tici hospodyni. Jak se fika, propanicka, ze bych rado misku mlicka?

Snadna pomoc! Kdyz mas hlad, sta¢i ptece zavolat: Mééé!

Ale kdepak, nestac¢i — koté ma fe€ jinaci! Marny pla¢ a marné rady, budu muset
umfit hlady.

Hladov¢ kot’atko Slo s placem dal, az potkalo ovecku.

Proc¢pak places, kot'atko? Rozvesel se drobatko!

Jak nemam plakat? V biiSku mi kruci hlady, ale zapomnélo jsem, jak to mam

fici hospodyni. Jak se fika, propanicka, ze bych rado misku mlicka?

139 7 ACEK, Jifi. Sedmero pohadek. Praha 2016, s. 6
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Ovecka:

Kotatko:

Vypravée:

Kocour:
Kotatko:

Kocour:

Kot’atko:

Vypravée:

Kot’atko:

Vypravée:

Snadna pomoc! Kdyz mas hlad, sta¢i prece zavolat: Bééé!

Ale kdepak, nestaci — koté ma tec jina¢i! Marny pla¢ a marné rady, budu muset
umfit hlady.

Hladov¢ kot’atko Slo s placem dal, az potkalo kocoura.

Proc¢pak places, kot'atko? Rozvesel se drobatko!

Jak nemam plakat? V biiSku mi kruci hlady, ale zapomnélo jsem, jak to mam
fici hospodyni. Jak se fika, propanicka, ze bych rado misku mlicka?

Snadné pomoc! KdyZz mas hlad, sta¢i pfece zavolat: Mniautuu!

To je ono, hurd, slava, takhle mluvi kot’atka!

A to kot¢ dirou v ploté utikalo do kuchyné, trikrat kolem hospodyné,
zamnoukalo...

Mnau, miau, mnau!

Sotva to hospodyné uslysela, dala hned kot'atku plnou misku. Vypilo tu misku

mlicka, napilo se moc a moc, stulilo se do klubic¢ka a uz chrupa, dobrou noc!

-21 -



Priloha N - Masky

° Kotatko

Obrazek 11: Maska kotatka
Zdroj: Vlastni zpracovani

o Sténdtko

Obrdzek 12: Maska sténatka
Zdroj: Vlastni zpracovani

Obrazek 13: Maska koné
Zdroj: Vlastni zpracovani

o Kocour

Obrdzek 14: Maska kocoura
Zdroj: Vlastni zpracovani

-22 -

Hospodyné

Obrazek 15: Maska hospodyné
Zdroj: Vlastni zpracovani

Krava

Obrazek 16: Maska kravy
Zdroj: Vlastni zpracovani

Kozel

Obrdzek 17: Maska kozla
Zdroj: Vlastni zpracovani

Ovecka

Obrazek 18: Maska ovecky
Zdroj: Vlastni zpracovani



Piiloha O - Pisnic¢ka kot atka

Pisnicka kotatka

Melodie pisnicky Bude zima

J =50 G D G Ami D’ A A’ D G Emi AmiD" G

A - le kde-pak ne- sta- ¢( ko- té ma re¢  ji-na- &,  Mar-ny placa marné ra-dy, bu-du mu-set um-rit hla-dy.

Obrazek 19: Pisnicka kotdtka
Zdroj: Vlastni zpracovani podle*

Piiloha P - Mezihra

Mezihra

Melodie pisnicky Ej, pada, pada

J =80 Emi Ami Emi H’ Emi
[
b ) | - i 1 = ]
2 < — Y - i — — r ] |
[ I | g i 1 I | I ry |
1 o i o ]
v

Obrdazek 20: Mezihra
Zdroj: Vlastni zpracovani podle**

Priloha Q - Zavérecéna melodie

Zavérecna melodie

Melodie pisniéky Zima, zima tu je

Hmi Emi D G

Obrdazek 21: Zaverecna melodie
Zdroj: Vlastni zpracovani podle#?

140 SIMANOVSKY, Zdendk a Alena TICHA. Lidové pisnicky a hry s nimi:
od 3 let. Praha 1999, s. 42

1“1 SIMANOVSKY, Zdenék a Alena TICHA. Lidové pisnicky a hry s nimi:
od 3 let. Praha 1999, s. 50

42 LISKOVA, Marie. DO-RE-MI: Zpévnik pro predskolacky. Praha 2015, s. 20
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Zpévnik pro déti



Piiloha R - Pracovni listy pro predSkolaky'®

FRE-predskolaci

% Ktery stin patii k barevnému zviratku?
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143 RYBACKOVA, Lenka. Pracovni listy — Ucime se se zvirdtky. Kosmonosy 2020. [online] Dostupné
z: https://e-predskolaci.cz/produkt/pracovni-listy-ucime-se-se-zviratky/
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N Prohlédni si jednotlivé obrazky, pojmenuj je, zkus je vytleskat a vybarvi ¢islo, které

odpovida poctu slabik v daném slove.

-25-



wawe-prodiolacisn
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% Kam jde pejsek? Vsechny pejsky, ktefi koukaji doprava, vybarvi hnédée,
vSechny pejsky, ktefi se divaji doleva, vybarvi Cern¢. Jak se jmenuje tvuj
pejsek?
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Piiloha S - Dotaznik k metodickym listiim

Dotaznik k metodickym listiim

Dobry den,

jmenuji se Katefina Navratilova. Studuji tfetim rokem na Pedagogické fakult¢ v Hradci
Kralové obor Ucitelstvi pro matetskeé skoly.

Tento dotaznik slouzi jako reflexe k metodickym listim, které jste ode mne obdrzeli. Vénujte
prosim nékolik minut svého Casu k jeho vyplnéni.

Cilem dotaznikového Setieni je zjistit, jak se Vam s metodickymi listy pracovalo, zda byly
srozumitelné sepsany, jestli byly Cinnosti pfiméfené véku déti, zda Vas nabidka Cinnosti
zaujala a jak na pfipraveny program reagovaly déti.

Jaka je délka vasi pedagogické praxe?

Do 3 let

4-6 let

7-10 let
11-20 let

vice nez 20 let

O O O O O

Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

Stfedoskolské nepedagogické
Stfedoskolské pedagogické
Vyssi odborné nepedagogické
Vyssi odborné pedagogické
Vysokoskolské nepedagogické
Vysokoskolské pedagogicke

O O O O O O

Ucastnite se néjakého pedagogického vzdélani? (SS, VOS, VS, kurzy, seminafe, ...)
o Ano

o Ne

Pokud ano, jakého?

Stredoskolské pedagogické

Vyssi odborné pedagogické

Vysokoskolské pedagogické

Jina...

0 O O O

Jak jste byl spokojen/ byla spokojena s nabidkou ¢innosti metodickych listu?
Velmi spokojen/ spokojena

Spise spokojen/ spokojena

SpiSe nespokojen/ nespokojena

Velmi nespokojen/ nespokojena

0000 K
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2. Byly metodické listy srozumitelné sepsany? (Vyberte jednu odpoveéd v kazdém

radku.)
Préce s tfikadlem Ano  Spise ano Spise ne Ne
Klavirni miniatura ~ Ano  SpiSe ano Spise ne Ne
Nécvik pisné Ano  Spise ano Spise ne Ne
Hudebni pohadka ~ Ano  SpiSe ano Spise ne Ne

2.1 Co by podle Vis chtélo 1épe zformulovat/ vice rozepsat? (Na tuto otazku odpovidejte
pouze pokud Vase ptredchozi odpovéd’ byla ,,Spise ne* nebo ,,Ne*.)

3. Stihl/ stihla jste zrealizovat v§echny hudebni ¢innosti béhem tydne?
o Ano
o Ne

3.1 Jaké cinnosti jste nestihl/ nestihla zrealizovat? (Na tuto otdzku odpovidejte pouze
pokud Vase predchozi odpovéd’ byla ,,Ne*.)

4. Vyuzil/ vyuzila jste priloZenou audionahravku klavirni miniatury?
Ano
o Ne, klavirni miniaturu jsem détem hral sam/ hrala sama

(@]

5. Mél/ méla jste k dispozici vSechny potiebné pomiicky k realizaci hudebnich
¢innosti v metodickych listech? (Vyberte jednu odpovéd’ v kazdém tadku.)

Préce s fikadlem Ano Ne
Klavirni miniatura ~ Ano  Ne
Nacvik pisné Ano Ne
Hudebni pohadka ~ Ano Ne

5.1 Jaké pomicky Vam chybély? (Na tuto otdzku odpovidejte pouze pokud Vase
ptedchozi odpovéd’ byla ,,Ne®.)

6. Byla pro Vas nabidka ¢innosti v metodickych listech zajimava? (Vyberte jednu
odpovéd’ v kazdém tadku.)

Préce s fikadlem Ano  SpiSe ano SpiSe ne Ne
Klavirni miniatura ~ Ano  SpiSe ano SpiSe ne Ne
Nacvik pisné Ano  SpiSe ano SpiSe ne Ne

Hudebni pohadka ~ Ano  SpiSe ano SpiSe ne Ne
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©)
©)

Byla pro Vas néjaka hudebni ¢innost nova? Hudebni ¢innosti myslim komplexni
praci s rikadlem, poslechové cCinnosti, komplexni praci s pisni nebo hudebni
pohadku.

Ano

Ne

7.1 Pokud ano, jaka?

8.
o
o

S jakou tiidou jste pracoval/ pracovala?
Homogenni tfida
Heterogenni tfida

8.1 S jakou vékovou skupinou déti jste pracoval/ pracovala?

@)
@)

9
o
o
o
o

4-5 let
5-6 let

Mély déti s nékterymi ¢innostmi potize?
Ano

SpiSe ano

SpiSe ne

Ne

9.1 S jakymi? (Na tuto otazku odpovidejte pouze pokud Vase piedchozi odpovéd byla

O O O O O O O

,»Ano‘“ nebo ,,Spise ano*.)

. Mély déti zajem o pripraveny program?

Ano, vSechny.
Vétsina déti ano
VEétsSina déti ne.
Ne

. Které hudebni ¢innosti déti nejvice zaujaly? (Vyberte jednu nebo vice odpovédi.)

Komplexni prace s fikadlem
Poslechové ¢innosti
Komplexni prace s pisni
Hudebni pohadka

. O jaké hudebni aktivity jevily déti nejvétsi zajem? (Vyberte jednu nebo vice

odpovédi.)

Hra na télo

Instrumentalni zvukomalba
Tanec¢ni a pohybové aktivity
Prstohratky

Pantomimika

Zpev

Jina...

Zde je prostor pro Vase pripominky ¢i naméty ke zlepSeni metodickych listi.

Velmi Vam dékuji za Vas cas potiebny k realizaci metodickych listii a vyplnéni dotazniku.
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