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1. Koncepce prace

Posuzovand zdavérecnd prdce je predeviim informacné kompilaéni a jeji
druhou Cdast (zhruba ve stejném objemu) tvori empirické Setfeni. Pfedmétem
autor€ina zdjmu bylo téma zdravého Zivotniho stylu, z0zenéji vhodnosti stravovdni,
a to jesté v podminkdch stfednich 3kol. Nakolik se problematika 3skolniho
stravovani zdd podfadnd a okrajovd, tak zcela pravda fo neni, protoze
pravidelné a kvalitni stravovani prispivd k celkové dobré télesné i dusevni kondici,
v fomto pripadé adolescent.

Hodnocend bakaldrskd prdce md odpovédét na otdzky: jaké jsou
wparametry" zdravé vyzivy, jak se klasické potraviny daji kombinovat s neméné
hodnotnymi alternativnimi produkty, jak na psand i fradovand doporouceni stran
spravného stravovani reaguiji Skolni jidelny a konecné (v empirické Cdsti) jak zZ4aci
zvolenych stfednich 3kol (pravideln&) konzumuji stravu a nakolik jsou spokojeni
s Urovni skolniho stravovdni.

Studentka S. Trejbalovd vychdzela ze sprdvného piedpokladu, Ze vhodné
nastavené stravovani (af jiz individudini, nebo zprosttedkované 3kolni jidelnou),
prispivd  k dlouhodobému vztahu ksobé samému a podili se na Zivotnich
hodnotdch v pozdéjsi etapé Zivota respondentl. Z tohoto Uhlu pohledu byla
volba tématu zavéreéné prace vhodnad a spolec¢ensky potiebnd.

Po vnéjsi strance je text Clenén do dvou zdkladnich oddill (teorie @
empirické Seffeni) a jmenovité do 15 (!) kapitol. Ponékud atypicky vypadd
detailngjsi Clenéni prvnich 4 kapitol, aby ,zbyvajici neobsahovaly jedinou
podkapitolu. UrCité by to slo vyresit obvyklejsim zpUsobem. Seznam literdrnich opor
sestava ze 17 tituld, cozZ Ize povazovat s ohledem na povahu prace a téma za
uspokoijivé.

2. Teoreticka vychodiska

Bakaldrska prdace v Uvodu — oproti ocekdvani - seznamuje ctendre s motivy
vzniku préce, aviak chybi formulace cilu prace, a to jak pro teoretickou, tak
empirickou ¢dst. Pak je obtizné, aby c&tendf po procteni textu mohl posoudit,
nakolik se jednotlivé zdméry podarilo uskute&nit. K nestastné uvddénym
hypotézdm se dostanu pozdéji.

Strukturu teoretfického zdkladu vsak povazuji za logickou a ndvaznou.
Tézisté priblizovanych poznatkd se tykd tii vzdjemné propojenych okruhU: zdrava
vyZiva a jeji atributy, stravovani v podminkdch kol (v&éetné vyZivovych norem) a
konecné se ve 4. kapitole autorka zabyvd osobnostni ,strdvnika* pohledem jeho
onfogenetickych zvidstnosti a deklarovanych postoji - véetné ndzord na
stravovani a stravovaci ritudly. Tolik k tomu, o co v prvnim dile prdce jde.
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Naopak jako pedagog nenachdzim poznatky (alespon ve struCném
ndrysu) o téch skolnich disciplindch, které se mohou sprdvnému Zzivotnimu stylu
(véetné stravovdni) vénovat a o didaktickych postupech, které cile v oblasti
spravné vyzivy mohou uskutecnovat. K teoretické Casti mam 2 pripominky: na s. 14
je neoznacené schéma zdkladnich slozek potfravy. Odkud autorka Cerpala? Kdo
je autorem? Druhd pozndmka se tykd nepropojeni dilCich podkapitol mezi sebou
(napf. na s. 16 prechod mezi tématem 2.1.3 /sprdvné ma byt 2.2.3/ podkapitolou
2.3). Ve vétsim to plati o nepropojeni kapitol napt. &. 3 a . 4.

Nicméné autorka prokazala, Ze umi pracovat s odbornou literaturou a ma
potiebné kompilaéni dovednosti.

3. Prakticka ¢ast prace
Empirické cCdast je strukturovdna podle ovéfeného schématu; autorka
popisuje z&dméry a pouzitou metodiku, informuje o respondentském vzorku
stanovuje a ovéruje hypotézy na zdkladé analyzy Setfenim ziskanych dat. Po této
strdnce, a z obecného pohledu je jevi vie v porddku. Detailnéjsi procteni viak
prindsi nékteré otazniky, nejen metodologické povahy. Konkrétné:

a) Na s. 32 stanovené cile (... zjistit Uroven znalosti zdravé vyZivy...) jsou velmi
obecné a obtizné verifikovatelné,

b) S tim souvisi pouzitd metoda Setfeni - dotaznik a jeho polozky. Nedomnivédm
se, ze polozky, na niz Ize odpovédét pouze ANO - NE jsou fim sprdvnym
ndstrojem ke zisténi osobnich postoju (chutnd x nechutnd), rovnéz
formulace otdzek typu: Dodrzujete zdsady zdravé vyzivy, je mnohoznacnd
a kazdy respondent md o pojmu ,,zdravd vyziva' urcité jiné povédomi,

c) Vrespondentském vzorku jsou zastoupeni z 99 % muzi, nakolik by vysledky
ovlivnily Zeny respondentky — sexové rozdily urcité budou hrat zédsadni roli,

d) Hypotézy nejsou formulovany jako hypotézy a nebyly validné ovéreny.
Autorka pouZila ponékud svérdzny zpUsob vyhodnoceni odpovédi a

vyjadreni vztahu k tzv. hypotézdm - a to pouze porovndni % hodnot. Z tohoto
ddvodu neni moiné povazovat ovéieni vstupnich hypotéz za prokdzané. Po
mnohokrate piSi do posudku zdvérecné prace souveti, ze v bakaldrské
(diplomové) prdci, kterd ,pouze" popisuje urcCity stav jevd, neni treba uvadét
hypotézy — stac&i komentovat nalezend zjisténil To viak nesnizuje skutecCnost, Ze
Udaje, které vyplynuly zprizkumného S3efieni, vhodnym zpUsobem dokresluji
sledované téma a ukazuji na rezervy ve vhodném stravovdni zakd strednich skol.

4. Inspirace - otazky k obhajobé
Doporucuiji, aby se autorka pfi obhajobé BP vyjadrila k otdzkém:
e Jaok autorka uvazuje o rozdilech (nejen ve stravovéni) u chlapcU a divek?
Nakolik se oblast vyzivy stava typickou pro obé ,,pohlavi“e
e Na zdkladé ¢eho autorka formulovala u tzv. 4. hypotézy procentovy Uda;j2

5. Zavér - shrnuti
Hodnocenou bakaldrskou prdci i pres kritické pozndmky a diskutabilni mista
povazuji za velmi dobry vysokoskolsky produkt a
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