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Anotace

Bakalatska prace ,,Déti se specifickymi poruchami uceni a jejich metody uceni* se zabyva
zjistovanim metod, které muzeme doporucit ditétem se specifickymi poruchami uceni. Cilem
teoretické Casti prace je seznamit Ctenafe S teoretickou strankou specifickych poruch uceni,
jejich definicemi, srozdélenim ¢i dopadem specifickych poruch ueni na proces uceni.
Empirickd ¢ast je zaméfena na popis rezimu détského tabora, rozhovor s Mgr. Svétlanou
Drabovou, popis a vyhodnoceni dotaznikli, které ucastnici tdbora vypliiovali. Navrhovana
opatfeni, ktera vychazeji z informaci ziskanych dotaznikem, shrnuji moznosti, jak zefektivnit

uceni déti se specifickymi poruchami uceni.
Kli¢ova slova:

specifické poruchy uceni, dyslexie, dysortografie, dysgrafie, dyskalkulie, dyspinxie,

dysmuzie, dyspraxie



Annotation

The Bachelor work “Children with specific learning disabilities and their learning
methods” deals with identifying methods that we can recommend to a child with specific
learning disabilities. The aim of the theoretical part of the work is to acquaint the reader with
the theoretical side of specific learning disabilities, their definitions, with the distribution or
impact of specific learning disabilities on the learning process. The empirical part is focused on
the description of the children's camp, an interview with Mgr. Svétlana Drabova, description
and evaluation of questionnaires filled in by camp participants. The proposed measures, which
are based on the information obtained by the questionnaire, summarize the possibilities of

making children's learning more effective, have a learning disability.
Key words

specific learning disabilities, dyslexia, dysorthography, dysgraphia, dyscalculia,

dyspinxia, dysmusia, dyspraxia
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PPP — pedagogicko-psychologicka poradna
SPC — specialné-pedagogické centrum

PLPP — plan podptirnych opatfeni



UVOD . bbb bbbt n bbbt 10
TEORETICKA CAST....coviiiiiiiieiiiceiereseeeiesesss e 11
1  Historie specifickych poruch u€eni........ccccoccviiiiiiiiiiiiii e, 11
L1 STtUACE VO SVELE....iiiiiiiiiiiiiiierii sttt 11

1.2, Situace V €eske republiCe........cviieiiiiiiiie e 12

2 Definice specifickych poruch uceni.........ccccocviiiiiiiiiiiii e 13

3 Druhy specifickych poruch u€eni ...........cccooiiiiiiiiiiei e 15

4 PHCINY SPU ..ottt 18

5 VYSKYE SPU .ttt 19

6  Dopady SPU Na ProCes UCENI.......eruieieiiiieniieiiiesiee e st 19

A B T T- Vo 410151 1] OSSR 20
7.1.  Sluzby poradenskych zafizeni ...........cccovviiiiiiniiniiie e 23

8  Faktory ovliviiujici rozsah specifickych obtiZi.........cccovviiiiiiiiiiiciiiciee 24
8.1, VNEST faKtOTY .viiiiiiii i 24

8.2, Vnitini FAKLOIY .....ooiviiiiiicce et 25

9  Reedukace specifickych poruch u€eni.........ccccooviviieiiiiiniciicccee 25
9.1.  Reedukace jednotlivych SPU........cccccoiiiiiiiiiiiciiecc e 26
EMPITICKA CASE...viiiiiiiiiiiiii s 29
10 Reedukacni tAbOr Prodys ........ccccoviiiiiiiiiiiiiii i 29
10.1. Gymnastické mice, tenisové mice a §vihadla. ..........cccoovviiiiiiniiniiinnn. 29
10.2.  POCIACE ..veitiiiiie ettt e ettt nre e nneas 30
10.3. Pracovni LISTY «..ecoviieiiiiiiiiciic e 30

11 Cil emPIriCKe CASEL ...vivviiiiiiiiiiiiie i 31
12 POUZItE MEIOAY ...vvoviiieiiiiiiicie e 31
13 Rozhovor s Mgr. Sv&tlanou Drabovou ..........cceveiiieniiiniiieee e 32
14 Stanoveni vyzkumnych Otazek ..........cccooiiiiiiiiiiiii e 36
15 Vyhodnoceni dotaznikill ..........cceiiiiiiiiiiiiiiiic e 37



15.1. Jak déti s SPU vyzaduji souc¢innost jin€ osoby pfi uceni?...........cccooveunnne 37

15.2.  Jaky ma vliv ro¢nik Skolni dochdzky na text, ktery se déti uci?.............. 39
15.3. Jaky druh textu détem pii uCeni vyhovuje nejvice?........cocvvvveriiineiinnnns 41
15.4. Jaky druh pohybu zapojuji déti pfi uCeni? ........ccccvvviieiiiieiiiiie e 44

16 Shrnuti VYSIEAKD ......ooviiiiiiiicic 46
17 DISKUZE ... 47
18  Navrhovana OPatieNi........cccciieiiiiiiiiieiiii e 53
ZLAVET .ottt E R e Re e bt e R et e Rn e e bt e nRr e e beennreere e 55
Seznam pPouZité LHETAtUTY ........cccviiiiiiiiiiiese e 57
POUZItA TIEETALUIA ...eouviiiiiieiiie ettt et anne e 57
Seznam @rafill.......ccociiiiiiii 59
Seznam PrLON. .....cooiiii e 60



UVOD

Kazdé¢ dit¢ mé sviij charakter a svoji osobnost, na kterou je potieba dbat. Podle toho se
odviji i pracovni tempo kazdého z nich. OvSem nékteré déti vyzaduji specidlni ptistup jeste
o trochu vice, protoze troven jejich dil¢ich dovednosti neodpovida jejich véku. Ovsem i tyto
déti mohou dosahnout velkych uspéchd, kdyz jim véas podame pomocnou ruku, a budeme

veédet, jaké mame moznosti pOmMaci.

Svou bakalafskou praci jsem se rozhodla zaméfit na téma déti se specifickymi
poruchami uceni (dale SPU). Nebot’ vim, Ze kdyZ se ditéti nedafi, nemusi to znamenat, Ze
nema snahu a odhodlani. Ale hrozi riziko zklamani a ztraty odhodlani. Proto je vhodné
zamg&fit se 1 na postup uceni. Nékteré déti potfebuji vice Casu a i trpélivosti K dosazeni cile.
Ovsem nezalezi jenom na dosazeni cile, ale i na cesté, kterou dité k cili kra¢i. I my, jakozto
pedagogicti pracovnici ¢i dospéli, mizeme pomoci ditéti Skolu zptijemnit. I pfesto musime
ditéti doptat pocit uspéchu a uznani. Je potieba k ditéti pristupovat individualn€ a ocenit

i snahu.

Cilem teoretické Casti je seznamit Ctenafe se zédkladnimi informacemi o specifickych
poruchach uceni, s reedukaci specifickych poruch uceni nebo také s faktory, které ovliviiuji

rozsah specifickych poruch.

V praktické cCasti se seznami cCtenafi s programem détského reedukacniho tdbora
a metodami, které pomahaji ptipravit déti po celych prazdninach zpatky na Skolni program.
Dale jsou zde vysledky dotazniktl, které vypliovaly déti, které se zcastnily détského
reedukacniho tabora. Vystupem dotaznikového Setfeni budou postupy, jak pomoci pfi uéent,
jaky text jim nejvice vyhovuje. Informace i1 vysledky zhodnotime s Mgr. Svétlanou

Drabovou.
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TEORETICKA CAST
1 Historie specifickych poruch ué¢eni

1.1.Situace ve svété

K dnes$nimu vnimani pojmu specifické poruchy uceni (dale jen SPU) vedla dlouha
cesta. V 16. stoleti Ize najit ve spise ,,O vCasné a svobodné vychové déti* (Erasmus
Desiderius Rotterdamsky), zminku o Zacich, kterym plisobi problémy poznévani pismen
a uceni zakladim gramatiky. Jsou tu i rady, jak Iépe naucit osvojovani ¢teni a psani. Vyvoj
SPU byl velmi uzce spojovan s vyvojem neurologie a jejich ptibuznych disciplin, protoze
dyslexii se zabyvali pfevazné l€kafi a zdravotnici. Pouzivali oznaeni ,,slovni slepota“
(Kussmaul, 1877) nebo také ,,vrozena slovni slepota“, déti ,,koktavé v pravopise®. Kussmaul
pozival pojem ,,slovni slepota” u svych pacientl, ktefi i pfes dobré rozumové schopnosti
a neposkozeny zrak nebyli schopni ¢ist slova. Pojem tedy lze tak pochopit, ze dité ma obtize
vnimat vyznam slov, i pfes schopnost slySet. (Michalova, str. 12). Pojem dyslexie byl poprvé
pouzit v ¢lanku Eine besondere Art von Wortblindheit, autora Rudolfa Berlina (1833 -1897).
V dob¢, kdy vychazel tento ¢lanek, byl jiz na védeckém zakladé zpracovan vztah mezi
¢innosti mozku a feéi. Prvni ptipad dyslexie popsal v roce 1896 1ékai W. Pringle Morgan,

kde problém oznacuje jako vrozenou slovni slepotu (Michalova, str. 13).

V Dallasu roce 1968 byla piijata dyslexie v jeji klasické definici. Definice znéla:
»Specifickd vyvojova dyslexie je porucha projevujici se neschopnosti naucit se Cist, prestoze
se ditéti dostava bézného vyukového vedeni, ma pfiméfenou inteligenci a sociokulturni
prilezitost. Tato definice méla jist¢ nedostatky V pfesnéjSich kritériich, ale také
Vv neurcitostech ve formulacich, proto bylo limitovano jeji vyuziti v praxi, pfevazné tedy

v prevenci a reedukaci (Zelinkova, str. 16).

Samuel Torrey Orton (1879-1948) byl povazovan za zakladatele moderniho sméru pro
zkoumani podstaty dyslexie. Pfi¢iny dyslexie vidél v nedokonalé dominanci jedné mozkové
hemisféry nad druhou a v nedokonalé lateralizaci, coz ztézuje jejich spolupraci. V roce 1987
vznikla organizace EDA — Europen Dyslexia Assotiation, ktera sdruzuje evropské
organizace pomahajicim jedincim S dyslexii piekonavat handicap (Michalova, 2016,
str. 14 — 15).
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1.2.Situace v ceské republice

Otokar Chlup v roce 1925 zvefejnil prvni védecky pohled na SPU ,,Vyzkum dusevnich
projevl u déti méné schopnych®. Prvni ucelend monografie Poruchy cteni a psani (1966)
byla sepsana autory J. Jiraskem, Z. Mat&jckem a Z. Zlabem. V roce 1972 byla vydéana

monografie Vyvojové poruchy ¢teni autora Z. Matéjcka.

Prvni zak byl diagnostikovan v détském domové v Herdlci. Nasledovala diagnostika
v Détské psychiatrické 1éCebné v Havlickové Brod€. Nasledné byla péce pievedena do
Détské psychiatrické 1é¢ebny Vv Dolnich Pocernicich. V roce 1962 byla oteviena prvni
dyslekticka tfidy v Brné. O dva roky pozdéji byla oteviena specializovana tiida pro zaky

s dyslexii pfi psychiatrické 1é¢ebné v Dolnich Pocernicich v Praze.

V 80. letech se kladl diiraz na vzdélavani ucitelti v oblasti SPU a vzdélavani dyslektikt
spolu s béznou populaci. V 90. letech upiesnil Z. Matéjéek pétistupniovy systém napravné
péce. Zaroven dochazi i k velkému posunu v pfistupu k détem s dyslexii (Michalova, 2016,

str. 15-17).
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2 Definice specifickych poruch uceni

V této chvili neméme jedinou definici SPU, jelikoz vyvoj toho to pojmu byl velmi
dlouhy, dohledame vice moznych definic. Napiiklad dle Selikowitze (2000, str. 11-12) jsou
SPU: ,,neocekavany a nevysvétlitelny stav, ktery mize postihnout dit¢ s primérnou nebo
nadprimérnou inteligenci, charakterizovany vyznamnym opozdénim v jedné nebo vice

oblastech uceni‘.

Dvé mozné definice uvadi i Matéjcek (1995, str. 24). V prvnim ptipad¢é se jedna
o definici vydanou v roce 1967 Utadem pro vychovu v USA: ,,Specifické poruchy ugeni jsou
poruchami v jednom z vice psychickych procest, které se tiCastni v porozumeéni fe¢i nebo
V uzivani feci, a to mluvené 1 psané. Tyto poruchy se mohou projevovat v nedokonalé
schopnosti naslouchat, myslet, mluvit, ¢ist, psat nebo pocitat. Zahrnuji stavy, jako je napf.
narusené¢ vnimani, mozkové poskozeni, lehkd mozkova dysfunkce, dyslexie, vyvojova

dysfazie.

Druhou definici, kterou uvadi Matéjéek je ta, kterou vydala skupina expertd Narodniho
ustavu zdravi ve Washingtonu spolu s experty Ortonovy spolecnosti a dalSich instituci v roce
1980: ,,Poruchy uceni jsou souhrnnym oznacenim riiznorodé¢ skupiny poruch, které
se projevuji zfetelnymi obtizemi pfi nabyvani a uzivani takovych dovednosti, jako je
mluveni, porozuméni mluvené feci, ¢teni, psani, matematické usuzovani nebo pocitani. Tyto
poruchy jsou vlastni postizenému jedinci a piredpokladaji dysfunkci centralniho nervového
systému. I kdyz se porucha uceni mize vyskytnout soubézné s jinymi formami postizeni
(jako napf. smyslové vady, mentalni retardace, socidlni a emociondlni poruchy) nebo
soubézné s jinymi vlivy prostiedi (napt. kulturni zvlastnosti, nedostatecna nebo nevhodna
vyuka, psychogenni €initel¢), neni pfimym nasledkem takovych postizeni nebo neptiznivych

vlivi.*

Michalova (2001, str. 14) uvadi: ,,Specifické poruchy uceni nazyvame vyvojovymi
Z toho divodu, ze se objevuji jako vyvojoveé podminény projev. Nevime, zda v§echny SPU
maji skute¢né biologicky podklad, ale jisté je, Ze provazi Cloveéka az do dospélosti. Pii
zkoumani anamnézy né€kterych déti, u nichz dyslektické obtize diagnostikujeme, nejsme
schopni v soucasné dobé vyloucit jako etiologicky faktor vzniku nizky komunikacni prah

mezi jednotlivymi ¢leny rodiny.
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Dyslektické obtize se vSak v plném rozsahu za¢nou projevovat teprve v obdobi
dochazky do zakladni $koly v souladu s kladenim naroki na specifické schopnosti ditéte pro
Cteni, pravopis, psani a pocitani. Poruchy se projevuji nedokonalou schopnosti vnimat,
mluvit, Cist, psat, ovladat pravopis nebo pocitat. Nejsou primarné spojeny se smyslovym

handicapem jedince a se snizenim nebo opozdénim rozumového vyvoje.

Pravé proto oznacujeme tyto poruchy jako specifické — z diivodu jejich odliSeni od
poruch nespecifickych, zptsobenych naptiklad smyslovym handicapem ¢i celkovym
opozdénym vyvojem intelektovych schopnosti, ¢astou absenci ditéte ve skole z diivodu

nemoci, zaskolactvi apod.*

Pokorna (2010, str. 18) uvadi, ze definice by mély byt takové, aby jim porozuméli
ufednici, ktefi s nimi budou pracovat. M¢ly by byt také zakotveny v pravnich ptedpisech
a byt vyjadreny pravnickym jazykem. V tom to pfipad€ ovSem ztraci svou pedagogickou
a psychologickou charakteristiku. Pfi této charakteristice je dulezité respektovat
individualitu jedince. Proto je tak dilezité, aby specidlnépedagogicti a psychologicti
pracovnici realizovali jednodnoznac¢nou definici a ukazovali na specifickou situaci jedince
s SPU.
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3 Druhy specifickych poruch uéeni

Michalova (2016) uvadi tyto druhy SPU: Dyslexie, dysortografie, dysgrafie,

dyskalkulie, dyspinxie, dysmuzie, dyspraxie.
Dyslexie

Je to neschopnost doty¢ného ¢loveka naucit se Cist béznymi vyukovymi metodami.
Ctenat zvlada text bud’ velmi pomalu, t&Zkopadné, se zarazy, ale pomé&rné piesné a s malou
chybovosti (tzv. pravohemisférové ¢teni). Opakem je ¢teni prekotné, rychlé, nékdy se jedna
az o Ctenafsky trysk s Cetnou chybovosti (tzv. ¢teni levohemisférové). Byva narusen vztah

ke éteni.

Déti se neradi ¢tenim udi, protoze jim zvladnuti textu trva dlouho, snadno se pii ¢teni
unavi a aktivni prace jim unikd, tudiZ je neuspokoji. Dité ¢te navenek solidné¢, ale nema

tuseni, 0 ¢em Cteny text je.
V literatufe miizeme termin dyslexie najit ve dvou vyznamech:

- V sir§im slova smyslu: oznaceni celého spole¢ného komplexu specifickych
vyvojovych poruch uc¢eni z diivodu jejich ¢astého spole¢ného vyskytu u jedince,

uziva se tedy jako pojem obecny.

- V uz$im slova smyslu odliSujeme tento termin poruch ¢teni od ostatnich poruch
psani a pravopisu. Oznacuje tedy jeden z druhti SPU. Také u nas hovorové casto
termin dyslektik oznacuje v $ir§im slova smyslu jakéhokoliv Zaka se specifickou

poruchou, jak ¢teni, tak psani, pravopisu.

Mezi typické dyslektické symptomy patii: obtizné rozliSovani tvari pismen, snizena
schopnost spojovat psanou a zvukovou podobu hlasky, nerozliSovani hlasek zvukovée

blizkych, nespravné ¢tené predlozkovych vazeb, aj.
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Dysortografie

Specificka porucha pravopisu, kterd se projevuje napadnymi nebo i nesmyslnymi
pravopisnymi chybami plynoucimi z neschopnosti aplikovat tieba 1 dobfe osvojena
pravopisna pravidla. U déti byvaji velmi Casto obtize i pfi vlastnim osvojovani gramatického

uciva.

Détem chybi cit pro jazyk, jehoz dasledkem je snizend schopnost napi. sklofiovat
a Casovat prislusné druhy slov, byva narusen proces automatizace. Mize byt ovSem narusena

jen urcita oblast gramatiky, poté se dotyka tzv. specifickych dysortografickych projevii.

Mezi typické dysortografické symptomy patii: grafické zdmény zvukové podobnych
hlasek (b-d, z-s, h-ch), chyby z artikula¢ni neobratnosti, neschopnost dodrzovani potadi

pismen, slabik ve slov¢, inverze a zamény tvarové podobnych pismen v pisemné podobé.
Dysgrafie

Dysgrafie je specificka porucha psani, ¢ili grafického projevu jako takového. Samotny
proces psani vycerpava dysgrafikovu kapacitu koncentrace pozornosti tak, Ze jiz neni
schopen se plné soustfedit na obsahovou a gramatickou stranku projevu. Prevaha obtizi je

V naruSeni trovn¢€ jemné motoriky.

Mezi typické dysortografické symptomy patii: zvlastni drzeni téla pii psani, zafixované
nespravné drzeni psaciho nacini, nespravny sklon psaciho nacini, nedopsana slova
¢i pismena, vynechavani slov v souvislém textu nebo i nepravidelnd hustota mezi slovy

a pismeny.
Dyskalkulie

Dyskalkulie je specificka porucha matematickych dovednosti. Jde pfevazné o poruchu
abstraktniho mysleni vazaného na intelektovou vyspélost a ztizenym chapanim symbolické
povahy grafickych znakd, tedy ¢&isel. Clovék s dyskalkulii nedokaze pochopit symbolickou
hodnotu ¢isla a nepfimétené ulpiva na konkrétnich nazornych predstavach. Vazne i vnimani

¢asu a orientace v ném.
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- Pfi oslabeni pravé mozkové hemisféry lze registrovat vyraznou neschopnost
konceptualizovat mnozstvi ¢isel, problém s grafickou strdnkou matematickych

ukont psani ¢isel, rysovani, nebo opozdéni ve vizuomotorice.

- Pii oslabeni levé mozkové hemisféry miizeme registrovat neschopnost rozpoznat
Cisla a operaéni znaky, orientovat se v nich a pracovat s nimi. Nebo vazne

kratkodoba sluchova pamét na cisla.
Dyspinxie

Dyspinxie je specificka porucha kresleni charakteristicka nizkou urovni kresby

a neschopnosti zobrazit ur€ité predméty a jevy adekvatné v zavislosti na véku.

- Motoricka: typickym ptiznakem je pferusovana kostrbata cara, roztiesené linie,

ptetahovani nebo nedotahovani linii, motorické zjednoduseni tvart.

- Vizudlni: zde chybi schopnost vytvaret vlastni predstavu, neschopnost napodobit

ruzné seskupeni ¢ar a obrazct, chybi detaily.
- Integracni: kombinace dyspinxie motorické a vizudlni.

Dysmuzie

Specifickd porucha hudebnich schopnosti — jedna se o naruseni schopnosti vnimani

a reprodukovani hudby a rytmu. Radi se mezi ¢astéjsi specifické poruchy, ale nema az tak

velky dopad na proces uceni jako dyslexie, dysgrafie, dysortografie a dyskalkulie.
Dyspraxie

Porucha motorické obratnosti Vv riznych oblastech. Jejimz hlavnim rysem je vazné
postizeni vyvoje pohybové koordinace, kterd nelze vysvétlit celkovou retardaci intelektu ani

specifickou vrozenou nebo ziskanou nervovou poruchou.
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4  Pri¢iny SPU
Michalova (2016, str. 38) uvadi, ze pojeti ¢eskych autori vychazelo v 60. letech
20. stoleti z praci O. Kucery v Détské psychiatrické 1écebné v Dolnich Pocernicich v Praze,
ktery na zaklad¢ rozboru piipadi svych détskych klienti rozlisil ¢tyii zakladni etiologické
skupiny dyslektik:

- E: encefalopaticka: 50 % ptipadd, prokédzano drobné poskozeni mozkd, ziskané

v dob¢ porodu, pii porodu nebo ¢asné po ném.

- H: hereditarni: 20 %, dikazy o pfitomnosti poruch sdélovacich funkci v blizkém
piibuzenstvu ditéte, pfestoze u nich nebyly diagnostikovany, ale v anamnéze je

uvadéji tzv. pouhym vyctem symptomd.

- HE: hereditarné-encefalopaticka: u 15 % ptipadi byl vznik kombinace obou

vyse uvedenych vlivil.
- A:nejasna: u 15 % je etiologie nejasna, ptipadné o etiologii neurotickou.

Vliv genetiky na vyskyt dyslexie nebyl nikdy vyloucen. Na konci 20. stoleti se
prokazalo, Ze témet u 34 % déti s vyvojovou dyslexii méli jejich rodice ¢i jejich sourozenci
problémy se ¢tenim. Specificka porucha mize byt indikovana zménami ve stavbé a funkci
centrdlni nervové soustavy ¢i nedostatenym rozvojem nékterych psychickych funkci.

Potize patrné spocivaji také v nedostatecné souhie a spolupraci obou mozkovych hemisfteér.

Matéjcek (1995, str. 37) uvadi funkce mozkovych hemisfér: Prava hemisféra
zpracovava podnéty celostné, je nazorova. Pravou hemisférou zpracovavame tvary,
orientujeme se Vv prostoru, rozumime planum a grafii, pfevadime své zrakové piedstavy do

kresebnych vytvord. Pomoci této hemisféry poznavame obliceje.

Leva hemisféra naopak provadi pohotovéjsi a kvalitn€j$i operace analyzacni
a syntetiza¢ni, je nazorova. Levou hemisférou mluvime, rozumime fe¢i matetské i cizi,

kterym se u¢ime, rozkladame slova na slabiky a hlasky (sekvencni ¢asova analyza).
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5 Vyskyt SPU

V Ceské republice se uvadi 2—4 % jedincii trpicich SPU, u chlapcii je vyskyt obtizi
zhruba tiikrat vyssi. Podle statickych udaji Ministerstva Skolstvi, mladeze a té¢lovychovy
pro skolni rok 2014/2015 se SPU vyskytuje u 4 % d¢ti s vyvojovymi poruchami uceni na
zakladnich skolach a 2 % na stfednich skolach. Jedinci v tomto vyzkumu jsou ov§em jedinci
S vyraznymi problémy, ktefi jsou zafazeni mezi zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami.
Proto v udajich nejsou zapocitani jedinci s SPU kompenzovanou ¢i s jinak leh¢imi projevy

(Michalova 2016, str. 40).

6 Dopady SPU na proces uceni

Jucovidova, Zackova (2015, str. 8 — 41) uvadgji, ze u dyslexie se budou vyskytovat
problémy vSude tam, kde budou vysledky zavislé na ¢tenarském vykonu nebo na praci
s textem. V Ceském nebo cizim jazyce jsou problémy s opisem, piepisem nebo i S kontrolou
napsaného. V matematice mohou nastat problémy v porozuméni zadani slovnich uloh. Mezi
velmi Casté problémy patii i spravné piecteni zadani, které je v podobé psaciho pisma.
ObtiZe se vétSinou neomezuji pouze na vyucovaci pfedmét Cteni, ale pronika do vétSiny

vyucovacich procest, kde je dité zavislé na Cteni.

U dysgrafie mize problém nastat, pokud se déti musi uéit pouze ze svych zapiskt
v sesitech (jsou necitelné, neptehledné i chaotické...). Porucha se projevuje i do schopnosti
rysovani, kresleni, malovani. Postupem ¢asu muze vzniknout i odpor K psani, protoze déti
jsou nuceny psat tkoly nanecisto a poté je piepisovat, nebo jsou jim snizovany znamky za
nizsi kvalitu nebo jsou nuceny psat tkoly ,,navic*. Efektem je ovSem pouze stale snizujici

se kvalita pisma.

U dysortografie nastavaji problémy pfti diktovani diktat, nebo pii zaznamenavani
domaécich tkoli, pomicek nebo kratSich sdéleni pro rodice, kdy jsou zdznamy diktovany
a nejsou zaznamenany na tabuli. Proto je potieba si ovétovat si informace, aby nedoslo ke
zkresleni informaci. V situacich, kdy musi reagovat v rozhovoru, mizou nastat problémy
S pohotovostnim vybavenim pojmi, s vybérem adekvatniho vyrazu nebo vhodnéjsi

ptiléhavé;si formulaci.
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U dyskalkulie problémy nenastavaji pouze v pfedmétu matematika, kde se mohou
objevit pii vypoctech objemt a obsahti téles. Ale mohou nastat i v chemii, fyzice, nebo
dokonce i v zemépise, kdy se musi urCovat soufadnice, nebo v déjepise, pii praci s ¢asovou

osou.

U dyspraxie se Cas pro vSechny c¢innosti se prodluzuje, protoze jsou provadény
neucelné pohyby, pohyby jsou hiife regulované, déti neodhadnou silu, energii, a celkoveé déti

¢innosti stoji vice tsili. Dyspraxie mtize mit negativni vliv i na socialni kontakt.

U dyspinxie lze objevit problémy ve vytvarnych vytvorech ve vlastivéde,
Vv ptirodopisu, v zemépise, protoze sniZzend Uroven kresby se zde objevi Vv néértech, grafech

a obrazcich, které v predmétech objevuji.

U dysmuzie nastanou nejvétsi problémy v hudebni vychové, ale z divodu porusené
rytmicity se mohou objevit i v nékterych vykonech v télesné vychové. Kdy mohou nastat
I psychické problémy v podobé zvyseného ostychu, snizeného sebehodnoceni nebo pocitl

ménécennosti.

7 Diagnostika

Michalova (2006, str. 88 -107) uvadi, ze pisemny souhlas je nezbytny pro zahajeni
diagnostického procesu. Pii diagnostikovani nezletilého Zaka podepisuji souhlas jeho
zakonni zastupci/rodi¢e. Souhlas musi projevit i zletily zak. Podpisem stvrzuji, Ze dostali
potiebné informace 0 samostatném postupu vySetfeni vcetné uZiti konkrétnich
diagnostikovanych nastrojl. Pti podpisu vyjadiuji i své porozumeéni riziklim vznikajicim pfi

odmitnuti doporu¢eného intervencniho postupu odborného pracoviste.

Prvni diagnostiku dyslektika provedl Zden¢k Matéjéek v roce 1952. Zakladem
diagnézy byla rychlost ¢teni testovaného ditéte s rovni jeho rozumovych schopnosti.
Pozdéji se zacCala zohlediiovat i kvalita ¢teni, pochopeni obsahu ¢teného, kvalita pisemného

projevu.

Diagnostiku SPU, ktera opraviiuje integraci zaka, provadi pedagogicko-psychologicka
poradna (PPP) nebo specialné-pedagogické centrum (SPC). Zavéry z jinych zafizeni miize

Skola akceptovat.
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Na prvni projevy nejcastéji upozornuje ucitel, ktery by mél po dohodé¢ s rodic¢i vytvofit
plan podpurnych opatfeni (PLPP), s cilem minimalizovat projevy obtizi. Po tfech mésicich
by mélo dojit k vyhodnoceni. Pokud vysledek planu neni dostatecny, mélo by byt provedeno

odborné vysetieni.
Pti SPU je zaméfeno na Ctyii zakladni oblasti:

- Podptirné diagnostické aspekty = osobni a rodinna anamnéza, $kolni a socialni

anamnéza.
- Aktudlni troven intelektovych schopnosti.
- Uroven vykonu ve éteni, psani, pravopisu, poéitani.
- Urovei funkci podmifiujici zdarny vykon — vnimani, pozornost, motorika.

V pribéhu vysetieni je idealni komunikovat v tymu. Tvoii ho psycholog, specialni
pedagog, socialni pracovnik, ulitel a dalSi pracovnici se zvou podle potieby. Na zacatku
vySetieni je potieba formulovat problém, stanovit si zamér diagnostiky a zvolit diagnostické

hypotézy, zvolit vhodné metody a vyvodit zavér pro edukaci.
Specialné pedagogicka diagnostika:

Specialni pedagog diagnostikuje aktualni dosazenou uroveni zaka. Uroveii je
vychodiskem dal$iho individualniho pasobeni. Sleduje dil¢i dovednost nebo vyvojové etapy,

které by mohly zptisobovat problémy. Také specialni pedagog analyzuje dovednosti.
Diagnostika percepce (vnimani)

Pii oslabeni intermodalita (Schopnost pfepinat mezi ruznymi zpisoby smyslového
vnimani) maji problémy s vytvofenim spojeni mezi zrakovymi, sluchovymi a prostorovymi
podnéty. V praxi se to mize projevit V obtizném pochopeni souvislosti mezi grafickymi
podobami souhlaskami D, d a jejich psaci podobou. Souvisi tedy s ¢tenim a psanim. Nemusi
pochopit smysl, obsah zadani Skolniho zadani a uloh. RozliSujeme vice druhti percepci:

Zrakovou, sluchovou, taktilni, kinestetickou.
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Diagnostika zrakové percepce

- Pii vymén¢ pismen u dyslektika se predpoklada, ze je zplisobena tim, ze déti

setrvavaji ve vyvojovém obdobi, kdy rozlisuji tvar, ne polohu.

- U predskolakt a mladsich se casto indikuje Edfeldttv reverzni test (prava
Malotinova 1968). Hodnoti hlavné troven vizualni diferenciace s cilem zjistit

jeji eventualni nezralost.

- Ve véku 4-8 let se pouziva Vyvojovy test zrakového vnimani M. Frostigové —
popisuje uroven vizuomotorické koordinace, senzomotorické koordinace

a manualni zru¢nosti.

Diagnostika sluchové percepce

- Zkouska sluchové diferenciace — v této zkousce dité rozliSuje, zda dvojice

bezesmyslnych slov je stejna, ¢i nikoliv.

- Druhou zkouskou je sluchova analyza a syntéza, kde se hodnoti uroven

schopnosti rozkladani slov na hlasky a naopak.

Diagnostika vnimani vztahi v prostoru

- Obtize se projevuji v orientaci v plose, v geometrii a v aritmetice, pti psani dité

neodhadne, zda se slovo vejde na fadek.

- Zkouska obsahuje: orientaci v ¢tverci, orientaci na vlastnim téle a orientaci na

osobé sedici Celem ke zkouSenému.

Zkouska ¢teni

- Pti zkouSce Cteni sledujeme charakteristicky ctenafského vykonu: rychlost,

spravnost, stupen vyvoje ¢tenarského navykl a porozuméni ctenaiského textu.

- Vsimame si pii ni ovSem 1 strategie, které dit€ vyuziva k preklenuti situace.
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Zkouska pisemného projevu

- Pii zkouSce pisemného projevu sledujeme troven grafomotoriky, znalost tvari
pismen a dovednost je napodobit, zvladnuti hlaskovani stavby slov, znalost

gramatickych pravidel a dovednost je aplikovat.

- Mezi dal$i hlediska pii zkouSce patii spravny posed u psani, spravny uchop
psaciho nacini a pfiméefeny tlak, soustfedéni na praci, nebo tieba pouziti

gramatickych pravidel.

- Béhem zkousky je po ditéti vyZzadovan opis textu, piepis tiskaciho textu do

psaciho, diktat psani na volné nebo zadané téma.

Diagnostika matematickych schopnosti

- Zamé&fujeme se prevazné na oblasti pred¢iselnych piedstav, ¢iselnych predstav,
struktur C¢isel a jejich pozic vitadé, matematickych operaci, slovnich

matematickych operacich, ¢iselnych fad, paméti, orientace v Case.

7.1.Sluzby poradenskych zatizeni

Krejéova aj. (2018, str. 58 — 60) uvadeji, ze poradenska zatizeni (PPP, SPC) nebo
neziskové organizace nabizi kromé diagnostiky také konzultacni, intervencni, terapeutické

a reedukacni aktivity.

- Konzulta¢ni aktivity: cilem rozhovoru je najit vhodnou podporu, kterd muize
zah4jit dlouhodobou spolupréci se zafizenim nebo pfedavani kontaktii dalSich

odborniku.

- Reedukac¢ni aktivity: jsou zahajené po diagnostikovani specifickych poruch
uceni. Spocivaji v rozvoji oslabenych oblasti. Postup je stanoven individudlné
pro kazdé dité, a jsou vném vyuzivany specidlné-pedagogické postupy,

didaktické metody a metodické materidly.
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Poradenska zatfizeni mohou rodi¢im nabidnout i programy pro rozvoj oslabenych

zrakovych a sluchovych schopnosti naptiklad:

- KUPOZ: pro rozvoj zrakového a sluchového vnimani, pozornosti, paméti,
logického mysleni a vyjadfovacich schopnosti u déti s obtizemi s pozornosti ve

véku 8 — 12 let.

- MAXIK a HYPO: jsou zaméfeny na posileni a osvojeni schopnosti a dovednosti

souvisejicich s vyukou Cteni, psani a pocitani.

- Feuersteinovo instrumentalni obohacovani (FIE): pro rozvoj kognitivnich
funkei, na planovani, rozvoj pracovnich strategii, zplisob zpracovani a prezentaci

informaci.

rvrs

8 Faktory ovliviiujici rozsah specifickych obtizi

SPU musime brat jako multifaktoridlni postizeni. Proto je potfeba pii korekci dbat na
I na pasobeni vn&jSich a vnitinich faktort, které ovliviiuji vykonost kazdého jedince s SPU.

(Michalova, 2016, str. 83 — 87)

8.1.Vngjsi faktory

J 24

- Rodinné prostiedi: svou péci ¢i naopak nepodnétnosti ovlivituje inteligenci
ditéte, jeji typické rysy, ale také to, do jaké miry dité€ povzbudi, oceni jeho snahu,
pomohou mu piekonat jeho obtiZze ve Cteni, psani, pocitani ¢i naopak budou
handicap ignorovat. Rodi¢e by méli byt schopni pomoci ditéti najit jeho

prednosti, naucit dit€ se samo pochvalit a nebyt k sobé extrémné kritické.

- Sourozenci: sourozencim je dulezité vysvétlit, v ¢em spociva problém jejich
sourozence. Aby se za n¢j ve Skole nestydéli nebo aby se ho nebali zastat, a aby
vedéli, Ze je to spravné. Poté je dilezité, aby sourozenci na dité s SPU nezarlili,
ze se jim rodice vénuji vice, nez jim. Nebo naopak aby nebyla v§echna pozornost

vénovana ditéti bez SPU.

- Ucitel a Skola: ptiprava pro dit€¢ s SPU vyzaduje vice Casu a usili. Pedagog stale
musi zvazovat nepopiratelnou skute¢nost, Ze tyto déti nejsou schopny pracovat

Iépe, piesto ocenovat jejich snahu, nejen bezchybny vykon, zdaraziiovat
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a radovat se spolu s nimi ze sebemensiho pokroku. V opacném piipad¢ hrozi

vznik odporu ke Skole, pocit ménécennosti, vzniku poruch chovani.

- Vliv vrstevnickych skupin: tento faktor ma velky vliv na sebevédomi ditéte
a jeho sebehodnoceni. Pro déti je dulezité prosadit se ve skuping, nejde-li to tzv.
normalné, zkou$i to jinymi zpusoby. Vezme na sebe roli SaSka, ale horsi

variantou je, pokud si dité své postaveni si vynuti nasilim.
8.2.Vnitini faktory

- Resilience: jedna se o miru odolnosti vici stresu a zatézi jedince. S vysokou
resilienci jsou jedinci adaptabilnéjsi, flexibilngjsi a 1épe zvladaji stres a mnohdy
dokazou neuspéch vnimat jako ptekazku k pfekonani. Déti s nizkou resilienci
naopak byvaji pesimistictejsi, neveéti si, vnéjsi prekazky je mohou dohnat az

r~r

k somatickym obtizim.

9 Reedukace specifickych poruch uéeni

Zakladni zasady je potfeba dodrzovat, aby se z reedukace nestalo doucovani. Nebo
mohou byt ndhodné provadéna zndmd cviCeni, které zpiisobi ztrdtu motivace, snizeni

sebedivéry a mohou se projevit dalsi negativni jevy.
Zakladni reedukacni zasady dle Zelinkové (2015, str. 72 — 75):

- Reedukace vychazi z rozboru pfi€in, z diagnostiky odborného pracoviste.

- Reedukace navazuje na dosazenou Groven bez ohledu na vék a u¢ebni osnovy.
- Ptredpokladem uspéchu je dobry zacatek, soustavna motivace.

- Metody preferuji multisenzorialni piistup.

- Reedukace je individualni ptistup.

- Reedukace vychazi z pozitivnich momenti ve vyvoji ditcte.

- Realné hodnoceni vysledki reedukace, sebehodnoceni.

- Reedukace je zaméfena na celou osobnost ditéte.
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Oblasti reedukace dle Zelinkové (2015, str. 75 — 78):

- Reedukace funkcti, které spole¢né podminuji poruchu.

- Rozviji se funkce, které jsou oslabené, a vychazime z urovné, na které se dité

nachazi. Pfi zvolenych cviceni ménime motivaci a naméty, podle véku ditéte.
- Utvareni dovednosti spravného ¢teni, psani a pocitat.

- Zde reedukace souvisi se znovuutvareni dovednosti, vraci se k pfedchozim

etapam, postupuje se tempem, které vychazi z potieb ditcte.

- Rozdil od postupti ve Skolnich tfidach je ve zptisobu zvladani jednotlivych krok

a v jejich tempu.

- Pisobeni na psychiku jedince s cilem naucit se s poruchou zit, utvareni

adekvatniho konceptu sebe samého.

- U déti s SPU je tieba i psychickd podpora, kterd je dulezitd k utvareni
pifiméfeného sebehodnoceni, sebevédomi a ke zdravému psychickému vyvoji.
V piipadé netspéchu reedukace je potieba se zaméfit pravé na psychickou
stranku ditéte, aby se naucilo s poruchou c¢ist, naucit dit¢ kompenzovat

nedostatky a ukdzat mu, Ze k osvojeni poznatkt 1ze pouzit 1 jiné cesty.

9.1.Reedukace jednotlivych SPU
Jucovicova, Zackova (2008, str. 99 — 145) uvadi reedukaci dyslexie, dysgrafie,
dysortografie:

Reedukace dyslexie

- Zamé&fuje se na osvojovani hldsek a pismen, rozliSovani a fixace tvarové

podobnych pismen, spojovani slabik do slov, ¢teni textu a na osvojovani pismen.

- Pti osvojovani spojovani hlasek a pismen do slabik se miize vyuZzit manipulace
s kostkami s pismeny, modely pismen. Spojeni slabiky s pfedmétem nebo
obrazkem, propojeni s pohybem, vysvétlit ditéti princip, ktery mu nasledné

opakujeme.

26



- Pti rozliSovani a fixaci tvaroveé podobnych pismen se vyuziva spojovani obrazku
S pismenem, barevné ,vySkrtavani“ nebo ,krouzkovani“ pismen v textu,

specialni pracovni listy.

- Ke spojovani slabik do slov se vyuzivaji specialni pexesa a domina, specialni

zalozky nebo ukazovani praveé ¢teného useku prstem.

- Pfi reedukaci ¢teni se nejprve voli kratké texty sjednoduchymi a kratkymi

pismena s vyraznéjSim typem pisma, ktery je ovsem jednoduchy a bézny.

- Na osvojovani pismen se mize vyuzit modelovani pismen z tvarovaciho dratu,
kresleni tvart pismen a jejich obtahovani, dokreslovani netplnych ¢i

nedokoncenych tvart pismen nebo se miiZou vyuzit textova pismena.

Reedukace dysgrafie

- Zamétuje se predevsim na rozvoj funkei, které jsou potieba pro psani. Coz je

hlavné hruba a jemné motorika.

- Vyuzivaji se cviky na uvolnéni svalového napéti a uvolnéni ruky. Dale se
zaméfuje na spravny uchop a sklon psaciho nacini, nebo také na jeho spravny

vybér. Déle se také zabyva spravnym sezenim u psani.

- Reedukace dysgrafie tvoii systém logicky na sebe navazujicich krokti. Teprve
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U reedukace dysgrafie nechceme, aby si dité ,,vypsalo“ ruku dlouhymi texty.

Protoze neplati, Ze ¢im vice bude psat, tim budou jeho vysledky lepsi.

- Mezi cvigeni rozvijejici jemnou motoriku a senzoricko-motorickou koordinaci
napiiklad patfi drobné rucni prace, vytrhavani papirt, tvarovani tésta, pleteni

copankil nebo vazani riiznych uzla.

- K rozvoji hrubé motoriky miizeme vyuzit napodobovani chiize zvitat, chizi po

kruhu, chiizi mezi kuzelkami, poskoky po jedné noze nebo chiizi po kladiné.

- Dulezitym piedpokladem pro zvladnuti psani je urcita roven grafomotorickych

schopnosti. Naruseni téchto schopnosti se projevuje v grafickém projevu.

27



Reedukace dysortografie

Prvky reedukace vytvarime z konkrétnich obtizi ditéte. Dal$imi faktory jsou

vysledky psychologické a specidlné-pedagogické diagnostiky.

Vynechavani pismen je znakem narusené schopnosti analyzovat a syntetizovat
slovo. Tuto schopnost podporujeme i zrakovou paméti — skladanim slov

z obrazkovych textilnich nebo dievénych pismen.

Pti vynechavani, priddvani nebo nespravném umisténi diakritickych znaminek
muze vyuzit specifickou pomicku — bzucdk, ktery pomahd oddélit kratké
a dlouhé samohlasky. Dale mizeme vyuzit pruzné gumy, specificky zaméfené

diktaty nebo mizeme zapojit celé télo.

Pii problémech rozliSovani znélych aneznélych souhlasek miize pomoci

barevné rozliSovani nebo miizeme vyuzit hmat.

K zlepseni rozliSovani mékkych a tvrdych slabik DI-TI-NI/DY-TY-NY lze
pouzit tvrdé a mekké mackadlo, barevna pravidla, nebo karty s I/Y barevné
odlisenym. Uplatnéni hmatu, zraku, pohybu a sluchu napomaha snadné&jS$imu

rozlisovani mékkych a tvrdych slabik.

Pii reedukaci rozliSovani slabik BE/BJE, PE, VE/VJE, ME/MNE lze pouzit
| gramatické pravidlo, a ne pouze sluchovou stranku. Muzeme pouzit

vizualizaci.

K rozliSovani hranic slov v pismu miZeme vyuzit ,,popletené¢* véty, rtizné

predméty a obrazky nebo karticky se slovy.

K rozvoji slovni zdsoby muze poslouzit i vysvétlovani poiekadel, lidovych
pranostik nebo ustalenych réeni. Pro zabavngjsi formu mizeme vyuzit hru, jako

naptiklad: ,,Dokonci ptibeh®, ,,Kde je chyba“ nebo ,,Novy dim*®.

Pti osvojeni a fixaci pravopisnych pravidel je potieba ditéti doptat dostatek Casu.
Automatizaci by méla byt posledni fazi osvojeni. Vlastni gramatické piehledy
jsou pro déti vhodnéjsi nez piehledy, které je mozné zakoupit. Velmi dilezité je

| pravidelné prabézné opakovani.
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Empiricka ¢ast
10 Reedukacéni tabor Prodys

Jedna se o tabor pro déti s poruchami uceni i chovani. Pribeh tabora ma za cil pomoci
détem k nacviku Skolnich dovednosti. Béhem celého dne probihd reedukace v podobé
6 blokti po 45 minutach. Bloky jsou rozdélené na 3 bloky dopoledne a 3 bloky odpoledne,

b&hem kterych déti stiidaji stanovisté ,,pracovni listy*, ,,mice* a ,,pocitace®.

Skupiny déti jsou vytvorené podle véku, ale bere se i zfetel na ukoncené ro¢niky ve
skole. Uroven obtiznosti jednotlivych bloki jsou stanovené pro kazdé dité individudlng,
podle ukonéeného Skolniho ro¢niku. Informace, materialy a ukoly maji déti vzdy piipravené,
v barevnych deskéch, jiz pfed zac¢atkem tabora (viz. Ptiloha B). Desky si déti nosi vzdy na
stanovisté, kde se podle nich pracuje. Za kazdy splnény ukol déti ziskavaji hvézdicky. Déti
hvézdicky mohou ziskat i za pomoc pfi tklidu nebo za hezky uklizenou chatku. V deskéch
se nachazi tukoly, které slouzi k opakovani uciva piedchozich ro¢nikd, nebo jim mohou

pomahat v pfipravé na nasledujici uciva.

Tabor probiha v Castoboii, rekreaénim zafizeni u Slapské jezero. Pod dohledem
vedouciho zde déti travi odpoledni klid, kdy probihaji i rizné hry zamétené na koncentraci,
sebeovladani nebo vytrvalosti. Bé¢hem relaxace dochdzi udéti k ukladani ziskanych

informaci a k relaxaci.

V prubéhu tydne déti ziskavaji hvézdicky, které se v pllce tydne sectou. Tento den
stanovistich, ale odpoledne probihaji soutéZe nejcastéji u vody, kdyz to pocasi dovoli. Vecer
probiha vyhodnoceni hvézdicek, podle kterych déti zhodnoti, kam maji zamétit své usili

Vv nasledujich dnech tabora.

10.1. Gymnastické mice, tenisové mice a Svihadla.

Zde slouzi gymnastické mice k procviCovani a upeviiovani uciva, pomoci podpory
rytmu, propojeni hrubé a jemné motoriky. Dé&ti skdcou na gymnastickém mici a pifitom
vyjmenovavaji napiiklad abecedu, anglickou abecedu, vyjmenovana slova, slovni druhy,
vzory podstatnych jmen, mérné jednotky nebo pocitaji anglicky ¢i némecky do dvandcti

a zpét. Za splnéni tkoly dité dostane vzdy hvézdicky.
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Pokud dité ukol zvladne na gymnastickém mici, mize postoupit K tenisovému mici.
Coz spociva v hazeni micku a opakovani u¢iva. Nasledné se ptesune ke $vihadlu, kde se opét
ucivo opakuje a osvojuje. VEtSinou je mezi jednotlivymi postupy alespoii jeden den,
abychom se ujistili, ze si dit¢ dané ucivo osvojilo. Dit¢ za kazdé splnéni ukoli ziska

hvézdicku.

10.2. Pocitace

Na tomto stanovisti si déti osvojuji, pomoci pocitacovych programi, dovednosti
zamétené na matematiku, ¢esky jazyk ¢i vSeobecny piehled. VSe se odviji na znalostech
Z jinych stanovist, uroven se stanovuje podle dosazeného ro¢niku na zakladni Skole. I na

tomto stanovisti mohou déti ziskavat hvézdicky.

10.3. Pracovni listy

Pracovni tkoly obsahuji pravopisné ukoly, kiizovky, tajenky, ¢i matematické ulohy
véetné grafomotoriky. K vypracovani ukold je détem poskytnuto odborné vedeni a péce,

ovSem déti pracuji svym tempem.
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11 Cil empirické ¢asti
Cilem empirické ¢asti je zjistit, jak déti s SPU pracuji pfi uc¢eni. Nasledné navrhnout
metody, jak jim pomoci pii u¢eni. Doporudit, jaky text détem predkladat, aby jim co nejvice
vyhovoval pfi uceni. Zjistit, jakou pomoc dité vyZzaduje pii uceni, zda vyZzaduje piitomnost
jiné osoby. Objasnit, zda ditéti vyhovuje Cteni textu nahlas. Cilem je také zjistit, jak déti
s SPU pracuji s textem, jak veék pusobi na praci s textem anebo objevit, jaky pohyb déti
zapojuji do uceni. Jednim z cila bakaléiské prace je popsat hry a metody, které détem s SPU

pomahaji v u€eni v jejich volném case.

12 Pouzité metody

Nestandardizovany dotaznik

Pro ziskéni informaci byl vyuzit nestandardizovany dotaznik. Dotaznik obsahoval
10 otazek, které se tykaly veku, prace s textem a pomoc dal$i osoby pii u¢eni. Respondenti

odpovidali na uzaviené otdzky anonymn¢.

Na dotaznik odpovidalo 25 respondentd ve véku 10-15 let. Ve skupiné bylo 15 dévcat
a 10 chlapci. Nejvétsi zastoupeni méla vékova skupina 14 let, respondentli v této vékoveé
skupiné se zucastnilo 7. Ve véku 10 let bylo 6 respondentti, ve véku 11 let pak 4 respondenti,
ve véku 12 byli 2 respondenti. Ve véku 13 a 15 let vyplnilo dotaznik po 3 respondentech.
Prizkum probihal posledni tyden v srpnu roku 2019 na détském tabote Prodys. Pii
vypliiovani dotazniki byly détem pokladany dopliujici otazky.
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13 Rozhovor s Mgr. Svétlanou Drabovou

Vzdélani stiedoskolské: SPgS Beroun, r. 1979-1983, ukonéené maturitni zkouskou
Vzdélani vysokoskolské:

- Technickd univerzita v Liberci, Fakulta pedagogicka, bakalaiské studium
specidlni pedagogiky, ukonceno 2005, Bc., statni zkouska piedskolni

pedagogika, specialné pedagogické poradenstvi a diagnostika, psychopedie

- UJAK, magisterské studium specialni pedagogiky, ukonceno 2007, Mgr.,
specialni pedagog, statni zkouska specialni pedagogika, specialné pedagogicka

diagnostika, specialné pedagogické poradenstvi

Prodys - soukroma specialné pedagogicka praxe, poradce rané péce, poradce AAK
Kolik let se vénujete détem se specifickymi poruchami uceni?

,Od roku 1997, tedy 23 let.*

Které metody doporucujete détem s SPU pii uceni doma?

»Zapojeni vice smysll, nacvik pfes hrubou motoriku, stejnd jako cviceni na taboie
Prodys, percepéné motorickd napravna cvieni, propagitorkou v CR je Mgr. Pavla
Bubenickova. Dale také napravu grafomotorickych obtizi, dle PaedDr. Yvety Heyrovské.
Tyto metody jsou zakladem mé prace, co se tyCe naprav déti s poruchami uc¢eni v poradné.
Dale ve specidlné pedagogické poradné Prodys, kam oni dochéazi vétSinou jednou mési¢né,
nékdy az jednou za Sest tydni s rodi¢i. Kde délaji ndpravy jednotlivych percep¢nich oblasti
a grafomotoriky, v rdmci prave téch metod. Plus nékdy zapojuji ptistupy od Dr. Feuersteina.
Dale pouZivam strukturované uceni, kde je zdiraznény tad, Ze je dilezité dat ramec, jasny

pravidla.*
Jaké mate hlavni zasady, které doporucujete u déti s SPU?

,»Jasna pravidla, jasné hranice, ne volnou vychovu, v Zadném ptipadé to rozhodné neni

cesta k uspéchu.*
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To piedpoklidam, Ze jsou nejéastéj$i chyby. Ze rodie détem davaji velkou

volnost?

,,Ne&ktefi, ale oni jim vétSinou davaji volnost, ti rodice, kteti sami ty hranice a pravidla
nemaji. Hlavné rodic¢e 90. let minulého stoleti. Tak ti vlastn¢ nedostali hranice od svych

rodici a oni je nedévaji svym détem. Protoze to neumi, protoze je nemaji.*
To jsou tedy nejéastéjsi chyby, tedy volnost ve vychové?

,Nedislednost, obcas se stava, Ze roli ptebiraji prarodice, protoze rodice jsou velmi

zaméstnani. Vychovu pfebiraji jejich rodice, takZe se tam stiraji role rodict a prarodict.*
Jaky mate nazor na ¢teni pohadek u déti?

,Cteni pohadek je u déti velmi dulezité, a piedavat jim odkaz predkd, pravé
prostiednictvi pohadek. Pravé prostiednictvim pohadek mizeme stanovit praveé ty pravidla
a mantinely. Déti si pomoci pohadek vytvari charakterové volné vlastnosti, a celkové pohled
na svét. ProtoZe pohadky jsou jim bliz§i a hlavné jsou osvédcené generacemi nasich predkd,
ze funguji. Pro déti v dnes$ni dob€ uz prestavaji byt zajimavé klasické kreslené pohadky,
které mély odkaz, ktery predavaly a vlastné ted’ pottebuji boj a je jedno jestli mezi dobrem
a zlem, hlavné pottebuji boj. A pohyb na obrazovce a Upln€ se smazavaji dalsi plusové

znalosti, které ty déti ziskavaji.
Ve kterém roce k Vam déti nejéastéji prichazi k napravnym cvi¢enim?

,Od ¢tyt a ptl let, prvni na grafomotoriky tfeba, ale nejcastéji chodi mezi 5. rokem az
10./11. rokem. Ale obcas se stane, Ze prijde né&jaky stiedoskolak, protoze tteba chodil, ale
pak se dostal to takého toho v€ku druhého stupné, kdy se s nimi moc cvi€eni nerozvijim,
protoze oni jsou v opozici a protoze rodi¢, s kterym jsou v opozici, jim téZko mize d¢lat

trenéra. A pak pfijdou tfeba na stiedni Skole a za¢nou cvicit.*
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Jak dlouho p¥iblizné trva, nez se objevi vysledky napravnych cviceni?

,J€ to velmi razné, zalezi, co ty déti cvici. Vyrazné brzo se tam ozve, tfeba kdyz délaji
cviceni analyzy, syntézy a diktaty. To se tam ozve tfeba béhem 3-4 mésicti, okamzité¢ vidi
a maji zpétnou vazbu ze Skoly. Ttreba uceni prostorové orientace se ozve po 2-3 letech.
A néktera ta cviceni se tam docvaknou tieba az po 5 letech. Tieba u nekterych déti, ale je to
velmi individualni, docvi¢ime tu oblast a hned se objevi. A u nékterych déti se to objevi
tteba az 3 mésice po docviceni oblasti. U nékterych déti docvicime oblast grafomotoriky
v dubnu/ kvétnu a vysledky ve skole se objevi az tieba v zafi/fijnu. Je to velmi individualni
prace a porovnavani a velika trpélivost. A je tam dulezitd kazdodenni prace a spoluprace
srodinou, to je zakladem. Spoluprace s rodinou je podle m¢ dilezita, i kdyZ mame mit
uspéch u téchto deti ve Skole a kdekoliv. To je zaklad vSeho. Mam spoustu déti, ktefi pfisly
stim, ze diagnoza, takova jako primér, a ze budou radi, ze se vyuéi adneska jsou
vysokoskolaci a majitelé firem a uz chodi se svymi détmi ke mné. Tam ta zpétna vazba je.
Cim dal vic se objevuji déti z volné vychovy, kde ti rodi¢e nedaji ten dril. Prosté ty déti je

neposlechnou. Ty déti si s nimi dé€laji, co chté&ji.*

Myslite, Ze déti ovliviiuje text, ktery dostavaji ve Skole, ktery se maji ucit, protoze
Vv dotaznicich vychazelo, Ze jim nejvice vyhovuje tiStény text. ProtoZe jim to nejvice

pomiiZe, protoZe nemaji problém se tim to precist?

,»Ale to je spiS druhy stupeni zdkladni Skoly. Ted’ jsme narazili na velmi zajimavou véc.
Méla jsem piednasku v Olbramovicich, protoze tam ve $kole jedou SCRIPT (pozn.
zjednodusené pismo, vice podobné tisténému pismu), jedou vlastné jenom tiskaci formu
pisma. A vlastné jsme narazili s maminkami, které uz jsou absolventi, maji déti
v priméch/sekundach na okolnich gymnaziich. Ze ty déti maji problém &ist psaci pismo.
TakZe oni maji problém piepisovat poznamky ucitelt z tabule. ProtoZe oni s nimi tu psaci
formu trochu délaji, ale ty déti ji nemaji zaZitou, a jak grafémy nejsou pfesné dodrzeny, tak
V tom psacim pismu, tak jim déla problém Citelnost toho textu od téch kontort z tabule, a ne
vSichni zdaleka maji tiskaci formu poznamek, kterou jim piedaji. TakZe urcité co se tyka
toho, jestli vSichni déti psat tiskaci formu, nevazanym pismem, tak v zddném piipad¢.
ProtoZe vézané pismo ma velky vyznam, a¢ v oblasti seriality, coZ je vlastné dal$i cviceni,

které jim tu chvili odebereme. Ale i rytmus a pravidelnost, Ze to vSechno je hrozné¢ dilezity.
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V dotaznicich jsem se déti ptala, zda si z textu vypisuji poznamky z textu. CoZ se
ukazovalo, Ze hodné déti to tak ma, protoZe jim to pomaha si to 1épe zapamatovat a

naudit.

, To ale spousty déti tak md, protoze to je dalsi véc, ale pak jsou déti, které vlastné
nejsou schopné si poznamky napsat tak, aby to po sobé piecetly, uz tieba na tom druhém
stupni zakladni Skoly. A aby si mohly psat pozndmky do laptopu, tak zase musi umét psat
vSemi deseti na pocitaci. Takze ne vzdycky je to upln¢ jednoduchy, ale dysgrafiki,
v populaci je podstaté necely jedno procento. A pro¢ se kvuli jednomu procentu populaci by
m¢éli vSichni psat jenom tiskace, to je prosté nesmysl. To je jako kdyby dyslektikiim vSichni
Cetli a ucili se Cist tteba az do paté tiidy. Proto je potieba k détem piistupovat velmi

individudlné a radsi to délat s témi, ktefi to potfebuji a maji dysgrafii a ne se vSemi.*

Moc Vam dékuji za rozhovor a za c¢as, ktery jste mi vénovala.
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14 Stanoveni vyzkumnych otazek

Na zaklad¢ informaci ziskanych studiem odbornych prament a na zdklad€ dosavadnich

zkusenosti a védomosti jsem stanovila nasledujici vyzkumné otazky:

Jak déti s SPU vyzaduji sou€innost jiné osoby pii uceni?
- Jaky ma vliv ro¢nik Skolni dochazky na text, ktery se déti uci?

- Jaky druh textu détem pfti uceni vyhovuje nejvice?

Jaky druh pohybu zapojuji déti pii uéeni?
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15 Vyhodnoceni dotazniki

15.1. Jak déti s SPU vyZzaduji soucinnost jiné osoby pii uceni?

Zjisténo pomoci otazek 3, 5

Styl uceni

m Dité je pfi uceni samo m Ditéti s ucenim pomaha druhé osoba

Dité uceni spojuje s pohybem

Graf ¢. 1 Soucinnost jiné osoby

Celkem 12 respondentti uvedlo, ze jim nejvice vyhovuje, kdyz jim pfi uceni n¢kdo
pomaha. V rozhovoru, ktery probihal u vypliiovani dotazniku, respondenti uvedli, Ze je to
Z ditvodu vysvétlovani nové latky nebo pro doplnéni podrobnosti, které ve Skole nepochytili.
Veétsinou odpovedéli, Ze jsou jim k dispozici rodice nebo prarodice. Nekteti délaji domaci

ukoly ve spole¢nych prostorech, aby jim druhd osoba mohla pomahat i pfi jiné praci.

Celkem 9 respondentli vypovédélo, Ze pfi uceni jim nejvice vyhovuje byt sami. Na
doplnujici otazku, kde si zjist'uji informace, které nevédi, uvedli, Ze bud’ pozdéji u rodica,

nebo si informace hledaji na internetovych zdrojich ¢i u spoluzakii.

Pohyb do uceni zapojuji celkem 4 respondenti. Jako nejcastéjsi pohyb byla zmifiovana
chtize. OvSem pohyb zapojuji i jini respondenti, ale ti vétSinou voli pohyb pfi u¢eni novych

poznatki a informaci, coz se u nich projevilo u 10. otazky.
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Zapamatovani textu

m Cteni nahlas Text ¢te druhd osoba W Cteni potichu
Graf ¢. 2 Cteni textu pfi uéeni

Na otazku, jak si nejlépe zapamatuji informace z textu, odpovédélo 12 respondentd, Ze
si text potiebuji precist nahlas, aby text i slySeli. Nékolik respondentti uvedlo, Ze pfi ¢teni
potiebuji druhou osobu, ktera jim ¢teni kontroluje. Jeden respondent odpovedél, Ze si texty

namlouva a poté pousti, aby mél moZnost je slySet vickrat.

10 respondenti uvedlo, Ze si text ¢tou pouze pro sebe. OvSem casti, kterym neporozumi,
si ¢tou nahlas, aby je slySeli, a nasledné jim porozumi. Odpovéd’, Ze jim nejvice vyhovuje,
kdyz jim n€kdo text ¢te nahlas, zvolili 3 respondenti. Protoze jim vyhojuje, Ze se mohou

sousttedit pouze na text, ktery slysi, a ne na ¢teni.
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15.2. Jaky ma vliv ro¢nik Skolni dochazky na text, ktery se déti uci?

Zjisténo pomoci otazek 2, 4, 6

Format textu

Psany druhou osobou

Psany vlastni rukou

Vytistény text

0 2 4 6 8 10

8./9. ro¢nik M6./7. roénik M5, ro¢nik

Graf ¢. 3 Format textu

Od 6. do 9. ro¢niku znaéné presahuje v odpovédich wytistény text. Celkem
6 respondentti v 6. /7. ro¢niku vybralo pravé tuto odpovéd’. U respondentti z 8. /9. ro¢niku
to bylo 9 respondentd z 13. Jeden z respondentii v 5. ro¢niku odpovédél, ze mu vyhovuje
text tistény a text napsany druhou osobou. Pokud se jedna o text psany druhou osobou, musi
se jednat o pismo tiskaci anebo pismenka musi byt vétsi. Text po dospélych lidech vétSinou

nepiecte. I U tisténého pisma taky velmi zalezi na druhu pisma.

Odpovéd, Ze se respondentiim 1épe uci z textu, napsaného vlastni rukou, zvolilo celkem
5 respondenttl, z toho 2 respondenti byli z 5. ro¢niku a 3 respondenti z 8. /9. ro¢niku. VétSina
odpovédéla, ze hlavnim divodem je, Ze se lépe vtextu vyznaji, a védi, co kde je

zaznamenano.

Celkem 4 respondenti zvolili odpovéd’, Ze jim nejvice vyhovuje text psany druhou

osobou, protoze V tiSt€éném textu se nevyznaji a zda se jim nepiehledny.
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Prace s textem

Zadné upravy textu

Zvyraznovani v textu

Tvofteni vlastnich poznamek

[E
N
w
A

0

8./9. ro¢nik M6./7. ro¢nik M 5. ro¢nik

Graf ¢. 4 Prace s textem

Ve skupiné¢ respondenti z 8. a 9. ro¢niku byly zastoupené dvé odpovédi po
5 respondentech, Ze si z textu tvofi vlastni poznamky anebo si v textu zvyraziuji. V obou
ptipadech je hlavnim diivodem zptehlediovani textll. Pfi vytvafeni poznamek respondenti
jesté uvadeli, ze vlastni psani vede k lep§imu zpracovani. Poté si i text zkrati, coz jim
nasledné pomaha v uceni. V této skupiné byla odpovéd’, ze si text neopravuji zvolena 3krat.
Zdivodnili to ptfedevs§im tim, Ze v pfepsany text po sob& nepiectou a zvyraznéni textu tolik

nevyuzivaji, pokud je text zvyraznény napiiklad v ucebnici.

3 respondenti ve skupiné zaka 6. a 7. ro¢niku zvolili odpoveéd’, Ze si tvofi poznamky
a4 respondenti, Ze si text zvyraziiuji. Ve skupiné 5. tfidy byly stejné¢ zastoupené vSechny
tfi odpovedi. Kazdy z respondent dokazal vysvétlit, pro¢ zvolil prave tuto odpovéd’, a velmi

Casto se podobaly odpovédi starSich ro¢nikd.
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15.3. Jaky druh textu détem pfi uceni vyhovuje nejvice?

Zjisténo pomoci otazky 4, 6, 7

Druh textu

B Vytistény W Napsany vlastni rukou Napsany cizi rukou

Graf ¢. 5 Druh textu

Celkem 17 respondentd zodpovédélo, ze jim nejvice vyhovuje text, ktery maji
vytistény, vyhovuji jim texty S vyraznénymi dilezitymi informacemi. Nasledné détem
vyhovuje, Ze s textem mohou dale pracovat. Nekteré déti si vytiSténého textu dopisuji

poznamky. Ale mlad$im détem vyhovuje, kdyz text je vétsi a urCitym stylem pisma.

U 5 respondentli zaznéla odpoveéd’, Ze jim nejvice vyhovuje text napsany vlastni rukou.

Respondenti odpovédéli, Ze si informace nasledné€ 1épe zapamatuji a v textu se vyznaji.

Celkem 4 respondenti odpoveédeli, ze text jim vyhovuje nepsany cizi rukou, protoze
tiStény text, ale vzdy zalezi na pismu, které je potieba zvolit, v§ichni respondenti uvedli, Ze
jim vyhovuje, kdyz je text tiskacim pismem, protoze psaci pismo se jim ¢te hiife a nasledné

se vice soustfedi na ¢teni a ne na zapamatovani textu.
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ﬁprava textu

m Vlastni poznamky W Zvyraznéni v textu 74dné tpravy

Graf ¢. 6 Upravy textu

Celkem 10 respondentii uvedlo, Ze si text jeSt€ nasledné upravuji text do vlastnich
poznamek, nebo ze si vtextu zvyraznuji dilezité Casti, ptipadn€é nadpisy. Zvyraznéni

respondentim pomaha se v textu 1épe zorientovat.

Celkem 6 respondentii uvedlo, Ze si text nijak neupravuji. U nékterych respondenti
zaznélo, ze v nékterych chvilich si zvyrazni informace, které se jim nedaii si zapamatovat.
Po zvyraznéni textu jim podafi informaci zapamatovat. Pti netispéchu zvyraznéni informaci,

zapojuji do uceni pohyb, coz se objevilo pfi dalsich otazkach.
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Zvyraznéni textu
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Graf ¢. 7 Zvyraznéni textu

Celkem 23 respondentti uvedlo, Ze jim zvyraznéni textu pomiize. Nejen pii uceni, ale
I pfi orientaci v textu. Vé&tSina respondentd uvedla, ze jim vice vyhovuje, kdyz jsou
Vv tiSténém textu informace spiSe podbarvend, nez kdyZ mé pismo jinou barvu. VétSina
respondentl uvedla, Ze jim toto vyhovuje i pfi psacim pismu. Pomaha pii hledani informaci,

orientaci v textu, ale také v zapamatovani informaci.
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15.4. Jaky druh pohybu zapojuji déti pti uceni?

Zjisténo pomoci otazek 8, 9

Zapojeni pohybu

8%

W Zapojeni mBez pohybu
Graf ¢. 8 Zapojeni pohybu

Celkem 23 respondentd uvedlo, ze jim nejvice vyhovuje zapojeni pohybu do uceni.
Zapojeni pohybu je vyuzito ina letnim tabofe Prodys. Zde déti zapojuji rytmus
a pravidelnost, kterou dodrzuji ptfi pohybu. Pouze 2 zrespondentli uvedli, ze pohyb

nezapojuji. V prabéhu tdbora si ov§em zacali uvédomovat, Ze jim pohyb napomaha.
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Druh pohybu

mChize mPohyb s pomickou Nezapojuje
Graf ¢. 9 Druh pohybu

Chazi do uceni zapojuje celkem 12 respondentti. Chlize byva velmi ¢asto vyuzivana
I na tabote Prodys. Hlavné ve chvili, kdy se déti uéi Gplné poprvé a chtéji si vytisténé
a pfipravené texty (vyjmenovana slova, padové otazky nebo druhy slov) pfecist. VétSina déti
chodi, anebo se stfidaji na houpackach. OvSem pii chiizi si déti text ¢tou nahlas a nerusi se
navzajem. Kdyz déti potiebuji, mizou si fict o pomoc, tim Ze chodime S nimi. Déti maji text

pted sebou a Cte se spolecné. Déti se tim uc¢ime rytmu a pravidelnosti.
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16 Shrnuti vysledkii
- Jak déti s SPU vyzaduji soucinnost jiné osoby pfi uceni?

Podle vysledku se projevilo, ze celkem 48 % respondentil pii uceni vyzaduje piitomnost
pravidel pro praci. Celkem 48 % uvedlo, Ze text si potiebuje ¢ist nahlas, ovSem potiebuji
druhou osobu, aby kontrolovala, co ¢tou. Celkem 36 % uvedlo, Ze jim nejvice vyhovuje byt
pii uceni sami. Ovsem k doplnéni informaci vyzaduji pfitomnost druhé osoby, anebo hledaji

informace na internetu.

- Jaky ma vliv ro¢nik Skolni dochazky na text, ktery se déti uci?

Vliv ro¢niku $kolni dochazky na text, ktery se déti uci, se projevilo, hlavné v tom, ze
néktefi respondenti ve vysSich ro¢nicich po sobé text nepiectou, proto uptednostiiuji tistény
text. U respondentt v 5 tfid¢ bylo vidét, Ze respondenti hledaji, jaky zplsob jim vyhovuje
nejvice. OvSem u vSech déti je dllezity individudlni pfistup a je potfeba pomoci jim najit

feSeni, které jim vyhovuje nejvice.

- Jaky druh textu détem pii uceni vyhovuje nejvice?

Nejvice détem s SPU vyhovuje vytistény text, ze které¢ho si déti bud’ vypisuji vlastni
poznamkKy. Pokud déti po sobé napiiklad text nepiectou, vyhovuje jim vytistény text, kde
jsou zvyraznéné informace. Vlastni rukou nebo text napsany jinou osobou vyhovuje malému
poctu respondentti. U obou piipadii byly zminéné jeste jiné podminky, napiiklad styl pisma

nebo Cas, ktery maji na napsani textu.

- Jaky druh pohybu zapojuji déti pti uceni?

Vétsina zapojuje pohyb do uceni. Uz automaticky, aniz by si uz uvédomovali, ze pohyb
zapojuji. Nékteti jedinci pohyb nezapojuji pravidelné. OvSem u informaci, které jim nejdou
jednoduse zapamatovat nebo pochopit, zapoji pohyb. Stejné¢ pouzivana pii uceni je chlize
I pohyb na gymnastickém mici nebo s jinou pomickou — mickem, Svihadlem. Déti do uceni
pohybem dostavaji pravidelnost a rytmus, ktery jim poméhd se zapamatovani informaci.

Zapojeni vice smysli détem pomaha.
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17 Diskuze

V knihach najdeme spousty moznosti, jak pracovat s détmi se specifickymi poruchami
uceni. V knize od autorek Krejcové, Bodnarové a kol. (2018) najdeme 100 tipt na praci

s détmi se specifickymi poruchami uceni.

Jednim z tipi je nauclit dité, aby si dokdzalo zorganizovat Cas a pfifadit spravnou
dilezitost domacim ukoltim, ale také aby dokazalo odhadnout ¢as, jak dlouho mu zabere
vypracovani. Aby v§e mélo piipravené vcas. U déti s diagnostikovanou poruchou uceni je
prave Cas velmi dilezity. Déti, které maji dostatek ¢asu, mohou si v klidu napsat poznamky,
které po sob¢ piectou. Maji moznost zvyraznit si ¢asti a zpracovat si text podle sebe a nemusi
byt vystaveni stresu, z toho ze kol nezvladnou. D¢t na tadbote Prodys si planuji jednotlivé
ukoly pfevazné sami, ale mdme piehled o détech béhem jednotlivych stanovist’ a snazime se

détem predat systém, kterym si mohou planovat ¢innosti.

S vysledkem, ze si 39 % déti d€la vlastni poznamky, souvisi i to, Zze bychom déti mohli
naucit délat si grafy, tabulky nebo myslenkové mapy, které nasledné déti mohou mit
vyvésené, a mohou si je precist, kdykoliv ptjdou okol. OvSem musime déti nejdiive naucit
vytvaret efektivni tabulky a grafy, na ty je spravny ¢as na druhém stupni zakladni Skoly.
Ovsem mySlenkové mapy mizeme vyuZit i U déti mladSiho Skolniho véku. Myslenkové
mapy mohou détem slouzit k tfidéni informaci. Do mapy patfi pouze body a détem poté

mohou pomoci k pochopeni urcitych vztahti a souvislosti.

Jednim z dalS$ich tipt je psani na pocitaci, coz ma slouzit napiiklad k odstranéni Ginavy
u déti s dyslexii. OvSem aby si déti mohly psat zapisky do pocitacii, potfebuji umeét psat
rychle na pocitaci, proto je potieba trénovat alespon par fadkii denn€. Psani rukou vSak neni
vhodné vyradit, protoze do uceni to pfindsi rytmus a pravidelnost. Na prvnim stupni
zakladni Skoly bychom urcit¢ neméli nepouzivat pocitae. Ale na druhém stupni Skoly
bychom mohli dovolit psat slohové prace na pocitaci, nebot’ dit¢ s dyslexii mize praci psat
na ,,necisto” a nasledné az oficidlni verzi. Pravé kvuli tomu, ze prvni verze nemusi byt
Citelnd. Naopak délka textu slohové prace byva obsahlejsi. Myslim si, ze v dne$ni dob¢ je

vyhodou znalost prace s pocitacem v budoucim Zivoté, kdy jsou tyto zkuSenosti vyZzadovany.
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Velmi dulezity je individualni pFistup Kk ditéti s SPU. Po diagnostice v poradenskych
zatizenich (PPP, SPC), ze které je sestaveny individualni vzdélavaci plan, je dulezité
respektovat odliSné metody a piistupy k praci s détmi s SPU. Pfi jejich uplatiiovani je
dilezité brat v potaz i charakterové vlastnosti ditéte a respektovat soucasnou Uroven
schopnosti, ve které se ditéte praveé nachazi. Umoznit ditéti pocitit ispéch, kladné hodnoceni
1 uznani, to i v oslabenych oblastech. Pfi casové omezeném plnéni tkoll hodnotit ditéte, za
to, co dokézalo. Nevystavovat dit€¢ zatézovym a stresujicim situacim, které ho mohou
zpomalit ve snaze posileni schopnosti. Na tdbote Prodys je dbano na osobnost ditéte, podle

které je k nému pfistupovano. Dité chvalime za posun, ktery ud¢la.

Pti plnéni Skolnich povinnosti doma, nebo pfi reedukaci SPU je velmi dilezita
spoluprace nejen mezi ditétem a rodicem. Pristup k détem s SPU by mél byt
multidisciplinarni. Tym, ktery se na ni podili, netvoii pouze dité a jeho rodina. Ale tvoii ho
I ucitelé, terapeuti, psychologové, neurologové ¢i specialni pedagogové. V tymu je velmi
dualezita spoluprace a pifeddvani vSech dostupnych informaci. Musi spolupracovat vSechny
¢lanky tymu, aby reedukace byla uspés$na. I kdyz cvi¢eni k reedukaci SPU jsou velmi
naro¢né, je potieba cviCeni provadet velmi peclive a pravidelné. VéEtSina napravnych cvikl
se musi opakovat kazdy den. Proto je potieba, aby i rodi¢e pomohli détem nastavit pravidla

a ¢as pro jejich plnéni.

Prvky metod, které vyuziva Mgr. Svétlana Drabova, pfi napravé ve své poradng,

vyuzivame na taboie Prodys:
Percep¢né napravna cviceni

Dle Grohmanové (2007, str. 41 — 55) se jedna o metodu, ktera navazuje na program
DR. Menfreda Biebla, jedna se o détského psychiatra a neurologa. Metoda byla vyvinuta na
zakladé zjisténi, ze vykon déti ovliviiuji deficity v dil¢ich schopnostech. Jedna se u déti
s SPU, které nedovedly pIné vyuzit intelektové schopnosti i piesto, ze mély jejich vhodnou
uroven. Metoda je vhodna pro déti od 5 let. Metoda je postavena na zékladé tikont, které
jsou potieba pro osvojeni Skolnich dovednosti — schopnost vnimat spravné prostor, piepinat

mezi riznymi zplisoby vnimani anebo peclivé pozorovani.
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Velmi dulezity je i pristup k hodnoceni ditéte, kde je potieba dité chvalit. Dité v cvieni
muze udélat chybu, za kterou nebude karano. Ale bude chvaleno za kazdy podafeny pokus.

Tudiz u ditéte nevyvolame pocit, ze je jiné Ci Spatné nez jsou ostatni.

Navrhnutd terapie se odviji od diagnostickych material. Pfi navrhovani terapie je velmi
dialezité znat 1 vyvoj zrani jednotlivych oblasti. Cviceni probihd po dobu 3 mésict, kazdy
den ptiblizn¢ 8-10 minut. Terapeut cviceni peclivé piedvede, vysvétli a preda i pisemny
navod na nasledujici mésic. Kontroly probihaji vzdy jednou za mésic, kde rodice s ditétem
ukazou, jak doma cviéi a terapeut hodnoti vzdy kladné. Ale ptipadné problémy a chyby

proberou a co nejvice eliminuji. Od vykonu ditéte se odviji dalsi postup.

Systém cviceni vychazi z testovych cviceni a je obohacen o dalsi cilové napravy. Sytém

obsahuje:

- Népravu grafomotorickych obtizi: pfi vzniku Spatného tchopu, Casto postaci
trojhranny pomtickovy program (pastelky, tuzky,...) U starSich déti je uz mensi
Sance grafomotorické obtize odstranit. Zde Ize uz pouze kontrolovat spravny sed

¢i vhodny psaci pomicky.

- Zrakové rozliSovani: Dité pracuje s tabulkami, kam piiklada stejné obrazky
(12 obrazka). Dité po celou dobu mluvi. Po dobu 8-10 minut dité sklada stejnou
tabulku, na dalSi obrazek se ptesune ve chvili, kdy minimalné 3 dny za sebou

slozi tabulku 2x za sebou spravné.

- Zrakova pamét: Dité dostane pary 8 karet, které si musi zapamatovat, a po celou

dobu odpovida na otazky a vypravi.

- Vizuomotorika: Dité ptekresluje grafickou postavu ve ¢tvereCku do vedlejsiho
prazdného ctverecku. Zde se dité uci zachycovat postavu, protoze ve chvili kdy

dit¢€ zacne kreslit, obrazek rodi¢ zakryje. Dit¢ opét odpovida nebo vypravi.

- Koordinaéni cviceni: Zde dité prekresluje co nejrychleji jednu ¢arku do Etverce,
je vzdy dulezité, aby udrzel smér. V pozadi cviCeni hraje rychlejsi a rytmicka
hudba.

- Sluchové vnimani: Nacvik je rozd€leny do 3 oddila. V prvnim rodi¢ ditéti

vypravi fadu 6-9 slov, a dit¢ fekne slovo, které se opakovalo. V druhém oddilu
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rodi¢ ¢te pribéh a sité tukne tuzkou o stiil, kdyz uslysi pfedem domluvené slovo.
V poslednim oddilu by dité¢ mélo byt schopno vypravét ptibeh, nékdy je vhodna
dopomoc navodnych otdzek. Postupné se cviceni ztizi pusténim mluveného slova

nebo hudby do pozadi.

Sluchové rozliSeni: Zde dite rozliSuje v fadé nesmyslnych, ale podobné znélych

slov, zda jsou stejna ¢i jind. Mluvci mé zakryta Usta, aby na né nebylo vidét.

Sluchova analyza a syntéza: princip podobny jako u sluchového rozliSovani,
pouze se zde stfidaji bézna slova, jedno slovo dité rozklada na hlasky a druhé

sklada z hlasek.

Sluchovd pamét: Dité se zde uci basnicku. Rodi¢ mu ukazuje k uréitému
ctyfversi tematicky obrazek, poté mu precte basnicku po versich. Dité ji opakuje
a po ptecteni celé basné od rodicl, ji musi 2x za sebou zopakovat. Nasledné se

Z basnickou pracuje.

Hmat: Zde dité urcuje po hmatu vzdy urcitou sadu figurek (zvitatka, knofliky,

plody). Ve druhém mésici uz ptichdzi ztizeni.

Télesné schéma: Zde dité, ve spravném sedu a zrcadlové napodobuje pohyby
obliceje, které mu ptedvadi rodi¢. Nejprve dit€¢ nemluvi, ale postupné dité

odpovida ¢i vypravi.

Prostorova orientace: Dité opakuje o 180 stupni to, jak rodi¢ polozil ty¢inku do

¢tverce, ktery maji kazdy pred sebou.

Intermodalita: Dité rozezndva znaky zvifat, podle polohy bubinku. Dité vyuziva

nejdiiv zrak i sluch, postupné pouze sluch.

Motorika: Rodi¢ ptedcvicuje sestavy podle predlohy a dit€ opakuje. Postupné se

pfidavaji cviky na jemnou motoriku a piekazkova draha.

Serialita: Dité cvici sestavu, kterou se predtim naucil s rodi¢em, ktery dbal na
spravné sezeni, dychani, polohu prsti a svalovy tonus. Sestava se sklada ze tii

cvikd.
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- Nacvik cisel: Nacvik je doplitujicim cvicenim po absolvovani vSech dil¢ich
percepCnich cviéeni, u jedinct, u kterych pretrvavaji obtize v matematickych

pojmech.

- Koncentrace pozornosti: Dité zpracovava listy, které tvoti slepce Cislic, pismen,
ikon a matematickych znamének, dit¢ porovnava dva sloupce a zvyraziuje

chyby.

Vétsina déti s metodou Percepcné napravnych cviceni béhem celého roku, nebot
dochazi k Mgr. Svétlan¢ Drabové do poradny Prodys. Na tabote u déti probihaji hlavné
napravy grafomotorickych obtizi. Déti na zac¢atku cviceni procvicuji motoriku a propojuji
hemisféry cvicenim ,kiize*, kdy se koukaji na nakresleny kiiz a spojuji koleno s loktem,
nejdiive stejné koleno, stejny loket (7krat). Nasledné Sikmo (7krat) a poté stejné koleno, jako

loket (7krat)
Naprava grafomotorickych obtizi

Tato metoda se pouziva pti vyraznéjsich problémech a dopliuje i Percepéné motoricka
napravna cviceni. Pfi zapojeni této metody je velmi dilezita spoluprace Skoly, protoze dité,
u které je zahdjena naprava nesmi osm tydni psat, kreslit, protoZe nesmi pouZivat Spetkovy
uchop. Proto je potieba, aby byl kompenzovany psany projev. Tuto metodu je ovSem

nejvhodnéjsi uskutecnit v predskolnim veku (Drabova 2007, str. 66)

KUPOZ: pro rozvoj zrakového a sluchového vnimani, pozornosti, paméti, logického

mySleni a vyjadifovacich schopnosti U déti s obtizemi s pozornosti ve véku 8 — 12 let.

MAXIK a HYPO: jsou zamé&feny na posileni a osvojeni schopnosti a dovednosti

souvisejicich s vyukou ¢teni, psani a pocitani.

Feuersteinovo instrumentalni obohacovani (FIE): pro rozvoj kognitivnich funkci, na

planovani, rozvoj pracovnich strategii, zplisob zpracovani a prezentaci informaci.

Zapojeni her do procvi¢ovani. Uz od malic¢ka se déti uci ve hie, protoze je to pro déti

zabavné a neuvédomuji si, Ze se uci, proto je vhodné zapojiti hru do procvicovani:

- U dyslexie mizeme zapojit specialni pexesa nebo domina se slabikami nebo

u starSich déti Scrabble nebo Kiizovky
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- Jak uvadgji Jucovidova, Zatkova (2008, str. 69 — 151) k rozvoji slovni zasoby
muzeme vyuzit hry: ,, Dokonci pfibéh“ kde dité nechame dovypravét kratky
prib¢h. Ze zacatku mizeme nechat dit¢ pouze dokoncovat véty. ,,Kde je chyba?*
v této hie, détem prediikdvame piibéh a dité odhaluje a odstraiuje chyby
(nevhodna slova), které do ptibé¢hu vkladame. ,, Novy dim* je hra kde ndm déti

predstavuji sviij vysnény dim, zahradu i to jak si predstavuji sviij den za 10 let

Hry na tabofe Prodys zapojujeme béhem odpoledniho klidu. Déti maji k dispozici po
cely tabor slovni hry nebo hry na rozvoj motoriky. Hry jsou ve spoleCenské mistnosti

a nejvice se vyuzivaji pii chvilich volna.

Vypisovanim vlastnich poznamek z textu dostaneme do uéeni rytmus a pravidelnost.
Protoze pravé pomoci rytmu détem pomuzeme s u¢enim. Détem s SPU by mohlo pomoci
zvyraziiovani poznamek V textu, nejlépe v tiSt€éném textu. Proto by bylo vhodné, aby si déti
text prepisovaly na pocitaci nebo ziskavaly text vytistény. Déti na tabote Prodys maji pfimo
stanovisté, kde pracuji na pocitacich a zlepsuji si tak znalosti prace na pocitaci. Zapojeni
pomuze dostat do uceni rytmus a pravidelnost. Vhodna je chize nebo pohyb na
myslenkové mapy, tak aby dité 1 pti ptipraveé zazilo zébavu a neucilo se pouze z jednolitych
textl. Miize vyuzit i tvofeni grafii na pocitaci, v ptipad¢ zZe dité po sob¢ text neprecte. Ovsem
na praci na pocitai bych piesla az jako posledni moZnost, protoze dit€ ma €as na psani
a proto si mize dat na textu zaleZet. TudiZ by so sobé& text mél precist. Vyhodou na pocitaci
je rychla asnadnd oprava. V psané podob¢ dit¢ vedeme K premysleni do budoucnosti

a rozvrzeni.
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18 Navrhovana opatieni

Hlavni opatfeni, které bych navrhla je $koleni nejen pro pedagogy, ale i pro rodice.
Rodi¢e by méli mit pristup k odbornym informacim a piehled o moznostech. Na Skoleni by
se pro rodice oteviela moznost ziskavani kontakt, ale také moZznost poznat dalsi rodice déti
s SPU. Pomoci kontaktli by rodi¢e mohli vytvoftit skupiny, kde by nejen rodice, ale hlavné
déti mely moznost vyménovat si informace, zkusenosti a kamarady, které tizi stejné
problémy. Pii vice dostupném Skoleni by byla moznost ziskat i dalSi osoby, které by
nasledné mohly pomaéhat rozvijet oblast informaci o SPU. Skoleni by se neméla rozvijet

jenom poctem, ale také finan¢ni dostupnosti.

Se vzniklymi skupinami déti by se dalo pracovat v podobé volnocasové aktivité.
Skupina by mohla byt slozena z mensiho poétu déti, o to vic ¢asu pro jednotlivé déti. Skupiny
by se mohly schazet v pravidelné ¢asy a rozvijet oblasti, které maji déti oslabené. Doucovani
by mohlo probihat v podobé online doucovani. Bakalarska prace je dokoncovana v dobé
pandemie Covid 19, kdy je vyuZivano online vyucovani, z kter¢ho by se daly ziskat
informace a objevit jiné moznosti vyuc¢ovani. Déti s SPU jsou v tuto chvili v nevyhodé i ve
vyhodé¢. Jednou z vyhod je, Ze dostavaji texty v tiSténé podobé&. Tistény text bych doporucila
vice zapojit i do b&zného vyucovani déti s SPU. Ukoly by se mohly odevzdavat v podobg
textll, psanych na pocitacich, tim bychom se vyhnuli tnavé déti z dlouhych textti a mohli
bychom ziskat z4jem déti o psani sloht a tkoll. Tisténé texty by si déti nasledné mohly
zpracovavat podle své potieby —zvyraznéni, vlastni pozndmky nebo vytvareni

myslenkovych map, ¢i tabulek.

Umoznit rodi¢im ziskavat odborné informace, k ¢emuz slouzi proskoleni pedagogi,
nebo vice piistupné skoleni. Kde by rodi¢e mohli ziskat informace a kam by s détmi mohli
dochéazet. To by mohlo umozZnit ziskat vice vedoucich na détské tdbory nebo celoro¢ni
aktivity, které se budou zamétovat na déti se SPU. Détem by ucast na taborech, které by se
odehravaly na konci prazdnin, pomohla pomoci pii vstupu do nového skolniho roku. Snazsi
vstup do rezimu Skolniho rezimu po absolvovani tabora, je potvrzeny iod rodicu déti
z tabora PRODYS. Hlavnim divodem je, ze déti ziskaji rezim a pravidelnost. Pro lepsi
dostupnost informaci ¢i ziskani pedagogti nebo pro vice moznosti $koleni je potfeba ziskat

dotace. Dotace by byla vhodna nejen pro pedagogické pracovniky, ale také pro rodice.
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Finance by se daly vyuzit i na hodiny navic ve skole v podobé doucovani. Kde by déti
mély moznosti zpracovat myslenkovou mapou a na druhém stupni grafy ¢i tabulky. Posilila
bych povédomi ucitell o zptisobu zapisu v podob¢ grafli, tabulek ¢i myslenkové mapy, kde
by Kk vytvareni slouzila skupinova prace. Skupinova prace by mohla pomoci i klimatu ve

tiidé. Prace ve skupinach by kladla vétsi naroky na ucitele, pfi jeji piiprave.

Spojeni uzitecného s konicky ditéte. Pro€ nespojit rozvoj pisma se zajmem ditéte. Pii
vytvareni pojmové mapy dit¢ miize rozvijet psani 1 kresleni. Ale pokud ditéti dame téma,
které ho zaujme, ziska nadSeni a nebude to brat jako povinnost. Nebo pii vytvareni grafi,

kde by dit¢ mohlo vyuzit znalosti z matematiky, ale natrénovat si peclivost a ptesnost.
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Zavér

U déti se specifickymi poruchami uceni hraje obrovskou roli spoluprace. Nebot’ déti
samy to nezvladnou. Je dulezité, aby jejich okoli védélo, jak jim podat pomocnou ruku.
Ovsem nezélezi pouze na roding, ale i na Skole a dalSich ¢lenech tymu, ktery je pii reedukaci
velmi dulezity. Jde o to dité od uc¢eni neodrazovat, tim ze mu budeme ukazovat, ze je odliSné.

Ale Ze mu pomiizeme najit pro n¢j vhodnou metodu jak oslabenou dil¢i schopnost posilit.

Ukazat ditéti, Ze 1 ono dokaze zazit Gispéch.

Skupina déti se specifickou poruchou se rozrista, ale i ptes vEétsi pocet déti nejsme
schopni uréit jedinou spravnou cestu k jejich reedukaci nebo pomoci. Mizeme vytvorit
zakladni ramec této napravy, ale kazdé dité je osobnost. Proto nikdy neodhadneme, jak
rychle se projevi zména, kolik Casu bude néprava trvat. Ale dilezité je, abychom nikdy
nevzdali snahu pomoci détem v u¢eni. Vzdy se najde cesta, jak jim pomoci, n¢kdy je to ta
prvni, nékdy az ta posledni. U déti je velmi dulezita motivace, kterou zvolime. Cesta
K naplnéni cile a pfedpokladii nebude nikdy jednoducha a uz vibec u déti se specifickou
poruchou uceni, nebot’ tém tu cestu v urcité oblasti kiizi pfekazka. OvSem neznamena to, ze
dit¢ se nesnazi prekazku piekonat, jen déti nemaji samy tolik moznosti. Proto je lepsi
spolupracovat a vymyslet feSeni spolu. Vzdyt v jiné dil¢i schopnosti mohou byt naopak
schopnéjsi. Ale tim Ze jim jedna nejde, je mtizeme odradit od zkouSeni novych véci. Mizeme

u nich postavit bariéru, kterou nebudou schopni ani ochotni piekonavat.

Proto je dilezité pomoci jim i ve Skole, ale i pfi domaci ptiprave. Vyzkouset mnoznosti,
které¢ détem vyhovuji. Cilem teoretické Casti bylo seznamit se zédkladnimi informacemi
0 specifickych poruchach uceni. Seznamit s definici, kterd ovSem neni jedna jedind, proto
jich je uvedenych vice, protoze kazdy autor uvadi jinou. Dale uvadime druhy specifickych
poruch, jejich dopad na uceni a jejich reedukaci. Seznamili jsme se i S vyskytem, pfi¢inou

i faktory, které ovliviiuji rozsah specifickych poruch ucéeni

V empirické ¢asti jsme se seznamili s programem a naplni détského reedukacniho
tabora Prodys, kde se déti po prazdninach zacinaji chystat do Skoly. Po absolvovani tdbora
maji snazsi vstup do Skolniho roku. Z divodu zopakovani predchoziho uciva, nebo ptipravy

na ucivo, které je teprve v novém Skolnim roce ceka.
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Nésledné jsem se zaméfila na metody, které miizeme s déti se specifickymi poruchami
uceni v domacim uceni aplikovat. Podivala jsem se, jak déti vyuzivaji pomoc cizi osoby,
jaky text jim nejvice vyhovuje, jak se vyviji prace s textem nebo jak déti zapojuji pohyb do
uceni. Pfi uceni déti se specifickymi poruchami vyzaduji pfitomnost druhé osoby, hlavné
z divodu opravy chyb nebo nastaveni pravidel. U reedukace specifickych poruch uceni, je
ptitomnost druhé osoby nutnd. Vytistény text détem se specifickymi poruchami uceni
vyhovuje nejvice, ovSem ne kazdy ucitel ma k dispozici vytisténé informace, proto by bylo
vhodné umoznit déti ucit psat ,,vSemi deseti* na pocitaci. OvSem psaci formace textu je pro
déti téz diilezita, nebot’ psanim dostavaji do uceni pohyb a rytmus, ktery je velmi vhodny. U
veétSiny déti je problém, Ze v Casove tizivé situaci napisi text, ktery po sob¢ neptectou, a proto
jim nevyhovuje pii uceni. Proto si nékteré déti vypisuji poznamky, nebot’ na to maji dostatek
¢asu a nemaji problém s pfectenim. Prace s textem se vyviji, nebot’ dit¢ hleda zpisob jaky
text a prace s textem mu nejvice vyhovuje. Postupem ¢asu se taky projevuje, ze déti po sobé

text nepfectou.

Cilem bylo navrhnout metody prace s détmi se specifickymi poruchami uceni, ty
navrhuji v navrhovanych opatienich. Jedna se o upravu textu nebo volbu psani v§emi deseti.
Déle navrhuji navs§tévu soukromé poradny, kde détem pomohou najit vhodnou metodu
reedukace a poradi i jak s détmi pracovat pfi doméci piiprav€ a nabidnou odborné vedeni
préace s détmi se specifickymi poruchami uceni. Vycet navrhovanych opatfeni neni kone¢ny.
Na celkovy vycet by byl potieba jiny rozsah prace, ale pokusila jsem se zmapovat nejcastéjsi

se vyskytujici potfeby déti a na zaklad¢ jich pak n¢jaka opatieni navrhnout.
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Piiloha A

Dobry den,

Jmenuji se Dominika Novotna, studuji na Technické univerzité v Liberci, obor
Specidlni pedagogika pro vychovatele. Nyni nastupuji do tietiho ro¢niku, proto zacindm
pracovat na bakalarské praci, do které vyuziji vysledky z tohoto dotazniku. Bakalaiska prace
nese nazev Déti s poruchami uceni a jejich metody uceni. V dotazniku budou nejen
oteviené otazky, na které t& poprosim odpovéd’ vlastnimi slovy. Najdes zde ale i otazky, ke

kterym budou odpovédi nabidnuté. Dotaznik je anonymni.
Ptedem Ti dekuji za tvlij ¢as a Tvé odpovéedi

Dominika Novotna

1. Kolik let ti je?

2. Do jaké tiidy po prazdninach nastupujes?

3. Jaky styl uceni ti nejvice vyhovuje?
A) Kdyz jsi sam
B) Kdyz ti s u¢enim nékdo pomaha
C) KdyzZ uceni spojis s pohybem

4. UCIS se 1épe, kdyz mas text:
a) Vytistény
b) Napsany vlastni rukou

¢) Kdyz ho napise n¢kdo jiny



. Nejlépe si uceni/text zapamatujes, kdyz:
a) Si ¢tes text nahlas

b) Kdyz ti text ¢te nékdo nahlas

c) Kdyz si text ¢te§ pouze pro sebe
Pracujes jeste s textem, ktery se ucis:
a) Vypisuju si vlastni poznamky

b) Pouze si zvyraznim text

c) Text si neupravuji

. Pomahaji ti zvyraznéné casti v textu?
A) Ano

B) Ne

. Zapojujes do uceni pohyb?

A) Ano

B) Ne

Pfi uceni ti pomaha jaky pohyb?

A) Chiize

B) Pohyb s pomickou

C) Nezapojuji

Dé&kuyji ti za Tvj ¢as a Tvé odpovedi

Dominika Novotna



Piiloha B

Reedukaéni plan — piipravny tyden 7. tiida
Na rehabilitalnim mici:

- abeceda ¢eskd, anglickd /némecka

- ro¢ni obdobi, mésice, dny v roce i anglicky /némecky
- planety sluneé¢ni soustavy

- samohldsky, souhliasky, druhy slov

- vyjmenovani slova - souhrnné

- rod, dislo, pad a vzor u podstatnych jmen

- osoba, {islo, ¢as, zpisob, slovesny rod

- zajmena a ¢islovky - druhy

- vid, tFidy, vzory sloves

- pridavna jména a p¥islovce - druhy, vzory, stuptiovani
- druhy vedlejSich vét

- zakladni a rozvijejici vétné ¢leny, vyjadieni podmétu
- shoda podmétu s piisudkem

- druhy vedlejSich vét — spojovaci vyrazy

- pomér mezi hlavnimi vétami — spojovaci vyrazy

- synonyma, homonyma

- potitani po 10 do 100+,-, po 100 do 1 000+, -

- nasobilka souhrnné

- Fimské &islice

- anglické nebo némecké poditani do 20 + a -

- mérné jednotky

- obvod, obsah a povrch obrazci (obdélnik, ¢tverec, trojihelnik, kvadr, krychle)
- jednotky obsahu a objemu

- tbhel

- objem a povrch jehlanu, kuZele a hranolu

- kosoétverec a lichob&Zznik

V3e nasledné& procvi¢ovat s mi¢kem nebo se §vihadlem — zapojime i ruce.

Sestavy:
- s tenisovym mickem:
10x ob&ma rukama- 10x prava- 10x leva- 10x obéma (levaci zadinaji levou)

- se §vihadlem:
10x obounoz vpted - 10x po pravé vpied - 10x po levé vpied
10x obounoz vzad - 10x po pravé vzad - 1 0x po levé vzad
5x vajicko (levaci zacinaji levou)



