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UVOD

Tanec nas spojuje. Kazdy den jsme obklopovani né¢jakou formou uméni, které cloveka
stimuluje, uklidiiuje a probouzi v ném kreativniho ducha. Uméni vSak vzdy nemusi slouzit
pouze jako prostiedek sebevyjadieni a krasna. Existuji systémy vyuzivajici uméni jako
prostfedek terapie ¢i 1éCby fyzického i dusevniho stavu jedince. Expresivni neboli kreativni
terapie pracuji s uménim jako edukativnim, 1é¢ebnym a socializaénim materidlem, ktery lze
vyuzit mnoha zplisoby, a nejen jako umélecky prostiedek. Tato bakalaiska prace je vénovana
pravé taneéné-pohybové terapii u lidi s mentalnim postizenim, kterym muze pomoci
k dosazeni autonomie, propojeni a harmonii téla a duse a v neposledni fad¢ pfijeti sebe sama.
Prace je ¢lenéna do dvou ¢asti. V prvni Casti je ¢tenaf sezndmen s pojem mentdlni postizeni
a mentalni retardace. Kdo je jedinec s mentalnim postizenim a v jaké formé se mentalni
retardace vyskytuje. Dale popis osobnosti ¢lovéka s mentalnim postizenim. Dalsi ¢ast prace se
vénuje vymezeni tanecné-pohybové terapie, jejim historickym pramentm, ucinklim, formam
a vyuziti, které ma nejen na ¢lovéka s mentalnim postizenim blahodarné ucinky. Pozdéji se
zamétime konkrétné na tanecné-pohybovou terapii vyuZzivanou u mentalniho postizeni.
Praktickd Cast prace je vénovand organizacim a seskupenim, kterd se vénuji tanci lidi
s mentalnim postizenim. Nasleduje maly prizkum nabidky, cili a zpasobu, které tyto
organizace a seskupeni nabizi vefejnosti. Cilem prace je seznamit Citatele s jedincem
S mentalnim postiZzenim, S expresivné-terapeutickou disciplinou vyuZivajici tanec a pohyb
jako hlavni zdroj terapie. Dale ptedstavit n€kolik organizaci, které pracuji s tanecniky
S mentdlnim postizenim, pfedstavit nabidku a vizi jejich prace, podle toho, co prezentuji
vefejnosti na svych webovych serverech. Zjistit v ¢em se organizace shoduji a v ¢em jsou

odli$né.



I TEORETICKA CAST

Teoreticka cast je Clenéna do cCtyf kapitol. Prvni kapitola se vénuje mentalnimu
postizeni a jeho vymezeni, etiologii, klasifikace mentalni retardace a osobnosti ¢lovéka

S mentalnim postizenim.

1 MENTALNI POSTIZENI

Vymezeni pojmu mentalni postiZeni

, Mentdlni postizeni je chdpdno jako zastiesujici pojem, zahrnujici kromé retardace
mentdlni i takové hranicni pasmo kognitivné-socialni disability, které znevyhodnuje klienta

predevsim pri vzdelavani na bézném typu skol. “ (Valenta M, 2015, s.146)

Mimo pojem mentalni postiZzeni se v literatufe vyskytuje také pojem mentalni retardace,
ktery nékteti autoii povazuji za synonymum, avSak mentdlni postiZzeni, je termin pod né&jz

patii snizeni inteligence pod 1Q 85 s rozli¢nou etiologii. (Valenta, Miiller, 2013)

Termin mentalni retardace je odvozen z latinského mentis-mysl, rozum a retardatio-
zdrzet, zaostavat, opozd'ovat. = Vyznam terminu mentdlni retardace  uvadi
Dolejsi (1973, s. 38): ,, Mentalni retardace je vyvojova porucha integrace psychickych funkci
ruzné hierarchie s variabilni ohranicenosti a celkovou subnormalni inteligenci, zavisla na
nekterych z téchto cinitelii: na nedostatcich genetickych vioh; na poruseném stavu
anatomickofyziologické struktury a funkce mozku a jeho zrani; na nedostatecném nasycovani
zdkladnich psychickych potieb ditéte viivem deprivace senzorické, emocni a kulturni; na
deficitnim uceni; na zvildastnostech vyvoje motivace, zejména negativnich zkusenostech jedince

po opakovanych stavech frustrace i stresu; na typologickych zvlastnostech vyvoje osobnosti.*

Valenta definuje mentdlni retardaci jako ,,vyvojovou dusevni poruchu se sniZzenou
inteligenci demonstrujici predevsim snizeni kognitivnich, Fecovych, pohybovych a socialnich

schopnosti s prenatalni, perinatdlni a postnatalni etiologii.* (Valenta, Miiller, 2013)



Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) definuje mentalni retardaci jako stav
neuplného ¢i zastaveného rozvoje, ktery je charakterizovan zvlasté narusenim dovednosti,
které se projevuji béhem vyvojového obdobi a postihuji vSechny slozky inteligence, kterymi
jsou poznavaci, fecové, motorické a socialni schopnosti. Retardace se vyskytuje samostatné

nebo soucasné s dal§imi somatickymi a duSevnimi poruchami (Valenta, Miiller, 2013).

Jedinec s mentalni retardaci muze trpét dal$imi duSevnimi poruchami, jejichz vyskyt je
tiikrat az ctyfikrat vysSi nez u intaktni populace. Socidlni pfizplisobeni je vzdy naruSeno,
avSak v chranéném socidlnim prostfedi s moznou podporou nemusi byt toto postizeni znatelné

u lidi s lehkou mentalni retardaci (Valenta, Miiller 2007).

Kvalifikace mentalni retardace

Mentalni postizeni se vyskytuje jako vrozené nebo ziskané. O ziskaném mentalnim
postizeni mluvime v ptipad¢ demenci rizné¢ho pivodu, zejména se jednd o poskozeni mozku

znamé jako stafeckd demence ¢i demence vznikla socialnim postizenim (Pipekovéa, 2006).

Vrozena mentdlni retardace je spojend s poSkozenim, naruSenim struktury ¢i nervového

systému v prenatalnim obdobi.
Stupné mentalni retardace podle MKN-10:
F70 (1Q 50-69) Lehka mentalni retardace
F71 (1Q 35-49) Stiedné téZka mentalni retardace
F72 (1Q 20-35) Tézka mentalni retardace

F73 (IQ pod 20) Hluboka mentalni retardace (Valenta a kol, 2012).

Pipekova (2010) uvadi stejné déleni, ve kterém dopliiuje jesté tyto dva dalsi stupné:
F78 Jind mentalni retardace (nesnadné urceni mentélni retardace, ptidruzené dalsi postiZeni)

F79 Nespecifikovand mentélni retardace (mentalni retardace prokdzand, neni vSak mozné ji

zaradit do uvedenych stupniti)



1.2.1 F70 Lehka mentalni retardace

Stupeni mentalni retardace lze dale d¢lit na stupenn lehky, stiedni a tézky. Snizena
uroven rozumovych schopnosti ovliviiuje také dalsi psychické funkce. Po fyzické strance se
jedinec s lehkou mentalni retardaci nemusi liSit od jedince intaktniho a viditelné somatické

vady jsou velice ojedinélé (Svingalova, 2003).

Mysleni ¢loveéka s mentalni retardaci je narusené kvalitativné 1 kvantitativné. Kritické
a logické mysleni, abstraktni pojmy a celkova abstrakce jsou omezeny. Mysleni je také siln¢
ovlivnéno emocemi. Pamét’ je pfevazné mechanicka a miize byt téméi neporusena. Clovék
S lehkym mentalnim postizenim ma nej¢asteji problém s koncentraci pozornosti, uchovavanim

a vybavovanim si informaci, které jsou zpomalené, ale piesné (Svingalova, 2003).

Naruseni percepce se projevuje ve zhorSené schopnosti sluchové a zrakové
diferenciace, analyze a syntéze. Pozornost je nestala. Velky rozdil 1ze pozorovat mezi aktivni
a pasivni slovni zasobou. Re¢ je vyvinuta pozd&ji a je narusena po formalni i obsahové
strance. Clovék s lehkym mentalnim postizenim pouzivd mluvni stereotypy, ¢asto se u néj
vyskytuje dyslalie a agramatismy. Vyvoj hrubé i jemné motoriky je opozdén a nejvétsi
problém ¢ini osvojovani pohybovych dovednosti a motorickd neobratnost. Déti mohou mit
snizenou schopnost sebekontroly, mohou byt sugestibilni a né¢které infantilni znaky mohou

ptetrvavat az do dospélosti (Vagnerova, 2008).

Vyskyt jedinci s lehkou mentalni retardaci je asi 80 % z celkového poctu. Ve vétsing
ptipadl jsou schopni samostatné sebeobsluhy a vykonavaji jednoduchd, vétSinou manuélni

zaméstnani, kde se mohou pIné& adaptovat (Svarcova, 2011).
1.2.2 F71 Stredné téZka mentalni retardace

U jedincu se stfedné tézkym mentalnim postizenim je Groven rozumovych schopnosti
celkové sniZena. Mysleni je nepiesné, jednoduché, infantilni
a stereotypni. Casto Ipi na nepodstatnych, ale napadnych detailech. Schopnost uéeni je znané
snizena a nacvik dovednosti trva pomémé dlouhou dobu. Rozvoj a vyvoj feci jsou znacné
zpomaleny a omezeny. Artikulace je Casto neobratnd, ptetrvava dyslalie a slovni neobratnost.
Kognitivni procesy jsou vyrazné¢ omezeny. Vyvoj hrubé a jemné motoriky je zpomalen,

pretrvava neobratnost a nekoordinovanost pohybt, schopnost sebeobsluhy je tedy znacné



redukovéna. U jedincti se stfedné téZkou mentéalni retardaci se Casto objevuje epilepsie,

neurotickd onemocnéni a jiné psychiatrické onemocnéni (Svarcova, 2003).

Jejich vyskyt v populaci jedinci s mentalnim postizenim je kolem 12 %. Jedinci se
sttedné t€Zkou mentalni retardaci jsou schopni v dospélosti vykonavat jednoduchou manudlni

praci pod odbornym dohledem a v chranéném prostiedi (Svarcova, 2011).
1.2.3 F72 Tézka mentalni retardace

Re¢ je omezena na malé mnozstvi vyrazi, které jsou pouZivany stereotypné a kvili
Spatné artikulaci jsou vyrazy c¢asto nesrozumitelné. U néckterych jedinci jde pouze o
nesrozumitelné zvuky. Psychomotoricky je vyvoj znacné¢ omezen a projevuje se zejména
obtiznym a dlouhodobym osvojovanim koordinace pohybii, neobratnosti a pfiznaky
celkového postizeni CNS. Dlouhodobym cvicenim si ¢lovék muize osvojit zékladni
hygienické ndvyky ¢i prvky sebeobsluhy, ale je potfebnd celoZivotni péce druhou osobou

(Pipekova, 2010).

Mentéalni postizeni je Casto kombinované s dalS$i vadou. Psychické procesy jsou
markantné omezeny, chybi schopnost koncentrace pozornosti. Jedinci maji Casto nestalou
naladu a jsou impulzivni. V populaci lidi s mentalnim postizenim tvoii asi 7 % (Svarcova,

2011)
1.2.4 F73 Hlubok4 mentalni retardace

U lidi s hlubokou mentalni retardaci jsou bézné neurotické a dalsi télesné nedostatky,
které ovliviiuji hybnost. Casta je také epilepsie a postizeni zraku ¢i sluchu. U mobilni jedincti
je Casty vyskyt tézkych forem pervazivnich vyvojovych poruch, zejména autismu. Schopnost
porozuméni je snizena. Clovék s hlubokou mentélni retardaci neni schopen pecovat o své
zakladni potfeby a neni schopen sebeobsluhy. Je nutné na jedince neustéale dohliZet a pomahat
mu pifi béznych Cinnostech. Reové schopnosti nejsou rozvinuty a jedinec vydava a
komunikuje pouze neartikulovanymi zvuky. Motorika je narusSena, ptfevladaji stereotypni a

automatické pohyby. U nékterych jedinct neni vyjimkou sebeposkozovani (Pipekova, 2010).

Jedinci s hlubokou mentalni retardaci se ve vétsing pripadi nedozivaji vysokého véku, a jako

skupina tvofi asi 1 % z celkového poétu (Svarcova, 2011).
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DalSi déleni mentalni retardace podle typu ¢i druhu chovani jedince:

e Typ ereticky — drazdivy, nepokojny, nestabilni
e Typ torpidni — netecny, strnuly, apaticky
e Nevyhranény-vzruchy a Utlumy v rovnovaze, popfipadé¢ ani jeden z nich nepievazuje

(Pipekova, 2010)

11



Etiologie mentalniho postiZeni

Kazdy c¢lovek je jedinecny, a proto 1 urCeni pfi¢iny a symptomatologie je komplikované a
ovlivnéné celou fadou faktorti, které jsou zodpoveédné za vznik mentalni retardace. Dulezity je
individudlni piistup a pohled na clovéka s mentdlnim postizenim, nebot neni jedince
S naprosto stejnou symptomatologii. Vzhledem k této jedineCnosti je nutné piihlizet na
rozlicnost pomérn¢ komplikované utvaieni jednotné, adekvatni piiiny vzniku mentélni

retardace.

Valenta a kol. (2012) ¢leni pticiny mentalniho postiZzeni podle toho, zda je:
a) Vrozené

b) ziskané

a podle faktori na:

a) endogenni (vnitini)

b) exogenni (vné&jsi)

Pipekova (2010) uvadi obdobi mozného vzniku mentalni retardace:

e Prenatalni (pfed narozenim ditéte, napt. infekéni onemocnéni matky)
e Perinatalni (béhem porodu a bezprosttedné po ném, napi. hypoxie)

e Postnatalni (po porodu, do 2 let ditéte, napt. infekce novorozence, zanét mozku)

12



Osobnost ¢lovéka s mentalnim postiZenim

Na kazdého cloveéka je nutné pohlizet jako na lidskou bytost s jedinecnymi
osobnostnimi rysy a zivotnimi zkuSenostmi. V této podkapitole je tedy popsan pouze vycet
specifickych rysi spoleénych pro jedince s mentalnim postizenim v riznych slozkach

osobnosti (Svarcova, 2006).

Smyslové vnimani

Proces vnimani lidi s mentalnim postizenim je pomalejsi nez u intaktni populace. Pocitky
a vjemy jsou nediferencované, tim padem maji jedinci problém s orientaci v novém prostiedi
a situacich, nckteré stejné prfedméty vnimaji jako rozdilné a naopak. Nejvyraznéjsi je
inaktivita vnimani, kterd se projevuje v neprojevovani snahy ¢i potieby prohlizeni
podrobnych detaili predmétt. Akustickd percepce je opozdénd a muze byt i zkreslena.

Celkove maji jedinci snizeny cit pro koordinaci pohybt a prostorové vnimani, niz§i hmatovou

citlivost. Problémem je také zhorSené vnimani ¢asoprostoru (Pipekova in Vitkova, 2004).
Mysleni

Clovék s mentalnim postizenim ma omezenou schopnost zobecnéni a abstrakce, jeho
mySleni je tedy omezeno na konkrétni situacni souvislosti. Poznavaci ¢innost je naruSena.
Mysleni je mnohdy nesoustavné a nezaméfené se slabou fidici ulohou (jednani, které
nepiedvida disledek). Absence kritického mysSleni, nedostatecné chapani souvislosti a

naslednosti jevi. (Svarcova, 2006).
Pamét

U lidi s mentalnim postizenim ptevlada zejména pamét’ mechanicka a nové véci se uci
pomalu. Typickym znakem je pomalé tempo osvojovani novych dovednosti a poznatkl a
jejich nésledné uchovéani spojené s nepfesnosti vybavovani. Lepsi zapamatovani vnéjSich
znakl pfedméti a jevl v jejich ndhodnych spojenich nez v logickych souvislostech. Pfi
vzdélavani a vychovnych cinnostech se musi vénovat pozornost Castému opakovani a

procviovani nabitych schopnosti a dovednosti (Svarcova, 2003, Pipekova in Vitkova, 2004).
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Volni vlastnosti

Osobnost ¢loveéka s mentalnim postizenim zraje pozd¢ji a nedosahuje takové zralosti jako
osobnost ¢lovéka intaktniho. To se odrazi taktéz ve volnich vlastnostech, kde v oblasti vile
sledujeme velké odliSnosti. Néktefi autofi popisuji u jedincl s mentalnim postizenim
nesamostatnost, nedostatek iniciativy a neschopnost ovladat a fidit své jednani ¢i ptekonavat
piekazky. Tyto pfiznaky jsou typické po hypobulii pfipadné abulli. Ne vzdy a ve vSech
ptipadech se slabost viile objevuje a urcujicim faktorem je vzdy obsah cile, motivace a vile
jedince. Nedostate¢né¢ vyvinuté sebeovladani a celkova nezralost osobnosti muze vést
V primitivnim a bezprosttednim reakcim, impulzivité a naslednému afektivnimu jednani, které

miize vyvolat jakykoliv podnét z vnégjsiho prostiedi (Svarcova, 2011).
Emoce

Jednou z nejvyznamnéjsich oblasti osobnosti ovliviiyjici vyraznym zptisobem chovani
a prozivani ¢lovéka s mentalnim postizenim je emocionalita. Emoce maji v Zivoté ¢loveéka
S mentalnim postizenim mimotadny vyznam a patii k nejdilezitéj$im motivaénim Cinitelim
jejich vyvoje. Ve své vétsin€ jsou lidé s mentalnim postizenim emocné nevyspély. Emocni
nevyspélost osobnosti se projevuje v neadekvatnich a neumérnych reakcich viibec podnétim.
Reakce jedinct byvaji Casto intenzivni a silné a jejich nalada se ¢asto méni. Jejich prozitky
byvaji protikladné, prevladaji bud’ naprosto kladné, nebo naopak zaporné. Emoce jsou ¢asto
spiSe egocentrického zaméfeni a velmi obtizn€ se utvaii tzv. vyssi city a moralni hodnoty,

kterymi jsou naptiklad svédomi, pocit povinnosti, soucit atd. (Pipekova in Vitkova, 2004)

V disledku emocniho stradani, je u lidi, ktefi vyrustali v ustavech, détskych domovech ¢i
nefunkénich rodinach, narusen emo¢ni vyvoj. Emoc¢ni deprivace, ke které neziidka dochézi se
podstatné tyka déti s mentdlnim postizenim. Bylo vyzkoumano, Ze déti s podprimérnym
intelektem jsou ve svém duSevnim vyvoji citlivéjsi na situace podminujici citovou deprivaci,
nez déti S primérnym a nadprimérnym intelektem. Tyto déti se tedy potfebuji, aby se mohly

vyvijet v laskyplném, podnécujicim a celkové piiznivém prostiedi (Svarcova, 2003).
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1 TANECNE-POHYBOVA TERAPIE

., Bez pohybu bychom byli mrtvi.* Susannah a Ya'acov Darling Khan

Kapitola je vénovana historii 1é¢ebného vyuziti tance, historii vzniku tane¢né-pohybové

terapie, vybranym formam a moznostem jejiho uplatnéni.

2.1 Lécebné vyuziti tance v historii lidstva

Tanec jiz od pocatki lidské existence zaujimal diilezit¢ misto v zivoté¢ cCloveéka
a spoleéné¢ shudbou patiil knejcastéjSim prostiedkim sebevyjadieni. Byl vzdy
neodmyslitelnou soucasti posvatnych ritudli a obtadd, které se konaly béhem dulezitych
umrti siatek a dalSi vyznamné meznik v Zivoté. Tanec zndzorfloval myty, stvofeni, vztahy
k bohiim a umoznoval komunikaci s duchy zesnulych. Dulezitou psychohygienickou funkci
méli ritualy, nebot’ napomahali jedinci smifit se s rytmy pfirody a S procesy zmény, dospivani
a zrani. Tanec byl vyuzivan pii 1é¢bé nemoci nebo pii doprovodu rituald, které se tykali lovu

a zemédélstvi (Cizkova, 2005).

Lécebné ritudly jsou u prirodnich narodi spojovany S Samanem, ktery ritual
v doprovodu rodiny i komunity provadi. Samanismus se objevoval v riiznych &astech svéta
jako je stfedni a severni Asie, Severni Amerika, Indonésie a jinde. Samanismus je podle
jednou z technik archaické extaze, ktera je zaroven mystikou, magii a naboZenstvim, a ktera
vzdy existuje vedle jinych forem magie a naboZenstvi. Samani byli v podstaté prvnimi
terapeuty. Saman je ¢lovék, ktery plni funkce a schopnosti, které jsou v modernim svéte
rozdeleny mezi knéze, 1ékate a umelce. LéCebnd ceremonie Samanti znana tovil se potada pro
celou rodinu a kmenovou spole¢nost nemocného, jejichz piitomnost napomaha znovu
integrovani takto postizeného €lovéka do spolecnosti. Béhem tovilu jsou dramatem a tancem
znazoriovany myty o predcich, démonech, bohynich a bozich se kterymi se nemocny setkava
riznym zpisobem. Lidé véfili, Ze Samani uméli komunikovat s bohy a Ze bohové promlouvaji
jejich usty. Lze tedy usoudit, ze pfi tanci lidé prozivali sily, které byly vnimény jako bozské ¢i
jako duchové predkli. ZkuSenost tance Samanti vykazuje zvlastni kvalitu. Tanec byl vzdy
doprovazen zpévem a rytmickymi nastroji. Rytmus a stereotypni, opakujici se pohyb ptitom

slouzil pfi Samanskych ritudlech jako navozovac tranzu. V kombinaci s ptstem dochézelo
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k zménénému stavu a v dasledku zmén lidé tak prozivali vize. Pfikladem $amanského tance je
naptiklad tanec slunce, ktery je jeden z hlavnich obfadd indianského kmene So$onti v Severni
Americe. Tanec slunce byl pivodné slavnosti, kterd dramatickym ztvdrnénim stvofeni svéta
zajiStovala pozitivni vyvoj nadchazejiciho roku. Zuniové neboli tane¢nici kacin, tancili tanec

Vv maskach, ktery ma pfinaset zdravi, dést’ a plodnost.

Curt Sachs ve vztahu K rytmu popisuje dva zakladni typy tancii-tanec harmonicky a tanec
konvulsivni. Harmonicky tanec je energicky, vyuziva vSechny ¢ésti téla a je velice symetricky
Vv pohybech téla. Tanci se v kruh, télo se rotuje kolem své osy, a béhem tohoto pohybu ¢lovek
rychle navozuje stav zménéného veédomi, diky destabilizaci statického analyzatoru ve

vnitinim uchu. Harmonicky tanec tanéili napt. kmeny v severni Americe (Cizkova, 2005).

Tanec konvulsivni, je zcela odlisny od tance harmonického. Béhem toto tance se télo
1 koncetiny cukaji a cely tanec plisobi velice chaoticky. Tanec¢nici se béhem tance dostavaji do
krajniho nervového rozruseni, upadaji na zem a tfesou se v kie¢ich. Dochdzi k naprosté ztraté
kontroly nad télem a jeho ¢astmi, které maji vést k rozjatrenosti a extazi. Takovym to tancem

byl naptiklad tanec sv. Vita ¢i tarantismus, ktery mél ve sttedovéku religiozni vyznam.

O tanci jako lé¢ebném prostiedku se dochovaly informace také ze starovékého Recka a Rima.
Prikladem miZze byt fimsky Iékatr Galénost, ktery doporuc¢oval hudbu a tanec jako protijed na
kousnuti pavoukem. Tanecnici tancily v zrychlujicim tempu tamburiny az do vycerpani.

Z tohoto ritualy nejspise vznikl tanec zvany tarantela (Cizkova, 2005).

Ve staroveké Ciné mél tanec slouzit jako ochrana proti epidemiim. Tzv. tanec exorcismu
slouzil k odehnani a zbavovani zlych duchti a jako ochrana proti epidemickym onemocnénim

(Cizkova, 2005).

Ve obdobi stfedoveéku, v Evropé 14. stoleti probihala taneéni procesi, kterd méla chranit pied
morem. Lidé se snaZili chranit timto onemocnénim riznymi ritudly a obecné se tvrdilo, Ze
veselost od sebe mor odhani. Nejznaméj$im ritualnim tancem byl Tanec sv. Vita, pfi némz

lidé divoce tancili v privodu s muzikanty a véfili, Ze v trasu jsou imunni vici kazdé chorobé.

Postupem casu stfedovéka cirkev nedokazala piijmout nékteré ritudlni tance a ty se zacaly
tancit v utajeni. Tanec se stal v lidskych myslich hiichem a jejich vyznam se zménil. Pozdéji
se tradovalo, Ze staré ritudly se objevily jako symptom poruchy, kterou ziskaly po uStknuti

tarantule, a ti co jej tancili byly podle ubohymi ob&t'mi ustknuti (Cizkova, 2005).
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Existuje mnoho vykladi toho, co mohly konvulsivni i harmonické tance znamenat, co osoby,
které jej tanci prozivaji, zda jsou psychotické ¢i neurotické. Je otdzkou, zda jsou tyto tance
Samanl projevem n¢jakého symptomu, oznaCovat ale tyto tance Samantii pouze za symptom
choroby by bylo pon¢kud zjednoduSujici. Vyznam Samana a ritudlnich tanct se u riznych
etnik 1 pfirodnich narodt velice odliSuje a lze predpokladat, Ze u n€kterych narodi jsou bez

patologie, Gist& soucasti zivota spoletenstvi (Cizkova, 2005).

2.2 Historie vzniku tanec¢né-pohybové terapie

Na zacatku 20. stoleti se rozvinul moderni tanec, kterému mizeme vdécit za vznik
tane¢né-pohybové terapie. Modernimu tanci, jehoz forma zdlraznovala prozitek a autenticitu
pohybu, ptfedchazel balet, ktery byl formou klasickou a velice odlisnou. Balet se od svych
zacatkil velice zménil a jeho piivodni forma, byla velice odliSnd, od té, kterou zndme dnes.
Pohyb tanec¢niku zndzortioval spiSe dekorum, eleganci a ptivab, nez dnesSni silu a obratnost,
proto by se pro dnesniho divaka, balet 16. stoleti mohl znat ponékud vSedni a nudny. Tanec
byl povazovan za prostiedek socializace a tehdejsi tanecnici nebyli Skoleni profesiondlové.
Balet se vSak koncem 18. stoleti profesionalizoval, zafalo se tancit na Spi¢kach a v sukni,
kterd se nazyva ,.tutu“ a toto obdobi se stalo obdobim velkych tane¢nikli. Postupné technika
tance prevladala nad vyrazem a doslo ke ztraté vyrazové hloubky a obsahu. Jako reakce na
této okazaly a ,,prazdny*“ projev vznikl pocatkem 20. stoleti moderni tanec, za jehoz
zakladatelku byla Isadora Duncanova. Tato tane¢nice hledala zdroj tance v impulzech, které
vedly kazdy jeji pohyb. Inspiraci hledala v pfirod¢ a jeji tanec byl pfirozeni a jednoduchy
(Cizkova, 2005).

Moderni tanec si zakladal na spontaneité, autenti¢nosti individualniho vyrazu, vyrazu emoce a
védomi t&la. Castymi tématy byly vztahy a konflikty mezi lidmi a tyto tendence zasadné
ovlivnily rozvoj a vznik tane¢né-pohybové terapie. Z hlediska vyvoje této expresivné-
terapeutické discipliny méla velky vliv Skola moderniho tance Denishawn school, kterd byla
zalozena Ruth StDenisovou a Tedem Shawnem. Skola smé&fovala k vychodnim kulturam, u

kterych se inspirovala ve vyjadieni spirituality (Cizkova, 2005).

Rudolf Laban (1879-1958) byl dalsi z vyznamnych osobnosti moderniho tance a tanecéni
terapie, zdlraznoval vyuziti tance jako prostiedku k odpoCinku, osvézeni, vzd€lavani a
terapie. Laban je také vynalezcem systému labonation, ktery zaznamenava a oznacuje tanecni
pohyb a je zdkladem pohybové analyzy. Vyvinul také tane¢ni formu, kterou pojmenoval

Ausdrucktanz neboli expresivni tanec (Cizkova, 2005).
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Tanecné-pohybova terapie se zacala vyvijet po druhé svétové valce a byla propojenim
poznatki z psychoterapie a zkuSenosti moderniho tance. Prvnimi tane¢nimi terapeuty byli
vétsinou ucitelé tance, ktefi neméli psychoterapeutické vzdélani. Pracovali spolu s psychiatry
a tanec pouzivali jako moznost komunikace s pacienty V uzavienych oddélenich
psychiatrickych 1é¢eben. Slo zejména o pacienty, ktefi nebyli schopni absolvovat verbalni

terapii (Cizkova, 2005).

Tanecné-pohybova terapie vznikla v USA ve 40. letech 20. stoleti, spolu s dal§imi
terapiemi zaméfenych na télo. Proud téchto terapii pochézi z psychoanalyzy a jeho hlavnim

ucelem bylo ,,0osvobozeni téla“ a ,,svobodné vyjadieni® (Dosedlova, 2012).

Za hlavni osobnosti, které se podilely na rozvoji této terapie v USA jsou povazovani
Marian Chaceova a Francizka Boasova. Marian Chaceova vyucovala tanec ve Washingtonu a
na svych studentech sledovala individudlni motivaci a psychologické potieby. Pozdé&ji se
zacala zabyvat souvislosti mezi individudlnich pohybovym projevem a jeho souvislosti
s aktualnim dusevnim stavem a psychickymi potiebami jedince. Chaceova experimentovala se
svou metodou, kterou nazvala ,.komunikace tancem* a pozd¢&ji zacala pracovat také s pacienty
na klinikach ve spolupraci s psychiatry a psychology v psychiatrické 1é¢ebné St. Elizabeth ve
Washingtonu (Cizkova, 2005).

Chaceova v roce 1966 zalozila Asociaci taneCni terapie (American Dance Therapy
Assocition- ADTA), kde byla jmenovana také prezidentkou. (Dosedlova, 2012). Nevytvoiila
zadnou formalni teorii, ale spojila expresivni, symbolicky, integrativni a interaktivni aspekt

tance a spojila je do jednotné formy terapie (Cizkova, 2005).

Francizka Boasovad byla ulitelkou moderniho tance déti v psychiatrické léCebné
Bellevue v New Yorku ve 40. letech 20. stoleti a u svych pacientd zaméfovala na zména
obrazu té€la zprostfedkovanim novych moznosti pohybu. Pohyb vyuZzivala tak k ulehceni

verbalizace fantazijnich piib&hti u détskych pacienti. (Cizkova, 2005).

V Evropé bylo hlavnim mistem rozvoje tane¢né-pohybové terapie Laban Centre for
Movement and Dance v Londyné. Pozorovani a pohybova diagnostika byla hlavnim zadjmem
centra, proto spolupracovala s americkou ADTA. Pozd¢ji v roce 1982 vznikla v Londyné
Association for Dance Movement Therapy. Vyznamnymi anglickymi tane¢nimi terapeuty
jsou napiiklad Lynn Craneova ¢i Catalina Garvieova. Ve Francii byla zakladatelkou tane¢né-

pohybové terapie Rose Gaetnerova, ktera az do roku 1990 rozvijela terapeutickou techniku,
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ktera vychazela z klasického tance. Velka Cast francouzskych tane¢nich terapeutt ziskala
vzdélani v USA, ale v soucasné dobé je ve Francii nejsiln€jsim proudem tanecni terapie pojeti
tzv. primitivni exprese, které zalozila France Schott- Billmanova. V roce 1993 byla zalozena
Evropska asociace tane¢ni terapie (AEDT) a sdruzuje Sest narodnich asociaci ze Ctyf zemi

Evropy-Itélie, Francie, Belgie a Recko (Cizkova, 2005).

Prvni vycvik taneéné-pohybové terapie v Ceské republice probéhl v letech 1997-1999 a to
Vv prazském Duncan Centre, pod vedenim terapeuti Americké asociace tanecné-pohybové
terapie. V roce 2002 zde byla zalozena Ceské asociace taneéni a pohybové terapie TANTER
(Cizkova in Dosedlova, 2012). TANTER je neziskovou organizaci a je Glenem Evropské
asociace taneéni pohybové terapie (EADMT). V letech 2005-2007 probéhl také dalsi vycvik.
(Dosedlova, 2012).

2.3 Definice a vymezeni tane¢né-pohybové terapie

Dulezité postaveni ve veskerych terapeutickych piistupech ma jeden z terapeuticky
prostiedkti, kterym je psychoterapie. Psychoterapie je pivodné medicinskou disciplinou,

avSak za svou existenci prosla fadou posuni a zmén.

Kratochvil (2012, s. 15) definuje psychoterapii jako ,,lécebné piisobeni psychologickymi
prostredky. Vyuzivani téchto prostredkii je zamérné a planovité. K psychologickym
prostiedkum patii slova, rozhovor, neverbalni chovani, podnécovani emoci, vytvoreni

terapeutického vztahu, sugesce, uceni, vztahy a interakce ve skupiné aj.

Psychoterapie je povazovéna za interdisciplinarni a transdisciplindrni obor, ktery
vychézi zpsychologie a pomédha Cclovéku k dosahovani normality, prostfednictvim

psychologickych prostfedka (Vymétal, 2010).

Ve spojeni s tanecné-pohybovou terapii se také muZzeme setkat s pojmem exprese,
ktery je zvlaStnim typem lidské ¢innosti, ktera souvisi S komunikaci, a v nizZ ¢lovék spontanné
a dirazem na formu projevu, vyjadiuje své vnitini psychické, dojmy, stavy, nalady, pocity a

s nimi spojené zkusSenosti a poznatky (Slavik in Miiller 2007).

S expresi je propojené dalsi spojeni, kterym je expresivni terapie neboli arteterapie v Sir§im

slova smyslu.

., Arteterapie v sirsim slova smyslu znamena lécbu umeénim, vietne hudby, poezie, prozy,

divadla, tance a vytvarného uméni.* (Sickové-FabriCi, 2002, s. 30)
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Tanecné-pohybova terapie je tedy povazovana za expresivné terapeuticky postup,
ktery  Americkd asociace  tanecné-pohybové terapie (ADTA) definuje  jako
., psychoterapeutické uziti pohybu v procesu, jehoz ucelem je dosazeni emocni a fyzické

integrace jedince.“ (ADTA in Cizkov4, 2005, s. 33)

V soucasnosti se muzeme Setkat svice pojmy, které oznacuji psychoterapeuticky
smér, ktery vyuziva pohybu a tance jako hlavniho psychologického prostiedku pro dosazeni
zmény osobnosti. Jednd se o nasledujici oznaCeni tane¢ni terapie, tanCend terapie,
choreoterapie, psychotanec nebo naptiklad psychobalet. V evropské kultufe se ujal nazev

tanecni terapie €i tane¢né-pohybova terapie (Dosedlova, 2012).

Obdobn¢ jako ADTA, britska asociace ADMP definuje tane¢né-pohybovou terapii
jako psychoterapii, kterd vyuziva pohyb a tanec, ktery umoziuje kreativni zapojeni clovéka
do procesu, ve kterém je podporovana jeho kognitivni, fyzickd, emocionalni a socidlni

integrace (Meekums in Zedkova, 2012).

Ceska asociace tane¢né-pohybové terapie TANTER ji definuje jako
swpsychoterapeutické pouziti pohybu jako procesu posilujicitho emocionalni, kognitivni,
socialni a fyzickou integraci jedince. Je formou psychoterapie, ve které je prednostnim
prostredkem zmeény pohyb. Tanecné-pohybova terapie je zalozena na interakci téla a mysli,
pricems tanec a pohyb je komunikacnim kandlem. (Ceskd asociace taneéni a pohybové

terapie TANTER: definice, 2012)

Helen Payne (Payne, 1999, s. 17) definuje tanecné-pohybovou terapii jako ,,uZiti
kreativniho pohybu a tance v psychoterapii, kdy je vztah mezi pohybem a emocemi vyuzivan

Jjako prostiedek k dosazeni integrace osobnosti.

Tanecné-pohybova terapie je v souCasnosti fazena do oblasti psychoterapie, 1 kdyz
napiiklad ve Spojenych statech byl v ndzvu po dlouhd léta zanechan pojem terapie, ktery
ukotvuje hlavni specifikum tohoto oboru, kterym je tanec. Na rozdil od USA je vSak ve Velké
Britanii uz nékolik let pouzivan v nazvu pojem psychoterapie (Association for Dance
Movement Psychotherapy). Britové tak na rozdil od Americ¢ant uzivaji oba pojmy — tanec i

pohyb, coz miize byt v soucasné literatuie zavadéjici (Zedkova, 2012).
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Pro upiesnéni téchto dvou diilezitych néstrojti, uvadime jejich definice.

Tanec je ,,neverbdlni prostredek emociondlniho vyrazu, ktery vede k radosti z télesné

pohybové aktivity“ (Bartenieffové in Cizkova, s.32).

Podle Bertenieff (1989) je tanec neverbalni prostfedek, ktery ma emocionalni vyraz a

vede k radosti z pohybové aktivity.

Hannova (Hannova in Cizkova, 2005) definuje tanec jako lidské chovani, které je tvofeno
z rytmickych a kulturné zakotenénych sekvenci neverbalnich a télesnych pohybtl, jez se

odlisuji od rozdilnych motorickych aktivit.

»Pohyb je Siroky pojem, ktery je nahlizen a posuzovan z mnoha uhliu. Obecné je
definovan jako zpiisob existence hmoty. Je zdkladni viastnosti vesmiru od jeho vzniku

(Hatlova, 2003, str. 11).

Pohyb neboli lokomoce je pfirozena ¢innost vSechny Zivych organismu. Lidé i zvitata
svij pohyb doprovazi emocemi a slozkou prozivani, ktera je dana vztahem mezi subjektem a
subjektem. Pohyb je dulezitou soucasti lidské osobnosti a poukazuje na jeho aktudlni

psychosomaticky stav, zdravi ¢i nemoc (Hatlova, 2003).

Pohyb i tanec jsou neverbalni projevy jedince, jenz maji komunika¢ni potencial.
Neverbalni projevy jsou vSechny pohybové aktivity odrdzejici aktudlni prozivani a jedince a
jeho poznatky o vnéjsim svété. Neverbalni projevy pfitom provazeji jedinciv verbalni projev

a davaji sloviim dalsi vyznamovy potencial (Zedkova, 2012).

2.4 Tane¢né-pohybova terapie a terapeuticky tanec

Je vhodné odlisit dva zékladni terminy jimiZ jsou tane¢né-pohybova (tane¢ni) terapie a
terapeuticky tanec. Tanecné-pohybova terapie obecné musi spliiovat kritéria stejnd jako
psychoterapie. Jde o zdmérmné a cilevédomé pisobeni na duSevni procesy jedince.
Terapeuticky tanec miiZze Cerpat z kladnych ucinkl tance, ale toto pisobeni neni planovano,
strukturovano a neni cilem. Primarnim cilem je pohyb a zmény v chovani a proZivani mohou

byt pro ¢lovéka pridruzenym efektem (Dosedlova, 2012).

Zakladni rozdily mezi tane¢né-pohybovou terapiii a terapeutickym tancem uvadi

Bonnie Meekums (2002):
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Tanecné-pohybové terapie se Ucastni vétSinou 1-8 ucastnikli. Lekei terapeutického tance
se ucastni daleko vyssi pocet ucastnikti.

Tanecné-pohybova terapie na rozdil od terapeutického tance casto vyuziva improvizace
Tanecné-pohybova terapie je psychoterapeuticka metoda, na rozdil od terapeutického
tance, ktery se podoba spise vyuce tance.

Primérnim cilem terapeutického tance mize byt na rozdil od tane¢né-pohybové terapie,
tvorba choreografie

Lekce terapeutického tance mtize byt lektorem predem piesné pfipravena a strukturovana,
zatimco setkani v tane¢né-pohybové terapii je vice flexibilni a respektuje naladu klienta ¢i
skupiny a jejich terapeuticky proces.

Verbalizace byva nezbytnou soucésti tanecné-pohybové terapie, u terapeutického tance
verbalizace neni tolik dilezitou

Tanecné-pohybovy terapeut musi na rozdil od lektora terapeutického tance, absolvovat
sebezkusenostni vycvik v taneéné-pohybové terapii a pracovat pod supervizi.
Terapeuticky tanec mize vyzdvihovat zabavu a relaxaci a nemusi se zabyvat

nepfijemnymi emocemi a skupinovou dynamikou jako tane¢né-pohybova terapie

2.5 Cile tane¢né-pohybové terapie

Tanecné-pohybova terapie si stejné jako psychoterapie klade za cil vyvolat zmény

a lep$i vnimani, orientaci ve vztazich, v porozuméni a piijeti vztahu ¢lov€ka k sobé samému.

Dale dava moznost &init volbu a jednat uvnitt oteviené exprese sebe sama (Cizkova, 2005).

Tato expresivni terapie je povazovana za nedirektivni techniku, jejiz cilem je

objevovani emoci, které nékdy nemohou byt vyjadieny verbalng. Dale umoZnéni jasnéjSiho

vnimani a orientaci ve vztazich jedince, a vV neposledni fadé porozuméni sebe sama. Terapie

v

pracuje zejména na odstranéni patologickych stereotypii, blokli v chovani a na rozSifeni
pohybového repertodru jedince. Podporuje psychomotoricky vyvoj a prevadi nevédomé

obsahy do védomi (Dosedlova, 2012, Cizkova, 2005).
Cile tane¢né-pohybové terapie podle Americké asociace ADTA:
Docilit emocni a fyzické integrace jedince

Docilit védomi téla, jeho hranic a vztahu k prostoru

Dosahnout realistického chapani vnitini predstavy o téle jedince

22



Pfijmout a najit bezpecny zplsob zvladani napéti, uzkosti, stresu v téle a jeho potlacované
energie

Dosahnout schopnosti identifikace a vyjadifeni svych pocitl, pfijatelnym a bezpecnym
zpusobem

Obohatit pohybovou zasobu

Pomoci pii fizeni a kontrole impulzivniho chovani (Cizkova, 2005).

2.6 Vyuziti tane¢né-pohybové terapie

., Tys proménil mé truchleni v tanecni rej.” ZALM 30:11

Uplatnéni tane¢né-pohybové terapie je mozno najit v mnoha oblastech. Obecné lze
fici, ze lidé, pro které je terapie vhodna mohou néco sdélovat svym télesnym pohybem a
vnitinim napétim, 1 kdyz si ve svém verbalnim projevu nemusi byt néceho takového védomi

(Boas in Cizkova, 2005).

Tane¢né-pohybova terapie mize byt formovana jako skupinovéd nebo individuélni. Je urcena
vSem lidem, ktefi jsou schopni pohybu, dokonce také tém osobam, které jsou pfipoutdni na

lizko (Dosedlova, 2012).

Tane¢né pohybova-terapie byla diive nejvice uplatiovana u psychotickych pacientii, coZ neni

vak neni jedina skupina, kterou je nutno zminit. (Chaiklinova in Cizkova, 2005).
Dal$imi cilovymi skupinami pro vyuziti tanecné-pohyboveé terapie jsou naptiklad:

e Jedinci s poruchou autistického spektra

e D¢ti a dospivajici v psychosocidlnim ohrozeni
e (Osoby s mentalnim postizenim

e Osoby s telesnym a kombinovanym postizenim
e Osoby se senzorickym postiZzenim

e Pacienti po poranéni mozku

e Seniofi

e Lidé s drogovou zavislosti

e Osoby Vv psychiatrické péci
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Osoby ve vykonu trestu odnéti svobody

Obéti domaciho nasili

Osoby se psychosomatickymi obtizemi

Lidé s onkologickym onemocnénim

Osoby s Alzheimerovou chorobou

Lidé s poruchami piijmu potravy

Lidé¢ s kardiovaskularnim onemocnénim

Osoby po amputacich. (Bi¢, Cizkova In Bi¢ a kol., 2011; Cizkova In Bi¢ a kol., 2011;
Dosedlova, 2012; Cesk4 asociace tane¢ni a pohybové terapie TANTER: vyuziti, 2012).

Nékteré aspekty, které navadi ke vhodnému vyuziti tane¢né-pohybové terapie v 1é€be:

1.

w

© N o g &

Komplikace ve verbalni terapii, neschopnost pojmenovavat, rozpoznavat a vyjadfovat své
emoce

Poruchy, které jsou zptsobené nerealistickym vnitinim obrazem téla (body-image)
Napadné napéti v téle, chudy citovy projev, nefizend hyperaktivita v pohybovém
repertoaru

Somatické bludy a nezvyklé obavy o své télo

Obtize a problémy v komunikaci

Psychosomatické obtize

Problémy s pfijetim sexudlni identity

Problémy v interpersonalnich vztazich (Cizkova, 2005, Dosedlova, 2012).

2.7 Role terapeuta v tane¢né-pohybové terapii

Terapeutova role v tane¢né-pohybové terapii je zaloZzena zejména na stimulujici

interakci a piejeti klienta. Terapeut se setkava s klientovym pohybem na jeho trovni a tim mu

dava najevo jakési porozuméni (Cizkova, 2005).

Terapeut ma roli pohybového specialisty, ktery cilené¢ vyvolava trvalou pozitivni

zménu, sméfujici k emocionalni, fyzické a socidlni pohod¢ klienta a zaroven plné rozviji

pohybové moznosti klienta (Payne, 1999).

Podle Vymeétala by mél psychoterapeuticky vztah mezi klientem a terapeutem obsahovat tfi

zakladni pilite:
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e Postoj terapeuta plny akceptace, vielosti a ticty
e Terapeutova schopnost empatie €i vciténi

e Autenticita-ryzost osobnosti a chovani terapeuta (Vymétal in Cizkova, 2005)

Terapeut nabizi spontaneitu projevu, ale zaroven strukturu a limity mozného chovani,

které zajist'uji bezpeéi a podporu b&hem terapeutického procesu (Cizkova, 2005).

Profesional je v terapii zcela pfitomen, mé¢l by byt pohybové aktivni a jeho pohybovy

projev a repertoar ,,tedy a ted™, by m¢l byt soucasti pohybového procesu (Zedkova, 2012).

Terapeuti z ostatnich terapeutickych oblasti musi dodrzovat jistd eticka pravidla pfi
vykonu své praxe. Stejné je tomu tak i v piipadé tane¢né-pohybovych terapeutt. V Ceské
republice jsou taneéné-pohybovy terapeuti pod zastitou Ceské asociace taneéni a pohybové
terapie TANTER. Clenové této asociace jsou vazani k dodrzovani Etického kodexu asociace,

podobné jako v zahrani¢nich asociacich (Syrovatkova in Zedkova, 2012).

Terapeut by mél spliiovat osobnosti predpoklady, ale také vzdélani v podobé vycviku
a akreditovanych kurzii, aby byl schopen kvalitni terapeutické prace a nedoslo k poSkozeni ¢i

dokonce traumatizaci klienta (Syrovatkova in Zedkova, 2012).

2.8 Skupinova tanecné-pohybova terapie

Proces ve skupinové tane¢né-pohybové terapii se odviji od konkrétnich klientd v dané
terapeutické skupin€é. U méné strukturovanych klient tak nejsou vzdy faze procesu stejné
jako u klientd, pro které je organizovany proces stejné dulezity, jako V kterychkoliv
psychoterapeutickych skupinich. V tane¢né terapeutické praci, terapeut klade dlraz na
vytvofeni pravidel skupiny jako celku, které plni vSichni ¢leni skupiny (Syrovatkova in

Zedkova, 2012).

Pii skupinové tane¢né-pohybové terapii zacind i kon¢i kazdé setkani v kruhu, ktery
dava ucastnikiim pocit hranic a pfijeti v chranéném prostoru. V kruhu by na sebe vSichni méli
vidét. Zahajeni hodiny miiZze vypadat jako tane¢ni lekce s protahovanim, vytiepavanim rukou
a nohou, objevovanim vyuZiti izolovanych ¢asti téla, zmén rytmu. Terapeut navazuje kontakt
s kazdym klientem, tak Ze kvalitativné reaguje na pohybové vzorce kazdého z klienth
a prizptsobuje se jejich pohybovému stylu. Na pocatku pohyb vychazi z jednoduchych
rytmickych pohybt koncetin, hlavy a postupné se zapojuje celé télo, jehoZ pohyby nabyvaji
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na expresivité. Terapeut nevytvaii své pohyby ndhodég, ale vybira pohyby a impulsy ostatnich
klientd v kruhu. Klienti po sobé poté zacinaji vzajemné pohyby opakovat a dochazi
k spontanni zméné rytmu, ktery ma spolu s dynamickymi pohyby (dupani, tleskani)
a hlasovym doprovodem funkci uvolnéni. Takové zahtivaci kolecko ma tedy nekolik funkci,
kterymi jsou warm-up (zahfati), uvolnéni napéti, rozpoznani atmosféry ve skuping,
rozpoznani aktudlniho stavu kazdého klienta a vybér tématu, které by mohlo byt tématem
skupinového setkani. Béhem soustfedéni se objevuji a rozviji témata, kterd mohou byt
verbalizovana. Terapeut miize po uvédoméni pocitii a myslenek nabidnout pro celek jako

téma uréitou ,,choreografii“ (Cizkova, 2005).
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3 VYBRANE TECHNIKY A FORMY TANECNE-POHYBOVE
TERAPIE

3.1 Bazalni tanec

Techniku bazalniho tance pfedstavila Marin Chaceova (1896-1970). Chaceova se
seznamila s Fredovou psychoanalyzou a Reichovou vegetoterapii, pficemz vytvotila tanecn¢-
terapeuticky piistup, kladouci diiraz na sdélovani pocitli v kontextu skupinové interakce. Jde o
svobodny, volny, bazélni tanec (basic dance), ktery je protikladem tanci zalozenému na
piesné¢ vymezené technice. Tento svobodny tanec umoznuje symbolické vyjadieni vnitini
emoci a piipadnych konfliktt, které mnohdy ¢lovék nedokaze verbalizovat. Tyto postupy jsou

dodnes vyuzivany tane¢nimi terapeuty a vyuzivaji je:

e uvodni zahtati (warm-up) a rozcviCeni jednotlivych ¢asti téla, které vedou postupné
k sjednoceni a uceleni pohybu,

e piijeti individudlnich potieb a situace klienta — jeden klient je vybran jako vedouci
skupiny a ostatnim nabizi pohybovy materidl, s kterym nasledné skupina pracuje, zrcadli
jej a synchronizuje,

e stfidani intrapersonalni a interpersondlni komunikace,

e cxplorace (objevovani) prostoru, energie a rytmu skrze pohyb,

e vyuziti socializa¢niho vlivu skupiny,

e tane¢ni improvizace na urcité téma,

e vyuziti hudby a ténu jako prostfedku sjednoceni prostoru skrze rytmus,

e na zavér verbalizace a sdileni emoci ze spolecného setkani (Dosedlova, 2012).

3.2 Primitivni exprese

Primitivismus v umeéni vysvétluje taneéni terapeutka a etnopsycholozka Schott-
Billmannova (1992) jako pfistup, ktery se soustfedi vice na podstatu véci nez na jeji vzhled.
Tanecné-pohybova terapie jako primitivni exprese se zacala vyvijet ve Francii v roce 1970.
Navazuje na praci americké tanecnice, choreografky a etnolozky Katherine Dunhamové, ktera
Cerpala inspiraci Z tradi¢nich kmenovych tanci a jinych plvodnich ritudld, které jsou
doprovazeny hrou na buben. Pfejima vyznamné atributy objevujici se ve vSech kulturach a
kmenovych tancich, které jsou ptizplisobeny moderni dobé a jsou zasazeny do ramce

psychoanalyza a strukturalismu. Objevuji se v ném napftiklad tyto terapeutické prostiedky:
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e rytmus

e skupina

e kontakt se zemi

e opakovani pohybt
e hlasovy doprovod
o zazitek transu

e Dinarita

e hlasovy doprovod (Schott- Billmannova, 1994 in Dosedlova, 2012)

Pohyb béhem lekci se odviji od pravidelného rytmu chiize, ktery je pfirozeny pro kazdého
Z nas, tudiz je pfistupny i lidem, bez jakékoliv tanecni zkusSenosti. Kazdy ¢lovek se soustiedi
na své vlastni cviCeni, vnimé svou individualitu, ale zaroven citi ostatni ¢leny kolem né¢j,
béhem splynuti rytmem a ponofeni se do lehkého trasu. Béhem tance jsou ucastnici
doprovazeni zvuky africkymi bubny, které zazitek umoctiuji. Uastnici béhem tance také
zpivaji rizné rytmické slabiky a melodie. Rytmus se stupniuje, pohyby nabyvaji na intenzit¢ a

skupina se sjednocuje (Dosedlova, 2012).

Primitivni exprese je formou, kterd je urcena Siroké vetejnosti: lidem zdravym i lidem
S dusevnim onemocnénim. Je skupinovou slavnosti, ritudlem a zaroveil symbolickou
psychoterapii, kterd poskytuje bezpeci pevné danych hranic a umoziuje lidem fidit a uvolnit

energii. Tanec je oslavou energie, jako zivotabudice (Dosedlova, 2012).

3. 3 Tanecni improvizace

Jednim ze zakladu préace s pohybem je tvofiva tane¢ni improvizace, kterou rozvinula
Francizka Boasova, ktera svij koncept nazvala ,,psychomotorické volné asociace béhem
tance”. B&hem své prace staneCniky kladla diraz na pohyb se zavienyma ocima
a prociténost pohybu. VyZzadovala, aby se télo hybalo pouze poté, co se objevi mySlenka nebo
vnitfni impulz. Slo o pasivni pohyb, pii kterém se tane¢nici nechali vést pouze vnitinimi
impulsy, které vychazely z nevédomé Casti ja a byly doprovazeny urcitymi pocity a vjemy
(Cizkova, 2005).

Pohyb v improvizaci ma sam o sobé jisty terapeuticky ucinek, protoze Cloveku
umoziuje experimentovat S novymi moznostmi pohybu. Je vSak dilezité mit na paméti, Ze u
nekterych klient neni pouziti improvizace vhodnou formou. Nejenom lidé s psychickym

onemocnénim se mohou citit nejisté¢ a ztrdcet se v proudu svych myslenek, proto je u
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nekterych klienti vhodné volit vedenou tanecni improvizaci ¢i jiné dal$i strukturovanéjsi

metody, které klientovi mohou p¥inést pocity bezpeéi a uvolnéni (Cizkova, 2005).

3.4 Autenticky pohyb

Techniku autentického tance pfinesla americka tane¢nice Mary Starks Whitehouseova (1910-
1979), ktera pracovala s neurotickymi pacienty v Los Angeles a ve svych lekcich se
inspirovala zejména Jungovou technikou aktivni imaginace, kterou modifikovala pro svét
tance a pohybu. Klient béhem terapie obraci pozornost ke svému nitru a ¢eka, az se vynoii
impulz k pohybu. Dilezité je, aby tento pohyb klient nevedl védomé, ale aby cekal az se
impulz vynofi a zacne rozvijen na zdkladé¢ nevédomé dynamiky. Terapeut do procesu
nezasahuje, ale pozoruje jej. Je otevieny nevédomi a zarovenl védomé reflektuje mozny
vyznam pohybt. Sleduje také vlastni emocni, mySlenkové a somatické odezvy, které u ngj

klientova pohybova produkce vyvolava (Chodorowa, 2006 in Dosedlova, 2012).

Whitehousova kladla diraz na rozdilu dvou forem pohybu: , hybat se* a ,,byt hyban®. Prvni
z forem odpovida védomé roviné, pohyb je iniciovan a fizen z ja. Forma ,,byt hyban“ je
nezamérny pohyb, ktery vychazi z nevédomi. Clovék by mél sledovat a pocitovat obé& tyto
formy a neulpivat na zadné z nich. Obé formy se stavaji prinikem a v pohybu se spojuji
V bytostné Ja. Zahrnuji tedy védomy i nevédomy pohyb (Chodorowd, 2006 in Dosedlova,
2012).

3.5 Body-ego technika

Body-ego technika vychazi z moderniho tance a pantomimy, které propojovala umélkyné
Trudi  Schoopova (1903-1999). Schoopova pracovala s psychotickymi pacienty
a zam¢fovala se na roz$ifeni a zménu jejich télesného sebepojeti. Vyznamnou technikou,
ktera tvofila hlavni osu jeji prace bylo zrcadleni. Zakladem techniky je pfesné pozorovani, pfi
kterém jsou opakované zaujimany postoje klientli, drZeni jejich téla, opakovani jejich pohybt
i zpuisobu jejich chiize, aby se terapeut ptiblizil jejich prozitkovému svétu a vnitini zkuSenosti.
Klienti se snazi objevovat vnitini pohybové moznosti téla, terapeut zkouma prototypické
vyrazy emoci skrze pohyb a klienty provadi ontogenetickym vyvojem i celou evoluci

(Dosedlova, 2012).

Schoopové kladla diiraz na jednotu zdméru a akce, integraci vSech Casti téla a na jasnost a

jednoznacnost vyjadieni. Koncipovala vyraz Ur-experience, neboli prvotni zazitek, ktery je
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transpersonalni zkuSenosti a piiblizenim se prozitku harmonie svéta a jednoty s univerzem.
Vsichni lidé se mohou se svou prazadkladni sjednocujici zkuSenosti pfiblizit skrze pohyb

(Dosedlova, 2012).
Terapeutické cile body-ego podle Schoopové:

Rozpoznani a spravné nasmérovani ¢asti téla, které osoba nepouziva nebo s nimi zachdzi
nespravng,

Navazani interaktivniho vztahu mezi myS$lenim a télem, a mezi piedstavivosti a realitou

Dat subjektivnimu emocnimu konfliktu objektivni fyzicky tvar, ktery umozni ¢loveku konflikt
vnimat a konstruktivné jej vyftesit,

Vyuzivat v§echny moznosti pohybu, které ¢lovéku pomohou ptizpisobit se prostiedi a vnimat

se jako celistva, fungujici lidska bytost (Schoopova in Dosedlova, 2012)

3.6 Psychobalet

Metoda psychobaletu vznikla na Kubé vroce 1973. Iniciatorkou byla Georgina
Farinas, vedouci psycholozka détského odd€leni nemocnice Aballi v Havang, a piedni
kubanské primabaleriny a feditelkou Baletu Nacional de Cuba Alicii Alonzo. V roce 1984 byl
psychobalet pievzat pod zastitou UNESCO a konal se 1.mezindrodni seminaf, ktery se
vénovat této metod€. Jiz od roku 1987 vychazi periodicum Revista grupo Unesco de

psicobalet de Cuba a vyuZiti psychobaletu se pomé&rné rychle rozsituje (Blizkovska, 1999).

Psychobalet komplexné spojuje zakladni vycvik baletnich dovednosti s psychoterapeutickymi
technikami jako napfiklad psychodrama, pantomima, autogenni trénink, hrani roli,
muzikoterapie a arteterapie. Cely proces smétuje k vytvoreni choreografie a naslednému
vystoupeni v kostymech, coz je pro klienty nejvetsi motivaci. (Cruzova, 1985 in Dosedlova,

2012).
Podle Rodriguezové (1992 in Dosedlova, 2012) je cilem psychobaletu:

e (Odstranéni symptomu

e Dosazeni psychické rovnovahy, doplnéni habilitace ¢i rehabilitace mentalnich, fyzickych
¢i senzorickych nedostatkti

e ZlepSeni drZeni téla a senzomotorické koordinace

e Rozvoj fyzickych a uméleckych schopnosti
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e Rozvoj estetickych a kulturnich zdjmi

e Zména negativniho chovani v chovani pozitivni a socialné uzitecné

e Usnadnéni vyjadieni emoci a uvolnéni tenzi

¢ Rozvoj sebekontroly a sebediscipliny

e Posileni sebevédomi, sebehodnoceni a viry ve vlastni schopnosti a sily

e Zlepseni vzajemné komunikace, spoluprace a pochopeni mezi rodi¢i a détmi
e MozZnost seberealizace

e Rozvoj pozitivnich mezilidskych vztahu.

3.7 Labanova analyza pohybu

Metoda analyzy pohybu je pojmenovand podle svého tviirce Rudolfa von Labana
(1879-1958). Laban byl architekt, malif, vyznamny taneénik a jeden ze zakladatelt
moderniho tance. Byl také teoretikem a vybornym pozorovatelem a jeho technika analyzy

pohybu, je jednou z nejvyuzivangjsich technik tane¢né-pohybové terapie (Zedkova, 2012).

Laban se béhem svych studii architektury zajimal o vztah mezi t€lem v pohybu a
okolniho prostoru. Sviij zajem sméfoval k vyrazovému tanci a pokusil se vytvofit systém,
ktery by umoznil pohyb analyzovat a zaznamenavat. Pfi svém pozorovani se soustiedil na
Ctyfi hlavni ¢asti-télo (body), dynamika/ usili (effort), tvar (shape), prostor (space) a jejich
vzijemné piisobeni. (Zedkova 2012; Cizkova, 2005).

Labanova analyza se soustfedi na vzdjemné souvislosti mezi mySlenim, vnitfnim
prozivanim a akci. Rozviji uvédoméni o vzéjemné propojenosti vztahu mezi naSim zdmérem,
pozornosti a akci, a tim umoziuje zachytit expresivni (emocni) rovinu pohybu (Zhao, Badler,

2001 in Zedkova, 2012).

Prostor je podle Labana rozdélen do tii rovin-vertikalni, ktera oznacuje pohyby nahoru
a doli a souvisi se sebeprezentaci a egem jedince, dale horizontalni, oznacujici pohyby ze
strany na stranu, jeZ spojuje s komunikaci, a rovinu sagitalni, ktera déli pohyby vzad a vpfted,
které spojuje se schopnosti rozhodovani, akce ¢i manipulace. Tyto roviny poté porovnaval

S motorickymi faktory-prostorem, Casem, vahou a energii a jejich obsazenymi protiklady.
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Prostor (Space)
Pohyb v prostoru Ize vnimat jako nepfimy, ktery souvisi s nezaméfenou pozornosti,
nemusi byt zaméfen smérem k cili, nebo naopak piimy, presné¢ vedeny usmérnény, vedouci

piimo k cili (Cizkova, 2005).

Cas (Time)

Z hlediska ¢asu muze byt pohyb pozorovan jako néhly, ktery je okamzity, vyuzivany
naptiklad pfi usili, bojové aktivité, utoku, uniku ¢i prekvapeni, a dale pohyb zadrzovany,
ktery aktivné uziva Casu, jde o expanzivni rozhodovéani o Case, nejednd se tedy o pomaly
pohyb. Laban také zminuje osobni tempo, které znamena rychlost kazdého ¢lovéka neboli

optimélni psychomotorické tempo (Cizkova, 2005).

Vaha (Weight)

Kvalita pohybu souvisi s vahou, ktera mize byt pozorovana jako lehkd, vyjadiujici
jemnost v pohybu a dotyku, ¢asto souvisejici s pocitem harmonie a relaxaci, nebo t€zka (sila),
kterd je spojend s vyuzitim vahy ve vztahu k okoli, pfi zdpaseni, zdolani piekazky. Podle
Labana véha souvisi s rovinou vertikalni, ktera poukazuje na sebepoznani a plisobeni na okoli

jemnosti ¢&i silou (Cizkova, 2005).

Energie neboli plynuti (Flow)

Plynulost pohybu je vice ¢i méné piitomna v celkovém projevu kazdého jedince.
Souvisi s dychanim a s harmonickou rovnovédhou mezi napétim a uvolnénim v téle. Plynuti
muze byt volné, znazornujici plynuly pohyb, orientovany smérem od téla, do okoli, ktery
souvisi s otevienosti, harmonii a uvolnénim, nebo kontrolované, ve kterém jsou vymezovany

hranice a kontrolovany pohyb (Cizkova, 2005).

Dulezity pojmem, ktery souvisi s dal§imi centry v téle a ovliviiuje pohybové vyjadien,
je svalovy tonus. Svalové napéti je ovlivnéno fyzickymi i psychickymi stavy jedince
(negativni ¢i pozitivni emoce, télesnd unava atd.). Klidové napéti svalstva a trvaly stupen

stazeni kosternich svalti poméha udrZet spravny t&lesny postoj (Cizkova, 2005).

Labanova analyza pohybu je vyuzivana také v oblasti psychodiagnostiky

a antropologie ale také v dal§ich oborech, pro které je pohyb vyznamnym prvkem (napft.
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herectvi, choreografii, antropologii, fyzioterapii, ergonomice, koucovani politikii, v policejni

praci k identifikaci 1zivych odpovédi). (Zedkova, 2012).
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4 TANECNE-POHYBOVA TERAPIE A MENTALNI
POSTIZENI

Pro jedince mentalnim postiZzenim je tanec ¢asto oblibenou ¢innosti, na kterou se t&si,
ale je mnohdy tézké je k aktivitim namotivovat. Terapeut by tedy v prvni fadé mél byt
trpélivy a naucit se klienty spravné motivovat a povzbudit k ¢innosti. Vzdy je dobré, aby ve
skupin¢ bylo par klientt, ktefi jsou aktivnéj$i a radi spolupracuji a jejichZ energie motivuje
ostatni Cleny. Setkani by mélo byt strukturované a vedeni skupiny velice jasné a s konkrétnim
zaddnim. U klientd s mentdlnim postizenim je vhodné pracovat spiSe s konkrétnimi

predstavami nez s volnou improvizaci, u které se mohou spise ztracet (Bi¢, 2011).

Je vhodné, aby setkani s témito klienty bylo tématické a mohli si tak nékteré aktivity
propojit s poznatky, se kterymi pracuji v jinych formach a prostfedich svého vzdélavani.
Jedna se napiiklad o pohybové ztvarnéni kazdodennich c¢innosti jako je naptiklad Cesani,
¢iSténi zubil apod. Propojenim pohybu s teoretickymi znalostmi a dovednostmi, tak miizou
docilit lepsiho zapamatovani svych poznatkid. Klienti oblibuji také rizné hry na zvifata
(pohyb medvéda, motyl na louce) & pohadkové bytosti, které velmi dobie znaji (Cizkova,

2005).

Ne&kteti klienti jsou radi, kdyZ je do setkani zafazen také né&jaky ,,skute€ny* konkrétni
tanec Ci kroky, pfipadné zpév pisné s tanecnim doprovodem. Pro klienty je velkou motivaci
také navrh a tvorba tanecni choreografie ¢i vystoupeni, kterou mohou klienti divakim

prezentovat u riznych pfilezitosti (Cizkova in Big, 2011).
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ITI PRAKTICKA CAST

Prakticka cast této bakaladiské prace se skladd ze dvou casti. Prvni Cast se zabyva
charakteristikou Sesti organizaci a seskupeni, kterd pracuji s tanecniky s mentdlnim
postizenim. Obsahem druhé ¢asti je srovnani cili, nabidky a moznosti absolvovani tanecnich
setkani v organizacich pro budouci zijemce, na zaklad¢ internetovych stranek kazdé

Z organizaci a seskupeni.

5 ORGANIZACE A SESKUPENI ZABYVAJICI SE TANCEM
A TANECNE-POHYBOVOU TERAPII U LIDi S MENTALNIM
POSTIZENIM

Tato kapitola obsahuje struény ptehled nékolika organizaci a seskupeni
v Ceské republice a v dalsich evropskych zemich, vénujici se tanci a taneéné-pohybové terapii
u lidi mentalnim postizenim. Tyto organizace nabizi Cinnosti nejen lidem s mentalnim
postizenim, ale také lidem S jinym postizenim, lidem bez postizeni, tane¢niktim, studentiim,

terapeutiim i laické vetejnosti.

5.1 Proty boty

Pro ty boty jsou integrovana tane¢ni skupina, podporujici tanecniky s fyzickym ¢i
jinym znevyhodnénim a tane¢niky bez znevyhodnéni. Skupina vznikla plivodné pod nazvem
Cyranovy boty v roce 2001 pod brnénskym Stiediskem volniho ¢asu Luzanky, které ji vedlo
do roku 2006. Skupina se vénuje taneCnimu a pohybovému divadlu a vyuziva zejména
technik moderniho tance a tanecni terapie. Jejim primarnim cilem je tvorba piedstaveni, ke
kterému tanecnici sméfuji skrze vnimani vlastniho téla jako prostfedku pro komunikaci,
k vyjadfovani a prezentaci myslenek a pocitll na jevisti. Pfi své tvorbé skupina dba na
specifi¢nost a jedine¢nost kazdého z tanecnikd, a pracuje s jejich individualni osobnosti. Pro
skupinu je hlavni ideou myslenka tance a pohybu bez rozdill a integrovany tanec chape nejen
jako socidlni projekt, ale jako plnohodnotnou uméleckou formu, kterd ma specifické naroky
na estetické vnimani divaka. Skupina se snaZzi také o jakousi zménu pohledu spole¢nosti na
toto tanecni pojeti, kterd spocivd v respektovani odliSnosti a bourani domnélych bariér.
Seskupeni se pravideln¢ ucastni fady zahrani¢nich festivalii a samo zaloZilo také festival

Tanec a handicap, které se vénuje pravé integrovanému tanci. https://www.protyboty.cz/akce/
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5.2 Balet GLOBA 0.5

Balet Globa je obcanské sdruzeni, které se vénuje baletu a terapii formou
psychobaletu. U¢astniky terapie jsou piedev§im mladeZ a déti s riznym typem zdravotniho
postizeni a vyjimkou nejsou také vozickati. Psychobalet je veden dlouholetou tanecnici
Monikou Globovou a tane¢nikem Vlaerijem Globa, ve spolupraci s Dagmar Cruzovou,ktera
pracovala sedm let v Havané na Kubé, jako psycholozka na oddéleni Psychobaletu na Klinice
dusevni hygieny pii havanské psychiatrické léCebné. Terapie a tanec probihd na scéné
Moravského divadla Olomouc. Podle organizace je tikolem psychobaletu oteviit klientim
krasu a moznosti pohybu, naucit je vnimat praci se svym télem, zlepsit celkovou pruznost a
ohebnost t¢la, rozvijet hudebni citéni a pracovat s handicapem. Klienty tato ¢innost motivuje a
pomdaha jim zvysit jejich sebevédomi a integraci do aktivniho kulturniho Zivota. Vysledkem
prace ucastnikti psychobaletu je pak celovecerni ptedstaveni s nazvem Duse v pohybu, které
bylo poprvé uvedeno v roce 2007, na prknech Moravského divadla Olomouc. Tento projekt

ziskal fadu cen a kazdy rok je obnovovan. https://www.balet-globa.com/aktualne/

5.3 Bila holubice

Bila holubice je ostravsky tane¢ni soubor tane¢nikili s postizenim i bez postizeni, ktery
vznikl vroce 200. Soubor usiluje o co nejvys$si kvalitu prostiednictvim spoluprace
s profesionaly z oblasti pohybového a divadelniho uméni. Vizi souboru je umélecka
profesionalizace c¢lenll s télesnym postizenim a dale vytvofeni poloprofesionalniho
integrovaného uméleckého souboru. Béhem svych setkdni vyuzivaji tanecnici zejména
tanecni improvizace a spontanni tanec v duchu soucasného vyrazového tance. Tyto techniky
taneCnikim pomahaji k duSevnimu otevieni a uvolnéni. Uméleckym cilem souboru je tvorba
pfedstaveni a vystoupeni, kterd vychdzeji z osobnosti tane¢nikli, zjejich vnimani sebe,
vzajemnosti a vnimani okolniho svéta. Za svou existenci soubor vytvofil mnoho tane¢nich
predstaveni jako naptiklad. Kytice lidem vézana, Labuti sen o dusi, Re¢ duse, Tvé svétlo,

Cirkus a dalsi. http://www.bila-holubice.cz/kdo-jsme/
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5.4 DanceAbility Finland

DanceAbility Finland vznikla vroce 2008 =za ucelem podpory celostatniho
a mezinarodniho inkluzivniho tance. Clenové organizace poiadaji workshopy, nabizi pomoc,
prednasky, projekty a workshopy
a sdileni informaci. Organizace poskytuje také rozvoj dovednosti na stazich a mezinarodnich
workshopech. DanceAbility Finland je ¢lenem sit¢ mezinarodni organizace DanceAbility,
ktera byla zalozena v USA koncem 80. let 20. stoleti Karen Johnson a Alitem Alessim.
Organizace vznikla ve spojeni s improvizaénim pohybem. Alito Alessi vyvinul za svou 25
letou praxi metodu, kterou odpozoroval od pohybu svych zaki. DanceAbility je studii
pohybové improvizace, ktera se zaméfuje na pocity, vztahy, na otevieni feci t€la K vétsimu
propojeni Se sebou samym, S ostatnimi a se svétem ve kterém Zzijeme. Jeho napadem byla
prace s lidmi s postizenim, S zadnym postizenim a objevit a dokazat Ze je t0 mozné a ze
odli$nosti vidime vSude: Vv jazyku, Skolstvi, vladé
Vizi organizace je zména stereotypu tykajici se pochopeni toho, co je tanec a kdo muze tancit.
Odlisnosti a napad vytvoreni spole¢nosti plné inkluze ptistupné pro kohokoliv, ktera si

zaklada na moznostech a kreativnim talentu kazdého téla. Metoda vychazi z téla a prozitku.

Kazdy pohyb mize byt kreativnim vyrazem toho kdo jsme. DanceAbility pomaha vyvoji
smyslového vnimani, intuice, kreativnimu procesu, naslouchani a spojeni. Lekce jsou
zalozené na zabavé a dat ostatnim lidem moznost vyjadtit jejich individualitu. Lekce jsou

vhodné pro kohokoliv.

http://danceabilityfinland.com/daf/international.html

5.5 Magpie Dance

,SVveét, v némz pro osobni a umélecky uspéch v oblasti tance neni mentdlni postizeni

bariérou.* Magpie Dance

Magipie Dance je nejvétsi taneéni, charitativni organizace ve Velké Britanii, ktera
pracuje s lidmi s mentalnim postizenim. Organizace se sklada ztymu profesionalnich
tanecnikil, ktefi potradaji workshopy a tanecni lekce pro déti a adolescenty s mentalnim
postizenim, a déle profesiondlnich tanecnikli s mentalnim postiZenim, ktefi v organizaci tanci,

ale ptisobi také jako asistenti choreografii a dobrovolnici.
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Podle organizace prostiednictvim tance ucastnici nabydou zivotni, spoleCenské
a komunikacni dovednosti, a navic tanec pfispivd dobrému zdravi a dusevni pohodé¢ jedince.
Organizace poskytuje profesiondlni vycviky ve vzdélavani a tanci, spolupracuje se
zdravotnickymi organizacemi a poskytuje moznost zaméstnani lidem s demenci a mentalnim

postizenim.

Organizace nabizi mnozstvi lekci pro déti, dospivajici 1 dospé€lé, ve kterych lektoti
vyuzivaji techniky scénického tance, baletu a dalSich stylti. Pomoci kreativniho pohybu se
ucastnici s mentalnim postizenim rozviji v riznych oblastech a lekce probihaji v duchu
kreativni, podporujici, stimulujici a bezpecné atmosféte. Lekce sméiuji podobné jako v jinych
seskupenich k choreografiim a inkluzivnim tanecnim predstavenim
a projektum, které divakim ucastnici prezentuji v divadlech a v ramci festivald. Za poslednich
30 let Magpie dance vytvorila mnozstvi vyjime¢nych piedstaveni napfi¢ Anglii, mésty jako

Londyn, Canternbury a Birmingham. http://www.magpiedance.org.uk/about-us/our-impact/

5.6 Danza Mobile

Danza Mobile je Spanélska organizace, ktera vznikla roku 1995 v Seville. Hlavnimi
hesly organizace jsou: Postizeni. Uméni. Socidlni participace. Pracovni zafazeni. Projektem
Danza mobile je provazani svéta uméni a postizeni. Jde o spolecnou praci mezi profesionaly
zobou oblasti s cilem zaclenit jedince s postizenim do procesu, v némz se budou ucit

kreativité a jak socidlnimu, tak osobnimu rozvoji.

Od roku 1996 uvedla organizace mnozstvi projektd, které funguji dodnes. Jsou jimi Escuela
de Danza (Skola tance), Centro de Creacion (Centrum tvorby) a Compania de danza

(Tane¢ni spole¢nost )a ArteMobile.

Compania de danza (Tanecni spoleCnost) zapocala svou profesionalni umeéleckou
drdhu v roce 2001 a stala se Clenem sféry inkluzivniho moderniho tance. Od svého vzniku
realizovala vice nez 500 piedstaveni po celém Spanélsku, a taktéz v rAmci mezinarodnich
festivali naptiklad v Anglii, Némecku, Rakousku, Ceské republice, Francii, gvycarsku,

Rusku a Turecku.

Escuela de Danza (Skola tance) nabizi lekce détem od dvou let aZ po dospélé. Bdhem
lekei jsou vyuzivany prvky tanecni terapie, psychobaletu, moderniho tance flamenca, baletu, a

dalSich tane¢nich odvétvi.
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Danza Mobile organizuje také mezinarodni festival Festival Escena Mobile de Arte y
Diversidad (Festival scény Mobile uméni a rozmanitosti), v ramci néjz kazdoro¢né prezentuje
choreografie svych tanecniki a zaroven v jeho pribéhu vystupuji zahrani¢ni organizace.
Danza Mobile se tedy v prab¢hu let pfeménilo na celistvy projekt, ve kterém se prolinaji
odli$né typy zaméfeni: socialni participace, vzdélavani, umélecka tvorba a kulturni jednéni, to
vSe orientované na rozvoj zamysleného globalniho projektu. Dlouhodobym cilem je
dosdhnout zlepSeni zivota lidi s postizenim, nabizejic jim rtznorodé aktivity v ramci

umélecké sféry.

Podle Danza Mobile je tanec blizkym a dostupnym komunika¢nim prostfedkem, jenz
piedstavuje skvé€ly nastroj pro sebevyjadieni a komunikaci. A co vic, umociiuje dulezité
socialni dovednosti a interakci s ostatnimi, stejn€ jako znalost svého vlastniho téla.

http://danzamobile.es/presentacion/
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6 SROVNANI NEKTERYCH ZAKLADNICH
CHARAKTERISTIK (KRITERII) ORGANIZACI

Ceské a zahrani¢ni seskupeni a organizace tanecnikli s postizenim a bez postizeni na

svych internetovych strankach popisuji mnozstvi informaci o své Cinnosti, historii cilech a

apod. Tato kapitola se vénuje cilim, nabidce a moznostem, které jednotlivé organizace nabizi

pro své zajemce. Vsechny informace jsou vyhledany na zakladé internetovych stranek kazdé

Z organizaci nebo tanecniho seskupeni. Kazda organizace se vénuje tanci lidi s mentalnim

postizenim, avSak v jejich praci a vizi se nachazi odchylky, které je ¢ini jedine¢nymi.

V uvedené tabulce 1. je seznam nabidky tanecnich setkani, které kazda organizace

nabizi pravidelné tane¢ni lekce pro jedince s postizenim.

Tabulka 1.
NABIDKA SETKANI
Proty Boty Individualni trénink,
integrovany tanec (otevirena hodina),
lekce zamérena na tvorbu predstaveni
Balet Globa Lekce psychobaletu pro klienty s mentalnim postiZenim a pro vozic¢kare
Bila holubice Trénink tane¢nikii bez postiZeni,

opakovaci a individualni trénink,

pravidelny trénink celého souboru

DanceAbility Finland

Improvizace, relaxace-lekce pristupné kazdému, moznost v doprovodu

asistenta

Magpie Dance

Skupina despély-choreografie, technika

Skupina déti-choreografie, technika

Skupina juniofi-kreativni pohyb a tanec

Skupina mladez-kreativni pohyb a tanec, technika, choreografie

(Kazda choreografie a technika v doprovodu Zivé hudby)
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Danza Mobile Tanec¢ni setkani:

e Skupinaod 2 do 8 let,
e skupina 8-16 let,
e skupinaod 16 let

Z uvedenych informaci vyplyva:

kazda organizace nabizi pravidelné tanecni lekce pro jedince s postizenim.

Proty Boty a Bila holubice nabizi pro tane¢niky individudlni tréninky

Balet Globa nabizi konkrétn¢ hodiny Psychobaletu.

Zahrani¢ni organizace Magpie Dance a Danza Mobile setkani rozdéluji podle véku

udastnika kurzu.

Finskd organizace nemd strukturovand setkani na zékladé¢ véku a postizeni a jsou

piistupna pro kazdého i s doprovodem asistenta.

Organizace Magpie dance své kurzy rozdéluje podle véku ucastnikd toho, zda se jedna

lekce choreografie ¢i techniky, v doprovodu Zivé hudby.
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Tabulka 2. popisuje cile jednotlivych organizaci.

CILE ORGANIZACE

Proty Boty

Integrovany tanec jako socialni projekt a plnohodnotna umélecka forma,
zména pohledu spole¢nosti na toto tane¢ni odvétvi, respektovani odliSnosti
a pomyslnych bariér,

tvorba tanec¢niho predstaveni

Balet Globa

Otevrit klientim moZnosti pohybu,
naudit Kklienty vnimat svou praci s télem, zlepSeni celkové pruZnosti,
ohebnosti téla, rozvoj hudebniho citéni,

vedeni klienta k motivaci a integraci do aktivniho kulturniho Zivot

Bila holubice

Télesné a duSevni otevieni a uvolnéni jedince,
umélecka profesionalizace ¢leni s télesnym postiZenim,
vytvoreni poloprofesionalniho integrovaného uméleckého souboru,

tvorba piedstaveni a vystoupeni

DanceAbility Finland

Transformace stereotypti ohledné toho, kdo je a kdo neni schopen tancit.

Magpie Dance

ZlepSovani komunikacnich dovednosti,

zlepSeni zdravotniho stavu a péce o zdravi,

podpora pozitivni socialni interakce,

ziskani sebevédomi, posileni a ocenéni osobnosti pomoci ziskanych

zkuSenosti

Danza Mobile

Rozvoj integrace 0sob s postiZzenim pomoci riuznych aspekti uméni,

upeviiovani mostii mezi svétem postiZeni a kulturou

Z nasledujicich informaci vyplyva, ze podle uvedenych seskupeni a organizaci jsou cile:

e Vsechny organizace se snazi o integraci osob s postizenim do spole¢nosti.

e Pro Proty Boty a Bila Holubice je jednim z cilii tvorba pfedstaveni.
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Tabulka 3. popisuje pocet setkani v jednotlivych tanecnich lekcich.

POCET A DELKA SETKANI

Proty Boty 2-3 hod/ tyden
Balet Globa 1-2x/ tyden
Bila holubice 3 dny/ tyden

DanceAbility Finland 2 hod/ tyden

Magpie Dance 1 hod/ tyden-podle skupin

Danza Mobile 2x /tyden 1hod-podle skupin

Z uvedenych informaci vyplyva:

e Zahrani¢ni organizace Magpie Dance a Danza Mobile sva setkdni organizuji podle
jednotlivych skupin a doba trvani lekce je 60 minut

e Proty Boty a Balet Globa sva setkani planuje podle momentalni potieby klientl a prace na
predstaveni

e DanceAbility Finland ma jedno setkani, které trva 120 minut

e Bil4 Holubice se setkava v tydnu celkem 3x
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ZAVER

Tato bakalarska prace pojednava o tanecné-pohybové terapii, jejich formach a vyuziti
a dale o mentalnim postizeni, a nasledném propojeni tanecné-pohybové terapie s osobami
s mentalnim postizenim. Popisuje mozné metody a formy, které tanecné-pohybovy terapeuti
vyuzivaji pfi terapii s lidmi s mentalnim postizenim. Tyto metody nejsou vyuzivany pouze
V expresivni terapii, ale také v tanecnich lekcich nékterych seskupeni a organizaci, které
pracuji s lidmi s mentalnim postizenim. Vybranych Sest organizaci a seskupeni z Ceské
republiky, Finska, Anglie a Spanélska nabizi lidem s postizenim a bez postizeni, moznost
integrovaného tance a pohybového divadla, diky kterému se tyto dva svéty propojuji. Tyto
organizace a seskupeni umoziuji lidem s mentalnim postizenim plné zapojeni do kulturniho
zivota, rozvijeni jejich talentu a schopnosti a nabizi vhodnou motivaci pro jejich fyzicky i
dusevni rozvoj. Posledni ¢ast prace se veénuje vykresleni nabidky a cili jednotlivych
organizaci a seskupeni., které kazdé z nich nabizi na svych webovych strankach. Cilem bylo
popsat rozdily a podobnosti mezi kazdou z organizaci. Tento cil byl pomérn¢ slozity, nebot
kazda organizace na svych strankach podava omezené a rozdilné informace. Nicmén¢ jsme
dosli jsme k zaveéru, ze kazda organizace pracuje jinak a jeji setkani probiha jinym zptasobem,
v jiny ¢as apod, ale je dulezité dodat, ze vsechny organizace se velice podobaji v jednom
spole¢ném cili, kterym je integrace a inkluze jedinct s mentalnim postizenim do uméleckého
svéta, a do sveéta lidi bez postizeni. Kazda organizace pracuje jinak a jeji setkani probiha
jinym zpuisobem, v jiny ¢as apod. Porovnani konkrétnich specifik prace v téchto organizacich

a seskupenim je mym cilem v diplomové praci.
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