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Uvod a metodologie

Ackoliv muze nazev bakalatské prace Moje terapie: Psychologie v reflexi
rozhlasového média na prvni pohled evokovat, Ze psani odborné prace je specificky
druh terapie, pojmenovani skryva ponékud odlisny vyznam. Oznaceni Moje terapie
souvisi S nazvem rozhlasového poradu, podcastoveé série, jejiz prvni dil byl odvysilan
v listopadu roku 2019 stanici vefejnopravniho rozhlasu, Radiem Wave a ktera se stala

hlavnim pfedmétem vyzkumu této prace.

Moje terapie je podcastovy dokumentarni serial, ktery prostfednictvim Sesti
odlisnych ptibchit ptiblizuje psychicka onemocnéni a jejich 1écbu s pomoci
terapeutického procesu pod odbornym dohledem. Stfedobodem vsech epizod je
vypravécska dvojice tvoiena terapeutem a jeho klientem. Kazdému piibéhu jsou
vénovany dva dily, jeZ se snazi otevirat k diskuzi témata, ktera jsou stale tabuizovana,
nebo se o nich nemluvi. Cilem je otevieny dialog, jenz mize naptiklad lidem trpicim
psychickou poruchou pomoci rychleji nalézt odbornou pomoc, nebo je alespon
piimé&t 0 jejich problémech zacit mluvit nahlas a pfispét k destigmatizaci psychickych

onemocnéni mezi Sirokou vetejnosti.

Cilem bakalaiské prace Moje terapie: Psychologie v reflexi rozhlasového
média je odpovédét na vyzkumnou otazku Jaké podoby miize mit zachyceni tématu
psychickych onemocnéni a jejich lécby rozhlasovym médiem v ceském auditivnim
prostiedi? Zminéna klicova otazka odkryva také dalsi podotazky jako napiiklad Jaké
motivace vedou rozhlasové tviirce k reflexi témat spjatych s lidskou psychikou? Nebo
Jakymi (ne)vyhodami rozhlasové médium ve vztahu k zachyceni problematiky
psychickych onemocneni disponuje? Na jmenované otazky odpovim nasledujicim
zplisobem:

Optikou dramaturgické analyzy bude nahlizeno na prvni fadu® Moji terapie,
u které bude rozebrano zpracovani a ptistupy jednotlivych autord, ktefi se na tvorbé
podcastu podileli. Dramaturgicka analyza Sesti epizod ukaze, zda na sebe jednotlivé
dily navazuji, nebo se vic¢i sob¢é vymezuji, a odhali, zda byla dodrzena jednotna

dramaturgicka koncepce pii spolupraci nékolika rozhlasovych dokumentarnich

! Na podzim roku 2020 vy3la také druha Fada podcastové série Moje terapie



tvirct a publicistt. Mezi autory Moji terapie patii Tana Zabloudilova, Jonas Zbofil,
Apolena Rychlikova, Petr Bouska, Marika Pechackova a Klara Tasovska. Metoda
dramaturgické analyzy bude pievzata z knihy Krdsa ve filmovém dokumentu? od Jana
Motala z kapitoly zabyvajici se dramaturgii, a z knihy Zvukovd dramaturgie
audiovizualniho dila® od Iva Blahy podpofena audionaratologickou terminologii
Andrew Crisella z knihy Understanding Radio.*

Prace bude strukturovana na zaklad¢é jednotlivych epizod Moji terapie.
Markantni témata Moji terapie budou hledana i v dalsich ¢eskych rozhlasovych
produkcich, ¢imz dojde k podrobnéj$§imu zmapovani riznych podob zpracovani
tématu psychickych onemocnéni v rozhlasovém médiu u nonfikénich zanrt
rozhlasové tvorby a bude odpovézeno na hlavni vyzkumnou otazku Jaké podoby
miize mit zachyceni tématu psychickych onemocneéni a jejich lécby rozhlasovym

médiem v ceském auditivnim prostredi?

Také bude popsano jak a pro¢ podcastova série Moje terapie vznikala, jak
probihalo nataceni a nasledna postprodukce. K ziskani téchto informaci bude pouzita
metoda oral history,® jejiz jadrem je pamét, ve které mize byt konzervovan vyznam
a ze které je mozné také vyznam extrahovat.® Konkrétné ptijde o telefonicky hovor
s dramaturgyni celé podcastové série Tanou Zabloudilovou. Ta se objevuje v kazdém
druhém dile, ktery nasleduje po odvysilani ,hlavni“ epizody Moji terapie.
Dramaturgyné a autorka ¢tvrté epizody podcastové série Moje terapie v rozhovorech
s terapeuty piiblizuje posluchacim nastolené téma vice do hloubky. Tyto
publicisticky koncipované dily, kde dochazi k detailn&js$imu rozebirani konkrétnich

onemocnéni, nebudou v ramci této prace podrobeny bliz§imu zkoumani.

Nekladu si za cil v této praci zkoumat psychicka onemocnéni, pacienty a
jejich 1é¢bu, ani je nebudu hodnotit. I bez hlubSich psychologickych znalosti 1ze
rozhovor oznacit za jeden z terapeutickych nastrojii. V této praci se vSak budu

zabyvat rozhovorem z hlediska uménovéd, protoze pravé rozhovor je dominantni

2 MOTAL, Jan. Krésa ve filmovém dokumentu.1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2014.
3 BLAHA,Ivo.Zvukovad dramaturgie audiovizudlniho dila. 3. upravené vyd. Praha: Nakladatelstvi
Akademie muzickych uméni, 2014.
4 CRISELL, Andrew. Understanding Radio. 2. vyd. Londyn: Routhledge, 1994.
SNestruktorovany rozhovor, kde respondent vzpominda na minulost. HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum
zakladni metody a aplikace. Cit. d., s. 390
8 VANEK, Miroslav. — MUCKE, Pavel. Tieti strana trojuhelniku, teorie a praxe oralni historie. Cit. d., s.
9
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forma podcastu Moje terapie. Konkrétné aplikuji poznatky z teorie dokumentarniho
filmu amerického filmového kritika a teoretika Billa Nicholse. Ten ve své knize Uvod
do dokumentdrniho filmu zminuje, ze tvlrci pomoci rozhovoru spojuji rtzna
vypravéni do jednoho ptibehu a z osobit¢ kombinace pouzit¢ho materidlu se rodi
tviirctiv hlas.” Ve své knize Bill Nichols uréil $est dokumentarnich modt nonfiké&iho
filmu, které v dil¢ich analyzach pomohou pojmenovat a vysvétlit funkénost

jednotlivych slozek epizod.

4

Prace je rozdélena do tii kapitol, teoretické, analytické a observacni Casti.
V teoretické ¢asti nazvané Vymezeni vyzkumného pole dojde k urceni dramaturgické
analyzy a K definovani analytickych kritérii rozhlasového poifadu, na které bude
zamétena pozornost. V analytické ¢asti provedu analyzu vSech Sesti epizod prvni
fady podcastové séric Moje terapie, vyhodnotim dodrzeni dramaturgické linie
a uvedu rozvijejici informace 0 Moji terapii ziskané metodou oral history. V tieti
casti dojde ke zmapovani dalsi rozhlasové non-fikéni tvorby s tématy psychického
onemocnéni. Zavérem vyhodnotim, které funkce dokumentu® Moje terapie a dalsi

uvedené rozhlasové potady splituji a zodpovim na vyzkumné otazky.

7 NICHOLS, Bill. Uvod do dokumentarniho filmu. 1. vyd. Praha: Akademie muzickych uméni v Praze a
Mezinarodni festival dokumentarnich filma Jihlava, 2010. Cit. d., s .206

8 Michael Renov ve své eseji K poetice dokumentu dostupné z https://www.dokrevue.cz/clanky/k-
poetice-dokumentu definuje ¢tyti funkce dokumentu. Jedna se o funkce: zaznamenavat, odhalit ¢i
zachovat;presvédcit ¢i propagovat;analyzovat, ¢i zkoumat, byt expresivni



https://www.dokrevue.cz/clanky/k-poetice-dokumentu
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Kritika literatury a pramenti

Vyzkumnym vzorkem pro analytickou cast prace se stala prvni fada
podcastové série Moje terapie, ktera byla poprvé odvysilana v listopadu roku 2019
stanici vefejnopravniho rozhlasu Radia Wave. Podcastova série Moje terapie
zahrnuje Sest epizod, na které se podilelo Sest tvlirci. Kazdy mél na starost jednu
epizodu, ptic¢emz autorka Ctvrté epizody, Tana Zabloudilova, méla na starost také
dramaturgii celé série. Prvni epizodu pojmenovanou Tajemstvi je destruktivni
ptipravil Jonas Zbofil. Druhou epizodu s nazvem Vystoupit z rozjetého vlaku natocila
Apolena Rychlikova. Tieti epizoda od autora Petra Bousky ma podtitul Povinnost byt
perfektni. Ctvrtou epizodu pojmenovala jeji autorka Tana Zabloudilova Zjistit, kdo
jsem. Patou epizodu s nazvem Kdyz vypne télo natocila Klara Tasovska a za posledni

Sestou epizodu Intimni cizinky je podepsana Marika Pechackova.

Duvody vzniku podcastové série Moje terapie, proces tvorby i postprodukéni
procesy, ptiblizil rozhovor s Tanou Zabloudilovou. K pfipravé na strukturovany
rozhovor jsem &erpala z knihy Kvalitativni vyzkum zdkladni metody a aplikace °, Treti
strana trojuhelniku teorie a praxe ordalni historie', a také z webovych stranek stanice
Radia Wave!!, které nabizeji prostfednictvim propaga¢nich ¢&lankéi informace o
podcastové sérii Moje terapie. K pochopeni a pfiblizeni problematiky psychoterapie
jsem vychazela z publikaci od Jana Vymétala Uvod do psychoterapie a Pavla Hartla
Velky psychologicky slovnik3.

Pro analytickou ¢ast prace bylo dulezité vymezit dramaturgickou analyzu.
Protoze rozhlasova studia spadaji do multiparadigmatického pole poznani a protoze
rozhlasové dramaturgii neni na akademické pidé vénovano piili§ prostoru, Cerpala
jsem metodologi z teatrologické a filmologické literatury, pfinosna pro mé byla také

literatura z medialnich studii.

9 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum. Zakladni metody a aplikace. 1. vyd. Praha: Portal, 2005..

10 VANEK, Miroslav. — MUCKE, Pavel. Treti strana trojuhelniku, teorie a praxe oralni historie. 1. vyd.
Praha: Fakulta humanitnich studii UK v Praze, 2011.

11 Moje terapie [online]. [cit. 2021-5-6]. Dostupné z: https://wave.rozhlas.cz/moje-terapie-
8094228/0-poradu

12 yYMETAL, Jan. Uvod do psychoterapie. 1. vyd. Praha: Grada, 2010.

13 HARTL, Pavel. — HARTLOVA, Helena. — NEPRAS, Karel. Velky psychologicky slovnik. 4.vyd. Praha:
Portal, 2010.
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Stézejni publikaci pro mé byla Krdsa ve filmovém dokumentu!® od Jana
Motala, zejména kapitola o dramaturgické analyze, ze které jsem metodologicky
vychazela. linspirativni byly také jeho analyzy OkamZzik radosti nebo Variace na
téema Gustava Mahlera, které jsem ale v analytické ¢asti prace nevyuzila. Od stejného
autora jsem Cerpala z knihy Nové trendy v médiich 1I. Rozhlas a televize®®, predevsim
z kapitol Problémy dramaturgie a Rozhlasova dramaturgie a zurnalistika, které mi
napomohly k vétsimu porozuméni rozhlasové dramaturgii a rozhlasovych principt

tvorby.

Dulezitou publikaci pro pochopeni smyslu aplikovanych dramaturgickych
postupt, pro mé byla kniha Billa Nicholse Uvod do dokumentdrniho filmu'®, ve které
jeji autor definoval Sest modi filmové dokumentarni tvorby a z jejichz principti jsem
vychazela v dil¢ich analyzach. Principy reprezentativnich moda filmovych
dokumenti jsem vyznamové pievedla na dil¢i epizody rozhlasového podcastu Moje

terapie.

Z divadelni teorie jsem pro pfiblizeni dramaturgické analyzy vychazela
Casteéné z n€kterych poznatkd od Otakara Zicha z knihy Estetika dramatického
uméni*’, konkrétn& z kapitoly Principy dramatického uméni, kterd mi objasnila
dulezitost vSech slozek uméleckého dila. Dalsi teatrologickou literaturu souvisejici
s dramaturgii, jako napt. Zdklady dramaturgie’® od Jana Cisaie nebo Uvod do
praktické dramaturgie'® od Zdetika Hofinka jsem vyhodnotila jako nerelevanti pro

dramaturgickou analyzu non-fikéni rozhlasové tvorby.

I kdyz jsem analyze podrobila non-fikéni podcastovou sérii, k prohloubeni
poznatkii o slozkdch zvukového dila a jejich vyznamu jsem vyuZila

poznatky z literatury zabyvajici se dramaturgiii fikéni tvorby. Okrajové pro me byla

¥ MOTAL, Jan. Krdsa ve filmovém dokumentu. 1. vyd. Nové Mésto nad Metuji: Masarykova
univerzita, 2014.
15 MOTAL, Jan. Zakladni problémy dramaturgie. In Nové trendy v médiich II: rozhlas a televize. 1. vyd.
Brno: Masarykova univerzita, 2012. s. 45-79, 223 s.
16 NICHOLS, Bill. Uvod do dokumentarniho filmu. 1. vyd. Praha: Akademie muzickych uméni v Praze
a Mezindrodni festival dokumentarnich filmd Jihlava, 2010.
17 ZICH, Otakar. Estetika dramatického uméni: teoretickd dramaturgie. Studii Zichova filozofie
dramatického tvaru napsal Ivo Osolsobé. 2. vyd. Praha: Panorama, 1986. Dramaticka umeéni.
18 CISAR, Jan. Zéklady dramaturgie. 1. vyd. Praha: Akademie muzickych uméni v Praze, 2009.
19 HORINEK, Zdenék. Uvod do praktické dramaturgie. 1. vyd. Brno: Janackova akademie muzickych
umeéni v Brné, 2009.
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pfinosna kniha Rozhlasova inscenace: teoreticky komentované déjiny Ceské

rozhlasové produkce ?° od Aleny Stérbové.

Zasadnim zdrojem metodologie a terminologie pro mé byla publikace od lva
Blahy Zvukovd dramaturgie audiovizudlniho dila.?* Z knih Andrew Crisella
Understanding Radio?? Martina Shinglera a Cindy Wieringa Methods and Meanings
of Radio® jsem &erpala informace o zvukovych slozkach dila a jejich vyznamu.
K porozuméni vyznamu ticha v rozhlasovém potadu mi napomohla publikace Josefa

Henkeho Ticho v rozhlasovém vysilani®*.

Pro analyzu tématu jsem literaturu hledala nejdéle. Nakonec jsem se rozhodla
vyuzit literarni teori, aviak Slovnik novéjsi literarni teorie Glosar pojmii®® se tématem
vibec nezabyval, proto jsem Cerpala z ponékud starsi publikace Slovnik literdarni
teorie?®, ktera definovala jak samotné téma, tak tematizaci. K porozuméni napomohla
okrajové také starsi publikace Zdeiika Boucky a Ivo Rotterberga ABC Lovce zvuku?’.
Dilezité byly také rozhovory s Lisbeth Jensen, ze kterych jsem mohla vychazet pfi
analyze tématu jako fokusu na dané téma. Rozhovory jsou zachyceny v publikaci
Andrey Hanackové Cesky rozhlasovy dokument a feature v letech 1990-2005%, ktera
pro mé& byla velmi pfinosna a zasadni. Metodologické vychodisko teoretika non-
fikéni tvorby Michaela Renova uvedené v eseji K poetice dokumentu?, jsem pouzila

pro zavérecné vyhodnoceni zjisténych poznatki.

20 STERBOVA, Alena. Rozhlasova inscenace: teoreticky komentované déjiny ceské rozhlasové
produkce. 1. vyd. Olomouc: Vydavatelstvi Univerzity Palackého,

21BLAHA, Ivo. Zvukova dramaturgie audiovizualniho dila. Praha: Nakladatelstvi Akademie muzickych
umeni v Praze, 2014. |

22 CRISELL, Andrew. Understanding Radio. 2. vyd. Londyn: Routhledge, 1994. ISBN 978-0415103152.
23 SHINGLER, Martin — WIERINGA, Cindy. On Air. Methods and Meanings of Radio. Londyn: Arnold
Publishers, 1998.

24 HENKE, Josef. Ticho v rozhlasovém vysilani. Svét rozhlasu. 2001, ro¢. 2, &. 6, s. 11.

BMULER, Richard — SIDAK, Pavel. Slovnik novéjéi literarni teorie: Glosaf pojm@. 1. vyd. Praha:
Academia, 2012.

26 yVASIN, Stépan. Slovnik literarni teorie. 2. vyd. Ustav pro ¢eskou a svétovou literaturu,1984. 468 s.
27 BOUCEK, Zdenék. ROTTENBERG, Ivo. ABC lovce zvuku. 1. vyd. Praha : Prace, 1974. 242 s.

28 HANACKOVA, Andrea. Cesky rozhlasovy dokument a feature v letech 1990-2005. Poetika zanrti.
Brno: Janackova akademie muzickych uméni, 2010.

2 kterd vydla vinternetovém casopise DokRevue https://www.dokrevue.cz/clanky/k-poetice-
dokumentu
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1. Vymezeni vyzkumného pole

V nésledujici kapitole dojde k vymezeni dramaturgické analyzy a naslednému
vymezeni analytickych kritérii, na které bude zamétena pozornost v jednotlivych
epizodach podcastu Moje Terapie. K vymezeni dochazi kvuli nejednoznaénosti
pojmu dramaturgie. Protoze dramaturgie nese nékolik vyznamu, je potieba stanovit,
jaka metoda bude aplikovéana v analytické casti. Zaroven je dalezité urcit analyticka
kritéria rozhlasového dila, aby bylo zfejmé, z ¢eho vychazi zavére¢né poznatky a

odpovédi na stanovené otdzky.

1.1. Vymezeni dramaturgické analyzy

Dramaturgicka analyza odkazuje k metodé, kterd zkouma urcity, vétSinou
dramaticky, material a zaroven odkazuje k profesnimu oboru napf. literarni, filmové,
divadelni, televizni nebo rozhlasové dramaturgii.’’ Rozdil mezi profesi dramaturga®!
a metodologickym vyzkumem je obsazen mimo jiné V nacasovani. Zatimco profesné
zaméstnany dramaturg planuje do budoucna, jak jednotlivé potady sestavi a odvysila,
vyzkumnik aplikujici dramaturgickou analyzu hleda smysl v jiz vzniklém dile. Jak
naznacuji informace o hledani smyslu dila, stézejni analytickou metodou tohoto
vyzkumu bude hermeneuticky vymezena dramaturgicka analyza: ,,Hermeneutika
neni vylucné zamérena na umeni, ale i na historii ¢i spolecnost. Dramaturgie se vsak
v uzsim slova smyslu zabyva déji, tedy dily, kterd pojednavaji o jednani aktérii v jejich
urcité vzajemné souvislosti.“*?> Hermeneuticky vymezenou dramaturgickou analyzu
pojimam jako odborny pohled na konkrétni epizody podcastového seridlu, ktery
rozebira traumata jednotlivct tvoticich spolec¢nost 21. stoleti, jejich pfi¢iny a zptisoby
feseni. D¢&j jednotlivych piibéhti—epizod je popsan slovy klientl a tereapeutt, aviak
za dramaturgickou vystavbou, provazanosti promluv klienta a terapeuta a emocemi,
jez muze poslech vzbuzovat, stoji dokumentaristé coby tvurci epizod. Tvurci

nevytvaii fikéni alegorii, ale zprostfedkovavaji piimy vhled do Zité situace.®® Sleduji

30 MOTAL, Jan. Krasa ve filmovém dokumentu. Cit. d., s. 19.
31 profesni obor rozhlasové dramaturgyné mi byl detailn& pfiblizen prostfednictvim telefonického
rozhovoru s Tanou Zabloudilovou, dramaturgyni podcastové série Moje terapie.
32 MOTAL, Jan. Krasa ve filmovém dokumentu. Cit. d., s. 19.
33 NICHOLS, Bill. Uvod do dokumentarniho filmu. Cit. d., s. 34.
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vytyéené téma, pracuji s respondenty, vytvaieji kompozici narativu dila a jsou

odpovédni za vyslednou strukturu a vyznéni potadu.

Dramaturgicka analyza odhaluje, jak jednotlivé slozky dila mezi sebou
funguji a jaky maji vyznam ve vysledné kompozici, jak je dilo vystavéno a jak jeho
elementy souviseji s generovanym smyslem.®* Jak uvadi Otakar Zich v textu Principy
teoretické dramaturgie: ,, Presto musi dilo, je-li umélecké, tvoriti jednotny celek. Jde
tedy o to vysetriti, jaky je pomer téchto slozek navzdajem a jaka jest povaha kazdé
z téchto slozek, jakozto slozky celkového dila.”®® Sest epizod tvoii jeden celek
podcastové série Moje terapie a zaroven je kazda epizoda tvoiena z nékolika slozek
zvukového dila. V sousednim oboru fik¢énich rozhlasovych inscenaci pojima Alena
Stérbova rozhlasovou hru jako soubor vsech vyrazovych prostiedki, které slouzi
uréitému vyznéni a tématu dila.®® Stejné jako fikéni, tak i non-fikéi tvorba je
souborem vSech uzitych vyrazovych prostiedkd. Proto miize dramaturgicka analyza
zadit z jakéhokoliv sméru, napiiklad nalezenim dominanty, od které postupujeme
dale, ale vzdy musime mit na zieteli, Ze jadro, jez hledame, je smysl.®” | Tento smysl
pak podrobujeme zkoumani tak, abychom ukadzali, jak je v dile rozprostien, jaké
prostiedky dilo pouziva, aby tento smysl byl rozpoznatelny. “*® Bill Nichols triizné
metody vystavby dokumentarniho dila rozd¢lil do konkrétnich skupin, kdyz ve své
v knize Uvod do dokumentdrniho filmu definoval Sest zakladnich dokumentarnich
modil. Jednd se 0 observacni, participacni, performativni, poeticky, reflexivni a
vykladovy reprezentativni modus. ,,Sest modii ustavuje volny sdruzujici ramec, v
nemz mohou jednotlivi tviirci pracovat; urcuji konvence, které si dany dokument miize
osvojit, a vzbuzuji urcitd ocekavani, jejichz splnéni posluchaci predpokladaji. “*®
Jednotlivé mody se mohou prolinat a navzajem dopliovat, coz vypovida o jejich
zivotaschopnosti. Charakteristika daného modu pfinaSi orientacni strukturu, ale
zavazn¢ neprikazuje ani neurcuje aspekty jeho uspofadani. Smysl a vyznam
zakomponovani nékterych zvukovych prvka v auditivnim dile 1ze pochopit prave

diky definovanym reprezentanim modum Billa Nicholse. Nutno podotknout, ze

34 Tamté:
35 ZICH, Otakar. Estetika dramatického uméni. Cit. d., s. 29.
36 STERBOVA, Alena. Rozhlasova inscenace: teoreticky komentované déjiny ceské rozhlasové
produkce. Cit. d., s. 83-84.
37 MOTAL, Jan. Krasa ve filmovém dokumentu. Cit. d., s. 30.
38 Tamtéz
39 NICHOLS, Bill. Uvod do dokumentarniho filmu. Cit. d., s. 172.
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taktéz kazda analyza provedend lidskou bytosti je individudlni a subjektivni
prostfedek, nebot’ kazdy jedinec vychazi z jiného prostiedi, nese rozdilné zkusenosti,

znalosti a vnitini predsudky.

1.2. Vymezeni analytickych kritérii

Jak jsem uvedla v piedchozi podkapitole, umélecké dilo je soubor vSech jeho
slozek. Je tedy zifejmé, Zze zaméiit se pouze na jednu slozku dila miize byt
vV dramaturgické analyze zavadgjici, nebot’ kazdy z prostiedkt mluvi o véci svym
jazykem a pIny smysl se vyjevi az ve vysledné kompozici.*® Analyza jedné ze slozek
totiz zéaroven analyticky otevird i1 sloZky ostatni. Na zdkladé sezndmeni se
s literaturou z oblasti dramaturgie a rozhlasové teorie jsem jako stéZejni analyticka

kritéria pro dramaturgickou analyzu Moji terapie stanovila nasledujici:

e Autorsky subjekt
e Protagonisté a sounddesign

e Téma

Autorsky pfistup je svym zplisobem pfirozena zalezitost kazdého tviirce, ktery
vzdy zastava vici svému dilu urcity postoj. ,,Na pomezi problematiky kompozice,
narace, fokusu, interpretace a percepce stoji otazka postoje.“** Struktura dila, jeho
kompozice, prace s tématem i respondenty tedy podléhaji autorskému zaméru a
snaze tlumoc€it tvorbou konkrétni sdéleni. Nutnost subjektivniho postoje
dokumentarniho tvlirce neznamena ani spravné, ani chybné, ani subjektivné
individualistické. Subjektivni je chapano spiSe jako nové poznani vnaSené
konkrétnim subjektem.*? Prostfednictvim analyzy se zaméiim na (ne)vyraznost
autorského subjektu ve stiihu, sounddesignu, dramaturgické vystavbé tématu a jeho
zpracovani. Bude mé zajimat, jestli a jakym zptsobem autor navazuje vztah

S posluchacem.

Pro soundesign mizeme najit obdobné terminy jako zvukovy design, zvukova

stranka pofadu nebo téZ zvukovy &i hudebni podkres, kulisa nebo doprovod.*® Zvuky

40 BLAHA, Ivo. Zvukova dramaturgie audiovizudlniho dila. Cit. d., s. 57.
41 HANACKOVA, Andrea. Cesky rozhlasovy dokument a feature v letech 1990-2005. Brno: JAMU,
2010, s. 184.
42 Tamtéz
43 BLAHA, Ivo. Zvukova dramaturgie audiovizualniho dila. Cit. d., s. 94.
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rizné¢ho druhu a kombinaci dokazou jednotlivé slovni ¢asti spojovat, vytvofit mezi
nimi napéti a gradaci nebo upozornit na vrchol zabéru.** |, Zvukova slozka se vedle
jinych svych funkci podili vyznamnym zpiisobem na vystavbé formy AV dila.
Napomdha prehlednosti tvaru a oziejmuje tak smysl celku. “*® Kromé teoretického
vychodiska Zvukové dramaturgie Iva Bladhy budou dil¢i analyzy podpoieny
audionaratologickymi terminy teoretika Andrew Crisella. Crisell ve své publikaci
Understanding Radio definuje pojmy jako je hudba jako interpunkce, hudba jako
stylizovany zvukovy efekt nebo naladotvorna hudba.*® Jak jsem uvedla vyse,
dominantou Moji terapie jsou piibéhy jednotlivych protagonisti. Z analyzy
vyhodnotim, jestli a jak tviirci pracuji se soundesignem a jaky dopad to ma na
vyslednou kompozici. Také mé& bude zajimat, jak je do jednotlivych epizod
zakomponovano ticho, které splituje n¢kolik ditlezitych funkci od ¢asu piemysleni po
dilezitost intimity a které je zdanlivé nediilezitou, ale pfesto nezbytnou slozkou
auditivniho prostoru.*’ Z intonace hlasu socialnich aktérd Ize vyhodnotit, jak moc
aktudlni pro né probirané téma je, zda maji urcité¢ problémy vyteSené, nebo se

nachazeji v procesu lécby. Také tyto aspekty hraji ve vysledné kompozici svou roli.

Definice tématu z literarniho slovniku hovofi o vyzdvizeni jedné vyznamové
slozky nad druhou. Téma (z Fec. thema = polozka, to, ,,co je polozeno* do popredi,
do stiedu zorného pole sdélovani). Uvedenim urcitého tématu (tematizaci) jsou vV dile
jedny vyznamové slozky vyzdvizeny nad jiné, takze se v kazdém dile utvari svébytna
hiearchie smérujici od tématu 2akladniho pres téma vedlejsi, epizodni, az k prvkim
cisté jazykovym, netematickym.*® Rozhlasova série nese est odlisnych nazvi epizod,
a tak ocekavame, ze dojde k otevieni Sesti riznych piibéht. Kazdy tvirce epizody
vSak mize pracovat s druhotnymi, vedlejSimi tématy, odkryvat a vystavét je
vrizném pofadi a hiearchii.®® Tvlrci Moji terapie chtéji detabuizovat téma
psychickych onemocnéni a jejich 1é¢by a pooskytnout poslucha¢im nad¢ji, ze kazdy
problém se da fesit.°® Snahou o detabuizaci miizeme chapat to, co popisuje Zdengk

Boucek a Ivo Rottenberg jako spolecensky prospésné, dostatecné silné a nosné

4 BLAHA, Ivo. Zvukova dramaturgie audiovizuélniho dila. Cit. d., s. 36.
4 Tamté:
46 CRISELL, Andrew. Understanding Radio. 2. vyd. Londyn: Routhledge, 1994, s. 51-52
47 CRISELL, Andrew. Understanding Radio. Cit. d., s. 42.
48 yASIN, Stépan. Slovnik literarni teorie, Cit.d., s. 377.
4 MOTAL, Jan. Krasa ve filmovém dokumentu. Cit. d., s. 21.
507 rozhovoru s Tarou Zabloudilovou
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téma. “°! Domnivam se, ze Moje terapie splituje viechny pozadavky na kvalitni téma
auditivniho dila, protoZze psychicka onemocnéni s sebou nesou mnoho piedsudki a
mytl, které stoji za to, ve prospéch spole¢nosti, nabouravat. V epizodach podcastu
Moje terapie budu analyzovat zptisob uchopeni a zpracovani tématu i to, jakym

zpusobem na n&j byla soustfedéna pozornost—fokus.>?

51 BOUCEK, Zdenék a ROTTERBERG, Ivo. ABC Lovce zvuku, Cit. d., s. 183.
52 Fokus je uhel pohledu, je to zpUsob, jak pfistoupit k danému tématu.” Uvedla danska
dokumentaristka v rozhovoru s doc. Andreou Hanackovou. HANACKOVA, Andrea. Cesky rozhlasovy
dokument a feature v letech 1990-2005. Brno: JAMU, 2010, s. 126.
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2. Analyticka ¢ast

Po vymezeni teoretického vychodiska a analytickych kritérii mizeme pfejit na
analytickou cast prace, ve které bude podrobeno dramaturgické analyze Sest epizod
podcastové série Moje Terapie. Prvni epizoda se zabyva sexudlnim zneuzivanim,
druha drogovou zavislosti, tfeti bipolarni poruchou a uzkosti, ¢tvrta fesi sebenalezeni
a uzkosti, pata souvislost psychiky s fyzickym stavem a Sesta epizoda nahlizi do duse
zeny, které byla stanovena diagnoza F437, coz je reakce na stres a nechopnost se
ptizplsobit. ,,Ndm 5lo o to vysvetlit, jakeé podoby miize psychoterapie mit, protoze ona
je pokazdé uplné jina, kdo na ni chodi, s ¢im na ni chodi. Bylo pro nds duleZité mit
tam lidi, kteri nemaji presnou diagnozu, nemaji zavazné dusevni potize, ale treba se
ocitli ve slozitéem Zivotnim obdobi, nebo méli néjaké otazky, na které neméli odpoveédi,

“53 yysvétlila dramaturgyné podcastové série

potiebovali se dozvédet neco o sobé,
Tana Zabloudilova. Kazda epizoda vénuje pozornost jinému tématu z oblasti
psychickych onemocnéni a jejich terapii. Dramaturgicka analyza odahali dodrZeni
jednotné dramaturgické koncepce pii zpracovani odlisnych témat v ramci podcastové

série.
2.1. Epizoda 1: Tajemstvi je destruktivni

Prvni epizoda podcastové série se tyka piibéhu sexualniho zneuzivani
rodinnym pfitelem. Vypravi jej studentka Anezka a jeji terapeutka Natalie. Vypravéni
je realizovéano prostfednictvim odpovédi socidlnich herci® na otazky Jonase Zbotila,
které nejsou zakomponovany do vysledné zvukové kompozice,® ale jsou

rozpoznatelné z intonace hlasu a hezita¢nich zvukt v promluvach Anezky a Natalie.

Jak uz jsem naznacila vyse, dilo jako objektivni pfedmét neni nezavislé na
autorech a jeho konzumentech. Také Jan Motal ve svych analyzach vychazi spise

z hlediska recipienta nez z optiky tvirce: ,,(...) nelze nahlizet na artefakt optikou

53 7 osobniho rozhovoru s Tafiou Zabloudilovou
54 Socidlni herec neni dramatickym umélcem, ale aktérem, ktery zlistava sdm sebou. ,Socidlni herci
se prezenntuji takovi, jaci jsou, nikoli tak, jak reZisér pojal jejich roli. Pokud se prilis reZiruje, nds pocit,
e sledujeme autentickou sebeprezentaci, se snadno vytrati.“ NICHOLS, Bill. Uvod do dokumentarniho
filmu. Cit. d., s. 64.
55 Proto mluvime o zvukové dramaturgii jako o vybéru a uspordddni zvukovych prostfedki, jehoZ
vysledkem je zvukovad skladba (kompozice) dila. Zvukovd kompozice audiovizudiniho dila vznikd
zpravidla postupné a podili se na ni vice profesi.“ BLAHA, Ivo. Zvukova dramaturgie audiovizualniho
dila. Cit. d., s. 7.
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hledani autorského sdéleni, pokud chci pochopit smyslu uméleckého dila(...)®

Namisto otazky ,,co tim chtél tvirce fict? Je proto vyznamngjsi se ptat, jak se
autorsky subjekt v epizodé projevil a jaky to ma vyznam pro vyslednou kompozici

epizody.

Jméno autora JonaSe Zboftila zazni v ivodu a zavéru prvni epizody, tim ale
jeho vystup v epizodé nekonéi. Autor totiz ve druhé poloviné tiicaté minuty zanechal
vlastni spontanni komentai hodnotici proces natadenti: ,,Hm, dobry, tak ja to mdam.<>’
Zaveér komentuje autor slovy: ,, Tak jsme vyrazili ven zrovna v takovém desti,
super. “®8 Svym komentafem se autor nejenom podepisuije, ale také vnasi do epizody
svou ,,zhmotnénou* ptfitomnost. NarusSuje tak doposud panujici intimni atmosféru
vytvorenou skrze prostiihy® samostatné nataéenych promluv mezi terapeutkou a jeji
klientkou. Nezainteresovany autorsky komentai odkazuje k tomu, o ¢em Nichols
hovoii v ¢asti 0 reflexivnim modu. ,, Pojdme se zamyslet nad tim, jak to, co vidite a
slysite, vede k tomu, abyste prijali urcity pohled na svét."®® Neni ojedinglé, ze
dokumentarni tviirci tvofi obraz skute¢nosti na nepravdivych informacich.%! Pokud
lidé nepfistoupi k dokumentarni tvorbé kriticky, mohou snadno piejimat neovétené
informace. Autorskym komentatem je reflektovan zpiisob nataceni a posluchaci je
nabidnut prostor pro kritické zhodnoceni toho, co slySel, kym mu to bylo
zprostfedkovano a jaky to ma na ng vliv. Protoze komentai funguje také jako
indikator upozoriujici posluchace na konec vypravéni Anez¢ina piibéhu, mize na
stran€ posluchace dojit k zavérecnému odosobnéni se od vypravéni narocného

tématu.

Hudebni stylizované efekty nékolikrat prolinaji mluvené slovo a podkresluji
jej. Jednak funguji jako naladotvorna hudba, jednak plni funckci interpunkce.
Vyrazny zvukovy predél se objevuje v case 18.07, kdy se hudebni stylizovany efekt

slabgi hlasitosti pozvolna proméni v hudebni leitmotiv,®? ktery zname z Givodni &4sti.

%6 MOTAL, Jan. Krasa ve filmovém dokumentu. Cit. d., s. 17.

57 Timecode 29.30

8 Timecode 29.49

59 HANACKOVA, Andrea. Cesky rozhlasovy dokument a feature v letech 1990-2005. Cit. d., s. 143.

60 NICHOLS, Bill. Uvod do dokumentarniho filmu. Cit. d., s. 202.

1 Napf. v roce 2011 BBC pfiznala, e v dokumentérni sérii HUMAN PLANET scéna ukazujici domorodé
lidi Zijici vysoko ve stromovych domech byla iniciovana na popud dokumentérnich tvlrcd.Dostupné
z https://www.theguardian.com/media/2018/apr/04/scene-from-human-planet-documentary-was-
faked-bbc-admits

62 BLAHA, Ivo. Zvukova dramaturgie audiovizualniho dila. Cit. d., s. 40.
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Hlavni hudebni leitmotiv rozd€luje druhou a tieti ¢ast a objevi se také v zavéru.
Zatimco prvni ¢ast byla vytvofena z prostiihii samostatné natacenych sekvenci, ve
druhém segmentu uz dochazi ke spolecnému setkéni a simulaci terapie. Zavérecna
tfeti ¢ast je nejkratsi a mluvené slovo je v ni podbarveno realnym ruchem® destivého
pocasi. Dést’ dokresluje posledni tfi minuty, ve kterych Anezka reflektuje pozitivni
udalosti jejiho zivota. Prostfednictvim zvuku desté je docileno metaforického
vyznamu zvuku, ktery symbolizuje ociSténi a novy zacatek. DalSim dulezitym
interpunk¢énim znaménkém je ticho. Po zaznéni zarazejici informace je prostor patfici
tichu delsi, aby mohlo dojit na strané posluchace ke vstiebani emotivné naro¢ného
sdéleni, zaroven V prvni ¢asti oddéluje promluvy terapeutky od jeji klientky, a

napomaha tak zvyraznit odlisné ihly pohledu.

Ustiednim tématem prvni epizody je sexualni zneuZivani. Nazev Tajemstvi je
destruktivni odkazuje Kk tomu, Ze vétSina obéti o tomto zdvazném problému ml&i.%
Oznaeni tajemstvi také muze evokovat mnoho jinych skryvanych nebo
potlacovanych problémi lidské psychiky. V nazvu skryta kli¢ova informace se v
rozhlasovém potadu odhali v Sesté¢ minuté a dany problém poté piiblizuje na plose 33
minut. Pfed explicitnim pojmenovanim problému Anezka pouze nastifiuje, v ¢em
byla jind nez ostatni déti, pro¢ se sebeposSkozovala a zacina hovofit ,,0 tom
cloveku,“®® ktery ji, jak se dozvime pozdéji, sexualné zneuzival. Pojmenovani
tajemstvi plni funkci navnady pro potencionalniho posluchaée. Je totiz velmi
pravdépodobné, ne-li téméf jisté, Zze kazdy clovék ma néjaké tajemstvi, nebo
zalezitosti, o kterych se mu téZzko mluvi, a pravé skrze naslouchdni soukromym
zkusenostem cizich lidi dochdzi ¢asto k psychologické katarzi.®® Epizoda odpovida
na otazku: Jak se vyrovnat se sexualnim nasilim a jestli mize obét’ Zit po svych
Spatnych zkusenostech normalni Zivot. Hledisko epizody se zamétuje na AnezCin
pfibc¢h doplnény o pohled jeji terapeutky. Tématu potrestani pachatele prostor

vénovan neni. Ustfedni téma je rozvijeno prostiednictvim rozhovoru, prvni ¢ast je

8 BLAHA, Ivo. Zvukova dramaturgie audiovizualniho dila. Cit. d., s 86.

64 Oznameni zneuziti je u obou pohlavi vétsinou plné tajeno. Reprezentativni vyzkum prof. PhDr.
Petra Weisse z roku 2008, kterého se Ucastnilo 2 000 osob, pfinesl tyto vysledky: 69 procent muzl a
79 procent Zen sexudlné zneuzivanych v détstvi nikomu zneuziti neoznamilo. Dostupné z
https://www.rodina.cz/clanek9062.htm

85 Timecode 3.59

56 \/ psychologickych slovnicich se vymezuje jako ozdravny zaZitek osvobozujici od pocitti vin a vy&itek
svédomi, psychoanalyza ji chdpe jako redukci vnitfni tenze. Setkame se s ni i v psychoterapii, napf. v
Morenovych skupinach. — HART, Pavel. Velky psychologicky slovnik. Cit. d., s. 244.
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sestavéna jako voln& navazujici monologické vypovédi,®” druhi jako vzajemny
dialog mezi terapeutkou a klientkou a v treti ¢asti dochazi ke Anez¢inému svédectvi
0 aktualnim prozivani. K odhaleni hlavniho tématu dochazi pozvolna, postupné je
rozvijeno, jak vypadalo prvni terapeutické sezeni a jak terapeutka prostfednictvim
psychodynamické terapie pracovala. V prvni casti jsou monologické vypovédi
zpomalovany tichem a hudebnimi stylizovanymi efekty, které podbarvuji a zaroven

odd€luji jednotliva témata.

2.2. Epizoda 2: Vystoupit z rozjetého vlaku

Hlasy, které vypravi ptibéh 0 cesté z drogové zavislosti, patii klientovi Jirkovi
a jeho byvalé terapeutce Adéle, ktefi se pooznali v komunité pro drogové zavisleé.
Vypravéni je realizovano prostiednictvim odpovédi socidlnich hercti na otazky
autorky dokumentu Apoleny Rychlikové, které nejsou zakomponovany do vysledné

zvukové kompozice stejné jako v prvni epizodé.

Apolena Rychlikova ponechava v mluveném slovu prostor Jirkovi a Adéle,
jeji autorska angazovanost se projevuje skryté ve vedeni dramaturgické kompozice,
kterou identifikujeme skrze navaznost jednotlivych promluv. Aktivni, 1 kdyZz
,heviditelnou® autorskou ucast piiblizuje participacni modus dokumentu, ktery se
snazi vyjadfit, jaké to pro tvirce je byt v dané situaci.%® | kdyz autorku v epizodg
neuslySime, diky vysledné kompozici poradu mizeme pochopit jeji postoj. Dulezité
je, ze vysledné dilo promlouvéa samo a je sobé&stacné.®® | Tim je autor relevantni, ne
v§ak zdasadni.*“"® K analyze signifikantni dramaturgické linie, kterou je vztah, dojde

po analytickém vhledu do soundesignu a promluv protagonistd.

Paséaz, kdy terapeutka nenucené poklada otazku svému byvalému klientovi,
ma oproti dal$im vstuptim slabsi hlasitost, posluchac se tak mize diky soustfedénému
poslechu dovtipit zmény prostiedi a atmosféry. Zaroven je zmeéna uvozena hlavnim
hudebnim leitmotivem’?, jejz zname z prvni epizody a uvodni sekvence druhé

epizody. Ackoliv protagonisté vzpominaji na ukoncenou terapii a jistou formu

67 BLAHA, Ivo. Zvukova dramaturgie audiovizuélniho dila. Cit. d., s. 16.
68 NICHOLS, Bill. Uvod do dokumentérniho filmu. Cit. d., s. 198.
69 MOTAL, Jan. Krasa ve filmovém dokumentu. Cit. d., s. 39.
70 Tamtéz
71V hudbé je leitmotiv ndvratné hudebni téma jakysi melodicky refrén ktery dilo uréitym zplsobem
Cleni.” PAVIS, Patrice. Divadelni slovnik. Cit. d., s. 243.
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pratelského vztahu, ktery mezi klientem a terapeutem vzniknul, je ze slov terapeutky
a klientovych vypovédi jasné, ze pomyslny ,,00j* jesté neni u konce. Klient Jirka
hovoii autenticky, Vjeho promluvach jsou rozpoznatelné hluboké nadechy a
vydechy, emoce ukryté v tfesoucim se hlase, polykani, mirném mlaskani, ptefecich,
smichu a hezita¢nich zvucich nebo odmlkach. Vznika tak kontrast’? mezi hlasem
autentického prozivani klienta a odbornym hlasem terapeutky, ktera konkrétni
klientovy problémy s urcitou davkou nadhledu popisuje. Kontrast zaroven funguje
jako nabidka recipientovi nalézt, na které strané ptimky se nachazi zrovna on.
Samostatné promluvy jsou odd€leny tichymi nebo velmi jemné ladénymi hudebnimi
piechody. Nejdominantngj§im zvukovym efektem je ticho’® slouzici jako ptedél,
ktery je zakomponovan jak mezi prostitihy promluv Klienta Jirky a promluv
terapeutky Adély, tak v jejich samostatnych promluvach jako ptedél nasledujiciho
tématu, 0 kterém bude doty¢ny mluvit. Dulezitost ticha spoc¢iva v intimité, kterou
navozuje potfad s posluchacem, v Case, ktery poslucha¢i nabizi na srovnani
ptedeslych vyicenych tezi, ale zejména v podpofeni rytmu fe¢i respondenta a

podtrhnuti sd&leného obsahu.”

V druhé poloving epizody’® je zakomponovany spoleény rozhovor terapeutky
a klienta, ktery dodava epizod€ uvolnénou ptatelskou atmosféru. Ve treti Casti
dochazi ke shrnuti Jirkova ptibéhu jeho terapeutkou. Dramaturgicka jednota s prvni
epizodou se objevuje v rozdéleni na tfi ¢asti, pficemz totozny dramaturgicky princip
je vyuzity v prvni a druhé sekvenci. Treti Cast, zhodnoceni aktualniho stavu, je
pozménéna thlem pohledu, respektive hodnotitelem. Zatimco prvni epizoda nabizi
pohled klientky, druha pfinasi svédectvi terapeutky. To jednak odkazuje na dilezitost
terapeutd, zaroven to vyzniva tak, ze v druhé epizodé nema klient na hodnoceni
aktualni situace silu, ale taky, Ze terapeut z pracovniho vztahu miize ¢erpat stejné jako

klient.

Vztah se v druhé epizod€ vyznamné objevuje ve dvou tematickych rovinach.

V prvni roviné se jedna o komplikovanost Jirkovych vztaht s jeho blizkymi, coZ Ize

72 Kontrast, kontrapunkt, v Feéi filmové teorie antiteze, ¢ili konfrontace protikladnych prvki.”
HANACKOVA, Andrea. Cesky rozhlasovy dokument a feature v letech 1990-2005. Cit. d., s. 141.
73 7 akustického aspektu nelze hovofit o ,tichu jinak”, neZ s my$lenymi uvozovkami, V praxi totiz
nikdy nejde o ticho absolutni. Pfesnou hranici mezi zvukem a tichem nelze stanovit, proto je
relativni. BLAHA, Ivo. Zvukova dramaturgie audiovizualniho dila. Cit. d., s. 46.
74 CRISELL, Andrew. Understanding Radio. Cit. d., s. 54.
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oznalit za pfic¢inu zavislosti k ndvykovym latkdm, a tuto rovinu autorka odkryva
postupné skrze rozvijeni Jirkovych autentickych vypovédi doplnéné o odborné
stanoviska jeho terapeutky. V druhé rovin¢ se jedna o vztah mezi klientem a
terapeutem. Jak je uvedeno na webovych strankach radia Wave u druhé epizody Moji
terapie: ,,Potkali se pred lety v komunité pro drogové zavislé, dnes uz spolu v terapii
nejsou, ale ziistali si blizci. Co je jesté terapeuticky vztah a co uz je kamarddstvi?*"®
Pravidelné¢ sttidani vypovédi protagonisti efektivné rytmizuje dialog obou postav a

umoctuje verbalni sdéleni.

V druhé epizodé¢ se dozvidame kli¢ova témata hned v uvodni sekvenci
z Jirkovy promluvy pii vyétu témat, ktera ho tizi. Jedna se o sebepfijeti, sebelasku,
zpracovani traumat z détstvi, mezi které patii Sikana a zejména zavislost na alkoholu
adrogach. Se zavislosti na drogach protogonista bojuje nejvice. Nazev druhé epizody
Vystoupit z rozjetého viaku vychazi z jedné z Jirkovych promluv, ve které popisuje
svou situaci: ,,Ja rikam rdd, vystoupis z toho viaku a ten viak jede, ty vidis vsechny ty
veci, které se déjou, deély a budou dit (...) A kdyz z toho viaku vystoupis, tak mas tu
moznost na to nahlidnout, ale kdyz v tom vlaku jedes a nikdo ti to nerekne, tak to
viastné neuvidis, tam jde o to, aby té ten terapeut navedl(...)“ ' Na rozdil od prvni
epizody je hlavni téma epizody v propagacnim ¢Elanku konkretizovano a snaZzi se
metaforicky zakomponovat vystup z vlaku k nadhledu nad Jirkovou tizivou Zivotni
situaci. Hledisko dokumentaristy se zaméfuje na vzajemny vztah mezi terapeutem a
klientem. Na plose 31 minut a 23 sekund odpovida epizoda na otazky Jak funguje
lécebnd komunita? Jak sviij ¢as v komunité prozil Jirka? A jak Zije dneska? Zaroven
otevird dalsi vyznamnou otazku, ktera zlstava nezodpovézena, a to: Kdo se postara

o pacienty, ktefi nemaji penize na terapeuty?

2.3. Epizoda 3: Povinnost byt perfektni

Hlasy, které provazi tieti epizodou, patii Iren€ a jeji terapeutce Karin. Poprvé
se potkaly dva roky pted natacenim. Karin nebyla Irenina prvni terapeutka, az ona ji
vsak pomohla nejvice. Tteti epizoda pracuje s velkym mnozstvim témat a vypraveni
je realizovano prostfednictvim odpovédi socidlnich aktérti na otazky, které nejsou

zakomponovany do zvukové kompozice, ale jsou rozpoznatelné z intonace hlasu

76 Dostupné z https://wave.rozhlas.cz/moje-terapie-epizoda-2-vystoupit-z-rozjeteho-vlaku-8108024
77 Timecode 10.45

21


https://wave.rozhlas.cz/moje-terapie-epizoda-2-vystoupit-z-rozjeteho-vlaku-8108024

a hezita¢nich zvuki z promluv terapeutky a jeji klientky, stejné jako v prvni a druhé

epizodé.

Jinou informaci o autorovi, krom¢ tuvodniho pfedstaveni, vV epizodé¢
neuslySime. Autorstvi Petra Bousky spatiuji v rozloZeni a ndvaznosti promluv Ireny
s jeji terapeutkou Karin.”® Karinin odborny pohled na psychické problémy, kterymi
si Irena prosla a nékterymi z nich stale jesté prochazi, pfinasi emocemi nezatizené
informace podané srozumitelnym a uvolnénym jazykem. Navic ale v této epizodé
existuje mezi jednotlivymi vypovéd'mi socialnich aktérek smysluplna kontinuita
vypravéni. Ve vétsing piipadil je vystavba promyslend natolik, ze ¢im kon¢i promluva
jedné ze socidlnich aktérek, tim zacind promluva druhé. NiZze uvadim dva ptiklady
vyznacujici synergii mezi protagonistkami a zaroven autorskou dramaturgii spojujici

jednotlivé tematické bloky:

1. Vychézi z tivodni sekvence, ve které Irena detailnéji rozebira své problémy
se stravou 1 spankem. Jeji vypovéd konci takto: ,(...) preS prazdniny jsem se
restartovala, pak jsem Sla do skoly, abych tam hubla a ztracela dobry spdnek, no. "
Po chvili stylizovaného ticha nasleduje promluva terapeutky:,,Poruchy spdnku jsou
casto doprovazeny néjakym dlouhodobym psychickym vycerpdanim, nebo néjakym

hodné hluboko zasutym problémem. Jak se lidové Fika, nedd mi to spat... “®

2. Druhy ptiklad souvisi s otevienim dalSiho tématu, problému rodict
s pfijetim psychického onemocnéni jejich déti. Terapeutka v poloviné epizody
vysvétluje, jak velkd je zaté€z pro psychicky nemocné dité¢ vnimat, Ze se za néj jeho
rodiCe stydi a dal pokracuje: ,, otdzka je , co Zijou ti rodice, jestli je tam i takovy ten
podton toho, tak jako néco jsme udélali Spatné, co se vilastné déje a i takovy ten pocit,
co mivame néekdy jako rodice, kdyz to dité zacné vykazovat néjaky patologicky
projevy, jestli jsme dost kompetentni rodice, jestli jsme to opravdu tu vychovu zviadli
dobre, kde jsme udeélali chybu, to je obrovsky balicek emoci, a potom samozrejmé ten
bonus, co tomu proboha reknou lidi. " Bez jakékoliv pauzy reaguje lrena: ,,Bohuzel
teda i moji rodice, ktery byli uplné normalni, vzdélani slusny lidi, takova jsme byla

rodina, presto jakmile vyvstal moment, Ze by bylo nutné léceni u psychiatra..no tak to

796.10-6-20
806.24-6.36
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pozor, to bude teda velkd ostuda...*® Podobni navaznost se v epizodé objevuje
celkem Sestkrat a troufam si fict, ze autor tak vystihnul nazev epizody, nebot
promluvy na sebe perfektné navazuji. Nezainteresovaného posluchace mohou pravé
skrze strategické zopakovani slov,®? repetici feSenych témat, piitdhnout k

hlubsimu poslechu a soustiedéného posluchace potesit plynulou ndvaznosti.

Ireniny vypoveédi jsou souvislé a mnozstvi hezitaCnich zvuki nebo tzv.
vyplitkovych slov neni nadbytecné, presto v jeji vypovedi zastavaji nékteré prereky.
Cil autentické vypovédi spatiuje Ivo Blaha v predstaveni a vérohodném vykresleni
zajimavého lidského typu ¢i prezentaci ndzorti vybraného okruhu osob na urcitou
otazku.®® Kontrolovanost, ale zaroveh pfirozenost v jeji mluvé, které je dosazeno
nevystiihnutim nékterych ptrefekli, pfindsi posluchac¢im piijemny a autenticky
poslech. Terapeutka zprostiedkovava odborné stanovisko nespisovnym vyjadienim a
hledanim slov—ptfemyslenim pted mikrofonem, které autor ponechal ve zvukové
kompozici, tim je dosazeno pfirozenosti. Odborné se tak stava srozumitelnym i laické

vetejnosti.

Mluvené slovo je stejné jako v predchozich epizodach podkreslovano
meditativni,®* postupné gradujici hudbou, ktera napoméha posluchacové lepsi

soustfedénosti tim, Ze: ,evokuje pocity a atmosféru‘®®

vypravéného piibchu.
V prubéhu epizody pétkrat uslySime hudebni leitmotiv pfiznacny pro celou sérii Moje
terapie, ktery z toho tiikrat slouzi jako zvukova interpunkce mezi kapitolami. Tam,
kde Irena vlastnimi slovy zprostfedkuje navaznost, je hudebni leitmotiv kratsi a méné
vyrazny. V okamziku, kdy ale dochazi ke zméné rozvijeného tématu bez tvodni,
vstupni promluvy nebo ke zméné prostiedi, je znclka del$i, napomaha k lepsi
posluchacové orientaci ve slozitém piibéhu. Vyrazny hudebni leitmotiv rozdéluje
epizodu na ctyfi casti. Vedlejsi hudebni motivy sloluzi k podbarveni mluveného

slova, v prvni ¢asti sly§ime motiv, ktery po hlavnim hudebnim leitmotivu ptejde

8116.50-17.50
82 MOTAL, Jan a kol. Nové trendy v médiich 1. Rozhlas a televize. Brno: Masarykova univerzita,
2012. ISBN 978-80-210-5826-2. Cit. d., s. 93.
8 BLAHA, Ivo. Zvukova dramaturgie audiovizuélniho dila. Cit. d., s. 16.
84 Charakterizaci zvukového elementu ,meditativni“ uzivdm ve smyslu k asociaci emotivniho
udinnu. BLAHA, Ivo. Zvukové dramaturgie audiovizualniho dila. Cit. d., s. 77.
85 Music can underline dialogue (...) suggesting the feelings that words may disguise.” SHINGLER,
Martin — WIERINGA, Cindy. On Air. Methods and Meanings of Radio. Cit. d., s. 64.
23



v jinou melodii, a tak pochopime, ze se nachdzime V jiném tematickém kontextu.

Zavérem se dostavame do realného prostiedi zprostfedkovaného kulisou ruchu ulice.

Témat, které socialni aktérka otevira, neni malo. Tematicka
mnohovrstevnatost je zabalena do nazvu epizody Povinnost byt perfekini, nebot’ od
této neredlné myslenky vychazi veskeré Ireniny problémy. Irena trpi bipolarni
poruchou a také roztrousenou skler6zou. Druhotné tematické roviny, o kterych se
zminuje jen okrajoveé, se tykaji psychoterapie v 80. letech, Ireninych rodicu,
poporodnich depresi a smyslu Zivota. Zkraceni nékterych pasédzi monologickych
vypovedi Ireny by celkovému vyznéni potfadu neuskodilo, protoze vedlejSich rovin
otevira vic, nez je pro mé, jako posluchate zajimavé, na druhou stranu je
pochopitelny respekt autora k dulezitosti vypovédi socialni aktérky a jeji terapeutky.
Polytemati¢nost epizody totiz vypovida o skutecnosti, ze jeden dlouhodobé nefeseny
problém casto souvisi s dal§imi nesnazemi. Fokus epizody se zaméfuje na lrenin
ptibéh pribézné doplinovany o pohled jeji terapeutky. Epizoda je tematicky rozdélena
do n€kolika casti, které rozdéluje jednak zvukovy design, jednak obsah mluveného
slova. V takovéto kombinaci je ve vysledku i polytemati¢nost prehledna, vzpominky

jsou ptedavany chronologicky od zacatku problémi po soucasnost.

2.4. Epizoda 4: Zjistit, kdo jsem

Sviyj ptibéh ve ¢tvrté epizode vypravi mlady muz Max, ktery na terapii v dobé
nataceni dochézel jiz Sestym rokem. Trpi Gizkostnou poruchou, ktera jej moZna bude
provazet po zbytek Zivota, diky terapii a terapeutce Dané se vSak postupné naucil jak
S uzkosti pracovat. Vypraveni je realizovano prostrednictvim odpovedi Maxe a Dany
na otazky Téani Zabloudilové, které jsou v jedné ¢asti zakomponovany do zvukové
stopy a nabouravaji tak stavajici dramaturgicky princip pouzity v pfedchozich

epizodach.

Autorsky subjekt Tani Zabloudilové se explicitné objevuje v druhé casti
kompozice, ktera za¢ina po doznéni hudebniho leitmotivu. Dochazi ke spolecnému
setkdni terapeutky, klienta a autorky ctvrté epizody, ktera nechava ve zvukové
nahravce zakomponované své otazky: ,, Je tézké odpovidat na to, c0 se ve vas déje? “®

Nebo ,,Jak se vyvijela prdace nebo vztah K dalsimu vyznamnymu tématu, kterym je

86 Timecode 21.40
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opusteni? “®" Zanechany hlas autorky plni funkci fyzické piitomnosti, o které hovoii
participatni  dokumentarni modus: ,,Dojem  fyzické pritomnosti  tvirce
zprostredkovany synchronnim zvukovym zaznamem vymeén nazori mezi filmarem a
subjektem privadi autora na scénu.“®® A zaroven svymi otazkami autorka rozviji
informativni hodnotu rozhovoru, ktery v druhych ¢astech ptedchozich epizod vedli
pouze terapeuti. Fyzicka pfitomnost autora podporuje vysledny dojem zvySeného
autorského z4jmu o danou problematiku a funguje jako dramaturgické ozvlastnéni,
které naruSuje dosavadni dramaturgicky koncept spole¢nych setkani terapeuta,

klienta a tviirce epizody.

Opakované se Vepizodé¢ objevuje podkresleni mluveného slova jemné
ladénou hudbou.®® Zpiisob uziti hudby v podkresu lze oznadit jako ryze podbarvujici
bez jakékoliv navaznosti a hlubsiho smyslu.® Jak sama autorka uvedla v odpovédi
na otazku souvisejici se zvukovym designem: ,,Tam to bylo docela tezké, u prvni série
jsme spolupracovali se zvukovym designerém, ktery od toho nasledné odstoupil, pak
Jjsme jen obdrzeli zvukovou banku a museli jsme si sound vytvorit sami. “®* Zde jsme
svédky toho, jak se ideal dokonalého teoretického svéta potkava s realitou vSednich
dnti, ktera sebou nese 1 tu zkusSenost, ze vzhledem k nedostatku ¢asu nebo penéz si
mnozi tviirci musi poradit podle vlastnich moznosti. I ptes postprodukéni nesnaze se
V epizodach vyuziva jednotny hlavni hudebni leitmotiv, tvodni a zavérecna znélka,
které podporuji jednotnou dramaturgickou koncepci. Dalsi kratké hudebni motivy se
1181 v zavislosti na epizod¢€, maji interpunkéni funkci, nebo slouzi k podkresleni

mluveného slova, které zlistava dominantou.

Zvukové motivy naplnujici interpunk¢ni funkci nalezneme napt. v ¢ase 3.32
nebo 10.00, kdy rozdéluji promluvu terapeutky od jejiho klienta a naopak. Hlavni
hudebni leitmotiv zazni dvakrat, vyrazné v ¢ase 21.15, kdy uvozuje spolecné setkani
vsech osob, a nasledné po skonceni spole¢ného setkani v ¢ase 29.47. Orientace ve

vypravéném piibéhu je diky hudebnimu leitmotivu znatelnéj$i. Zavére¢na cCast

8 Timecode 23.11
88 NICHOLS, Bill. Uvod do dokumentarniho filmu. Cit. d., s. 201
89 Napftiklad v ¢ase od 8.10 do 9.20 nebo od 12.14 do 12.50.
%0 Ve filmu bychom hovofili o ,,mood technique®, kdy se skladatel snaZi vystihnout a zvyraznit
naladu scény. BLAHA, Ivo. Zvukova dramaturgie audiovizualniho dila. Cit. d., s.61
91 7e soukromého rozhovoru s Tafiou Zabloudilovou
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ptinasi shrnuti a rozuzleni Maxova ptibehu jeho vypravénim v mistnosti bez okolnich

ruchd a Sumu.

Vzhledem k tomu, Ze Max dochazi na terapii Sest let, je pochopitelné, Ze jeho
ptibéh bude rezonovat vicero tématy. Piesto se S jeho pfibéhem a rozvijenim témat
ve Ctvrté epizode pracuje stejné jako v piedchozich epizodach, kdy je vypravéni
zprostiedkovano chronologicky. Epizoda je oteviena Maxovym vypravénim o stiedni
Skole, kde se poprvé setkal s psychoterapii. Nasludeje rozvijeni okolnosti, které
doprovazely uzkostlivé stavy jako je bydleni ve sklepnim byt¢, odtrzeni od blizkych
nebo zrada pritele. Béhem 33 minut je vymezen také prostor pro pozitivni

vzpominky, které patii do kategorie, ,.kdy to bylo dobré®?

, jak sam Max uvedl.
Obecné by se vSechny tematické roviny daly shrnout jako hledani svého ja a
seberozvijeni. Nazev Zjistit, kdo jsem vystihuje problémy mladych lidi, ktefi hledaji
své misto v zivoté, a zdroven jej muzeme chapat jako terapeuticky zptsob
psychoanalyzy, ve kterém dochdzi k postupnému odhalovani diivodl a souvislosti

uzkostné poruchy. Hledisko dokumentu se zamétuje na Maxiv piibéh doplnény o

odborny pohled jeho terapeutky.

2.5. Epizoda 5: Kdyz vypne télo

Pata epizoda ptedstavi ptibéh Jany, kterd své symptomy, jako bylo naptiklad
naprosté vycerpani, dlouho povazovala za bézné onemocnéni. O tom, Ze by jeji stav
souvisel s psychikou zacala uvazovat az po néjaké dob¢, kdy si se svym stavem stale
nevédéla rady. Vypravéni je realizovano prostiednictvim odpovédi protagonistll na
otazky Klary Tasovské, které nejsou soucasti zvukové kompozice, jak je tomu v

ostatnich epizodach kromé Ctvrté.

Dulezitym prvkem v paté epizode je zachyceni odlisné terapeutické praxe, nez
jakym je rozhovor. V tvodni ¢asti je zakomponovana situace, ktera nabizi prostor pro
piimou interakci s posluchatem. Terapeutka své klientce pomaha s dechovym
cvi¢enim pomoci jasnych instrukei: ,, Nadech, bricho se zveda, hrudnik se zveda, dech
pokracuje nahoru, nahoru, a do téch klicnich kosti (...)*®® Ac&koliv v epizodé

nezazni pifimé vybidnuti posluchac¢i k relaxaci a vnimani vlastniho dechu, lze

92 Timecode 25.55
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povazovat tuto ¢ast za zpusob vtahnuti posluchace do hry a ziskani jeho zajmu tim,
7ze mé poslucha¢ moznost aplikovat ¢ast terapie sdm na sebe. K tomu napomaha
skute¢nost, ze vV dne$ni hektické dobé, je problém s dychanim velmi ¢asty.®* Vtahnuti
konzumenta dobie vysvétluje Nichollsiv participa¢ni modus, ktery pojima divaka
(posluchage) jako udastnika.®® Dulezitost participa¢niho modu spocéiva dozajista
V piimé ucasti tvurce, ale také Casto vybizi recipienta k jeho vlastni angazovanosti:
., Participacni diiraz se z interakce mezi tviitrcem a subjektem presouva na divika a
sestaveny material. “*® Moznost ocitnout se pfi poslechu epizody v imaginarnim svété
terapie piindsi posluchaci destigmatizujici zkusSenost s terapii. Paklize posluchac
nepiijme skrytou vyzvu k interakci, slouzi tato ivodni ¢ast k uvedeni do atmosféry a

rytmu epizody.

Rytmus a atmosféru epizody opét urcuji promluvy protagonistek. Klidnéjsi
mluva terapeutky Katefiny a jeji temperamentné hovorfici klientka Jana navzajem
vyrovnavaji tempo celého vypravéni. Jana vypravi osobni piibéh a Katetina pozvolna
vysvétluje jednotlivé Janiny problémy, ale nezapomind u toho na vlastni dech
a plynulost vypovédi. Vzajemné promluvy jsou oddélovany hudebni nebo tichou
pauzou. Ticho ma nebyvaly vyznam proto, Ze je v epizodé slyset®” a posluchac si jej
uvédomuje v kontrastu emotivng silného ptib&hu, ale zaroven dava prostor pro vlastni

projekci zprostfedkovanych témat.

Tiché prostiedi, ve kterém je opét rozhovor natacen, dokresluje pocitovou
atmosféru, ktera navozuje naladu®® z terapeutické mistnosti. Epizoda vyzniva
dojmem, Ze terapeut v praxi funguje jako pfistav na rozvinéném moti. Rozvinénym
motem nazyvam piekazky, které potkaly mladou Zzenu Janu, jez ve svych rychleji
podavanych promluvach ptsobi jako vesela a vyrovnana osoba s velkou chuti do
zivota. Ackoliv tvlirce nemiZze ovlivnit mluvu socidlnich hercti, miZze ji podpofit

stfihem a zvukovym designem. Stfihem a praci s tichem jsou v promluvach aktérek

% Na toto téme uZ bylo zpracovdno mnoho publikaci. Metody, jak zapracovat na vlastnim dychani
jsou zaznamenany také napfiklad v knize Susanne Barknowitzové Dychdni jako Zivouci déni
s podtitulem dechovd terapie v praxi.
9 NICHOLS, Bill. Uvod do dokumentarniho filmu. Cit. d., s. 196.
% Tamtéz
97 ,The absence of sound can also be heard. It is therefore important to consider silence as a form
of signification.” CRISELL, Andrew. Understanding Radio. Cit. d., s. 52.
98 BLAHA, Ivo. Zvukova dramaturgie audiovizualniho dila. Cit. d., s. 77.
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vytvoreny vétsi pauzy a dochazi tak ke zpomaleni projevu. Zvukovy design zase

podkresluje a pocitoveé dokresluje obsah vypovédi a tim na n€ upozoriuje.

Narozdil od piedchozich epizod zde zac¢ina jako prvni hovofit terapeutka, po
tivodni ,,dychaci® sekvenci je viak rozdélena hudebnim leitmotivem® a objevuje se
tradi¢ni struktura. Jednotlivé promluvy do sebe nezasahuji a jsou oddélené kratkou
interpunkci v podobé ticha nebo hudby. Nerozpozname, kdy dochazi ke spoleénému
setkani, prestoze hlavni hudebni motiv, rozdélujici ¢asti predchozich epizod, zazni v
péte epizodé tikrat. Prvni rozdéli interaktivni ¢ast od nasledného vypravéni,'® druhé
zaznéni hudebniho leitmotivu pfichazi v ¢ase 16.20, kdy nasleduje rozvijeni
problemd Katetiny. Socialni aktérky si béhem zadné ¢asti nevstupuji do feci, cela
epizoda ma jednotnou hlasitost, a tak nelze rozpoznat ¢ast spolecného setkani.
V posledni ¢asti po zaznéni hlavniho hudebniho motivu ptichdzi zhodnoceni
soucasné Janiny situace. V zavére¢né fazi je dodrzena dramaturgicka koncepce

s vétsinou predchozich epizod, kde klienti hodnoti aktualni situaci.

Téma psychického vycerpani a ndsledného fyzického zhrouceni je vypravéno
s odstupem jednoho roku se zkusSenosti terapie, kterd ma na protagonistku pozitivni
dopad, proto je pochopitelna mira pozitivni energie z hlasu Jany. Zaroven Jana v
druhé ¢asti pfiznava, Ze jesté neni zcela v poradku a stale pred ni stoji nepfekonané
prekazky.!%! Fokus v 34minutovém pofadu je zaméfen na piibéh Jany, ktery vypravi
ona sama a je dopliovan odbornym pohledem jeji terapeutky. V tivodu po exkurze
do terapeutické praxe nasleduje vypravéni o prvnim sezeni, a vhled do obdobi, kdy
doslo k nahromadéni problému, které piedchazely terapii. Dulezitost je vénovana
terapeutickému setkani, které je pomoci prostiihii plynule zasazeno do celé epizody.
Tematické roviny jsou oddélovany hudbou nebo tichem, ale v okamziku, kdy
terapeutka chce navézat na vypovéd své klientky, pauza zakomponovana neni. Pata
epizoda pfinasi pohled do stale probihajici a znatelné¢ fungujici terapie, ale
neodpovida na otazky, jestli se Janin stav nékdy vrati do puvodniho stavu. Konec

tedy ziistava otevieny.

% Timecode 2.17
100 Timecode 2.20
101 Timecode 28.25
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2.6. Epizoda 6: Intimni cizinky

Sestou epizodou provézi Tereza a jeji terapeutka Jitka. Seznamily se kratce
poté, co Tereza pod vlivem necekanych udalosti a dlouhodobého piepracovani
skonlila v psychiatrické lécebné. Nékolik tydnti tehdy stravila v psychiatrické
lé¢ebné Bohnice, kde ji byla diagnostikovana diagnoza F437.192 Terapii vyhledala
proto, aby mohla vyhledové vysadit antidepresiva. Vypravéni je realizovano
prostiednictvim odpovédi socidlnich aktérek na otdzky Mariky Pechackové, které
nejsou vélenény do zvukové kompozice porfadu. Ve vynechani otazek postupuje
autorka stejnym zptisobem, jako vétSina piedchozich tvirct, piesto ale nachazi

zpusob, jak dramaturgicky koncept ozvlastnit, a to tematizaci samotného nataceni.

Na rozdil od piedeslych epizod, kde je spole¢né setkani terapeutky a
klienta/klientky zatazeno do druhé ¢asti, nebo je rozprostieno po celé plose potfadu,
V této epizod¢€ nalezneme jiz ve ¢tvrté minuté, kdy protagonistky navzajem analyzuji
nataCeni samostatnych rozhovort. Nejprve Tereza popisuje, na co se ji autorka
Marika Pechackova ptala: ,,Pak furt chzéla, abych té popisovala, to bylo trochu
divné.“1% Jedna se o odlisny dramaturgicky postup, ve kterém socialni aktérky
zacinaji hodnotit zplisob nataCeni, aniz by poslucha¢ znal detaily Terezina piib¢hu.
Smysl sebereflexivnich pasazi hned v uvodni ¢asti spociva v uznani dilezitosti
celého nataceciho procesu. Svou uptfimnosti aktérky nejsou stylizovany do zadnych
roli, ve kterych by pro né€ bylo béZné nataet rozhlasovy dokument, ale autenticky
upozoriuji na zajem o vysledné dilo. Jako by posledni epizoda déavala najevo, Ze

ackoliv je v sérii zafazena jako posledni, neznamena to, Ze nemuZe byt atraktivni.

Svou roli také hraje skutecnost, Ze této pasazi predchazelo Jit¢ino vysvétleni,
pro¢ terapeutka nemuze popsat Terezu. Koncepce ocekdvani nasledného popisu
terapeutky klientkou, ktery zname z piedchozich epizod, je narusena sebereflexivni
hodnotou dokumentu. Sebereflexivni modus nas z formalniho hlediska vede
k uvédoméni si naseho oéekavani ohledné samotné dokumentarni formy.1% Pozdgji

opét dochazi k reflexivnimu momentu, kdyz socidlni aktérky oteviou otazku vyznéni

102 Reakce na stres a neschopnost se pfizpGsobit.
103 Timecode 3.18
104 NICHOLS, Bill. Uvod do dokumentarniho filmu. Cit. d., s. 196.
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celého potadu: Jitka: ,,Jd jsem na to tak zvédavd, co z toho vyleze. “ Tereza: ,,Jd taky
no.. “ Jitka: ,, Fakt jsem na to zvédava. ““ Tereza: ,, No presné si rikam, bud budu uplné
Silend uboZacka, nebo... Ja jsem i premyslelapro¢ to délam.(...) CO z toho mad
wjit? “1%® Tyto pasaze jasné dokazuji, Ze reflexe upozoriiuje posluchade na

piedpoklady a konvence dokumentarni tvorby.1%

Uvodni sekvenci otevira Terezin a cappela zpév uryvku jeji autorské pisné.
., Prosté prisel a uhodil ji do hlavy...“°" Zavér epizody je ukon¢en Terezinym
vykladem a recitaci Giryvku autorské pisné, ¢imz je dokonéen vyznamovy oblouk.1%
Emocni osobita Givodni pisen a jeji zavérecna recitace dokresluje celkovou tvirci
atmosféru epizody. Souslovi tvir¢i atmosféra je uzito ve smyslu celkového dojmu
z poslechu, ktery je podpofen zvukovou atmosférou epizody. Ivo Blaha chape
zvukovou atmosféru jako formu zvuku vhodnou pro funkci akustického pozadi. Jde
predevsim o ulohu dotvaret prostor scény a charakterizovat prostiedi, pfipadné dobu.
Neni to jen neucastna kulisa scény, ale je schopnd navodit i urcitou pocitovou
atmosféru.’%® Zvukova atmosféra nas situuje do uzaviené mistnosti, protoze kromé
zaverecné Casti neslySime okolni ruSivé zvuky. Hudebni leitmotiv zazni dvakrat, dalsi
hudebni motivy plni funkci interpunkéniho znaménka rozdélujici epizodu na
tematické cCasti, které jsou sestaveny ze samostatné natacenych rozhovort,
prokladané zaznamy ze spole¢ného setkani. Také se Vv epizodé nékolikrat objevuje

stylizované ticho,°

napt.: v Case 11.47 v délce Sesti sekund, které navozuje pocit
piitomnosti socialnich aktérek (sly$ime jejich dech,) ale zaroven vystihuje slozitost
vypravéni a tihu reality, kterou si Tereza prochdzi. Dech napomaha k navazani

intimity a blizkosti mezi socidlni aktérkou a posluchacem. 1!

Zéaverecna Cast, kdy dochazi k hodnoceni aktudlniho stavu, je podbarvovana
ruchem ulice. Promluvy Terezy jsou plné energie a odhodlani k zivotu, narocnost

prozivani je vyjadiena v momenté¢, kdyz Tereza odchézi od mikrofonu: ,,Jdu si dat

105928 - 10.04
106 NJCHOLS, Bill. Uvod do dokumentérniho filmu. Cit. d., s. 51.
107 Timecode 0.53
108 HANACKOVA, Andrea. Cesky rozhlasovy dokument a feature v letech 1990-2005. Cit. d., s. 156.
109 B| AHA, Ivo. Zvukova dramaturgie audiovizualniho dila. Cit. d., s. 61.
110 stylizované ,zvuky ticha“, které v hluéném Zivotnim kolob&hu zanikaji a jsou slyitelné jen
v naprosto tichém prosttedi. BLAHA, Ivo. Zvukova dramaturgie audiovizualniho dila. Cit. d., s. 49.
111 HENKE, Josef. Ticho v rozhlasovém vysilani. Svét rozhlasu. 2001, roé€. 2, €. 6, s. 11.
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cigaro, fu.“'? Diky této pasazi hlavni protagonistka nevyzniva jako silna a
bezstarostna 0soba, kterou nic netrapi. Takto dochazi k hlubsimu pochopeni
osobnosti Terezy, ktera muze na povrchu pisobit jako bezstarostna a vyrovnana

0soba, avSak uvnitf bolestivé problémy proziva.

Zakomponovanim a cappela pisné je tematizovanad arteterapie, které se
spole¢né s biosyntézou terapeutka Jitka vénuje. Obé formy terapie byli také soucasti
Tereziny 1é¢by. Pofad neni rozdélen do kapitol jako piedchozi epizody, ale
samostatné vystupy protagonistek jsou prokladany spole¢nym setkanim terapeutky a
klientky na plose tfi Ctvtrin epizody, celkem je v epizodé spoleéné setkani
zakomponovano Ctyfikrat. Vyznam této odlisné dramaturgické koncepce se nachézi
ve vyzdvizeni terapeutického vztahu, ktery je pro proces terapie velmi dulezity a
ktery je ve stejné rovin¢ jako Terezin ptibéh. Dominantou jejiho piibéhu byla totiz
samota a naroCnost nékolika necekanych udalosti. Zavére¢na c¢ast odpovida
dramaturgickému konceptu hodnoceni z pfedeslych epizod. Tereza hovoii o
aktualnim stavu a planech do budoucna. Zaroveti se nevyhne reflexi celého natacent,
¢imz je zavrSen a podtrhnut sebereflexivni modus epizody. Vztah mezi terapeutkou
a klientkou se da vystihnout nazvem epizody, ktery zazni v zavéru epizody z ust
terapeutky: ,,No, je to celé viastné divné, Ze jsme jako intimni cizinci.“**® Epizoda
béhem 34 minut odpovida na otazku dulezitosti vztahu mezi terapeutem a klientem,
postupné rozviji Terezinin piib¢h, ktery sovisel s tzkostmi, nasilnym otcem,

zadluzenim a nervovym selhanim.

2.7. Zavérecné zhodnoceni provedenych analyz

Dil¢i analyzy ukazaly, Ze i kdyz vétSinu Casu Vv epizodach autorsky subjekt
neslySime, neznamena to, ze by se v jednotlivych epizodach Moji terapie autori
neprojevili. Tvarci epizod prokazali kreativni schopnosti, ackoliv bychom je
pojmenovali jako autory scenaristy, kteti v epizodach nijak vyrazné nefiguruji, jsou
to pravé oni, kdo nastudovali, setidili a vybrali dané informace, které zprosttedkovali
poslucha¢tiim.'** Autofi epizod vyuzivali riizné tviiréi postupy, které Bill Nichols

pojmenovava Vv sebereflexivnim a participa¢nim modu dokumentu, avsak zadny

112 Timecode 11.157

113 Timecode 30.39

114 HANACKOVA, Andrea. Cesky rozhlasovy dokument a feature v letech 1990-2005. Cit. d., s. 187.
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prekvapujici nebo inovativni prvek do svéta rozhlasové non-fikéni tvorby nevnesli.
Piesto je podcastova série Moje terapie pro spole¢nost velmi pfinosna a to zejména

kvuli jejimu obsahu.

Nejvyrazngjsi prostiedek, ze vS§ech zakomponovanych rozhlasovych slozek je
slovo. Ostatni slozky, jako hudba a ticho, mluvené slovo podkresluji, nebo rozdéluji
jednotlivé tématické roviny. Sila slov, které zprostiedkovavaji vhled do lidskych
piib¢hti a zranénych dusi, spoc¢iva v moznosti proniknout do mysli, kde ptsobi na
posluchaéskou imaginaci.!® V ni mize dojit k nabourani panujicich ptedsudki
0 psychoterapii. Zaroven dramaturgicka analyza odhalila, Ze se zptisobem vypravéni
ptibéht a vzpominek pracuji autofi epizod stejné, a to chronologicky. Kazdy ptibéh
vSak nese dalsi vedlejsi roviny, pro které neni ani tak dilezité, co je receno, ale pro¢
je to feceno. Cilem je zprostfedkovat posluchaci problematiku konkrétnich lidi, kteti
velmi detailn¢ hovofi o svém zivoté. V podcastové sérii Moje terapie jsou klienti
predstaveni pouze jménem a o to vic je podpotfena Vznikajici intimita mezi posluchaci
a socialnimi aktéry. Posluchag si totiz muze za neurCitym jménem snaz piedstavit
sam sebe nebo své blizké a zaroven zlstava dodrzena anonymita na strané€ socialnich
aktéra.

116 \ ivodni

Pricip stejné dramaturgické koncepce je dodrZzen v ¢asové dotaci,
a zavérecné znélce, Vv tivodnim predstaveni autora epizody, hudebnim leitmotivu
a kompozici odlisnych whld pohledt, které odborna terminologie nazyva
quasidialog*'’. Vznika tak kontrast, ktery se objevuje ve vSech epizodach
a vyznamny je zejména proto, ze komplikovangjsi sdéleni rozdéluje do vice kratkych

vét.18Autoii viak quasidialog zakomponovali riiznym zptisobem a v riizné délce.

Jednota se objevuje také v hledisku, které se zamétuje vzdy na klienta, jehoz

vypovedi jsou dopliiovany odbornym pohledem jejich terapeutek. Zde se dotykam

115 The written word’s strength is the intimacy of the relationship with the reader. Radio, too, can

declare some aptitude in these, but its real strength is an ability to infiltrate the mind, to unleash the
most powerful dramatic weapon of all: the imagination of the listener.” HAND, Richard J. - TRAYNOR,
Mary. The Radio Drama Handbook. Audio Drama in Practice and Context. Londyn: Bloomsbury, 2011,
s. 33.
116 31-35 minut
117 Jde o dvé paralelni vypovédi na stejné téma, které autofi stfihem organizuji v ase i prostoru do
zdanlivé jednolitého chronologického vypravéni, jehoZ napéti spocivda v permanentnim nahlizeni
stejnych udalosti z rdznych GhlG pohledu. HANACKOVA, Andrea. Cesky rozhlasovy dokument a
feature v letech 1990-2005. Cit. d., s. 95.
118 MOTAL, Jan. Nové trendy v médiich Il: rozhlas a televize. Cit. d., s. 97
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zajimavého zjisténi, ze zadnou z terapeutickych dvojic netvofil terapeut muz.
Prestoze véfim, Ze gender je v psychoterapii rozhodujici faktor pro mensi Cast
obyvatel, domnivam se, Ze zapojeni muzli terapeutli, by mohlo do podcastové série
vnést vyraznéjsi element rtznorodosti. Mohl by se piiblizit pravé tém posluchactim,
kteti se psychoterapie obavaji a vyhovuje jim spiSe muzsky pohled na danou
problematiku.

VEtsi prostor, mohl byt dle mého nazoru, vénovan tematizaci samotnych terapii.
Zpusob expresivni ukazky terapie, ktery se objevi V paté a Sesté epizodé, by u
poslucha¢i mohl vzbudit vétsi zajem o psychoterapii. Za vhodny dramaturgicky
postup povazuji rozdéleni na nckolik casti. Patd epizoda, ve které nebylo
rozpoznatelné, zda dochazi ke spole¢nému setkani ¢i nikoliv, vV porovnani s ostatnimi
epizodami vyzné€la monotonné. Na vSech epizodach ocenuji zavére¢né zhodnoceni
aktualniho stavu klientd, ktefi ackoliv nemaji vyfeSené vSechny problémy, davaji
posluchaciim nadéji, ze se se vSemi pirekdzkami da pracovat a pomoci terapie Se

mohou vyfesit, nebo ¢aste¢né minimalizovat.
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3. Dalsi rozhlasova produkce

Protoze se v dramaturgické analyze klade diraz na kultivaci dramaturga,
ktery by mél neustale dbat na sebe-rozvoj a sebe-vzdélavani,’® je diilezité uvést také
dalsi rozhlasové porady, které se tématem psychickych onemocnéni a jejich 1€cby
zabyvaji. Zaroven tak bude rozsifena odpovéd’ na vyzkumnou otazku Jaké podoby
miuize mit zachyceni tématu lécby psychickych onemocnéni rozhlasovym médiem vV

Ceském auditivnim prostredi?

Nejvyraznéji se tématu psychickych onemocnéni, poruch a jejich 1écby
v Eeském auditivnim prostiedi vénuje stanice CRo Wave. Publicisticky magazin
Balanc o seberozvoji, prospé$ném Zivotnim stylu a dulezitosti dobrych mezilidskych
vztaht, je projektem Petra BouSky, autora tieti epizody Moje terapie. Balanc
upozoriiuje na praktické metody a techniky, zplsoby mysleni, kterymi mizeme
zlepsit svou dusi 1 télo. Magazin funguje od roku 2018 a k roku 2021 zaznamenal
ptes 100 odlisnych ptibéhl. V poradu Diagnéza F ze stejné stanice, moderatorka
Adéla Paulik Lichkova oteviené fesi témata, o kterych se té€zko mluvi, se svymi hosty
psychology, psychiatry a psychoterapeuty. Diagndza F ptinasi fadu rozhovoru o
depresich a jak z nich ven. Od roku 2011 hovotili nejen o problematice lidské duse,
ale také o té zvifeci. Okrajové se na Radiu Wave tématu lidské psychiky a sebepfijeti

dotykaji také potady jako Sddlo, Pochlap se nebo Septem.

Cesky rozhlas Dvojka se v uvolnéné a pratelské atmosféfe interaktivniho
potadu Poradna snazi naslouchat a pomahat posluchac¢iim tim, Ze na posluchacské
dotazy v poradu odpovidaji odbornici. V Cervnovém vysilani zroku 2017 si
s psycholozkou Ivanou Dlouhou povidal moderator Jiti Holoubek o détskych
depresich nebo také o tom, jak rodi¢iim z pozice ditéte vysvétlit, Ze chtéji d€lat jinou

profesi nez rodi¢e zamysleji.

V prvnim podcastu komunitniho radia Proglas Na deii, jak nazev naznacuje,
nahlizi moderatofi spolu se svymi hosty do nitra ¢lovéka a hledaji odpovédi na
otazky, jak zit naplnény zivot, jak délat ta spravna rozhodnuti a jak mit sebevédomi,
ale zaroven nezapominat na lidi kolem sebe. Mezi podcasty, které jsou nezavislé na

radiové stanici a vénuji se stanovenému tématu patii podcast studentky psychologie

119 MOTAL, Jan. Krasa ve filmovém dokumentu. Cit. d., s. 10
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Ley Psychozdpisnik, Psychologicky podcast vézenské psycholozky Evy, Zahoj dusi
od Katefiny Stranské, Collo Jany Peclové nebo nékteré epizody podcastu Jifiho

Krystofa Jarmara a Vojtécha Hlavacka Brain we are.

Psychickych poruch a jejich 1é¢by se dotykaji také potady, u kterych bychom
to nepredpokladali. CRo Dvojka Vv pofadu Dva na dvojce v ,rodinné“ a klidné
atmosféfe, ktera je typicka pro tuto stanici, se v epizodé s terapeutkou Zdeinkou
Kosateckou rozkryvaji pti¢iny riznych zavislosti. Potad Osobnost plus stanice Cesky
rozhlas Plus, ve kterém interview s vyznamnymi osobnostmi ¢eské spole¢nosti vede
Barbora Tacheci, ptinasi rozhovor s Richardem Mullerem. V rozhovoru je probran
vliv deprese na zpévakiv Zivot, tvorbu i rodinu. Pofad Radia Junior Atrium v dile s
nazvem SeXudlni zneuzivdni deéti se nejcastéji odehrava v rodiné odpovida spolu
s psycholozkou Barborou Downes na otazky, jak na ditéti poznat, Ze mohlo byt
zneuzito, jaké jsou nejcastéj$i formy sexualniho zneuzivani a co délat, je-li dité
zneuzivano nékym z rodiny. Populdrné nauény poiad stanice CRo Dvojka Expedice
V epizod¢ Lidstvo ve vieku civilizacnich chorob piinasi informace o tom, ze nase
zdravi, i to psychické, mizeme ovlivnit i my sami. Dale otevira otazky lidského stresu

a tuzeb, které mohou stat za vznikem depresi.

Z dokumentarni tvorby se tématem psychiky zabyva naptiklad dokumentéarni
vhled do problematiky lidi, kterym se obratil Zivot naruby v disledku coronavirové
pandemie. Nebo dokument Terezy Rekové Diagnoza Karel, o zen¢, ktera se citi
soucasn¢ jako muz a trpi poruchou osobnosti s disociativnimi zachvaty a depresivni
poruchou. Dokument Ona Anety Rybové zase pojednava o psychickych problémech
spojenych s depresi, tzkosti a bipolarnimi afekty. A v neposledni fadé uved’'me
vitézny dokument Mezinarodniho festivalu rozhlasové tvorby Prix Bohemia Radio
2020 Magdalény Trusinové Zpovéd’. Hledisko dokumentu se zde zamétuje na divku,
kterou v détstvi zneuzil knéz a na rozdil od prvni epizody Moji terapie v dokumentu
zazni také hlas matky zneuzivané obéti. Z projevu zneuzivané divky je slySitelné

mnozstvi negativnich emoci, bolesti a nevyrovnanost s traumatickou zkuSenosti.
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Zaver

Cilem bakalarské prace bylo odpovédét na vyzkumnou otazku Jaké podoby
miize mit zachyceni tématu psychickych onemocneéni a jejich léecby rozhlasovym
médiem v Ceském auditivnim prostiedi? Nejprve doslo k definovani dramaturgické
analyzy a vymezeni analytickych kritérii. V druhé ¢asti bakalaiské prace byla
provedena analyza Sesti epizod podcastové série Moje terapie. Analyza odhalila
dramaturgické postupy autora a detailné piiblizila, jaké podoby mize mit zachyceni

tématu psychickych onemocnéni a jejich lécby rozhlasovym médiem.

Rozhovor s dramaturgyni podcastové série Tanou Zabloudilovou, piiblizil
postprodukéni procesy a motivy autord zabyvat se danym tématem. Kli¢ovymi
podnéty byla destigmatizace psychickych onemocnéni a jejich 1é€by. Déle ukazat
odli$né ptibehy lidi, kteti maji s terapii zkusenost, a zprostfedkovat rozdilné moznosti
a pristupy, které terapie nabizi. Napad pochézel od Tani Zabloudilové, ktera oslovila
dalsi publicisty a dokumentaristy, jenz se na podcastové sérii podileli. Protagonisty
epizod, jenz zareagovali na inzerci dramaturgyné, vybrali tviirci na zakladé odliSnosti
a zajimavosti jednotlivych pfibéhti tak, aby kazda epizoda pfinesla néco nového

a podnétného.

Tteti kapitola ukazala, Ze non-fik¢i rozhlasova zpracovani témat psychickych
onemocnéni a jejich 1é€by mohou byt riznoroda, a ze se jedna o velmi vyuzivané a
hlavng atualni téma. Problematiku psychickych onemocnéni a jejich 1é€bu mizeme
ve 21. stoleti nalézt 1 v potadech, ve kterych bychom ji neoc¢ekdvali. Nonfik¢ni tvorba
sice dané téma neopomiji, ale zaroven nikterak vyrazn€ nexperimentuje s tvircimi
postupy. Bakalaiska prace predstavila zéjem rozhlasové produkce o obéti sexualnich
tyranii a dalSich nasilnikd. Zda se, jakoby spolecnost hledisko pachateld vytésnila,
pii¢emz nékteti z nich také trpi psychickou poruchou a jejich odsouzenihodny piibéh
mohl zacit Spatnou vychovou nebo nedostatkem péce a lasky. Tim pachatele nechci
omlouvat, jen oteviené uvazuji o dal$i moznosti rozhlasového zpracovani tématu

psychickych onemocnéni.

Moje terapie a dalsi uvedena rozhlasova tvorba spliuje tii ze Ctyt funkci
dokumentu. Jedna se o funkci zaznamenavat, piesvédcovat a analyzovat ¢i zkoumat.

Funkce zaznamenavat ,je reakci na lidskou potrebu pozndvat, je rozsirenim
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psychickych operaci, které lidem, podle konstruktivistické psychologie, umoznuji
usporadavat smyslova data, cinit vyvozeni a vytviret schémata.“**® Rozhlasové
potady zaznamenavaji osudy lidi, ktefi bojuji s psychickou poruchou a jejich 1écbu.
Zaroven nékteré znich, konkrétné Moje terapie danou problematiku hloubéji
analyzuji a zkoumaji. Presvédcujici ¢i propagaéni funkce je vlastni v§em formam
dokumentu®?! a zasluhuje se o destigmatizaci psychickych onemocnéni. Funkci byt
expresivni v§ak zadné z uvedenych pofadi nespliiuji, mozna prave proto, ze poetické
kvality mohou odvadét nasi pozornost od hlavniho smyslu dila, kterym je upozornit

na psychické nemoci.

Ackoliv Tana Zabloudilovd zaddné nevyhody v rozhlasovém médiu pii
zachyceni problematiky psychickych onemocnéni nespatiuje, odpovéd na dalsi
vyzkumnou podotazku neni tak jednoducha. Radio sice navozuje s poslucha¢em
pocit blizkosti a intimity, ktera je velmi diilezitd pro pochopeni problematiky lidské
psychiky, ale zdroven je pro obsah vyiceného slova, moznost tviréi tvorby
a experimentti ponékud omezena. Nelze napiiklad pomoci obrazu zprostiedkovat
asociativni pohledy nebo poskytnout dotek skuteéného clovéka, a tak stejné jako
kazdé médium i rozhlas nese své klady a zapory. Pozitivni je zcela jist€ moznost
anonymniho niterného vhledu do duSe ¢lovéka, ale spolu s ni ndro¢nost tohoto tématu

vylucuje Sirsi $kalu rozmanitosti na poli tviir¢iho procesu.

120 RENOV, Michael. 1990, pieklad KUBALIK, Stépan. 2014. K poetice dokumentu. [online]. Dok.Revue
Dostupné z : http://www.dokrevue.cz/clanky/k-poetice-dokumentu.
121 RENOV, Michael. 1990, preklad KUBALIK, Stépan. 2014. K poetice dokumentu. [online]. Dok.Revue
Dostupné z : http://www.dokrevue.cz/clanky/k-poetice-dokumentu.
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