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Anotace

Préce se snazi teoreticky i prakticky vymezit fenomén tvirc¢iho procesu a jeho
pfinos pro teatroterapeutickou praxi. Opird se o poznatky ziskané z vyzkumné
metody rozhovoru, realizované s odborniky z oblasti terapeutické a divadelni.
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Abstract

The thesis attemps to specify phenomenon creative process theoretically and
practically and his contribution for theatro-therapeutic practise. It relies for
findings, which were got from method of interview, which was used with specia-
lists from the sphere of terapeutic and theatre.
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Uvob

Tvardi proces je fenomén, ktery zasahuje do vétsiny slozek nejen lidského zivo-
ta. S tvirdim procesem se mizeme setkat v podobé vlastniho proZivéni, socidl-
nich interakei, tviréiho procesu prirody ¢i vesmiru ddle v podobé uméleckych
dél a pocint nebo v podobé pracovnich ¢innosti a mnoha dalsich. Tato price se
zaméfuje na tvaréi proces v oblasti terapeutické, divadelni, Zivotni a to ve smyslu
osobnostniho rozvoje, zrdni a smysluplnosti zivota clovéka a teatroterapeutické,
kterd vyuzivd a spojuje jednotlivé prvky predchozich oblasti.

Mezi hlavni cile price a zdroven motivace autora ke zpracovdni tohoto téma-
tu patii teoretické ukotveni problematiky a jeji kvalitativni prozkoumdni. Autor
se snazi zachytit jednotlivé zdkonitosti, které vypozoroval ve své praxi, ovéfit je
a opfit o zkusenosti a myslenky odbornika, ktefi se s tviiréim procesem setkdvaji
témer denne.

Préce je uréena nejen vSem teatroterapeutim a dal$im odbornikiim, ale i véem
lidem, kteff ve své praxi i v zivoté vyuzivaji tvarci ¢innosti, které jim umoziuji
vyuzivat pristupy, keeré jsou nepredvidatelné, zivelné a plné energie.



TEORETICKA CAST

Cilem teoretické &isti je vymezeni zdkladnich aspektt, které pfimo souvi-
si s tvardim procesem. Vychodiska zde uvedené predstavuji teoreticky podklad
k vyzkumu popsaného v &4sti prakeické.

Tato ¢ast obsahuje vymezeni tvofivosti jako lidské schopnosti, ukotveni tviir-
¢iho procesu v oblasti divadelni, zivota ¢lovéka, terapeutické a ndsledné prolnuti
vSech oblasti v teatroterapii, jako expresivni terapii, kterd, dle autor, tviréi pro-
ces vyuziva k dosazeni jednotlivych cilt teatroterapeutického puisobeni.

Informace zde uvedené se opiraji o odbornou literaturu, zkusenosti autora
a o poznatky ziskané z rozhovora, uvedenych v praktické ¢dsti.



1. TVORCI PROCES

Cilem kapitoly je vymezeni zdkladnich pojmu spojenych s tviiréim procesem
(ddle jen TP) a zdkladni ukotveni problematiky.

Nejdiive definujeme zédkladni pojmy spojené s tématem této price, mezi néz
patfi:

Proces je ,,postupnd fada po sobé ndsledujicich, k sobé se vztahujicich a vzdjem-
né souvisejicich uddlosti ¢i zmén.“ (Hartl, 2000, s.453)

Tvofivost (kreativita) ,,je schopnost, pro niz jsou typické takové dusevni pro-
cesy, které vedou k ndpadim, feSenim, koncepcim, uméleckym formdm, teorif ¢i
vyrobkiim, jez jsou jedine¢né a neotielé.“ (Hartl, 2000, s. 631)

Tvaréi proces mazeme dle definic vymezit jako posloupnou rfadu ¢innosti
vedouci k jedine¢nym tvircim pocinim.

TP mutzeme vymezit komponenty, které dany TP urcuji a vytvdii. Hlavsa (In
Petrovd, 1999, s. 30) uvadi nisledujici:

* Predmét, na ktery cinnost pasobi. Timto pfedmétem mohou byt nejen
skute¢né predméty, ale i riizné systémy, latky, energie, informace, udalos-
ti, jiné osoby — tedy jakykoliv objekt naseho pisobeni.

* Prostfedky, kterymi tviirce pusobi na predmét své ¢innosti. Kromé pra-
covnich ndstrojii to mohou byt i myslenkové operace, postupy.

* Twviirce, jeho znalosti, schopnosti, vile, zdjmy, postoje, potieby, zkuse-
nosti, charakterové vlastnosti, temperament.

* Podminky, za kterych tvorba probihd. Tyto podminky jsou jednak vniti-
ni (psychicky a télesny stav tviirce), jednak vnéjsi (objektivni moznosti
a prekdzky, vztahy s okolim, s jinymi lidmi).

* Proces, jehoz prostfednictvim se tviréi ¢innost uskutecnuje (jeho slozky,

etapy, zameéfenost).

* Cil, ktery je vyjidfeny predstavou, ¢eho chceme dosihnout. Konkrétné
napiiklad stanoveny parametr, vlastnost vyrobku nebo konstrukee.

* Produkt v podobé¢ vytvoru, vysledku, objevu, vynélezu.

* Hodnota ¢innosti i produktu, kterd pfindsi spole¢nosti smysl, vyznam,
uzitek.

Pro potfeby této price, bude autor pouzivat pojmy obsazené v tomto ¢lenéni.



Kazdy proces ma urcité fdze, urcitou posloupnost. Pro potieby této prace
miizeme pouzit 6 etap pozndvani a tviir¢tho procesu, které uvddi Konigovd (2007):

1) Orientace je etapou konfliktu mezi nékolika aspekty, ktery tviirce za¢ne
vnimat. Jednd se o uvédoméni potfeby néco zménit, néjak reagovat, néco
vytvorit.

2) Preparace je razné dlouhd a ma razny charakter. V této fdzi se tvirce
pfipravuje, sbird a analyzuje informace o pfedmétu, prostredcich a podmin-
kdch, stanovuje si cile.

3) Inkubace je nevédomou i védomou pfipravou vnitfnich zdroji tvirce.
Jedna se o aktivizace fyzickych i dusevnich sil tviirce. Do této fdze mizeme
zahrnout i psychofyzické uvolnéni — eutonii (viz kap. 2.1). Déle sem spadd
hleddni feseni, riznych moznosti a jejich analyza.

4) Tluminace, kterd je fizi nejkrat$i. Jednd se o ,nalezeni cesty“ k TP, Je to
myslenka, ndpad ¢i fesent, které je tfeba k ,,vyvrcholeni® TP, Jedna se o jakési
osviceni, které je nutné zachytit, aby ho mohl tviirce vyuzit.

5) Realizace je provedenim zvoleného feseni. Tvirce prechdzi realizaci,
¢inu, tvorbé, aj. Tato etapa je vrcholem TP, jelikoz dochdzi k pfeméné pred-
métu v produkt. Spole¢né s procesem je ovlivnén nejen tviirce, ale casto
i podminky a prostfedky. Proces smétuje k cilam daného TP.

6) Evaluace, je celkovym ¢i aktudlnim zhodnocenim daného TP skrze pro-
dukt, miry dosazeni zvolenych cila, aj. V piipadé negativni evaluace, zdlezi
na typu TP, zda je mozny pfipadny ndvrat k pfedchozim etapdm a nalezen{
jiného zptsobu dosazeni produktu nebo to mozné neni z divodu specifi¢-
nosti daného TP (umélecky pocin, hlavné pak zivého predstaveni pred diva-
ky, aj.). V této etapé dochdzi hlavné k zisku jak psychickému, estetickému,
materidlnimu, socidlnimu, osobnostnimu aj.

1.1 TvoRrivosT

V této podkapitole autor vymezuje pojem tvofivost jako zdklad TP a dile se
pokusi vymezit zdkladni faktory ovliviiujici tuto schopnost ¢lovéka (tviirce).

» Tvorivost déld z obylejnyjch lidi lidi neobycejné.
Reynold Bean

Nejprve uvedeme nékolik definic pojmu tvofivost.



,» I'vofivost je schopnost vytvafeni novych kulturnich, technickych, duchovnich
i materidlnich hodnot ve vSech oborech lidské ¢innosti. Tvofivost je aktivita, kterd
pfindsi dosud nezndmé a soucdasné spolecensky hodnotné vytvory.“ (Konigovd,
2007, s. 12)

, I'vofivost je dusevni schopnost vychdzejici z pozndvacich i motivaénich proce-
st, v nichz hraje dalezitou roli téz inspirace, fantazie, intuice. Projevuje se nalézd-
nim takovych feseni, kterd jsou nejen sprdvnd, ale soucasné novd, nezvykld, nece-
kand. Proces tvofivosti mivd nékolik etap, mimo jiné pfipravu, dozrdvini ndpadu,
»osviceni“, kontrolu, opracovani. Tvofivost podporuje: vysokd inteligence, ote-
vienost novym zkusenostem, iniciativa ve vytvdfeni fddu, pruznost v usuzovani,
potfeba seberealizace. Tvofivost tlumi: direktivni fizeni, stereotypy, tendence ke
konformité.“ (Priicha, Walterovd, Mares§, 1995, s. 235)

,» I'vofivost je schopnost origindlni a hodnotné intelektudlni produkce v kte-
rékoli oblasti lidské ¢innosti (uméni, véda, technika, podnikdni, fizeni, femesla
aj.)“. (Nakonecny, 2005, s. 304)

,» I'vofivost je oslavou vlastni velikosti, védomim, Ze vSe je mozné. Tvofivost je
oslavou Zivota — mou vlastni oslavou Zivota. Je smélym prohldsenim: Jsem zde!
Miluji Zivot! Mdm se rdd! Mohu se stdt ¢imkoli! Mohu cokoli uskute¢nit.“ (Zin-
ker, 2004, s. 1)

Z vyse uvedeného mizeme vymezit nésledujici:

Tvofivost je schopnosti ¢loveéka, kterd umoznuje vznik novych jevi, jak
psychickych, fyzickych, tak i socidlnich. Tvofivost je podminéna vnitinimi
a vnéjsimi faktory.

1.1.1 VNITRNi FAKTORY TVORIVOSTI

Mezi vnitini faktory tvofivosti spadd osobnost tviirce, respektive jeho vlastnos-
ti, charakter, temperament, aktudlni emociondlni naladéni, aj. Nyni se hloubéji
zaméfime na nékteré z nich.

Vlastnosti tviirce
Mezi pozitivni ¢initele, jenz podporuji tvofivost mizeme zaradit:

e Citlivé vnimdni, kdy tviirce vaimd jak celek, tak i detail. Tvarce by mél
umét vaimat i potieby svého téla a vhodné na né reagovat tak, aby se
mu podafilo fyzické uvolnéni, coz podporuje i uvolnéni psychické, diky
¢emuz muZe rozvinout nejen svou tvofivost, ale i fantazii a TP samotny
(vice v kapitole 2.1).



Siln4 a trvald motivace je potfebnd k realizaci ndpadi. Samotné, i kdyz
origindlni ndpady, nemohou bez realizace ziskat vyslednou formu. Tvurce
mize mnoho véci vytvofit, i bez zdméru a motivace a neni si tak mnohdy
své tvorby ani védom a tim pddem ho proces této tvorby ani v plné mife
neobohacuje.

Méné schematické hodnoceni obsahujici pochybovacnost pro rozbije-
ni zabéhnutych hodnoticich soudit a tim podporu tvofivosti samotné.
Tvurce se vSak bez zabéhnuté struktury muaze v TP ztratit a dostat se do
chaotického mysleni, které naopak tvofivosti skodi.

Odvaha, kterd je tieba jak pro zapocleti zmény, tak i pro pfijeti rizika
nejistého vysledku. Tvirce miize od TP odvaddét vnitini nejistota pod-
porovdna moznymi vnéj$imi okolnostmi (ndzory lidi, kultura, tradice,
aj.), s timto tlakem je tfeba se vyporddat a osvobodit se tak od strachu
z tvorby.

Aktivita nejen fyzickd, ale hlavné aktivita psychickd, na které je tvorivé
mysleni zdvislé. Je zndmo mnoho pftipadi, kdy prvotni impuls pro TP
pfisel ve snu formou konkrétni ¢i jen symbolickou. Pro samotnou reali-
zaci TP az k tviir¢imu pocinu je vSak zminénd aktivita nezbytnd.

Samostatnost tviirce umoziuje vymanit se ze zdvislosti na svété a diky
tomu umoznuje kritické myslenti, které je podpofteno citlivym vniménim
vnéjsich podnétt. Z toho vyplyvd pfirozenéjsi tvoreni.

Fantazie je ,psychicky proces, ve kterém se vytvdreji relativné nové pred-
stavy" (Cép, 1997, s. 43). ,Hlavnim znakem je novost kombinaci, které
¢lovék dosud neprozil, kdyz jejim znakem je dffve vnimand objektivni
realita® (Hartl, 2000, s. 160). Mezi jeji zékladni komponenty patfi zku-
Senost tviirce, vjemy a jejich reprodukce. Fantazie pracuje s predstavami,
uvddi je do novych souvislosti a situaci, méni, spojuje a kombinuje je.
Prave v této schopnosti md fantazie nejvétsi piinos pro TP. Muze totiz
v TP vystupovat jako hnaci sila, pokud ovéem nesklouzne k pouhému
snéni, odmitajicim skute¢nost, v takovémto ptipadé vystupuje do popfe-
di potieba hranic (viz kap. 2.2).

Predstavivost ,,vyvoldva to, co je, co zndme. Pfi vsi prici nim pomid-
hd predstavivost se svymi ,magickymi kdyby® a ,danymi okolnostmi®.
Nejenze dopovi, co autor, rezisér a ostatni nefekli, ale ozivi veskerou
tvaréi praci. Predstavivost je vedouci silou tviirétho procesu® (Lukavsky,
1978, s. 27). Dle Hartla (2000, s. 464) bychom mohli pfedstavivost
definovat také takto: ,je pfedpokladem tvofivé ¢innosti, zvl4st v situacich



problémovych.“ Predstavivost tak mizeme spole¢né s fantazii (i kdyz se
Castecné prekryvaji) oznalit jako jednu ze zdkladnich komponent TP
(Petrovd, 1999), (Konigovd, 2007), (Hartl, 2000)

Aktudlni emocionalni naladéni tviirce

Tento aspekt poznamendvd vechny Cinnosti, interakce a chovéni tviirce. Autor
se vSak UZeji zaméfuje na vztah emociondlniho naladéni tvirce s TP,

Pro plny rozvoj TP je tfeba naladéni spiSe pozitivni bez vyraznéjsich vnittnich
konfliket. V ptipadé pldnované tvorby (divadelni predstaveni, psani knihy, tvorba
v zaméstndni, aj.) je vhodné predeslé zaméfeni na sebe sama v oblasti fyzické i psy-
chické (viz kap. 2.1). Takto se muze ¢lovéku podafit naladit sviij aktudlni stav na
TP. Pii delsich TP (zkouseni divadeln{ inscenace, psani knihy, celozivotni TP, aj.)
se ¢lovek vnitfnim konfliktiim a nepohodé¢ vyhnout nemuize. V téchto ptipadech
jsou mozné bud zdmérné ndvraty k sobé samému, coz je ndro¢né (spise nemozné)
nebo ,tvorivé® zpracovdvdni aktudlnich konflikta a vyuziti z nich ziskanych zku-
Senosti pro obohacovdni daného TP, jelikoz zivotni zkusenosti tviirce jsou jednim

z faktortl podporujicich TP,

K odpovidajicimu tviréimu naladéni tviirce napomdahd samota, nikoliv izolace,
dostatek ¢asu, dostate¢nd fyzickd pohoda (nikoliv velkd tinava, nedostatek spinku
a pohybu) a respektovini individudlntho biorytmu (noéni sovy x ranni ptici).
(Kénigovd, 2007)

Mezi vnitini zdroje energie pro TP mtizeme zahrnout dle Freuda (In Chassegue-
tovd-Smirgelovd, 2001, s. 113) i perverze: ,Perverze nejsou v emociondlnim slo-
va smyslu ani bestidlni, ani degenerované. Vybijeji se ze zdrodka, které jsou bez
vyjimky obsahem nediferencovanych sexudlnich dispozic ditéte. Pokud jsou potla-
¢eny nebo odklonény k vy$sim, asexudlnim cilim — coz se déje prostiednictvim
sublimace — stane se z nich zdroj energie pro velké mnozstvi nasich kulturnich
pocint.” Dalsich zdroju a faktora, které ptsobi na tviirce, respektive na TP je celd
fada, pro potfeby této price vsak staci uvedeny vycet.

1.1.2 VNEJSI FAKTORY TVORIVOSTI

Mezi vnéjsi faktory miizeme zahrnout socidlni prostiedi, ¢as a misto.

Socidlni prostredi

Mezi hlavni faktory socidlniho prostiedi mizeme zahrnout vztahy a interak-
ce tvirce s rodinou, piateli, spolupracovniky i Sirokou vefejnosti, dédle pak kon-
flikty a jejich feSeni s danymi lidmi a v neposledni fadé stabilnost nejblizsiho
zézemi tvirce (rodina, domov, pritelé, aj.). Dulezité je rovnéz i socidlni zdzemi



v zaméstndni, obzvldsté pak tam, kde je nutnd spoluprace a souhra (divadlo, sko-
la, vychovné zafizeni, aj.). Vsechny tyto faktory se vyrazné podileji na vnitfnich
procesech tviirce (sebevédomi, sebeticta, pocit bezpedi, jistoty a pohody, celkovy
vnitini klid, aj.).

v

Cas

Do této sféry mizeme zahrnout jak ¢as kritkodoby (dny, mésice, roky), tak
i ¢as dlouhodoby (desetileti, staleti). Svij vliv md aktudlni ¢asové obdobi, které je
vzdy charakteristické (obdobf krize, globalni oteplovani, valky a mezistdtni kon-
flikty, aj.). Stejné tak je dulezity i aktudlni denni ¢as (rdno, poledne, odpoledne,
vecer). Kazdému tviirci vyhovuje nejen pro tvorbu jiné obdobi a je tieba, aby se
naucil rozezndvat, které obdobi je pro jeho TP optimalni (alespont v obdobi krat-
kodobém) a vyuzil ho tak k podpore svého TP.

Faktor ¢asu mazeme pojmout rovnéz z hlediska zivotniho vyvoje tviirce. Lang-
meier (2006) uvéddi, ze lidé ve vech odvétvich lidské ¢innosti dosahuji vrcholu
mezi 25. a 40. rokem. Existuje vsak nespocet pfipadd, kdy tviirce dosdhl vyraz-
nych tvarcich poéini az v obdobi pozdniho stdfi (napf. Michelangelo, Goethe,
Komensky, Sofokles). Clovek tak ziistava tvofivym po cely zivot a zélesi spise na
jednotlivych vlastnostech a schopnostech tvirce (viz kap. 1.1.1).

Misto

Pro TP je podstatny jak prostor, ve kterém TP probihd (mésto, dim, pokoj, roh
pokoje, priroda, aj.), tak i dané Gzemi (svétadil, stdt, region, aj.) s jeho kulturnimi
zvyklostmi, politickym rezimem, ndbozenstvim, aj.

Nyni se budeme vénovat prostoru, ve kterém TP probihd. Mezi aspekty, které
vyrazné zasahuji, patfi velikost, vlhkost, svétlo, viiné, teplo, vybaveni ¢ kompo-
nenty, ticho ¢i hluk, celkovd atmosféra a citové pouto tviirce k danému prosto-
ru. Vétsina téchto aspekti je jednoduse ovlivnitelnd a prizpusobitelnd aktudlnim
potfebdm. Je zndmo, ze kazdému tvirci a procesu vyhovuji jiné podminky a je
tieba citlivé a pfirozené podporovat dany TP.

Way (1996, s. 77) uvadi: ,Clovék potfebuje do jisté miry zvlidnout pohybové
moznosti téla, nez pfijde na to, Ze je t¢lo zdvislé na prostoru. V tomto prostoru
vic nez pravdépodobné narazi na jind téla, ktera také hledaji prostor.” Way v tom-
to tvrzeni zduraznuje integritu nékolika faktorti na podkladé price s prostorem.
V prvé radé je to vnimdni vlastniho t¢la (blize v kap. 2.1), na to navazuje zdvislost
téla na prostoru a ndsledny kontakt s dalsimi lidmi (evarci), kteti opét buduji
prostor. Prostor se tak stdvd mechanismem, ktery spojuje vSechny ostatni faktory
a tvorfi tak kompakeni tvarci celek.



»Moje télo je socha a jd si predstavuji, jak se pfi pohybu otiskuje do prostoru.
Jeho hmota se pohybuje vzduchem, zapliuje ¢asti prostoru a pohybuje se dal.
Moje télo je dychajici socha, nasdvd okolni svét a pak ho vydechuje — neustdle
narusuje a nové tvoii prostor.“ (Zinker, 2004, s. 198)



2. DIvADLO A TVURCI PROCES

Divadelni proces tizce souvisi s procesem terapeutickym (teatroterapeutickym,
ktery je na principu divadla zaloZen) a i s procesem Zzivotnim, kdy divadlo zachy-
cuje jak ¢lovéka jako osobnost, tak ¢lovéka ve spolecenském kontaktu, tak i proces
vyvoje, zrdni a ristu ¢lovéka. Divadlo je postaveno hned na nékolika tvtiréich pro-
cesech a to hereckém, divickém ¢i TP daného spolecenského prostfedi a mnoha
dal$ich. Tim md divadlo v oblasti TP vysadni postaveni. Autor se v této kapito-
le zaméfuje zejména na hereckou prtipravu, faktory, které divadelni TP ovliviiuji

a kontakt divak — herec.

»Co to je tak zvany Systém Stanislavského?
Podotykdm predem, ze Zddny My systém,
Tviij systém neexistuge.

Je jen jeden systém:

Prirozeny tviiréi proces.

K. S. Stanislavskij

,Uméni. Vira v muaj dech a pohyb. Vira v mé paze a boky, v energii derouci se
ven stdle znovu a znovu. Vira v odi, které oceni jednoduché ¢iry a smés barev.
Uméni. Pfirozeny proces uchovani nevinnosti détstvi. (Zinker, 2004, s. 200)

2.1 HERECKA PRiPRAVA

»Herec, ktery hraje roli ¢i ztélestiuje postavu, je stiedem divadelni uddlosti: je
zivym spojenim mezi autorovym textem, rezisérovymi pokyny ke hfe a divako-
vym zrakem a sluchem. (Pavis, 2003, s. 170)

Pokud je herec pfi hie veden svym podvédomim, kdyz si herce role podmani,
prozivd ji pak zivelné, nemysli na to, jak citi a co déld. Avsak podvédomi hercovi
vuli nepodléhd (Lukavsky, 1978). Aby herec podpofil tento proces, je tieba zapo-
jit podvédomi do tvirei price védomymi cestami (srov. Aktivita kap. 1.1.1).

Jednim z kol herce je, aby dokonale ovlddal své télo. Také Stanislavskij (in
Lukavsky, 1978, s. 69) zdaraznoval, Ze: ,,tviréi prici je tieba zalinat vidycky sva-
lovym uvolnénim®. Lukavsky (1978, s. 69) ddle doddva: ,Na scéné se musite citit
lip nez ve skutecnosti, protoze vefejnd samota pfindsi herci zvldst pfijemny pocit
uspokojeni.“ Diky tomuto uvolnéni se herec muze lépe soustiedit na své télo,
aktudlni fyzické potfeby a na stdvajici energii. Jeho divadelni price se tak muze
stat presncjsi.
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Pokud se herci podafi uvolnit své svalové napéti a tim se naladit na své télo,
je vhodné pfesunout pozornost na uvolnéni psychické. Stanislavskij (Lukavsky,
1978, s. 70) doporucuje tento postup: ,Najit pri¢inu prepéti, odstranit ji a zdu-
vodnit novy psychicky stav vhodnymi danymi okolnostmi.“ Herec se diky tomuto
muze oprostit od aktudlnich Zivotnich problému (pfipadné si ponechat vhodné
emoc¢ni naladéni) a plné se tak soustiedit na danou postavu ¢i roli.

Ke Stanislavskému pojmu ,,svalové uvolnéni® se v dnesni dobé véze termin ,,psy-
chofyzické uvolnéni — eutonie (Krdschlovd, 2003, s. 16), ktery se definuje tak-
to: ,,Psychofyzické uvolnéni neni pasivitou, nenf ani relaxaci; je totiz organickym
soustfedénim a pfiméfenym ddvkovanim sily, kterd plus minus osciluje kolem
rovnovézného stfedu, v némz vsak nikdy nesmi setrvat, ma-li herctiv projev byt
zivy a zivotny“ (Kroschlovd, 2003, s. 20). Celkové uvolnéni herce je tedy rovno-
védznym stavem, kdy herec zaméfi svou pozornost na své télo a své prozivdni, diky
¢emuz se sndze dostdva do specifického stavu, ktery v této prici nazyvdme ,, Tviirci
proces“ a je tak [épe schopen pfesouvat energii a pozornost dle aktudlnich potfeb
dané herecké price, postavy.

»opravnd rozcvicka by méla upravit rovnovahu mezi pfilisnou a malou distanci
— osoba s velkou distanci by méla mit moznost dostat se vice do tempa a jedinec
s malou distanci by zase dostal prilezitost odreagovat svoji impulzivnost a zklidnit
se“ (Valenta, 2001, s. 99). Fize uvolnéni a dosazeni fyzické i psychické rovnovihy
se nevztahuje pouze na divadelni prostiedi, ale i na dramaterapii, teatroterapii
a ostatn{ expresivni terapie (vice kap. 5).

K tomu, aby mohl herec svobodné tvorit je tieba i soustfedéni pozornosti na
vlastni jedndni, coz je umoznéno presunutim pozornosti od divdka, diky ¢emuz
je TP herce ¢istsi a upfimnéjs$i. Stanislavskij oznacoval tento stav pojmem “vefejnd
samota“ (Lukavsky, 1978, s. 148). Pokud se podaii tento stav vyvolat, zapoji se
na TP nejen télo herce, ale i vSechny jeho smysly véetné jeho mysli. Zde nalézdme
ptimé spojeni s oblasti terapii, kdy se napf. pfi autogennim tréninku pouzivd pré-
vé princip uvédoméni si téla, smyslt a ndsledné integrity v mysli ¢lovéka.

Dulezitost védomi sama sebe uvadi i Way (1996, s. 116): ,Soucdsti pokroku
je nartstajici rozvoj védomi sebe sama na intelektudlni, emociondlni a duchovni
roviné vanimdni. Védomi sama sebe formuje zdklady Zivota v harmonii se sebou
samym, s védomim vlastnich zdroju a schopnosti jich pouzit v riznych situacich
zivota, bez zdvisti k druhym, ktefi jsou tfeba naddni uréitymi dary, které nim jsou
odepfeny, a s vaimavosti jak k vnitfnim, tak k vnéj$im silaim Zivota. Tyto zdklady
jsou pevné, jestlize je riist pomaly a organicky a ne rychly a vynuceny.“ V jeho
koncepci je védomi sebe sama zasazeno do sirsich souvislosti celozivotniho puso-
beni ¢lovéka.
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Fenoménem integrity mysli a téla ¢lovéka se zabyval i Grotowski v jeho koncep-

ci ,,chudého divadla“.

,Podstatou této metody je, ze neudi herce konkrétnim dovednostem, ani mu
neumoznuje vytvofit si takzvany ,arzendl hereckych prostfedka®. Neni to cesta
dedukce, sumarizace schopnosti. Vechno se soustfedi na vnitfni proces herce,
ktery charakterizuje krajnost, iplné obnazeni, odhaleni vlastni intimity — ne ego-
centricky, na zdkladé opojeni z vlastnich pocitii (emoci), prévé naopak — jakoby
v aktu sebeodevzddni. Je to technika ,transu a integrace vSech dusevnich i fyzic-
kych schopnosti herce, diky které se povznasi z intimné-instinktivni sféry k ,,osvi-
ceni“.“ (Grotowski, 1999, s. 8)

Grotowski uvadi, ze diky tomuto ,sebeodevzddni® a fyzické i dusevni koncen-
traci je schopen herec na jevisti opravdové a upfimné tvorby. Je ve stavu ,,pasivni
pfipravenosti na uskute¢néni aktivni partitury (Grotowski, 1999, s. 9). Pokud
je tento ake Uplny a dosdhne jisty vrchol, pak psychicky integruje a uspokojuje.
Tato exprese se v§ak neobejde bez jistého konfliktu mezi vnitinim procesem herce
a formalni discipliny herectvi. Pokud by tento konflikt nenastal, hrozi, ze se ze
samotného vnitiniho procesu herce nestane vysvobozeni, ale hranicil by s biolo-
gickym chaosem. Z tohoto divodu se kazd4 akce vyvoland vnitinim procesem
musi podrobit divadelni formé. (Grotowski, 1999)

,Herec je ¢lovék, ktery pracuje svym télem a déld to vefejné. Jestli mu vsak staci
pracovat se svym télem stejnym zptsobem, jako to déld kazdy pramérny ¢lovék
v kazdodennim Zivot¢, jestli se pro ného nestane poslusnym ndstrojem, schopnym
splnit jisty duchovni ake, jestli ho vyuzivd jen pro penize a aby se zavdééil publiku,
herecké uméni se stdvd né¢im blizkym prostituci. (Grotowski, 1999, s. 19)

Nejen diky metoddm Stanislavského a Grotowského se mize stdt, Ze herec na

jevisti zacne “existovat™:

»Existuji znameni, Ze jste se postavil do stfedu smyslenych okolnosti, Ze se citite

byt ve svété predstavovanych véci, predstavovaného Zivota a Ze za¢indte jednat sém

za sebe a ze sebe.“ (Lukavsky, 1978, s. 28)

Takto mtizeme charakterizovat TP v oblasti divadelni.

S vy$e popsanymi fenomény se setkdvdme i v oblasti teatroterapie, kterd mimo
oo /’ A4 ’ . /7 7 YV ’ /4 ’ /7 . . ’
jiné vyuzivd i hrani roli pro rozsifeni repertodru osobnich roli jedince (vice
v kap. 5). ,Korektivni emo¢ni zku$enosti zazivané pii hrani roli pomahaji zvl4-

dat tzkosti a obavy z redlnych situaci pacientova zivota.“ (Hanusovd In Vymétal,
2007, s.271)
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2.1.1 IMPROVIZACE

V této podkapitole popiseme schopnost improvizace, kterd se samotnd dd ozna-
¢it jako tvardi proces. Improvizace zde neni chdpdno pouze ve smyslu herecké
schopnosti, ale v $ir$im pojeti jako lidskd schopnost, kterd ¢lovéku umoziuje pfi-
zpusobovat se a reagovat na nové podnéty a jako schopnost seberealizace a sebe-

rozvoje.

,Improvizace je hrani bez scénafe. Improvizace vyuzivd vSech psychickych funk-
ci a odviji se od plného uplatnéni vlastnich zdroji jedince, bez potieby slozité
interpretovat autorovy zdméry. Jednim z piinost improvizace je skute¢nost, Ze
namét i druh a pocet postav mohou byt ,$ity na miru® potfeb jakékoli skupiny
a ze mohou postihovat jakoukoli oblast lidskych zkusenosti.“ (Way, 1996, s. 133)

Way (1996, s. 151) vymezuje zdkladni program pravidelnych ¢innosti, které
rozviji schopnost improvizace a tim i TP a lze je takto sefadit:

A) Pravidelné cvi¢eni koncentrace prostfednictvim uzivani smyslu.

B) Pravidelné cvic¢eni v uzivdni smysla k podnécovéni obrazotvornosti.

C) Pravidelné uzivani obrazotvornosti, podnécujici uzivini téla a feci
v Y

(pohyb a fec).

D) Pravidelné uzivani pohybu k dal$imu podnécovani uvédomélosti a zvld-

dani télesného Jd v jeho prostoru.

E) Pravidelné uzivani feci pfi sdélovani vlastnich myslenek a pociti ostat-
nim lidem (ne publiku) a schopnosti naslouchat myslenkdm a pocitim dru-
hych (rovnéz ne publikum).

F) Pravidelné cvi¢eni uvédomovdni si druhych lidi a podnécovani a rozvije-
nf citlivosti jeho prostfednictvim.
G) Pravidelné cviceni v uplatnovdni této citlivosti pfi ovldddni svych citt
(sebekdzen a socidlni uvédoméni).
H) Pravidelné cviceni v uplatiiovdni svého emociondlniho J4 (v harmonic-

kém vztahu k ostatnim slozkdm osobnosti), vedouci k dal$im poznatkiim

o sob¢ a o ostatnich lidech (rozvijet horizonty a rozsifovat zkusenost).

Valenta (2001, s. 21) oznacuje improvizaci za zdkladni prostfedek dramaterapie,
ze které vychdzi teatroterapie (kap. 5): ,,Je to proto, ze improvizace lépe nez struk-
turovand hra odrazi vnitini stav klienta, jeho konflikty, volné asociace, umoziuje
expresi aktudlniho stavu a citéni, rozviji spontaneitu, je zcela svobodnd v expe-
rimentovdni s rliznymi rolemi, podporuje vnitini vhled do modelovych situaci
a jejich dynamiky, buduje schopnost okamzité reakce a zapojeni do spoluprice
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v societé a v neposledni fadé — improvizace ma blize ke skute¢nému zivotu nez
jakykoliv pfedem dany tvar.“ Diky tomuto m4 improvizace z hlediska TP vysadni
postaveni.

Diky improvizaci a TP obecné muze tviirce hledat nové cesty k dosazeni dané-
ho cile, at uz se jednd o feseni konfliktu, tviréiho pocinu & vnittniho rozvoje.
S témito aspekty pocitd i Johnson (In Valenta, 2001), ktery je autorem dramatera-
peutického sméru ,, Vyvojové promény“. Ty spocivaji pravé na naprosté improvi-
zaci, jak klientl, tak i terapeuta samotného, avsak v bezpe¢ném prostredi terape-
utické skupiny a tim je mozné vyuziti veskerého potencidlu improvizace k rozvoji
osobnosti klientit a k terapii samotné.

2.1.2 COMMEDIA DELL ARTE

Tato specifickd forma divadla m4 nejblize k TP, jelikoz je jejim hlavnim princi-
pem improvizace (kap. 2.1.1).

Herci maji ddnu zédkladni déjovou linku a pevnou typologii roli, akce samotnd
v$ak je vidy postavena na improvizaci herct a vznikaji tak stdle nové situace, diky
¢emuz md commedia dell arte vysadni postaveni. ,Komediantské uméni impro-
vizace a vodopdd hereckych, hudebnich a choreografickych ndpadt tvofily nej-
ndpadnéjsi rysy italské improvizované divadelni hry“ (Gronemeyer, 2004, s. 64).

Prvky commedia dell’arte jsou hojné vyuziviny i v oblasti teatroterapie, kdy
napf. herci s mentdlnim postizenim nejsou odkdzéni na pevné dany scéndf a mohou
si tak svou postavu prizptsobit ,na télo“. Diky tomuto se muze naplno vyuzivat
terapeutického potencidlu teatroterapie, improvizace a commedie dell “arte, keera:
,ztélesnovala vitalitu, smyslnost a spontidnnost. (Gronemeyer, 2004, s. 64)

2.2 FAKTORY OVLIVNUJici TP vV OBLASTI DIVADELNI

Cisty TP, ktery by nebyl nikym a ni¢im ovliviiovin neexistuje. TP je neustile
vystavovan mnoha faktoriim vnéj$im i vnitfnim (viz kap. 1.1.1 a kap. 1.1.2) Mezi
faktory spadajici do oblasti divadelni patfi napt.: osobnost herce, dalsi lidé puso-
bicich na TP (dal$i herci, rezisér, dramaturg, vytvarnik, choreograf, osvétlova¢,
zvukaf, aj.), misto a ¢as, divak a mnoho dalsich. Pokusime se nyni vymezit ty
nejzékladnéjsi, v divadelnim prostiedi specifické, faktory ovliviiujici TP z pozice
divadelniho herce.

Osobnost herce

Mimo vlastnosti uvedené v kapitole 1.1.1 mlzeme do vyc¢tu jesté zahrnout
herecké schopnosti, mezi néz patii jevistni pohyb, mluvu, pfednes, zpév, hereckou

14



vychovu, dovednosti jako Serm, tanec, improvizaci, vaimdni hereckych partnerti

na jevisti, aj.
Dalsi lidé piisobici na TP v divadle

Dramaturg, jenz danou hru vybird a upravuje. Uz vybérem, Gpravou a typem
pfedlohy (komedie, tragédie, absurdni drama, commedia dell’arte, antické dra-
ma, muzikal, aj.) dané hry je pevné nastavena mira volnosti v TP reziséra a hercu.
Dalsim ¢initelem je ¢asovd dotace na zpracovdni dané predlohy, kdy se jasné ohra-
nicuje doba pro mozné seznamovdni se s dé¢jem a postavami, zkouseni riznych
alternativ, volné improvizace na danou problematiku, aj.

Rezisér se stiva strijcem, koordindtorem a souddsti dané inscenace. Rezisér
tvorbu ovliviiuje jak svou osobnosti, pfistupem, vizi, tlakem na jeho osobu spo-
le¢nosti, tlakem na herce, moznostmi daného divadla, aj. Jeden z nejdalezitéjsich
tkolt reziséra, ktery zdsadné ovliviiuje TP, je vymezeni a variabilita hranic pro
herce.

Hranici mizZeme definovat jako: ,rozhrani mezi dvéma vécmi, jevy; krajni
body“ (Filipec, 2001, s. 101), pfipadné jako: ,krajni mez, stanovend dolni nebo
horn{ hranice® (Linhart, 2002, s. 227).

Pii vymezovdni hranic je tieba, aby rezisér zohlednoval specifika herca (ukdz-
nénost, zkusenosti, motivace, talent, aj.), typ predlohy (antickd tragedie, absurdni

drama, commedia dell’arte, aj.), casovou dotaci na pfipravu inscenace, aj.

BliZe se nyni zaméfime na vymezeni hranic s ohledem na hereckou slozku insce-

nace.

Existuji herci, pro které je divadlo pouze zdrojem financi a berou tak svoji tvor-
bu pouze jako pracovni ¢innost. U téchto herct se o TP vétSinou nejednd a je
tkolem reziséra, pokud je to mozné, u nich TP vyvoldvat a podporovat. Jsou
vsak i herci, ktef{ divadelni tvorbu berou nejen jako své zaméstndni, ale jako for-
mu seberealizace, odpocinku ¢i snad i jako smysl Zivota. Tito herci byvaji velmi
tvardi a spliuji vnitini faktory dalezité pro TP (viz kap. 1.1.1). Pokud jim reZisér
poskytne dostatek tviiréiho prostoru, jsou herci schopni vytvofit mnoho novych
situaci, inovaci, ndpadi, aj. a tim tak nejen zvysit kvalitu inscenace, ale i osvojit si
danou postavu a dramaticky d¢j tak, ze velmi silné podpofti TP, ktery muze trvat
po celou dobu zkouseni, ptes premiéru, reprizy az po derniéru dané inscenace.

Pokud vsak rezisér citlivé nezvoli hranice dané tvorby, mohou se herci nato-
lik nechat unést vlastni tvorbou, ze misto kvalitni a opravdové inscenace vznikd
chaos, ve kterém se ztrici nejen rezisér a herci, ale i divak, ktery je svédkem sice
zivelné, ale nesourodé, piekombinované a nedotazené ,kulturni akce®.

15



Stejné jako rezisér v divadelni oblasti, vyuzivd hranic i terapeut v oblasti tera-
peutické. Pokud si je terapeut nejisty ve svych hranicich, stdva se nejisty i klient.
Cim hloubéji a pevnéji terapeut ovlddd své femeslo, tim jsou si klienti jist&jsi,
protoze citi, ze je s nimi ¢lovék, ktery dokdze pohlidat, aby se, nejen ve svém TP,
neztratili (vice kap. 5).

Herecky soubor je rovnéz velmi dulezitym faktorem v divadelnim TP. Zasahuje
do ného skupinova dynamika, zahrnujici vzdjemné vztahy jak profesni, tak i osob-
ni, kohezi, tenzi i jednotlivé role v souboru, dile sem patii hereckd vyvézenost,

4 YVe . 7 Y v . /7 ’ v/’
mira soutézivosti a konkurence a v neposledni fadé profesiondlni pfistup.

Technické zdzemi divadla vytvdii zvukaf, osvétloval, vytvarnik, choreograf,
dale uklizecka, biletdtka, vrdtny, Satndtka, management divadla, aj. Kazdy z téch-
to lidi vytvéii pro herce a inscenaci samotnou dalezity zéklad, diky némuz vznika
idedlni prostfedi pro TP samotny.

Misto a ¢as

Do této oblasti spadd materidlni vybaveni daného divadla, budova divadla a jeho
lokace (stdt, mésto ¢i vesnice) a ¢asové hledisko (viz kap. 1.1.2).

2.3 KONTAKT DIVAK - HEREC

V divadelni tvorbé je divak nejdulezitéj$im aspektem. Veskeré asili, které v pi-
prave a realizaci divadelni inscenace vykonaji herci, rezisér, dramaturg a technické
zézem{ daného divadla je vénovdno prévé divdkovi. Pokud se divadelnim hranim
nepodaii vtdhnout divdka do kontaktu, nemuze nikdy v divadelnim prostiedi
vzniknout pravy TP,

I v oblasti teatroterapie je divdk velmi dilezity, jelikoz nejen v jeho reakeich je
vysoky terapeuticky potencidl. ,Herec, byt neprofesiondlni, vzidy vyciti atmosféru
v hledisti, jsou-li divéci zaujati, naladil-li je pozitivné. Potlesk ,,dé¢kovacka® je pro
acinkujici ¢asto tim nejsilnéjsim zdzitkem.“ (Polinek In Miiller, 2005, s. 140)
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3. TVORCI PROCES A ZIVOT

V této kapitole se blize zaméfime na TP v zivoté lidi, at uz v kazdodennim Zivo-
t¢ &i v celozivotnim naplnéni ¢lovéka nebo ve smyslu seberealizace a zkoumdni

sebe samého.

,Zkoumdni sebe samého je celozivotni proces.“ (Yalom, 2003, s. 54)

,Zijte dneskem. Zijte tady a ted. Vcerejsek je jen snem, zitiek je pouze vizi, ale
dnesek, dobfe prozity dnesek, udéld z kazdého vcerejska $tastny sen a z kazdého
zittku vizi nadéje. Divejte se proto dobfe na tento den.“ (Kénigovd, 2007, s. 28)

K TP v zivoté se vaze vétsina aspektil z predchozich kapitol. TP proces v kazdo-
dennim zivoté se projevuje napiiklad stdle novym hleddnim cesty ze zaméstndni,
hleddni zptsobu jak potésit své blizké, jak navézat kontakt s nezndmym clovékem,
aj. Pokud se ¢lovék opravdu dostane do tviréiho stavu, zaéne Zit pfitomnosti, bez
hranic minulosti a obav z budoucnosti. Pro plny TP je nutnd odvaha k postaveni
se stereotyptim, odvaha ke zméné. (Konigovd, 2007)

Dulezitym aspektem zivotniho TP je, aby si ¢lovék dovolil byt v kazdodennim
zivot¢ prekvapovdn, aby neustrnul ve stereotypu, aby neustdle dokdzal Zasnout
nad jeho Zivotem i nad Zivotem ostatnich. (Zinker, 2004)

K TP v zivoté ¢lovéka se vénuje i Zinker (2004, s. 33), ve smyslu dileZitos-
ti samotného procesu nad produktem: , Tvofivy Zivot vyzaduje dfinu. Vysledky,
produkty takové price mohou, ale nemusi, pfinést odménu. Pokud ji nepfinesou,
¢lovek je presto obohacovdn probihajicim procesem. Proces sim je hlavnim cho-
dem na hostiné tvofeni.” Tento celozivotni proces mizZeme pojmout i ve smyslu
seberealizace ¢lovéka, kdy se dany jedinec kazdodenni tvorbou, at uz uméleckou,
psychickou ¢i socidlni, vnitfné napliuje a vymezuje si tak svij smysl Zivota, ktery
se v prubéhu jeho byti mtize obménovat. V détstvi jsou tyto cile kritkodobé a std-
le se obménujici, po 15 roku dostdvaji konkrétnéjsi a stabilnéjsi podobu a formuji
se zdkladni Zivotni cile daného jedince. Na ¢asnou dospélost, kdy se cile ujasnuji,
pak navazuje samotn4 realizace jednotlivych cilti v dospélosti stfedni a bilancovi-
ni v dospélosti pozdni. Stéii je jiz obdobim zna¢né individudlnim, kdy se ¢lovek
vraci zpét, piipadné usiluje o dosazeni vrcholnych tviir¢ich vykont (srov. Cas,
kap. 1.1.2). (Langmeier (20006)
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4. TVURCI PROCES A TERAPIE

Proces terapie mizeme ve svém zdkladé povazovat i za proces tviiréi, coz potvr-
zuje i Yalom (2003, s. 187): ,,Psychoterapie je tvofivy a spontdnni proces utviteny
jedine¢nym stylem kazdého terapeuta a prizptisobeny kazdému pacientovi.”

Jiz od prvniho kontaktu terapeuta a klienta se jednd o tvorbu, kdy je nutné
vytvofit plnohodnotny terapeuticky vztah k tomu, aby klient mohl tvofit a dotvé-
fet svou osobnost a pfipadné zpracovdvat své vnitfni obtize (srov. Rezisér, kap. 2.2).
TP niasledné pokracuje po celou dobu terapeutického ptisobeni, kdy se vyviji jak
vztah terapeut-klient, tak i vnitini psychicky proces klienta a v neposledni fadé
i vnitini TP terapeuta. Témito procesy se zabyva zejména Gestalt psychoterapie,
které se autor v této kapitole bude vénovat nejvyraznéji.

,Gestalt terapie je pritakdnim nevdzanosti, radosti ze Zivota, hfe s moznostmi,
které jsou pro nds nejlep$i v nasem zivoté.“ (Zinker, 2004, s. 15)
Zinker (2004, s. 81) vymezil zdkladni cile Gestalt terapie:
* Sméfuje k vétsimu uvédoméni sebe sama — svého t¢la, svych pocitd, své-
ho okoli.
e Ui se privlastnit si své prozitky a neprojikovat je na druhé.
e Ud se uvédomovat si své potreby a rozvijet dovednosti, které vedou
k jejich uspokojovani, aniz by ublizoval druhym.
e Sméfuje k vétsimu kontaktu se svymi vjemy — udi se ¢ichat, chutnat,
dotykat se, slySet a vidét, uci se vychutndvat vSechny aspekty sebe.
e Sméfuje k prozitku vlastni sily a schopnosti podporovat sim sebe, misto

aby se spoléhal na druhé, nafikal, obvinoval nebo vytvdtel pocit viny za
ti¢elem mobilizace podpory z okolniho prostiedi.

* Stava se citlivym ke svému okoli, pfesto bude zdroven obrnén pro situace,
které jsou potencidlné destruktivni nebo skodlivé.

» Ud se pfijimat odpovédnost za své Ciny a jejich nésledky.
 Cid se prifjemné, kdyZ si uvédomuje vlastni fantazijni Zivot a projevuje
ho navenek.

V terapeutickém procesu Gestalt terapie se dle jejich cila klade dtraz na vni-
madni vlastniho téla, podobné jako ve smyslu psychofyzického uvolnéni — eutonie
(viz kap. 2.1). ,Clovék potfebuje ke svému tvofeni ,$tdvu®. Pokud v jeho pocitech
a fe¢i chybi, je docela jisté skryta nékde v jeho téle. Jestlize clovék svoji télesnou
energii obnovi, jeho dusevni Zivot ziskd zdroj vyzivy a jeho fe¢ barvu® (Zinker,
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2004, s. 23). Uvédoméni sama sebe umoznuje ¢lovéku porozumét vlastnim potie-
bim. Clovék se dostdvd do kontaktu se sebou samym. Je to poldtek price na
sebezdokonalovdni. (Mackewm, 2004)

Névaznost cilt Gestalt terapie spoéiva rovnéz v jejim zaméfeni na princip , tady
a ted”, kdy terapeut navddi na soustfedéni a vanimdni aktudlnich procest (Krato-
chvil, 2006). V TP je tento princip piitomnosti stézejni (viz kap. 1.1.1).

Terapeutickym, respektive teatroterapeutickym ciltim, cilovym skupindm a tea-
troterapeutickému potencidlu TP se budeme blize vénovat v ndsledujici kapitole.
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5. OSOBNOST TEATROTERAPEUTA A TVURCI
PROCES

Teatroterapie je spojenim prfedchozich vychodisek: divadelnich (kap. 2), tera-
peutickych (kap. 4) i Zivotnich (kap. 3). Autor se zde tak zaméfuje na propojeni
vSech faktorti, které TP ovliviiuji a vymezuje tak teatroterapii jako terapii, kterd
potencidlu TP vyuzivd nejvice. Ddle se autor bude zabyvat osobnosti teatroterape-
uta a jeho vztahem s TP.

Definice teatroterapie:

Teatroterapie je multidisciplindrni obor, ktery vyuziva proces ptipravy divadelni
inscenace (véetné herecké pfipravy, price s textem, technické, vytvarné a hudebni
strdnky pfedstaveni, aj.) a ndsledného vefejného vystoupeni pro dosazeni terapeu-
tickych cild s osobami se specifickymi potiebami. (Polinek In Miiller, 2005)

Teatroterapie md dle Polinka (In Miiller, 2005) nésledujici cile:

* rozvoj komunikace, kreativity, spontdnnosti, socidlnich dovednosti a dal-
sich slozek lidské osobnosti,

* zvyseni adaprability, sebevédomi a kontroly svych emoci,
* zlepSeni sebekritiky, sebereflexe, sebekdzné,
A ’ ’ ’
* roz$ifeni repertodru roli,
* piiprava a realizace vefejného divadelniho predstaveni.
Pro dosazeni téchto cilt se nejvice vyuzivd nasledujicich aspeke:
* skupinova price (skupinovd dynamika, role ve skupiné, ...),

* price na divadelnim predstaveni (hereckd, technickd, pfipadné rezisérskd
slozka) (viz kap. 2), véetné improvizace (kap. 2.1.1),

* terapeuticky potencidl (celkovy rozvoj osobnosti, socidlni kontakt, sebe-
realizace, aj.) (viz kap. 4 a 5).

Mezi nejcastéjsi cilové skupiny teatroterapie patif lidé s mentdlnim postizenim,
lidé se smyslovym postizenim, lidé s poruchami chovani, lidé bez pristiesi, aj.
(Polinek In Miiller, 2005). Kazd4 cilova skupina md sv4 specifika, se kterymi je
nutno poditat, tato problematika v$ak nespadd do této prace (vice Valenta, 2001,
20006, 2009; Miiller, 2005; aj.).
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5.1 PROFESNI PREDPOKLADY TEATROTERAPEUTA

Polinek (In Miiller, 2005) rozdéluje predpoklady dle cilt terapeutickych a umé-
leckych:

Umélecké (vice kap. 2)

* Vychovnd dramatika (dramika) — jednd se o plisobeni teatroterapeuta
na divadelni neprofesionaly, kdy se zaméfuje na rozvoj jednotlivych umeé-
leckych dovednosti danych klientu.

* Rezie — je jednim ze zdkladnich dkolu teatroterapeuta pfi ptipravé diva-
delniho predstaveni.

* Dramaturgie — jednd se hlavné o adekvitni vybér divadelni latky, kterd
je pro danou skupinu vhodnd.

* Dramatizace — pii zohlednéni specifik dané skupiny je né¢kdy vhodnéjsi
vytvofit vlastni divadelni ldcku.

* Hereckd priiprava — pokud md teatroterapeut dostate¢né osvojeny jed-
notlivé herecké dovednosti, muze je pak l1épe a vhodné preddvat hercim.

e Scénografie — dand skupina klientd se v rdmci vSestranného rozvoje
podili i na pfipravé této slozky inscenace.

* Divadelni technika (osvétlova¢, zvukaf) — snahou teatroterapie je
i zapojeni klientd do této slozky inscenace jak vytvofeni hudby a svétel
pro inscenaci, tak i obsluhu v prabéhu predstaveni.

Terapeutické

* Pedagogické — do této oblasti spadd hlavné vychovny styl terapeuta, kte-
ry by mél zndt zdkladni vychovné zdsady.

* Specidlnépedagogické — zivisi na typu zafizeni, kde se teatroterapie
pouzivd a na specifickych potiebach klientt. Teatroterapeut voli, takovy
ptistup a styl prace, ktery zohlednuje tyto okolnosti pro optimdlni vyuzi-
ti potencidlu teatroterapie.

* Psychologické — jednd se o znalost a vyuzivdni aktudlnich poznatkia
z jednotlivych obort psychologie (vyvojovd, socidlni, osobnosti, aj.).

* Psychoterapeutické (verbdlni i kreativni terapie) — teatroterapie vyuzi-
vé poznatka i z jinych druha expresivnich terapii (dramaterapie, muzi-
koterapie, arteterapie, poetoterapie, aj.) a smért psychoterapie (gestalt,
kognitivné behavioralni, aj.) (vice kap. 4).

21



* DPsychiatrické — nejen v piipadé vyuzivani teatroterapie v prostiedi psy-
chiatrickych zafizeni, je tfeba zndt kontraindikace pro jednotlivé typy
psychickych onemocnéni.

Osobnostni (vice kap. 1.1.1)

* Charakterové - intuice, upfimnost, zdsadovost, rozhodnost, vytrvalost,
cilevédomost, samostatnost, smysl pro humor.

* Temperamentni - hravost, sebeovldddni, trpélivost, optimismus.

* Socidlni - empatie, laskavost, srde¢nost, ohleduplnost, vlidnost, taktnost.

* Schopnosti - mimo vyse zminénych uméleckych a terapeutickych pred-
pokladi jsou vhodné jesté nédsledujict:

— Improvizace, kterd se v oblasti teatroterapie hojné vyuzivd a sméfuje

k silnému TP (viz kap. 2.1.1).

— Tvofivost, kterd je jednim ze zdkladnich principt teatroterapie (viz

kap. 1.1).

— Motivace je tieba k préci s vhodnym nacasovdnim podnétd a doddva-
nim energie a podpory nejen v dlouhodobém procesu pripravy a reali-
zace divadelniho pfedstaveni.

* Vzdélani
— Vysokoskolské vzdélani (specidlnépedagogické, psychologické, diva-
delni, aj.).

— Sebezkusenostni vycvik (specializaéni, psychoterapeuticky, aj.) (Zin-
ker, 2004), (Si¢kova-Fabrici, 2002).

5.2 ROLE TEATROTERAPEUTA

V rdmci problematiky této price se nyni budeme podrobnéji zabyvat rolemi
teatroterapeuta jako hlavniho koordindtora teatroterapeutického pusobeni a tim
i tvliree, jenz potencidlu TP vyuziva ve vysoké mife.

Kratochvil (2005) uvddi 5 zékladnich roli pro potfeby skupinové psychoterapie.
Pro potfeby této price nebudeme uviddét roli analytika a roli komentdtora, které
jsou, dle autora, pro teatroterapii neodpovidajici.

Role aktivniho viidce

»Vudce uréuje aktivity, usmérnuje déni, vysvétluje, objasnuje, ridi, uci ostat-
ni. O této roli lze mluvit téz jako o roli uditele, instruktora, reziséra, inicidtora
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a ochrdnce. Vidce pfimo uplatiiuje svou moc. Pouzivd své moci k ovliviiovdni
¢lend skupiny; aktivizuje je, chrdni, podporuje, konfrontuje, kritizuje i nabdda
a vede. To je role, kterou skupina od svého vedouciho oéekdvd a ve které ho ale-
spon zpoldtku chce mit. V takto vedené skupiné se ¢clenové casto k vedoucimu
obraceji pro smérnice, podporu a rady, chtéji zndt jeho minéni, jsou na ném zna¢-

né zavisli.“ (Kratochvil, 2005, s. 48)

Role moderitora a experta

»,Moderdtor neptebird za déni ve skupiné plnou zodpovédnost a nechdva vécem
volny prabéh, piilezitostné vSak zasahuje a usmérni dénf tak, aby G¢innéji sméto-
valo k zddoucimu cili. Sdm se na ném piili§ nepodili ani nehovoii o svych poci-
tech, ale navrhne, co by se mélo délat, poskytne podnéty, nebo ve vhodnou chvili
zasdhne s pomocnou technikou.“ (Kratochvil, 2005, s. 51)

Role autentické osoby

»Vedouci skupiny se projevuje jako jeden z ¢lent skupiny, sdm dél4 to, co majf
délat jini, a vyjadfuje své vlastni skute¢né pocity. Tim se stdvd modelem k ndpo-
dobé a ukazuje ¢lentim, jak mohou mit ze skupiny uzitek.“ (Kratochvil, 2005,

s. 52)

Nelze jednoznaéné vymezit, kterd z definovanych roli je optimdlni. Dle autort
by se teatroterapeut mél pohybovat mezi témito rolemi a v odpovidajicich situ-
acich, role stfidat a pfizpasobovat tak svij pfistup aktudlnim potfebdm skupiny
(srov. Rezisér, kap. 2.2).

Teatroterapeut rovnéz zajistuje podminky pro vlastni existenci skupiny. Vytvéii
prostredi (srov. Vnéjsi faktory tvofivosti, kap. 1.1.2) a po dohodé se ¢leny skupiny
definuji cile a tedy i hranice (srov. Rezisér, kap. 2.2) (Rieger, 1998). Toto vymeze-
ni zajistuje ,,davéryhodné terapeutické prostiedi“ (Hanusovd In Vymétal, 2007,
s. 260), ¢emuz napomdhaji i skupinové ritudly a samotn4 struktura teatroterape-
utickych setkdni.
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PRAKTICKA CAST

V praktické ¢dsti je uveden vyzkum, ktery byl realizovdn autorem této prace.
Vyzkum byl realizovin metodou polostrukturovaného rozhovoru a byl proveden
s péti terapeuty a s péti odborniky, ktefi ptsobi jako herci ¢i reziséfi v profesio-
ndlnich divadlech, za ti¢elem ukotveni problematiky této prace na podkladé nejen
teoretickém, ale i praktickém. Ddle je zde uvedeno vyhodnoceni a shrnuti vyzku-
mu spolecné s teoretickym podkladem a se zkusenostmi autort.

Realizovany vyzkum mad charakter vyzkumu kvalitativniho.
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6. SPECIFIKACE VYZKUMU

V této kapitole autofi stanovi hlavni cil vyzkumu, vymezi pouzité vyzkumné
metody, urdi jejich specifika, vydefinuji zdkladni pojmy uzité ve vyzkumu aj.

Autory byl upfednostnén kvalitativni vyzkum a to na zdklad¢ téchto duvodi:
* Vyzkumny soubor neni pfili§ rozshly.

* Vzhledem ke specifi¢nosti vyzkumného souboru musel byt pouzit prosty
zdmérny vybér (srov. Miovsky, 2000).

e Vyzkumnik vyuzivd ,nizké strukturace, moznosti zmény v prabéhu
vyzkumu.“ (Miovsky, 20006, s. 26)

* ,Neomezujeme se na vybrané proménné, pole zistdvd velmi oteviené
a vyzkumnik az v prabéhu vyzkumu zjiStuje, jaky vyznam proménné
maji a jak je ovliviuji (princip otevienosti).“ (Miovsky, 20006, s. 26)

Vyzkum se opird o metodu polostrukturovaného rozhovoru s deseti odborniky,
ktefi se s problematikou této price ve své praxi setkdvaji.

6.1 VYZKUMNY PROBLEM, OTAZKY A CILE

Na podkladé zkusenosti autort, konzultaci s odborniky a charakteru realizova-
ného vyzkumu byl definovan hlavni problém této diplomové prace:

Tvirtt proces vjznamné ovliviiuje a podporuje pritbéh expresivnich terapit,
0bzvldsté pak teatroterapie.

Dile byly stanoveny nésledujici vyzkumné otdzky:
A) Co je tvardi proces a co se v jeho prab¢hu odehrava?
B) Jakd md tvaréi proces specifika?
C) Co ovliviiuje tvirci proces?
Autor na zkladé¢ vyzkumného problému a otdzek vymezuje tyto cile vyzkumu:
1) Nalezeni a kontaktovdni vhodnych respondenti.
2) Realizace rozhovora s respondenty.

3) Zpracovani a analyza ziskanych dat.

6.2 VYZKUMNY SOUBOR

Z hlediska specifického charakteru vyzkumu bylo tfeba zvolit metodu prostého
zdmérného vybéru, ktery: ,Spocivd v tom, ze bez uplatnéni dal$ich specifickych
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metod ¢i strategii vybirdme mezi potenciondlnimi Géastniky vyzkumu (gj. Glast-
niky splnujicimi ur¢ité kritérium nebo soubor kritérii) toho, ktery je pro tcast ve
vyzkumu vhodny a soucasné s ni také souhlasi.“ (Miovsky, 2006, s. 136)
Vyzkumnik zvolil tato kritéria vybéru vyzkumného vzorku:
* Respondent aktivné pusobi jako terapeut nebo jako profesiondl v diva-
delni sféfe, piipadné se vénuje obéma odvétvim.
* Respondent ve své praxi pracuje minimalné 10 let.

* Respondent dosdhl vysokoskolského vzdéldni.

Vyzkumny soubor obsahuje deset respondentt, kteti TP a jeho principy vyuzi-
vaji nejen ve své praxi, ale vétsina z nich i ve svém osobnim Zivoté. Autor oslovil
pét respondentt, kteff piisobi v rdmci expresivnich terapii a terapif jako takovych
a pét respondentd, kteff jsou profesiondly v divadelni stéte (napt.: herci, reziséri,
autorfi). Pisobnost téchto dvou skupin se vsak navzdjem prolind a vétsina respon-
dentil se vénuje i jinym tviréim ¢innostem napt.: vytvarné uméni, psani literdr-
nich Gevart, psychologii, pedagogika aj.

Pro potieby vyzkumu byli respondenti oznaceni ¢isly 1-10 (viz kap. 7.2).
Respondent 1-5 jsou profesiondlové z oblasti divadelni, néktefi drzitelé cen
Thalie ¢i Cesky lev. Vsichni respondenty 6-10 jsou terapeuti a zdroveii piisobf
i v oblasti divadelni a to amatérské i profesiondlni. Jeden z respondentd je ndrod-
nosti holandské a jeden ukrajinské. Mezi respondenty jsou rovnéz dva jmenovani
profesofi.

6.3 VYZKUMNE METODY

Autofi zvolili vyzkumné metody na podkladé vyzkumného problému, na celko-
vém charakteru zkoumané problematiky a na zdklad¢ zkusenosti autort s danou
problematikou.

* Metoda vybéru vyzkumného vzorku:

e Metoda zdmérného vybéru, ,kdy cilené vyhleddvime dcastniky podle
jejich urditych vlastnosti (Miovsky, 2006, str. 135).

* Metoda sbéru dat uplatiiované ve vyzkumu:

— rozhovor — polostrukturovany (viz kap. 7.1).
* Zdroje pouzivané pro vyzkum:

— tudaje ziskané z rozhovori od respondenti,

— zkusenosti autorti.
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* Metoda zpracovéni dat:
— vytvafeni trst (viz kap. 7.1).

e Pfi préci s literaturou byly pouzity tyto metody:
— kompila¢né-komparativni,
— analytické,

— historicko-komparativni.

6.3.1 RozHOVOR

Autorem préce byl zvolen polostrukturovany rozhovor, ktery vedl s responden-
ty z fad odbornikd, ktefi s jednotlivymi aspekty TP nebo piimo s TP pracuji.
Otazky byly zaméfovdny na popis TP, na jeho specifika a na faktory, které TP
ovliviyji (viz kap. 7.1).

6.4 DEFINOVANI ZAKLADNICH POJMU UZITYCH PRI VYZKUMU

Autor se zde vénuje definovdni zékladnich pojmu, které jsou v této prici pouzi-
ty, za U¢elem plného pochopeni problematiky spoleéné s vysledky vyzkumu.

Tviréi proces je posloupnd fada ¢innosti vedouci k jedine¢nym tviréim poci-
nam (viz kap. 1).

Twviirce je jakdkoliv osoba, kterd sama tvofi ¢i se ticastni skupinové tvorby a tim
je soucdsti tvarciho procesu (viz kap. 1.).

Teatroterapie je expresivni terapii vyuzivajici metod divadelni tvorby k terape-
utickym tcelam (viz kap. 5).

Teatroterapeut je jakikoliv osoba pecujici o klienty a uplatiiujici metod teatro-
terapie (viz kap. 5).
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7. REALIZACE VYZKUMU ZISKANYCH DAT

Vyzkum probihal v letech 2009-2010 a byl zaméfen na:
Popis TP a vymezeni zdkonitosti s TP spojenych.

Do tohoto vyzkumu spadaji polostrukturované rozhovory realizované s deseti
odborniky, v jejichz praxi potencidlu TP pfimo vyuzivaji.

Byl pofizen audiozdznam rozhovord, ten byl pfepsin a ndsledné vyhodnocen
metodou vytvafeni trsa.

7.1 KVALITATIVNI ANALYZA POLOSTRUKTUROVANYCH ROZHOVORU

Vyzkumnd metoda polostrukturovaného rozhovoru byla autorem zvolena na
zéklad¢ specifik vyzkumného problému a na tématu price jako takovém. Metoda
umoznila zachytit myslenky a zkusenosti odbornik, tak aby byl naplnén vyznam
préce, ktery spociva ve vymezeni aspektlt TP a TP samotného, na zdkladé odpo-
védi respondenti, ktefi je uvddi nezdvisle na sobé.

Z hlediska charakteru dat ziskanych z rozhovora byla autory zvolena pro ana-
lyzu ziskanych dat metoda vytvofeni trsu pro seskupeni ndzora (srov. Miovsky,

2000).

Analyza rozhovori

Rozhovory nebyly pevné strukturoviny. Kazdy z rozhovort vidy zadal otdzkou:
,Co je pro vis tvirci proces?“. Na zdkladé odpovédi na tuto otdzku rozhovor dile
volné sméfoval tématem prace. Autofi z tematickych celki ziskanych z odpovedi

vytvorili pét otdzek - kategorii. Pod témito otdzkami jsou odpovedi respondent.

7.2 VYSLEDKY ANALYZY ZISKANYCH DAT

Autor zde uvadi jednotlivé otizky — kategorie a nésledné odpovedi responden-
th, které byly ziskdny v rdmci realizovaného vyzkumu (viz kap. 7.1). Pro celkovou
pfedstavu charakteru rozhovort uvadi autor prepis rozhovoru s jednim divadel-
nim hercem a rezisérem (viz pfiloha 1) a jeden s terapeutem (viz pfiloha 2).

Co je pro vas tviirci proces?

1) TP je zpracovavani protitikolu. TP je objevovani svétd, situaci, lidskych
povah, kterych ses jesté nedotknul. Odhalovani nepoznaného v sobé.
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2) Vesmir. To je TP. To je néco, co sebe sama poznivd, zdokonaluje, udi se,
destiluje, neustédle vyviji nové formy.

3) Nékdy jsou balety uz dané, dostanu taneéni vazbu a tu se nauc¢im, hlavné
svalovy aparit. A pak jsou i jin{ reZiséfi, ktefi stavi na ¢lovéka. Rekne pred-
stavu, naznadi a podivd se, jak to vypadd u mé, pripadné se zeptd, zda muze
néco pridat, pak se to d4 dohromady, zafixuje se to a jde se ddl.

4) Pokud je rezisér, ktery mé tla¢i do néjaké skatulky, tak se tomu za¢indm
brédnit. Jsem radsi, kdyz si roli mohu udélat podle svého. Pokud se mi ta hra
,rodi pod rukama®, tak je to pro mé TP,

5) Pri zkouseni je TP napfiklad to, kdyz se zkousi situace nékolikrat rtizny-
mi zplsoby skrze postavy a kazd4 situace je v rdmci hry moznd a ty si mtzes
vybrat, kterd situace ti nejvice sedi. Dulezitd je svoboda realizdtort pii vybé-
ru a tvorbé inscenace.

6) Tvardi proces zacind, kdyz rezisér precte piibéh nebo hru, kterou si mys-
li, ze by mohl vyuzit pfi préci s lidmi s postizenim. Nasledné velmi dusledné
zkousime, pfemyslime a testujeme zda ten dany pribéh mutze byt pfibéhem
nasich herct. Herci poté maji moznost si vyzkouset vsechny mozné role.
A snazime se najit herce, ktery je s roli spojen a neni hercem, ktery jen danou
roli pfehrava. Teprve pak montujeme pfedstaveni do celku.

7) TP je naprostd prapodstata lidského byti, ¢imz se prdvé odlisujeme od
ostatnich zivych tvord. Mdme v sobé néco kreativniho, coz ndm umozni byt
spojen s duchovnem, se spiritualitou. TP je jakoby estetickd katarze. Neni
pfekotnd, ale néco se z ni rodi, je ozdravnd, odistujici, naplnujici.

8) Tvorba, kreativita, tvofivd sila to je pro mé jedna ze zdkladnich hybnych
energii ¢lovéka, organismi, ¢ehokoliv. Tvorba je prapodstata véeho. Kazda
terapie vychdzi z tvorby. A jakykoliv proces, ktery se terapie tykd je procesem
tvofivym.

9) Vsechno, co jde z tebe. Co muize bohatit nejen tebe, ale i ostatni. Je to
néco, co je alespon trochu nového, po strdnce formdlni. Forma je nejda-
lezitéjsi, obsah je od praddvna stejny, alespon v divadle. Najit novy pohled
i tfeba na sviij zivot. TP v divadle je hleddni. Neustdlé experimentovani,
tvofent, hravost.

10) TP je prabéh. Pro mé je otdzkou, co to vyzaduje, aby se to jako prabé¢h
mohlo uskuteéniovat. Myslim, Ze to vyZaduje zdjem. Poté to chce nespé-
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chat. Ddle trpélivost, uvolnéni, soustfedéni. Chce to zaméfit na ten vnitini
impuls. Postupné na tu zvédavost, pobaveni, ustrnuti nad tim, kterou ten
impuls vyvoldvd a byt s tim v kontaktu.

Generalizace: TP je jednou ze stéZejnich nejen lidskych schopnosti. Je k nému

tfeba urcitd mira svobody. TP vznikd na zdkladé vnitfniho ¢i vnéjsiho impulsu,

kdy je pak ¢lovék schopen nachdzet ve svém nitru néco nového a prekvapujiciho,

ptipadné dany impuls zachytit, zpracovat a ndsledné mize vyustit v uréity pocin,

ktery maze mit podobu psychickou (napf.: myslenka, osobnostni posun, zména)

¢i fyzickou (napt.: umélecky pocin, socidlni reakce).

Co ovliviiuje tviiréi proces?

1) U TP je tieba skute¢né mit rdd véc, kterou déldm. Musim mit rdd pte-
nos mezi mnou a divikem, protoze divadlo bez divdka a herce neexistuje. To
néco mezi hercem a divikem je divadlo.

2) Piiimprovizaci se hrd¢i nesmi navzdjem posuzovat. Musi totiz hrit v poli
a spolupracovat, aby si rozuméli, aby se vnimali a §li spolu.

3) Rezisér svym pfistupem, herec svym uménim a divdk svymi reakcemi.

4) Narusuji ho véci, které mi z civilnitho Zivota vstupuji do zkouseni nebo
hrani. Pokud mi néco pfipomene redlny svét. A samoziejmé piistup reziséra.

5) Rezisér mtze TP podpotfit a hlidat zdroven uddnim hranic, mezi kterymi
herci mohou svobodné a bezpe¢né tvofit.

6) Jsou hodné dulezité aktudlni problémy herct. Pokud rédno citime tako-
vouto atmosféru, tak se jim snazime dét prostor pro ventilaci.

7) J4 jako terapeut se potiebuji vypnout, nesmim klientovi predklidat svij
TP. Snazim se zjistit, co m4 klient v sobé a pokud potfebuji, tak ¢dst zazehnu
z toho svého. Jakoby pfenos, kontakt, ktery vychdzi z obou a sejde se nékde
uprostfed. To muze byt velmi silny za¢dtek. Zbaveni vnitfnich bloka, zvyse-
ni uvédomeni. Takze je dalezité uvolnéni, nastaveni, zvySovini uvédomeéni
a nabidka moznosti jak to vyjadrit.

8) Tvorba dostdva ¢lovéka k sobé samému. Nejde jen o exhibici, pokud to
¢lovék vi, tak je schopen opravdovéji tvofit. Cim vic se ¢loveék dostane sdm

do sebe, tak se dostavd k prazdroji, kde je ta praptvodni tvorba, kterd ozivuje
cokoliv dal$iho.
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9) Nedokazu si naptiklad predstavit, jak evirci ¢lovék muaze zastdvat funkei.
Protoze tvirdi Clovek musi byt ,,bordeldi, pokud by byl moc velky systema-
tik, tak mu tvorba tak nemuze jit. To nejde dohromady.

10) Narusit ¢i znicit TP muze spousta véci. Nedockavost, utilitarita, vie co

znamend Ubytek energie, rozptyleni.

Generalizace: TP ovliviiuji vnitini i vnéj$i podminky, mezi néz nejvyraznéji

patii nutnost urcitého pole, které mize byt vymezeno bud samotnym tviircem,
pii skupinové tvorbé (napt.: divadelni prfedstaveni, skupinovd psychoterapie) je
vymezeno vSemi zGc¢astnénymi (napf.: u divadelniho predstaveni herec a divék,
zprostiedkované rezisér a dal$i techniéti pracovnici), ddle spole¢nosti aj. Do toho-
to pole vyrazné zasahuje pfipadny ,koordindtor® (napt.: rezisér, terapeut), ktery
muze uddvat smér tvorby, vymezuje hranice, mezi kterymi lze bezpeéné tvofit aj.

Co podporuje tviarci proces?

1) Hodné ¢erpdm z emociondlnich vzpominek mého dosavadniho Zivota.
Pomahd mi byt v klidu i v osobnim Zivoté. Pomdhd, kdyz jsem pripraven, tak
at mi neutikaji myslenky jinam.

2) Improvizace je podobnd ohni. Pokud tam nahdzite malé klaciky, férky,
tak to vzplane, ale jen na chvili. Pokud tam ddte moc velké poleno, néco
moc velkého, tézkého, tak ohen zadusite a je tfeba ho znovu rozfoukat. Ide-
dlnf je priklddat tak, aby hezky hofel, musite pfikladat adekvdtné a starat se
o srdce toho ohné.

3) Neékdo ¢te knihy, aby podpofil TP, roli. J4 neétu o postavé, ji se snazim

udélat charakter podle srdce.

4) Pro mé je dulezité byt v divadle minimélné o pul hodiny dfiv jak pred
pfedstavenim, tak pfed zkouskou, zapomenu na to, Ze mdm auto v opravné,
ze mim dané, ...

5) Kazdy TP pottebuje provokaci, vibraci, pfekvapeni. Pro mé je déle
dilezité zastaveni a byt sim se sebou.

6) Stane se, Ze situace je $patnd, tak se snazim zaéit od nuly. Vyména roli,
novy prvek, druhy pldn, tieti pldn to jsou véci, které mohou situaci ozivit.

7) Ritudly, hodné samota, nékam si zajit a pozorovat. Je dilezité to moc
neprerusovat a pokud mozno nemit dalsi dkoly. Ty TP brzdi.
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8) Vlastni autenticita, védomé smérovdni k vlastnimu bytostnému j4, cesta

do sebe.

9) U mé sport. Plavdni a béhdni, tam mi to hodné naskakuje. A ¢lovék nes-
mi byt unaveny. A hlad mi hodné¢ pomdhd. Ten pocit nenasycenosti. To je
i dokdzdno, kdy zaludek je oznacovin jako druhd mysl.

10) Tim, Ze md clovek dostatek sebekdzné s hospodatenim s energii a je
schopen ji rozvijet, udrzovat jako urcity predpoklad. Jsou jesté jiné ¢innosti,
které maji obdobu s TP a pfitom to neni zaméfené na vysledek jako je medi-
tace, vaimdni, pobyti s ostatnimi. Primdrni je vnimavost, esteti¢nost. To je
to odkryvéni zdroja energie. Sebepozndni, seberealizace, to vSe miiZze mit ten
doddvajici acinek.

Generalizace: TP ve zna¢né mife ovliviiuje soustiedéni na dany proces. Pokud

je tvirce schopen se dostat sdim k sobé natolik, Ze je schopen odlozit aktudlni
zivotni konflikty, povinnosti a myslenky, tak jeho TP ziskdva vice energie a muze
byt o to tvofivéjsi a pfinosnéjsi. Dal$im aspektem, ktery muze TP ovlivnit ¢i ozivit
je zména, kterou voli sdm tviirce, a kterd ho navddi na jinou cestu tvorby, za Gdle-
lem zesileni TP.

Co pfi tviiréim procesu probihd uvnitf ¢lovéka?
1) Néekdy docela bolestnd upfimnost sama sobé, jelikoz nahlas pojmenovi-
vés véci, které ti mohou byt vlastni. A nékdy se samozfejmé odehrdvd sladky
pocit. Pokud se oteviou ty brdny a clovéku se opravdu daii sebe a ostatnf
ptekvapovat.

2) Neni ani tak rozhodujici, co se ve mné déje, jako je dalezité to, zda se
podaii vytvofit spole¢né pole mezi mnou, spoluherci, osvétlovaéem a pub-
likem.

3) J4 tan¢im pro divdky. Kdyz je jich vic tak citim jejich dech. Daji se citit
jejich oci. Divék je nejdalezitjsi.

4) Nejsem ja. Jsem ten, koho hraju. Je pro mé dulezité tady a ted.

5) Jako rezisér je tieba psychologicky pusobit na herce. Na kazdého ptisobi
néco jiného. Rev, smich, pl4¢, podpora, ... Mél by to byt souboj, kdy se lidé
ptekvapuji a zdroven citlivé naslouchaji. Je dtlezitd vzdjemnd divéra.

6) Doufime, ze v pribéhu TP za¢neme dostdvat dary. Dary, které ndm daji
novy pohled na véc, novou energii, ...
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7) Kdyz jsem dfiv psdval, tak jsem mél v sobé krabici, do které jsem hdzel
vzpominky, dojmy, z4zitky a skoro jsem na ni nemyslel. Pak jsem najednou
zjistil, Ze je plnd. Na to uvédoméni jsem musel mit klid, musel jsem na to
mit prostor. Po tom uvédoméni mé to naplnilo a byl jsem rozechveély, potte-
boval jsem psdt, délat. Pak to bylo rizné, nékdy jsem to v sobé mél az pal
roku, nékdy jsem to musel napsat hned. Pak byla fize vzduchoprizdna, kdy
ani nevim co se déje a najednou zjistim, Ze mam pred sebou néjaky vysledek.
Je to nabuzend féze, kterd je nddhernd jak fyzicky tak psychicky, ale je to az
ta $picka ledovce.

8) Velkd svoboda, pocit naplnéni, potvrzeni sebe sama. A neni zase tak
dulezity vysledek, ale ta cesta. Je pifjemné, pokud se k vytvoru ¢lovek muize
vratit, ale TP je to gré.

9) Odehrdvi se radost a ta exhibice. Tam je i riziko, ze se to prosté nepove-
de, ¢lovék do toho vlozi tu energii a ono to nefunguje.

10) Jde o porozuméni ve smyslu nového setkdni, vyzvy a objevovani smyslu,
vyznamu. Clovék tim ziskdvd, je tim piekvapovin, co se stalo, co to zpiso-

bilo.

Generalizace: Pro vnimdni vnitfnich pociti je dilezity cely prabéh TP. Probihd

smésice pocitd, nekdy i protichudnych, jelikoz zalezi i na tom, jaka cesta k vysled-
nému pocinu byla zvolena. Nejvyraznéjsi vnitini procesy jsou piekvapeni, naplné-
ni, kontake (napf.: se sebou, s divikem), potvrzeni sebe sama aj.

Jak u tviiréiho procesu vnimite hranice?

1) Potfebuji védét, kam sméfuji, ale neni dilezité, zda tam dorazim. Pii
skupinové tvorbé¢ jsou hranice nutné, kdy muze svoboda jednoho negovat

svobodu druhého.

2) Hranice uddvaji divédci, hri¢i mohou nahodit, ale az divici dovoli,
zda pokracovat, rozvijet nebo naopak zabrinit. Pokud zabrdni, tak hra¢i
nezm?uZou nic.

3) Divék oc¢ekdvd a ptijimd, pfipadné i posouvd hranice ¢i stahuje. Davd
herci zpétnou vazbu, najevo zda tvofim pro né¢ho sprévnou cestou, protoze
tvofim pro ného.

4) Urc¢ité hranice musi udat rezisér, aby nevznikl chaos, ale zdroven by mél
nechat urcity prostor pro herce.
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5) 1 inscenace postavené na improvizaci musi mit pevny zdklad. Muzu
vytvofit vybornou improvizaci, ale bez pevného zdkladu nemuize bohuzel
byt opakovatelnd. Pokud to nemd pevny zdklad, tak se ta inscenace muze
rozklizit.

6) U hercl s mentdlnim postizenim je to specifické. Oni udélaji vse, co
jim navrhnete, rozddte role a spustite improvizace a pfitom nemusi chdpat
vyznam piibéhu... Osvédcilo se mi jen jim nabidnout pocdtek situace ¢i
problému a Fict jim: fe$te ho. Musi pfemyslet o feseni, vyusténi situace.

7) Je dobré ponofit se do bezbiehého tvoreni. Ale ono védomi bezbiehosti
vychdzi z toho, ze si uvédomujeme hranice, na které v ¢ase tviréim muzeme
zapomenout.

8) Aby se TP nerozpadl, je dulezité mit pevné dané hranice. K tomu je tieba
empatie, kongruence, autenti¢nosti,... téméf az roz$ifené vnimdni. Vyrov-
nat pfitomnost ted a tady s vohimdnim vseho a s tim pracovat.

9) J4 jsem byl v détstvi veden hodné akurdtné, takie pro mé je TP vlastné
terapie, kdy mazu pravé ty hranice piekracovat. U psani musi byt samozfej-
mé uréité limity. Naopak nelimitni je napfiklad malba, nicméné j4 si musim
délat pfedmalbu. Takze jak kdo. Tam se to d4 uvolnit alkoholem, holotrop-

nim dychdnim, drogami, relaxaci, ...

10) Myslim, ze TP m4 uréeni, ale neni ohraniceni. Sdm sebou ne. Je ndmi
chdpdn jako celek, co md protentokrat urité hranice, urcitou plnost. Avsak
muze dojit energie a tim by mohl mit své ohraniceni.

Generalizace: TP byvd ohrani¢en vSemi, kdo se na daném TP podileji. Spolecné

tvarci vytvorf uréité pole, které je bezpeéné, a ve kterém je mozné svobodné tvo-
fit, avSak s ohledem na kontakt ¢i souznéni s ostatnimi. Pokud by nebyly hranice
vytvofeny, mohl by se tvirce ztratit a vznikl by tak netvaréi chaos. Hranice se
mohou pfizpasobovat aktudlnim potfebdm tviirct a TP samotnému i v prabé¢hu

TP
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8. DISKUZE

V této kapitole se autofi zaméfi na shrnuti vysledka ziskanych z vyzkumu,
zamysli se nad TP v souvislostech ziskanych z rozhovori spole¢né s jejich zkuse-
nostmi s timto fenoménem.

Diky tdajum ziskanych z rozhovorl a teoretickym poznatkiim se podafilo
uchopit zdkladni specifika TP (viz kap. 8.1), kterd jsou velmi dtlezitd do stdvajici
i budouci praxe autora. Pro autora je nejdulezitéjsi ukotveni dosavadnich zkuse-
nost{ a myslenek souvisejicich s TP a mize tak 1épe sméfovat své nejen terapeutic-
ké ptsobeni. Konkrétnéji pak mtize l1épe ovliviiovat TP jak sviij, tak i v rdmci tea-
troterapeutické intervence, citlivéji pracovat s hranicemi a doprovézet tak ostatni
tvirce v jejich procesu.

Teatroterapie v sobé obsahuje hned nékolik velmi podstatnych terapeutickych
mechanismd, s nimiz maze kazdy teatroterapeut pocitat a vyuzivat tak plné jejich
potencidlu. Mezi nejdtlezitéjsi z nich patii:

e ,Tviréi pole ve smyslu bezpecného prostiedi pro nicvik a experi-
mentaci s celou $kdlou nejen socidlnich roli (srov. kap. 4.).

* Vyrazny socidlni kontakt a integrace v rimci skupinové price a ndsled-
né vefejné vystoupeni pred vefejnosti, kde se objevuje fenomén kontaktu

divék-herec (srov. kap. 2.3).

* Rozvoj osobnosti jako celku véetné vymezovdni Zivotnich cilt ¢i smyslu
zivota (srov. kap. 3.2 5.).

Autor se bude fenoménem TP ve své praxi zabyvat i naddle, bude se soustredit
nejen na TP v oblasti teatroterapie a dalsich expresivnich terapii, ale i ve smyslu
vlastniho osobnostniho ristu. Dalsim smérem autorova bdddni bude fenomén
hranic v teatroterapii i v ostatnich expresivnich terapiich ve smyslu terapeutovi
moci tyto hranice nastavovat, aktudlné upravovat a vyuzivat je pro vymezeni bez-
pe¢ného a pfitom svobodného prostiedi, ve kterém mohou tviirci tvofit. Kvalita-
tivni analyzou vyzkumu bylo zodpovézeno na vyzkumny problém, diky ¢emuz byl
TP vymezen a byly popsdny jeho aspekty jak v roviné teoretické, tak i praktické
(viz kap. 8.1).

Autor se snazil vymezit fenomén, se kterym se denné ve své praxi setkdvaji nejen
expresivni terapeuti. Rovnéz se pokusil nalézt zékonitosti, které jsou s TP spojeny,
nejsou védecky prokizdny, ale nezdvisle na sobé je vnimaji odbornici, ktefi ve své
praxi TP vyuzivaji.
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8.1 SHRNUTI

Autor se v této podkapitole zaméfuje na generalizaci konkrétnich vysledka

vyzkumu.

Na zdkladé poznatki ziskanych v prabéhu vyzkumu (viz kap. 6) mizeme vyme-

zit nasledujici charakeeristiku TP:

Tvardi proces ovliviiuji jak faktory vnéjsi (napt. prostor, &as, rezisér ¢i
terapeut), tak i vnitini (napf. aktudlni naladéni tviirce, schopnosti) (vice

kap. 7.2).

Pro odpovidajici tviir¢i nastaveni je nejdilezitéjsi byt sim se sebou bez
myslenek na redlny svét (viz kap. 7.2).

Do tvarciho procesu zasahuji a ovliviiuji ho vsichni, jenz se ho Géastni
(napt.: divdk, herec, rezisér) (viz kap. 7.2).

Tvaréi proces mize mit razné dlouhé trvani, intenzitu i prabéh (viz

kap. 7.2).

Jednim z Gikolt teatroterapeuta i reziséra je vymezeni hranic, mezi ktery-
mi mohou ostatni tviirci svobodné a bezpeéné wvofit (viz kap. 7.2).

Tvardi proces negativné ovliviuji ,,zdsahy z venéi“, nesoustiedénost, pii-
lis azké ¢i prilis Siroké hranice, aktudlni emociondlni stav tviirce aj. (viz
kap. 7.2).

Tvardi proces pozitivné ovliviuji ritudly, soustfedéni, zména v pripadé
,slepé ulicky® (tj. kdy tviirce narazi ve svém procesu na prekdzku, kterd
mu brdni dile tvofit, ptipadné je tieba zvolit jinou cestu v zdjmu dané
ldtky, napf. divadelni inscenace), skupinové naladéni, citlivé nastaveni
hranic aj. (viz kap. 7.2).

Tvardi proces muize tvirci dodat energii, vymezit Zivotni cil ¢i smysl zivo-
ta, zvysit sebevédomi, poskytnout radost ¢i pocit soundlezitosti, pomoci
zazit spiritudlni presah aj. (viz kap. 7.2).

Pro teatroterapii je z vySe uvedeného dulezité, ze Gkolem teatroterapeuta je

vytvofeni bezpe¢ného a tviréiho prostiedi véetné vymezeni odpovidajicich hra-

nic, uvédomeéni si jednotlivych faktort ovliviiujicich TP a jejich ndsledné vyuziti

ve prospéch daného TP, nenechat se unést vlastnim TP a navodit tviréi kontake

mezi nim, herci a nésledné divdky a vyuziti vysledného pfinosu TP véem tviircim

pro posileni terapeutického pisobeni.
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ZAVER

Autor si v priabéhu realizace rozhovort uvédomil jak je tviréi proces nezbyt-
nym a zdkladnim jevem lidského Zivota. Diky tvorbé se ¢lovék seberealizuje, roz-
viji, setkdva s ostatnimi i sdm se sebou, d4vd svému zivotu vyznam a smysl. Teatro-
terapie, dle autora, téchto aspektd tvir¢iho procesu vyuzivd nejvice a tim pddem
i nejvice poskytuje tviirciim samotnym, $iroké vefejnosti a teatroterapeutovi jako
prvnimu inicidtorovi dané tvorby. Pro co nejvétsi vyuziti tohoto potencidlu je tie-
ba, aby teatroterapeut ¢i terapeut velmi citlivé naslouchal, spolupracoval a nasta-
voval hranice, ve kterych se tvirci budou citit bezpecné a zdroven budou moci

svobodné vyuzivat svého tvir¢iho potencidlu.

Diky tvorbé muize, dle autora, kazdy ¢lovék pocitit radost a naplnéni, a to nejen
z tvorby jako takové, ale radost a naplnéni z vlastniho Zivota.
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PRILOHA 1

RozHOVOR 1

(34 let, herec, rezisér, v divadelni praxi pasobi 16 let)

Co je pro Vas tviirc¢i proces?

Neni pfedmétné co. Tviarci proces je prabe¢h. Pro mé je otdzkou, co to vyzadu-
je, aby se to jako pribéh mohlo uskute¢novat. Myslim, Ze to vyzaduje zdjem.
Pokud to bude zdjem podpofeny naddnim, talentem, osobnostni zvldstnosti, tak
to bude produktivnéjsi v konci. Poté to chce nespéchat. Nechtit to mit hotové
obratem. Dile trpélivost, uvolnéni, soustfedéni. Chce to zaméfit na ten vnitini
impuls. Postupné na tu zvédavost, pobaveni, ustrnuti nad tim, kterou ten impuls
vyvoldvd a byt s tim v kontaktu. To je dialogické jedndni, dokdzat do toho vstou-
pit svou otdzkou, pochybnosti, gradaci a nechat to, jak nejdéle to jde oteviené az
do konce az to samo skonéi. Druhou fézi je pochopeni, porozuméni tviréimu
procesu. Pokud na to zapomenu, tak do toho musim znovu vstoupit a porozumét.
Nevnucovat néco, ale porozumét jako novému setkdni, vyzvé a objevovat smysl,
vyznam. Poté zdlezi, v ¢em ho chci zpfedmétnovat. U feci ¢i jedndni, to neni
tak sloZité, tam na to mohu mit dostatek ¢asu. Ndro¢néjsi je realizace v osobnim
setkdni, to je potfeba Cisté, zjasnéné védomi. Aby byl ten, kdo pusobi zdroven
i ten, co si to uvédomuje. Pokud jde o terapii, setkdni, tak tam je dilezité, aby si
uvédomil, Ze on je ten, kdo se 1é¢i, on je ten, ktery prichdzi k jasnéjsi nebo ¢istsi
existenci. Pro mé je tviiréi proces ten moment reciprocity, zpétné vazby, a ze osci-
luje mezi objeke a subjekt. Pravé ta oscilace dvou entit je tim procesem. Nedd se
tedy o ném mluvit jako o né¢em, co md byt, je nebo bylo. Clovék tim ziskava, je
tim piekvapovdn, co se to stalo, co to zplsobilo.

Je tviiréi proces ohraniceny?

Myslim, ze ma urceni, ale neni ohraniceni. Sdm sebou ne. Je ndmi chdpdn jako
celek, co ma protentokrit uréité hranice, urcitou plnost. Avsak muiize dojit energie
a tim by mohl mit své ohraniceni.

Co miiZe znicit nebo narusit tviréi proces?

Spousta véci. Nedockavost, utilitarita, vée co znamend tbytek energie, rozpty-
leni.
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Cim ho lze rozvijet?

Tim, ze md ¢loveék dostatek sebekdzné s hospodafenim s energii a je schopen
ji rozvijet, udrzovat jako urcity pfedpoklad. Jsou jesté jiné ¢innosti, které maji
obdobu s tviir¢im procesem a pfitom to neni zaméfené na vysledek jako je medi-
tace, vnimdni, pobyti s ostatnimi. Primdrni{ je vnimavost, esteti¢nost. To je to
odkryvani zdroja energie. Sebepozndni, seberealizace, to vée miize mit ten dodd-
vajici uéinek.

Co Vis jesté napadd k tviiréimu procesu?

Je to zdlezitost osobni reflexe nez néjakych spekulaci, racionalizaci. Jde o to, to
zakusit, pracovat na sob¢, aby byl ¢lovék otevieny tviréimu procesu.
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PRILOHA 2

RozHOVOR 2

(81 let, terapeut, spisovatel, dramatik, herec, rezisér, pedagog, v divadelni a psy-
chologické praxi ptsobi 60 let)

Co je pro Vas tviirc¢i proces?

Neni pfedmétné co. Tviardi proces je prabe¢h. Pro mé je otdzkou, co to vyzadu-
je, aby se to jako pribéh mohlo uskute¢novat. Myslim, Ze to vyzaduje zdjem.
Pokud to bude zdjem podpofeny naddnim, talentem, osobnostni zvldstnosti, tak
to bude produktivnéjsi v konci. Poté to chce nespéchat. Nechtit to mit hotové
obratem. Déle trpélivost, uvolnéni, soustfedéni. Chce to zaméfit na ten vnitini
impuls. Postupné na tu zvédavost, pobaveni, ustrnuti nad tim, kterou ten impuls
vyvoldvd a byt s tim v kontaktu. To je dialogické jedndni, dokdzat do toho vstou-
pit svou otdzkou, pochybnosti, gradaci a nechat to, jak nejdéle to jde oteviené az
do konce az to samo skonéi. Druhou fézi je pochopeni, porozuméni tviréimu
procesu. Pokud na to zapomenu, tak do toho musim znovu vstoupit a porozumét.
Nevnucovat néco, ale porozumét jako novému setkdni, vyzvé a objevovat smysl,
vyznam. Poté zdlezi, v ¢em ho chci zpfedmétnovat. U feci ¢i jedndni, to neni
tak sloZité, tam na to mohu mit dostatek ¢asu. Ndro¢néjsi je realizace v osobnim
setkdni, to je potfeba Cisté, zjasnéné védomi. Aby byl ten, kdo pusobi zdroven
i ten, co si to uvédomuje. Pokud jde o terapii, setkdni, tak tam je dilezité, aby si
uvédomil, Ze on je ten, kdo se 1é¢i, on je ten, ktery prichdzi k jasnéjsi nebo ¢istsi
existenci. Pro mé je tviiréi proces ten moment reciprocity, zpétné vazby, a ze osci-
luje mezi objeke a subjekt. Pravé ta oscilace dvou entit je tim procesem. Nedd se
tedy o ném mluvit jako o nécem, co md byt, je nebo bylo. Clovék tim ziskava, je
tim piekvapovdn, co se to stalo, co to zptsobilo.

Je tviiréi proces ohraniceny?

Myslim, ze ma urceni, ale neni ohraniceni. Sdm sebou ne. Je ndmi chdpdn jako
celek, co ma protentokrit uréité hranice, urcitou plnost. AvSak muiize dojit energie
a tim by mohl mit své ohraniceni.

Co miize znicit nebo narusit tviréi proces?

Spousta véci. Nedockavost, utilitarita, vée co znamend tbytek energie, rozpty-
leni.
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Cim ho lze rozvijet?

Tim, ze md ¢loveék dostatek sebekdzné s hospodafenim s energii a je schopen
ji rozvijet, udrzovat jako urcity pfedpoklad. Jsou jesté jiné ¢innosti, které maji
obdobu s tviir¢im procesem a pfitom to neni zaméfené na vysledek jako je medi-
tace, vnimdni, pobyti s ostatnimi. Primdrni{ je vnimavost, esteti¢nost. To je to
odkryvani zdroja energie. Sebepozndni, seberealizace, to vée miize mit ten dodd-
vajici uéinek.

Co Vis jesté napadd k tviiréimu procesu?

Je to zdlezitost osobni reflexe nez néjakych spekulaci, racionalizaci. Jde o to, to
zakusit, pracovat na sob¢, aby byl ¢lovék otevieny tviréimu procesu.
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