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Abstrakt

Bakalafska prace se zaméfuje na kresbu déti s poruchou autistického spektra. Je

rozdélena do dvou ¢3sti, na ¢ast teoretickou a ¢ast praktickou.

Teoretickd ¢ast obsahuje Ctyfi hlavni kapitoly. Tfi kapitoly se zabyvaji poruchami
autistického spektra, jejich druhy, moznostmi diagnostiky, Cetnosti vyskytu a moznymi
pficinami autismu. Je zde také popsan vyvoj ditéte s autismem. Ctvrtd kapitola se
vénuje détské kresbé. Nabizi pfehledny vyvoj détské kresby, specifika, ktera se objevuji

v kresbach déti s autismem a moznosti, jak vyuzit kresbu v diagnostice.

V praktické ¢asti jsou analyzovany a interpretovany kresby 12 déti s détskym
autismem. Vysledky jsou ziskavany na zakladé pozorovani kresby a vyhodnocovani

pfedem stanovenych kritérii.

Cilem prace je zjistit, jak se typické charakteristiky autismu projevuji v kresbé
déti.
Klicova slova:

Autismus, pervazivni vyvojové poruchy, poruchy autistického spektra, déti, détska

kresba



Abstract

The presented thesis deals with drawing of children with autism. It is divided into two

parts, the theoretical and the empirical.

In the theoretical parts there are four chapters. Three chapters deal with problem of
autism spectrum disorders, types of autism, options of diagnostics, frequency and
possible causes of autism. The fourth chapter deals with basic information about
children’s drawing, unique manifestation of the autistic disablement in the children’s

drawing.

In the empirical part there are analysed 12 autistic children’s drawings. Results are

gained on the basis of observation drawing and evaluation by predetermined criterias.

The goal of the bachelor thesis is to find out how the typical characteristics of autism

displays itself in the pictures.
Key words:

Autism, Pervasive Developmental Disorder, Autism Spectrum Disorders, Children,

Child’s Drawing
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Uvod

Tématem mé bakalarské prace je kresba déti s autismem. Divodem, pro€ jsem si toto téma
vybrala, je muj dlouhodoby zdjem o problematiku autismu a osobni zkuSenost s ditétem
s touto poruchou. VyuZiti kresby jako pomocného diagnostického ndstroje povazuji za velmi
zajimavé a prinosné.

Diky mnoha odbornikiim, ale i samotnym lidem s autismem, se tento pojem dostdva stale
vice do podvédomi i laické vefejnosti. Vychazi neprfeberné mnoizstvi védeckych knih,
popularné naucnych publikaci, ale i film0 ¢i dokumentu, které se snazi priblizit Zivotni uskali
¢lovéka s autismem. SnaZi se poskytnout Siroké verejnosti vhled do jejich svéta, ukazat jim,
v ¢em spociva jejich odlisnost a jak je moziné témto lidem porozumét. Avsak i pres vsechny

dostupné prameny mohou vznikat urcité zkreslené predstavy o autismu.

Pod pojmem porucha autistického spektra se skryva vrozend porucha, kterd u postizeného
narusuje predstavivost, schopnost navazovat a udrzovat socidlni vztahy a také schopnost
komunikace. Pravé v oblasti komunikace se mdze kresba stat cennym pomocnikem. Casto se
kresba stdva nastrojem sdéleni postojli, pocitl i pfani. Pokud kresbu chapeme jako snahu o
komunikaci, miZzeme pomoci ni nahlédnout do svéta, vnémz Zije jeji autor, mizeme
rozpoznat vztahy, které proziva, zajmy, které rad vykondva, a tim poznat bliZze jeho osobnost.
Je tfeba si ale uvédomit, ze kresba nam nedava komplexni prehled o osobnosti jedince a jeho

svété. Je vzdy tfeba chdpat ji v rozsahlém kontextu.

Teoretickd cast této prace obsahuje ¢tyfi hlavni kapitoly. Prvni nabizi zakladni informace o
pervazivnich vyvojovych poruchach, mezi které kromé détského autismu patfi také napf.
atypicky autismus, Asperger(v syndrom nebo Rettlv syndrom. Ve druhé kapitole je popsana
diagnostika autismu, ¢etnost, s jakou se u nas i ve svéte vyskytuje, a také jaké jsou jeho
mozné priciny. Treti kapitola se zaméfruje na popis vyvoje ditéte s autismem. Jsou zde
zminény kognitivni odliSnosti, emocni prozivani, vyvoj fe¢ovych a jazykovych dovednosti a
vyvoj socializacnich dovednosti. Posledni kapitola se zabyva détskou kresbou, jejim vyvojem,

specifiky kreseb déti s autismem a moZnostmi vyuziti kresby v diagnostice.



Prakticka cast je zpracovavana kvalitativnim vyzkumem a je zaloZena na analyze vysledk(
¢innosti. V ramci analyzy 36 tematickych kreseb od 12 déti se snaZzim nalézt typické znaky

spolecné pro kresby déti s autismem.

,Vétsina sdéleni o autismu, at jde o odborné publikace, i ¢ldnky pro verejnost, kresli
autismus jako néco zahadného, tézko pochopitelného, velmi obtizného az hrozného. Ve
skutecnosti je v kaZdém jednotlivém pfipadé vZdy i néco hezkého, co je dokladem

individuality a co je zdrojem jedineénosti a hrdosti.”

(Jelinkova in Hrdlicka, Komarek, 2004, s. 192)
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1. Pervazivni vyvojové poruchy

Jako prvni se ve své nepfili§ znamé prdci zminil o poruchdch pervazivniho vyvoje vidensky
pedagog T. Heller na pocatku 20. stoleti. Ve svych dilech popsal tzv. infantilni demenci, kterd
byla 10. revizi Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10, 1992) oznacena jako Jind
desintegracni porucha v détstvi. Za druhou, mnohem zndméjsi, praci je povazovano dilo
amerického psychiatra rakouského pulvodu Leo Kannera nazvané Autistické poruchy
afektivniho kontaktu. V této praci mizeme nalézt popis 11 pacientl, ktefi nebyli schopni
navazovat vztahy s ostatnimi lidmi, méli naruSené re¢ové dovednosti, abnormalné odpovidali
na bézné podnéty okoli a ¢asto projevovali touhu po stereotypnosti (Hrdlicka, Komarek,

2004).

Kategorie pervazivni vyvojové poruchy (F84) byla pfidana az v 10. revizi MKN. Patfi do ni
nékolik diagnostickych poruch, které maji v nékterych ohledech odlisné symptomy. Jsou to
détsky autismus, atypicky autismus, Rettlv syndrom, jind dezintegracni porucha v détstvi,
hyperaktivni porucha sdruzend s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby a Aspergeriv

syndrom (Ortel, 2012).

Pervazivni vyvojova porucha zasahuje celou osobnost ditéte a vyrazné deformuje jeho

chovani, moznosti socializace, vzdélavani atd. (Valenta, Mdiller, 2003).

Dale je charakterizovana kvalitativni poruchou komunikace, hry a typické pro ni je
stereotypni a ritualistické chovani. To narusuje veskeré adaptivni chovani postizeného ditéte

(Ri¢an, Krej¢irova, 2006).

Tyto poruchy mohou byt rozpoznany jiz vraném détstvi, jelikoz se projevuji hned od
narozeni nebo zacinaji v batolecim obdobi, nejpozdéji vsak v predskolnim véku. Dfive byly
v psychiatrii pervazivni vyvojové poruchy fazeny do skupiny psychéz — i zde se totiz jako u
ostatnich psychdz vyskytuje vyznamné naruseni vnimani reality a dité témér nechape vlastni
chovani, ale hlavné chovani ostatnich a jejich reakce na svoje bizarni pokusy o komunikaci,
které mohou byt pro okoli tézko pochopitelné. Dnes se pojem psychdza v této souvislosti
pouziva, jen pokud se jedna o sniZzeni nabytych dovednosti a regrese z vyssSich stupnd vyvoje

(Svoboda, Krej¢itova, Vagnerova, 2001).
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Diferencovat diagnostiku jednotlivych pervazivnich vyvojovych poruch (PDD) neni
jednoduché. Vétsina rozdilll ma pouze kvantitativni, nikoli kvalitativni charakter (Hrdlicka,

Komarek, 2004).
1.1 Détsky autismus

Détsky autismus byva oznacovan jako Casny infantilni autismus nebo Kannerdv syndrom
(KannerGv infantilni autismus). Objevuje se v nejutlejSim véku, nejpozdéji ve 36. mésici
Zivota. Jedna se o vzdcnou poruchu, kterd postihuje pfiblizné 3 — 5 déti z 10 000 s ¢astéjSim
vyskytem u chlapci. NaruSuje predevSsim navazovani socidlnich vztahl a schopnost
komunikace, které by okoli porozumélo. Neobratnost v téchto sférach je natolik zavazn3, ze

znesnadriuje cely Zivot lidi s autismem i Zivot jejich okoli (Ri¢an, Krej¢ifovd, 2006).

Aby mohla byt stanovena diagndza détského autismu, museji se u jedince nachdazet

nasledujici znaky:

a) Kvalitativni porucha reciprokych socialnich interakci — Nejzavaznéji postizené déti
zpravidla nerozli$uji Zivé bytosti od neZivych. Casto ani nezaregistruji pritomnost
druhych lidi. Pokud ano, zachazeji s nimi jako s predméty. Dalsim typickym znakem je
aktivni zabrafiovani o€nimu kontaktu, nechut k dotekim a mazleni a odmitani
pomoci druhych. Naruseno je také utvareni vztahu k rodi¢m. Pfi odlouceni od matky
dité mUzZe vykazovat znamky separacni Uzkosti, ale ddvodem byva spiSe odpor ke
zméné, kterou odlouceni prinasi. Dité s autismem se nezajima o hru s druhymi détmi,
nenavazuje s nimi pratelstvi a chybi mu empatie. Proto nechape pocity ani potreby
ostatnich lidi (Svoboda, Krejc¢irova, Vagnerova, 2001).

b) Porucha feci a komunikace — U déti s autismem je postraddna snaha napodobovat
druhé, uZivat gesta a ani jejich mimika a ostatni télesné pohyby nemaji komunikacni
charakter. Az polovina déti s autismem si nedokaze osvojit mluvenou rec. Pokud si
fec osvoji, ¢asto se v ni vyskytuje echolalie. Dité zaéne opakovat slova ¢i vyroky, které
nékde slysSelo. Po této echolalické fazi nastava obdobi, kdy dité zkousi naucené fraze
pouzivat ke komunikaci, zejména pokud o néco zada. Jeho fe¢ byva bizarni, ¢asto
zaménuje zajmena, o sobé mluvi ve 2. osobé jednotného Cisla. U starsich déti se rec

stava plynulejsi, ale stale z(stdva ndpadna. Déti s Kannerovym syndromem maji sklon
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chdpat veskeré vyroky doslovné a maji obtize s porozuménim plynulému toku
mluvené Feéi (Ri¢an, Krej¢itova, 2006).

c) Odpor ke zméné, rigidita a nepruznost myslenkovych procesti — Déti s autismem se
Casto velmi brani jakékoliv zméné v jejich rutiné, at uz se jedna o denni harmonogram
¢i o usporadanost prostfedi. Po sobé i svém okoli vyZaduji precizni zachovavani
stabilnich ritual(. Hra ditéte s autismem byva rigidni, bizarni a od klasickych her
jinych déti se vyrazné odlisuje. Nékteré déti si napf. dokazi celé hodiny hrat tim, Ze
otaceji klickou orezdvatka nebo sleduji pohyby stranek knize pfi rychlém listovani

(Svoboda, Krej¢itova, Vagnerova, 2001).

Dalsi projevy jiz nejsou podstatné pro stanoveni diagndzy, avSak znesnadnuji souZiti
s ditétem i jeho vychovu. Patfi mezi né nerovhomérnost vyvoje — pohybova obratnost je na
vysoké urovni, dale tyto déti mivaji dobrou prostorovou schopnost a velmi kvalitni
prostorovou i zrakovou pamét. Inteligence nemusi byt postiZzena, i kdyZ Castéji se jedna o
kombinaci autismu a mentalni retardace. Dnes se infantilni autismus podle tohoto méfitka
rozliSuje na vysokofunkéni (bez mentdlni retardace) a nizkofunkéni (kombinace s mentalni
retardaci). DalSim velmi ¢astym znakem byva emocni labilita, prudké afektivni vybuchy
s kfikem a plaéem bez zjevného vnéjsiho podnétu, jindy se naopak objevuje nepfirozeny a
hlasity smich. Za dalsi symptom jsou povazovany specifiénosti smyslového vnimani, hlavné

precitlivélost na zvuky, doteky ¢&i barvy a materidly (Ri¢an, Krej¢ifova, 2006).

Infantilni autismus mivd rdznou hloubku a svékem se zpravidla zmirfiuji nékteré
abnormality. Je to v3ak porucha celoZivotni a neustdle naruSuje bézné socidlni Zivoty lidi
s timto postiZzenim. Jen velmi malé procento lidi s infantilnim autismem je v dospélosti plné

sobéstacné (Svoboda, Krejcifova, Vagnerova, 2001).
1.2 Atypicky autismus

Atypicky autismus se od klasického infantilniho muze lisit bud dobou vzniku (prvni znaky
zacinaji byt zjevné az po tretim roce Zivota), nebo chybénim jednoho ¢i dvou ze tfi zakladnich
znakl détského autismu. Nejcastéji se atypicky autismus objevuje u déti s tézkym stupném
mentalni retardace a u déti se sémanticko-pragmatickymi poruchami rfeci. Déle jsou do této

kategorie rfazeny déti, které jsou vysoce fungujici, ale maji autistické rysy. Jednda se tedy o
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kategorii pomérné nepresné vymezenou, proto by méla byt vyuzivana v praxi jen velmi

opatrné (Svoboda, Krejcifova, Vagnerovd, 2001).
1.3 Aspergeriiv syndrom

Aspergerav syndrom byl objeven rakouskym pediatrem Hansem Aspergerem (1906 — 1980),
avsak jeho objev se dockal uznani az po jeho smrti v devadesatych letech dvacatého stoleti.
Podle Hanse Aspergera patfi k hlavnim znaklim tohoto syndromu nedostate¢nd empatie,
sniZzend schopnost navazovat a péstovat blizké vztahy, jednostrannd konverzace bez potreby
reakce druhé osoby, intenzivné proZivané zajmy a nemotorné pohyby. Tyto projevy
zaznamenal ve vétsi mife u chlapci. Az do roku 1984 byla tato porucha nazyvana jako
yautistickd psychopatie”. Pozdéji Lorna Wingovd, britskd |ékarka, navrhla oznaceni
»Aspergerlv syndrom” a doplnila vyéet pfiznakll o jednoduchou interakci, pedantsky
pfesnou, jednotvarnou fec, nedostatecnost verbalni komunikace (nepfimérené pouzivani
oc¢niho kontaktu, gest, neadekvatni télesny odstup) a hluboké zaujeti o specifické predméty

¢i jevy (Attwood, 2005).

Velmi ndpadné jsou u téchto déti netradi¢ni reakce na pocity druhych lidi, nezdjem o emoce
ostatnich a v prvni fadé neschopnost uzplsobit své chovani socidlnim souvislostem. S tim
souvisi nejen obtizné utvareni vztahu srodici (takovy vztah byva ¢asto ambivalentni), ale
pfedevsim navazovdni kontaktl s vrstevniky. Déti s Aspergerovym syndromem vétsSinou
neprojevuji zdjem o kontakt a hru s dalSimi détmi. Pokud se prece jen o kontakt s druhymi
rozhodnou snazit, plsobi velmi neobratné, jejich pokusy jsou neptimérené a nékdy az hrubé

vsve

rozvoj emoéni poruchy — zejména deprese (Ri¢an, Krej¢ifova, 2006).

Inteligence byva u takto postizenych déti v normé, avsak oproti priaméru rodiny byva lehce
sniZzena. Schopnost naucit se a zapamatovat si mnoha fakta byva znat predevsim v oblasti,
pro kterou se dité nadchne. Byvaji to zejména technické zdjmy — obliba vytah(, vilaka,
pramyslovych strojd, pocitacl atd. V této souvislosti si dité dokaze zapamatovat kazdy detail,
nerozliSuje vSak podstatné informace od vedlejSich, vSechny Udaje jsou pro néj stejné

dilezité (Ri¢an, Krej¢ifova, 2006).
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Ke konci 20. stoleti prevazoval nazor, ze Aspergeriv syndrom je jednim z druh’ autismu a Ze
tedy patfi mezi pervazivni vyvojové poruchy. To by znamenalo, Ze prostupuje celou Sifi
schopnosti ditéte. V souc¢asné dobé se od tohoto stanoviska ustupuje, Aspergerliv syndrom
je fazen do jednotlivé kategorie v rdmci autistického spektra a ma individualni diagnosticka

kritéria (Attwood, 2005).
1.4 Rettiiv syndrom

Rettlv syndrom je podle MKN-10 zarazen do skupiny pervazivnich vyvojovych poruch. Jeho
diagnéza byva ale obtiZnd, protoZe zejména v prvnim letech Zivota ma mnoho projevi
spolecnych s autismem. V pozdéjsim obdobi se ale jeho klinicky obraz i vyvoj zna¢né odlisuje.
Na rozdil od autismu dochdzi k obnové zajmu o socidlni kontakt. Mezi hlavni znaky nadale
patfi porucha feci, kterd se vétSinou viibec nerozvine nebo postupné dojde k jeji ztraté.
DalSim projevem je ztrata schopnosti funkéniho pouZivani rukou. Ruce jsou po vétSinu ¢asu
neucelné zaméstnany stereotypnimi ,mycimi pohyby“. Rettovym syndromem jsou postizeny

pouze divky (Ri¢an, Krej¢ifovd, 2006).
2. Diagnostika, vyskyt a pri¢iny autismu
2.1 Diagnosticka Kkritéria autistickych rysu

Détsky autismus je povaZovan za pomérné vzacnou poruchu, se kterou se lékafi ani
psychologové mimo specializovand centra nedostavaji ¢asto do kontaktu. Je tedy obtizné
stanovit presnou diagndzu a miru zdvaznosti postizeni (viz. Tab. 1). Pfi klinickém vysetteni je
tfeba dlkladného pozorovani ditéte a snaha o kontakt s nim, podstatné je také ziskani
anamnestickych udajd rodiny o nastupu prvnich pfiznakl a prlilbéhu onemocnéni (Hrdlicka,

Komarek, 2004).

Tab. 1 Diagnosticka kritéria MKN-10 pro détsky autismus (F84.0)

A. Abnormalni nebo naruseny vyvoj je patrny pred vékem tfi let, a to nejméné v jedné
z nasledujicich oblasti:

1. Receptivni nebo expresivni fe¢ uzivana v socidlni komunikaci;

Vyvoj selektivnich socidlnich vazeb nebo reciprocni socialni interakce;

Funkéni nebo symbolicka hra.

® (W |~

Celkem musi byt pfitomno nejméné Sest symptomt, uvedenych pod bodem (1), (2) a (3),
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pricemzZ nejméné dva z bodu (1) a nejméné jeden jak z bodu (2), tak z bodu (3):

1. Kvalitativni abnormality v reciprocni socialni interakci se projevuji nejméné ve dvou ze
Ctyr nasledujicich oblasti:

e Neschopnost pfiméfené uzivat pohledu z oci do oci, vyrazu tvare, postoje téla a gest
k socidlni interakci;

e Neschopnost rozvijet (zplisobem pfimérenym mentalnimu véku a navzdory hojnym
prilezitostem) vztahy s vrstevniky, které se tykaji vzajemného sdileni zajm, aktivit a
emoci;

o Nedostatek socidlné-emocni reciprocity, coZz se projevuje narusenou nebo deviantni
reakci na emoce jinych lidi, nedostatecné prizplsobovani chovani socidlnimu
kontextu, nebo slaba integrace socialniho, emocniho a komunikativniho chovani;

e Chybi spontanni snaha o zdbavu, zdjmy nebo aktivity s jinymi lidmi (napf. ukazovat,
pfinaset predméty zajmu jinym lidem nebo na né upozorriovat).

2. Kvalitativni abnormality v komunikaci jsou zfejmé alespon v jedné z nasledujicich
oblasti:

e Rozvoj mluvené feli je opozdén nebo Uplné chybi a neni snaha tento nedostatek
kompenzovat pouZivanim gest nebo vyrazem tvare jako alternativniho zpusobu
komunikace (Casto chybi predchazejici komunikativni Zvatlani);

e Relativni neschopnost zacit nebo udrZet konverzaci (at uZ je schopnost feci na
jakékoliv urovni), kde je tfeba recipro¢né reagovat na komunikaci jiné osoby;

e Stereotypni a opakujici se pouzivani jazyka nebo idiosyntaktické uzivani slov nebo
frazi;

e Nedostatek riznych spontédnnich her ,jakoby” nebo (v mladi) spolecenskych her.

3. Omezené, opakujici se a stereotypni vzorce chovani, zajmu a aktivit se projevuji alespon
v jedné z nasledujicich oblasti:

e Stalé zabyvani se jednim nebo vice stereotypnimi a omezenymi zajmy, které
jsou abnormalni co do obsahu nebo zaméreni, ¢i jednim nebo vice zajmy, které
jsou abnormalni ve své intenzité a pfesné vymezeném druhu, i kdyZ ne v obsahu
a zaméreni;

o Zdanlivé kompulzivni Ipéni na specifickych, nefunkénich rutinadch nebo ritualech;

e Stereotypni a opakujici se motorické manyry, které zahrnuji bud" poklepavani,
nebo krouceni rukama nebo prsty, anebo komplexni pohyby celého téla;

e Zajem o Casti predmétl nebo nefunkéni prvky hracek (jako je napf. viiné, omak,
hluk nebo vibrace, které vytvareji).

vews

C. Klinicky obraz nelze pficist jinym pervazivnim vyvojovym porucham: specifické vyvojové
poruse receptivni feci (F80.20) se sekundarnimi socialné-emocnimi problémy, reaktivni
poruse vztaht (F94.1) nebo dezinhibicnimu typu naklonnosti (F94.2), mentalni retardaci
(F70 — F72), s nékterou pfidruzenou poruchou emoci nebo chovani, schizofrenii (F20)
s neobvykle ¢asnym vznikem a Rettové syndromu (F84.2)

(Hrdlicka, 2008, s. 136).
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Pro détsky autismus je také typicky sniZeny intelekt. V inteligencnich testech (napf.
Weschlerova skala inteligence — WISC Weschler Inteligence Scale) se déti s autismem
pohybuji v oblasti nizS§iho priiméru nebo jiz spadaji do pasma mentalné retardovanych.
Naopak déti s Aspergerovym syndromem (AS) patfi do pasma normalniho ¢i dokonce do
pasma nadprimeérné inteligence. Déti s autismem maji problémy spisSe ve verbalnich testech,

déti s AS v neverbdlnich (Gillberg, Peeters, 1998).

Pro diagnostiku autismu bylo navrZeno nékolik posuzovacich stupnic a test(. Nejcastéji
pouzivanou posuzovaci $kalou v Ceské republice je CARS (Childhood Autism Rating Scale),
kterou by mélo projit kazdé dité s podezienim na autismus. Administrace této skaly trva
priblizné pal hodiny az hodinu a spolehlivé posoudi, zda se jedna o pacienta s autismem a jak
zavazna je jeho forma. Dal$i znamou stupnici, jeZ se pouZiva ale spiSe ve vyzkumu, je ADI-R
(Autism Diagnostc Interview — Revised). Administrace trva déle, ptiblizné tfi hodiny a
obsahuje asi sto poloZek. Soucdsti testovani je rozhovor s rodiéi pro zjisténi vSech oblasti
postizeni a detailniho popisu ndstupu poruchy a jejich ptiznakd. Abnormalni chovani
doprovazejici autistickou poruchu lze zachytit dalSimi Skdlami, napf. Autism Behavior
Checklist (ABC), Behavior Rating Instrument for Autistic Children (BRIAC), Autism Diagnostic
Observation Schedule (ADOS), (Hrdlicka, 2008).

Dalsim, specificky zamérenym testem pro diagnostiku autismu, je test ,The Smarties”. Test
zjistuje opozdénost vyvoje vnimani minéni druhych lidi. Détem se ukaze kornout ,Smartie”
(kornout plny barevnych bonbdén( zndmy détem hlavné ve Velké Britdnii, kde se provadély
prvni testy) a poloZi se jim otdzka: ,,Co je uvnitf?“ Zdravé déti, déti s Downovym syndromem
i déti s autismem odpovi: ,Smarties”. Poté se kornout otevie a déti vidi, Ze uvnitf je misto
bonbonl obycejnd tuzka. Kornout se opét uzavie a do mistnosti je pozvano dalsi dité.
Nasledné se détem polozi dalsi otdzka: ,Co rekne ptichozi dité, Ze je v kornoutu?” Zdravé
déti a déti s Downovym syndromem odpovi ,Smarties”, protoZe si uvédomuji, Zze pfichozi
dité uvaZuje samostatné a nemulze védét, Ze je v kornoutu tuzka, kterou ostatni déti jiz

vidély. Déti s autismem odpovi ,Tuzka“, protoZe se nedokazou vcitit do situace pfichoziho

ditéte (Gillberg, Peeters, 1998).

18



2.2 PricCiny vzniku autismu

Jednoznacnd pfic¢ina autismu neni znamad, je vSak jasné, Ze se jednda o neurologickou

poruchu, kterd je znatelna zejména v chovani (Gillberg, Peeters, 1998).

Vagnerova (2004) uvadi ¢tyfi mozné faktory, majici vliv na vznik autismu:

a)

b)

d)

Genetickda podminénost byla opakované dokazana pfi zkoumani jednovajecnych
dvojcat, u kterych byly shodné nalezeny autistické prvky v 60 — 95 %. U dvojvaje¢nych
dvojcat byla tato shoda znatelné nizsi (0 — 9 %). U rodici téchto déti byly zjistény
zakladni autistické vlastnosti (napf. ndpadnost v komunikaci, rigidita, tendence k
izolaci, obtize v navazovani interpersonalnich vztahl atp.). MulZe se jednat o
geneticky podminéné rysy, které se u déti v urcitych pfipadech mohou rozvinout do
patologickych rozmér(. Pfedpoklada se, Ze se jedna zejména o geny lokalizované na
chromozomech X, 7, 11, 15 a 16, predevsim pohlavni chromozom X mUize mit vliv pro
vznik této poruchy.

Exogenni, prenatalné pusobici vlivy, jako je napf. intrauterinni infekce, pfispivaji ke
vzniku autismu, mohou byt dokonce jeho bezprostfedni pficinou.

Biologicky zaklad autismu neni jednoduché presné dokazat. Strukturalni odliSnosti
mozku, které byly nalezeny pomoci zobrazovacich metod, jsou u jednotlivych pripad
razné. Jednd se abnormality mozkové kiry, bazalnich ganglii, limbického systému,
mozecku a corpus callosum, jenz spojuje obé mozkové hemisféry. Mezi jednotlivymi
¢astmi mozku se nevytvari dostate¢né mnozstvi asociacnich oblasti, coz mlze mit za
nasledek vznik autismu. Primarni pfi¢ina vSak neni zndma.

Mezi vnéjsi, socialni faktory patfi pfedevsim chovani rodicl k ditéti. Za vyznamné ho
povazoval Kanner i dalsi psychoanalyticky orientovani autofi (zejména chladnou
vychovu a odmitani ditéte zapficinujici vznik autismu), ale dnes je zastdvan nazor, ze
pro vznik autismu podstatny vyznam nema. Faktem je, Ze rodi¢e déti s autismem
byvaji urcitym zplsobem ndpadni. Maji napt. vétsi tendenci se izolovat, vyhybaji se
zméndm, jsou citové chladnéjsi apod. Tyto vlastnosti mohou mit vliv na styl vychovy
¢i vztah k ditéti, ale nelze je povazovat za faktory vzniku poruchy u ditéte. Zhorseny

vztah k ditéti je spiSe povazovdn za dUsledek této choroby nez za jeji pricinu.
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Christopher Gillberg (in Hort, Hrdlicka, Kocourkova, Mald a kol., 2008) nabizi na zakladé

zjistitelnosti pficin déleni autismu na:

a) Familidrni autismus (8, 5 %);

b) Autismus spojeny s diagnostikovatelnym somatickym onemocnénim nebo anomalii
(37 %);

c) Autismus s nespecifickymi  projevy mozkového poskozeni bez ndlezu
diagnostikovatelné poruchy v rodinné anamnéze (46 %);

d) Autismus bez nalezu diagnostikovatelné poruchy v rodinné anamnéze a bez zjevné

poruchy CNS (8, 5 %).
2.3 Vyskyt autismu

Klasicky autismus (détsky autismus) je v populaci pomérné vzacnou diagndzou, je jim
postizeno okolo 0, 1 % lidi (u jednoho ditéte z tisice, které se dozije jednoho roku, se vyvine
autisticky syndrom). AspergerQv syndrom je castéjsi, uvadi se 3 az 4 déti ztisice. Jiné
pfibuzné poruchy a autistické rysy se vyskytuji podobné casto jako Aspergertv syndrom.
Autismus se Castéji vyskytuje u muzl nez u Zen (obvykle ttikrat vice postizenych muz(i nez
en). Projevy autismu u Zen a muz( se pomérné lisi. Zeny jsou zdatnéj$i v socidlnich vztazich i
v feCovych dovednostech. Také jejich okruh zajmU neni tak jednoznacné vymezeny a je méné
technicky zaméreny. U divek byvaji autistické symptomy c¢asto popisovany spiSe jako
»socidlni deficit a poruchy uceni”, ,patologické odmitani prikazG“ ¢i atypicka varianta
»selektivniho mutismu“ (postizeny nemluvi v pfitomnosti urcitych lidi). Také Asperger(v
syndrom se castéji vyskytuje u muzl. U poruch pfibuznych autismu je pomér mezi
postiZenymi muzi a Zenami minimalni (pfipady s pfidruzenou epilepsii nebo s tézkou

mentalni retardaci), (Gillberg, Peeters, 1998).
3. Vyvoj ditéte s PAS

| presto, Ze jsou poruchy autistického spektra fazeny mezi poruchy vrozené, jejich projevy
nejsou stabilni a méni se spolu s vékem ditéte. Kazdé dité s autismem se navic vyviji velmi
individudlnim zpUsobem, proto se mlze nékdy jevit jako pfili§ zevSeobecriujici snazit se

popsat obecny vyvoj této poruchy (Thorova, 2006).
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Prvni priznaky PAS se zacinaji objevovat jiZz vraném détstvi, proto je porucha zpravidla
diagnostika a komplexni terapeutické vedeni jsou velmi podstatnymi pro dalsi rozvoj
poruchy. Ani to vSak neovlivni Spatnou progndzu. Kritické pro PAS je stafi pét let. Pokud
v tomto obdobi dité nemluvi a jeho hrani si vypada spiSe jako stereotypni manipulace s

pfedméty, nelze ocekdvat vyrazné zlepSeni ani v nasledujicich obdobich (Vagnerova, 2004).
3.1 Kognitivni odliSnosti

LJAutistické déti maji problémy ve svété, spatné chdpou vyznam a rozdily riznych objekti i
situaci. Podnéty okolniho svéta na né Ccasto pusobi jinak a leckdy, bez jakéhokoliv
objektivniho divodu, spise neprijemné. Urcité odlisnosti se projevuji ve vnimani i v uvaZovadni.
Bez vyznamu neni ani fakt, Ze se nedovedou dostatecné soustredit a vétsina z nich je

postiZena také mentdlné.” (Vagnerova, 2004, s. 322).

U déti sporuchami autistického spektra je zjevné kognitivni postizeni. Projevuje se
predevsim neschopnosti pochopit vyznamy rlznych podnétli a schopnost vyloZit si tyto
informace béinym zpUsobem. V oblasti symbolického mysleni také nedochazi k rozvoji.
Narusena je i tvorba fantazijnich predstav. V disledku nema hra téchto déti tvorfivy
charakter, chybi symbolické hry ,na néco”. Wingova (1997; in Vagnerova, 2004) nazyva toto
odchyleni od normalniho vyvoje jako poruchu imaginace. Dalsi kognitivni odliSnosti u déti s
autismem je neschopnost rozezndvat podstatné znaky od méné podstatnych. Casto je
zaujmou zvlastni vlastnosti predmétl, o které ostatni déti nejevi zdjem, napt. struktura
povrchu hracky nebo zvuk, ktery hracka vydava. Abstraktni mysleni se také nerozviji béznym
zplUsobem. Objevuje se potiz v oblasti exekutivnich funkci (schopnost a dovednost planovat,
rozhodovat se a realizovat cilevédomé postupy a vykony, resit problémy, tvofit analogie).
Nedokdzou planovat, ani pfijimat dUsledky svych cinnosti. MlzZe se zdat, Ze si ani
neuvédomuji negativni nasledky svého chovani. Nejsou schopny pochopit mysleni jinych lidi,
zvlast pokud je odlisné od jejich vlastniho pohledu. Tyto problémy se neprojevuji pouze
v socialni oblasti, ale i obecné a ¢asto vedou ke stazeni déti s autismem do sebe a k odmitani

kontaktu s ostatnimi (Vagnerova, 2004).
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3.2 Emoc¢ni proZivani

,Lidé s autismem maji problém rozlisit zbytecné od dilezitého a upinaji se na detaily
v zoufalé snaze pochopit okolni svét. Porozuméni emocim je nad jejich sily. Jak mohou chdpat
emoce, jestlie se upnuli na detail, ktery tfeba neni pro pochopeni situace vubec duilezity?“

(De Clerq, 2007, s. 39).

Na jednu stranu déti s poruchou autistického spektra odmitaji emocni kontakt, na druhou
stranu dokazou velmi afektivné reagovat. Jejich emoclni projevy nejsou uplné standardni,
Casto se projevuji jako negativni reakce na rldznorodé subjektivni zatizeni. Zatéz muze
plynout z neadekvatni orientace v okolnim prostredi, z pozadavk( druhych lidi, z nezvladnuté
situace €i z nepatrné zmény, kterou takové dité vnimad jako zasadni. OdliSnosti se objevuji i
ve vnéjsich projevech emocniho proZivani, napf. bezdlvodny, nepfiméreny smich. Zfidkakdy
se objevi plac, castéjsim projevem je krik. Mivaji potiZze v pochopeni svych vlastnich pocitd,

nejsou schopné popsat své emoce ani je diferencovat (Vagnerova, 2004).

Nazory na emocni prozivani déti s autismem se rlizni, velké mnozstvi autor( se ale shoduje
na tom, Ze lidé s PAS maji potiZe se zvladanim svych emoci. Napr. Sacks (1997) fika, Ze u déti
s autismem neni naruSena citova slozka, ale jsou ochuzeny o cit pro lidské vztahy,
spolecenské zvyky a pravidla. Na to navazuje Thorova (2004), ktera tvrdi, Ze détem s PAS
nechybi emocni reaktivita, naopak ji byvaji ¢asto zahlcené, az zmatené. V neposledni rfadé
Jelinkova (2004) zminiuje spiSe negativni ladéni na svét. To se projevuje staZzenim se do sebe,
smutnou ndladou a sebepodhodnocovanim, coz mize vést az k depresi. Mezi dalsi znaky
nezvladdnuti emocnich reakci patfi snizend frustraéni tolerance, rychlé stfidani nalad,

zachvaty vzteku, afektivni stavy i zkratkovité jednani (Hublova, 2011).
3.3 Vyvoj recovych a jazykovych schopnosti

Vyvoj fedi a jazykovych kompetenci se vyrazné lisi od normy (viz. Tab. 2), ale také ptipad od
pfipadu. Poruchy reci predstavuji velmi rdznorodou skalu od Uplné nemluvnosti az po témér
plynulou fe¢. Verbalni plynulost ale byvad naruSovana fadou sémantickych a verbalné
pragmatickych chyb. Ale ani jedinci s adekvatni fec¢i nejsou schopni komunikovat na urcité

téma a konverzaci tak udrzovat. Dominantni se stava neustalé vyptavani se, které trva i po
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zodpovézeni otazky. Nékteré, zvlasté starsi déti, do rozhovoru neptirozené vkladaji naucené

fraze ¢i celé monology, které slySely v televizi, v radiu ¢i od jinych lidi (OSlejSkova, 2006).

Dité s PAS nechdpe smysluplnost, s kterou ostatni skladaji slova do vét, proto nedodrzuje
adekvatni slovosled. V mluveném i psaném projevu muzou dileZita slova chybét nebo
mohou byt zkomolena. Dité pouze reprodukuje fec¢ stejné jako jiné zvuky, které slysi.
Charakteristické je nepouZivani osobniho zdjmena ja, které dité nahrazuje druhou nebo treti
osobou. Zpravidla také nedokaze spravné pouzivat dalsi slovni vyrazy, jelikoZ nechape jejich
smysl. Déti s PAS se v nékterych pfipadech nauci Cist, ale nedokdZou porozumét pribéhu, ani
vypravét déjovou linii. Zfetelnym znakem byva obvykle i formalni stranka verbalniho projevu,

muZe se objevovat nepfimérend hlasitost ¢i zvlastni intonace tfeci (Vagnerova, 2004).

Tab. 2 Porovnani charakteristik jazykovych kompetenci normalniho vyvoje s vyvojem u

déti s autismem

Vék vm. | Normalni vyvoj Vyvoj u déti s autismem

2m. Broukdni a samohlaskové zvuky.

6 m. ,Konverzace” pomoci vokall nebo vyhledavani pozice | PIac je obtizné interpretovat.
tvari v tvar rodicim. Objevuji se souhlaskové zvuky.

8m. Rlznd intonace pfi Zvatlani véetné intonace otdzek. | Omezené a neobvykle Zvatla
Opakovani slabik (ba-ba-ba; ma-ma-ma). Objevuji se | (pisti a kvici). Nenapodobuje
gesta, kterymi dité ukazuje. zvuky, gesta a vyrazy.

12 m. Objevuji se prvni slova. Pfi Zvatlani pouzivd vétné | Mohou se objevovat prvni
intonace. Stdle Castéji popisuje slovné prostfedi. Hry | slova, ale nebyvaji pouZivana
se samohldskami. PouZiva gesta spojena se slovy, aby | smysluplné. Casty a hlasity plac,
pfildkalo pozornost, ukdzalo pfedmét a vyjadfilo | ktery se da obtizné
prani. interpretovat.

18 m. Slovnik obsahuje 3 az 50 slov. Zacina skladat véty ze

dvou slov. Vyznam slova neni specifikovan (napf.
Jtata” pouzivd pro vsechny muze). Pouziva jazyka,
aby popsalo véc, ¢innost a vyjadfilo pfani. Taha lidi,
aby dosahlo pozornosti. Casto opakuje a napodobuje
slova.

24 m. Obcas spoji 3 az 5 slov (,telegraficka“ rec). Tvofi | Obvykle pouzivd méné nez 15
jednoduché otazky (,Kde je tata?“ ,Jit pa?“). Pouziva | slov. Slova se objevuji a zase
ukazovaci zajmeno ,to“, které doprovazi gestem. | mizi. Gesta se nerozviji; jen
Castéji nazyva sebe sama jménem, ne zajmenem ,ja“. | vyjimecné ukdze na predmét.
Pouzivd nespravné zdjmena. Neni schopno
zachovavat téma rozhovoru. Jazyk se zaméruje na
ytady a nyni“.
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36 m. Slovni zasoba obsahuje asi 1000 slov. VétSinu | Kombinace slov je velmi Fidka.
gramatickych pravidel (mnoiné CdCislo, minuly cas, | MlZe opakovat fraze, ale
predlozky atp.) pouzivd spravné. Vtomto véku jen | nepouzivd kreativni jazyk. Ma
ztidka opakuje slova. Stdle vice pouziva v feci slova | zvlastni rytmus, tén a pfizvuk.
»tam“ a ,potom”. Hodné se vyptava, ¢asto proto, aby | Chybnd artikulace se vyskytuje
pokraCovalo vinterakci, nez aby ziskalo dalsi | asi u poloviny déti, které
informace. pouzivaji fe¢, a vice nez

polovina nepouziva  jazyk
smysluplné. Bere rodice za ruku
a vede je k predmétliim. Chodi
na znamé misto a vyzZaduje
urcity predmét.

48 m. Pouzivd komplexné strukturovanou vétu. Je schopno | Zfidka tvofrivé kombinuje dvé
sledovat konverzaci a pridavat informace. 7ad4 | nebo tfi slova. Pretrvava
druhé, aby mu obijasnili vyroky. Prizplisobuje kvalitu | echolalie a je obcas pouZivana
feCi posluchaci (napf. jednodussi jazyk pro mladsi | komunikativné. Napodobuje
dité). televizni reklamy. Vyjadfuje

prani.

60 m. Stdle vice pouzivd odpovidajici komplexné | Nerozumi a nevyjadri abstraktni

strukturované véty. VSeobecné ovladd gramaticka
pravidla. Je schopno posoudit spravnost véty
z hlediska gramatiky a je schopno provést opravy.
Rozviji se porozuméni Zertim a sarkasmu, rozeznd
jazykovou dvojznacnost. Roste schopnost prizplsobit
jazyk hledisku a roli posluchace.

predstavy  (Cas). Nedokaze
udrZovat konverzaci. NepouZiva
spravné osobni  zajmena.
Pfetrvava echoldlie. Otdazky
klade jen zfidka, a pokud klade,
Casto je opakuje. Abnormalni
vyska a rytmus hlasu.

(Watson, L. a Marcus, L.
Diagnosis and assesment of
preschool children in Schopler.
E a Mesibov D. Eds. Diagnosis
and assesment in autism.
London, Plenum Press, 1988.)

(Gillber, Peeters, 1998, s. 17).

3.3.1 Vyvoj komunikacnich schopnosti

V oblasti komunikace a v oblasti socialnich vztah(i neni jednoduché diferenciovat jednotlivé

symptomy. Spekuluje se, zda je vibec mozné tyto dvé sféry jednoznacné odlisit. Nékdy se

muzZe zdat prilis umélé déleni obtizi v komunikaci a v socidlnich vztazich, presto jsou do

problému v komunikaci fazeny gesta, mimika i rec téla (Gillberg, Peeters, 1998).

T

Fvatlani. Zvatlani mGZe byt monotdnni, neslouZici ke komunikaci, nebo mGze ve vyvoji zcela

chybét. U zdravych déti je vtomto véku (8 — 12 mésicl) typické doZzadovani pozornosti od
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druhych lidi a radost z ucasti na spolecnych aktivitach (hra ,paci, paci“ nebo schovavani
véci). Déti s poruchou autistického spektra se o tyto aktivity nezajimaji a nejsou nadsené,
pokud se dospéli snazi podobnou hru iniciovat. Vétsina déti s PAS se v prvnich letech Zivota
nedokaZze naucit ukazovat na urcité predmeéty, ¢asto nereaguje na svoje jméno a je velmi
tézké upoutat jeji pozornost. V nékterych pripadech jsou déti s autismem jiz od prvnich
mésicl Zivota velmi hyperaktivni, v jinych pfipadech jsou naopak hypoaktivni. Znaény rozdil
je mezi ,komunikaénim stylem” téchto dvou skupin. Hyperaktivni déti s autismem byvaji
komunikativnéjsi, hypoaktivni déti byvaji naopak povazovany za méné problémové (Gillberg,

Peeters, 1998).

Kolem druhého roku Zivota zacina dité pouZzivat slova, kterym rozumi kromé clenl rodiny i
ostatni lidé. Déti s autismem nikoli. Mnohé z nich se nauci pét aZ deset jednotlivych slov,
které po urcitou dobu pouZivaji, ale ¢asem z jejich slovniku vymizi. To je dikazem toho, zZe
dité s PAS nemd primarné narusenou schopnost mluvit, ale pfifadit jednotlivym sloviim
vyznam. Pokud vytrvalé opakovani slov nevede k Zddnému vysledku, prestane tato slova
uZivat, protoZe nechdpe vyznam jejich pouziti. Po tomto obdobi zlistane mnoho déti s PAS
némych, u mensiny se re¢ neobjevi viibec. V dalsi fazi, priblizné od dvou a pUll az do Ctyr let,
dité zacina opakovat to, co slysi ve svém okoli. To m(ze trvat mésice i roky (Gillberg, Peeters,

1998).
3.4 Vyvoj socializa¢nich dovednosti

Vyrazné ndpadny vyvoj v oblasti socidlnich vztahd byva u ditéte s autismem ve véku dvou az
tri let (viz. Tab. 3). Jedinec nemad zajem navazovat kontakt s druhymi lidmi, zejména s détmi.
Vétsina déti s PAS se lidem vyhyba, je uzaviend ¢i dokonce ,,odtrzend” od okolniho svéta,
ostatni lidi mdze kontaktovat v pfipadé, kdyZ néco chce. Za hlavni problém v tomto vékovém
obdobi byva povazovan nedostatek vzajemnosti. Dité mizZe mit i radost z fyzického kontaktu,
ale nevyhledava hry zaloZzené na reciprocité (,ber — dej”). Dalsi ndpadnosti byva zvlastni,
¢asto upreny, strnuly pohled. Dité se obvykle vyhyba oénimu kontaktu, nediva se pfimo na

pfedméty, nesleduje udalosti, které upoutdvaji pozornost ostatnich (Gillbert, Peeters, 1998).

Déti s poruchami autistického spektra nejsou schopny rozlisit dil¢i socialni situace, nerozumi

jejich smyslu, a proto nedokdZou své chovani adekvatné prizplisobovat. Tento deficit se
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projevu také v uceni napodobou, které déti s PAS nezvladaji, proto se nedokdzou naucit

urcité typy chovani typické pro jejich vrstevniky. DUsledkem je porucha socidlni adaptace

(Vagnerova, 2004).

Tab. 3 Porovnani charakteristik socidlni interakce normalniho vyvoje s vyvojem u déti

s autismem

Vék v m. | Normalni vyvoj Vyvoj u déti s autismem

2m. Otaci hlavicku a oci za zvukem. Usmév jako vyraz
socialni interakce.

6 m. Raduje se, kdyz je nékdo pochova. Napodobuje | Je méné aktivni a méné
dospélé. narocné nez normalni dité.

Mensina déti je extrémné
podrazdénych a nevyhleddva
ocni  kontakt. NevyZaduje
socialni kontakt.

8m. Rozezndva rodi¢e od neznamych lidi. ,Ber a dej” — | Tézko se zklidiiuje, kdyz je
hraje s dospélymi hry s vyménou predmétd. Hraje si | nestastné. Asi jedna tretina déti
na schovadvanou (s ndvodem dospélych). Ukazuje | je velmi uzaviend a mdize
dospélym predméty. Déla ,pa pa“. Place a leze za | odmitat aktivné interakci. Asi
mamou, kdyZ matka odchdzi z mistnosti. jedna tfetina akceptuje

interakci, ale iniciuje ji jen velmi
nepatrné.

12 m. Stdle Castéji iniciuje hru. Dokaze ménit pfi hie svou | Druznost ¢asto poklesne, kdyz
roli. Casté&ji navazuje o¢ni kontakt s dospélym pfi hie | dité za¢ne chodit a lézt. Nema
s hrackou. problémy s odloucenim.

18 m. Zacind si hrat svrstevniky, ukazuje, nabizi a bere
hracky. Samostatna nebo paralelni hra je stéle
typictéjsi. Prevadziné si hraje samo, naméty her se
opakuiji.

24 m. Hry svrstevniky jsou kratké. Hry svrstevniky se | Obvykle rozezna rodi¢e od
rozvijeji predevsim hrubou motorikou (na honénou), | ostatnich, ale city projevuje jen
nejde jiz jen o pouhé sdileni hracek. omezené. Je-li pozadano, muze

ddt pusu nebo nékoho
poplacat, je to vsak
automatické gesto. K ostatnim
dospélym, kromé rodicl, je
Ihostejné. MilZe se objevit
intenzivni strach. Dava
prednost samoté.

36 m. U¢i se ménit role a sdilet je svrstevniky. UCi se | NedokdZe pfijmout jiné déti.

trvalejsi spolupraci s vrstevniky. Objevuje se cCasté
hastefeni svrstevniky. Rado pomaha s domadacimi
pracemi. Rado se predvadi, zvlasté kdyz se ostatni

Pfehnana drazdivost.
Neschopné pochopit vyznam
trestu.

26




sméji. TouZi udélat rodi¢tim radost.

48 m. Domlouva si role s vrstevniky v socidlné-dramatickych | Neschopné porozumét
hrach. Ma& oblibeni kamarady. Slovné wvylucuje | pravidllm hry s vrstevniky.
nevitané vrstevniky ze hry (nékdy i fyzicky).

60 m. Orientuje se vice na vrstevniky nez na rodice. Silné | Orientuje se spiSe na dospélé
touzi po kamaradstvi. Bézné se hadd a nadavd | nez na vrstevniky. Obcas se
vrstevniklm. Je schopno ménit s vrstevniky roli viidce | projevuje  spolecensky, ale
a roli podrizeného pfi hte. interakce  zlstavaji  zvlastni,
jednostranné.

(Gillberg, Peeters, 1998, s. 18).
4. Détska kresba

,Détskd kresba je jednim z nejvhodnéjsich pfistup( k pozndni osobnosti ditéte.” (Davido,
2001, s. 15). Slouzi jako komunikaéni prostfedek mezi ditétem a rodi¢em, popf.
vychovatelem ¢i psychologem. Kazdy obrdazek je ovlivnén tim, pro koho je urcen; jiny obrazek
nakresli dité rodici a jiny pani ucitelce. Na nevédomé urovni dité tusi, Ze o ném kresba néco
vypovida. Nejcastéji do kresby projikuje svoje touhy, uzkosti ¢i obavy. Z kvality kresby lze
dale vycist také uroven intelektu ditéte a jeho emocni stabilitu. Kresba je ovlivnéna kulturou

a interakci s druhymi lidmi (Cognet, 2013).

Nabizi se otazka, pro€ vlastné dité kresli? Kresleni, i kdyZ se jedna tfeba jen o ¢mdrani, je pro
dité urcitym typem hry, avsak od jinych her se zcela lisi. Vysledkem kresby je trvaly produkt,
ktery dité vyzyva k dalsi hie, ktera zacina byt vice a vice komplikovand. Z pocatku se muze
jednat o pouhé zanechani stopy na papire, postupné o pokus zachytit znamé predmeéty ci
osoby. V této fazi prestava byt kresba hrou, ale stava se pokusem o uplatnéni schopnosti
ditéte. Jeden nazor zastava, Ze kresba je pro dité tzv. obrazkovou feci, pomoci které vypravi
o dojmech, jimiz je naplnéno; jiny nazor fika, Zze smysl kresby spociva v autostylizaci ditéte,

které je na nevédomé urovni (Uzdil, 2002).
4.1 Vyvoj détské kresby

V odborné literature se mizeme setkat s riznym clenénim détské kresby na vyvojova stadia.

Pro porovnani zde uvadim dvé nejznaméjsi diferenciace.

Piaget, Kellogova, Teinberg a Belsky, Siegler a kol. (in Vagnerova, 2012):

27




a) Détska kresba pfi svém rozvoji prochazi nékolika stadii, pficemz pocatecni stadium
jesté zatim neobsahuje symbolickou funkci, a proto je nazyvano presymbolickou
(senzomotorickou) fazi. Tato faze se objevuje jiz v batolecim véku, kdy je pro dité
¢marani zajimavou ¢innosti, ale hotovym vytvorem se jiz nijak nezabyva.

b) Dale nasleduje faze prechodu na symbolickou uroven (obdobi sekunddarniho
symbolického zpracovani), kdy dité zjistuje, Ze ¢marani mlze pouzit k zndzornéni
reality. Obvykle hotovy grafomotoricky produkt také pojmenuje na zdkladé néjakého
typického znaku.

c) Posledni je faze primarniho symbolického vyjadreni, ve které dité dokaze zrealizovat

myslenku néceho konkrétniho (Vagnerova, 2012).

Pro posledni fazi, jez nastava priblizné ve trech letech, je charakteristicka postava nazyvana
»hlavonoZec”, u které jsou typické chyby v proporcich. Luquet ale upozoriiuje na to, Ze tyto
chyby nemuseji byt nutné pfipisovany nesikovnosti, ale miZe se v nich projevovat osobité

vnimani subjektu (Cognet, 2013).

Dité ziskavd povédomi o lidském téle pozorovanim vlastniho téla i téla ostatnich lidi kolem
sebe. Nejvyznamnéjsi je pro néj lidsky oblicej, jelikoz je dllezity pti navazovani kontaktu
sdruhymi. To se projevuje v kresbé zdlraznénim hlavy jeji velikosti a casto vétSim
mnozstvim detail(, nez na zbytku téla. Podstatnym detailem jsou také lidské koncetiny

slouzici jako nastroj pro veskerou aktivitu (Vagnerova, 2012).

Postava , hlavonoZce” je zndzornéna kole¢kem, které predstavuje hlavu, ale soucasné také
trup, z néhoz vedou nohy i ruce. Takto kresli postavy tfileté az pétileté déti po celém svété.
Jak se dité vyviji, pribyvaji na postavé detaily, jako jsou oci, Usta a pupek. J. Thomazim
proved| statistickou studii, diky které zjistil, Ze mezi patym aZz Sestym rokem dité zacina

kreslit dalsi kole¢ko, jenZ predstavuje trup. Postava je vidy kreslena zepredu (Davido, 2001).

Jako nejschematictéjsi byvd povazovano déleni Cyrila Burta (1932), které se z&3asti prekryva

s tim, co uvadi Vagnerova:

a) Cmaranice (2 aZ 5 let): Objevuji se ¢tyfi faze Emaranic. Prvni z nich je nezdmérné,
nahodilé ¢mdrdni, které je provddéno celou rukou, zejména svaly ramene. Druhou

jsou zamérné ¢mdranice, které jsou prileZitostné i pojmenovany. Treti fazi je
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b)

c)

d)

f)

g)

a)

b)

napodobované ¢madrani, pfi némz dité hybe pouze zapésti a prsty. Snazi se imitovat
pohyby dospélych. Posledni fazi je lokalizované ¢mdrdni, pfi kterém se dité snazi
znazornit vyznamné soucasti predmétu.

Linie (4 roky): U ditéte se zacina rozvijet vizualni kontrola a v kresbé se objevuji prvni
tvary, nejcastéji kruhy a pokusy o hlavonozce.

Popisny symbolismus (5 aZ 6 let): Dité zacind kreslit postavu plosné, schematicky
(princip plosnosti).

Popisny realismus (7 aZ 8 let): Kresby prestdvaji byt vizudlni, ale jsou spiSe logické —
dité kresli to, co o daném predmétu vi, a ne, jak jej vidi. Chybi perspektiva, vyskytuje
se transparentnost a jedinec se poprvé pokousi kreslit osoby také z profilu.

Vizudlni realismus (9 az 10 let): Dité se nesnazi kreslit pouze zpaméti, ale také podle
predlohy. Ukazuji se pokusy o znazornéni perspektivy, prolinani a stinovani.

Potlaceni (11 aZ 14 let): V této fazi dité ztraci odvahu naplno kreslit, je zde kladen
vétsi ddiraz na verbdlni projev (Sickova-Fabrici, 2002).

Umeélecké oziveni (15 let): Projevuje se v raném dospivani, kdy se kresleni postupné
formuje v opravdové uméni, a kresby zacinaji vypravét. V tomto stadiu jsou znacné
rozdily mezi pohlavimi. Divky preferuji spiSe barevnost, tvarovost a linie, zatimco
chlapci voli obvykleji technické ¢i mechanické naméty. Mnoho jedincli vSak této faze

vibec nedosdhne, jelikoz zlistane v predeslé fazi potlaceni (Read, 1967).

4.2 Kresba ditéte s PAS

,Kresby jsou vyznamnou soucdsti psychologického vysetfeni déti s poruchou autistického
spektra. V hodnoceni se zaméfujeme na formdlni i obsahovou strdnku kreseb a jejich
provedeni. Sledujeme také vybér tématu pfi volné kresbé, tchop a zpusob pouzZivani

kresebného nacini.” (Hrdlicka, 2004, s. 77).

Vytvarny projev autistického ditéte je typicky Usilim o kompenzaci chybéjici verbalni

komunikace (Sickova-Fabrici, 2002).

Thorova (2012) vyjmenovava charakteristiky v kresbé svédcici pro diagnézu PAS:

Stereotypni prvky (napf. vinovky, ¢ary, mrize);

Smysl pro detaily (napf. zoubky na znamce, napisy a cisla);
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¢) Dlouhotrvajici ulpivani na detailu (napf. domy, zvifata, stromy);

d) Specifické zajmy (napf. vesmir, dopravni znacky);

e) ldiosynkratické (zvlastni) ndméty (napf. ptaci pripojeni do elektriky);

f) Odpor k uréitym tématlm v kresbé;

g) Psani pismen, Cislic, seznam{, zastavek;

h) Kresleni plant, map;

i) Dva a vice let nehybny zpUsob kresby (napt. stejny zplsob kresby domecku);
j)  Zvlastni rozpadly zplsob kresby;

k) Nekresli kresby s obsahem, kresli jen kruhy, pruhy, ¢ary, atd.;

[) Zvlastni zplsob kresby lidské postavy (chybéjici ¢asti, zvlastni podoba).

Lowenfeld (in Case and Dalley, 1990) uvadi dalsi rysy, které se mohou vyskytovat specificky
v kresbdach déti s poruchami autistického spektra. Ndpadné byva zobrazeni perspektivy, které
se vyznacuje svou presnosti — zaméreni se na detaily a kontury, Ipéni na spravném zachyceni

proporci a preciznim zachyceni prostorovych vztahd, promyslenost kompozice.

Ne vSechny déti s poruchami autistického spektra jsou ale ochotné nebo schopné kreslit. U
nékterych déti se mlZeme setkat s odmitanim, u jinych s rigidnim vytvarenim stdle stejnych
jednoduchych obrazcl. Hlavnim dlvodem, proc¢ dité nejevi zdjem o kresleni, mohou byt
potize v oblasti grafomotoriky. MizZe se také objevovat opozdény ¢i nerovnomérny vyvoj
v této oblasti, Casto se dité zabyva pouze kresbou predmétli spojenych s jeho specifickymi

zajmy (Thorova, 2012).
4.3 Kresba jako diagnosticky nastroj

Kresba je pro dité pfirozena, zndma a ve vétsiné pripadl také velmi oblibend ¢innost. Proto
je kresba v diagnostice ¢asto pouzivanym nastrojem. Leckdy byva pouzivana i jako nastroj
pro zklidnéni ditéte pred jinym diagnostickym vysSetfenim (Kucharska in Hadj Moussova,

Duplinsky, 2012).

Kresby a kresebné testy jsou Casto uzivané zejména psychiatry a psychology. , UZivaji se pro
diagnostiku kognitivnich schopnosti, urovné jemné motoriky, senzomotorické koordinace,
schopnosti vizudlni percepce, ale i pro diagnostiku psychickych procesi u déti a

dospivajicich.” (Sickova-Fabrici, 2002, s. 104).
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Kresbu je mozné pouZit dvojim zplsobem. Prvnim z nich zjistujeme vyvojovy stupen ditéte,
kdy pomoci kvalitativniho hodnoceni dospivame k zavéru, jestli kresba odpovida véku ditéte.
Druhym zplUsobem jsou vykonové kresebné testy, pomoci kterych stanovujeme uroven
dil¢ich schopnosti, psychickych funkci, Skolni zralosti, droven rozumovych schopnosti atd.

(Kucharska in Hadj Moussova, Duplinsky, 2002).

Pro diagnostiku se pouZiva jak volnd kresba, tak i tzv. ,kresba na téma“. Existuje mnoho
druh, ale v této kapitole jsou zminény jen ty, které jsou nasledné vyuzity v praktické casti.
Jedna se o standardizované projektivni metody, které usnadnuji interpretaci diky statickému
srovnani s normami i diky moZnosti opfit se o presné zaddani, které nékterym subjektim

muzZe pomoci prekonat urcité zabrany a vytvorit tak vytvarné dilo (Cognet, 2013).
4.3.1 Kresba lidské postavy

Lidska postava je prevazujicim tématem v kresbach déti vieho véku témér ve vSech zemich.
Podle studie Anastasiové zachycovalo lidské bytosti az 71 % spontdnnich kreseb nékolika

stovek déti ze 41 rlznych zemi (Abramahova, 1985 in Cognet, 2013).

Motiv lidské postavy se objevuje ve vSech kulturdch a zaujima predni misto v kresbach déti.
Autor se, z&asti nevédomé, snazi do postavy projikovat i sdm sebe. Pokud je dité

povzbuzovdno, bude pokracovat v dalSim zobrazovani sebe i okolniho svéta (Cognet, 2013).

Existuje hned nékolik moznych testl kresby lidské postavy, které byly ¢i jsou stale vyuzivany
v psychodiagnostice. Prvni z nich vysel jiz v roce 1926, jeho autorkou je F. Goodenoughova a
tzv. zkouska kresby lidské postavy vychazi z predpokladu, Ze détskd kresba prochazi
neustalym vyvojem. V roce 1963 D. B. Harrison provedl revizi testu. Test byl prejmenovan
(Goodenough-Harris Drawing Test) a upraven na dveé ¢asti — kresbu muzské postavy a kresbu
Zenské postavy. Kresba v tomto testu byla chapdna jako prostfedek k hodnoceni kognitivniho
vyvoje. Nejnovéjsi je americka verze testu, vytvorend v roce 1988 J. A. Naglierim (Draw a
Person: A Quantitative Scoring System), kterda slouzi k zhodnoceni kognitivnich schopnosti —

inteligence (Svoboda, Krej¢ifova, Vagnerova, 2001).

K. Machoverovd v roce 1949 vydala knihu s ndzvem Draw a Person Test (DAP), v niz se
zabyva myslenkou vyuzit kresbu lidské postavy jako projektivni metodu (Svoboda, Krejcirova,

Vagnerova, 2001).
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Machoverové test kresby lidské postavy — Human figure drawing (1949)

Zadani tohoto testu je pomérné jednoduché. Dité dostane strucné instrukce: , Nakresli
tuzkou na papir clovéka. Pokud budes potrebovat, miZe pouzit také gumu.” Zadani je
umysiné Siroké, aby umoznilo co nejvétsi moznost rozhodovani a otevielo dvere k projekci.
Pokud ma subjekt béhem kresleni jakékoliv otazky, neni vhodné na né detailné odpovidat.
Ucelnéjsi je Fict jednoduse , udélej to, jak chces”. Také je ddleZité zminit, Ze tento test neni o
tom, jak kdo umi nebo neumi kreslit. BEhem kresleni je dulezité si poznamendvat poradi
vyobrazeni rliznych ¢asti téla a celkovy postup kresby. Hned, co subjekt dokoné&i prvni
obrdzek, je pozaddan, aby nakreslil jeSté postavu opacného pohlavi, nez je prvni (Cognet,

2013).
»Zdmérem testu je porovnat dvé kresby na zdkladé dvoji metodologie:

a) Analyza obsahu kresby, tedy jednotlivych Cdsti téla, hlavy, ust, nohou, obleceni a
detaild;

b) Dalsi oblasti zdjmu jsou formdini a strukturdini aspekty kresby. Téma, pohyb,
symetrie, velikost, umisténi postavy na strdnce, perspektiva a kvalita tahu.” (Cognet,

2013, s5.127).

Projektivni interpretace kresby postavy se stavi na myslence, Ze kazdy ¢lovék projikuje do
kresby své pocity a postoje. Kresba je jeho dilem a Ize v ni najit typické osobnostni vlastnosti.
Je viak duleZité upozornit na to, Ze souvislost mezi rysy kresby a psychologickymi
charakteristikami ditéte, jez kresbu vytvofilo, nemusi byt vzdy jednoznacna, a proto je tfeba
pouzit vice diagnostickych metod, neni moiné provadét zavéry pouze ze ziskané kresby

(Svoboda, Krejcifova, Vagnerova, 2001).

V kresbé postav je tfeba hledat symboliku, protoZe postavy fasto dokdazi vypovédét o
autorovi vice nez jiné motivy. Dité se do postavy projikuje a ¢asto kresli samo sebe. Zvlast

dilezité je zaméfit se na nasledujici charakteristiky:

a) Velikost postavy: Dulezité je vSimat si velikosti postavy vzhledem k velikosti papiru.
Velké postavy casto kresli déti agresivni, sebeprosazujici se, obecné déti

s vychovnymi obtizemi. Naopak malé postavy kresli nejisté déti, zaZivajici pocity
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Uzkosti, mohou se objevovat také neurotické rysy. Velikost postavy mulze byt
ukazatelem obtizi v sebepojeti a ve vztazich s prostiedim.

b) Chybéni podstatnych casti téla — Za podstatné ¢asti téla jsou povazovany hlava, trup,
rysy obliceje a dolni i horni koncetiny. Néktera z téchto ¢asti mlze chybét v kresbach
u bezmocnych déti, které citi bezradnost, vyCerpani ¢i prazdnotu. MlzZe to znacit
apatii nebo depresivni ladéni.

c) Hlava — Oblic¢ej a hlava celkové je podstatnym prvkem na postavé. Nékdy mlze mit
hlava spravné proporce, ale v kresbdch vétSiny mensich déti se objevuje hlava
obrovska. Pokud zaznamendme neptirozené velkou hlavu v kresbach starSich déti,
muzZe to znacit citovou nerovnovahu, adaptacni ¢i komunikaéni potize. Vyraznym
znakem na hlavé jsou oci. Pokud jsou oci prazdné, mize to predstavovat obtize ve
vztazich sokolnim svétem. Zvyraznéné zuby muUZeme zase najit v kresbach
agresivnich déti.

d) Koncetiny — Ruce mohou nabyvat mnoha podob — smetackd, kolecek, hrabicek, ale
vyskytuji se i ruce s péti prsty — to zdvisi na véku ditéte. Vyrazné provedeni rukou
vyjadfuje sociabilitu. Nékdy mohou ale ruce zcela chybét (popf. mohou byt schovany
v kapsdch) — objevuje se to tehdy, kdyZz ma dité problémy socialni (delikvence) nebo
sexualni (masturbace). Také paze, odtazené od téla, jsou znakem sociability. Naopak
paze pfitazené testé ktélu mohou vyjadfovat pocit prohry. Chybéjici pazie
pravdépodobné souvisi s masturbaci. SniZzeni psychickych nebo fyzickych schopnosti
mulzeme vycCist z nohou — ty byvaji v takovém pripadé ohnuté.

e) Obleceni — U déti do 7 let véku je zcela normalni, Ze kresli postavy nahé. Po desatém
roce Zivota by se ale méla jiz objevovat postava oblecend (znak zaclenénosti do
spolec¢nosti). Pokud se tomu tak nestane, mlZe to znadit asocidlni aZz patologické
chovani (nahota mlZe znamenat naivitu, nevinnost, Cistotu, ale také ponizeni).

Obleceni postavy odrazi jeji postaveni ve spole¢nosti. (Davido, 2001).
4.3.2 Kresba stromu

,Strom patii mezi grafické podoby, kterymi se dité velmi zdhy zabyvad a které se po dlouhou
dobu vyvijeji ve stdle dokonalejsi tvar. Logika jeho vyvoje se ponékud podobd vyvojové linii

lidské figury — paridka. Je to zpocldtku jen vzhuru tréici linka, kterou v pravém uhlu a
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v pravidelnych intervalech pretinaji kratsi vodorovné cdrky, na nichZ jsou pozdéji umistény
ovdly, pfedstavujici néco jako chomdce; listi a jehli¢i se dosud nerozliSuje. Tyto ,,chomdce”
byvaji ostatné zpocdtku i umistény (skoro bychom rekli navlec¢eny) na svislé usecce — pfimo na

kmeni.” (Uzdil, 2002, s. 33).

Kresba stromu (Baum test) je inspirovana grafologii (vyvozovani psychickych vlastnosti
Clovéka zanalyzy jeho rukopisu). Kresba stromu symbolizuje autorovu osobnost, jeho
samého. Stejné jako u kresby postavy je dllezité pozorovat a zaznamendvat také pribéh
procesu kresby stromu. Vyklad tohoto testu je velmi slozZity, protoZe kazdy rys kresby m{ze
pfedstavovat jednotlivé vrstvy osobnosti. To, co je na obrazku ,vlevo” ma spojitost
sintroverzi, se vztahem kmatce a sminulosti ¢ navratem; ,vpravo“ znaci smér
k budoucnosti. To, co je ,nahofe” je spojené s védomim, naopak ,dole” s nevédomim, ale

také s pudovosti a se zakofen&nim v byti (Sickova-Fabrici, 2002).
4.3.3 Kresba domu

Motiv domu patfi k nejoblibenéjsim tématim v détské kresbé. Objevuje se v ném mnoho
vyznamnych symboll, napf. rodinné teplo, otevieni okolnimu svétu atd. Kresby domu

odpovidaji vyvojovému stupni ditéte (Davido, 2001).

Zajimavé je také sledovat velikost domu, véetné jeho prostfedi (cesty, zahrada, stromy,
kvétiny, ploty atd.). Nakresli-li dité velmi maly didm s malymi okny (nebo zcela chybéjicimi) a

okoli domu je poseto vysokymi stromy ¢i jinymi prvky, znaci kresba poruchy afektivity:

e mezi6. az 8. rokem — znak nesmélosti a pfipoutanosti k matce;
e starsi 8 let — pocity ménécennosti a osaméni;

e puberta —zdrienlivost v projevovani emoci, senzibilita.

Naopak dim zapliujici ¢i dokonce ,presahujici“ prostor papiru mize ukazovat na touhu po

projevech lasky a naklonnosti, po adaptaci nebo po ovladani svych pudd (Davido, 2001).
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PRAKTICKA CAST
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1. Cil prace, vyzkumné otazky

Mnoho odbornikd, zabyvajicich se problematikou poruch autistického spektra, zastava
nazor, Ze v kresbach déti s autismem lze zaznamenat jista specifika (viz. Kapitola 4. Détska

kresba).

Cilem empirické casti bakalarské prace je analyzovat kresby déti s autismem a zachytit

charakteristické znaky, objevujici se v jejich kresbach.
Vyzkumné otdzky:
V1: Jaké jsou spolecné znaky v kresbé u déti s PAS?

V2: Jaké jsou spole¢né charakteristiky pfi vytvareni kreseb déti s PAS?
2. Charakteristika vyzkumného souboru

Pro sv{j vyzkum jsem zvolila pfilezitostny vybér vyzkumného souboru. Tento zplsob byva
nazyvan také jako libovolny vybér nebo vybér dobrovolnik(l. Do vzorku jsou zafazovani lidé,
ktefi jsou momentalné dostupni a ochotni spolupracovat. Mezi jeho vyhody patfi pomérna
jednoduchost a nenarocnost. Nevyhodou muze byt nizkd mira reprezentativnosti vzorku.

(Ferjencik, 2000).

Vyzkumny soubor se sklddd celkem z 15 déti s diagnostikovanym détskym autismem ve
vékovém rozmezi od 6;6 do 9;2 let. Tfi déti z celkového souboru maiji navic diagnostikovanou
pfidruzenou lehkou mentdlni retardaci (viz. Tab. 4). MnoiZstvi autistickych déti, které je
vzdélavano na jedné skole, je znacné omezené, proto jsem kresby ziskavala ze ctyr rlznych
Skol ve tfech méstech. Ve vsech Ctyrech pripadech se jednalo o zakladni Skoly praktické. Na
dvou z nich je zfizena pfimo AUTI (autisticka) tfida, na dvou z nich byly déti integrovany mezi

déti s jinym mentalnim ¢i fyzickym postizenim.

Kazdému participantovi jsem pridélila ¢islo, které jsem si pro prehlednost zapsala na zadni

stranu kazdé kresby, abych nepouzivala prava jména a zachovala tak anonymitu vyzkumu.

36



Tab. 4 Piehledna charakteristika vyzkumného souboru

Identifikacni kéd | Pohlavi Vék Diagndza

Al Chlapec 9;2 Détsky autismus + Lehkd mentalni retardace*
A2 Chlapec 9;0 Détsky autismus

B1 Chlapec 7;3 Détsky autismus

B2 Chlapec 8;4 Détsky autismus

B3 Chlapec 7;9 Détsky autismus + Lehkd mentalni retardace*
B4 Divka 6;6 Détsky autismus

C1 Chlapec 91 Détsky autismus

C2 Chlapec 8;7 Détsky autismus

Cc3 Chlapec 6; 8 Détsky autismus

c4 Chlapec 6; 2 Détsky autismus

C5 Chlapec 6;9 Détsky autismus

D1 Divka 7;1 Détsky autismus

D2 Chlapec 7;4 Détsky autismus

D3 Chlapec 7;6 Détsky autismus

D4 Chlapec 9;2 Détsky autismus + Lehkd mentalni retardace*

*Déti s pridruzenou lehkou mentalni retardaci (LMR) byly ndsledné ze vzorku vyrazeny. Jejich pocet
neni dostacuji k tomu, aby mohlo dojit k porovnavani kreseb déti s PAS a déti s PAS s pfidruzenou

LMR.
3. Popis sbéru dat

Sbér dat probihal od ledna do bfezna roku 2016. V pribéhu ziskdvani proband( pro mdaj
vyzkum jsem se postupné spojovala ze zakladnimi Skolami v Jiho¢eském kraji, na nichZ jsou
vzdélavany déti s poruchami autistického spektra. Ze vSech Skol se mi dostalo kladné
odpovédi a ochoty spolupracovat. Poté jsem jednotlivé skoly navstivila, sezndmila je se svym
vyzkumem a pozadala je o ziskani informovanych souhlast (Pfiloha ¢. 1) od zakonnych

zastupcu déti. Nasledné jsem zacala sbirat data (kresby).

Zaddvani testl probihalo individudlné ve skolském zafizeni, které bylo détem dobfe znamé.
Vyzkumu byla vétSinou pritomna tfidni ucitelka ¢i asistentka ditéte pro pfipadnou pomoc pfi

zadavani ukoll (napt. znakova rec).
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Jako prvni byl vidy zadavan Machoverové test kresby lidské postavy — Human Figure
drawing. Pfed kazdé dité byl poloZen papir o velikosti A4 a obycejnd tuzka. Papir byl preloZen
na format A5 a kazdé dité dostalo instrukci nakreslit lidskou postavu na levou polovinu
papiru (,Na tuto polovinu nakresli, prosim, lidskou postavu.”). Po dokonceni bylo pozadano,
aby na zbyvajici pllku papiru nakreslilo postavu opacného pohlavi. Primérny ¢as zpracovani

byl pfiblizné 10 minut.

Druhym ukolem bylo nakreslit diim. Dité dostalo opét bily papir o velikosti A4 a bylo
jednoduchymi instrukcemi pozadano, aby nakreslilo jakykoliv dim. Primérny ¢as zpracovani

byl pfiblizné 5 minut.

Naposled mélo dité za ukol nakreslit strom. Mélo k dispozici opét bily papir stejné velikosti
jako u predchozich dvou kreseb a obycejnou tuzku. Dostalo instrukce: ,Nakresli strom, jaky

chces, jaky se ti libi, ale nemél by to byt jehlicnan.” Priimérny cas byl opét priblizné 5 minut.

Pti vytvareni jednotlivych kreseb détem nebyly jiz zadavany zadné jiné dopliujici instrukce.
Déti smély pti kresleni pouzivat pouze obycejnou tuzku, avSak nékteré z nich toto zadani

odmitaly a prosadily si kresleni pastelkami ¢i propiskou.

Béhem jejich prace jsem si do zaznamového archu délala poznamky o zpracovani testu, napfr.
rychlost zpracovani, postup, chovani béhem plnéni ukoll, zvySené vénovani pozornosti

jednotlivym ¢astem kresby atd.

Od kazdého ditéte jsem tedy ziskala tfi kresby. Vysledkem mého testovani je celkem 36

kreseb (po vyfazeni 3 déti s pfidruzenou LMR).
4. Metody vyzkumu

Zakladnimi metodami vyzkumu byly kresebné testy, konkrétné se jednalo o Machoverové
Test kresby lidské postavy, Baum test a Test domu, které jsou podrobné popsany
v teoretické C¢asti této prace (viz. Kapitola 4.3 Kresba jako diagnosticky nastroj). Dalsi

metodou bylo pozorovani pti vytvareni jednotlivych kreseb.
4.1 Metody analyzy dat

Data jsem zpracovavala predevsim na zakladé vlastniho sledovani ziskanych kreseb déti, ale

také dle poznatk( nacerpanych z odborné literatury, zejména z Thorové (2012).
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Moznosti, co v kresbach hodnotit, jsou velmi Siroké. Proto jsem si zvolila takova kritéria,

ktera by mohla souviset s diagnostikou poruch autistického spektra.

5. Analyza kreseb

Na zakladé svého pozorovani a studia odborné literatury jsem si u kazdého kresebného testu

stanovila nékolik znakd, které budu v kresbach sledovat.
Stanovené znaky v kresbé lidské postavy:

e Postup pfi vytvareni kreseb

e Prilis mala ¢i prilis velka postava vzhledem k velikosti papiru
e Neuzemnéni postav

e Zpracovani obli¢eje - ndpadnosti

e Nadbytecné objekty

e Chybéni podstatnych ¢asti téla

e Opakovani tvaru

e Zjednodusenost, schemati¢nost kresby
Stanovené znaky v kresbé domu:

e Neuzemnéné objekty
e Velikost kresby vzhledem k velikosti papiru
e Chybéjici dvere
e Napadna okna
e Neobvykly tvar domu
e Chybéjici komin
Stanovené znaky v kresbé stromu:

e Velikost vzhledem k velikosti papiru
e Neuzemnéné objekty

e Chybéjici koreny

e Siroka pata kmene

e Spatné lokalizace
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5.1 Machoverové test kresby lidské postavy
5.1.1 Postup pri vytvareni kreseb

Pti vytvareni jednotlivych kreseb jsem si také vSimala zpUsobu, jakym dité drzi tuzku a jak ji
pouziva. VSichni participanti pouzivali nespravny uchop tuzky, ktery byl velmi kfecovity.

Vétsiné déti manipulace s tuzkou Cinila velké problémy, coZ se také odrazi v kvalité kresby.

Ve vétsiné pripadl déti zacinaly s kresbou postavy opacného pohlavi (9 kreseb z 12). Na
dopliujici otazku: , Kdo je ta postava?“ vSechny odpovédély, Ze je to maminka, popt. u divek
tatinek. Zbylé 3 déti nakreslily jako prvni samy sebe. Dva z téchto tfi chlapct vyrlstaji bez
rodi¢l v détském domové. Machoverova (in Cognet, 2013) uvadi, Ze castéjsi je ale
zobrazovani nejdfive postavy stejného pohlavi jako je autor, jeZ ji kresli. Prvni nakreslena
postava byva totiz ta, se kterou se autor identifikuje. Chlapci tedy castéji kresli prvni
muzskou postavu, divky Zenskou. Opacné poradi mlze naznaCovat komplikace v pfijeti
vlastni role ¢i pohlavni identity. Na nékterych obrazcich je velmi tézké rozpoznat pohlavi
postav. Bez komentare autora by to bylo téméf nemozné. Jednou z indicii pro rozliseni

postav muze byt jejich velikost, Casto byva vtéchto kresbdch muzskd postava vétsi a

dominantnéjsi, ale ani to neni pravidlem.

Signifikantnim znakem pfi vytvareni kreseb byl samotny postup kresleni jednotlivych ¢asti
téla. Pouze dvé déti z dvandcti jako prvni nakreslily hlavu. Ostatni déti zac¢inaly trupem, c¢asto
také levou rukou, poté pokracovaly druhou horni koncetinou, zbylou €éasti trupu, na kterou
navazovaly dolni koncetiny, a hlavu dokreslovaly az nakonec. Jedna tretina déti dokonce krk,
télo, horni i dolni konéetiny kreslily jednou, neprerusovanou ¢arou a nasledné doplnily hlavu.

Detaily obli¢eje (oci, nos, pusa, vlasy, popf. usi) byly vidy zakresleny naposled.

Celd kresba postavy byla u viech déti velmi rychle hotovd. Zadné z nich se ji nechtélo

podrobnéji zabyvat a papir od sebe odstrkovaly.

»Mnohé déti s autismem maji odpor ke kresleni postavy, ackoliv jind témata kresli rady a
zdatné. Tento negativismus si vysvétlujeme obtiZznou uchopitelnosti obrysu postavy a casto

se ménicich vyrazu obliceje” (Hrdlicka, Komarek, 2004, s. 77).
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Obrazek ¢. 1: Ukazka kresby téla jednou ¢arou

5.1.2 Velikost kresby vzhledem k velikosti papiru

Velikost postavy byva Casto ddvana do souvislosti se sebepojetim, s mirou jistoty, se
sebevédomim, s touhou po uplatnéni, ale také se vztahem k okolnimu prostredi a ostatnim

lidem.

Obecné mizZe byt napadnost ve velikosti postavy znamenim néjakych obtizi v sebepojeti i ve
vztazich s okolnim prostfednim. Mlze to byt projev toho, Ze se dité citi utlacované ci
bezvyznamné. Chtélo by zaujmout vyznamnéjsi pozici ve spolecnosti ¢i byt vice stfredem

pozornosti.

Velikost papiru pro kazdou z postav byl format A5. Vice neZ polovina déti nakreslila obé
postavy pomérné malé oproti zbylému prostoru na papiru. Malou postavu ¢asto kresli déti
nejisté, introvertni, s nizkym sebevédomim, popf. az s neurotickymi rysy. V pfipadé déti
s PAS se mUZe také jednat o nechut kreslit lidskou postavu, proto ji znazornuji v malé

velikosti.
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Obrazek ¢. 2: Ukazka malé postavy vzhledem k velikosti papiru

Dvé déti nakreslily naopak postavy pomérné obrovské vzhledem k velikosti papiru. Napadné
velké postavy jsou typické pro déti, které maji sklony k sebeprosazovani, popf. az
k agresivnimu reagovani (pfi rozhovorech s tfidnimi ucitelkami vyplynulo, Ze oba chlapci
pouzivaji pti nezdarech agresivni chovani — jak ke svému okoli, tak sami k sobé&, napf. tlucou
hlavou o zed, sebeposkozuji se atd.). Takové déti se ¢asto nedovedou ovladat a podridit

stanovenym pravidlim, maji snahu néjakym zplsobem vyniknout.

Obrazek €. 3: Ukazka velké postavy vzhledem k velikosti papiru
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Zbylé postavy maji pfimérenou velikost vzhledem kformatu. Za adekvatni velikost je

uvadéno pokryti pfiblizné 70 - 80% papiru.

Zajimavé je také sledovat velikost postav navzajem. Jak uz bylo zminéno vySe, prvni postava
byva oznacovana jako postava identifikacni, tedy ta, se kterou se jeji autor ztotoZnuje. Pokud
je tato identifikani postava vétsi, mlize to odpovidat nadfazenému postoji, v krajnich
pripadech aZz k podcenovani opacného pohlavi ¢i nepratelskému postoji vici nému. Naopak
vétsi protifigura (druha postava) miize znadit zavislost na druhém pohlavi ¢i podfizenost.
V mnou ziskanych datech je tento jev rozdélen presné na pul, polovina participantl

nakreslila vétsi prvni postavu, druha polovina protifiguru.

5.1.3 Neuzemnéni postav

v

Ve vSech kresbdch se nachazeji neuzemnéné postavy. Ty se jakoby volné vznasi v prostoru,
chybi jim ukotvujici linka. Je vSak také moiné, Ze je to zplUsobeno zadanim, které je pfilis

strohé a neupresniuje, co vie ma dité nakreslit.

Obrazek €. 4: Ukazka neuzemnénych postav
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5.1.4 Zpracovani oblicCeje - napadnosti

Ve vSech kresbach jsou znazornény pouze zakladni detaily obli¢eje. Postavdm nechybi oci,
pusa ani nos. Detaily ale nejsou vice propracované. Zpracovani je velmi strohé. Navic schazi

fasy, oboci a ve vétsiné kresbdach také usi.

Obrazek ¢. 5: Ukazka zpracovani obliceje

Vyraznym znakem obliceje jsou oci. OCi jsou zakladnim organem pro kontakt s okolim, tzv.
,okno do duse”. Ve vétSiné kreseb (10 kreseb z12) jsou oéi znazornény pouze
nevybarvenymi kolecky. Tzv. prazdné oc¢i mohou poukazovat na potize ve vztazich s okolnim

svétem, coz je jeden z typickych problémd lidi s poruchou autistického spektra.
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Obrazek ¢. 6 a 7: Ukazka ,,prazdnych” oci

5.1.5 Nadbytecné objekty

V kresbach dvou déti se vyskytly nadbytecné objekty. V prvnim pfipadé se jednalo o spoustu
kolecek na obrazku prvni postavy, ve druhém pripadé Slo o slovni popisy postav. Thorova
(2012) popisuje slovni doplfiovani obrazkd jako typicky projev ditéte s PAS. Kolecka lze
vnimat jako vyraz ulpivavosti i stereotypie (analogie stereotypnich pohybd, jez se u déti s

autismem bézné vyskytuji).
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Obrazek ¢. 8: Ukazka nadbytecnych objekti

5.1.6 Chybéni podstatnych casti téla

Signifikantni je chybéni usi na vétiiné postav. Castéji se tento jev objevuje spise u déti
s poruchou sluchu. V odborné literature byvaji chybéjici usi spojovany s neschopnosti
komunikovat. Potiz v oblasti komunikace je dalsim charakteristickym projevem poruch

autistického spektra.
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Obrazek ¢. 9: Ukazka chybéjicich usi

V kresbé jedné postavy chybi nohy. Autorka ani po vybizeni, zda nechce jeSté néco doplnit,
chybéjici nohy nezaznamenala. Tento jev se objevil v kresbé postavy, kterou poté oznacila
jako sebe. Kresbu navic doplnila popiskem. Chybéjici nohy v kresbé vlastni postavy mohou

poukazovat na pocity bezmocnosti ¢i omezeni.

Obrazek ¢. 10: Ukazka chybéjicich nohou
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Ve vice neZ poloviné pfipadech chybi postavam prsty. Vyvoj zobrazeni rukou souvisi
s vyvojovym stupném ditéte. Davido (2001) poukazuje na to, Ze chybéjici ruce mohou znacit

na sexudlni (masturbace) nebo socidlni (delikvence) problémy.

Obrazek ¢. 11: Ukazka chybéjicich prsta

5.1.7 Opakovani tvara

U tohoto znaku jsem pozorovala, zda participanti vyuZivaji pro zobrazeni rozdilnych ¢asti téla
stejné tvary. Mezi nejcastéjsi geometrické tvary patfil obdélnik a kruh. V mnoha kresbach je
tvar obdélniku vyuzit pro zobrazeni trupu, hornich i dolnich koncetin a také krku. Kruh je
naopak ¢asto vyuzit jako hlava, oci a nos, popf. trup. To znadi na, jiz zminovanou, stereotypii

¢i ulpivavosti, coz je typicky projev také v chovani déti s PAS.

Tento znak se objevoval ve vétsiné obrazk( (v 10 kresbach).
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Obrazek ¢. 12: Opakovani tvari

5.1.8 Zjednodusena, schematicka kresba

Ve vétsiné vytvorl se vyskytuje velice zjednodusend a schematickd kresba. Schematicka
kresba se vyznacuje naznacenim pouze zdkladnich tvar( postavy. Chybi detaily, hlubsi
struktura a rozpracovani. Dlvodem nemusi byt nizka vyvojova uroven, jak se na prvni pohled
muZe zdat, ale spiSe nechut kreslit a snaha mit zadany ukol co nejrychleji hotovy. Mnoho déti
z vyzkumného souboru nefadi kresbu mezi své oblibené cinnosti, popf. rady kresli jen na
urcité téma (Casto technického zaméreni — stroje, dopravni prostfedky atd.) Nékteré déti
s PAS nechtéji lidskou postavu vibec kreslit, coz muiZe souviset s proménlivymi detaily a

vyrazy obliceje, které jsou pro né jen tézce pochopitelné.
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Obrazek ¢. 13: Ukazka schematické kresby

5.1.9 Vyhodnoceni

Stanoveny znak Pocet kreseb, v nichz se tento znak objevil
PFilis mala nebo velka kresba 8

Neuzemnéni postav 12

Zpracovani obli¢eje —,, prazdné oci“ 10

Nadbytecné objekty 2

Chybéjici usi 8

Chybéjici prsty 7

Jiné chybéjici ¢asti téla 1

Opakovani tvart 10

Zjednodusend, schematicka kresba 12

5.2 Test kresby domu

Ve vétsiné kreseb se jednd o typické ploné zobrazeni domu. Ctverec & obdélnik predstavuje

stény domu, trojuhelnik stfechu, kterd je ob¢as doplnéna kominem. Ve vétsiné vytvorl je
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dlm nakreslen velmi zjednodusené, bez doplnujicich detaill. Dim obsahuje pouze dvere a

okna.
5.2.1 Neuzemnéni domu

AZ v 10 pfipadech jsou domy umistény do prostoru, bez uzemnujici linie. Neuzemnéni domu
muze znacit na nezakotvenost, ale bez SirSiho kontextu nelze zevSeobecriovat. Pfi
dopliujicim rozhovoru s pani ucitelkou v jedné AUTI tfidé jsem se dozvédéla, Ze vétsSina jejich
zakl nerada kresli na prazdny, bily papir. Jako pomdcku jim na papir vyznacuje ctverec i

obdélnik, do kterého dité radéji kresli.

Obrazek ¢. 14: Ukazka neuzemnéného domu

5.2.2 Prilis mala kresba

Velmi mala velikost domu se objevila v poloviné kreseb (tedy v 6 z 12 kreseb). Divody jsou
pravdépodobné podobné jako u kresby postav. MUze se také jednat o urcity strach z velkého
formatu papiru (A4), na které dité neni zvyklé, popf. o projevy pocitl ménécennosti a

osameéni.
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Obrazek ¢. 15: Ukazka prilis malé kresby

5.2.3 Chybéjici dvere

Dvere predstavuji pomysinou cestu do autorova nitra. Dvefe chybély na 5 kresbach. Absence
dveri mlzZe poukazovat na uzavienost autora pred okolnim svétem ¢i dokonce na nezajem o

kontakt s okolim.

Obrazek €. 16: Ukazka chybéjicich dvefi
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5.2.4 Napadna okna

Okna symbolizuji pohled na okolni svét. Okny se nejen Clovék, ktery je uvnitf, diva ven, ale

také jimi mohou ostatni lidé nahlédnout dovnitf.

Ndapadnost v oblasti oken se objevila v 7 kresbach. Do této kategorie radim kresby, kde jsou
okna napf. kulatd nebo nevyplnénd. V mnoha pfipadech jsou okna prazdna, podobné jako
oCi v kresbé postav. | vtomto pripadé to tedy vypovidd o urcitych problémech ve vztazich

s okolnim svétem.

Obrazek ¢. 17: Ukazka napadnych oken

5.2.5 Neobvykly tvar domu

Neobvyklost ve tvaru domu se objevila pouze dvakrat. V jednom pfipadé byl dim
okomentovan jako hrad. Grafickd produkce se vtomto pripadé vymykd stereotypu a

vykazuje originalitu nebo osobitost autora, jeho jinakost.
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Obrazek ¢. 18: Ukazka neobvyklého tvaru domu

5.2.6 Chybéjici komin

Komin je v mnohé odborné literatufe oznacovan jako symbol rodi¢l. Neznamena to vsak, ze
vSechny déti, jez nakreslily dim bez komina, Ziji bez rodich. Je tfeba brat pfi interpretaci
v potaz, Zze mnohé déti z vyzkumného souboru nebydli vdomé, kde by se topilo pomoci
kamen, a proto je mozné, Ze ani nevédi, k ¢emu takovy komin slouZi. Jina literatura (Davido,
2001) uvadi, Ze vynechani kominu v kresbé domu muzZe poukazovat na nepfitomnost tepla
ve vztazich, ¢imz se opét dostdvame k problematice PAS — navazat a udrzet vztah s druhymi

lidmi je pro déti s autismem velmi tézké.
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Obrazek ¢. 19: Ukazka chybéjiciho komina

5.2.7 Vyhodnoceni

Stanoveny znak Pocet kreseb, v nichz se tento znak objevil

Neuzemnéni domu 10

Prilis mala kresba

Chybéjici dvere

Napadna okna

Neobvykly tvar domu

NN N (0o

Chybéjici komin

5.3 Test kresby stromu

Stejné jako v predchozich kresbach i kresby stromu jsou schematické, zjednodusené, bez

propracovanych detaild.
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5.3.1 Prilis mala ci priliS velka Kresba stromu

Velikost obrdzku casto odrazi sebevédomi autora, potfebu seberealizace, silu ega,
expanzivnost, také dynamiku Zivotnich impulzG. Mala kresba se objevila v Sesti pfipadech.
Naopak pfilis velka ve tfech. Za pfimérené velkou kresbu se povazuje ta, kterd zaujima

priblizné 70 % papiru.

Obrazek ¢. 20: Ukazka prilis malé kresby
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Obrazek ¢. 21: Ukazka prilis velké kresby

5.3.2 Neuzemnéné objekty

Stejné jako u kresby domu nelze ani z neukotvenosti stromu vyvozovat zavéry — mlze to byt

Vv
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Obrazek €. 22: Ukazka neuzemnéného stromu

5.3.3 Chybéjici koreny

Kofeny se neobjevily na Zadné z kreseb. Koreny stromu svéd¢i o zakorenénosti (napf.

v rodiné) nebo o propustnosti nevédomych obsaht do védomi.

V pripadé déti s PAS mUze byt dlivodem, proc¢ nekresli koreny, to, Ze pfi bézném pohlédnuti
na strom nejsou korfeny vidét, neni mozné si na né sahnout. Je pro né obtizné predstavit si

koreny, které jsou schované pod zemi, proto je na svych obrazcich nezaznamenaly.
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Obrazek ¢. 23: Ukazka chybéjicich kofent

5.3.4 Siroka pata kmene

Ve vétsiné kreseb se objevuje pomérné Sirokd pata kmene, poté se kmen zacind zuZovat.
Pata kmene obecné znadi rané détstvi a zakladni pocit divéry a bezpeéi. Sirokou patu stromu
Ize zjednodusujicim zpUsobem interpretovat jako projevy tézkopadnosti, nevyzralosti Ci

prakti¢nosti. Také muze znacit potfebu nadmérné jistoty a rigiditu.
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Obrazek ¢. 24: Ukazka Siroké paty stromu

5.3.5 Spatna lokalizace

Za spravnou lokalizaci se povazuje umisténi kresby do dolni ¢asti doprostied papiru, popt. do
UpIného stfedu papiru. Casto se objekt stromu vzndsi na jedné strané papiru nebo v horni
Casti. Posun kresby k okraji byva interpretovan jako projev nedostatku sebevédomi nebo

unik ze skutecnosti.

Tento znak se objevil v poloviné kreseb. Cast&jsi bylo umisténi k jedné strané.
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Obrazek ¢. 25: Ukazka Spatné lokalizace

5.3.6 Vyhodnoceni

Stanovené znaky Pocet kreseb, v nichz se tento znak objevil
PFilis mala ¢i pfilis velka kresba 9

Neuzemnéné objekty 10

Chybéjici kofeny 12

Sirokd pata kmene 9

Spatna lokalizace 6
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6. Souhrn

Bakalafska prace, jejiz nazev je Kresebny projev déti s poruchou autistického spektra (PAS),
je rozdélena do dvou Casti. Teoreticka ¢ast se zabyva popisem pervazivnich vyvojovych
poruch, diagnostikou PAS, ¢etnosti vyskytu a moZznymi pfi¢inami vzniku této poruchy. Déle je
zde popsan vyvoj ditéte sautismem. Posledni kapitola této c¢asti seznamuje ctenare
s vyvojem détské kresby, s moZnostmi, jak je mozné ji vyuzZit pfi diagnostice a také jsou zde

uvedena specifika kresby pravé u déti s poruchou autistického spektra.

V navaznosti na ziskané znalosti studovanim odborné literatury byl v praktické ¢asti
proveden vyzkum, pfi kterém jsem se snaZila nalézt a interpretovat spole¢né znaky
v kresbach 12 déti s diagnostikovanym détskym autismem. Vyzkum byl tedy zaméren na
analyzu vysledk( c¢innosti — kresby. Vyzkumny soubor byl ziskavan pfilezitostnym vybérem.
Participanti pochazeli ze ¢tyr rliznych skol ve tfech méstech. PGvodné obsahoval soubor 15
déti, ale po dikladném zvazeni byly tfi déti s diagnostikovanou pfidruzenou lehkou mentalni
retardaci vyrazeny. Participantim byly postupné zadavany tfi tematické kresby -—
Machoverové test kresby lidské postavy, Test domu a Test stromu. Vzdy méli k dispozici

pouze bily papir formatu A4 a obycejnou tuzku.

Kresba se u vétSiny déti objevila jako problematicka. Pfi sbéru dat jsem se Casto setkala
s nechuti zadany objekt nakreslit. | tfidni ucitelky, se kterymi jsem komunikovala, mé
upozoriovaly na to, Ze vétSina déti sama od sebe nikdy nekresli, Ze to neni jejich oblibend

cinnost.

Lidska postava, uvadénad jako typické a obvyklé téma u déti tohoto véku, se u participantd
s PAS nesetkala soblibou. Jeji provedeni bylo c¢asto atypické (chybéjici casti téla,
zjednodusena forma atd.). | odborna literatura uvadi potiz v zobrazovani lidské postavy jako
jedno ze specifik kresby déti s poruchou autistického spektra. Také kresby domu a stromu

byly provedeny jen velmi zjednodusujicim zplGsobem.

Ve vsech vytvorenych kresbach je moiné rozpoznat spolecné znaky souvisejici s diagndzou
détského autismu. PfedevSim jsou to jevy, které jsou spojovany s problémy v oblasti
komunikace (napf. chybéjici usi v kresbé postavy) a v oblasti mezilidskych vztahl (napf.

chybéjici dvere v kresbé domu). VSechny kresby jsou schematické a zjednodusuijici.
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Zodpovézeni vyzkumnych otazek
Pro sviij vyzkum jsem si stanovila dvé vyzkumné otdzky.
V1: Jaké jsou spolecné znaky v kresbé u déti s PAS?

V kresbé postavy byly nalezeny ndsledujici spole¢né znaky: neadekvatni velikost kresby,
neuzemnéni postav, ,prazdné oci“, chybéjici usi, chybéjici prsty, opakujici se tvary,

schematicnost.

V kresbé domu byly nalezeny nasledujici spolecné znaky: neuzemnéni domu, pfili§ mala

kresba, chybéjici dvere, ndpadna okna, chybéjici komin.

V kresbé stromu byly nalezeny nasledujici spolecné znaky: neadekvatni velikost kresby,

neuzemnéné objekty, chybéjici kofeny, Sirokd pata stromu.

Ve vSech ptipadech se jedna o schematické, zjednodusené kresby bez hlubsiho propracovani.

Mnoho znak( nalezenych v kresbé souvisi s poruchou autistického spektra.
V2: Jaké jsou spole¢né charakteristiky pri vytvareni kreseb s PAS?

Charakteristickym znakem pfi vytvareni kreseb je kresleni jednim tahem. Vyskytovalo se u
kresby postavy, kde jednim tahem bylo nakresleno celé télo a zvlast byla doplnéna pouze
hlava (v nékterych pfipadech byla i hlava nakreslena spolu s télem jednim tahem). Navic

hlava byla vZdy kreslena jako posledni ¢ast téla.

Také u kresby domu se ¢asto vyskytoval stejny postup u vSech déti, ktery je vsak typicky i pro
déti bez PAS. Nejdrive byl nakreslen ¢tverec, na ktery navazoval trojuhelnik pfedstavujici

stfechu. Nasledné byly doplnény ostatni detaily. | nékteré domy byly kresleny jednim tahem.
Kresba stromu opét vznikala u vétsiny déti pouze jednim tahem.

Spolecné pro vSechny déti bylo také zvukové doprovazeni kresby. U déti, které mély dobre
rozvinutou rec, bylo vytvareni kreseb slovné popisovano, ostatni déti po celou dobu kresleni

vydavaly zvuky ¢i hlasité vzdechy.

Ndapadné bylo drzeni tuzky. U vSech déti se objevoval kieCovity, nespravny uchop, coz souvisi

s rozvojem grafomotoriky a jemné motoriky, kterd byva casto u déti s PAS také narusena.
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7. Diskuze

V bakalarské praci se spolecné znaky v kresbé déti s poruchou autistického spektra objevily.
Bohuzel déti kresbou nadsené pfilis nebyly, jednotlivym obrazkiim nevénovaly dostate¢nou
pozornost a vidy byly hotové ve velmi kratkém case. Jednim z dlivodd mohla byt i moje
pfitomnost a naruseni jejich denniho rezimu. Pro déti s PAS je dodrzovani rozvrhu a urcity

stereotyp nezbytnou soucdsti Zivota.

Jsem si védoma toho, Ze zkoumany vzorek neni natolik rozsahly, aby umoznil popsat projevy
autistického spektra v détské kresbé v obecné roviné. Také se mi nepodafilo sehnat do
vyzkumného souboru déti ve stejné vékové kategorii. V souboru se vyskytuji déti az
s tfiletym vékovym rozdilem. Béhem tfi let vSak dochdzi k obrovské vyvojové zméné,
obzvlast v oblasti kresby. Soubor, ktery byl zkouman, tedy neni dostate¢né velky a vék déti
neni stejny, proto nelze tyto zavéry zobecriovat. Pro vétsi objektivnost by bylo potieba vyuzit

vice kreseb déti stejného véku.

S nedostate¢nou objektivnosti souvisi také volba metody vyzkumu. Ve vyzkumu nebylo
pouZito standardizované hodnoceni. | pfes moji snahu provést co nejvice objektivni vyzkum,
nelze subjektivitu Uplné eliminovat. U kvalitativniho hodnoceni kreseb jsem sva tvrzeni vidy
dokladala konkrétnimi kresbami, aby bylo mozné porovnat mij subjektivni Gsudek pfimo

s artefaktem.

Dalsi limity prace vyplyvaji z nemoznosti porovnat ziskané kresby s kresbami kontrolni

skupiny bézné détské populace. To by praci rozhodné obohatilo.

Pfinosné by také bylo analyzovat nefizenou kresbu na volné téma, které by si dité samo
zvolilo. Je moZné, Ze by se vkresbach svlastni tematikou objevilo mnohem vice znak
typickych pro poruchu autistického spektra, napf. dlouhodobé ulpivani na tématech,

specifické zajmy a kresba se zvlastnimi naméty, stereotypni zplsob kresby atd.

Vérim, ze zkuseny pozorovatel by z kreseb vycetl dalsi charakteristické znaky. Bohuzel zatim
nemam bohaté zkuSenosti s analyzou détské kresby, vtom je velké omezeni této prace.
Interpretovat ziskané kresby bez blizSiho kontextu je velmi obtizna prace a lze se ji naucit jen

dlouholetou praxi.
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Zaver

Zpracovani bakalarské prace mi pfineslo mnoho novych zkuSenosti s détmi s poruchou
autistického spektra, ale i s pedagogy a jinymi pracovniky, jez se témto détem vénuiji.
Prohloubily se mé védomosti o této problematice zabyvanim se ceskou i zahrani¢ni
literaturou, ale predevsim realizaci vyzkumu, pfi némz jsem méla moznost navstivit instituce

vzdélavajici déti s poruchou autistického spektra a blize tak nahlédnout do jejich svéta.

V rdmci své bakaldrské prace jsem analyzovala kresby 12 déti ve véku od 6 let 6 mésict do 9
let 2 mésicli, kterym byla diagnostikovana porucha autistického spektra — détsky autismus.
Pivodné bylo do vyzkumného souboru zahrnuto 15 déti, ale tfem znich byla navic
diagnostikovana pridruzend lehkd mentalni retardace. Jejich pocet nebyl dostacujici k tomu,
aby zlstaly ve vyzkumném souboru a jejich kresby byly porovnavany s kresbami déti pouze
s PAS. V kresbach déti s PAS jsem hledala sty¢né body a snazila jsem se zjistit, zda tyto znaky

mohou vyplyvat ze specifik této diagnozy.

Cilem prace bylo nalézt spolecné charakteristiky v kresebném projevu déti s poruchou
autistického spektra a tento cil byl naplnén. V porovnani s literaturou se v kresbach objevily
zakladni spole¢né znaky, které maji spojitost s autismem (napf. stereotypie a ulpivavosti,

nechut kreslit urcita témata).

Vérim, Ze by vysledky mé prace mohly prinést dalsi podnéty pro zkoumani vytvarného

projevu déti s poruchou autistického spektra.
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Pfiloha €. 1 — Informovany souhlas
Informovany souhlas zakonného zastupce ucastnika vyzkumu

Dobry den,

jmenuji se Barbora Soldatovd a jsem studentkou 3. rocniku psychologie na Jihoceské
univerzité v Ceskych Budé&jovicich. Obracim se na Vas s prosbou o Uéast Vaseho ditéte na
vyzkumu, ktery bude podkladem pro mou bakaldfskou prdci na téma Kresebny projev

autistického ditéte.

Vyzkum bude probihat béhem nékolika setkani v rdmci vyucovacich hodin, kdy bude dité

pozaddano a nakresleni obrazku.

Veskeré informace ziskané od Vas i z vyzkumu budou povazovany za davérné. Nikde

nebude uvedeno Vase jméno ani jméno Vaseho ditéte.

Budu velmi rada, pokud budete s Ucasti Vaseho ditéte na vyzkumu souhlasit. Kdybyste méli
jakékoliv otazky k vyzkumu, pribéhu ¢i k mé osobé, prosim, kontaktujte mé, rada Vam na

vSechno odpovim. MUj email je Barbora.Soldatova@seznam.cz, telefon 606908293.

Prohldaseni zakonného zdstupce

- Souhlasim s ucasti mého ditéte v této vyzkumné studii.

- Pro ucely studie budou veskeré materidly pred dalsim zkoumdanim oznaceny kédem a
nebudou obsahovat jména.

- Jméno ani zadné jiné identifikacni idaje nebudou obsahovat ani ziskané vysledky.

- Timto bude zaji$téna anonymita moje i ditéte v souladu s platnou legislativou CR a
EU.

- Byl(a) jsem podrobné a v dostatecné mire informovan(a) o tomto vyzkumu.

- VSechny mé dotazy byly uspokojivé zodpovézeny.

- Byl(a) jsem informovan(a) o tom, Ze ucast mého ditéte ve studii je dobrovolnd a
kdykoli béhem studie z ni m{ze vystoupit.

T8 0] a o X [ =] o PR
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Priloha ¢. 2 — Kresby participanta A2 (9;0)
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Priloha ¢. 3 — Kresby participanta B1 (7;3)
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Priloha ¢. 4 — Kresby participanta B2 (8;4)
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Priloha ¢. 5 — Kresby participanta B4 (6;6)
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Priloha ¢. 6 — Kresby participanta C1 (9;1)
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Priloha ¢. 7 — Kresby participanta C2 (8;7)
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Priloha ¢. 8 — Kresby participanta C3 (6;8)
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Priloha ¢. 9 — Kresby participanta C4 (6;2)
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Priloha ¢. 10 — Kresby participanta C5 (6;9)
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Pfiloha ¢. 11 — Kresby participanta D1 (7;1)

88



89



Priloha ¢. 12 — Kresby participanta D2 (7;4)
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Priloha ¢. 13 — Kresby participanta D3 (7;6)
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