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Anotace

Bakalarskd priace se zabyvd vytvofenim konkrétniho projektu Nocniho béhu

konaném v Liberci.

Teoretickd Cast se zaobird volnym cCasem a jeho uziteCnou ndplni. Vysvétluje
vyznam sportu nejen jako ekonomického faktoru. Zabyva se rGznymi formami béhu.
V neposledni tadé¢ se vénuje zdkladnim pojmim projektového managementu,

které je zapotiebi chdpat pii organizaci sportovni akce.

Cast praktickd popisuje situaci v bé&Zeckych zdvodech v Ceské republice,
predstavuje Noc¢ni béh. Analyzuje situaci v bézich pro vefejnost na Liberecku, mapuje
jiz uskuteénéné Noéni béhy napii¢ celou CR, dile se pak zabyvd uZz samotnym No&nim
béhem v Liberci z hlediska organizace. Klade dliraz na propagaci zdvodu a vysvétluje, proc¢

je Liberec vhodnym kandidatem na rozsiteni série Noc¢nich b&ht.

Klic¢ova slova: Volny cas, sport, béh, projekt, zavod, propagace



Annotation

Bachelor thesis deals with creating a project of Night run situated in Liberec.

The theoretical part deals with free time and its effective use. It explains the
importance of sport not only as an economic factor, deals with various forms of run.
Finally, it deals with basic concepts of project management, which is necessary

to understand at the organization of sport events.

The practical part describes the situation in cross-country races in the Czech
Republic, represents Night run. It analyzes the situation in public races in the Liberec
region, surveys already realized Night runs across the whole country, pursues the real
organization of the Night run in Liberec. It emphasizes the promotion of the race

and explains, why Liberec is the right choise for expansion of Night runs.

Key words: Free time, sport, run, project, race, promotion
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Uvod

Bakalarskd prace se vénuje volnému Casu a jeho efektivnimu vyuziti. V dobé
pokrocilych technologii a stdle se zvySujicimu vyskytu sedavého zamé&stndni je zapotiebi,
aby clovék svilj volny cas vyplnil pohybovou aktivitou, kterd prospéje celkovému
télesnému zdravi a predejde tak civilizatnim chorobdm, jako je naptiklad obezita.
V posledni dobé zaznamendva obrovsky boom c¢innost, kterd je tu s nami od nepaméti,

kterd je miniméln¢ finan¢n¢ ndrocnd a ktera je ¢lovéku nejpiirozenéjsi — béh.

Lidstvo vyuzivd béh jiz od samych pocatkli d¢jin. V praveéku byl béh nezbytny
k zajisténi potravy. Postupem cCasu se vypracoval na sportovni disciplinu. Zminka
o prvnich bézeckych zdvodech sahd az do starého Egypta. Méteni sil pretrvava dodnes,
kdy se bézecké zavody t&si obrovské popularité na Olympijskych hrach nebo atletickych

Sampiondtech.

NadSeni béZci maji také nepieberné mnoZstvi mozZnosti, jak si mezi sebou méfit sily
na amatérské urovni. Terminova listina je béZzeckymi zdvody plné nasycena, poZadavky
zavodnikll na zdvodni podminky vSak neustdle rostou. V dneSni dobé totiz nabyvaji
na oblibenosti zdvody netradi¢ni, kde nejde jen o vysledny cas, ale také o zaZzitek, ktery

dany zavod nabidne.

Jednim z takovych zdvodi je seridl Noénich béhi, ktery se v Ceské republice
objevil poprvé v roce 2014 a hned zavital do Sesti mést. V roce ndsledujicim se rozsifil

na celkovych osm destinaci, které tento podnik hosti i v roce 2016.

Bakalafskd prace se zabyva vytvofenim projektu No¢niho béhu pro mésto Liberec.
Vysvétluje divody, pro¢ by si Nocni béh mohli uzit i lidé zijici v Podjestédi, navrhuje
idedlni termin, vhodnou trasu tohoto zdvodu i zdzemi, kde by se mohl konat doprovodny
program. V neposledni fad¢ také urCuje, jakych propagaci lze vyuzit k naplnéni kapacity

zévodu a co vSe organizace tak velké akce predstavuje.

Dtvody, pro¢ jsem zvolil toto téma, se pfimo nabizi. Organizace a piiprava
sportovni akce by zcela jist€¢ méla patfit do schopnosti a dovednosti rekreologa, ptipadné

sportovniho manazera. Za dobu svého studia jsem se jiz podilel na organizaci sportovni
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akce, konkrétnd na Ceskych akademickych hrach 2014, které se konaly v Liberci a které
porfadala pravé Technickd univerzita v Liberci. Tehdy jsem byl jednim z hlavnich
organizétorii hdzené a badmintonu. Price na CAH mi pfinesla zkuSenosti, které mohu
v budoucnu vyuzit pii organizacich dalSich sportovnich akci, mezi které muze patfit prave

Noc¢ni béh v Liberci.
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1 Cile prace
Hlavnim cilem bakalafské prace je vytvofit projekt No¢niho béhu v Liberci, jeho

persondlni a finan¢ni zabezpeceni.
Diléi cile:
e zmapovani beéhu pro vetejnost v Liberci a okoli,
e piehled jiz uskute¢nénych No¢nich behii v Ceské republice,

e navrh propagace Noc¢niho béhu v Liberci.
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2 Volny ¢as

2.1 Vyvoj

Lidska spole¢nost se zabyvala volnym casem a jeho prozivanim jiz v davnych
dobéch. Z n¢kolika pramentl Ize usuzovat, Ze jako prvni pfiSel s vymezenim volného Casu
fecky filozof Aristoteles (384-322). V té dobé€ se feckd spolecnost nachdzela v rozkvétu,
rozvijel se obchod, femeslo, véda a kultura. Aristoteles povazuje za vrchol lidské
blaZenosti rozjimavou cinnost, kterou cloveék rozviji pravé ve volném cCase Ctenim,
poslechem hudby, nebo setkdvanim s pidteli. Clovék mél ¢as na vazné véci, netravil volny
¢as lenoSenim a nudou. Ackoliv jsou Aristotelovy nazory v mnohém jednostranné a ideélnt,
v mnohém se podobaji dneSnimu ¢loveku. Klasifikuje totiz volny ¢as jak soubor aktivit,

které ¢loveék kond z dlivodu vlastniho potéSeni a blaha.

Nézorl na volny ¢as v pribéhu let pribyvalo. Platon (427-347) jako prvni vymezil
pojmy priace a volny cas, tedy oddéleni obou sfér, jez pretrvavd dodnes. V obdobi
renesance dochdzi k oslavdim duSevni i fyzické prace. Nicned€ldni je neptipustné,
odpocinek slouZi ke schopnosti ddle pracovat. Martin Luther (1483-1546) dokonce uvadi,
Ze pracovni povinnost by mél mit kazdy ¢lovék. Utopicti myslitelé mluvi o tzv. radostné
praci. Na vSechnu zdabavu ¢i odpocinek je vymezena jedna hodina denné, télo se musi
vyporadat s kratkym spdnkem, jelikoZ rozmanitost denniho femesla pfedchazi unavé.
Az Thomas More (1478-1535) ve své Utopii stanovil pracovni dobu jen na Sest hodin,
pficemz volny Cas muze ¢loveék vyuzit dle jeho svobodné vile. Volnym ¢asem se zabyval
i Karel Marx (1818-1883), ktery podstatn¢ ptispél k vyfeseni dané problematiky. Volny cas
povaZuje za nepietrZitou slozku rozvoje osobnosti, kdy dochazi ke vzdélani. Préce
je pro n¢ho nezbytnd, volny Cas je tis$i svobody. Vzdjemnou souvislost chépe tak, Ze pro to,

aby mohl ¢lovek vyuzit volného Casu, musi pracovat. (Hodan, 2002)

Ackoliv se volnym &asem a jeho problematikou zabyvali lidé jiZ v antickém Recku,
lze jednoznacné fici, Ze volny Cas je fenoménem dnes$ni doby. Rozvoj védy a techniky
v prubéhu dvacatého stoleti razantné ptispél k velkému naristu volného Casu. Samotny

volny cCas vychdzi z anglického vyrazu ,leisure“, ktery mimo jiné také znamena
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vykondvani n&jaké volnocasové aktivity, tedy ¢innosti, kterou nemdme povinnost délat,

ale ¢inime tak v dusledku pozitivniho prozitku.

2.2 Soucasnost

V soucasnosti se v literatuie vyskytuje velké mnozZstvi definic volného casu.
Mojmir Vézansky s Vladimirem Smékalem definuji osm nezbytnych potteb Cloveéka
ve volném cCase. Jsou jimi rekreace (osvéZeni, zotaveni), kompenzace (zdbava, zdliba),
edukace (nové uceni a pozndvani), kontemplace (chdpani sama sebe), komunikace
(navazani kontaktu s jinou osobou), integrace (kolektivni spoluprice), participace

(angaZovéni se v daném tématu) a enkulturace (podil na kulturnim Zivot¢).

V roce 1998 vypracovala Evropskd rada urbanisti novou Athénskou chartu,
ktera tvrdi, Ze dneSni doba je charakteristickd stile rostouci poptdvkou po rekreaCnich
zafizenich, kde by mohli lidé travit volny cas. Evropanim bude klesat pracovni doba,
tim umérné poroste kvantita volného Casu, délka zivota bude mit rovnéz rostouci tendenci.
V této souvislosti se naddle mluvi o velkych zménidch v problematice volného Casu,

pfi¢emz se jedna pfedevSim o zmény pozitivni.

Z vyse napsaného vyplyva, Ze volny ¢as je pro Zivot velice dulezity a ma zdsadni
vliv na socializaci, kultivaci nebo rozvoj lidského zdravi. Je tedy nezbytné ménit postoj
fidicich subjektti k dané problematice a pomoci tak k utvdieni podminek pro traveni
volného Casu na takové urovni, kterd bude pfiméfend vSem generacim a socidlnim

skupindm. (Dohnal, Jandov4, Olesniewicz, 2014)
Mimopracovni doba a volny ¢as

Mimopracovni dobu a volny cCas lze jen t€Zko stavét na stejnou uroven.
Mimopracovni doba totiZ v sob¢ skryva kazdodenni aktivity spojené s cestovanim do Skoly
a ze Skoly, pfipadné zaméstnani. Ddle zahrnuje takové automatismy, jako je zajisténi
spravného chodu domadcnosti (ndkupy nebo uklid) a v neposledni fadé¢ se jedna také

o hygienu nebo spanek. (Filipcova, 1966)
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2.3  Aktivni odpocinek

Pracovni spolecnost ¢im dal vice charakterizuje ibytek fyzicky namdhavé préce,
kterou nahrazuje price nendro¢nd na organismus, kterd v mnoha ptipadech nevyzaduje
velkou pohybovou aktivitu. V dobé, kdy aZ na par vyjimek disponuje kazdd domdacnost
minimaln¢ jednim automobilem a hromadna doprava dopravi lidi na pracovisté i nékolik
kilometra daleko, dochazi k celkovému ubytku pohybové aktivity. Z téchto divodi maji
pozadavky na fyzickou pfipravenost ¢lovéka na pracovni silu rostouci tendenci. AvSak tyto
pozadavky nelze uspokojit zpiisobem diive b&Znym. Spdnek a jiné formy pasivniho
odpocinku uZz nestaci jako vyrovnani fyzicky naro¢né pracovni ¢innosti. Predev§im pokud

neni tato forma nabirani sil podpofena odpocinkem aktivnim — tj. ¢innosti ve volném case.

VysSe zminénd kompenzace ale neni zdaleka jedinou funkci aktivniho odpocinku.
V soucasnosti je kladen diraz na rozvoj celkové lidské zdatnosti nebo kondice. Jedna
se o snahu optimalizace stavu lidského organismu, kterd ma za ndsledek aktivni

ruznorodou ¢innost do vysokého veku.

Cinnosti patiicich do skupiny aktivniho odpoginku je celd fada. Z hlediska uréité
funkce je vSak mozné rozd¢lit tyto ¢innosti do né€kolika hlavnich sfér — télovychova, sport
a turistika; manudlni zajmova prace a ¢innost; aktivni dusevni odpocinek a v posledni fad¢

rozvijeni spole¢enskych a pidtelskych vztaht. (Cervinka a kolektiv, 1966)

2.4 Volny cas, sport a masova spolec¢nost

Dnesni doba vyvolava stile vice otdzek, jak spravné travit volny Cas z hlediska
masové kultury. Moderni spolecnost neustdle pfispivd ke stdle se zrychlujicimu pfesunu
hospodafstvi z hmotné produkce do oblasti sluzeb, vychovy a informacnich technologii.
Na zédklad¢ toho se pravé masové kulture pfikladd vyznamny vliv v ndplni volného Casu.
Pifjemct velké Skdly kulturnich obsahli vzhledem k rostouci kapacité¢ volného casu

a vyvoji informacnich technologii neustéle piibyva.

I ve sféfe sportu md masova spolecnost silné postaveni. Stejnorodost pozadavki
a vkusu s sebou nese nové vzorce chovani konzumentti, s kterymi souvisi i organizace
volného Casu. Spotiebitele ovsem ovliviiuje nékolik faktorti, jako jsou socidlni prostiedi

nebo Zivotni droven. V tomto ohledu pfedstavuje masovd spoleCnost skupinu,
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kterd podléhd masovym vlivim a kterd piijimd vnucované hodnoty jakoZto formy traveni

volného cCasu.

v s

Do oblasti masové kultury samoziejmé zasahuje i vrcholovy sport. Riizna soutézni
utkani ¢i zédvody jsou nedilnou soucdsti masmédii. Tento jev za sebou nechdva prevazné
pozitivni nasledky na obCany — mezi lidmi roste zdjem o sport, o atraktivit¢ riznych
sportovnich odvétvi nemluvé. Clovék si prostiednictvim sledovéani sportu vytvoif vzor,
diky némuz se zvySuje i1 touha po aktivnim sportovani daného jedince. Sportovni svét je jiz

nedilnou soucasti hospodarstvi.

Stale cast&ji se hovoii o tzv. sportovnim pramyslu. Sport je zkratka soucasti show
businessu. Naroky na sportovni vykon jedince rostou ve snaze ziskat vétsi zdjem médil,
se kterym souvisi i vétsi sledovanost. V dnesni dob¢ se tedy setkdvame ¢im dal cCastéji
s vykonem hranicicim s lidskymi moZnostmi. To vSak vyvolavd otazku, zda tim netrpi
samotnd podstata sportu, tedy vSestranny rozvoj osobnosti na tkor vétsi popularity a touha
po bohatstvi. VySe zminény sportovni prumysl méa tizkou konexi k primyslu zdbavnimu.
Neni proto divu, Ze do této sloZky hospodarstvi proudi stile vysoky kapitdl, ktery stile
roste. Vysledkem je vznik velkého systému organizace, kterd pfinasi nové pracovni
povinnosti a profesni zaméfeni, pfi¢emz se prebiraji zvyky jiz ddvno osvédcené z jinych

hospodatskych sfér.

Sportovni stfediska, amatérské i profesiondlni kluby a ligy, sportovni arény a dalsi
sportovni zafizeni slouZi k poskytovani sluZeb takovym zakaznikiim, ktefi touzi po vyuziti
volného Casu k zlepSeni sportovnich vykont, zachovani ¢i zlepSeni fyzické kondice. Dnes
se tedy v tomto odvétvi setkdvame s pisobenim sportovnich manaZert, ktefi jsou vzdelani

prave pro vedeni podobnych zafizeni a spolkti.

Vrcholovy sport v posledni dob& proSel velkou komercionalizaci. Je to soucast
zébavniho primyslu a honosi se obrovskymi zisky, které jsou v dalSim procesu
investovany zpét za uicelem lepSich vykont, vitézstvi a pokofeni rekordd. Do sportu plynou
ze strany sponzorl obrovské sumy penéz, masmédia pak vyvoldvaji v divacich touhu

po koupi daného sportovniho vyrobku. Sport je tedy velkym ldkadlem pro Sitfeni vyrobki

spolecnosti s obrovskou plisobnosti. Tyto nemalé firmy tak touZi byt mecenasi
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na celosvétovych sportovnich udélostech s ohromnou sledovanosti, jako jsou olympijské

hry nebo mistrovstvi svéta.

Do sportovniho priimyslu dnes tedy spadaji trhy se sportovnimi vyrobky, sportovni
sdruzeni ¢i subjekty, které maji na starost marketing a management. Patii sem i cestovni

kancelare s rtiznou specializaci na sportovni aktivity, fitness centra a dalsi.

Sportovni a socidlni svét je uzce provdzan. Tato vzdjemnd provazanost urCuje
rozmach dané spolecnosti. Vytvaii se pozitivni postoj k pohybovym aktivitdim, méni
se systém sportovni vychovy a postoj ke sportovani. Klade se dliiraz na pohybové aktivity,
aby dochézelo k rozvoji osobnosti, narustu fyzické kondice nebo zlepSeni zdravi daného
jedince a nové i k zptusobu vyuZiti volného Casu. Dochdzi ke zlepSeni zplsobu Zivota

a spolecnost zaznamenava harmonicky rozvoj. (Hodan, 2002)
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3 Sport jako socialné-ekonomicky faktor

3.1 Sport — soucast télesné kultury

Sport je soucasti télesné kultury. Samotnou kulturu Ize definovat jako soubor
spoleCensky uznanych hmotnych a nehmotnych, uplynulych a soudobych vysledku lidské
¢innosti, kterou pfijimd jedna generace a ptreddva je svym ndstupnikim prostfednictvim
kulturniho dédictvi. T¢lesna kultura vystupuje z obecné kultury a jde o soubor hodnot
ve sféfe pohybovych aktivit lidského t€la, utuzeni zdravi a sebezdokonalovani téla

a pohybu. Télesnou kulturu lze rozdélit na sport, télesnou vychovu a pohybovou rekreaci.

Sport
Sport je orientovdn na podani maximdalnitho mozného vykonu ve vybraném
sportovnim odvétvi a udrZzeni si vysoké vykonnosti. Rliznd vykonnostni troven dale

rozd€luje sport na rekreacni, vykonnostni a vrcholovy.

Télesna vychova

T¢lesnd vychova patii jak pod telesnou kulturu, tak je také slozkou vzdélavaciho
vychovného systému. Pii té€lesné vychové dochdzi k vSestrannému rozvoji clovéka
na zdklad¢ raznych télesnych cviki. Je zde snaha o vytvofeni si trvalého a pozitivniho

vztahu k télesné kultufe.

Pohybova rekreace

Pohybové rekreace se zabyva obnovou a rozvojem télesnych sil, snaZi se o udrzeni
télesné a dusSevni kondice, skytd osvézeni nebo rozptyleni od kazdodennich povinnosti
a v neposledni fad¢ jde i o formu aktivniho odpocinku, ktery ¢lovek travi pohybovou

aktivitou dle vlastniho z&jmu.

3.2 Sport pro vSechny

Sport zkratka za posledni dobu vykrystalizoval v dulezity spoleCensky faktor,
ktery se dotyka Siroké Skaly aktivnich i pasivnich spotiebitelt. Heslo ,,sport pro vsechny*
jen vyzdvihuje prvotni vyznam sportu, kdy vzdjemné soupefeni vede k prekondvani

ruznych stupnt télesné zdatnosti kazdého ¢loveka, véetné ¢loveéka handicapovaného.
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3.3 Sport jako symbol zdravého zivotniho stylu

Na tivod je potieba si spravné nadefinovat nékolik pojmii.

Zivotni styl je zptsobem Zivota, ktery zachycuje celou spole¢nost v uréitém
okamziku. To znamen4, Ze jde o takovou formu Zivota, kdy je patrné, jak dand spolecnost

trdvi volny Cas, jak se oblékd nebo také jaké jsou ve skupiné vyrobni a lidské vztahy.

Zdravi neni, jak by se zdalo, jen stav, kdy organismus netrpi Zddnou nemoci.

Jedna se o pojem vystihujici celkové blaho z hlediska télesného, socidlniho a duSevniho.

Zdravy zivotni styl je definovany jako zpiisob Zivota jedince nebo spolecnosti,

vvvvvv

Védci potvrdili, Ze pokud ¢lovék zvoli spravnou pohybovou aktivitu ve vhodném
prostiedi ve vhodny cas a rozsahu umérném jeho véku, méd to za ndasledek udrZeni

¢i vylepsSeni jeho télesné a duSevni kondice a celkového zdravi.

Sport se postupem casu stdva nedilnou soucdsti Zivotniho stylu. Je zpiistupnén
velké Skale obyvatel. Spolec¢nost 1ze na zdklad€ pristupu ke sportu a pohybovym aktivitdm

rozdélit do nékolika kategorii:
e aktivné cvidici,
e byvali aktivni sportovci,
e pasivni konzumenti,
® nezajimajici se o sport.

Spolecenskou kulturu si dnes jizZ nelze predstavit bez sportu. Lidé, kteii se vénuji
sportu, lze zatfadit mezi nejaktivnéj$i skupinu celé populace. Sport lze klasifikovat také
jako integrujici se cast lidské kultury, nejsou zde jazykové bariéry, vyznac¢nd je jeho
univerzdlnost. Plni roli aktivnitho rozptyleni pro sportovce ¢i pasivni zdbavy
pro obecenstvo. Dochédzi k socidlni interakci, kdy divaci na stadiénech mezi sebou

komunikujf a vytvaii si rizné postoje. (Durdovd, 2002)
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4 Béh

4.1 Historie

Historie béhu zacind uz v pocatcich lidskych d¢&jin. Jiz v pravéku byl béh nutny
za Ucelem ziskdni potravy a lovu. NaSi pfedci tehdy denné urazili zcela béZzné nékolik
kilometri. Pohyb tedy nasim pfedchidcim viibec nechybél, ba naopak. Netrénovany
jedinec dneSni doby by jen stéZi zvladl takové davky jako tehdejsi lidé. NaSe generace
mad tedy velmi dobry geneticky zdklad z dob minulych. Sportovni forma béhu vznikla

s prvnimi kulturami, prvni béZecké zavody se konaly jiZ ve starém Egypt¢.

Vykony bé&zcti byly oceflovany i ve starovékém Recku. Ve svych eposech
se zminiuje o béZeckych soutéZzich Homér, v tehdejSi dobé se bézecké zavody konaly
na pocest rtiznych slavnosti. Prvni olympijské hry se datuji do roku 776 ptfed naSim
letopoctem, jejich prvni disciplinou byl béh na jeden stadion, trasa ¢itala 192 metrt.
Olympijské hry nabyvaly stdle vétsi popularity, ptikladal se jim nejen kulturni,

ale 1 politicky vyznam.

Prvni zminka o maratonském béhu je z roku 490 pfed naSim letopoctem. Po bitvé
u osady Maraton béZel posel do Atén sdélit, Ze je perskd armada porazena. Po zvéstovani
této zpravy zemrel vyCerpanim. Maraton se pak v roce 1896 dostal na program prvnich

novodobych olympijskych her, které porddaly pravé Atény.

V obdobi starovéku slouZil béh k vychové déti a mladeze. Rimané ho praktikovali
pii vycviku mladych chlapct ve vojenské piipravé. Poté nastala od béhu velka pauza, ktera
az na vyjimky, kdy byl béh zfidka zarazen do té€lesné vychovy na Skolach, trvala do druhé
poloviny 19. stoleti. Evropa v této dobé hldsi vznik prvnich atletickych klubii a ndrodnich

Vv,

federaci. Ty maji za kol jasn& definovat pravidla b&zeckych zdvodi a sout&Zi. Skoly opét

vvvvv

zavodi. V roce 1897 se konal zdvod Béchovice-Praha, ktery se bez prerusSeni kond dodnes.

Jde viibec o nejstarsi bézecky zdvod na tizemi Evropy.
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4.2 Béh pro vSechny
V soucasné dob¢ ale neni béh jen o zdvodech nebo prekondvani riiznych rekordd.

Celosvétove se da hovofit o nékolika milionech rekreaénich bézcu.

Rekreaéni béh pochazi z anglického slova ,,jogging“- plvodné piedstavoval
stiidani pomalého béhu s chiizi. Postupem casu se vSak tento termin zacal vysvétlovat jako
souvisly rekreacni b&h. Charakterizuje ho nizkd az stfedni intenzita, b&h je plynuly
v delSim c¢asovém tseku a dochdzi pfi ném ke spalovani tukli. Nicméné jev stfidani béhu

s chtizi nevymizel, pfedevsim je Casto vidét u bézct zacatecniki.

Lidé provozujici jogging nemaji na prednich mistech v Zebficku dulezitosti
pokofovdani rekordl ¢i zisk medaili na béZeckych zdvodech. Jde jim pfedevSim o ziskdni
kondice, radost z pohybu, chtéji se psychicky uvolnit a byt zdravi. B&h se pro spolecnost
stal zkratka soucdsti zivotniho stylu. Pivodni kladeni diirazu na vili béZce se pfeneslo
do radosti z pohybu a uvolnénosti. Odbornici se shoduji, Ze jogging ma velice pozitivni

vliv na zdravi ¢lovéka.

Profit z odbornych poznatkit maji bézci po celém svété. Spousta znalosti na trovni
fyziologie, biomechaniky a dalSich se pfendsi do rekreacniho béhani. Pro laika je velice
tézké se v dnesSni dobé v této problematice pohybovat. Velky pokrok hlasi i vyZiva a pitny
rezim, existuji doporuceni, jak a co jist a pit pfed béhem i po jeho skonceni. Velky boom
dnes zaznamendvaji béZecké boty. Vyrobci se predhanéji v novych technologiich tak,
aby byl béh pro béZce co nejefektivnéj$i a poskytl mu maximélni miru pohodli. Dbaji
pfi tom na nékolik faktorti — vdha béZce, pocet nabéhanych kilometri za urcitou dobu,
zda je béZec zacatecnik ¢i nadSenec nebo i typ povrchu, po kterém dany Clovek nejcastéji

béha.

4.3 Vyznam béhu pro fyzické a dusevni zdravi ¢lovéka

Stale vice lidi ma sedavou praci. Clovék nemusi v préci vykondvat tolik pohybu,
jako tomu bylo diive a tim dochdzi k postupnému ochabovani svalli, srdce a cévy ztraci
vykonnost, dochazi k fidnuti kosti. Nespravny Zivotni styl vede pravé ke vzniku téchto
onemocnéni. Velkou roli v tom hraji Spatné stravovaci ndvyky. Hlavni podminkou zdravi

Clovéka je symbidza mezi aktivnim zatiZenim a odpocinkem.
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Bézci maji s civilizaénimi chorobami daleko méné zkuSenosti. V dobé,
kdy si ¢lovek mizZe vybirat z obrovské $kdly sportovnich odvétvi, je béh jednim z nejméné
finan¢n¢ narocnych moznosti. I to je divod, pro¢ stdle vice lidi béhem kompenzuje svoji

nizkou pohybovou aktivitu béhem pracovniho vytiZeni.

B¢h ma kladny vliv i na naSi psychiku. Clovék piedchdzi nervovym poruchdam,
odbourdva stres, uvolnuje se napéti. Lidé behaji za dosazenim svych urcitych cilt, které

nemusi byt nikterak velké, nicméné tuto potfebu nemohou ukojit ve svém zaméstnani.

Prevence chorob srdce a cév
Kardiovaskuldrni onemocnéni jsou c¢asto podminéna nadvdhou. Nedochdzi
k dostatecné zasob€ mozku a srdce okysli¢enou krvi. Mezi takové choroby patii napiiklad

infarkt, mozkova mrtvice nebo vysoky krevni tlak.

Dalsi chorobou v této kategorii je arterosklerdza, tedy kornaténi tepen. Krevni tuky,
nejcastéji cholesterol, se usazuji na sténdch tepen. Pokud tento dé&j probiha delsi dobu,
tyto latky se hromadi, dojde ke sniZeni elasticity cév a tim paddem i ke zhorSeni pritoku

krve.

Nékolik védeckych vyzkumil jednoznaéné potvrzuje beh jako prevenci téchto
chorob, proc¢ez zvySuje kondici a sniZuje nadvdhu. Jde o 1€k dostupny vSem.
Jakédkoliv vytrvalostni aktivita, v naSem piipad¢ béh, snizuje Sanci na nékterou z chorob
v nasem organismu. K pfimému ovlivnéni nemlze samoziejm¢ dojit v ptipad¢ genetickych
predpokladti, kdy mlzeme mit dédicné napiiklad vyssi hladinu cholesterolu. Nicméné

pravidelnou pohybovou aktivitou Ize tuto hladinu sniZit.

Zlepseni kondice svalli a formovani postavy

Béh nezatéZuje jen obéhovy a dychaci systém, ale i nase svalstvo. Dochazi vSak
nejen k rozvoji svalovych skupin dolnich koncetin, ale zapojeny jsou i svaly trupu,
které se staraji o udrZeni vzpifimené polohy. Obecn¢ lze fici, Ze beh prospiva funkénim
schopnostem celého pohybového aparitu. Clovék se nauéi 1épe drzet télo, zlepsi se svalova
koordinace. Vyrovnanim svalovych dysbalanci se da ptedejit bolestem zad nebo v oblasti

Sije, potazmo hlavy.
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ZlepSeni funkéniho stavu kosti

V procesu starnuti dochdzi k tomu, Ze se ndm z kosti zaCne vytrdcet vipnik —
dochazi k osteopordze. Kosti jsou tak méné odolné, existuje vétsi riziko, Ze by mohlo dojit
ke zlomening. Vyzkumy potvrdily, Ze b&hianim se neposiluje jen svalovy apardt,
aleiten kosterni. U béZcti jsou tedy kosti i v pozdéjS§im veéku méné nachylné

ke zlomeninam.

Podpora imunitniho systému

B¢h ma za nasledek lepsi fungovani metabolismu, cozZ jde ruku v ruce s podporou
imunity. Nelze vSak pfedpoklddat, Ze Clovek, ktery denné nabéhd spoustu kilometrt,
bude automaticky zdravy. ZatiZzeni musi odpovidat vykonnosti dané¢ho jedince a denni
davky lze postupem casu zvySovat, v opacném piipad¢ hrozi i vyCerpini a kolaps.
K podpote imunity dochézi i pii béhu za chladného pocasi, kdy se télo otuzuje a organismu

se zvysuje odolnost.

Lepsi kvalita spanku

JiZ jednou bylo zminéno, jak dtlezité je zachovat rovnovdhu mezi télesnym
zatizenim a odpocinkem. Nejednd se zde vSak az tak o kvantitu spanku, jako spis kvalitu.
Clové&k uléhajici ke spanku po psychicky naroéném dni v praci pravdépodobné nebude mit
kvalitni spédnek, jelikoZ mu hlavou stidle znéji myslenky, které se tykaji osobnich
¢i pracovnich problémii. Druhy den rdno vstane bez energie a unaveny. Je i zde dokdzano,
Ze béh po pracovnich povinnostech odbourd stres, clovék se uvolni a na Cloveéka pfijde

pfirozend tnava. Na zdklad€ toho poté usne snadnéji a imérné€ se zvysi i1 kvalita spanku.

ZlepSeni mentalni vykonnosti a psychicka relaxace

Pohybové aktivita se nestard jen o zlepSeni fyzické vykonnosti clovéka. Dochazi
ke zlepSeni dlouhodobé koncentrace a zrychluji se mentdlni reakce. Mozek se pii béhu
nebo jiné pohybové aktivité intenzivnéji okysliCuje, proto pfibyvd piipadl, kdy lidé tvrdi,
Ze nejlepsi myslenky maji pravé pii béhu. Zminovand kompenzace stresovych situaci

ma na to také zasadni vliv.

Béh oviem dévé piileZitost také k lepsi sebereflexi. Clovék poznd, kde jsou

jeho psychické a fyzické hranice, a snazi se je neustdle posouvat. U téchto piipadi dochazi
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k lepSimu prosazeni jak v pracovnim, tak 1 osobnim Zivot€. Ve svét€ dokonce existuji stéty,

kde je béh hlavni 1écebnou metodou na terapeutickych kurzech.

4.4 Formy béhu

Béhat mazou prakticky vSichni, rozdily jsou vSak ve vykonnosti, véku, zdravotnim
stavu a daliich faktorech. Clov&k se musi divat pfedeviim sdm na sebe — jak je trénovany,

jaké ma cile nebo jestli je zdravotné handicapovany.

Kondi€ni chaze

O kondi¢ni chizi mluvime v souvislosti se zacatecniky. Zacit zni¢ehonic béhat
je pro spoustu lidi velice tézké, ba n€kdy i nemoZné. Je tedy nasnadé zacit timto
mezistupném, aby ¢loveék nabral alespoii minimdalni kondici, na které bude do budoucna

stavét uz pii klasickém béhu.

Kondi¢ni chlize je skvéla i pro osoby, které trpi obezitou nebo je néco hendikepuje
(bolava kolena, patet, kycel). Je vhodnd i pro starsi lidi, nastdvajici matky nebo pacienty,

ktefi v neddvné dob¢ prodélali infarkt.

Hlavnim znakem kondi¢ni chlize je, na rozdil od klasického béhu, stidly kontakt
se zemi. Pfi chlizi tedy nenastdva Zadna letovd faze, jak je tomu u béhu. Diky tomu nenfi

tolik namédhany pohybovy aparat ¢lovéka.

Hovofi-li se o kondi¢ni chuzi, je tieba zminit jeji intenzitu. Ta je vedle klasické
chize vyssi, roste frekvence kroka, které jsou i delSi. Zatéz na svalovy aparét

je intenzivnéjsi nez pii béZné chiizi, dochdzi tedy k vétSimu vydeji energie.

Severska chize

Z kondi¢ni chiize vychdzi pravé chiize severskd. V posledni dobé zaznamenava
ve svété velky boom, je zndma predev§im pod anglickym ndzvem , nordic walking*“.
Jde o typ chlize za podpory chodeckych holi, které jsou velmi podobné lyZatskym. Hole
vSak nejsou pouzivany jen jako opora lidského téla v nerovném terénu. Jde o zapojeni pazi,
ramen a zddovych svali do chiize, coz vede k mensimu zatiZzeni dolnich koncetin.
Clovek zapoji najednou daleko vice svalovych skupin, zvysi se tepovd frekvence

a spotieba energie, tudiz dochdzi pii této déle trvajici aktivité k lepsimu spalovani tukd.
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Jogging

Hlavnim znakem joggingu je intenzivni spalovani tukii. Z vySe napsaného vyplyvd,
Ze jogging ma za cil upevnéni zdravi, udrZeni télesné kondice a hmotnosti. V samotné
metodice ale dochézi ve spolecnosti velice Casto k chybam. Nejcast€jSim omylem joggera
je prili§ vysoka intenzita béhu, coz mize mit na organismus destruktivni Gcinky. Je tedy

velice dilezité si uvédomit, Ze pro jogging rozhodné neplati heslo ,,cim rychleji, tim lépe .

Kondicni béh

Pokud Clovék doséhl v joggingu svého uspokojeni, nabral fyzickou kondici a chce
se nadédle zdokonalovat, muze pfejit do dalsi fize. Tou je béh kondicni. Jiz z ndzvu
je patrné, Ze zde pujde hlavné a ptfedevSim o nabirdni kondice. V této fazi je jiZ nutné
napldnovat si spravné tréninkové jednotky, vytvofit si systém piipravy. BéZci nepatii mezi

nejlepsi na zadvodech, jde jim hlavné o porovnavani a vylepsSeni svych Casti.

Vykonnostni béh

Bézci si kladou jako hlavni cil zvySeni své vykonnosti. BéZecky trénink ma dvé
¢asti. Prvni se zamétfuje na rozvoj zdkladni vytrvalosti, kdy jedinec béhd dlouhé traté.
V druhé ¢asti se praktikuji tréninky na specidlni vytrvalost, naptiklad formou intervalového
tréninku. V dasledku velkych tréninkovych davek je tfeba brét zietel na mozné zdravotni
komplikace, je tedy nezbytné nutné si piipravu sprdvné napldnovat. BéZci se takto
systematicky pfipravuji na jeden az dva zavody rocné, jde jim vSak o dobré umisténi a cas,

ktery si v dal$Sim zdvodé chtéji vylepsit.

Casové se jednd o velice naro¢né hobby. Nejvétsi zastoupeni u vykonnostniho behu
maji lidé stfedniho véku. Musi tak svoje tréninky pfizpisobit pracovnim povinnostem

a rodin€.

Zavodni béh

V této kategorii jde o vrchol celé pyramidy, béZci jsou vétSinou profesiondlové.
Podstupuji vrcholovou béZeckou ptipravu za ucelem dobrého vysledku v republikovych
¢i mezindrodnich zavodech. Tréninky jsou casto i dvoufdzové, dohled ma nad bézcem
velmi &asto cely realiza¢ni tym v Cele s trenérem. Clenové realizaéniho tymu se staraji

o spradvnou vyZivu sportovce, o tréninkovy pldn i o regeneraci sil. V disledku mnohaletého
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tréninkového vytizeni dochdzi velmi Casto k opotiebeni pohybového aparatu, predevS§im

kloubii. (Tvrznik, Skorpil, Soumar, 2006)
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5 Management

Pojem ,,management® je ptivodem z anglictiny, v Ceském jazyce se nejcastcji
muzeme setkat s prekladem ,,7izeni*. Jde hlavné o firemni fizeni, kdy se ucelen¢ fidi
vSechny firemni aktivity (napfiklad prodej, vyrobni, vyvojovd, finan¢ni a dal$i aktivita).

(Céslavova, 2000)

Odborna literatura dnes nabizi hodné definic, jak spravné chédpat pojem
management. Kazda definice vyzdvihuje néco jiného, na zdkladé toho je 1ze rozdélit do ti{

skupin. (Durdova, 2002)
1) Duraz na vedeni lidi

Ameri¢ané H. Koontz a H. Weihrich definuji management takto: ,,Management
je proces vytvdreni a udriovdni urcitého prostredi, ve kterém jednotlivci, pracujici

spolecne ve skupindch, efektivné uskutecnuji cile.
2) Vedouci pracovnici vykonavajici specifické funkce

Ameri¢an K. H. Chung tika: , Management je proces pldnovdni, organizovdni,

vedeni a kontroly organizacnich cinnosti, zamérenych na dosaZeni organizacnich cilii.
3) Diiraz na predmét studia a jeho tucel

Ameri¢an S. P. Robbins tvrdi: ,,Management je oblast studia, kterd se venuje

stanoveni postupi, jak co nejlépe dosdahnout cile organizace. *

Z uvedenych definic je patrné, Ze maji n¢kolik spole¢nych ryst. Jde o obecnou
disciplinu, kterd m4 Siroky aplikacni zdbér. Lze ho pouZit v nékolika stupnich organizace,
to znamend v ruznych hierarchiich daného spolku. Provozovateli managementu jsou lidé,

ktef{ maji za cil dosahnout dspéchu. (Caslavova, 2000)

5.1 Manazer
Manazer je vzdélany odbornik, ktery zvladd narocné ukoly spojené s usp&Snym
vedenim organizace. Ocekavd se od n¢j, Ze dosdhne stanovenych cild, podnik bude

efektivné fungovat a prosperovat. (Caslavova, 2000)
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ManaZer miiZze mit nékolik roli. Podle Mintzberga jsou to role interpersondlni
(predstavitel, vedouci, zprostiedkovatel), informacni (monitor, distributor, mluvci) a tieti
roli je role rozhodovaci (podnikatel, feSitel konfliktu, poskytovatel zdroji a vyjednavac).

(Durdova, 2002)

5.2 Sportovni management

Pojem sportovni management se d4 vylozit jako zplusob uceleného fizeni
télovychovnych a sportovnich svazku, spolki, klubd, télovychovnych jednot a druzstev,
které né¢jakym zplisobem zdlraziuji podnikatelské chovéni. Jde piedevsim o fizeni vyroby
sportovniho sortimentu nebo vykondvani placenych télovychovnych a sportovnich sluzeb.

(Céslavovi, 1995)

5.3 Sportovni manazer

Pozice sportovniho manazera se da rozdélit do tif podkategorii:

¢ Manazer na urovni sportovni ¢innosti — vedouci sportovnich klubti i jednotlivct,
specialisté na piipravu sportovni uddlosti (olympijské hry, mistrovstvi svéta),

specialisté na prosazeni sportu jakoZto vhodné volnoCasové aktivity apod.

e Manazer na urovni Fizeni urcitého sportovniho spolku - clenové svazi
(vykonny vybor, sekretdfi), vedouci sportovnich stfedisek, které fidi armada

nebo policie a dalsi

e Manazefi v podnikatelském sektoru - vyroba sportovniho sortimentu,
provozovani placenych télovychovnych sluzeb, zaméstnanci marketingovych

agentur pro TVS apod. (Céslavovd, 2000)
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6 Projekt

Projekt je souborem cinnosti, které vedou k predem uréenému cili. I samotné

¢innosti maji stanoven zacatek a konec prace. Projekt tedy charakterizuje n¢kolik znakii:
e ma konkrétni cil,
e pro dosazeni daného cile je urCena strategie,

e stanovuje zdsadni zdroje a ndklady, které zahrnuji i ocekdvané piinosy z realizace

planu,
e je ustanoveny zacatek a konec. (Kratochvil, 2010)

6.1 Projektovy management

Profesor Harold Kerzner, pfedni svétovy teoretik projektového managementu,
definuje projektovy management jako , souhrn aktivit spocivajicich v pldnovdni,
organizovdni, 7izeni a kontrole zdrojit spolecnosti s relativne krdatkodobym cilem,

ktery byl stanoven pro realizaci specifickych cilu a zameru.

PMI (Project Management Institute), tedy profesiondlni sdruzeni nejuznavanéjSich
svétovych projektovych manazeru, tvrdi, Ze ,, projektovy management je aplikace znalosti,
schopnosti, ndstrojit a technologii na aktivity projektu tak, aby splnily poZadavky

projektu. “

Ackoliv tyto dvé definice nejsou doslovné stejné, podstata je velmi podobnd —
projektem se rozumi kritkodobé vynalozené usili, jeZ je provazené aplikaci znalosti
ametod za ucelem pfemény hmotnych i nehmotnych zdrojii na soubor predméti nebo

sluzeb tak, aby se dosdhlo pfedem stanovenych cilt.

Z vySe napsaného vyplyva, Ze projektovy management je od bézné formy
operativniho fizeni odliSny predevSim svou docCasnosti a zdroje pro samotnou realizaci

projektu se ptidéluji dle potieb. V piipad¢ dosazeni vytyCenych cili projekt konci.

Uspé&sny projektovy management je tedy chdpan jako dosaZeni predem vyty&eného

cile v casovém limitu, ktery byl pfedem stanoven, pficemz nedoSlo k vySSim
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nez piedpoklddanym ndkladim a bylo dosazeno odpovidajictho cilového vykonu

s akceptaci zdkaznika projektu.
6.2 Hlavni skupiny procesu projektového managementu

Iniciace a zahajeni projektu

Jde o souhrn Ccinnosti, které slouzi ke stanoveni globdlniho cile projektu
a které vytvoii zdkladni ptedpoklady pro jeho realizaci. Formuluji se podminky
a omezujici kritéria, uzaviraji se potiebné kontrakty a ptid¢€luje se hlavni odpovédnost

za realizaci, voli se idedlni varianta pofizeni projektu.

Planovani projektu

s s

V této fazi se vytvari plan cesty, na jejimz konci bude dosaZeno vytyCenych cila,

a to prostiednictvim pracovniho nasazeni a disponibilnich zdrojti. Proces pldnovani zacina

.....

rizika. Tento proces konci, kdyz jsou pfidéleny vSechny zdroje a Clenové projektového

tymu jsou pfipraveni k zahdjeni ¢innosti.

Rizeni projektovych praci

V této fazi je vytvafen samotny produkt projektu a dochdzi k dosahovani
vyty&enych cild, kterych je docileno na zékladé pracovniho usili jednotlivych osob. Rizeni
startuje v dob€, kdy jsou schvileny vSechny pldnovaci procesy a jsou ptidélené potiebné

zdroje, a skladé se z né€kolika Cinnosti:
e obsazovani,
e delegovani,
e koordinace,
e motivovani,
e dohled,
e Skoleni,

e poskytovani rad.
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Projektova kontrola

Projektovou kontrolou se rozumi ¢innost, kterd zjistuje a ovéiuje skuteény postup
projektu vzhledem k jeho planu. Tato kontrola slouzi k zajiSténi efektivity projektu
a sméfovani k naplnéni vyty€eného cile, tedy vzniku poZadovaného produktu. V této fazi
je vSak dilezitd i kontrola piipadnych rizik. Jednd se o opatieni, které snizi Sanci
na rizikovy stav nebo alespoii zmirni zdvaznost jeho potencidlniho dopadu. Projektova
kontrola je tedy zaméfena na prozkoumdéni souladu vykonu realizacnich prvkl projektu

s projektovym planem, a to z hlediska ¢asu, ndkladu, kvality a rizik projektu.

Uzavieni projektu

Tento proces startuje ve chvili, kdy jsou dovrSeny vSechny pfichystané vystupy
projektu. Jde o vyvrcholeni veSkerého projektového snazeni. Ukonceny jsou vSechny
¢innosti spojené s danym projektem, pfipraveno je samotné hodnoceni jeho prtbé¢hu.

(Svozilova, 2002)
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7 Bézecké zavody v Ceské republice
Béh se t&§i ohromné popularité i v Ceské republice. Kond se zde roné nékolik

desitek maratond, ptilmaratonil a dalSich zdvodi na mensi pocet kilometr.

7.1 Prazsky mezinarodni maraton

NejznaméjSim cCeskym zdvodem je zcela bezpochyby Prazsky mezinarodni
maraton, ktery se v naSem hlavnim mésté kond od roku 1995. V cervnu toho roku
se na trati seSlo 958 béZci, deset let poté jejich pocet presdhl hranici 4 tisic zdvodniki.
DalSich 10 tisic se zucastnilo nesoutéZnich béhl. Prazsky mezindrodni maraton m4 za cil

vytvorfit klasicky méstsky zdvod, ktery se podobd tém v New Yorku, Bostonu nebo Berliné.

Obrdzek 1: PraZsky mezindrodni maraton (http://www.ceskatelevize.cz/sport/atletika/226829-prazsky-
maraton-ovladl-kemboi-z-kataru/)

V roce 1999 se rozhodl PIM (Prague international marathon) uspotddat zavod
inapoloviéni trati. Postupem casu se 1/2maraton stal dost moZnd nejoblibencjSim
zdvodem vibec. V roce 2012 se ho zicastnilo vice jak 11 tisic béZci. Tento 1/2maraton

byl nékolikrat zafazen mezi nejlep$i plilmaratony svéta.

Postupem c¢asu zdvodii pifibyvalo. Rok 2012 pfinesl spusténi ligy RunCzech.
Ta obsahuje tfi prazské zdvody (zmiflovany maraton, ptilmaraton a nové Grand Prix), déle

Styfi ptlmaratony, které se konaji kazdoro¢né v Ceskych Bud&jovicich, Olomouci, Usti
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nad Labem a Karlovych Varech a hostujici maraton (2013 KoSice, 2014 New York).
Vroce 2014 se do série RunCzech aktivné zapojilo bezmdla 70 tisic beZct.

(http://www.runczech.com/cs/o-nas/historie-pim/index.shtml)

7.2 Zavod Béchovice-Praha

Jednd se o nejstar$i nepferuSeny silni¢ni zdvod na svété. Prvni rocnik se datuje
jiz do roku 1897, ptihlésilo se tehdy jen osm béZcu. Start zavodu je kaZzdorocné planovan
na posledni zéatijovou ned¢li. Trat’ je dlouhd 10 kilometrii a jednd se o oficidlni mistrovstvi

Ceské republiky v silni¢nim béhu. ( https://cs.wikipedia.org/wiki/Zavod_Béchovice-Praha)

7.3 Spartan race

Velké oblibenosti nabral v posledni dobé mezi zdvodniky zdvod zvany Spartan race.
Byl zaloZen roku 2010 ve Spojenych stitech americkych a rychle se rozsitil i na nejstarsi
kontinent a dile do ostatnich ¢asti svéta. Béh je zndmy svou ndroCnosti, nejde
ani tak o béh samotny, jako spiSe piekondvani riiznych nelehkych ptrekdzek, jako jsou
naptiklad noSeni bfemene, pfeskakovani ohné, Splh po lané¢, pfevraceni velkych a téZkych
pneumatik a podobné. Nepsanym pravidlem zdvodu Spartan race je, Ze by zdvodnik nikdy

nem¢l byt dopfedu sezndmen s profilem trati.

Zavod md nékolik drovni, které se 1idi svoji délkou a narocnosti. Urovn& jsou
nasledujici: ~ Sprint,  Super, Beast, Trifecta, Ultra Beast, Death Race.
(https://cs.wikipedia.org/wiki/Spartan_race)

V Ceské republice se konaji pouze zdvody Sprint, Super a Beast. Vilbec prvni
Spartan race se na ¢eském uzemi konal 31. kvétna 2014 v Liberci. Nasledovaly dalSi dva

podniky v aredlu Klinovce, konkrétn¢ 21. Cervna a 16. srpna 2014. 27. zati téhoz roku

se poradatelstvi ujala i obec Bofetice nedaleko Brna.

V roce 2015 zavital Spartan race jako prvni opét do Liberce, kde se konal 2. kvétna.
Poté, 6. Cervna, se Spartan race piesunul do obce Litovel nedaleko Olomouce. Nésledné
se konaly hned dva po sob€ jdouci zdvody o vikendu 10. - 11. fijna v Koutech nad Desnou

na severni Morave.
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Na zacdtku roku 2016 pfiSel Liberec s novinkou na ¢eské pud¢. Konal se zde viibec
prvni zimni zdvod, a to konkrétn€ 16. ledna. Zavodnici tak nebojovali pouze s ndro€nym

profilem trati, ale i s velice nizkou teplotou a snéhem.

Na sviij prvni Spartan race se té$i v roce 2016 i Praha, zdvod se zde kond 23. dubna.
Na konci kvétna se zdvod piesune opét do Koutd nad Desnou a posledni zdavod v CR
je zatim pldnovdn nadruhou polovinu srpna v obci Litovel. (http://spartan-

race.cz/?lang=cs)

Obrdzek 2: Spartan race 2014 v Liberci (http://www.denik.cz/galerie/spartan-race-2014-
liberec.html?mm=>5289229)
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8 Night run

Rok 2014 pfinesl na ¢eské tizemi tplnou novinku — sérii no¢nich behti (Night run).
BéZci se vydaji do ulic mésta s ¢elovkami, protoZe se zdvod kond v pozdnich vecernich

hodinach.

V roce 2014 se v Ceské republice uskuteénilo celkem 7 zdvodi série Night run.
Jako prvni se potadatelstvi ujal Hradec Kralové. Nasledovalo Brno, Ostrava, Praha,
Olomouc a Ceské Budgjovice, to vie v rozmezi od 26. dubna do 25. ffjna. 13. prosince

téhoZ roku se konal i premiérovy vano¢ni No¢ni béh.

V roce 2015 se poradatelstvi zhostila stejnd mésta jako v roce predeslém, navic dvé
pfibyla. 15. srpna zavital Night run do severoCeského Mostu, na konci zai{ se pohostinstvi
ujala Plzen. Téchto osm zdvodl doplnily na konci roku jest€¢ dva vanocni. Prvni se bézel

v Hradci Krdlové a druhy v naSem hlavnim mésté.

V roce 2016 se uskute¢ni stejné zavody, jak jsou uvedeny v predchazejicim
odstavci. Novinkou bude Neon night run konajici se 3. zafi v Praze, ktery by mél slouzit
jeste k vétSimu zdzitku z noCniho béhu. Dopomoci k tomu maji, jak je z ndzvu patrné,
neonovda a LED svétla, kterd osviti celou trasu. Druhou novinkou je Zombie night run.
Ten je planovan na 29. fijna a zdvodnici se vyjma tmy budou muset vypofadat i s mnohem
désiveéjsimi neptateli — na trati totiz bude v prubéhu zdvodu né€kolik straSidelnych piiSer.

(www.night-run.cz)
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Obrdzek 3: Nocni béh, Ostrava 2016 (http://getmovincz.blogspot.cz/2016/04/night-run-ostrava-
blogrun.html)
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9 Projekt No¢niho béhu

9.1 Pripravna etapa

PrestoZe je termin zdvodu stanoven na 2. zaifi 2017, je nutné zalit s pripravami
na akci jiz v Servenci 2016. Konkrétné dojde k osloveni piisluinych organti (Reditelstvi
silnic a délnic a Odbor dopravy Krajského dfadu mésta Liberec) s Zadosti na zvlastni
uzivani pozemni komunikace. Pokud této Zadosti bude vyhovéno, je nutné zatadit zdvod
do terminové listiny, kterd je dostupnd na webu www.behej.com. Terminy zavodi

se zapisuji s rocnim piedstihem, je tedy nutné stihnout zapsat zadvod do konce srpna 2016.

Cile

Hlavnim cilem tohoto projektu je uspofddat prvni Nocni béh na tizemi Liberce.
Dil¢di cile projektu:

¢ nevykazovat finan¢ni ztrétu,

e rozsifit sérii No¢nich béht do Liberce,

e zorganizovat bohaty doprovodny program,

e zvysit oblibu béhani u vefejnosti.

Prazkum trhu

V Liberci a jeho okoli se kond kazdorocné nékolik desitek béhil, ve velké mite
jde vSak o béhy, které svoji velikosti zdaleka nedosahuji Noc¢nich béhti, mizeme je tedy
vynechat. AvSak konaji se zde i zdvody, které se pySni nckolika stovkami ucastniki,

v jistych pfipadech se na startu sejde i pfes jeden tisic nadSenych b&Zci.

RunTour
V Liberci se tento zdvod kond od roku 2012 v Lidovych sadech, kapacitné je zavod
omezen na 1250 dospé€lych. Zavodi se na tratich 10 a 5 kilometrti, déti musi zdolat dseky

v délce 1000 a 500 metrt. (http://www.run-tour.cz/cs/kalendar/liberec)
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Jestédsky pilmaraton
Tento zavod se bcéhd ve Skiaredlu JeSt€éd. Soucasti je jak hlavni zdvod
na 21 kilometrti, tak i kratsi, 11 kilometrii dlouhy okruh. (http://www.libereckybeh.cz

/jestedsky-pulmaraton/)

CEZ Jizerska 50 Run
Po svétozndmé Jizerské padesdtce na bézkach je zde zdvod i pro fanousky bchu.
Pro zdvodniky jsou pfipraveny trasy dlouhé 12, 23 a 50 kilometrti, déti béZi tseky dlouhé

500 metra a 1 kilometr.(http://run.jiz50.cz/cs/propozice)

Jablonecky béh Do pohody

Jak je z ndzvu patrné, jednd se o zdvod dostupny pro celou rodinu. BéZci budou
mezi sebou soutézit v nékolika kategoriich. Hlavni zdvod je slozen ze tifi okruhii okolo
jablonecké ptehrady a ¢itd dohromady 10 kilometrd. (http://www.behjablonec.cz/o-

zavode.htm)
Juniorsky maraton

Juniorsky maraton spadd pod ligu RunCzech. LetoSni ro¢nik je jubilejnim
dvacatym v historii a je uren pro studenty stfednich Skol, ktefi vytvoii deseticlenna
druzstva. Kazdy ¢len tymu si odb¢hne dsek dlouhy 4,2 kilometru a predd Stafetu svému
kamaradovi. Zavod je u juniorskych bézct velice popularni.

(http://www.runczech.com/cs/akce/juniorsky-maraton-2016/index.shtml)

Z vyse napsaného vyplyva, ze bézecké zavody se v Liberci a jeho okoli t&si velké
oblibenosti. Nejde vSak jen o béZecké zavody, obecné je Liberec povaZovédn za jedno
z nejsportovnéjsich mést v Ceské republice. Doklddd to jen fakt, Ze v roce
2012 byl Liberec Asociaci evropskych mést sportu (ACES) zvolen jako Evropské mésto
sportu.

Tyto vSechny aspekty jen predurCuji, Ze rozsiteni série Nocnich béhti do Liberce
bude krok spravnym smérem a s okamZzitou platnosti nabude velké popularité mezi

libereckou vetejnosti.
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SWOT analyza

Vnitini analyza

Strengths (Silné strdnky) Weaknesses (Slabé strdanky)
e webové stranky ® novinka v Libereckém kraji
e nékolik No¢nich béht v minulych letech ® kopcovity terén v Liberci

v jingch méstech
® bohaty doprovodny program
e efektivni zazitek

e obliba béZeckych zavodh v Liberci a

okoli
Vnéjsi analyza
Opportunities (PrileZitosti) Threats (Hrozby)
e stit se tradiénim pofadatelem série ® nepiizen pocasi
Nocnich behu ® nedostate¢nd propagace
e pfildkat do Liberce Sirokou sportovni e kolize s domicim zdpasem fotbalistd
vefejnost, pro kterou lze do budoucna nebo hokejisti

uspotradat dalsi velké sportovni akce
e pfildkat zahranini bé&Zce — blizkost
Némecka a Polska

e gspoluprice s HC Bili Tygti Liberec

Tabulka 1: SWOT analyza (Vlastni)

Je ztejmé, Ze velmi dulezitd bude propagace zdvodu. Co se tyce hrozeb, nelze
ovlivnit pocasi. Termin je vSak stanoven tak, aby pfedchdzel kolizi s fotbalovym nebo

hokejovym utkanim.

Charakter a rozsah zavodu
Ackoliv ptjde o béZecky zdvod, tak jiZ z ndzvu je patrné, Ze svym charakterem

Z6¢

se bude od béznych zdvodu odliSovat. Ptivlastek ,,nocni* urCuje, ze zavod se nepob&zi
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za denniho svétla, nybrZ v pozdnich vecernich hodinich. A to z dlivodu, aby nedoslo
jen k béZznému meéfeni sil na rizné dlouhych tratich, ale také, aby béZci a pfihliZejici divaci
m¢eli uzasny zazitek z efektu, ktery vytvoii nékolik stovek zdvodnikt, ktefi budou vybaveni

¢elnimi svitilnami a na nékolik malo hodin tedy rozsviti ¢ast krajského mésta.

Wy

Y v s

z Liberce a okoli. K tomu dopomtiZze bohaty doprovodny program a n€kolik soutézi, které
budou predchazet samotnému vyvrcholeni akce. Mezi né samoziejmé budou patfit détské
zdvody na kratSi useky, rodinné zdvody aj. Dilezitym clankem celych piiprav bude

samozfejme 1 samotnd propagace zavodu.

V posledni tadé je tieba si uvédomit, ze akce bude probihat pod Sirym nebem
a jeji celkovy Cas vCetn¢ piiprav a odklizeni traté a raznych stanki se celkové odhaduje

na 13 hodin.

Termin
JelikoZz mame snahu o co nejvétsi zazitek z této udalosti, musi se pifi volbé terminu

dbat na nékolik faktoru:

¢ Velikost zavodu

Jedna se o zdvod, ktery v idedlnim ptipad¢ ptildkd nejen na start, ale i k okoli traté
par tisic lidi. V naprosté vétSing piipadi pfitom pijde o ty, kteii maji ve vSedni dny Skolni
nebo pracovni povinnosti. Brat si kvili zdvodu pracovni dovolenou ¢i zanedbat Skolni
vyuku je nesmysl, v druhé fadé jde 1 o skutecnost, Ze k uspofadani zavodu bude potieba
nckolika uzavirek na silnicich a ve vSedni dny by to byla mnohem vét§i komplikace pro
lidi, ktefi cestuji za praci apod., nez o vikendu, kdy je provoz zdkonit¢ mensi. Vybér dne
se tedy zuizil na vikend. Musime si ddle uvédomit, Ze akce bude koncit v pozdnich no¢nich
hodindch a bé&Zci by chtéli po zavodé urcit€ vyuzit alespon jeden den k odpocinku
pred dalSim pracovnim tydnem. Na zdklad¢ téchto vSech faktord je vysledek takovy,

ze Nocni béh se bude konat v sobotu.

e Pocasi
Vzhledem k tomu, Ze se jedna o akci pod Sirym nebem, je potfeba zvolit takovy

termin, u kterého lze ptredpoklddat dobré pocasi. Tim se rozumi, Ze nebudou panovat
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tropickd vedra ani se neoCekdva piival snéhovych pfehan€k ¢i silného vétru. Tropicka
vedra v Ceské republice byvaji pfedev§im v obdobi letnich prdzdnin, navic v téchto
meésicich odjizdi spousta rodin na dovolenou k mofi, je zde tedy riziko ztraty potencidlnich

zavodniku.

e Dalsi akce

Je neptipustné, aby se akce podobného typu konala zdrovei s jinou velkou udalosti
v Liberci. A v tomto ptipadé¢ nejde jen o béZecké zdvody. Liberec md své zdstupce
v nejvysSich soutézich ve dvou nejsledovanéjSich sportech u nds. A nutno podotknout,
Ze si vedou velice dobfe a v tabulce se jak hokejisté, tak i fotbalisté pohybuji v téch
nejvysSich patrech. Zatimco v zdkladni casti hokejové extraligy nejsou soboty hracim
dnem, tak v play-off uz je tomu jinak. To vrcholi kazdy rok v dubnu, je zde tedy riziko,
Ze kdyby se Noc¢ni béh v Liberci konal v dubnu, mohlo by dojit ke kolizi s hokejovym

tymem bojujicim o titul v extralize. V mésici kvétnu naopak vrcholi fotbalova prvni liga

a hraci dny této soutéze jsou v poslednich kolech stanoveny pravé jen na sobotu.

VySe vyjmenovand fakta zizila vybér data na pofdddni Nocniho béhu tedy
jen na Cerven a zafi. V roce 2016 jsou vSak vSechna eventudlni data vybrana jinymi vétSimi
udalostmi, které mohou naldkat spoustu ndvstévnikd. Zavod se tedy muze uskuteCnit
az vroce 2017 a konkrétné jsou k dispozici nésledujici terminy: 3., 10., 17., 24. ¢ervna
a2.,9., 16., 23. a 30. zafi. Z téchto vypsanych dat se nejvice nabizi datum 2. zaii 2017.
Vétsina rodin bude zpét ze svych dovolenych pln€ odpocata, Skoldci a studenti nebudou
ve stresu ze zkouSek a jinych nepfijemnych povinnosti a v neposledni fad€ jiZ bude
odbéhnuto nékolik zdvodi série Nocnich béhl v jinych méstech, ze kterych si bude moci

vzit Liberec piiklad.

Misto

JakoZto idedlni misto pro Nocni beéh a jeho zdzemi vychazi liberecky Sport Park
v blizkosti Home Credit arény. K dispozici je atleticky stadion, ktery by mohl slouzit
pro détské zavody, nachdzi se zde 1 mnoho Saten, sprch a toalet, které budou moci
ndvstévnici a zdvodnici v pribéhu akce vyuZzivat. MuZeme vyuzit i velky prostor
pro vyfizeni registraci, pro stdnky s obc¢erstvenim a dalSimi sluzbami, kterych budou moci

Ucastnici naplno vyuzit. Prostor je samoziejm¢ vhodny i pro realizaci doprovodného
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programu. V blizkosti je i velké parkovist€ pro ucastniky z daleka, obyvatelé Liberce

mohou vyuzit hromadnou dopravu, ktera bude na toto misto v den zavodu zesilena.

Obrdzek 4: Sport Park Liberec (http://www.liberec-me-bavi.cz/cs/prakticke-info/volny-cas-v-liberci/liberec-
sport-park-misto-plne-sportovist.html)
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Predchozi Noc¢ni béhy a o¢ekavani

Jak je jiz v praci n€kolikrat zminéno, seridl Noc¢nich béhl vznikl v roce 2014 a kond
se v n¢kolika méstech. Zdkladni informace o jiZ uskute¢nénych zdvodech jsou zachyceny
v nasledujici tabulce. Jen pro uplnost doddvame, Ze uvedend cisla se tykaji jen hlavniho

desetikilometrového vecerniho zavodu.

Mésto Pocet ucastnikii v roce 2014 | Pocet ticastniki v roce 2015
Brno 256 442
Ceské Budgjovice 369 488
Hradec Krélové 385 488
Olomouc 380 743
Ostrava 224 517
Praha 576 973
Most - 322
Plzen - 313

Tabulka 2:P¥edchozi Noéni béhy v CR (http://sport-base.cz/vysledky.htm)

Z uvedenych udaju v tabulce vyplyvd, Ze Nocni béhy se stdvaji postupem casu
oblibengjSimi. U druhého ro¢niku jasné vzrostl pocet zicastnénych, v Ostravé dokonce
vice neZ dvojndsobné. Mén¢ Ctyfi sta zdvodnikli méli jen novacci v seridlu mésta Plzen

a Most. S obdobnymi ¢isly I1ze pocitat i u premiéry tohoto zdvodu v Liberci.
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Harmonogram pfriprav

Cervenec 2016 Osloveni Odboru dopravy Krajského tiadu Liberec a Reditelstvi

silnic a dalnic s Zadosti o uzavieni pozemni komunikace.

Srpen 2016 Zatazeni zavodu do terminové listiny na serveru www.behej.com
Zati 2016 Osloveni firmy M — Silnice a.s. s Zadosti na uzavieni silnice ¢. 14
Unor 2017 Online prihlasky na www.night-run.cz

Biezen 2017 Propagace zdvodu prosttednictvim socidlnich siti, posléze reklamy

na vybranych mistech v Liberci

Cervenec 2017 Osloveni dobrovolnikii predevsim z fad studentii
9.2 Planovani a priprava akce

Béhy a jejich kapacity
Cela akce s doprovodnym programem vSak neni jen o samotném Nocnim bchu
v pozdnich vecCernich hodindch. Tato udélost s sebou nese i n¢kolik menSich zavodu,

jejichz vrcholem je pak onen desetikilometrovy béh nocnim méstem.

RWE Kids cup

Zavod je urceny pro déti v nékolika riznych vékovych kategoriich.
Celkova maximalni kapacita: 350

BOSCH Family Run
Béh urceny pro rodiny. Pocet rodinnych ¢lenti a jejich vék nehraje Zadnou roli.

Jde o nezavodni béh.
Celkova maximélni kapacita: 1000

AVON béh
Jde o béh na podporu boje proti rakoving prsu. Z kazdého zaplaceného startovného

jde Cast spole¢nosti AVON, jez se stard o pomoc s prevenci této choroby.

Celkova maximélni kapacita: 1000
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Rodinny tym

VVVVVV

Tym spolu vytvoii jeden dosp€ly a dité do 15 let.
Celkova maximalni kapacita: 200
Night run

Samotny vrchol akce startuje v pozdnich vecernich hodindch za tmy. Zavod

je urc¢eny predevsim pro dospélé.
Celkova maximalni kapacita: 1500

Ptiloha €. 1: Pravidla No¢niho béhu
Ptiloha €. 2: Startovni balicky
Ptiloha ¢. 3: Ceny a vysledky, registrace

Ptiloha €. 4: VEkové kategorie

Traté

Jelikoz Liberec disponuje velmi Kkopcovitym terénem, muze vybér trati
predstavovat znac¢nou komplikaci. Na jednu stranu muze jit o vyhodu, v piipadé Nocniho
bchu vSak nikoliv. Jde predev§Sim o skvély zaZitek, snaha dosdhnout nejlepSiho Casu
a zvitézit je u této akce az na druhém misté v ZebtiCku dilezitosti. Proto by bylo nevhodné
zvolit trat’ s mnoZstvim stoupani, kde bézci nechaji spoustu sil a mnoho z nich to odradi

bud’ uz pted samotnym zadvodem, nebo vyhledové do dalSich ro¢nikt.

Trat’" historicky prvnitho No¢niho béhu v Liberci bude mit tedy start a cil
v libereckém Sport Parku. Z n¢ho se da jednoduse vybéhnout na silnici €. 14, kterd vede
smérem na Jablonec nad Nisou. Trat’ sice nenabidne pohled na historické budovy,
které se nachazi v libereckém centru, na druhou stranu bude uZasné sledovat scenérii,
kterou nabidnou celni svitilny na hlaviach vSech zdvodnikd na Siroké silnici na okraji

mésta.

V odpolednich hodindch vybéhnou déti ve svych kategoriich na rtizné dlouhé traté,

po nich se dostane i na pocetné rodiny, které budou zavodit na vzdédlenost dvou kilometri.
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V téchto dvou kategoriich poslouZi pouze samotny aredl Sport parku s atletickym

stadionem.

Nésledovat budou AVON béh a Rodinny tym, traté¢ téchto zdvodii jsou dlouhé
celkem 5 kilometrii. V obou piipadech vyb&hnou béZci z aredlu a pob€Zi po silnici €. 14,

kde uz bude trat’ znacend a stejnou cestou se vrati i do cile zpét do Sport Parku.
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Obrdzek 5: Trat’ na 5 km (Valbek, spol. s r. o., 2015)

Vrcholem zavodu bude Noc¢ni béh na 10 kilometrt v pozdnich vecernich hodinach,
kdy start a cil bude opét situovdn do Sport Parku, pfiCem7 pievdznd Cést traté bude
umisténa na silnici €. 14 a povede az ke kruhovému objezdu, kde se béZci oto¢i a druhym

smérem pobé&zi zpét.

e

Obrdzek 6: Trat’ na 10 km (Valbek, spol. s r. 0.,2015)
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Je nutné mit na paméti, Ze je nezbytné podat Zddost Odboru dopravy magistritu

mésta Liberec k povoleni uzavirky provozu.

Ptiloha €. 5: Formulét pro povoleni uzavirky provozu
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Obrdzek 7: Piehled uzavirek a dopravnich omezeni (Valbek, spol. s r. o., 2015)

Pred samotnym zdvodem organizatofi traté piehledné oznaci. Musi se brat v potaz,
Ze se pob¢zi za tmy, tudiz znaleni trasy bude jasn¢ identifikovatelné i za Spatné
viditelnosti. V prubéhu zdvodu pak musi byt okolo trati pfitomno dalSich nékolik desitek
dobrovolnikii ¢i potadatelli, ktefi budou ndpomocni béZciim s jakymkoliv problémem —

od ztraty orientace aZ po zranéni.

Rozpocet
> Prijmy
Startovné
NejveétSi pifisun financi bude bezesporu ze samotného startovného. Startovné
na No¢ni béh neni jednotné. Dé&tskd registrace stoji symbolickych 50 K¢ za osobu.
U dospélych se jednd o ¢astky 350 K& a 500 K&. Castky se lisf jen diky tomu, Ze pokud

zévodnik zaplati 500 K¢, obdrzi pamétni darek.
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Sponzori, partneri, dotace

V soucasné dobé ma Noc¢ni béh uZ celou fadu sponzoril a partnerti, které jsou plné
v jejich kompetenci. Nicméné€ je pravidlem, Ze mésto, které hosti dany Nocni b¢ch, se také
stane jeho partnerem. Nabizi se tedy oslovit statutdrni mésto Liberec s zaddosti o dotaci.

Zédost je volné dostupnd na webovych strankdch www.liberec.cz.

Ptiloha €. 5: Sponzofi a partnefi

P¥ijmy Castka (v K¢)
Startovné

e RWE Kids cup (90) 4 500

e Family run (250) 25 000

e AVON b¢h (250) 100 000

e Rodinny tym (50) 12 500

e Night run (350) 175 000
Celkem 317 000

Tabulka 3:0dhadované piijmy do rozpoctu akce (Vlastni)

U pocitani startovného jsme vychdzeli predevsim z tabulky €. 2 (viz strana 46).
Spocitali jsme si priimérnou obsazenost u premiérovych ro¢niki Noc¢nich behil v ostatnich
méstech, kterd vySla na 353 zdvodnikd. Pro ucely prace jsme ¢islo zaokrouhlili
na 350 startujicich. V horizontu 2 — 3 let bychom chtéli dosdhnout maximalni kapacity

zavodu.

Déle jsme manipulovali s maximdlni kapacitou jednotlivych zdvodi. Pokud
pro veCerni Night run pocitime s ucasti 350 nadSencii, jednd se o Ctvrtinu z celkové

kapacity. Ctvrtinovou téast tedy pfedpokladame i u ostatnich b&Zeckych zavoda.
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A nakonec musime brat v potaz, Ze u Stafetovych zavodd (Family run, Rodinny
tym) se plati startovné za jeden tym. Family run méd neomezeny pocet Cclend,
predpoklddame vSak, Ze primérné vytvoii rodiny pétilennd druzstva. Startovné tedy
zaplati 50 tymul. Rodinny tym pro zménu tvoii jeden dosp€ly a jedno dité€, startovné se tedy
bude vybirat od 25 dvojic. A v posledni fad€ kalkulujeme s odectenou castkou 100 K¢

z kazdé registrace do AVON béhu. Ona stokoruna putuje spole¢nosti AVON.
> Vydaje

Penize je v prvé tad¢ potreba investovat do vSech aspektl, které piimo souvisi
se samotnym zdavodem. Pod to spadd zdzemi ve Sport Parku, pojiSténi, prondjem
komunikace nebo €asomiry. Nulové ndklady budou na pomocniky, jelikoZ budou z tad
dobrovolnikii a studenti Technické univerzity v Liberci, ktefi si ucasti na tomto zdvodé

budou plnit praxi. Zasah do rozpoctu bude zanedbatelny i u provozu webovych stranek,

«, e

Vydaje Castka (v K¢)
Dobrovolnici, pomocnici 0
Webové stranky 0
Prondjem prostor vcetné atletického stadionu 100 000
Pojisténi 15 000
Prondjem komunikace 100 000
Casomira a dal¥f 20 000
Celkem 235000

Tabulka 4:0becné vydaje (Vlastni)

Druhou kategorii, kterou lze nahliZzet do potiebnych vydaju, jsou riizné sluzby

zavodnikum.
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Vydaje Castka (v K¢)
Prize money 0
Cestovani, ubytovani, doprava 0
Tricka 100 000
Strava Zajisti sponzofi (Crocodille, Isostar, Birell)
Startovni balicek Zajisti sponzofi
Celkem 100000

Tabulka 5:Vydaje na sluzby (Viastni)

Trteti kategorii jsou dalsi ndklady potfebné k hladkému pribehu akce.

Naklady Castka (v K¢)
Moderiétor akce 10 000
Zvuk a osvétlen{ 20 000
Doprava (vozy ptivéZejici rekvizity, bariéry apod.) 10 000
Reklama 60 000
Média a PR Medidlni partnefti (Ceskd televize, Hitradio)
2 500 (navic fotografové Deniku a béZeckych
Fotograf
magazint)
Zdravotnicka sluzba 10 000
Celkem 112 500

Tabulka 6:Dalsi ndklady (Vlastni)
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Celkové nédklady tedy vychazi na 447 500 K¢&. Oproti tomu piijmy ze startovného
jsou odhadovany na 317 000 K¢&. Je tedy ziejmé, Ze podle téchto propocti bychom

se po skonceni akce nachézeli v ¢ervenych ¢islech.

Pokud bychom chtéli skoncCit na nule, potfebovali bychom zhruba dalSich

130 000 korun ze startovného.

K tomu by ndm méla dopomoci zvySend ucast, konkrétn¢ o 300 lidi. Tyka
se to dvou nejvétsich zavodu, které budou na programu — AVON béh a Night run. Pokud
by Night run pojal novych 200 bézcti a AVON b¢eh 100, startovné by vzrostlo celkem
0 140 000 korun a uz bychom se pohybovali v ¢islech Cernych. Pokud se vSak vratime opé&t
k tabulce ¢. 2, tak pres 550 ucastnikli na premiérovém Night runu se seslo pouze v Praze.

Je tedy nasnadé¢ se zaméfit na velmi dobrou propagaci zavodu.

Druhou moznosti, jak kompenzovat finan¢ni ztraty, jsou financni prostiedky

od sponzort a partnerd.

Lidské zdroje

Seridl Noc¢nich béhti uz ma zab¢hly sviij systém pofadani téchto akci, struktura
organizacniho vyboru je tedy pfedem dand. Nicméné jako pomocnici se vyuZiji
dobrovolnici. 10 dobrovolnikt bude potieba do zdzemi akce, kde se v prub¢hu odpoledne
budou vyfizovat registrace. DalSich 14 lidi bude rozeseto po trati v mistech,
ktera je potieba piehledné oznacit, aby zavodnici védéli, kudy maji bézet. Takovych mist
jena trati celkem sedm, dobrovolnici se tedy na téchto postech budou vyskytovat
ve dvojicich. Na kunratickém kruhovém objezdu bude dile pfipraveno obcerstveni
pro zavodniky, o které se bude starat dalSich 10 dobrovolnikii. VSichni tito dobrovolnici,

kterych tedy bude dohromady 24, posléze pomiiZou i s uklizenim trat¢.

Propagace

Zpusobu, jak propagovat Nocni béh, je mnoho. Jako prvni se vzdy musi hledat
zpusob, ktery je minimdln¢ finan¢né¢ ndrocny. V dob¢ socidlnich siti je viceméné
povinnosti zacit s propagaci Nocniho béhu v Liberci prostfednictvim facebooku. Vytvoii

se vefejnd uddlost, kam se daji pozvat vSichni, ktefi maji facebookovy profil, a tim
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se lidem dostane Nocni béh do povédomi. Velkou vyhodou této propagace je fakt,

Ze je zcela zdarma.

Dalsi moznosti, jak vyuZit internet k propagaci nové zastivky seridlu Nocnich
beéhi, je propagace prostiednictvim samotnych webovych stranek www.night-run.cz.
Existuje i celd fada webovych stranek o béhani ¢i o bézeckych zavodech, kde se odkaz

na tuto akci také objevi. Za zminku stoji napiiklad portdl www.behej.com.

Dalsi eventualitou k propagaci akce jsou samoziejm¢ masmédia. Nocni bchy
spolupracuji s Ceskou televizi a Hitrddiem, kde n&kolik tydnti pied akci pob&Zi reklamy

na uddlost. Lze ddle vyuZit napiiklad i regionélniho radia Contact na 101,4 FM.

PtilezZitost k propagaci nabizi i denni disk nebo ¢asopisy a magaziny s bé&Zeckou
tématikou, které jsou vétSinou dostupné i online. Pfedevsim je fe¢ o Libereckém deniku

nebo RUN magazine.

Nelze zapomenout ani na vyuziti billboardl a vyvéseni plakati na nékolika mistech

v Liberci. Vhodné je také umistit plakaty na reklamni mista v hromadné dopravé.

9.3 Prubéh akce

V momenté¢ piichodu prvnich nédvstévniki musi byt vSichni na svych pozicich.
Lze vSak nasled udalosti pohlizet ze dvou uhli pohledu. Jednim je zcela jisté
harmonogram pro zdvodniky, kde jsou rozepsdny vSechny zdvody s Casovymi udaji,
jak jdou za sebou. Druhy ptehled slouzi ¢lenim organizaéniho tymu, aby védéli,

kdy se zacne s riznymi pracemi a kde se maji v jaky cas nachézet.
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Harmonogram pro zavodniky a divaky

e 15:00 Otevieni aredlu pro vetejnost

e 15:30-16:30 Registrace do RWE Kids Cup

e 16:00-17:00 Registrace do BOSCH Family Run
e 16:30-18:45 Registrace do AVON b¢hu a Rodinnych tymt dvojic
e 17:30-20:00 Registrace do Night run

e 17:00-18:00 Détské zdvody RWE Kids Cup

e 18:15-19:00 BOSH Family run

e 19:15-20:15 AVON bch

e 20:30-21:30 Zavod rodinnych tymu dvojic

e 21:45-23:15 Night run

e 23:15-23:30 VyhlaSeni vysledkt Night run

e 23:30 Ukonceni akce

Harmonogram pro organizatory a dobrovolniky

e 12:00 Sraz ve Sport Parku

e 12:00-15:00 Ptiprava aredlu, zajiSténi doprovodného programu, vyznaceni
trati

e 15:00-23:00 Prace v aredlu, plynulost doprovodného programu, pomoc

na tratich v ptipad¢ potieby
e 23:00-01:00 Uklid materialu
V den uddlosti je potfeba mit neustdle piehled, co se déje na jednotlivych usecich
av piipad¢ jakékoliv komplikace okamzit¢ zasdhnout. Problémii miize nastat nékolik,
od nepfizné pocasi po selhani techniky. Je velice dulezité takovym komplikacim co nejvice

pfedchézet a mit pro jistotu vZdy vymysSlenou alternativu, jak se s touto potiZi vyporadat.
9.4 Ukonéeni a zhodnoceni akce

Uklid prostori a materialu
Problémim s odklizenim veSkerého materidlu ptredejdeme tim, Ze kazdy

bude mit na starosti stejny usek, jaky ptred zacitkem akce pfipravoval. Po sklizeni vSech

-----
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zda je vSe v porddku. AZ poté bude celd akce ze strany potadatell povazZovéana

za ukoncenou.

Vyhodnoceni a zpétna vazba
Zpétné hodnoceni se zacne vytvafet jiz od pfichodu prvnich navstévnika a jejich

reakci, které na prvni pohled napovi, zda jsou z udalosti nadSeni nebo naopak znechuceni.

Dalsim bodem bude sepsani zavére¢né zpravy, kterd vzejde ze subjektivnich pocitl

z akce a z reakci spolupracovniki.

Je ale nezbytné si uvédomit, Ze tato akce se déld predevsim pro ty, kteii se zavoda
¢i doprovodného programu aktivné zucastni. Bude proto nutné mit zpétnou reakci
predevSim od nich. Ta se da realizovat prostfednictvim rozhovoru do novin ¢i pfimo

pro webové stranky Nocnich beht.
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10 Diskuze

Pfipravy na tuto uddlost budou probihat jiZ s pulrocnim ptedstihem. Tim

se minimalizuje Sance na vyskyt jakéhokoliv problému s organizaci. K hladkému prab¢hu

akce mohou dopomoci ostatni Nocni béhy, v té dobé totiz piijde jiz o Ctvrty rocnik této

zazitkové akce.

1y

2)

3)

1y

2)

3)

Jsou vSak nékolikerd rizika, kterd mohou hladky pribéh akce narus$it. Mezi n¢ patii:

Nepftizen pocasi, kterou ovlivnit nelze.

s sV

Nizka ucast. Nejdilezitéjsi cast celého projektu. Pokud se ho zucastni mélo lidi,
zcela jisté nebude moci byt povazovan za uspéSny. Je zapotiebi tedy akci fadné
propagovat, aby se obcantim Liberecka dostala do povédomi. Pokud se do konce
cervna roku 2017 nepftihldsi prostfednictvim online pfihlasky vice jak 200 bézcii,

akce bude z diivodu nizké ucasti a rizika vysoké finan¢ni ztraty zruSena.

Profil traté. Prevazna Cést traté se situuje na rychlostni silnici €. 14 vedouci smérem
na Jablonec nad Nisou. Z ostatnich mést je zvykem, Ze bé&Zci si prohlizi krésy
historickych budov, které se nachazi pfimo v centru. To vSak v Liberci nelze

z diivodu velmi kopcovitého terénu v centru a neprichodnosti téchto tras.
Noc¢ni béh m4 vSak i Sirokou Skalu prednosti:

Zazitek. O ten jde v tomto zdvod¢ predevSim. Mefeni vykonl je druhotadé,
podstatné je uzit si atmosféru a rozsvitit mésto celnimi svitilnami, které se budou

nachdzet na hlavach viech zavodnik. Tato akce nem4 na dizemi CR obdoby.

Rodinna tradice. Akce je dostupnd pro celou rodinu. Dokladaji to dva mensi zavody
v prabéhu odpoledne. V prvnim Family runu zdoldva viceclennd rodina (na poctu
¢lenli nezdlezi) trat’ dlouhou 2 kilometry. V rodinném tymu se sejde rodi¢ se svym
potomkem a spolu musi zdolat okruh v délce 5 kilometri. Do budoucna lze udélat

z Noc¢nich béht rodinnou tradici.

Sponzoii a partnefi. Momentdln¢ maji Nocni béhy velké mnoZstvi sponzorii

a partneri (viz piiloha ¢. 6). Pokud by tedy castka vybrand ze startovného
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4)

nepokryla veSkeré ndklady, je zde mozZnost, Ze rozdil pokryji privé dotace

od sponzorti a partnerd zavodu.

o skon¢enych a nadchdzejicich zavodech, o novinkdch pro dany rok atd.

Jsou dostupné na adrese www.night-run.cz.

Doporuceni

1y

2)

3)

Oslovit Reditelstvi silnic a délnic, zda by se stali dal§im partnerem zdvodu.
Prondjem rychlostni silnice prvni tfidy k uskuteénéni béZeckého zavodu stoji
100 000 tisic korun. V ptipadé kladné odezvy by mohly nékolikandsobné klesnout
ndklady na prondjem pozemni komunikace a tim by se samoziejmée zvysil

eventualni zisk.

Oslovit HC Bili Tygii Liberec, jelikoz zdzemi prvniho Noc¢niho béhu bude
u liberecké Home Credit arény — domaciho stanku libereckych hokejistii. Vybrani
jedinci mistrovského tymu pro sezoénu 2015/2016 by mohli preddvat ceny détem
anejlepSim béZcim na hlavnim zdvodé. Tato skutecnost by jednak pomohla
samotné propagaci této sportovni akce, jednak by tim hokejisté zcela jisté ziskali

dalsi fanousky.

Oslovit bé&%ce z Euroregionu Nisa. Jednd se o region, ktery spojuje Cechy,
Némecko a Polsko a je zde tedy velkd Sance pfildkat zahranicni béZce na tento

zavod.

Ocekavani od prvniho Noc¢niho béhu na libereckém tuzemi jsou velmi vysoka

anezbyva, nez udélat vSe pro to, aby byla minimdln€ naplné€na, netku-li prekrocena.

Trat’ situovdna prevazné na silnici ¢. 14 sice nenabizi pohled na historické budovy. AvSak

zédzemi ve Sport Parku a ve tm¢é zafici JeStéd je nabidkou velmi ldkavou pro bézce

hledajice zazitkovy béh.
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Zaver

Rozsitit seridl Noc¢nich behit do Liberce neni utopicky ndpad. Naopak pro tuto
severoCeskou metropoli hovoii mnoho faktorii. Libereckd vefejnost je v dobrém slova
smyslu posedld sportem a sportovnim vyZzitim. Na Liberecku se kazdoro¢n¢ kona nékolik

menSich béZeckych zavodi, akce tohoto charakteru v§ak béZciim z okoli chybi.

oA

Pokud by k rozsifeni tohoto zazitkového bézeckého zdvodu do Liberce opravdu
doslo, je v prici vytvofeno n€kolik ndvrhli na uskute¢néni od terminu a mista kondni

az po vyuziti nékolika desitek dobrovolnikii.

VySe uvedené aspekty automaticky nezaruCuji uspéch. Pro organizaci velké
sportovni akce je potfeba dalSich nékolika ukoli, aby se udalost mohla posléze povazovat
za uspéSnou. NeEkolik takovych cCinnosti v€etné propagace je navrzeno pravé v této

bakalarské praci.

N

Mym pifdnim budiz, aby se série Nocnich béhi do Liberce rozsifila a tato prace
mohla slouZit jako podklad pro uspotfddéani zaZitkového béhu. Pokud se tak nestane, miiZe

prace pomoci s pofddanim jiného bézeckého zavodu podobného charakteru.
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Priloha €. 1: Pravidla Noéniho béhu

Zdroj: www.night-run.cz

Zavodu NR se mohou zucastnit pouze fadné zaregistrovani zavodnici.

Zavodu se mohou zucastnit jen osoby, kterym je v den zdvodu 15 let a vice.

Bézci od 15-ti let se mohou dospélych zdvoda zucastnit pouze s pisemnym
souhlasem odpovédného zastupce, a s uhrazenym startovnym.

Bézci mladsi 10-ti let se mohou zucastnit dospélych zavodi po individudlni
domluvé s pofadatelem a po uhrazeni startovného.

Zavodnici se ucastni zdvodu ve své vékové kategorii dle roku narozeni.

Kazdy zavodnik pii online registraci prohlasuje, Ze si pfecetl propozice a pravidla
zédvodu NR, souhlasi s nimi a béhem zavodu se jimi bude fidit.

Poradatel zavodu nehradi Skody na zdravi a majetku vzniklé udcastnikiim v
souvislosti se zdvodem, doporu€uje individualni drazové pojiSténi a pojiSténi za
$kody zptisobené druhym osobam v CR.

Kazdy zévodnik prohlasuje, Ze se zadvodu ucastni dobrovolné, startuje na vlastni
nebezpeci a riziko, je zdravotné zptlisobily a bude se fidit pokyny potradatele.

Pokud by se zdvod nemohl uskutecnit z divodu extrémnich podminek (Zivelné
pohromy, epidemie apod.) ma potadatel pravo ho upln¢ zrusit. Startovné se nevraci.
Kazdy ucastnik zdvodu se zavazuje, Ze bude co nejvice Setrny k Zivotnimu
prostiedi. Nebude odhazovat odpadky a bude se pohybovat jen v pfedem
vymezenych prostorech.

Kazdy ucastnik je povinen fidit se vSemi pravidly zadvodu NR a prob&hnout vSemi
kontrolami. V piipad¢ poruseni pravidel, mize poradatel zdvodnika diskvalifikovat
a nasledné vyloucit.

Zavodnik no¢niho zdvodu musi byt vybaven funkéni celovkou — svitilnou na hlavé.

Zavodnik v pribéhu zdvodu nesmi pouzivat sluchitka s muzikou a musi dbat
pokyni pofadatele.

Zavodnik souhlasi s uvetfejnénim foto a video materidlu potfizeného v prubéhu
zdvodu na televiznich kandlech a nebude po pofadateli pozadovat Zadnou
kompenzaci v souvislosti s touto skutecnosti.

Startovni ¢islo musi byt upevnéno na hrudi tak, aby bylo Citelné poradateli.



Startovni ¢ip musi byt upevnén do tkanicek bot predepsanym zpiisobem.

Startovni ¢islo a Cip jsou nepfenosné na jinou osobu. Poruseni vede k
diskvalifikaci.

Startovni Cisla a Cip jsou az do skonceni zdvodu majetkem potradatele, nesmi se
poskozovat  a upravovat. Po skon¢eni zdvodu se nevraci.

Zavodnik miiZze byt vyloucen ze zdvodu, pokud se nebude drZet pokyni potadateli,
nebude viditeln¢ oznacen startovnim cCislem a bude jakymkoliv zpiisobem
poruSovat pravidla zavodu.

Je zakézano jakkoliv zkracovat nebo zahrazovat zavodni trat’.

Poradatel zavodu zajistuje pro ucastniky zdvodu tschovnu véci a prevlékarnu.
Poradatel zavodu neruci za odlozené véci ani za ptipadné tvoreni front.

Obcerstveni pro zavodniky je poskytnuto v priabéhu zavodu, v cili a v zadzemi.



Piiloha ¢. 2: Startovni balicek
Zdroj: www.night-run.cz
Pro kazdého tucastnika je pfipraven startovni balicek s vécnymi pfedméty, ten si
mohou zdvodnici vyzvednout v den zdvodu v registratnim stanu, nevyzvednuté balicky si
nelze pozdé€ji ndrokovat.
Zavodni balicek obsahuje:

e startovni Cislo,

® mcfici Cip,

e origindlni medaili,

e multifunk¢ni tubus,

e niramek NIGHT RUN,

e organizace zavodu v centru mésta,

e startovni igelitku,

e darek od spolecnosti ALPA,

e Birell pivo v cili,

e Cokolddu od spole¢nosti Chocoland,

® obcerstveni na trati i v cili,

e SMS s osobnim vysledkem,

® masdZz v ALPA stanu,

e slevy u partnerti Night run,

e zdravotnickou sluZbu,

e diplom ke staZeni s vysledky,

e vyzivové poradenstvi,

e doprovodny program,

e EXPO méstecko pred startem.



Priloha ¢. 3: Ceny a vysledky, registrace

Zdroj: www.night-run.cz

Ceny a vysledky

Ceny jsou zajiStény pro prvni tfi zdvodniky v kazdé kategorii.

Vyhlaseni probiha po skoncéeni zdvodu a je podminéno osobni ucasti.
Nevyzvednutd ocenéni propadaji.

Oficiélni vysledky jsou k vidéni do 24 hodin od skonceni zdvodu na webovych
strankach.

Reklamace vysledku je mozna do 3 pracovnich dn prostiednictvim e-mailu.

Registrace

Zavodnik se registruje prostfednictvim online formulafe nebo v registracnim stanu
vden zéavodu.

Registrace je platna az po zaplaceni startovného.

Registracni poplatek nelze vrétit.

Zavodnik je povinen se seznamit s dilezitymi informacemi a pokyny zvetfejnénymi
na webovych strankach nebo v zaslaném emailu.

Poradatel miize zménit program, podminky, propozice bez piedchoziho ozndmeni.



Priloha ¢. 4: Vékové kategorie

Zdroj: www.night-run.cz

RWE Kids cup

D6 — Chlapci a divky do 6 let
DMS — Chlapci ve veéku 7-8 let
DZ8 — Divky ve véku 7-8 let
DM10 — Chlapci ve véku 9-10 let
DZ10 — Divky ve véku 9-10 let
DM12 — Chlapci ve véku 11-12 let
DZ12 - Divky ve véku 11-12 let
DM14 — Chlapci ve véku 13-14 let
DZ14 - Divky ve véku 13-14 let

Night run

M30 — muzi ve v€ku 15-39 let
M50 — muzi ve v€ku 40-49 let
M60 — muzi ve v€ku 50-59 let
M70 — muzi ve v€ku 60 let a star§{
7230 — Zeny ve veéku 15-39 let

7250 — Zeny ve veéku 40-49 let

760 — Zeny ve veéku 50-59 let

7770 — Zeny ve véku 60 let a starSi



Priloha ¢. 5: Formular pro povoleni uzavirky provozu
Zdroj: www.liberec.cz/cz/magistrat-radnice/odbor-dopravy

Formuldi ¢. 6
Vyfizuje: S. Budkovd 485 243 834

MAGISTRAT MESTA LIBEREC
ODBOR DOPRAVY

Formular pro povoleni uzavirky provozu

( § 24 zakona ¢. 13/1997 Sb., o pozemnich komunikacich, ve znéni pozdéjSich predpisu, § 39
provadéci vyhlasky ¢&. 104/1997 Sb., zakon ¢. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich
komunikacich, ve znéni pozdéjSich piepisi)

Zadatel :

IC, datum narozeni:

Adresa Zadatele :

Misto zasahu do komunikace :

Uzavirka provozu : 1) Gplna
2) ¢asteCna

Jmenovita akce :

Provadéjici firma (zhotovitel) :

(pfesnd adresa - IC)

Zahajeni praci :

Ukon¢eni praci :

Zodpovédny pracovnik za plnéni podminek rozhodnuti :

(jméno a ptijmeni) tel.C.: (mobil ¢.:) e s

Navrh trasy objizd’ky v piipadé aplné uzavirky provozu:

Celkovy rozsah zasahu do komunikace: m?

Stavebni povoleni, rozhodnuti o umisténi stavby nebo jiny souhlas s umisténim stavby

(¢.j., datum) :

Situani snimek s pfesnym mistem zdsahu do komunikace vcetné vyznaceni objizdné trasy
v ptipad¢ uplné uzavirky provozu ptikladame.



Podpis Zadatele:

(u firem razitko a podpis statutarniho zastupce)

%
Pozadované doklady:

- stavebni povoleni s nabytim pravni moci ( piipadné rozhodnuti k umisténi stavby, ohlaSeni
stavebnich aprav)

- souhlas a podminky Krajské spravy silnic LK ( v piipadé, jedna-li se o statni silni¢ni sit’ )

- iplna uzavirka ( ¢aste¢na ) — pisemny souhlas a vyjadi‘eni prislusného organu Policie CR
ke stanoveni prechodného dopravniho znaceni

- vyjadreni vlastnika ( spravce ) pozemni komunikace

- souhlas vlastnika pozemni komunikace, po niZ ma byt vedena objizd’ka v pripadé tplné
uzavirky

- fotokopie vypisu z obchodniho rejstiiku, fotokopie Zivnostenského listu



Priloha ¢. 6: Sponzofi a partneri
Zdroj: www.night-run.cz

Hlavni partneri

@sosch RWE o5 z2cPp

The energy to lead
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