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Poptavka spotiebitel(i po zdravém Zivotnim stylu

Souhrn

Predkladana bakalarska prace se zabyva analyzou poptavky po zdravém Zivotnim stylu
v Ceské republice a Rusku, ve vybranych méstech — Praha a Voronéz. Hlavnimi cili prace
jsou analyza poptavky a srovnani vysledk( dotaznikového Setfeni metodou komparace na
zékladé kritérii, kterd vyplyvaji sdil¢ich cil( této prace. Témito cili konktrétné jsou:
a) jasné definovani, co je to zdravy Zivotni styl a co je jeho soucasti, b) identifikace
souhrnného obrazu poptavky po zdravém Zivotnim stylu v Ceské republice a Rusku,
c) nalezeni faktor(, které vedou spotiebitele k volbé zdravého Zivotniho stylu, d) nalezeni
charakteristik ovliviiujicich poptadvku spotfebitele po zdravém Zivotnim stylu, e) analyza
vydajl spotrebitell na zdravy Zivotni styl a f) zkoumani Grovné spokojenosti spotrebiteld

s nabidkou moznosti pro realizaci zdravého Zivotniho stylu.

Kli¢ova slova: poptavka, poptavka po zdravém Zzivotnim stylu, vydaje spotfebitell, zdravi,

zdravy Zivotni styl



Consumer demand for healthy lifestyle

Summary

This bachelor thesis deals with the analysis of demand for healthy lifestyle in the Czech
Republic and Russia, in selected cities - Prague and VVoronezh. The main goals of the thesis
are to analyze the demand and to compare the results of the questionnaire survey with the
comparison method based on the criteria which are based on the secondary goals of this
work. These goals are, in particular, the following: a) to find a definition of a healthy lifestyle
and what is the part of it, b) to identificate the general picture of the demand for a healthy
lifestyle in the Czech Republic and Russia, ¢) to find factors that are leading consumers to
choose a healthy lifestyle, d) to find determinants which have an influence on consumer’s
demand for a healthy lifestyle, e) to analyze consumer’s outcome on healthy lifestyles, and
f) to explore the level of consumer’s satisfaction with supply of possibilities for

implementation of a healthy lifestyle.

Keywords: consumer spending, demand, demand for health, health, healthy lifestyle
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1 Uvod

V dnedni dobé je mozné sledovat velmi zajimavy trend — lidé si zaCinaji uvédomovat, Ze
mezi jednotlivymi jevy kazdodenniho Zivota existuji priinné souvislosti. Néco, co ¢lovék
udélal dnes, mu mdZze zitra pfinést ovoce... Je to nekonecny proces, ktery prakticky nema
vyjimky. Pfesné na tomto principu bychom mohli hovofit o zdravi a Zivotnim stylu ¢lovéka.
Soucasna spolecnost si zaCina ¢im dal silngji uvédomovat, Ze zdravi, to je vlastné kazdodenni
prace Clovéka na sobé samém. Existuje spousta navodl, jak Zit zdravé a jakou pozornost
vénovat zdravému Zivotnimu stylu. Samoziejmé se preferuje spravna a vyvazena strava,
posilujici spanek, sportovani a vibec aktivni Zivotni styl. S tim v§im pochopitelné souvisi i
novy zplisob mysleni — presné v duchu Gslovi ,,ve zdravém téle zdravy duch®. Zdravy Zivotni
styl se namnoze stava komercni zalezZitosti — vSude kolem sebe narazime na mnozstvi plakat
a reklam, které propaguji ECO, BIO, Stihlou linii, krasnou plet’ a tak dale. Nic z toho neni
nahodné, protoZe vsichni vime, Ze poptavka podnécuje nabidku, cozZ je ddvod, pro¢ je ,trh

zdravého Zivotniho stylu“ tolik popularni a jeho tvirci pFichazeji neustéale s novymi napady.

Tato bakalafska prace je vénovana pravé soucasné situaci na trhu zdravého Zivotniho stylu.
Je zcela nepochybné, Ze toto odvétvi ma opravdu velmi perspektivni budoucnost. Téma
zdravi a zdravého zplisobu Zivota se totiz dotyka kazdého c¢lovéka — a v dnesni
pretechnizované spolecnosti obzvlast. Kazdy normalné myslici ¢lovék touZi byt zdravy —
jak fyzicky, tak psychicky. Chce také dobre vypadat a tim posilovat svou sebedivéru. Média
radami, jak Stastné Zit. Ale co je to Stésti? V Cem spociva Stastny Zivot? Je zfejmé, Ze se
jedna o velice filozofické otazky, na které miize mit kazdy ¢lovék ponékud jinou odpovéd,
protoZze kazdy méa o Stésti svou vlastni predstavu. Nicméné sotva kdo by mohl popfit, Ze
dobré zdravi ke $tastnému Zivotu nepatfi. Jenom zdravy ¢lovék miize podavat plnohodnotny
pracovni vykon, jen zdravy ¢lovék si midZze plnit své sny a dosahovat svych cild. Lze tedy
zodpovédné konstatovat, Ze zdravi a zdravy Zivotni styl je zasadni podminkou
plnohodnotného Zivota, ktery jedingé mlze prinaset pocit Stésti.

Co se tyka praktické stranky této prace, nejvétSi pozornost zaméri na poptavku lidi po

zdravém Zivotnim stylu, konkrétné se bude soustfedit na hledani odpovédi na fadu otazek,
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které se v souvislosti s timto tématem nabizeji. Mimo jiné napfiklad na to, jaké faktory
vyvolavaji poptavku po zdravém Zivotnim stylu, co a jak vede lidi k pochopeni potfeby Zit

zdravé, co je motivuje hledat cesty, jak zdravé a aktivné Zit.

Tato bakalarska prace sleduje i ekonomickeé aspekty problematiky zdravého Zivotniho stylu
— podrobi analyze vydaje spotfebitele na zdravy Zivotni styl, provéfi, zda stavajici nabidka
odpovida existujici poptavce v této oblasti a zaméfi se rovnéZz na zjisténi spokojenosti
prezentovany vysledky dotaznikového prlizkumu uskuteénéného v Praze, hlavnim mésté
Ceské republiky, a ve mésté Voronézi v Rusku. Tato dvé mésta se sice lidi v postaveni
v rdmci statu, ale na druhé strané maji priblizné stejny pocet obyvatel a priblizné stejné

moznosti pro rozvoj infrastruktury trhu zdravého Zivotniho stylu.

Prakticka Cast je zaméfena na porovnani nazorl obyvatel téchto dvou mést plynoucich
z vysledk(l dotaznikového Setfeni a na zakladé analyzy tohoto socialniho prizkumu a
porovnani nazord obyvatel obou mést bude rovnéZz mozno zpracovat souhrnnou predstavu

nazorl dvou riznych narodl na zdravi a zdravy Zivotni styl.

Soucésti prace je rovnéz socidlni teorie, nezbytna k hlubSimu pochopeni pojmu zdravého
Zivotniho stylu, a teorie ekonomicka, pro osvétleni nékterych zaleZitosti tykajicich se

ekonomickeé stranky problematiky prace.

S ohledem na to, Ze problematika zdravého Zivotniho stylu je velmi Siroka a rozmanita a
zahrnuje hodné aspektl, soustredi se tato prace zejména na rozbor aktivniho Zivotniho stylu,
konkrétné na zastoupeni a ddlezitost rdznych druhd sportu v Zivoté lidi, respektive

respondentd, a na s tim souvisejici zdravou a vyrovnanou stravu.
Vyslednym smyslem této prace je provést na zakladé zjisténych poznatk( srovnani, jak

pecuji o své zdravi a zdravy zpUlsob Zivota a jaké moznosti k tomu vyuZivaji lidé ve dvou

rGznych prostredich — ruském a eském.
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2 Cil prace a metodicky postup

2.1 Cil préce

Cilem této prace je provést analyzu poptavky po zdravém Zivotnim stylu v Ceské republice
a Rusku a srovnat situaci v této oblasti v téchto dvou statech na pfikladu dvou mést, v nichz
probéhne dotaznikové Setfeni. V Ceské republice je pro prlizkum zvoleno hlavni mésto
Praha a v Rusku mésto VVoronéz.

Analyza poptavky po zdravém Zivotnim stylu bude probihat na zékladé nékolika dalSich
(vedlejsich) cilll této prace, kterymi jsou: a) jasné definovani, co je to zdravy Zivotni styl a
co je jeho soucasti, b) identifikace souhrnného obrazu poptavky po zdravém Zivotnim stylu
v Ceské republice a Rusku, c) nalezeni faktoru, ktery vede spotiebitele k volbé zdravého
Zivotniho stylu, d) nalezeni charakteristik ovliviiujicich poptavku spotfebitele po zdravém
Zivotnim stylu, e) analyza vydajl spotiebitel(l na zdravy Zivotni styl, f) analyza dnesni
nabidky v rdiznych odvétvich zdravého Zivotniho stylu a g) zkoumani Grovné spokojenosti

spotrebiteld s nabidkou mozZnosti pro realizaci zdravého Zivotniho stylu.

2.2 Metodicky postup

Teoreticka Cast prace je sestavena pomoci deskriptivni metodiky, popisuje z&kladni a pro
analyzu této problematiky potfebné znalosti a pojmy, jeZ souvisi s obsahem prace. DalSi
metodikou pouZzitou v teoretické Casti je klasifikace.

Praktickd Cast je vénovana analyze a komparaci dat ziskanych dotaznikovym Setfenim.
Dotaznik méa dvé ¢asti. Prvni ¢ast dotazniku oznacena jako ,,Sport* zjistuje u respondentd
miru jejich zapojeni do rdiznych druht fyzickych aktivit a sportu. Druha ¢ast oznacena jako
»SPpravna a vyvazena vyziva“ zjistuje nazory respondentl na tuto oblast Zivotniho stylu.
Kritéria pro analyzu a komparaci dat odpovidaji vedlej$im cildm préace, kterymi jsou:
a) spokojenost spotfebiteld s nabidkou moznosti pro realizaci zdravého Zivotniho stylu,
b) faktory, které vedou spotfebitele k volbé zdraveho Zivotniho stylu, c¢) podil skutecnych

zajemcl o zdravy Zivotni styl, d) vydaje spotfebiteli na zdravy Zivotni styl.
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3 Teoreticka vychodiska

Tato kapitola je zaméfena na vysvétleni pojmid pro pochopeni této prace nezbytnych.

Obsahuje teorii, ktera napomaize téma prace hloubéji probrat a Iépe mu porozumét v praxi.

3.1 Zdravi a zdravy Zivotni styl

3.1.1 Definice zdravi

Pro fadné pochopeni a identifikaci pojmu zdravy Zivotni styl je nejprve potreba definovat,
Co je to zdravi. Zdravi jako stav téla i mysli existuje v povédomi Clovéka prakticky stejné
dlouho jako lidstvo samo, a proto neni divu, Ze se definice a vyznam pojmu zdravi v priibéhu
Casu ménily a pojem se vyvijel ve shodé s Zivotni Grovni a kulturou lidské spolecnosti.
Existuje tedy cela fada definic pojmu zdravi — napfiklad: ,,Zdravi je nepfitomnost nemoci,
chorobnych stavi a zmén.“ Nebo: ,,Zdravi je dynamicka rovnovaha téla a jeho funkci
v ramci Zivotniho prostredi.” A tak by se dalo pokracovat, nicméné objektivni a pojem zdravi

pIng vystihujici definici Ize najit jen stézi.*

Pomérné vystizné se o to pokusila v roce 1946 Svétova zdravotni organizace (SZ0O), kdyz
v ramci mezinarodni konference definovala pojem zdravi nésledovné: ,,Zdravi je stav pIné

fyzické, dudevni a socialni pohody. Neni to jen nepfitomnost nemoci a neduzivosti.*?

3.1.2 Zdravy Zivotni styl

Ani pojem zdravy Zivotni styl nelze definovat, podobné jako pojem zdravi, zcela
jednoznacné. Soustavné totiz pribyvaji skutecnosti, diky nim je tfeba definici zdravého
Zivotniho stylu upresiiovat. Nicméné existuje cela fada védeckych pojednani, ktera zdravy

Zivotni styl definuji pomérné presné:

1 KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie zdravi. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-551-2. kap. 2
2 ANON., nedatovano. WHO | Constitution of WHO: principles. WHO [online] [vid. 2017-05-15]. Dostupné
z: http://lwww.who.int/about/mission/en/
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1. Zdravy Zivotni styl je Cinnost (systém Ucelnych €innosti) osoby, ktera se snazi vytvofit
podminky dobrého zdravotniho stavu organismu.®

2. ZpUsob Zivota, ktery pomdze Clovéku proZivat vice aspektd Zivota. Zdravi neni jen
vyhybanim se nemoci. Je to fyzicky, dudevni a spole¢ensky blahobyt.*

3. Zdravy Zivotni styl je souhrnné oznaCeni pro spravna rozhodnuti v oblasti vyZivy,

pohybu a lidské psychiky.®

Ze vsech téchto definic je patrné, Ze zdravy Zivotni styl se odviji v prvé fadé od rozhodnuti
jedince. Obsahuje pfitom mnozstvi kazdodennich dil€ich rozhodnuti. ,,Co budu dneska
jist?“, ,Jak dlouhy ¢as vénuji odpocinku?“, ,,Kdy budu v priibéhu tydne cvicit?“ apod.

V praktické Casti této prace jsou uvedeny aspekty, jez zahrnovali do ,,zdravého Zivotniho

stylu“ dotazovani jedinci.

3.2 Poptavka

3.2.1 Definice poptavky

Poptavka (D — demand) je charakter chovani kupujiciho. Poptavku lze definovat jako
funkéni zavislost mezi dvéma proménnymi, cozZ jsou mnoZstvi nakoupené produkce a cena

této produkce.® Teorie poptavky je zakladnim kamenem mikroekonomie.

KdyZ je na grafu zobrazeno mnozstvi produkce, které je Clovék ochoten koupit za urcité
ceny, dostaneme tzv. individualni poptavku. Zobecnénim kfivek poptavky vSsech kupujicich
ziskame tzv. trzni poptavku. Souctem poptavky vsech spotrebitell po veskerych produktech
a sluzbéch prislusné ekonomiky zjistime agregatni poptavku.

3 INCNUbIH HO.M. TpreanHas MegmuuHa. CoupanbHas meguiyHa. Mockea. MeavumHa. 2012; 1, 9-13.
ISSN:1728-2810

4 EUROPE, World Health Organization Regional Office for, 1999. Healthy living : what is a healthy
lifestyle? [online]. [vid. 2017-05-08]. Dostupné z: http://www.who.int/iris/handle/10665/108180

5 ANON., nedatovano. Co je to zdravy zivotni styl? Zdravy Zivotni styl je super [online]. [vid. 2017-03-30].
Dostupné z: http://www.superzivotnistyl.cz/co-je-to-zdravy-zivotni-styl/

® ROBERT S. PINDYCK a DANIEL L. RUBINFELD. Microeconomics. 6. ed., internat. ed. Upper Saddle
River, NJ: Pearson, 2005. ISBN 0131912070. s.21
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Graf 1 Funkce poptavky
Zdroj: Vlastni zpracovani

3.2.2 Zakon klesajici poptavky

Nezbytné je tedy v této kapitole zminit a vysvétlit zakon klesajici poptavky. Tento zakon
fika, Ze mnozstvi produkce je nepfimo Umérné cené daného statku ¢i sluzby. CoZ znamena,
Ze se zvySenim ceny poptavaného statku, poptavané mnozstvi klesa. Tuto zavislost vyjadfuje

graf €. 2.

Q. o MnoistviQ

Graf 2 Zakon klesajici poptavky
Zdroj: Vlastni zpracovani

Zminény zakon klesajici poptavky ma dva ddvody. Prvnim ddvodem je ddichodovy efekt:

»Spotiebitel pfi vyssi cené kupuje méné statku, protoZe mu plvodni ¢astka nestaci na nakup

plvodniho mnoZstvi (které kupoval pred zvysenim ceny)*’. Druhym diivodem je substituéni

" HOLMAN, Robert. Ekonomie. 5. vyd. V Praze: C.H. Beck, 2011. Beckovy ekonomické ucebnice. ISBN
978-80-7400-006-5. Str. 31.
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efekt: ,,Spotrebitel pfi zvySeni ceny statku nakupuje tohoto statku méng, protoze jej
substituuje (nahrazuje) jinymi statky.*®

3.2.3 Druhy statkd

S tématem poptavky, konkrétné se zakonem klesajici poptavky, souvisi dalsi téma: druhy
statk(l. Je zfejmé, Ze existujici produkce je velmi riiznoroda a nelze zaradit vSechny statky
do jedné skupiny, jelikoz maji odlisnou povahu a spotiebitelé maji k riiznym statklim rlizné

pristupy.

Statky Ize délit dle nékolika hledisek, napfiklad podle vzéacnosti: volny statek — je volné
k dispozici, a vzacny statek — je ho omezené mnozstvi a kupujici jsou za néj ochotni vice

zaplatit.

Dalsi mozné déleni je podle vlivu spotieby statku na uZitek spotiebitele. Statek mize byt:
Zadany (zvySeni uzitku), nezadany (sniZeni uzitku) a lhostejny (nema vliv na uzitek). A

existuji i dalSi tfidéni.

Nejvice dllezitym rozdélenim statkl je rozdéleni podle vlivu zmény dlchodu spotiebitele
na vysi spotfeby. ProtoZe, jak uZ bylo zminéno dfive, diichod ma vliv na poptavku a jeji

chovani. V ramci tohoto tridéni lze rozlisit nasledujici skupiny:

Normalni statky — s rGistem ddichodu roste poptavané mnozstvi urcitého statku i sluzby.®
Oznaceni statkll timto terminem vychazi primarné ze zakladnich potieb spotfebitele. Mezi

normalni statky patfi napfiklad obleceni a jidlo.

Normalni statky Ize dale rozdélit na luxusni (rlist poptavky po produkci je vétsi nez rlst
dlchodu), napriklad znackové obleéeni, bioprodukty, auta, drahé kovy, a nezbytné (rlist

poptavky po produkci je nizsi nez rlst diichodu).

8 HOLMAN, Robert. Ekonomie. 5. vyd. V Praze: C.H. Beck, 2011. Beckovy ekonomické ucebnice. ISBN
978-80-7400-006-5. Str. 32.

® N. GREGORY MANKIW. Principles of microeconomics. 5th ed. Mason, OH: South-Western Cengage
Learning, 2009. ISBN 9780324589986. s.70
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Ménécenné statky — jsou takové, po kterych poptavka pfi ristu ddichod klesa.'® Mezi takové
statky napfiklad patfi obleceni ze second-handu, protoZe pfi zvyseni diichodu da spotfebitel

prednost koupi nového a kvalitnéjSiho odévu.

Zvlastnim pripadem ménécenného statku je Giffenlv statek. Jedna se o vyjimku ze zakona
Klesajici poptavky. OdlisSnost Giffenova statku spociva v tom, Ze ukazuje pfimo Umérnou
zavislost ceny a poptavaneho mnozstvi — konkrétné: snizeni ceny statku vede ke snizeni
poptavky po tomto statku, neboli naopak, zvyseni ceny statku vede ke zvySeni poptavky po

tomto statku.!!

3.2.4 Substituty a komplementy

Pro rozSifeni definice terminu statek a k prohloubeni vyznam tohoto terminu je tato kapitola
je vénovana rozdéleni pojmu statek z hlediska jeho postaveni vici jinym statkdm — na

substituty a komplementy.

Substituty — jsou statky, ktere Ize navzajem nahrazovat, pficemz oba statky pfinesou stejny
uzitek pro spotrebitele. Jinak feCeno: ,,... v pfipadé zdraZeni statku 2. se spotrebitel
preorientuje na spotiebu statku 1.“*? Existuji substituty dokonalé i nedokonalé. Pfikladem
dokonalych substitutd mohou byt zeleny a ¢erny ¢aj nebo ¢ernd a modra propiska. Alespon

pro ty spotfebitele, kterym nezalezi na druhu Caje i na barvé propisky.

10'N. GREGORY MANKIW. Principles of microeconomics. 5th ed. Mason, OH: South-Western Cengage
Learning, 2009. ISBN 9780324589986. s. 70.

L ANON., nedatovano. Giffendv statek [online] [vid. 2017-06-18]. Dostupné z:
https://business.center.cz/business/pojmy/p1563-Giffenuv-statek.aspx

2VARIAN, Hal R. Mikroekonomie: moderni pFistup. Praha: Victoria Publishing, 1995. ISBN
9788085865257. s. 113.
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Graf 3 Dokonalé substituty
Zdroj: Vlastni zpracovani

Do skupiny nedokonalych substitut(l Ize zafadit tuzku a pero, jez sice pIni stejnou funkci, ale

v zésadé jsou odlisne.

Komplementy — jsou statky, které maji tendenci byt spotfebovavany/vyuzivany spolecné a
soucasné. Z ekonomického hlediska lze fici, Ze ,,pokud se poptavka po 1. statku snizi
v piipadé, Ze dojde k narlistu ceny 2. statku, statek 1. je komplementem statku 2.“** Stejné
jako substituty mohou byt i komplementy dokonalé a nedokonalé. Prikladem dokonalych
komplement( jsou pravé a levé boty, protoZe je zfejmé, Ze budou vyuzivany soucasné.
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Graf 4 Dokonalé komplementy
Zdroj: Vlastni zpracovani

Prikladem nedokonalych komplement mohou byt cukr a kdva nebo ovesné vliozky a mléko

— mohou byt vyuZity spolecné, ale nemusi.

13 VARIAN, Hal R. Mikroekonomie: moderni pFistup. Praha: Victoria Publishing, 1995. ISBN
9788085865257. Str. 113.
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3.3 Chovani a preference spotrebitele

,Lidé si vybiraji nejlepsi véci, které si mohou dovolit.“** To je predpoklad ekonomického
modelu spotfebitelského chovani. Teorie spotiebitele je plnd predpokladd, napriklad lze
predpokladat, Ze kupujici se bude chovat racionalné — bude se snazit se maximalizovat svdj
zisk — uzitek. Pro¢ je to jenom predpoklad? ProtoZe nikdo nemdlZe se stoprocentni

pravdépodobnosti fict, jak se kupujici zachova skutecné. Nicméné i v tomto sméru existuji

urcité metody a pravidla a tém je vénovana tato kapitola.

3.3.1 ,,Axiomy*“ teorie spotrebitell

Jak uz bylo zminéno vyse, spotfebitelska teorie je postavena na pfedpokladech, nicméné
nékteré predpoklady jsou do té miry podstatné, Ze o nich Ize mluvit jako o ,,axiomech*. Zde

jsou popsany tfi axiomy preferenci spotrebitele:

Srovnatelnost. Tento axiom spociva v tom, Ze spotfebitel je schopen vybrat si mezi dvéma
statky (resp. sluzbami) ten lepSi na zékladé jejich vzajemného porovnani. Je schopen

preferovat 1. pred 2. anebo 2. pfed 1., neboli je mezi nimi indiferentni.

Nenasyceni. Spotfebitel bude davat vZdy prednost vétSimu mnozZstvi statku (resp. sluzeb)

pfed mensim.

Trenzivita. Existuji-li spotfebni koSe A, B, C, ve kterych jsou rlizna mnozstvi statku ,,n“ a
,m*“, spoCiva axiom v tom, Ze pokud spottebitel preferuje spotfebni koS A pred B a soucasné
B prfed C, pak jednoznacné plati i to, Ze spotiebitel preferuje spotfebni kos A
pred C. 5

14 VARIAN, Hal R. Mikroekonomie: moderni pFistup. Praha: Victoria Publishing, 1995. ISBN
9788085865257. Str. 33.

1S ROBERT S. PINDYCK a DANIEL L. RUBINFELD. Microeconomics. 6. ed., internat. ed. Upper Saddle
River, NJ: Pearson, 2005. ISBN 0131912070. s.66
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3.3.2 Teorie uzitku

Je zfejmé, Ze jedinec kupuje rdizné sluzby a produkty za tiéelem uspokojit své potieby.
Toto uspokojeni v ekonomice ma svoje oznageni — uzitek.'® Je zfejmé, Ze kazdy jedinec
dosahne pfi spotfebé/vyuziti tychZ vyrobkd a sluzeb v totozném mnozstvi odlisného uzitku.
UZitek predstavuje subjektivni uspokojeni jedince statkem €i sluzbou.

Dalezitymi veli¢inami teorie uZitku jsou:

Celkovy uZitek (TU — Total Utility) udava celkové uspokojenti, které spotrebitel dosahne ze

spotieby vybraného statku nebo sluzby. '

TU
/ bod nasyceni

Q* mnozstvi

Graf5 Celkovy uzitek
Zdroj: Vlastni zpracovani

Mezni uZitek (MU — Marginal Utility) je uZitek ziskany spotfebou dalSi jednotky produktu

Gi sluzby.18

16 JURE@KA, Vaclav. Mikroekonomie. Praha: Grada, 2010. Expert (Grada). ISBN 9788024732596. .78
" JURECKA, Véclav. Mikroekonomie. Praha: Grada, 2010. Expert (Grada). ISBN 9788024732596. 5.79
18 JURECKA, Vdclav. Mikroekonomie. Praha: Grada, 2010. Expert (Grada). ISBN 9788024732596. s.79
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Q*\ mnozstvi
Graf 6 Mezni uzitek

Zdroj: Vlastni zpracovani

Mezni uzitek ma klesajici povahu, a to z toho ddvodu, Ze prvni jednotka vyrobku (resp.
sluzby) pfinesla nejvétsi uzitek a kazdy dal$i kus nemuZze uspokojit potiebu spotiebitele
stejné, protoze po spotiebé/vyuziti prvni jednotky ma spotiebitel potiebu mensi.!® Proto
kazda dalSi jednotka statku bude pfinaset mensi a mensi uZitek, az do bodu, kdy se mezni

uzitek stane zapornym, protoZe uz Zadny uzitek nepfinasi.

3.3.3 Kardinalisticka a ordinalisticka teorie

Na uzitek se lze divat ze dvou hledisek a od toho se odviji kardinalisticka teorie a

ordinalisticka teorie uzitku. Obeé tyto teorie stoji proti sobé a jedna popira druhou.
Kardinalistické teorie fika, Ze uzitek je méfitelny (jednotky utily).

Ordinalisticka teorie naproti tomu tvrdi, Ze uZitek méfit nelze. Tato teorie vychazi
z myslenky, Ze jedinec ma na vybér dva statky a voli jejich kombinaci dle svych potfeb.
Jedinec je schopen urcCit pofadi zajmu o jakékoli kombinace statku (resp. sluzeb) a taky urcit,
nakolik je €i neni urcitd kombinace vzajemné indiferentni. Ordinalistick& teorie zkoumé

uzitek pomoci indiferencni analyzy, konkrétné z indiferencnich k¥ivek.

19 JURECKA, Véclav. Mikroekonomie. Praha: Grada, 2010. Expert (Grada). ISBN 9788024732596. 5.80
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3.3.4 Indiferentni kFivka
Indiferencni kFivka zobrazuje vSechny mozné kombinace dvou vyrobkil &i sluzeb, které
prinadeji stejny celkovy uzitek (respektive uspokojenost).?® Soubor vech indiferenénich

kFivek se nazyva indiferenéni mapa (preferenéni mapa).

dz

Graf 7 Indiferencni kfivka
Zdroj: Vlastni zpracovani
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Graf 8 Indiferenéni mapa
Zdroj: Vlastni zpracovani

Kazda indiferencni kfivka ma své urcité vlastnosti:

20 ROBERT S. PINDYCK a DANIEL L. RUBINFELD. Microeconomics. 6. ed., internat. ed. Upper Saddle
River, NJ: Pearson, 2005. ISBN 0131912070. s.67
21 ROBERT S. PINDYCK a DANIEL L. RUBINFELD. Microeconomics. 6. ed., internat. ed. Upper Saddle
River, NJ: Pearson, 2005. ISBN 0131912070. s.69
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je konvexni — kazda jednotka vyrobku gl je nahrazovéna stale vét§im mnoZstvim vyrobku

q2;

neprotina jinou indiferencni kFfivku — to ani neni mozné, protoze kdyby se dvé indiferencni
kFivky protinaly, znamenalo by to, Ze stejna kombinace dvou statk{ ¢i sluzeb pfinasi r(izné

urovné uspokojeni, coZ prosté neni mozné a nema to smysl;

je klesajici — uspokojeni na indiferencni kfivce je konstantni; kdyby existoval opak, nemélo
by to Zadny smysl, protoZe kombinace péti housek a péti rohlikli a kombinace dvou housek
a dvou rohlikl nema stejny uzitek a nemUze uspokojit potfeby jedince stejné;

dalsi krivka prinasi od pocatku vétsi uzitek — tady je vidét ,,axiom* nenasyceni; jedinec vZdy

preferuje vétsi mnozstvi pred mensim.??

3.3.5 Spotrebitelské preference pro zdravy Zivotni styl

Jaka je ve skutenosti poptavka po zdravém Zivotnim stylu? Které ma vlastnosti? Co se tyce
zminénych axiom lze Fici, Ze zde plati axiomy srovnatelnosti, trenzivity a nenasyceni. Prvni
axiom (srovnatelnosti) fika, Ze jedinec je schopen srovnat statky mezi sebou a fadit je podle
miry uzitnosti. V konkrétnim pfipadé zdravého Zivotniho stylu je spotiebitel schopen
preferovat jednu kombinaci pred jinou. Napfiklad jsou-li dva spotfebni koSe, které zahrnuji
permanentky do aqua-aerobiku a jeSté protein, ale tyto jsou v rlizném pomeéru, jedinec si
bude schopen vybrat. Co se tyCe druhého axiomu (trenzivity) — jestlize koS A preferuje kos
B a koS B soucasné preferuje kos C, pak koS A bude preferovat ko C. Treti axiom
(nenasyceni) lze rovnéZz uplatnit v ramci této poptavky, nicméné zde to neni zcela
samoziejmé. To se tyké jak sportu, tak zdravé stravy. Ne vzdy plati, Ze vice je lepsi.
V pripadé sportu mliZe se nastat situace, kdy si jedinec nemlzZe z rliznych ddvodl dovolit
vice hodin aqua-aerobiku (Cas, Unava atd.). V pfipadé stravy — planuje-li spotiebitel
stravovani, vi, kolik je schopen snist, a je mu jasné, Ze vSe, co bude navic, skonci

v odpadkovém Kosi.

22 JURECKA, Véclav. Mikroekonomie. Praha: Grada, 2010. Expert (Grada). ISBN 9788024732596. 5.88
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Co se tyce povahy statkll a sluzeb souvisejicich se zdravym Zivotnim stylem, lze rozlisit
statky a sluzby normalni a ménécenné. Napfiklad potraviny — v8echny jsou norméalnim
statkem, ale existuji potraviny levnéjsi, po kterych poptavka s ristem dlichodu klesa. Je

vvs o e 7

zfejmé, Ze pokud ma jedinec vyssi pfijmy, snazi se zvysit i kvalitu svého Zivota.

3.4 Vybrané determinanty ovliviujici poptavku po zdravém Zivotnim stylu

Tato Cast préace je vénovana faktorlim, které povzbuzuji spotiebitele, aby navstévovali fitness
centra, sportovali doma nebo v pfirodé. Také zde bude pojednéno téma vyZzivy — konkrétné
z jakych dlivodd si lidé vybiraji spravné a zdravé produkty, kontroluji vodni rovnovahu a
dodrzuji ostatni pravidla zdravého Zivotniho stylu. Kapitola je vénovana takzvanym
determinantlim. Podle spolehlivého vykladového slovniku Merriam Webster je determinant
element, ktery identifikuje, respektive méni pfirodu, véci nebo podminky vysledku.?®

Vybrané faktory ovliviujici poptavku po zdravém Zivotnim stylu jsou zahrnuty
v poptavkové funkci:
Qux=f(PaY, Py T,B),

kde je:

QU weveerens poptavkové mnozstvi

foie funkce (Ceho)

Pa e, cena dané sluzby i statku

Y oo, pfijem spotfebitele (mnoZstvi penéz pro sportovani a stravu)
Pb e cena ostatnich sluzeb a statk(

T, dostupny volny Cas

= S vzhled postavy spotiebitele

VSechny tyto nezavislé proménne ovliviuji poptavané mnoZstvi, cozZ je proménna zavisla.
PFi zkoumani vlivu jednoho determinantu se ostatni berou jako konstantni — tento pfedpoklad
se nazyva ceteris paribus. Vyhodnocuje se jeden po druhém, az se shrnutim vyhodnocenych

poznatk( vykresli spolecny vliv.

23 ANON., nedatovano. What is determinant? definition and meaning. BusinessDictionary.com [online] [vid.
2018-03-07]. Dostupné z: http://www.businessdictionary.com/definition/determinant.html
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Poznamka: ve skute¢nosti nelze tyto determinanty probirat na zakladé predpokladu ceteris
paribus, protoze plsobi najednou a jsou nestalé. Kazdy zvlast je vsak dilezity pro zjisténi

priblizného odrazu poptavky na zdravy Zivotni styl.

V nasledujicim textu budou vySe zminéné faktory probrany — pro vytvoreni predstavy

souhrnného odrazu determinantu a jejich chovani — jeden po druhém.

3.4.1 Cena (Pa)

Jednim z hlavnich faktord, které ovliviiuji poptavku po zdravém Zivotnim stylu a poptavku
obecng, je samoziejmé cena na urgité sluzby a produkty.?* Pokud jde o zdravy Zivotni styl,
jedna se napfiklad o cenu za predplatné do sportovniho klubu a cenu zdravych potravin.
Ovsem co se tyce zdravych potravin, tam mUZe nastat problém, protoZe hranice mezi

spravnou vyZzivou, bioprodukty a organickymi produkty neni vzdy jasna.

Pod pojmem spravné vyZiva se zpravidla rozumi takova vyZiva, ktera minimalné poskozuje
lidské zdravi jedince a Zivotni prostfedi kolem. Do této kategorie patfi zelenina a ovoce,
mlécné vyrobky, vyrobky obsahujici zdravé tuky a vyrobky obsahujici vySe uvedené

komponenty.

Spotiebitel nemUze pfimo ovlivnit, ¢i dokonce zménit cenu vyrobk( a sluzeb, ale mdze si
vybrat — bud’ produkt ¢i sluzbu za nabizenou cenu pfijme, nebo ne. Je zndm zékladni vztah
mezi cenou a mnozstvim vyrobku, ktery byl za tuto cenu koupen. Cim vy3si je cena, tim
mensi je mnoZstvi produktu a naopak. Tento pomér zobrazuje poptavkovy graf, ktery byl
zminén vySe. Diky nému Ize snadno sledovat, jak se mnoZstvi produktu lisi v zavislosti na

cene.

Co se tyCe navstévy télocvicnych zafizeni (fitness center aj.), odviji se cena od toho, zda jde
0 predplatné nebo jednorazovy vstup. PFi jednordzovém vstupu bude pomér ceny a pocet
vstupl do haly odpovidat funkci poptavky. Ale bude se graf poptavky chovat stejné

v pfipadé predplatného (permanentky)? Lze predpokladat, Ze osoba, ktera si zakoupila

24 DONALD N. STENGEL. Managerial economics: concepts and principles. New York: Business Expert
Press, 2011. ISBN 9781606492192. s. 36
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cenové nizsi predplatné do levnéjsi haly, nebude mit potfebu tam chodit Casto, protoze
nezainvestovala mnoho penéz. OvSem pokud si osoba zakoupila cenové draZsi permanentku
do komfortngjsi haly, Ize pfedpokladat, Ze sem bude chodit cviCit mnohem castéji, aby
sluzbu za vynaloZené penize plné vyuZzila. Z porovnani obou zminénych situaci vyplyva, ze
vztah ceny a mnozstvi produktu zavisi zcela na rozhodnuti jedince, nelze ho jednoznacné

predikovat.

Ani v pripadé produktl spravné vyzivy neni viechno jednoznacné. Jisté je, Ze jidlo je pro
Zivot Clovéka nezbytné, a spotfebitelé jsou tudiZz nuceni ho kupovat. S nejvétsi
pravdépodobnosti budou hledat zbozi po slevé (v akci), levngjsi varianty u konkurence,

pripadné snizi jiné polozky svych vydaju.

3.4.2 PFijem spotrebitele — mnoZstvi penéz pro sportovani a stravu (Y)

Dalsim dllezitym determinantem poptavky po zdravém Zivotnim stylu je pfijem
spotrebitele. S rlstem pFijm spotiebitel obvykle zvysuje své vydaje, naroky na mnozstvi
anebo kvalitu nakupovanych sluzeb a produkt(.?

V této préaci budou brany v Gvahu dvé konkrétni polozky vydajd za mésic, a to penize
vyplynou ze socialniho priizkumu, jehoz vysledky budou zpracovéany v dalsi kapitole.
Neni vhodné u respondent(l zjistovat vysi jejich mzdy, navic to, Ze urcity ¢lovék vydélava
vice penéz, jeSté neznamena, Ze bude automaticky vynakladat vice penéz na sportovani.

Prijmy maji zcela jisté vyznamny dopad na poptavku, nikoli vSak na pohyb podél kfivky
poptavky, ale na pohyb samotné poptavkoveé funkce. To Ize vidét na grafu €. 9. Jestlize se
prijmy zvysuji, je spotfebitel schopen koupit vice zbozi. Na grafu to znamena posun od QO
ke Q1, pricemz cena zlstane na stejném misté. A totéZ se déje naopak. P¥i pfechodu z Q0 na

Q2 se pfijem snizZi — za stejnou cenu je spotfebitel schopen koupit méné zbozi.

%5 BEGGS, Jodi, nedatovano. What Are the 5 Determinants of Demand? ThoughtCo [online] [vid. 2017-05-
07]. Dostupné z: https://www.thoughtco.com/the-determinants-of-demand-1146963
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Graf 9 Posun poptavky
Zdroj: Vlastni zpracovani

PFijmy vSak nejsou ani zdaleka jedinym faktorem, ktery ovliviiuje posun celé poptavkové
funkce. Stejné tak mlze plsobit vliv médy a reklamy. Napfiklad v prvni tfeting 20. stoleti
zapUsobila na spotiebitele v USA klamava reklama, jez hlasala, Ze $penat je potravinarskym
vyrobkem nejvice bohatym na Zelezo. A poptavka po Spenatu se bez ohledu na cenu
okamzité enormné zvysila. Teprve pozdéji se ukazalo, Ze Zeleza neni ve Spenatu vic nez

napfiklad v petrZeli, ktera byl v té dobé nékolikréat levngjsi.

3.4.3 Cena ostatnich sluzeb a statkd (Pb)

Vyznamnym determinantem jsou rovnéz ceny dalsich produktd a sluzeb.?® Pro tuto praci
bude podstatné, o jaky konkrétni produkt a sluzbu pdjde a jak budou tyto ddlezité
z hlediska péce o zdravy Zivotni styl — konkrétné pijde o platbu za vstup, pfipadné predplatné

do télocvicneho zafizeni a o produkty spravné vyzivy.

Lze predpokladat, Ze pokud cena nezbytneho zbozi klesne, zbude lidem vice penéz, které

N

vrs o=

jsou jidlo a sport, zajem o né pravdépodobné neovlivni. Ani v pfipadé poklesu ceny
ménéhodnotného zboZi nebude skok v poptavce po sluzbach a produktech v oblasti

sportovani a spravné vyzivy vyrazné patrny.

%6 DONALD N. STENGEL. Managerial economics: concepts and principles. New York: Business Expert
Press, 2011. ISBN 9781606492192. s. 37
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Ve vztazich mezi vyrobky, jak bylo popséano vyse, jde pfedevsim o komplementy, jeZ se
vzadjemné dopliiuji. Pokud jde o permanentku do télocvicného zafizeni, pak mize byt

vvvvvv

snadné komplementy najit.

DalSim typem vztahu mezi vyrobky je substitut. Je to vztah mezi dvéma zboZimi, pfi kterém
je mozno vymenit jeden vyrobek za jiny. V tomto sméru je podstatny postoj konkrétniho
Clovéka, protoZze pro nékoho mohou byt substituty mandarinky a pomerance, které bez
problémi navzajem vyménuje, a pro nékoho jiného jako substituty nepfipadaji v Gvahu.
Sportovani v télocvicném zafizeni mlze nékdo nahradit sportovanim doma nebo v pfirodé
(béh, plavani, jizda na kole a jiné), nékoho jiného takova néhrada neuspokoiji.
U potravin se nabizi jesté Sirsi vybér. Slozky dllezité pro organismus a spravnou vyzivu lze

najit v rliznych potravinach, je mozno ménit je mezi sebou ¢i vytvaret jakysi mix.

3.4.4 Volny Cas (T)

Néslednym dlleZitym determinantem, jak pro sportovani, tak pro spravnou vyzivu, je volny
Cas jedince. V soucasné uspéchané dobé Clovéku Casto pripadé, Ze 24 hodin, které méa denné
k dispozici, je malo. Proto se spotfebni primysl zaméfuje na produkci véci, které ¢lovéku
umoziuji délat rGzné véci rychleji a Casové Usporngji. Stroj, chytry telefon, internet a dalsi
vymozenosti moderni doby Setfi ¢lovéku €as nutné vénovany préaci, aby mu zbyvalo vice
volného €asu na zjmové aktivity. V reklameé je pomérné Casto slyset: ,,okamzité“, ,,rychle a
kvalitné”, ,,za par sekund* a podobné — ovSem vyuzit volny ¢as plnohodnotné ve prospéch
zdravi neni dnes vibec jednoduché. Nicméné vstficnost Ize vtomto sméru sledovat
napfiklad v tom, Ze se pracujicim lidem pfizplsobuje provozni doba télocviénych a jinych
volnocCasovych zafizeni. Podobné je tomu v oblasti péce o zdravou vyZivu. Je tfeba si najit
¢as pro navstévu odbornikl na vyzivu, ¢teni knih, diskuznich for a dal$ich zdrojd informaci,

které pomahaji lidem rozsifovat poznani v této oblasti.

3.4.5 Vzhled spotrebitele (B)

v v,

vzhled jedince. Vzhled, tedy to, jak Clovék vypada, jakou ma postavu, byva ¢asto prvnim
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impulzem k pfechodu na zdravy Zivotni styl. Obraz v zrcadle Casto pfiméje Clovéka, aby
navstivil sportovni zafizeni ¢i pracovnu odbornika na vyzivu, nebo si alespon vyhledal
Clanky o zdravé vyZivé na internetu — napfiklad o zdravotnich pfinosech ovoce a zeleniny, o

nebezpeCi konzervacnich latek a cukru a podobné.

VySe uvedené determinanty maji rozhodné vliv na celkovy obraz poptavky po zdravém
Zivotnim stylu. Samoziejmeé v rlizné mife. Podrobngji a na zékladé analyzovanych dat budou
popsany v nasledujici kapitole, kde bude proveden rozbor dotazniku, v némz je jedna z Casti
vénovana pravé determinantim — zaméfi se na to, jaky konkrétni vliv maji vyse zminéné
determinanty na obyvatele Ceské republiky a Ruska, a to v konkrétnich méstech Praha a

Voronéz, a priblizi i dalSi determinanty, jeZ respondenti v dotazniku uvadéji.
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4 Vlastni prace

Cilem praktické CGasti této prace je aplikace teoretickych poznatkd ze druhé kapitoly do
praxe. Konkrétné jde o sledovani a zkoumani Sesti dil¢ich cill, kterymi jsou:

a) jasné definovani, co je to zdravy Zivotni styl a co je jeho soucasti,

b) identifikace souhrnného obrazu poptavky po zdravém Zivotnim stylu v Ceské republice a
Rusku,

c) nalezeni faktor(l, které vedou spotrebitele k volbé zdravého Zivotniho stylu,

d) nalezeni charakteristik (deternimantd) ovliviiujicich poptavku spotrebitele po zdravém
Zivotnim stylu,

e) analyza vydajll spotfebitelli na zdravy Zivotni styl,

f) zkoumani Grovné spokojenosti spotiebitelll s nabidkou mozZnosti realizace zdravého

Zivotniho stylu.

Tato ¢ast bude vénovana analyze a srovnani postoje éeskych a ruskych obcant ke zdravému
zivotnimu stylu a na zakladé zjisténych poznatk( stanoveni hypotézy, zda a v ¢em existuji
rozdily ve vztahu obyvatel Prahy a VoronéZze ke zdravému Zivotnimu stylu. Tato analyza a

srovnani budou provedeny na zakladeé kritérii, ktera budou podrobné popsana nize.

4.1 Dotaznik

Pro analyzu dat a odpovédi na problémy uvedené v Uvodu Ctvrté Casti této prace byla zvolena
metoda dotazovani. Dotaznik se sklada ze tfi Casti/sekci a obsahuje celkem 29 otazek. V
dotazniku jsou obsaZzeny jak otazky uzavieného typu, s uvedenim moznosti odpovédi, tak
otazky otevieného typu, vyZzadujici vlastni odpovéd. Cely dotaznik sleduje cile této prace
tak, aby nakonec bylo mozno ziskat potfebna data pro vyhodnoceni a vytvoreni jasného

obrazu poptavky po zdravém Zivotnim stylu ve vybranych lokalitach.

4.1.1 Prdbéh dotazovani

Respondenti byli voleni nahodné na péti pfedem vybranych mistech konani dotazovani ve
dvou vySe zminénych meéstech — Praha a Voronéz. Na mapkach obou mést (viz niZe), jsou

Sipkami oznaCena mista, kde bylo dotazovani provedeno. Na kazdém misté bylo dotazovano

32



30 lidi z rlznych vékovych a socialnich skupin — celkem tedy 300 lidi. Vybérové body

-----

v rliznych ¢astech mésta.

Na Obrazku 1 je zobrazena mapa VoronéZze spolu se Sipkami vyznaCujicimi mista
provedeného dotaznikového priizkumu. Na mapé Ize vidét, Ze dotaznikové Setfeni probéhlo
v péti velkych méstskych Castech Voronéze, konkrétné v cCastech Kominternovskij,

Leninskij, Zeleznodoroznij, Sovétskij a Levobereznij.

Na Obrazku 2 je zobrazena mapa mésta Prahy a Sipkami jsou rovnéz vyznacena mista, kde
byl prizkum proveden. Stejné jako ve Voronézi byly i v Praze vybrany lokality,
v nichz bylo mozno postihnout maximalné mozné spektrum socialnich skupin. Mista
konani dotaznikového Setfeni se nachazela jak v centru, tak na okraji mésta, a sice
v méstskych Castech Praha 1, Praha 5, Praha 6, Praha 11 a Praha 14.
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Obréazek 1 — mapka Voronéze Obréazek 2 — mapka Prahy
Zdroj: Vlastni zpracovani Zdroj: Vlastni zpracovani

4.1.2 Respondenti

Celkovy pocet dotazovanych osob byl 300 — z toho 150 respondentd bylo dotazovano ve
Voronézi a 150 v Praze. Respondenti byli rozdéleni do tfi vékovych skupin. Prvni skupinu
predstavovali mladi lidé do 26 let, vétSinou studenti. DalSi skupinu predstavovaly osoby
pracovné aktivni nad 26 let: v Rusku Zeny ve véku 27-55 let a muzi 27-60 let, v Ceské
republice dospéli muZi a Zeny ve véku 27-65 let. Ve treti skupiné byli dotazovani lidé
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v diichodovém véku: v Rusku Zeny nad 55 let a muZi nad 65 let, v Ceské republice muZi a
zeny nad 65 let.

4.2 Dotaznikové Setfeni ve Voronézi
V této kapitole bude provedena v ramci sledovanych cili analyza odpovédi respondentli na
otazky kladené v dotaznikovém Setfeni ve mésté VVoronéz.

4.2.1 Cil a) jasné definovani, co je to zdravy Zivotni styl a co je jeho soucasti

Otéazky €. 3 a 4 v dotazniku byly formulovany tak, aby zjistily, jakou pfedstavu o zdravém

Graf 10 Nazoru na ,,zdravy Zivotni styl (Voronéz)
Zdroj: Vlastni zpracovani

M

Graf 10 ukazuje, Ze vétSina respondentd oznacila za nejdilezitéj$i soucast zdravého
Zivotniho stylu ,,spravnou vyzivu“ — tuto moznost zvolilo 129 respondent( z 150, coz je
86 % z celkového poCtu. Témér stejnou dilezitost prisoudili respondenti ,,sportu® — 124 ze
150 respondent, to je 82,7 %. DUlezZity je pro 101 respondentd, tedy pro 66 % dotazovanych,
»pInohodnotny spanek“ a pfiblizné stejny pocet respondentli (99, tj. 66 %) povaZuje za
dlleZitou soucast zdravého Zivotniho stylu ,.eliminaci Skodlivych navyk(“. Zbyvajici
moznosti byly voleny méné nez polovinou dotazovnych — ,v€asny odpocinek” 66
respondenty a ,,psychohygiena“ 68 respondenty — to znamend, Ze z hlediska zdravého

Zivotniho stylu nevnimaji respondenti tyto faktory za stéZejni.
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Co povaiujete v ramci spravné vyiZivy za

nepostradatelné?

Graf 11 Nepostradatelné u spravné vyzivy (Vorongéz)
Zdroj: Vlastni zpracovani

vvvvvv

dotazovanych ,,spravna vyziva“. Graf celkem vystizné odhaluje, jak respondenti pojem
spravna vyziva chapou, co si pod nim vlastné predstavuji. Vice nez 70 % dotazovanych
povazuje v ramci ,,spravné vyzivy“ za nepostradatelné ,,pit co nejvice vody, pitny rezim“
(78 respondentll), ,neprejidat se“ (73 respondentl) a ,konzumovat bio-stravu® (73
respondent(l). Je kupodivu, Ze pouhych 50 ze 150 dotazanych uvedlo jako dileZitou soucast

spravné vyzivy ,,jist hodné ovoce a zeleniny“.

4.2.2 Cil b) identifikace souhrnného obrazu poptavky po zdravém Zivotnim stylu

v Rusku

Z odpovédi na otdzku €. 5 v dotazniku — ,Vénujete se aktivné néjakému sportu?“ —
vyplynulo, kolik z dotazovanych preferuje aktivné sport. Na odpovédich na tuto otazku

zaviselo dalSi pokraCovani v dotazovani.

Vénujete se aktivné néjakému sportu?

18% 2956

\ 28%

Graf 12 Vénovani sportu (Voronéz)
Zdroj: Vlastni zpracovani
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Z Grafu 12 lze vyvodit nésledujici zavér: z odpovédi ,,ano* (22 %) a ,,spiSe ano* (34 %)
vyplynulo, Ze jen néco malo pies polovinu respondentl (56 %) se sportu vénuje aktivng,
tedy z celkoveho poctu 150 dotazovanych obyvatel VVoronéze se sportem aktivné vice Ci
méné zabyva 84 lidi, ktefi pak odpovidali i na dalSi otazky v sekci ,,A) Sport“, tj. na otazky
¢. 6-18. Vzhledem k tomu, Ze se na priizkumu podileli zastupci rliznych vékovych skupin,
je nutno analyzu upfesnit také na zékladé tohoto rozdéleni, aby bylo jasné, nakolik existuje
rozdil v odpovédi napfiklad mladého ¢lovéka a diichodce. V ramci takto pojaté analyzy se
Ize dozvédét, Ze ve Voronézi se sportem aktivné zabyvaji ponejvice lide, ktefi nejsou
v diichodovém véku. Ve vékové skupiné do 26 let se vénuje sportu aktivné 28 %
respondentl, 36 % dalSich se sportu vénuje rovnéz, ale ne tak aktivné. U respondentt
v diichodovém véku, tj. nad 55 let u Zen a 60 u muz(, je tento ukazatel podstatné nizsi (o 22
%). A pokud jde o respondenty ve véku 26 let az do véku odchodu do dlichodu, je jejich
sportovni aktivita nékde uprostfed mezi témito dvéma krajnimi vékovymi skupinami, spise
vsak klesa a je blize respondentdim v dlichodovém véku. Obecné Ize konstatovat, Ze ve
Voronézi jsou mladi lidé ve vysokoSkolskem véku sportovné rozhodné vice aktivni nez

zastupci jinych vékovych skupin. (viz. grafy €. 42, 43, 44)

Ve Voronézi se jednoznacné nejvice respondentl (40) vénuje sportovani v ,télocvicné”,

ostatni sportuji ,,doma* (27), ,,v pfirodé“ (16), popfipadé ,,jinde* (1). (viz. graf €. 54)

V odpovédi na otazku €. 7 ,,Jakou sportovni/fyzickou Cinnost vykonavate?* si dotazovani
mohli vybrat z nabidky vice moznosti. Z prlizkumu vyplynulo, Ze nejoblibengjsi sportovni
aktivitou jsou ve Voronézi ,,pési prochazky“ (41 respondentl), ,kardiocviceni“ (39) a
»posilovaci cviky“ (37), o néco mené popularni jsou ,,aerobik” (20), ,,jéga“ (18), ,,plavani*
(17). Ostatni sporty uvedené v dotazniku (fotbal, pilates, box, bojovd uméni) preferuje
dohromady jen 26 respondent(, jiné sporty 8 respondentl a 2 voli pouze rozcvicky. (viz.
graf C. 55)

U otazky €. 8 ,,Kolik Casu vénujete sportu tydné?* mohl respondent volit z péti moznych

odpovédi. Nejvice dotazovanych se sportu vénuje tydné 2-4  hodiny
(37 %), méné nez 2 hodiny tydné sportuje 23,5 % respondentl, 4-6 hodin travi sportem
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tydné 21,4 % dotazovanych, 16,3 % jich sportuje 6—8 hodin tydné a 5 osob z 84 (6,2 %) travi

sportem tydné vice nez 8 hodin. (viz. graf €. 56)

23,3%%,

Graf 13 Nazor zda je strava zdrava (Voronéz)
Zdroj: Vlastni zpracovani

V Grafu 13 Ize vygist, Ze téméF polovina respondent(l (43,3 %) nepovaZuje svou stravu za
zdravou a plnohodnotnou, 23,3 % respondent( je presvédceno, Ze se stravuje kvalitné, a cela
tfetina (33,3 %) dotazovanych si neni plnou hodnotou sve stravy jista. Tuto otazku lze rovnéz
analyzovat na zékladé vékového rozdéleni respondentd. Ziskané Udaje jsou velmi zajimavé
— pocet lidi, ktefi si nemysli, Ze je jejich vyZiva zdrava a plnohodnotnd, je ve vSech tfech
vékovych skupinach priblizné stejny — kolem 45 %. Na druhou stranu napfiklad jen 16 %
respondent( ve véku do 26 let odpovédélo, Ze povazuje svou vyZivu za zdravou, zatimco ve
véku odchodu do dlichodu na ni kladné odpovédélo dvakrat vice dotaznych — 32 %. Nejistotu
a pochybnost o tom, zda se stravuji zdravé a plnohodnotnég, vyslovilo ve kupiné mladych lidi
(do 26 let) 40 % respondentll, naproti tomu ve skupiné lidi v dlichodovém véku takto
odpovédélo na tutéz otdzku pouze 20 % dotazanych. (viz. grahy €. 45, 46, 47)

Z prizkumu otazky €. 20 ,,Kolikrat denné jite?“, vyplyva, Ze vétSina respondentl (35) ji
trikrat za den, pouze dvakréat za den prijima jidlo 15 respondent(, zatimco ostatni dotazovani
jedi vic neZ trikréat (Ctyrikrat az sedmkrat) denné. (viz. graf €. 57)

4.2.3 Cil ¢) nalezeni faktor(, které vedou spotiebitele k volbé zdravého Zivotniho

stylu

Faktory, které motivuji respondenty ke sportu a zdravému Zivotnimu stylu byly zkouméany

otazkami €. 9, 10 a 22 v dotazniku.
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Motivace ke sportovani se u respondentli ukazala byt velmi rliznorod4, coz projevili
v odpovédich na otdzku €. 9 ,,Co Vas ke sportovnim aktivitam motivuje nejvice?*.
NejCastéjSi motivaci dotazovanych ,,0sobni predsvédceni* — tedy pro 80 z 84 lidi je hlavni
motivaci jejich vlastni potfeba a vile. Ve 14 pfipadech sehravaji roli ,,profesionalni potfeby*
a priblizné stejny pocet respondentli (3-5) vybizeji ke sportovani ,,ndzory pfibuznych* ¢i
dlvody jako ,,nemoc*, ,reklama“ a ,,jiné“ — napfiklad mdda, touha byt dravy, vzhled. (viz.
graf C. 58)

NejcastéjSi motivaci k pravidelnému sportovani je ,,touha pfekonavat sam sebe* — reagovalo
takto 60 z 84 respondent. Vyznamngjs$i pocet respondentd motivuje jesté ,,zvyk” (39) a
»vzhled* (33). Kupodivu takova veli€ina, jakou je ,zdravi“, motivuje k pravidelnému

cviceni pouze 8 z 84 dotazovanych. (viz. graf €. 59)

Z odpovédi na otdzku €. 22 ,,Co Vas motivuje stravovat se zdravé?* Ize vycist, Ze ke
zdravému stravovani motivuje respondenty ponejvice ,,0sobni predsvédceni* (73 z 84),
podstatné mené pak ,,ndzory pfibuznych* (16) a ,,nemoc a dieta* (14). Urcitou vahu maji
jesté ,,profesionalni potfeby” (9), zanedbatelnou pak ,reklama“ (5) a 5 lidi z 84 o tom

nepfemysli. (viz. graf €. 60)

424 Cil d) nalezeni charakteristik (determinant() ovliviiujicich poptavku po

zdravem Zivotnim stylu

Odpovédi na otazky €. 11-14 a 23-27 odhaluji, nakolik ovliviiuje poptavku dotazovanych

po zdravém Zivotnim stylu volny Cas a nakolik finan¢ni vydaje na sport a zdravou vyZivu.

Pokud byste méli vice volného ¢asu, vénovali

byste se sportu vice?

19,60%

B

T | @ne
N0k 28,90%

A

Graf 14 Vliv volného €asu na sport (Vorongéz)
Zdroj: Vlastni zpracovani
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Z 84 respondentl 19,6 % usoudilo, Ze v pfipadé vice volného ¢asu by se urdité véhovali
sportu vice (odpovédéli ,,ano™), 28,9 % dotazovanych (odpovédéli ,,spiSe ano*) pfipustilo,
Ze pokud by méli vice volného Casu, zacali by sportovat vice. Tyto dvé skupiny respondent(
pfedstavuji z celkovéhoho poCtu dotazovanych 48,5 % to znamend, Ze téméZ polovina
respondentl je sportovné zaloZena a jejich sportovani omezuje nedostatek volného casu.
Vice nez polovina respondentl se vSak nedomniva, Ze ji nedostatek volného Casu ve Vetsi

mife sportovani brani.

23,7%

\25,8% 26,8%

Graf 15 Vliv financni situace na sport (Voronéz)

Zdroj: Vlastni zpracovani

Odpovédi na otazku ¢. 12 ,,Ovliviiuje Vase sportovani Vase financni situace?* zpracované
v Grafu 15 rozdélily respondenty na dvé témér shodné poloviny — ,,ano“ ¢i ,,spiSe ano*
pripustilo celkem 50,5 % dotazovanych, zatimco 49,5 % respondentd, ktefi odpovédéli ,,ne*

Ci ,,spiSe ne“, si nemysli, Ze ma finan¢ni situace na jejich sportovani vyznamnéjsi vliv.

Zajimavé rozlozZeni dotazovanych nabizi odpovédi respondentd na otazku ¢. 13 ,,Ovliviiuje
Vase sportovani cena vstupu/permanentky do sportovniho klubu/zafizeni?*. Témér Ctvrtina
dotazovanych odpovédéla ,,ano“ a potvrdila tak, Ze cena vstupu do sportovist' jejich
sportovani ovliviiuje. Podobnou skutecnost pripoustéji i respondenti, ktefi odpovedéli ,,spise
ano“ — 17,5 %. Pro 43,3 % respondent(l nehraje cena vstupného do sportovniho zafizeni Gi
klubu nijak ddleZitou roli a 22,7 % respondentdl cena vstupného nezajima, jelikoz v Zadném

sportovnim zafizeni i kKlubu necvici. (viz. graf €. 61)

V odpovédich na otevienou otazku €. 14 ,Jaké dalSi faktory ovliviiuji Vase sportovani?*

respondenti uvadéli nejcastéji ,,moda“, ,,nalada”, ,,lenost”, ,,pocasi“.
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35,2%

| 31,5%

Graf 16 Vliv volného ¢asu na stravu (Voronéz)

Zdroj: Vlastni zpracovani

Graf 16 zachycuje spektrum odpovédi na otazku €. 23 ,,Myslite si, Ze kdybyste méli vice
¢asu, stravovali byste se vice zdravé?“. Vice nez polovina respondentll je presvédéena
(,,ano* 35,2 % a ,,spiSe ano“ 24,1 %), Ze v pfipadé vice Casu by vénovala zdravému
stravovani vice pozornosti. Pouze 9,3 % respondentli nepredpoklada, Ze by dostatek volného
¢asu ovlivnil jejich stravovaci navyky ve smyslu jist vice zdravé. Zbyvajici ¢ast respondenti
(31,5 %) vyjadrfila svou odpoveédi ,,spiSe ne* pochybnost, Ze by vice volného ¢asu néjak

zasadné  ovlivnilo  jejich stravovani  z hlediska  péfe o zdravi.

Ovliviuje Vase finanéni situace Vasi stravu?

Graf 17 Vliv finan€ni situace na stravu (Vorongéz)
Zdroj: Vlastni zpracovani

Z Grafu 17, ktery zobrazuje podil odpovédi na otazku €. 24 ,,Ovliviiuje VaSe financni situace
Vasi stravu?“ je patrné, Ze vétSinu respondentl (41,3 %) ,,ano“, to znamena, Zze museji
prizplsobovat stravovani stavu svych financi, 35,8 % dotazovanych je na tom o néco lépe
(odpovédi ,,spise ano*) a pouze 22,9 % respondent(l (odpovédi ,,spise ne“ 12,8 % a ,,ne* 10,1

%) se pfi vybéru zdravé stravy nemusi na svou financni situaci ohliZet, neovlivriuje je.
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Odpovédi na otevienou otazku ¢. 25 ,,Jaké dalSi faktory ovliviiuji VaSe stravovani?“ byly
velmi rliznorodé. Kromé volného Gasu a financi uvadéli respondenti faktory jako ,,ekologie®,

»sezonnost*, , kvalita vyrobk(“, , Zivotni prostiedi“ ¢i ,,infrastruktura“.

4.25 Cil e) analyza vydaji spotfebitelll na zdravy Zivotni styl

Otazky €. 15, 16, 26 a 27 v dotazniku byly nastaveny tak, aby bylo mozno zjistit, jednak
kolik lidé utrati za sportovani a zdravou stravu za mésic skutecné a jednak kolik by utratili,

kdyby je neomezovaly finance.

Kolik % z Vaseho pifjmu si nyni mlzete dovolit Kolik % z VaSeho pFijmu byste na své sportovni

vénovat na sportovni aktivity mésicné? aktivity mésicné vénovali radi?
|
Graf 18 %pfijmu na sport Graf 19%pf¥ijmu na sport mésicné(zadany)
mésicné(aktualni)(Voronéz) (Voronéz)
Zdroj: Vlastni zpracovani Zdroj: Vlastni zpracovani

Grafy 18 a 19 s odpovédmi na otazky €. 15 a 16, tykajici se zjisténi skute€nych (realnych) a
moznych (v roviné pfani) vydajd na sportovni aktivity jsou umistény pro lepsi porovnani
vysledk( vedle sebe. Z Grafu 18 je patrné, Ze vétSina respondentll (36,5 %) vynaloZi na
sportovni aktivity ,,méné nez 3 %*“ ze svych pfijmd a s narlstem procenta financi, které
respondenti na sport redlné z mésicniho pfijmu vynakladaji, jejich poCet klesa. Graf 19 ve
srovnani s Grafem 18 potvrzuje, Ze respondenti vkladaji do sportovani ve skuteCnosti
(realn€) vice penéz, nez by si prali. Vice nez polovina dotazovanych (61,5 %) by totiz do
sportovnich aktivit vkladala financi co nejméné (volila moznost ,,méné nez 3 %* z pfijmu),
16,7 % respondentli méa predstavu, Ze by do sportu investovala ,,od 3 do 5 %“ ze svych

prijmd, od 5 do nanejvys 15 % by bylo ochotno vloZit penize do sportovani celkem
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21,6 % respondentd, ale nad 15 % z pfijml by z dotazovanych do sportovnich aktivit

nevlozil nikdo.

Jaké procento z Vasich pfijmU utratite skutecné

73 SPravnou Vyzivu mésicné?
| |

| | ’ ' '

I | ‘ | T l |

" = i N |

- | | |
Graf 20 %pfijm0 na spravnou vyZivu Graf 21 %pfijm0 na spravnou vyZivu
mésicné(aktualni) (Voronéz) mésicné(zadany) (Voronéz)
Zdroj: Vlastni zpracovani Zdroj: Vlastni zpracovani

Graf 20 ukazuje procento z pfijmu, které dotazovany vynaklada ve skutecnosti (redlné) na
spravnou vyzivu za mésic. Nejvice respondentl (24,3 %) zvolilo rozmezi ,,od 10 do 20 %"
Celkem 52,3 % (v souctu) respondent( vynaklada realné na zdravou stravu mési¢né méng
nez 10 % ze svych prijmd, z toho 11,2 % dotazovanych investuje do zdravé stravy dokonce
méné nez 5 % z prijmu. Nad 20 % z pfijmd na zdravé potraviny vynaklada celkem 23,4 %
dotazovanych. Graf 21 se od Grafu 20 dosti vyrazné liSi — srovnava realnou skutecnost
s pranim a predstavou. Pokud by se respondenti Fidili svym pranim, investovalo by jich do
zdravé vyzivy 27,0 % maximalné 5 % pfijmu, v rozmezi od 5 do 10 % pfijmu celkem
29,8 % respondent, ¢astku 10 aZ 20 % z pfijmu by na zdravou stravu bylo ochotno vynaloZit
25,0 % dotazanych a vice nez 30 % pfijmu by bylo ochotno utratit za zdravé stravovani
celkem 18,2 % respondentd.

4.2.6 Cil f) zkoumani Urovné spokojenosti spotrebitelll s nabidkou moznosti pro

realizaci zdravého Zivotniho stylu

Posledni skupinou otazek v dotazniku byly otdzky zkoumajici droveri spokojenosti
spotrebiteld mésta Voronéz s nabidkou moznosti pro realizaci zdravého Zivotniho stylu.

Otazky u respondentll zjistovaly, zda je v mésté dostatecny pocet télocvicen, jestli je zde
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cviéeni a sportovani cenové dostupné, jsou-li respondenti spokojeni s poctem obchod, kde
si mohou koupit potraviny a produkty zdravé vyzivy, zda jim vyhovuji ceny téchto produktd.

Iste spokojeni se stavajici nabidkou v oblasti

Graf 22 Uroven spokojenosti s poctem télocvicen, fitness center atd. (Vorongz)

Zdroj: Vlastni zpracovani

Z Grafu 22 vyplyva, Ze obecné jsou dotazovani lidé s nabidkou v oblasti sportovniho vyzZiti
v misté sveho bydlisté spiSe spokojeni. Naprosto spokojeno (ve sloupci 5) je
30,9 % dotazovanych, spiSe spokojeno (ve sloupci 4) je 34 % a primeérné spokojeno (ve
sloupci 3) je 25,8 % respondentl. Pouze 2,1 % dotazanych (ve sloupci 1) je naprosto
nespokojeno a 7,2 % je spiSe nespokojeno.

Graf 23 Uroveri spokojenosti s cenami vstupu/predplatného do sportovniho klubu (Voronéz)

Zdroj: Vlastni zpracovani

Prlimérna cena za predplatné nebo jednorazovy vstup do télocviény v mésté VVoronézi je pro
vice nez polovinu dotazanych pfijatelna — 34 % respondentl (ve sloupci 3) je s ni celkem
spokojeno, naprosto je s ni nespokojeno (ve sloupcich 1 a 2) vSak jen 18,6 % respondentd,
zatimco témér polovina dotazanych projevila s cenou vstupného spokojenost az naprostou

spokojenost (ve sloupcich 4 a 5).
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Graf 24 Uroveni spokojenosti s pottem a dostupnost zdravych potravin (Vorongz)
Zdroj: Vlastni zpracovani

Ve vztahu k nabidce v oblasti spravné vyzivy se respondenti rozdélili rovnéz na pfiblizné
poloviny. Nepokojenost (ve sloupcich 1-3) projevilo v souctu 51,4 % respondentd.
Ostatnich 28 % (ve sloupci 4) je spiSe spokojeno, a 20,6 % (ve sloupci 5) dokonce naprosto

spokojeno.

Graf 25 Urovef spokojenosti s cenami za produkty spravné vyzivy (Voronéz)
Zdroj: Vlastni zpracovani

RozloZeni sloupct v Grafu 25 naznacuje, Ze cena bioproduktl a potravinarskych vyrobk( je
vétsinou respondentl prinejmensim akceptovatelna. Naprostou nespokojenost (ve sloupci 1)
vyjadfilo 5,6 % dotazovanych, spiSe nespokojenost a spokojenost (ve sloupcich 2 a 3)
projevilo 58,9 % respondentl, na druhé strané (ve sloupcich 4 a 5) projevilo 35,5 %

respondent( spiSe spokojenost aZz naprostou spokojenost.

4.3 Dotaznikové SetFeni v Praze

4.3.1 Cil a) jasné definovani, co je to zdravy Zivotni styl a co je jeho soucasti
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Co je podle Vaseho nazoru pro ,zdravy Zivotn

styl” nejdilezitéjsi?

Graf 26 Nazoru na ,,zdravy Zivotni styl* (Praha)
Zdroj: Vlastni zpracovani

vvvvvv

Jak je vidét z Grafu 26, respondenti v Ceské republice povazuji ,,Sport* za nejdCileZité;jsi
ukazatel zdravého Zivotniho stylu — tuto odpovéd si vybralo 133 ze 150 respondentl. Na
dalsich mistech v poradi dlezZitosti nasleduji ,spravna vyziva“ (133 respondentl) a

»pInohodnotny spanek* (99).

Co povaZujete v ramci spravné vyiZivy za
nepostradatelne?

Graf 27 Nepostradatelné u spravné vyZivy (Praha)
Zdroj: Vlastni zpracovani

Z Grafu 27 lze vyvodit, Ze za nepostradatelné v ramci spravné vyzivy povazuji dotazovani
Prazané pitny rezim, tj. ,,pit co nejvic vody*, ktery upfednostriuje 79 respondentd, ,,jist hodné
ovoce a zeleniny* (71 respondent(l) a ,,neprejidat se“ (66 respondentl). Ostatni moznosti

volili dotazovani jen v malém poctu (26 a méné repondent(l).

4.3.2 Cil b) identifikace souhrnného obrazu poptavky po zdravém Zivotnim stylu v CR

Otazky 5-8, 19 a 20 byly postaveny tak, aby z odpovédi na né bylo mozno vyvodit, do jaké

miry respondenti aplikuji svou predstavu zdravého Zivotniho stylu do svého béZného Zivota.
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Vénujete se aktivné néjakému sportu?

Graf 28 Vénovani sportu (Praha)
Zdroj: Vlastni zpracovani

Z Grafu 28 se da usoudit, Ze vétSina respondentt (104, tj. 69,9 %) bud’ aktivné sportuje (25,3
%), nebo se sportu alespori néjakym zplsobem vénuje (44,6 %). Pouze 16,9 % dotazovanych
uvedlo, Ze nesportuje vibec. Pro pfipad analyzy zaloZené na vékovém rozdéleni respondent(
je tfeba vzit v potaz, Ze sportu se aktivnéji a vice vénuji respondenti ve vékovych skupinach
do 26 let let (78 %) a 26-65 let (65 %). Ve skupiné respondentd
v dlchodovém véku sportovni aktivita vyrazné klesa — kladné odpovédélo v této vékové

kategorii pouze 36 % dotazanych. (viz. grafy €. 48, 49, 50)

PraZsti respondenti sportuji ponejvice ,,v télocvicné” (52 %), mnohem méné dotazovanych
sportuje ,,v pfirodé* (26 %) nebo ,,doma“ (23 %), pficemZ néktefi respondenti zvolili

moznosti obé — sportuji jak ,,doma“, tak ,,v pfirodé*“. Pouze 3 % repondentd cviéi ,jinde*.

(viz. graf C. 62)

Vétsina prazskych respondentll (59) preferuje ,,posilovaci cviky“. Oblibené jsou rovnéz
~kardiocvigeni“ (43 respondent(l) a ,,péSi prochazky*“ (29). Celkem devét respondentd
uvedlo ,,jiné" sportovni aktivity jako tanec, kruhové tréninky, squash, jizdu na kole nebo
badminton. (viz. graf €. 63)

Témér polovina respondent( (43,5%) se vénuje sportu v prdméru 2 aZ 4 hodiny tydné, 4 az
6 hodin vtydnu stravi  sportovanim 27,4 %  respondentll,  zatimco
21 % respondent( sportuje méné nez 2 hodiny tydné. Na druhé strané se 8,1 % dotazovanych

vénuje sportu vice nez Sest hodin tydné. (viz. graf €. 64)

46



28,9% "
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Graf 29 Nazor zda je strava zdrava (Praha)
Zdroj: Vlastni zpracovani

Podle Grafu 29 povaZzuje pouze 28,9 % respondentll svou vyzivu za zdravou a
plnohodnotnou. Naopak 33,7 % respondent( si je védomo toho, Ze jejich stravovani zdravé
a plnohodnotné neni, a 37,3 % si kvalitou své stravy neni jisto. S pfihlédnutim k vékovym
skupindm lze konstatovat, Ze v Praze odpovédéli na tuto otadzku ,,ano” nejCastéji zastupci
stfedni vékové skupiny (od 26 do 65 let) — 52 %. Nejmensi procento odpovédi ,,ano* bylo
zaznamenano ve skupiné respondentl diichodového véku — 15 %. (viz. grafy €. 51, 52, 53)

Dalsi dotazovani se tykalo uz jen 99 respondentd ze 150.

Vétsina respondenttl (36 z 99 dotazovanych) se stravuje v priméru ¢tyfikrat denné. Celkem
30 lidi uvedlo, Ze jedi tfikrat denné, a u 19 dotazovanych se strava sklada z péti jidel denné.

Celkem alarmujici je zjisténi, Ze 3 z 99 respondent( jedi pouze 1krat za den. (viz. graf ¢. 65)

4.3.2 Cil c¢) nalezeni faktoru, které vedou spotfebitele k volbé zdravého Zivotniho

stylu

Faktory, které vedou spotfebitele k volbé zdravého Zivotniho stylu, zkoumaly otazky ¢. 9,

10 a 24. Odpovidalo na né 99 respondentd.

Vétsina respondent(l motivuje k zapojeni do sportu sama sebe — 86 z 99 odpovédélo ,,0sobni
predsvédCeni* na otazku €. 9 «Co Vas ke sportovnim aktivitam motivuje nejvice?». DalSi
nejcastéjsi volbou je odpovéd ,,nazory pfibuznych. Je zajimavé, Ze Zadny z respondentd se

nedomniva, Ze by reklama méla na jejich motivaci alespori minimalni vliv. (viz. graf €. 66)
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Hlavnimi motivaénimi Ciniteli pravidelného sportovani prazskych respontentt jsou ,,vzhled*
— ten je dlezity pro 58 z 99 dotazovanych, ,zdravi“ — pro 52 dotazovanych, a ,touha
prekonavat sdm sebe“ motivuje 35 dotazovanych. Ze zvyku sportuje 28 respondentd, ostatni
faktory jsou v tomto srovnani celkem zanedbatelné (,,nazory pfibuznych* - 8, ,jiné* - 7).

(viz. graf C. 67)

Naprosto pfevazujici motivaci ke zdravému stravovani je u prazskych respondentd ,,0sobni
presvédceni* (82 z 99) — daleko nejvice prevysuje ostatni mozné odpovédi. Z ostatnich
motivacnich faktor(l sehrava jesté nikoli nepodstatnou roli ,,nemoc (dieta)* — zvolilo 13
respondentl. Méné nez 10 dotazanych motivuji ,profesionalni potreby* (9), ,,ndzory
pfibuznych* (7) Ci ,,reklama* (5), zatimco 12 z 99 dotazanych zdravé stravovani neresi. (viz.
graf €. 68)

433 Cil d) nalezeni charakteristik (determinantd) ovliviiujicich poptavku po

zdravem Zivotnim stylu

Skupiny otazek ¢. 11-14 a 23-25 pomohou odhalit, nakolik dilezitymi determinanty
ovliviiujicimi Zivotni styl prazskych respondentd jsou volny ¢as, finanéni situace (pfijmy) a

ceny statkd a sluzeb.

Pokud byste méli vice volneho casu, vénovali

byste se sportu vice?

S aaaw

38,7%

33,9%

Graf 30 Vliv volného €asu na sport (Praha)
Zdroj: Vlastni zpracovani

Z Grafu 30 jednoznacné plyne, Ze pro prazské respondenty je sportovani velice dllezitou
soucasti jejich Zivotniho stylu, protoZe pokud by méli vice volného Gasu, ve vétsing pripad(
(celkem 72,6 % z dotdzanych) by se sportu vénovali jesté vice — 38,7 % ,,ano* a 33, 9 %

,Spise ano“. U necelé tietiny respondent(l by vice volného Casu na jejich sportovani vétsi
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vliv nemélo (24,2 % — odpovédi ,,spiSe ne*) a pouze 3,2 % dotazanych dalo najevo, Ze volny

Cas by je k v&tSimu sportovani nepfimél.

Ovliviiuje Vase sportovani Vase finanéni

situacer

14,5%

29%

30,6%

Graf 31 Vliv finanéni situace na sport (Praha)
Zdroj: Vlastni zpracovani

Z Grafu 31 celkem jasné vyplyva, Ze financni situace ma u dotazovanych v drtivé vétsiné
pripadd vliv. Vice nez polovina respondentd uvedla, Ze jejich financni situace ma na jejich
sportovani dopad — 29 % odpovédélo ,,ano* a 30,6 % ,,spiSe ano“. Jisté ovlivnéni financni
situaci citi i dalSich 25, 8 % respondent(, ktefi volili odpovéd ,,spise ne“, a pouze 14,5 %

dotdzanych uvedlo, Ze financni situace na jejich sportovani vliv nema.

Vysledek zkoumani, nakolik ovliviiuje vztah respondentl ke sportovani cena
vstupu/permanentky do sportovniho klubu/zafizeni, je celkem logicky velmi podobny
vysledku predchoziho Setfeni — jaky vliv ma na sportovani financni situace respondentd.
Cena vstupu/permanentky do sportovniho zafizeni vice nez polovinu respondentl pfi
sportovani ovliviiuje (omezuje) — 29 % respondentt odpovédélo ,,ano“ a 27,4 % ,,spise ano*.
DalSich 17,7 % dotazanych neovliviuje nijak zasadné (odpoveédeéli ,,spiSe ne) a dalSich 16,1
% scenou vstupu/permanentky do sportovniho zafizeni probléem nema. MenSina

respondent(i (9,7 %) ve sportovnim zafizeni ¢i klubu necvici. (viz. graf ¢. 69)
V odpovédich na otazku €. 14 ,,Jaké dalSi faktory ovliviuji VaSe sportovani?* respondenti

uvadéli ponejvice ,,naladu®, ,lokalitu“, ,,poCasi* a ,,vzdalenost* télocvicny nebo mista

konani sportovni aktivity od bydlisté.
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31,6%

{ 26,3%

Graf 32 Vliv volného €asu na stravu (Praha)
Zdroj: Vlastni zpracovani

Na otazku €. 23 ,,Myslite si, Ze kdybyste méli vice volného Casu, stravovali byste se vice
zdravé?“ odpovédéla kladné vice neZ polovina respondentl — v pFipadé vice volného Casu
by se jednoznacné zdravéji stravovalo 31,6 % respondentl (odpovédi ,,ano“) a 36,8 % by se
o to jisté pokusilo (odpovédi ,spiSe ano*). Pochybnost vyjadfilo 26,3 % dotazanych
(odpovédi ,,spise ne*) a pouze 5,3 % odpovédélo ,,ne*, Ze tedy vice volného ¢asu by na jejich

stravovani vliv nemélo.

Ovliviiuje Vade finanéni situace Vaii stravu?

[ 26,3%

38,6%

Graf 33 Vliv finan¢ni situace na stravu (Praha)
Zdroj: Vlastni zpracovani

Z Grafu 33 celkem jednoznacné vyplyva, Ze finan¢ni situace stravovani u vice nez poloviny
respondentl ovliviiuje — 26,3 % odpovédélo ,,ano* a 38,6 % ,,spise ano“. Z celkového poctu
dotdzanych jich 26,3 % pfipustilo, Ze financni situace na jejich stravu zadsadni vliv nema
(odpovédi ,,spise ne“) a jen u 8,8 % dotazanych stravovani na financich nezavisi vibec.

Otéazka €. 25 ,,Jaké dalsi faktory ovliviuji VaSe stravovani?“ byla oteviena a respondenti
v odpoveédich na ni uvadéli prevazné ty faktory, ktery plynuly i z odpovédi na jiné otazky
podobného typu — jejich stravovani ovliviiuje financni situace, dostatek Ci nedostatek

volného €asu, ale také nalada nebo stres.
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4.3.4 Cil e) analyza vydaji spotiebitelll na zdravy Zivotni styl

Otéazky 15-16 a 26-27 zjiSt'ovaly, kolik penéz vynakladaji respondenti na sportovni aktivity
a zdravé stravovani mésicné skutecné (v zavislosti na jejich redlné financni situaci) a kolik
by vynakladali, pokud by svymi skuteCnymi pfijmy vazani nebyli a méli v tomto sméru

moznost neomezene, svobodné volby.

Graf 34 %pfijmu na sport Graf 35 %prijmu na sport mésicné(zadany)
mésicné(aktualni)(Praha) (Praha)
Zdroj: Vlastni zpracovani Zdroj: Vlastni zpracovani

Z Grafu 34 a 35 lze vyvodit obecny zaveér, Ze respondenti osloveni v Praze by na sportovni
aktivity radi vynaloZili vice penéz, nez si mohou realné dovolit. Graf 34 ukazuje, Ze skutecne
primérné naklady na sportovni ¢innost se u 41,9 % respondentli pohybuji mezi 3-5 %
prijmd, a 12,9 % dotazanych si mlze dovolit investovat do sportovni ¢innosti dokonce méné
nez 3 % z mésicnich prijmd. Vétsi naklady do sportovani si mlze dovolit mésiéné méné nez
polovina dotazanych — 5 a vice % mésicnich pFijm0 investuje do sportu v souétu pouze
35,1 % respondentl. Graf 35 ukazuje, Ze procento respondentd, ktefi by do sportovani radi
vloZili vice penéz mésicné, nez si mohou realné dovolit, je mnohem vyssi — 5 a vice % pFijmd

by do sportovnich aktivit rado vloZilo v souétu 74,2 % respondent.
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Graf 36 %pfijm0 na spravnou vyZivu Graf 37%pfrijmll na spravnou vyZivu
mésicné(aktualni) (Praha) mési¢né(zadany) (Praha)
Zdroj: Vlastni zpracovani Zdroj: Vlastni zpracovani

Grafy 36 a 37 naznaCuji, Ze rovnéZ na spravné a vyvazené stravovani by respondenti radi
vynaloZili vice penéz, nez jim jejich skutecne pfijmy dovoluji. Graf 36 doklada celkem
rovnomérné rozlozeni respondentli z hlediska vynakladani finanénich prostfedkd mési¢né
na zdraveé stravovani — v souctu rovnych 50 % dotazanych vynaloZi na zdravou stravu méné
nez 10 % meésicniho pfijmu, zatimco 21,4 % dotazanych investuje do zdravé vyzivy realné
10-20 % mésicniho pFijmu a v souctu jen 28,6 % respondent utrati za zdravou vyZivu vice
nez 20 % mésicniho pfijmu. Z Grafu 37 naproti tomu vyplyv4, Ze prani a realita spolu pfilis
nekoresponduji — vice nez 10 % meésicnich prijmd by do zdravé stravy rady investovaly
témér dvé tretiny dotazanych (v souctu 73,2 %); pod touto hranici zlstalo v souctu jen 26,8

% respondentd.

435 Cil f) zkoumani Urovné spokojenosti spotiebiteltl s nabidkou moznosti pro

realizaci zdravého Zivotniho stylu

Posledni skupina otazek zjist'ovala stejné jako ve VVoronézi tak i v Praze Grover spokojenosti
obyvatel s existujici nabidkou sportovnich a stravovacich moznosti. Otazky zjiStovaly
jednak spokojenost respondentd se $kalou a cenovou Urovni sportovniho vyzZiti ve mésté a
jednak jejich spokojenost s obchody, kde je mozno si zdravé potraviny a vyZivu obstarat, a

s cenovou dostupnosti produkt(l zdravé vyzivy.
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ajici nabidkou v oblasti
ho bydlisté? (pocet

Iste spokojeni se stav

sportu v misté Va

portovnich klubd a

sportovnich zafizeni)

o= B B

télocviéen, fitness cent

Graf 38 Uroveri spokojenosti s poctem télocvicen, fitness center atd (Praha)
Zdroj: Vlastni zpracovani

Z Grafu 38 lze vyvodit nasledujici zavér — v oblasti sportu jsou lidé se stavajici nabidkou
sportovniho vyziti (télocvicen, fitness center, sportovnich klubl a dal$ich sportovnich
zafizeni) ve meésté spiSe spokojeni. Spokojenost projevila vice neZ polovina dotdzanych
(51,7 %) — z toho naprostou spokojenost 32,3 % respondentd. Priimérnou spokojenost
vyjadfilo 2,6 % dotazanych, nespokojenost 17,7 % a naprostou nespokojenost pouze 8,1 %

respondentd.

Vyhovuje Vam cena vstupu nebo predplatného

ve sportovnim zafizené, které navitévujete?

Graf 39 Uroven spokojenosti s cenami vstupu/predplatného do sportovniho klubu (Praha)
Zdroj: Vlastni zpracovani

Z Grafu 39 je patrné, Ze s procentem dotazanych stoupa i jejich spokojenost s cenou
vstupného ¢i permanentky do sportovnich zafizeni, ktera navstévuji — spokojenost vyjadfila
témér polovina respondentli (48,3 %), z toho 15 % naprostou spokojenost. Prlimérnou
spokojenost projevilo jen 26,7 % dotazanych, nespokojenost 18,2 % a naprostou

nespokojenost pouze 6,7 % respondentd.
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Graf 40 Uroveri spokojenosti s poctem a dostupnost zdravych potravin (Praha)
Zdroj: Vlastni zpracovani

Miru spokojenosti s nabidkou v oblasti spravné vyzivy v misté bydlisté respondentd
priblizuje Graf 40. | zde projevila vice nez polovina dotazovanych (v souctu 54,4 %) spise
spokojenost, ztoho 21,1 % dokonce naprostou spokojenost. Prlimérnou spokojenost
vyjadrilo 24,6 % dotazanych, spiSe nespokojeno bylo 17,5 % a naprosto nespokojeno 3,5 %

respondentd (tj. pouhé 4 osoby).

Graf 41 Uroveri spokojenosti s cenami za produkty spravné vyZivy (Praha)
Zdroj: Vlastni zpracovani

Néazory na ceny produktll zdravé vyZivy v misté bydlisé respondentli nebyly nijak
jednoznacné. Nejvétsi procento dotazovanych (32,1 %) vyjadfilo s cenami prlimérnou
spokojenost. Ze srovnani ostatnich nazor(l pak vyplynulo, jak dokazuje Graf 41, Ze vice
respondentd projevilo s cenami spiSe nebo naprostou nespokojenost (38,6 %) nez spise Ci

naprostou spokojenost (26,3 %).
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4.4 Analyza Setfeni

Pro spInéni hlavniho cile této prace, jimz je zjisténi postoje obyvatel ke zdravému Zivotnimu
stylu v Ceské republice a Rusku, slouZi jako vychodisko analyza postoje vybraného vzorku
obyvatel ze dvou mést — 150 z ruské Voronéze a 150 z Prahy. Podkladem této analyzy je
srovnani nazord respondentl obou mést ziskanych pomoci dotazniku. Hlavnim cilem
praktické Casti prace je zodpovézeni otazky, zda existuje, pfipadné jak je veliky, rozdil v
postoji vybranych skupin spottebitell k dané problematice ve Voronézi a v Praze. Vzajemné
celkové srovnani vyplyne z analyzy dil¢ich cili se stanovenim hypotéz.

Prvni dili cil — a) jasné definovani, co je zdravy Zivotni styl a co je jeho soucasti.
Z vysledkl dotaznikového Setfeni se da odvodit hypotéza, Ze vnimani zdravého Zivotniho

stylu a jeho soucasti je u respondentll v obou méstech v podstaté totozné.

Z vysSe uvedené studie lze vyvodit nasledujici zavéry: definovani zdravého Zivotniho stylu v
Praze a VoroneZi je v zasadé podobné. Ke zdravému Zivotnimu stylu podle vétSiny
respondentl v obou méstech patfi sport, spravna vyziva a plnohodnotny spanek. Tento nazor
odpovida i celosvétovému trendu v pohledu na zdravy Zivotni styl. Nepatrny rozdil Ize vidét
v nazoru, zda k indikatorim zdravého Zivotniho stylu patfi i eliminace Skodlivych navykad.
Ve Voronézi vyslovilo s touto tezi souhlas 99 ze 150 lidi (66 %), zatimco v Praze pouze 65
ze 150 respondentd (43,3 %). Vyrazna shoda mezi respondenty z obou mést se projevila
kuprikladu v nazoru na ddlezitost véasného odpocinku a psychohygieny coby dllezitych
faktor(l zdravého Zivotniho stylu — v obou méstech se pro dleZitost tohoto faktoru vyslovil
jen maly pocet lidi, méné neZ polovina. PrestoZze podle nazoru odbornikd a vefejnych
organizaci je psychohygiena pro zdravy Zivotni styl stejné dilezita jako sport a spravna
vyZiva.

Nicméné na zakladé vyse srovnanych ukazateld Ize konstatovat, Ze definovani zdravého
Zivotniho stylu a predstava jeho napliiovani jsou ve VoronéZi i v Praze prakticky velmi

podobné.

Druhy dilci cil - b) identifikace souhrnného obrazu poptavky po zdravém Zivotnim stylu

v Ceské republice a Rusku. Ze sledovani tohoto cile vyplyva hypotéza, Ze obraz poptavky
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po zdravém Zivotnim stylu se v méstech priizkumu ponékud lisi. Rozdily existuji jednak
v tom, kolik lidi se v jednotlivych méstech zapojuje aktivné do sportovani a kolik jich
preferuje zdravé stravovani, a jednak v tom, kolik ¢asu vénuji sportovnim aktivitam a jaké

druhy sportu preferuji.

Na zéakladé vySe uvedené studie Ize konstatovat, Ze jak v Praze, tak ve VVoronéZi se vétSina
respondentl néjakym sportem zabyva. V Praze je procento respondentd, ktefi tihnou
k aktivnimu sportovani, vyssi (69,9 %), ve Voronézi o néco nizsi, nicméné i tak predstavuje
vice nez polovinu dotazovanych (56 %). Pokud jde o vztah ke zdravému a spravnému
stravovani, Gdaje v obou méstech se praktiky nelisi — jak v Praze, tak ve VVoronézi pfiblizné
40 % respondentll pripousti, Ze se nestravuje zdravé a spravné, a naopak asi 25 %

dotazovanych v obou méstech je pfesvédceno, Ze jejich strava zdrava a plnohodnotna je.

Vysledky prizkumu ukazuji, Ze se respondenti li$i i v délce ¢asu, ktery jsou ochotni nebo
schopni stravit sportovanim. Z odpovédi se da vyvodit, Ze pfiblizné shodny pocet
respondent( ve VoronéZi i v Praze vénuje sportu 2—4 hodiny tydng, ve VorongéZi je vsak ve
srovnani s Prahou vétSi procento lidi, ktefi se aktivnimu sportovani vénuji i vice neZ 6 hodin
v tydnu.

V obou méstech jsou nejoblibengjSimi sportovnimi aktivitami posilovaci cviky,
kardiocviceni a pési prochazky - tato skutecnost mize byt ovlivnéna tim, Ze tyto druhy
sportovnich aktivit jsou preferovany i jinde ve svété a jsou povazovany za efektivni pro
udrzeni kondice, zdravi i vzhledu. Na druhé strané vétsi pocet respondentd v Praze uvedl
jako oblibenou formu sportovniho vyziti cyklistiku, zatimco ve Voronézi se cyklistika vetsi
oblibé netési, coz je dano patrné jinymi podminkami — klimatickymi, socidlnimi a

kulturnimi.

Na zakladé vyse uvedenych srovnani Ize uzavfit, Ze v obrazu poptavky po zdravém Zivotnim

stylu neni v obou méstech az na drobné odchylky Zadny markantni rozdil.
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Treti dilCi cil — ¢) nalezeni faktoru, ktery vede spotrebitele k volbé zdravého Zivotniho
stylu. V tomto sméru byla stanovena hypotéza, Ze se motivace lidi ke sportovani a zdravému

stravovani v obou méstech prakticky nelisi.

Co se tyce sportu, hlavnim motivacnim ¢initelm, ktery ovliviiuje sportovani respondent
v obou méstech, je osobni predsvédceni jedince. Rovnéz ostatni motivacni faktory jsou
zastoupeny v podobné mire, z ¢ehoz lze usoudit, Ze v nazorech na motivaci ke sportovani

v Praze a ve VoronéZi prakticky neexistuje rozdil.

Pokud jde o motivaci ke spravné vyzivé, sehrava u respondentl hlavni roli jejich vlastni
nazor, a to jak v Praze, tak ve Voronézi. Podobnou mérou byly v odpovédich respondentl v
obou meéstech zastoupeny i dalSi motivacni fatory — nazor blizkych osob, reklama,

zdravi/nemoc — tedy opét velmi podobné nazorova shoda respondent(i z obou mést.

Na zakladé vyse uvedenych srovnani lze tedy shrnout, Ze hlavnim motivacnim Cinitelem pfi
rozhodovani o sportu nebo stravé je osobni pfedsvéddeni jedincl a Ze ostatni uvadéné
motivaCni stimuly jako nazor pfibuznych, reklama Ci profesni potfeby maji na volbu

spotfebitele jen mensi vliv. Toto stanovisko se tyka jak Prahy, tak VVoronéze.

Ctvrty dil&i cil: d) zjisténi charakteristik ovliviiujicich poptavku spotfebitele po
zdravem Zivotnim stylu. V tomto sméru byla stanovena hypotéza, Ze volny cas, financni
prijmy spotebitele a cena statkl a sluzeb maji na sportovani a stravovani respondentd

v obou méstech provadéni vyzkumu urcity vliv — v obou méstech ovSem ponékud odlisny.

Prvnim zkoumanym faktorem (determinantem) byl volny Cas. Z dotaznikového Setfeni
vyplynulo, Ze bude-li mit respondent vice volného Casu, zane se zdravéji se stravovat.
Pokud jde o sport, tam se nazory respondenttl ponékud rozesly — v Praze by zacalo v pfipadé
vice volného Gasu sportovat vice 72,5 % respondenttl, zatimco ve Voronézi by zacalo vice
sportovat pouze 48,5 % dotazanych. Z toho da se usoudit, Ze volny Cas jako determinant
v obou méstech se vyslovili prakticky shodné, Ze volny €as jejich spravnou a plnohodnotnou

vyzivu ovlivnuje.
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Druhym zkoumanym faktorem (determinantem) byl pfijem spotrebiteld. Pokud jde o vliv
vyse pFijml na sportovani, nebyly nazory jednoznacné. Respondenti se v tomto sméru
rozdelili v obou méstech témér rovnomérné na dveé poloviny — polovina nepochybuje o tom,
Ze financni pfijem ma na sportovni vyZiti rozhodné vliv, druha polovina to takto nevnima.
Vétsi vliv pocituji respondenti, ktefi chodi cvi€it do télocvien a sportovnich zafizeni, kde
se vstup plati, zatimco respondenti, ktefi cviCi a sportuji doma nebo v pfirodg, vliv financnich
prijmd na sportovani nevnimaji tak citelng. Vliv pfijm{ na spravné stravovani v Praze a ve
Voronézi vnimaji respondenti obou mést odlisné — vliv financi/pfijmd na kvalitu
stravovani/vyzivy pocituje v Praze priblizné 60 % respondentll, zatimco ve Voronézi

zaznamenava toto ovlivnéni az 80 % dotazanych.

Tretim zkoumanym faktorem (determinantem) byla v tomto sméru cena za pfedplatné nebo
vstup do sportovniho zafizeni — télocvicny, posilovny nebo fitness centra. V tomto sméru je
naopak patrna opétna podobnost nazorl respondent z Prahy a Voronéze. Cena je podle
minéni dotazovanych z obou mést urcité Cinitelem ovliviujicim poptavku po zdravem

Zivotnim stylu.

Vysledek dotaznikového Setfeni je zfejmy — zkoumané determinanty ovliviuji viceméné
shodné jak sportovni aktivity, tak stravovani spotiebitel(l v obou méstech. V Praze hraje o
néco vyznamnéjsi roli volny Cas (prazsti respondenti by sportovali vice) a ve Voronézi zase

spotrebitelsky pfijem (voronézské respondenty omezuje ve sportovnich aktivitach vice).

Paty dil¢i cil: e) analyza vydajd spotrebiteld na zdravotni analyzu spotFebitelskych
vydajl. Ze zkoumani tohoto cile Ize vyvodit hypotézu, Ze v Ceské republice utrati lidé za

sportovani a spravnou vyZzivu vice penéz nez v Rusku.

Na zakladé Udajd ziskanych z priizkumu Ize dospét k nasledujicim vysledkdm. Pokud jde o
vydaje na sport, Ize konstatovat, Ze jak v Praze, tak ve VVoronézi vétsina respondentt (asi 70
%) vydava na sport méné nez 7 % ze svych prijm0, ostatni vydavaji 7 a vice % pFijmu. V
tomto sméru jsou na tom respondenti obou mést priblizné stejné. Pokud jde o procento

pfijmu vynaloZené na spravnou vyzivu, je situace obdobna — podil odpovédi je témeér
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totozny. Ve VoroneZi i v Praze vydava 50 % respondent méné nez 10 % svych pfijmd na
spravnou vyzivu a zbyvajicich 50 % vydava v rlizné mire vice nez 10 % svych mésicnich

vydelka,

D4 se tedy shrnout, Ze pokud o vydaje na zdravy Zivotni styl, jde pFiblizné o stejné procento

prijmd respondentl v Praze i ve Voronézi.

Sesty diléi cil: f) zkoumani Grovné spokojenosti spotfebitell s nabidkou moznosti pro
realizaci zdravého Zivotniho stylu. Ze zkoumani tohoto dil¢iho cile vyplynula hypotéza,
7e v Ceské republice jsou lidé s nabidkou moznosti pro realizaci zdravého Zivotniho stylu

spokojeni vice nez v Rusku.

U otazek tykajicich se tohoto tématu volili respondenti odpovédi v rozsahu stupnice: 1 —
naprosto nespokojen, az 5 — naprosto spokojen. Od 3. stupné smérem k 5. uz byla odpovéd

vhimana jako uspokojujici.

Ze zkoumani situace v této oblasti vyplynulo, Ze respondenti v obou méstech jsou
s moznostmi pro realizaci zdravého Zivotniho stylu spiSe spokojeni. S nabidkou v oblasti
sportovniho vyZiti v misté bydlisté, konkrétné s dostupnosti sportovnich zafizeni, je ve
VorongéZi spokojeno asi 90 % respondent(l, v Praze je spokojenych o néco méné — necelych
75 % dotazanych. V oblasti spravné vyzivy, jmenovité s potem obchodd, kde je mozno
koupit bioprodukty a dal$i vyrobky spravné vyzivy, je mnozstvi spokojenych respondentd
obdobné — néco pres 78 % ve VVoronézi i v Praze. Obecné Ize konstatovat, Ze s nabidkou v

oblasti sportovniho vyziti i spravné vyZzivy jsou lidé v obou mésech spiSe spokojeni.

Co se tyce cen statkl a sluzeb v oblasti zdravého Zivotniho stylu, projevili respondenti jak
ve VoronéZi, tak v Praze rovnéz spiSe spokojenost. S cenami za predplatné nebo vstup do
sportovnich klubd ve Voronézi i v Praze projevilo spokojenost pfes 80 % respondentd a
podobné tomu bylo s cenami potravinarskych vyrobkll — ve Voronézi projevilo spokojenost

0 néco vice respondentl — pies 70 %, v Praze o néco méné — necelych 60 %.
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Z vySe uvedenych skuteCnosti Ize usoudit, Ze v obou méstech je s nabidkou moznosti pro
realizaci zdravého Zivotniho stylu pomérné znatna mira spokojenosti, pfiCemzZ Uroven

spokojenosti ve VoronéZi je jeSté o néco vyssi nez v Praze.

60



5 Zaveér

Predkladana bakalarska prace se zabyvavala analyzou poptavky po zdravém Zivotnim stylu
v Ceské republice a Rusku. Cilem bylo provést analyzu poptavky a srovnat situaci v této
oblasti v téchto dvou statech na pfikladu dvou vybranych mést — Praha a VVoronéz. Analyza
a srovnani byly provedeny na zékladé dotaznikového Setfeni, které se konalo ve méstech pro
analyzu vybranych. Na zakladé vysledku primarniho prizkumu byla provedena analyza
poptavky po zdravem Zivotnim stylu zvIast' ve VVoronézi a zvIast' v Praze. Kritéria pro tuto

analyzu vyplynula ze stanovenych dil&ich cilll této prace.

Dalsi ¢ast prace byla zaméfena na komparaci poptavky po zdravém Zivotnim stylu v Ceské
republice a Rusku, ve vybranych méstech na zakladé kriterii vyplyvajicich z dil¢ich cill této
prace. Hlavni otazka prace znila: Existuje rozdil v postojich spotiebitelli ke zdravému
Zivotnimu stylu v Ceské republice a Rusku? Aplikaci metody komparace bylo stanoveno
nasledujici:

1. Nazory respondent(l na definici zdravého Zivotniho stylu a jeho soucasti v obou méstech
byly priblizné stejne, zaroven koresponduji s celosvétovym ndzorem, Ze zdravy Zivotni
styl je neodmyslitelné spjaty se spravnou vyzivou, sportem a plnohodnotnym spankem.

2. P¥i identifikaci obrazu poptavky po zdravém Zivotnim stylu v Cesku s Rusku 3lo o
zjisténi, zda existuje rozdil v tom, jak Casto a aktivné se zde lidé zabyvaji sportem, zda
se zdravé stravuji a kolik Casu a penéz tomu vénuji. Bylo zjisténo, Ze vyrazny rozdil
v tomto sméru mezi obéma meésty neni. Ve Voronézi stejné jako v Praze se vétSina
respondentd sportu vénuje, i kdyZ v Praze predstavuji procento o néco vyssi — 69,9 %,
zatimco ve VoronéZi jde o 56 %. Co se tyCe stravy, respondenti se ve svych odpovédich
v podstaté opét shoduji — v obou méstech se kolem 25 % respondent( stravuje zdravé a
asi 40 % dotazanych tvrdi, Ze jejich stravovani zcela zdravé a plnohodnotné neni. Mezi
obéma mésty tedy v tomto sméru vyrazny rozdil neni.

3. DalS$im dil¢im cilem préace bylo zaméreni na nalezeni faktor(, které vedou spotfebitele
k volbé zdravého Zivotniho stylu, a zjisténi, zda existuje vyrazny rozdil v motivaci
spotfebiteld v Cesku a Rusku. Vyzkumem bylo zjisténo, Ze hlavni motivaci ke

sportovani v Praze i ve VVoronéZi je osobni predsvédceni jedincl. Pokud jde o motivaci
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ke zdravému a plnohodnotnému stravovani, jsou na tom respondenti z obou mést
priblizné stejné.

4. DalSim kritériem srovnani byly determinanty, které ovliviuji poptdvku po zdravém
Zivotnim stylu. Pro dotaznikové Setfeni byly vybrany nasledujici determinanty: volny
Cas, pfijem a cena za predplatné nebo vstup do télocvicného zafizeni. Vyzkum ukazal,
Ze vybrané determinanty maji na poptavku po zdravem Zivotnim stylu vliv. Nicméné
v Praze tuto poptavku vic ovliviiuje volny €as, zatimco ve VVoronézi spiSe spotfebitelsky
prijem.

5. Cést vyzkumu se zaméfila na vydaje spotfebitel(i na sport a spravnou a plnohodnotnou
stravu. Vysledky ukazaly, Ze respondenti obou mést jsou na tom podobné. Do sportovani
investuje vétsina dotazovanych méné nez 7 % svych pfijmu, na zdravou stravu vydava
priblizné polovina respondentl méné nez 10 % a druha polovina vice nez 10 % pfijmd.

6. Poslednim kritériem srovnani byla Groven spokojenosti spotiebiteld s nabidkou
moznosti pro realizaci zdravého zplsobu Zivota. Jak ukazal vyzkum, ani u tohoto kritéria
se neprojevil vyrazny rozdil. Ve vSech pripadech projevili respondenti spiSe spokojenost
se stavajicimi moznostmi realizace zdravého Zivotniho stylu. Uroveii spokojenosti byla

ve Voronézi vyssi nez v Praze.

Duilezitym zavérem vyplyvajicim z komparace dat z dotaznikového Setfeni dvou vybranych
mést je, Ze rozdil v ndzorech a postojich respondentli byl jen nepatrny, coZ je znacné
prekvapuijici vzhledem k obecné panujicimu nazoru, Ze rozdil mezi situaci v Ceskeé republice

a Rusku musi byt ur€ité vyrazny.
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Priloha 1 Dotaznikové Setreni
Poptavka spotrebitell po zdravém Zivotnim stylu

1. VaSe pohlavi?
0 muz 0 Zena
2. VaSVvEk?
3. Znate pojem ,,zdravy Zivotni styl*?
0 ano 0 ne
4. Co je podle Vaseho nazoru pro ,,zdravy Zivotni styl“ nejdllezitjsi? (vyberte
maximalné 4 odpovédi)
0 spravna vyziva o  vCasny odpocinek
0 sport o  psychohygiena
0 plnohodnotny spanek o jinb...ooeennen.
0 eliminace $kodlivych navykd
A) Sport
5. Veénujete se aktivné néjakemu sportu?
0 ano 0 spiSe ne
0 spise ano 0 ne

Pokud jste na otazku 5 odpovédéli ,,spiSe ne* nebo ,,ne*, prejdéte k casti B) tohoto
dotazniku - tj. ,,Spravna a vyvazena strava‘“ — otazka 23.

6. Kde se sportu vénujete?
0 v télocvicné 0 Vv pfirodé
0 doma 0 jinde............
7. Jakou sportovni/fyzickou €innost vykonavate?
0 posilovaci cviky 0 pilates
0 kardiocviceni 0 bojova uméni
0 aerobik 0 plavani
0 jéga 0 pouze rozcvicky
0 fotbal 0 je obtizné odpovédét
0 pési prochazky 0 jiné ...
0 box
8. Kolik Casu vénujete sportu tydné?
0 méné nez 2 hodiny 0 6 az 8 hodin
0 2 az 4 hodiny 0 vice nez 8 hodin
0 4 az 6 hodin
9. Co Vas ke sportovnim aktivitdm motivuje nejvice?
0 nazory pribuznych 0 nemoc
0 osobni pfesvédcéeni 0 reklama
0 profesionalni potreby 0 JING Lo
0 vzhled
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10.  Co Véas motivuje vénovat se sportu pravidelné?
0 nazory pribuznych 0 zdravi

0 dobra kondice 0 touha prekonavat sam sebe
0 zvyk 0 nesportuji pravidelné
0 vzhled 0 Jiné .o

11.  Pokud byste méli vice volneho Casu, vénovali byste se sportu vice?
0 ano 0 spiSe ne
0 spise ano 0 ne

12.  Ovliviuje Vase sportovani Vase financni situace?
0 ano 0 spise ne
0 spise ano 0 ne

13.  Ovliviuje Vase sportovani cena vstupu/permanentky do sportovniho
Klubu/zafizeni?

0 ano 0 ne
0 spiSe ano 0 necvicite ve sportovnim
0 spise ne Klubu/zafizeni

14,  Jakeé dalsi faktory ovliviuji VaSe sportovani?
15.  Kolik % z VaSeho pFijmu si nyni mizete dovolit vénovat na sportovni aktivity
mésicné?

0 méné nez 3 % 0 od 7 do 10 %
0 od3do5% 0 od 10 do 15 %
0 od5do 7% 0 vice nez 15 %

16.  Kolik % z VVaSeho pfijmu byste na své sportovni aktivity mésicné vénovali radi?

0 méné nez 3 % 0 od 7 do 10 %
0 od3do5% 0 od 10 do 15 %
0 od5do 7% 0 vice nez 15 %

17.  Jste spokojeni se stavajici nabidkou v oblasti sportu v misté VVaseho bydlisté?
(pocet télocvicen, fitness center, sportovnich klubd a sportovnich zafizent)
Hodnotte od 1 do 5, kde 1 = naprosto nespokojen a 5 = naprosto spokojen: ............

18.  Vyhovuje Vam cena vstupu nebo predplatného ve sportovnim zafizené, které
navstévujete?
o vyhovuje (hodnotte od 1 do 5, kde 1 = naprosto vyhovuje a 5 = naprosto
nevyhovuje) .......oceeevevvnennn
o nesportuji ve zpoplatnéném sportovnim zafizeni
B) Spravna a vyvazena strava
19. Myslite si, Ze je VaSe strava zdrava a plnohonotna?
0 ano 0 ne
Pokud jste odpovédéli na otdzku 23. ,,ne*, na nésledujici otdzky uz neodpovidejte,
Vas dotaznik je u konce.
20.  KOlIKrat denné Jite? .......coverieie i e e
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21.  Co povazujete v rdmci spravné vyzivy za nepostradatelné? (oznacte maximalné 4

odpovédi)
0 délena strava 0 drZet dietni rezim
0 pit co nejvic vody (pitny 0 sledovat denni pfijem kalorii
rezim) 0 neprejidat se
0 jist hodné ovoce a zeleniny 0 konzumovat bio-stravu
0 nejist vecer (po 18. 0 JING oo,
hoding)
22.  Co Vés motivuje stravovat se zdravé?
0 nazory pribuznych 0 reklama
0 osobni presvédceni 0 nepfemyslim o tom
0 profesionalni potreby 0 JING L
0 nemoc (dieta)

23.  Myslite si, Ze kdybyste méli vice volného Casu, stravovali byste se vice zdravé?
0 ano 0 spise ne
0 spiSe ano 0 ne

24.  Ovliviuje Vase financni situace Vasi stravu?
0 ano 0 spise ne
0 spiSe ano 0 ne
25.  Jake dalSi faktory ovliviuji VaSe stravovani? ...........cccoovviiiiiii i,

26.  Jaké % z Vasich prijm0 utratite skute¢né za spravnou vyzivu mésicné?

0 méné nez 5 % 0 od 10 do 20 %
0 od5do 7% 0 od 20 do 30 %
0 od 7 do 10 % 0 vice nez 30 %

27.  Jaké % z Vasich prijm0 byste radi vynaloZili na spravné a vyvazené stravovani
mesicné?

0 méné nez 5 % 0 od 10 do 20 %
0 od5do 7% 0 od 20 do 30 %
0 od 7 do 10 % 0 vice nez 30

28.  Jste spokojeni se stavajici nabidkou v oblasti spravné vyzivy v misté Vaseho
bydlisté?

(pocet a dostupnost bioproduktd, zdravych potravin, biodopliikd stravy)

Hodnotte od 1 do 5, kde 1 = naprosto nespokojen a 5 = naprosto spokojen: ................

29.  Jste spokojeni s cenami za produkty spravné vyzivy v misté Vaseho bydlisté?
(cena na bioprodukty, spravné vyzivové produkty, biodopliiky stravy)
Hodnotte od 1 do 5, kde 1 = naprosto nespokojen a 5 = naprosto spokojen: ..........
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Priloha 2 Grafy - analyza na zakladé vékového rozdéleni

Vénujete se aktivné néjakému sportu?
(vékova skupina do 26)

Eano
spiSe ano

Espise ne

36% EHne
Graf 42 Vénovani sportu (vékova skupina do26) (Voronéz)
Zdroj: Vlastni zrpacovani

Vénujete se aktivné néjakému sportu?
(vékova skupina od 26 do 55(60))

Eano

spiSe ano

M@ spise ne

36% Ene

Graf 43 Vénovani sportu (vékova skupina od 26 do 55 (60)) (Vorongz)
Zdroj: Vlastni zrpacovani

Vénujete se aktivné néjakému sportu?
(vékova skupina od 55(60))

Eano
spiSe ano
M@ spise ne

Hne

Graf 44 Vénovani sportu (vékova skupina od 55 (60)) (Voronéz)
Zdroj: Vlastni zrpacovani

Myslite si, Ze je VaSe strava zdravd a
plhohodnotna? (vékova skupina do 26)

Hano
ne

@ nejsem jisty(-3)

Graf 45 Nazor zda je strava zdrava(vékova skupina do26) (Voronéz)
Zdroj: Vlastni zrpacovani
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Myslite si, Ze je VasSe strava zdravd a
plhohodnotnda? (vékova skupina od 26 do
55(60))

28% Eano

ne
40% M nejsem jisty(-a)

Graf 46 Nazor zda je strava zdrava (vékova skupina od 26 do 55(60)) (Vorongéz)
Zdroj: Vlastni zrpacovani

Myslite si, Ze je VasSe strava zdrava a
plhohodnotna? (vékova skupina od
55(60))

Eano

ne

48% . @ nejsem jisty(-3a)
Graf 47 Nazor zda je strava zdrava(vékova skupina od 55 (60)) (Voronéz)

Zdroj: Vlastni zrpacovani

Vénujete se aktivné néjakému sportu?
(vékova skupina do 26)

Eano

spiSe ano

M@ spise ne
48% Ene

Graf 48 Vénovani sportu (vékova skupina do26) (Praha)

Zdroj: Vlastni zrpacovani

Vénujete se aktivné néjakému sportu?
(vékova skupina od 26 do 65)

Eano

spise ano

M@ spise ne

50% Ene

Graf 49 Vénovani sportu (vékova skupina od 26 do 65)) (Praha)
Zdroj: Vlastni zrpacovani
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Vénujete se aktivné néjakému sportu?
(vékova skupina od 65)

Eano
[ spiSe ano
EspiSe ne

HEne

Graf 50 Vénovani sportu (vékova skupina od 65)) (Praha)
Zdroj: Vlastni zrpacovani

Myslite si, Ze je Vase strava zdrava a
plhohodnotna? (vékova skupina do 26)

Eano
One

E nejsem jisty(-a)

Graf 51 Nazor zda je strava zdrava(vékova skupina do26) (Praha)
Zdroj: Vlastni zrpacovani

Myslite si, Ze je Vase strava zdrava a
plhohodnotna? (vékova skupina od 26 do
65)

Eano
Cne

E nejsem jisty(-a)

Graf 52 Nazor zda je strava zdrava(vékova skupina od 26 do 65) (Praha)
Zdroj: Vlastni zrpacovani

Myslite si, Ze je VaSe strava zdravd a
plhohodnotna? (vékova skupina od 65)

Eano
Cne

E nejsem jisty(-a)

Graf 53 Nazor zda je strava zdrava(vékova skupina od 65) (Praha)
Zdroj: Vlastni zrpacovani
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Priloha 3 Grahy - vysledky dotaznikového Setfeni VVoronéz

jinde

v pfirodé
doma

v télocvi¢né

0 10

Kde se sportu vénujete?

11

O 16
——
O T 40

20 30
POCET RESPONDENTU

40 50

Graf 54 Misto vénovani sportu (Voronéz)
Zdroj: Vlastni zrpacovani

Jakou sportovniffyzickou innost vykondvate?

jiné

je obtizngé odpovédét
pouze rozcvicky
plavani

bojova uméni
pilates

box

pa& prochazky
fotbal

oga

aerobik
kardiocviceni
posilovaci cviky

I S

)
- 2
IEE—— 17|
_— 4
N3
G
e 41
S 10
R 15
] 20
e —————— R
0 ¥/
10 15 20 25 30 35 40

POCET RESPONDENTU

0 5 45

Graf 55 Sportovni €innost (Vorenéz)
Zdroj: Vlastni zrpacovani

Kolik asu vénujete sportu tydné?

BEméné nei 2 hodiny
2 ai 4 hodiny

@ 4 ai & hodin

@6 ai & hodin
Wvice nei 8 hodin

Graf 56 Cas na sport (Vorongz)
Zdroj: Vlastni zrpacovani
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POCET RESPONDENTO
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27
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3
5 . :
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0 = ]
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Kolikrét denné jite?

POCET PRINIMU POTRAVY

Graf 57 Kolikkrat denné jite? (Voronéz)
Zdroj: Vlastni zrpacovani

71



Co Vas ke sportovnim aktivitdm motivuje
nevice?

jine B 5
reklama . 3
NEemoc . 4
profesionalni potfeby - 14
osobni pesvédceni I ] 80

nazory piibuznych - 5

D 10 20 30 40 50 60 70 80 90
POCET RESPONDENTL

Graf 58 Motivace k sportovani (Voronéz)
Zdroj: Vlastni zrpacovani

Co Vas motivuje vénovat se sportu pravidelné?

jine I 4
touha pfekondvat sam sebe _ )
adravi - 2
whied R >3
o R 35
nazory pilbuznych - [

POCET RESPONDENTL

Graf 59 Motivace k pravidelnému sportovani (Voronéz)
Zdroj: Vlastni zrpacovani

Co Vas motivuje stravovat se zdravé?

ins 11
nepfemyslim o tom - 5
reklama - L3
nemoc (dieta) _ 14
profesiondlni potreby - 9
osobni presviceni ) 73
narzory pfibuznych _ 16
o 10 20 30 40 50 &0 0 B0

POCET RESPONDENTL

Graf 60 Motivace k zdravému stravovani (Voronéz)
Zdroj: Vlastni zrpacovani

Ovliviiuje Vase sportovéani cena
vstupu/permanentky do sportivniho
klubu/zafizeni?

Eango

[ spife ano
Espide ne
Ene

B necvifite ve sportovnim
klubu/zafizeni

Graf 61 Vliv ceny vstupu/permanentky do sportivniho klubu (Voronéz)
Zdroj: Vlastni zrpacovani
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Priloha 4 Grafy — vysledky dotaznikového Setfeni Praha

Kde se sportu vénujete?

jinde . 3

0 10 20 30 40 50 60
POCET RESPONDENT(

Graf 62 Misto vénovani sportu (Praha)
Zdroj: Vlastni zrpacovani
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Graf 63 Sportovni ¢innost (Praha)
Zdroj: Vlastni zrpacovani
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Graf 64 Cas na sport (Praha)
Zdroj: Vlastni zrpacovani
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Graf 65 Kolikkrat denng jite? (Praha)
Zdroj: Vlastni zrpacovani
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Graf 66 Motivace k sportovani (Praha)
Zdroj: Vlastni zrpacovani
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Graf 67 Motivace k pravidelnému sportovani (Praha)
Zdroj: Vlastni zrpacovani
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Graf 68 Motivace k zdravému stravovani (Praha)
Zdroj: Vlastni zrpacovani
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Graf 69 Vliv ceny vstupu/permanentky do sportivniho klubu (Voronéz)
Zdroj: Vlastni zrpacovani
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