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1. UVOD

V mé bakalarské praci se vénuji tématu ,,T€zké momenty vytvareji silnéjsi
budoucnost - vystavni soubor fotografii s tématikou onkologie®“. Téma
zpracovavam pomoci ¢ernobilé digitalni fotografie ve formé portréta.

Prace obsahuje teoretickou a praktickou cast. V teoretické casti se
zabyvam stru¢né¢ oborem onkologie a konkrétnimi ptipady nejcastéjSich
onkologickych onemocnéni, jejich pfiznaky a léCebnymi metodami. Daéle se
zabyvam dokumentarni a portrétni fotografii a autory zndmymi v této sfére
fotografie. Kratkou ¢ast také vénuji fotograftim, ktefi jsou mi vzorem a ovliviiuji
tak moji tvorbu.

V praktické ¢asti jsem se snazila zachytit nejen Stastné chvile v pribéhu
nemoci, ale také horsi stranku nemoci prostiednictvim fotografie o¢i a portrét
pacientil. Z mych fotografii (a to pfedevsim fotografii oci) lze vycist cely ptib&h
tak, jak ho nahlas nikdo nefekne. PIlny bolesti, strachu, ale naopak i1 Stastnych
chvilek. Cilem a motivaci pro mé bylo usnadnit pfistim pacientiim jejich cestu,
ukdzat jim, jak se s nemoci poprali jini a tim jim dokézat, Ze to zvladnou i oni

sami.



2. TEORETICKA CAST

2.1 RAKOVINA
2.1.1 Charakteristika nadoru

,»Zhoubnym nddorem (rakovinou) obecné nazyvame onemocnéni, za nimz
se skryva skupina vice nez 100 riiznych chorob. Je to nekontrolovatelny riist
bunék, kterée se vymkly kontrolnim mechanismiim pacientova
organismu.”! ,, Proristani nadoru do okoli miize pripominat klepitka raka, coz

>

dalo nazev této chorobé i v jinych jazycich cancer, karcinom, Krebs.? , Riizné
karcinogeny, jako jsou napriklad nekteré chemické latky, viry nebo ionizacni
zareni, mohou zpusobit nevratné zmény v genetickém materidalu bunky. Takovato
pozmeneéna burnka je bud’ znicena imunitnim systémem organizmu, nebo se z ni
stane pod vlivem dalsich faktoru (hormonu, ristovych faktori, onkogenii) buiika
nadorova.”? Nadory mohou tvofit metastazy, coz jsou dcefina filidlni loziska,
obvykle zhoubného nddoru nebo infekce, které vznikaji Sifenim nadorovych
bun¢k nebo choroboplodnych zarodkd krvi hematogenni metastazy, lymfou
lymfogenni metastdzy nebo piimym rozsevem.* Rakovina je 2. nejcastéjsi pfic¢ina

umrti (po kardiovaskularnich onemocnénich).

2.1.2 Rakovina prsu

Prs se sklada ze sekei - laloktl, tyto laloky sestdvaji z mensSich lalokd,
které produkuji mléko. Mlécné zldzy maji bohaté cévni - krevni zasobeni,
ale také mizni - lymfatické. ,,Tok mizy miznimi cévami je prerusovin miznimi
uzlinami, které slouzi jako filtr. Prvotnim uzlinovym spadem prsu jsou uzliny

podpazni, posléze mezizeberni a nadklickove.

! ABRAHAMOVA, DRSC., doc. MUDr. Jitka a Dr. Karel HELMICH, CERNA, MUDr. Tat'ana,
ed. Co vi’te o rakoyiné prsu?. Praha: Statni zdravotni astav, 2002, s. 1.

2 VELKY LEKARSKY SLOVNIK [online]. Praha: Maxdorf, 2019 [cit. 2019-03-19]. Dostupné z:
http://lekarske.slovniky.cz/pojem/metastaza

3BARTOSOVA, Ing. Veronika. O rakoving prsu [online]. Ob&anské sdruzeni Nejsi na to sama,
2015 [cit. 2019-03-23]. Dostupné z: http://www.rakovinaprsu.cz/o-rakovine-prsu/

4 VELKY LEKARSKY SLOVNIK [online]. Praha: Maxdorf, 2019 [cit. 2019-03-19]. Dostupné z:
http://lekarske.slovniky.cz/pojem/metastaza

s ABRAHAMOVA, DRSC., doc. MUDr. Jitka a Dr. Karel HELMICH, CERNA, MUDr. Tat’na,
ed.Co vite o rakoving prsu?. Praha: Statni zdravotni tstav, 2002, s. 1.
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Rakovina prsu je nejrozsifenéj§im onkologickym onemocnénim, ro¢né
touto nemoci onemocni témé&f 6000 Zen v Ceské republice, ale miZe se
vyskytovat i u muzského pohlavi.6 Zaroven je rakovina jednou z nejuspésnéji
1€citelnych ve svém oboru.” Nejcastéji se tato nemoc projevuje u zen nad 45 let
veku (necelé dvé tretiny ptipadl), vyjimecné se nemoc objevi i u zen mladsiho
véku (jedna tietina). PfestoZe jsou pokroky v mediciné obrovské, Ceska republika
stale patfi ke statim s nejvys$i Umrtnostni na rakovinu prsu, coz je zplsobeno
pfevazné nedostatecnou prevenci, kterd zapticini zjisténi az v pozdéjsich stadiich
této nemoci. Z tohoto divodu je Zenam v rizikové skupiné, do které patii napf.
zeny nad 45 let; Zeny, které maji tuto nemoc v blizké roding; Zeny v menopauze
nebo pfi obezité vyssi nez 40 %, doporu¢ovano pravidelné navstévovat mamograf
a také se sama vySetfovat.® Pii zjiSténi jakéhokoli problému se doporucuje
navstéva gynekologa, ktery poskytne vSechny dostupné informace a odkaze
pacienta na dal$i pracovisté pro dalsi vySetfeni. Nasledn¢ se mu ptiradi oSetfujici
1¢kat, neboli onkolog, ktery fidi pacientovu lécbu. Poté se pacient setkava s

chirurgem pfi operativnim zakroku a fyzioterapeutem pro doporuceni cvika.®

2.1.2.1 Priznaky rakoviny prsu

Novotny, Vitek a Petruzelka v Klinické a radia¢ni onkologii pro praxi
uvadi, ze mezi nejcastéjsi piiznaky rakoviny prsu patii hlavné vSeobecné znama,
hmatatelnd bulka v prsu nebo podpazi. Ze zacatku je vSak zjistitelnd pouze
mamografickym vySetfenim, neni bézné viditelna nebo hmatatelna. Nezptsobuje
bolest ani Zadné jiné obtize.1® Méné CastéjSimi jsou zmeény tvaru a velikosti prsu
(zvlasté pokud se zvétSuje a tuhne pouze jeden prs), zmény barvy kize prsu,
zmény na bradavkach (nejcastéji vtahovani nebo vytok z bradavky zplsobeny

pfichycenim tumoru). Pfi zpozorovani jednoho z ptiznakll je vyrazné

§NOVOTNY, PH.D., MUDr. Jan, prim. MUDr. Pavel VITEK a doc. MUDr. Lubos
PETRUZELKA, CSC. Klinick4 a radia¢ni onkologie pro praxi. Praha: Triton, 2005. ISBN
80-7254-736-4.

7BARTOSOVA, Ing. Veronika. O rakoviné prsu [online]. Obganské sdruzeni Nejsi na to sama,
2015 [cit. 2019-03-23]. Dostupné z: http://www.rakovinaprsu.cz/o-rakovine-prsu/

8 ABRAHAMOVA, DRSC., doc. MUDr. Jitka a Dr. Karel HELMICH, CERNA, MUDr. Tat4na,
ed. Co vite o rakovin¢ prsu?. Praha: Statni zdravotni ustav, 2002.

9BARTOSOVA, Ing. Veronika. O rakoviné prsu [online]. Ob&anské sdruzeni Nejsi na to sama,

2015 [cit. 2019-03-23]. Dostupné z: http://www.rakovinaprsu.cz/o-rakovine-prsu/
10 BARTOSOVA, Ing. Veronika. O rakovin€ prsu [online]. ObCanské sdruzeni Nejsi na to sama,

2015 [cit. 2019-03-23]. Dostupné z: http://www.rakovinaprsu.cz/o-rakovine-prsu/
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doporuCovano navstivit lékatre, ktery provede dikladné hmatové vySetieni
a nasledné odesila na mamograf a ultrazvuk.!! Mamografie je metodou slouzici k
zobrazeni prsu, skldda se zpravidla ze dvou snimkti u kazdého prsu (shora a z
boku). Mamograf vSak mize ukdzat i jesté bezpiiznakovy néador, z tohoto divodu
je nutné 1 ultrasonografické (=ultrazvukove) vySetteni, které rozlisi nador od cysty
naplnéné tekutinou. V men$im mnoZzstvi nejasnych piipadli se miize vyuzit i
punkéni vySetfeni, které se provadi tenkou jehlou. Z tohoto vySetfeni dostane
Iékat vzorky tekutiny nebo malé mnozstvi tkan€, které ndasledné vysSetiuji

mikroskopicky a vzorek se odesila na histologii.!2

2.1.2.2 Lécebné metody rakoviny prsu

Lécebnych metod rakoviny prsu je pét: chirurgickd 1é¢ba, chemoterapie,
radioterapie a hormonalni nebo biologickd 1éc¢ba. Chirurgickd 1écba je
nejobvyklejSim prvotnim 1ééebnym zasahem, muze jim byt odstranéni nadoru,
Castecné odstranéni prsu nebo jeho Uplnd amputace. Soucasti tohoto vykonu byva
1 odebrani vzorkd podpaznich uzlin, které¢ se dale vySetfuji mikroskopicky.
Ve vétSiné pripadt vSak pii operacnim feSeni odebiraji zendm i1 lymfatické uzliny,
a to v ptipad¢, Ze v sob¢é maji i nemaji rakovinotvorné bunky (z divodu prevence).
Vzorky se odesilaji na histologii. V piipadé, Ze se prokdZe malignita (zhoubny
nador), je nutné znovu podstoupit operaci. V prubéhu operace znovu probiha
kontrola celého prsu a oblasti podpazi.13 ,,Z odebrané tkané se ndsledné zjisti typ
nadoroveho bujeni a jeho vztah k okolni zdravé tkani. 14

Po zahojeni jizvy ptichazi na fadu chemoterapie. Podle Klinické a radiacni
onkologie v praxi od Novotného, Vitka a Petruzelky mohou byt nezddoucimi
ucinky nevolnosti po narkoéze, bolesti v oblasti jizvy nebo Spatnd hojivost,
psychické jmy po amputaci prsu a lymfedém - otok horni koncetiny z divodu

odebrani lymfatickych uzlin.

311 BARTOSOVA, Ing. Veronika. O rakoving prsu [online]. Ob&anské sdruzeni Nejsi na to sama,
2015 [cit. 2019-03-23]. Dostupné z: http://www.rakovinaprsu.cz/o-rakovine-prsu/

12 ABRAHAMOVA, DRSC., doc. MUDr. Jitka a Dr. Karel HELMICH, CERNA, MUDr. Tat4na,
ed. Co vite o rakoviné prsu?. Praha: Statni zdravotni ustav, 2002.

13NOVOTNY, PH.D., MUDr. Jan, prim. MUDr. Pavel VITEK a doc. MUDr. Lubo§
PETRUZELKA, CSC. Klinicka a radiaéni onkologie pro praxi. Praha: Triton, 2005. ISBN
80-7254-736-4.

14 ABRAHAMOVA, DRSC., doc. MUDr. Jitka a Dr. Karel HELMICH, CERNA, MUDr. Tat’na,
ed. Co vite o rakovin¢ prsu?. Praha: Statni zdravotni ustav, 2002, s. 5.
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Dalsi metodou je chemoterapie, ktera zasahuje cely systém. Tato 1écba
neni nutnd u vSech pacientd, podava se jen pii ur¢itém druhu nadord - prevazné
u zhoubnych nadorit nebo z divodu prevence u mladsiho v€ku. U tohoto druhu

1écby se vyuziva ekl s protinddorovym Uc¢inkem, tzv. cytostatika.!> Cytostatika
se v 90 % podavaji injekéné, nitrozilni infuzi, protoze rychleji nici
rakovinotvorné buiky. Daji se vsak uzivat i jako tablety. Cytostatika
se prostfednictvim nitrozilniho podéani dostavaji do celého organismu, proto znici
nejen pripadné metastdzy, ale i malé rakovinotvorné builky kdekoli v téle.16
Zaroven ni¢i bohuzel i zdravé bunky a bilé krvinky, proto je nutnd pravidelna
kontrola krevniho obrazu (odbéru krve) a doplnéni bilych krvinek injekéni
formou. V ramci komfortu pacientii se v dnesni dobé chemoterapie upfednostiiuje
ambulantné, na tzv. stacionafi (podava se v dobé od 7 do 14 hodin, po aplikaci
odchazi do domaciho prosttedi, podle zjisténi to pacienti snasi 1épe psychicky).
Chemoterapie se podava v pravidelnych intervalech - cyklech, dle ordinace 1¢karte,
v mezidobi vSak pacient musi chodit na pravidelné kontroly. Po podani cytostatik
byva pacientim ve vétsSing€ piipadli nevolno, pfichazi zvraceni, malatnost, zacpa,
toceni hlavy a celkova slabost. Zvraceni a nevolnost se déli na akutni a oddalené.
Akutni zvraceni nastava jest¢ v den chemoterapie, oddalené naopak ptichazi az
po 2-7 dnech. Zvraceni se dostavuje v méné¢ piipadech u alkoholiku.
Nezadoucimi Uc¢inky je kromé nevolnosti 1 vypadavani vlast, tento proces byva
pro zenské pohlavi nejvétsi psychickou zatézi. Pii chemoterapii je nutné brat
dostate¢né mnozstvi vitaminli,, vyvarovat se infekcim (velké kolektivy apod.),

zaroven se doporucuje jist a zit bez omezeni (dle aktudlniho zdravotniho stavu).!7

15 ABRAHAMOVA, DRSC., doc. MUDr. Jitka a Dr. Karel HELMICH, CERNA, MUDr. Tat4na,
ed. Co vite o rakovin¢ prsu?. Praha: Statni zdravotni ustav, 2002.

16 BENCSIKOVA, PH.D., MUDr. Beatrix. Neuroendokrinni nadory: Material pro pacienty a jejich
blizké. Praha: Novartis

17 NOVOTNY, PH.D., MUDr. Jan, prim. MUDr. Pavel VITEK a doc. MUDr. Lubos
PETRUZELKA, CSC. Klinick4 a radia¢ni onkologie pro praxi. Praha: Triton, 2005. ISBN
80-7254-736-4.



Tieti metodou je radioterapie, neboli 1écba zatenim, které probiha dvéma
zpusoby. Konkrétné je to samotné ozafovani radioizotopy, nebo vpravovani
radioaktivnich izotopil pfimo do tkan€. Pfimé vpravovani téchto izotopli pomoci
jehel ¢i tub vSak neni bézné dostupné. ,,Radiacni lécba je obvykle pooperacni
a ma za cil zniceni predpokladanych zbylych nadorovych bunék. Provadi
se na oblast jizvy ¢i ponechané casti prsu.”'8 ,,Nadorové buiky jsou usmrcovany
teplem vyvolanym vysokofrekvencnim stridavym elektrickym proudem po zavedeni
specialni jehly. ”19 Na 1éc¢bu radioterapii se dochazi v obdobi 3-5 tydnt, a to kazdy
vSedni den. Pfi prvni névstévé se ozafované misto oznaci pismenem X, pacient
si poté musi davat pozor, aby pismeno omylem nesmyl, také je zakdzano béhem
1¢¢by dlouhodobé vystavovat oznacené misto slune¢nim paprskiim. Pacienti by
si nem¢li oznaCené misto mazat krémy, 1 kdyZz je mozné, Ze bude pusobit
vysusené, bude zarudlé nebo palivé. Stejné jako u chemoterapie, je i zde nutno
pravidelné kontrolovat krevni obraz, protoze i tato 1éCba ma za nasledek niceni

bilych krvinek. Nezadoucimi t¢inky jsou nevolnost, zvraceni a celkova slabost.20

Po ukonceni chemoterapie a radioterapie nastdvd hormonalni lécba.
Hormonalni 1écbou se rozumi podavani hormonu prostfednictvim tabletek, tato
1é¢ba nastava z divodu sniZzeni moznosti navraceni naddoru u 90 % pacientt.
Tabletky se berou dlouhodobé, v obdobi az péti let, zaroven dochazi
1 k menopauze (vynechani menstruace). I nadale je nutno chodit na pravidelné
kontroly, které jsou ze zacatku po tfech mésicich, pozdé€ji jednou za pil roku,
a po uplném vysazeni tabletek jednou za jeden nebo dva roky. Pacienti jsou také

povinni jednou rocné navstévovat mamograf, SONO prsu a jizvy.2!

18 ABRAHAMOVA, DRSC., doc. MUDr. Jitka a Dr. Karel HELMICH, CERNA, MUDr. Tat’ana,
ed. Co vite o rakoviné prsu?. Praha: Statni zdravotni ustav, 2002, s. 7.

19 BENCSIKOVA, PH.D., MUDr. Beatrix. Neuroendokrinni nadory: Material pro pacienty a jejich
blizké. Praha: Novartis, s. 4.

20 NOVOTNY, PH.D., MUDr. Jan, prim. MUDr. Pavel VITEK a doc. MUDr. Lubo§
PETRUZELKA, CSC. Klinické a radia¢ni onkologie pro praxi. Praha: Triton, 2005. ISBN
80-7254-736-4.

21 Tamtéz



Biologicka 1écba je tzv. cilend, pisobi pouze na konkrétni rakovinotvornou
bunku, zlepSuje schopnost sebeobrany organismu a ve srovnani s klasickou
chemoterapii ma daleko méné nezadoucich G¢inkl, diky jeji Setrnosti a niz$i
toxi¢nosti.  Tato 1écba je vSak velice finanén€ naro¢na, z divodu velkého
mnozstvi vySetieni pfed samotnym zahdjenim 1écby a vysoké ceny podavanych
1€kii. Vyuziva se ji pouze v ptipadech selhani nebo pii Spatném snadSeni standardni
terapie, nepodava se vSak ve vSech zdravotnickych zafizenich.22 Nezadoucimi
ucinky muze byt alergicka reakce na konkrétni 1ék a chiipkové priznaky jako je

teplota, inava, bolest.23

22 NOVOTNY, PH.D., MUDr. Jan, prim. MUDr. Pavel VITEK a doc. MUDr. Lubos
PETRUZELKA, CSC. Klinické a radia¢ni onkologie pro praxi. Praha: Triton, 2005. ISBN
80-7254-736-4.

23 ABRAHAMOVA, DRSC., doc. MUDr. Jitka a Dr. Karel HELMICH, CERNA, MUDr. Tat'4na,
ed. Co vite o rakoviné prsu?. Praha: Statni zdravotni astav, 2002.



2.2 FOTOGRAFOVE VENUJICi SE OBORU
ONKOLOGIE
2.2.1 Kamila Berndorffova

Jednou z umélkyn, ktera se zabyvéa tématem onkologie a byla mi pfi mé
bakalatské praci vzorem, je Kamila Berndorffova. Kamila se narodila v roce 1957
v Blatné a je soucasnou ceskou fotografkou vénujici se oborim reportdzni
a dokumentarni fotografie. Krasu fotografie ji ukézal jeji otec, ktery byl sam
fotografem amatérem, mimo jiné ji obklopovaly linoryty, kterym se vénoval otec
1 matka. Diky vychové v prostiedi fotografii a détstvi v bezprostiedni blizkosti
cerné¢ komory sama brzy zacCala fotit a vyvoldvat vlastni fotografie. Kamila
tika: ,,Miij otec preferoval format 6 x 6, to znamend, Ze film mél pouze dvandact
obrazkii. Tak me ucil si zaber dobre promyslet, nez zmacknu spoust.” Jeji lasku
k fotografovani neovlivnil pouze jeji otec, ale také jeji stryc Josef Koudelka.
Z oblasti fotografie ji nejvice bavi fotit lidi, a to nejlépe dohromady s cestovanim.
Ze vsech zemi, které navstivila, si nejvic oblibila Indii, kde nejen nafotila nékolik
ze svych nejlepSich snimkt, ale také se tam kazdorocné vraci. Kamila ziskala
ocenéni v soutézi Czech Press Photo, a to poprvé v roce 2007 za sérii fotografii
z Indie s ndzvem Trideni odpadu, podruhé to bylo v roce 2009 za sérii fotografii

z indického vlaku.24

Spolec¢né s 1ékatkou Lucii CingoSovou se od roku 2010 podili na projektu
Muj novy zivot, ktery je urCeny onkologicky nemocnym détem. Tento napad
vznikl ndhodou pfi jejich spolecné cesté do Indie, na které Lucie mluvila o své
praci na détské onkologii v Motole. To Kamilu nadchlo natolik, Ze se rozhodla
ukazat jeji pohled na déti jejima a ofima.2> ,,Cilem souboru vice nez padesati
velkoformatovych fotografii je zachytit détské onkologické pacienty jinak, nez jak
je vnima veétsina spolecnosti a predstavit je netradicnim zpiisobem a pozitivhim
pohledem, ktery bude reflektovat soucasny pokrocily stav mediciny a s nim

souvisejici vysokou uspésnost léchy. ’2¢ ZaCinala sérii nazvanou Modeling, v niz

24 Redakce. Vzdycky jsem nejradéji fotografovala lidi [online]. Blatna: Denik region, 2012 [cit.
2019-03-23].

25 KOBLENC, Vaclav. Fotografka Kamila Berndorffova: Indickéd Zena ma sv¢ jisté. Kdyz je
poslu$na [online]. Blatna: Denik region, 2013 [cit. 2019-03-23].
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mély sleCny k dispozici i1 vizazistku a stylistku.2? Ve vSech cyklech je hlavnim
a dualezitym prostiedkem barva. Pouze v cyklu Malovaci den jsou barvy omezeny
na bilou, modrou a télovou. V této sérii déti malovaly samy sebe nebo své
kamarady. DalSimi cykly bylo foceni na letnim tidbofe, doma v rodindch
a posledni vrcholna série v pastelovych barvach se nazyva Portréty
a zaliby. ,,V levé casti fotografie jsou rucné psané texty, v nichz deti hovori samy
o sobé, o svych zalibdch, o tom, jak jim nemoc zménila Zivot. Pravad cdst je néco
jako nepopsany list Zivota — uvidime, co bude dal.”?8 Tato vystava, skladajici
se celkem z 56 velkoformatovych barevnych snimki, procestovala nejen celou

Ceskou republiku, ale dostala se také do zahrani¢i.210

Obr. 1: Kamila Berndorffova, Muij novy Zivot Obr. 2: Kamila Berndorffova, Miij novy Zivot

26 MUj novy zivot [online]. Praha, 2017 [cit. 2019-03-23]. Dostupné z: https:/
WWW.mMujnovyzivot.cz

27 Redakce. Vzdycky jsem nejradéji fotografovala lidi [online]. Blatna: Denik region, 2012 [cit.
2019-03-23].

28 PETAKOVA, Helena. Mtj novy Zivot [online]. Cesky rozhlas Vitava, 2012 [cit. 2019-03-23].

Dostupné z: https://vitava.rozhlas.cz/muj-novy-zivot-5091018
29 Tamtéz
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2.2.2 Monika Bertova

Monika Bertova se narodila 26. ¢ervence 1975 na Slovensku, nyni Zije
v Brné. Fotografii se vénuje jiz od détstvi, konkrétné se zajimd o obory
aranzovany a piirodni detail, krajiny a mésta. Jeji nejznaméjsi fotografie jsou
napiiklad fotky slepic nebo detaily hudebnich nastrojii. K onkologii se dostala
diky vlastni nemoci, kterou se rozhodla sama na sob¢ zachytit pomoci fotografie.
Jejim cilem bylo ukdzat, jak se 1écba odrazi na jejim téle, prubéh celého
onemocnéni a pocity blizkého okoli. Vlastni pocity a mysSlenky ukazuje
prostfednictvim klasickych akti a detaill. Z téchto fotografii vznikla vystava
Cdry Zivota a obrdzky svéta, jez mimo jiné obsahuje i druhou ¢ast, ktera ukazuje
posun v uzdravovani. ,,Je navratem do nevsedni vsednosti a poetiky véci, prirody

i velkomésta. 30

Obr. 3: Monika Bertova, Cdry Zivota a obrdzky svéta

30 PETAKOVA, Helena. Monika Bertova — Céry Zivota a obrazky svéta [online]. BRMBO, 2017
[cit. 2019-03-23]. Dostupné z: http://brmbo.cz/monika-bertova-cary-zivota-a-obrazky-sveta/)



2.4 FOTOGRAFOVE OVLIVNUJICi MOJI TVORBU
2.4.1 Jind¥ich Streit

Jindfich Streit se narodil 5. zaii 1946 ve Vseting. Je soudasnym
pedagogem na Institutu tvirci fotografie Slezské univerzity v Opaveé. Kromé
udeni a fotografovani se cely Zivot vénuje také vefejné prospésné praci.3! Streit se
jiz od roku 1972 vénoval foceni portréti romt a fotografovani vesnického Zivota.
Streitovy fotografie se soustfedi hlavné na Zivot obyéejnych lidi, délnikd a
zemédéelcn.32 Oslovil mé predevsim jeho set fotografii S laskou, v niz se soustiedi
na zobrazovani nemocnych lidi v mobilnim hospici Nejste sami. Tato vystava byla
umisténa na olomouckém hlavnim nadrazi, kde mé poprvé oslovila. Smrtelné
nemocni lidé jsou zde fotografovani se svymi blizkymi.33 Dalsi sérii, kterou je
nutno zminit, je série nazvana Drzime spolu. V této sérii se Streit zabyva
fotografovanim déti s détskou mozkovou obrnou a ptfidruzenymi neurologickymi
onemocnénimi.3* Mezi dalsi sérii patii 1 Spolu, kde na snimcich zobrazuje lidi z
olomouckého centra s totoznym nazvem, které se stard o to, aby lidé s
handicapem nezili vedle nas, ale s nami. Posledni sérii, kterd mne zaujala je Mezi
nami, kde se Streit opét zabyva handicapovanymi lidmi. Tentokrat je ale
nezobrazuje v praci, nybrz pfi b&znych dennich ¢innostech. Jindfich Streit je
¢lenem Spolku olomouckych vytvarnikii, Sdruzeni Q Brno, Foto Forum Praha

a Umélecké besedy v Praze.35

Na jeho fotografiich mé nejvic oslovila pfirozenost, ktera je z nich citit.

Umeéni vtahnout divdka do centra déni, pocit, Ze se nachézite na stejném miste

vvvvvv

hloupé je odsuzovat jiné z nas, protoze na konci dne jsme vSichni stejni. Nekdo

chudy, nékdo zavisly, nékdo nemocny, ale vSichni jsme lidé. Libi se mi ale, Ze nic

31 STREIT, Jindfich a Tatia FISCHEROVA. Spolu: Together : Krajsky titad Olomouc
5.6.-31.8.2003 : Magistrat mésta Ostravy 22.9.-6.10.2003 : [katalog vystavy]. Olomouc: Ob¢anské
sdruzeni SPOLU, 2003. ISBN 80-239-0602-X.

32 STREIT, Jindfich. Jindfich Streit: a coeur perdu. Belfort: [Musée d'art et d'histoire], 1999. ISBN
80-238-4544-6.

33 Jindfich Streit [online]. 2019 [cit. 2019-03-25]. Dostupné z: http://www.jindrichstreit.cz

34 KRAFTOVA, Irena. Uméni proti rakoviné [online]. Praha: Galerie Uméni proti rakoving, 2019
[cit. 2019-03-25]. Dostupné z: https://umeniprotirakovine.cz

35 STREIT, Jindfich a Tana FISCHEROVA. Spolu: Together : Krajsky tfad Olomouc
5.6.-31.8.2003 : Magistrat mésta Ostravy 22.9.-6.10.2003 : [katalog vystavy]. Olomouc: Ob¢anské
sdruzeni SPOLU, 2003. ISBN 80-239-0602-X.
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z téchto véci nepfehani, zbytecné nedramatizuje, nybrz je nechava lidske,

pravdivé.

Obr. 4: Jindfich Streit - Drime spolu Obr.5: Jindfich Streit - Nejste sami

Obr. 6: Jindfich Streit - Spolu Obr.7: Jindtich Streit - Mezi ndmi



2.4.2 FrantiSek Konopa

FrantiSek Konopa se narodil 24. zafi 1996 v Karlovych Varech. Od 20 let
je ucitelem na Stredni Skole keramické a sklarské v Karlovych Varech. FrantiSek
fika, ze k foceni se dostal jiz ve dvanacti letech, konkrétné¢ zacinal s makro
snimky, od kterych pieSel na stfedni Skole k fine artu. Konopa je znamy
predevsim diky svym sériim fotografii, které pravidelné sdili na socidlnich sitich.
do deseti snimkti dostat spoustu emoci, kterym se pfi prohlizeni téchto fotografii
rozhodné nedéd uniknout. Série je podle mne o hledani lasky, o zkldméni z ni,
ale zaroven o lasce mezi lidmi obecné a to nejen t€ milostné. O dulezitosti
ohleduplnosti a ochoty si navzdjem pomahat, projevit vstficnost. Z fotografii Ize
citit osamélost, nejistotu, ale zaroven laskavost a hlavné lasku. Nejen fotograficky
zajimava je 1 série Daleké nekonecno, kde vyuziva funkce zrcadel. Libi se mi, jak
dokaze pojmout kazdé téma po svém, jinak, origindln¢ a pfitom tim naprosto

vystihnout myslenky a pocity divéaka.

Sam se nechava slySet, ze svoji tvorbou reaguje na tvorbu ostatnich
fotograft, ktera je Casto “ptetechnizovana”. Dle néj se moc soustiedi na technické
parametry. Proto chtél zkusit jinou cestu a ukazat, Zze to jde 1 jinak. Vyuziva
realismu, obcas utika i do surrealismu. Jeho hlavnim cilem je rozvijet kreativitu
i u divéka, pfeje si, aby v jeho fotografiich naSel kazdy néco svého. Z tohoto

davodu Casto jeho série nemaji konec.



Obr. 11, 12: FrantiSek Konopa - Daleké nekonecno



3. PRAKTICKA CAST

3.1 DUVODY K VYBRANI TEMATU

Jiz v prvnim ro¢niku mého studia vytvarné tvorby jsem si byla téméf jista,
7ze moje bakaladiska prace bude pravé z oboru fotografie. O tenhle obor jsem
se zacala vice zajimat hned po maturité. Fotografie mé zaujala svoji jedine¢nosti
a obrovskym spektrem jejiho vyuziti. Za téch par let jsem dostala spoustu
ptilezitosti k objeveni a vyzkouSeni nejrtiznéjSich zanr a odvétvi fotografie,
z nichz mé nejvic zaujaly portréty a fashion. Ve své bakalarské praci jsem se proto
prave rozhodla vyuzit uméni portrétu, jeho schopnosti ¢loveéka zachytit takového,
jaky je, v jeho domécnosti, s upfimnymi nazory a pohledy. Dlouhou dobu jsem
premyslela, jakym zplisobem toto téma zpracuji. Vazné jsem uvazovala
nad kinofilmem, ale diky moznosti vétSich formatt a diky nim i lepsiho zazitku
a porozuméni mym fotografiim, jsem nakonec zvolila digitalni fotoaparat. Modely
jsem vybirala nejvice po zndmych, hodné¢ mi ale pomohla méama, kterd pracuje
na onkologickém oddé€leni kroméfizské nemocnice, a tak méla pristup ke vSem
pacientim. Diky ni jsem se dostala k zajimavéjSim pifipadim a méla jsem
moznost oslovit pacienty s riznymi druhy onemocnéni. Nasledné mi dévali
kontakty samotni modelové, ktefi se znali mezi sebou z chemoterapii a ozafovani.
Domlouvani terminu ale bylo velice naro¢né, protoze pacientim casto nebylo

dobre.

Moje prvni setkani s rakovinou bylo u dédy. Pamatuji si ten den, jako by
to bylo vCera. Uplakand méama, kterd se snazila dat dohromady vysvétleni své
tehdy 12leté dcefi. Pro¢ déda nebude par mésict takovy, jak ho zndme, a jak
vysvétlit ditéti tuhle nemoc a jeji rizika, aniz by se trapilo. Sance na uzdraveni
byly vysoké, ale i pfesto v nasi rodin¢ zavladla panika a dalo by se to nazvat
“temnym obdobim”. Pti dédové operaci jsme samoziejme vSichni chtéli byt s nim,
podpoftit ho a potésit. Bohuzel byla ale po dobu jeho operace i zotavovani po ni
nemocnice pro vefejnost uzaviena, coz nikomu na nélad¢ nepiidalo. Na vSem
negativnim bylo dobré to, Ze mama pracovala v nemocnici, a tak mohla dédu

navs§tévovat alespont ona a nas poté o vSem informovat. V této situaci si nedokdzu



predstavit pocity “béznych lidi”, ktefi nemaji moznost nemocného navstévovat.
Zacatky po operaci byly velmi tézké, déda byl hodn¢ negativni, moc nemluvil, byl
nepiijemny na sestficky a doktory. Déda to postupné zvladl a jediné, co ndm ted’
tohle obdobi pfipomind, je jeho obrovska jizva na bfiSe. Pro mé osobné bylo
velice tézké ptijmout fakt, ze rakovina je “skutecna” - diive to byla jen jedna
z dalsich nemoci, o kterych obcas zaslechnu. V této dobé jsem si ale uvédomila,
jak moc je nebezpecna a také to, Ze mize zasdhnout kohokoliv v jakémkoliv veku,
jakéhokoliv pohlavi a hlavné, neni na ni zadny jednotny a stoprocentné ucinny

1ék.

3.2 OBSAH PRACE

Jako prvni fotografie je portrét nemocného, nebo jiz vyléCeného clovéka.
Tady jsem se snazila o co nejpfirozenéjsi prostiedi i vyraz, proto jsem volila
foceni u modelt doma, kde se citi dobie a v bezpeci. Dulezitou roli v mé praci
hraji také oci, které jsou druhym snimkem pravé z diivodu, ze dle mého nazoru
o Clovéku prozradi nejvice. Ne nadarmo se fika, Ze oCi jsou oknem do duse.

Ptectete v nich vSechny radosti i strasti, pocity a myslenky.

Posledni soucasti mé prace je fotografie vénovana koni¢kim, S§tastnym
vzpominkam a oblibenym ¢innostem. Soustfedila jsem se pravé na ty véci, které
lidem nejvice pomohly pfekonat nebo alespoil zmirnit myslenky na svoji nemoc.
At uz to bylo ¢teni knih, prace na zahradé nebo vzpominky na skakéani padakem,
vzdy se jim pii konverzaci na toto téma rozzafily oci. A to byl pfesné¢ ten diivod,
pro¢ jsem tuhle fotografii chtéla a zaradila do své prace. Pteji si, aby se kazdy,
kdo je uvidi, at’ uz je sam nemocny, nebo zdravy, zamyslel nad tim, co ho bavi,
napliiuje a déla Stastnym. Aby si téch chvili stravenych oblibenou ¢innosti vazil

a myslel na to, Ze mu vzdy zlepsi den 1 naladu.



3.3 PRUBEH FOCENI Z MEHO POHLEDU

Prvnim, koho jsem méla moznost vyfotografovat, byla pani Véra. Véru jsem
znala jiz né€kolik let, je to pfesné ten Clovek, ktery vam dokaze zlepsit cely den
jedinym usmévem. Je to nejvic pozitivni, mila a vtipnd zena, kterd svoji dobrou
naladu kazdy jeden den piedava svym zakim ve Skole. Jeji zapal a laska pro svou
praci pro m¢ vzdy byla inspiraci. Pani Véru znam diky tomu, Ze je to maminka
mého dobrého kamarada, takze jsem o jeji nemoci védéla hned mezi prvnimi.
Celou jejich rodinu to samoziejmé zasahlo, pani Vére na par chvil zmizela jiskra
z ofi a jeji tradiCni Siroky Usmév ze rtl. Po par dnech, povzbuzenich a diky
podpoie rodiny se ale uz zacala vracet ke svému pozitivnimu stylu Zivota, coz
hodné pomohlo ji 1 jejimu okoli. Béhem vypravéni jejiho piibé¢hu z ni bylo citit,
pro ni, asi jako pro kazdou Zenu, bylo pfijit o své dlouhé blond vlasy. I této vyzve

se vSak postavila ¢elem a své nyni kratké hnédé vlasy nosi s pychou.

Nejzvlastnéj$im zazitkem pro mé bylo sepisovat piibéh mého dédy. V jeho
piipadé jsem se s rakovinou potkala poprvé v zivoteé. V dobé, kdy onemocnél, mi
bylo teprve dvanact, a tak jsem moc nerozuméla, co se vlastné dé¢je a hlavné proc.
Toto téma také neni nijak bézné, takze jsem nikdy neméla ptilezitost se pozdéji
dozvédét vice. Na dédovi bylo vidét, Ze je mu to nepiijemné a nerad pifiznava,
ze se u n¢j rakovina projevila. Sviyj ptibch tekl béhem jednoho nadechu, v té
nejvic zkracené verzi, ktera existuje a bylo t€zké z néj dostat néco vic, vic
spravny chlap zadné nemél nebo minimalné zadné neptiznaval, tvrdil, Ze je mu
nemoc jedno. Co vSak povazuji za nejvetsi Uspéch a pozitivni stranku této

nepiijemné nemoci, je fakt, Ze diky ni déda ptestal po n€kolika letech koufit.

Mym druhym setkdnim s rakovinou byla nemoc mého byvalého spoluzaka
Ondry. Ondra byl vzdy spi§ depresivni typ cloveka, ale dokazal se nadchnout
1 z mali¢kosti. Vzpominam si, jak tézce nesl kazdou kiivdu a nepfizenn osudu,
po kterych nam vykladal, Ze jednou bude mit rakovinu, na kterou zemie. Z tohoto
davodu jsem o par let pozdé€ji nemohla uvéfit tomu, Ze ji opravdu ma. Zdalo se to

jako moc velkd ironie osudu. Nicméné Ondra pfiSel moc pozdé a proto byl
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s nim po operaci bylo zvlastni, nevédéla jsem, zda to bude nést tézce, nebo
naopak s vtipem. NetuSila jsem, zda bude vhodnéjsi d€lat, Ze neprobehla Zadna
zména, anebo se ho na ni naopak zeptat. Nakonec se rozmluvil sam, bral to
nastésti s vtipem a lehkosti, ale vaznost své nemoci nezlehcoval ani zdaleka. Také
mé dost zarazilo, ze mél o dost kilo navic, coz je sice pochopitelné kvili
nemoznosti pohybu, ale u n¢j dost ne¢ekané. Ondra byl vzdy hodné hubeny, a tak

tuhle zménu povazuji za vétsi nez tu, ze piisel o nohu.

Jako osobu, kterda mé nejvice zasdhla, bych oznacila rozhodné pani
Kveétoslavu. Uz pti otvirani dveifi na mé dychal kouf z cigaret linouci se z malého,
ale Utulného byteCku. Pani Kvéta byla moc mild, srSela optimismem a dobrou
naladou. To vSe vSak jen do chvile, nez pfisla fe¢ na jeji nemoc. Tak jako kazdy
nemocny ¢loveék, pani Kvéta tenhle ptibeh vykladala uz n€kolikrat. Ptesto ji vSak
vzdy zasdhne a musim pfiznat, ze nebyla jedina, komu se oci zalily slzami.
Vypravéla mi o své trileté vnucce, se kterou méla vzdy dobré vztahy a navzajem
se zbozniovaly. Nemoc ji vSak o tuhle jeji radost pfipravila, vnucka se zacala vécné
kaSlajici babicky Sstitit a bat. To byla pro pani Kvétu vétSi rana nez nemoc
samotnd. Pooktala az pii diskuzi o jeji veganské restauraci, ve které sice také
ve svém stavu nemulzZe pracovat, byla ale radda, ze ma moznost alespon vyfizovat
e-maily. Velkym problémem pani Kvéty vSak byly cigarety. Byla vzdy tvrdohlava,
a tak si nenechala poradit, Ze by bylo lepsi je ze svého Zivota vypustit. U rakoviny
plic tohle rozhodnuti pacienta Casto ovlivni prubéh nemoci. Pani Kvéta bohuzel
zvolila $patné a za tuto chybu, par mésicii po moji navsteve, zemiela. I kdyz jsem
ji znala jen z jedné navstévy, ktera netrvala ani hodinu, pani Kvéta i jeji ptibeh
ve mn¢ zanechal velkou stopu. Byla to skvéla Zzena, kterd za sebou nechala nejen
svou restauraci, ale také milujictho manzela a déti, ktefi nyni v jeji praci

pokracuji.

Dalsi ptib¢h, na ktery se nedd zapomenout, mi poskytl pan Josef. Ten mé
ptivital ve svém druhém domé, kam casto a rad utika od svych problému a podle
jeho slov i od svych piibuznych a manzelky. Nemoc ho totiz zasdhla nejen siln¢

fyzicky, ale také psychicky. Dvefe mi oteviel vysoky, pohledny a hodné vyhubly



muz, kterého jsem tipovala na padesatnika. Dim, ve kterém jsme se nachazeli, byl
stary a neudrzovany. Jedina, dle mého nazoru, obytnd mistnost, byla kuchyné¢,
kterd byla opatfena ale pouze kamny. V tomto pokoji pan Josef travi nejvice Casu,
zvlaste diky jeho nemoci. Diky tomu, Ze mu byl odstranén zaludek, nemuize témét
nic snist a hlavné stravit, proto je nutn¢, aby véc, na kterou ma chut’, poziel
nejpozdéji do pil hodiny. V opacném piipadé ho chut’ pfejde a ten den se uz
vétSinou viibec nenaji. Pan Josef popisoval, jak je strasné nikdy nemit hlad, chut’
mivat jen vyjimeéné a nemoct se pofadné napit. Celou dobu piisobil hodné
strhan¢, smutné¢ a unavené. Negativni energie obklopovala celou mistnost, pan
Josef mluvil o svém naprostém dné, o jeho mySlenkach na sebevrazdu a ja jsem

z naSeho setkani odchazela ve skli¢ené nalade.

Poslednim ptib¢hem, ktery ve mé néco zanechal a chtéla bych ho zminit, byl
ten od Vendulky a jeji maminky. Vendulka je jako kazda jind osmiletd holcicka,
vibec nic na ni nebylo znat. Z nemoci si toho naSté€sti moc nepamatuje, protoze ji
zasahla jesté ve Skolce. Nejsilngjsi zazitek si odnasim z toho, Ze mi Vendulka dala
k dispozici jeji denicek, do kterého si psala a kreslila béhem své nemoci. Vidét
nemoc z jejiho pohledu byl skvély zazitek, svoji nemoc vysvétluje jako tenisak,
ktery mé v hrudniku a musi se odstranit. Jednu dobu musela byt na umélém
dychéni (tracheostomii), diky kterému nemohla mluvit. Jeji maminka povazuje
za nejsilnéjsi zazitek den, kdy pfisla do nemocnice a vidéla Vendulku na nohou,
bez tracheostomie, jak ji vesele vitd. Vendulku tato nemoc hodné ovlivnila,
rozhodné se nefadi mezi bézné déti. Nepoznate to na prvni pohled, ale naptiklad
pfi otdzce, co by si ptala nejvic, neodpovi ,,fu novou panenku s ruzZovyma
Satickama”, ale ,,zdravi”. Jeji maminka mi ukazovala slohové prace ze Skoly,
ve kterych Vendulka popisuje, jak je zdravi dialezité a lidé si ho malo vazi.
Vendul¢ina nemoc dala jeji rodin€ hodné finan¢né zabrat, a tak se rozhodl pomoct
nadacni fond Krtek, kterému celd jeji rodina vdéci za spoustu VendulCinych
Stastnych chvil. Diky nému jela n¢kolikrat na tabor s ostatnimi nemocnymi détmi,

méla moznost navstivit Disneyland a hlavné Zit co nejvice jako normdlni hol¢icka.



4. ZAVER

Diky svoji bakalafské praci jsem se rozhodné dozvédéla spoustu
podstatnych véci o rakoving, pochopila, jak probihd a jakym zptisobem se 1€¢i.
Nastudovala jsem vSechny rizné ptiznaky a hlavné prevenci, kterou nyni
minimalné par mésicti budu dodrzovat. Naucilo mé to nedivat se na vSechny lidi
stejn€, nesoudit je podle Spatné nalady nebo pohledt, protoze nikdy neni jisté, ¢im
si ¢lovék zrovna prochazi. Poznala jsem spoustu skvélych a neuvéfitelné silnych
osobnosti, které mi ukdazaly, Ze nic neni nemozné a vSe je jen o dobré vuli.
Ptipomnély mi, jakou hodnotu a silu ma laska, rodina a pozitivni mysleni.
Rozhovory i1 samotné foceni se mi jist€¢ z paméti jen tak nevytrati, naopak
si myslim, Ze je to néco, na co se nedd nikdy zapomenout. VSechny své modely
neskutecné obdivuji za jejich silu a odhodlani se prat s nemoci, také jim moc
dekuji za divéru a moznost sepsat jejich piibéhy. Ve vSech piipadech to bylo

tézké a emocné dost naro¢né, proto dékuji, Ze se i piesto svétili a nechali vyfotit.
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6. SEZNAM PRILOH

CD

Fotograficka a textova priloha

V textové pfiloze uvadim autentickd vypravéni jednotlivych pacientt, které

jsem fotila.

VENDULKA

Jmenuji se Vendulka, je mi 9 let, bydlim s rodi¢i a malou sestfickou
Barunkou a chodim do 3. tiidy. Hraju volejbal, na kytarz, chodim do ZUS
do vytvarky, straSn¢ rdda maluju a hodné€ cestuju s rodici karavanem. Dfiv jsem
hodné¢ rada plavala, ale kviili nemoci ted’ uz nemtizu, abych se nenachladila.

20. ¢ervna 2016 jsem byla na trampolin¢ a zacala jsem divné kaslat, jakoby
chrchlat. Celd jsem otekla a vystouply mi zily na hrudniku. Jeli jsme
do nemocnice, kde mi do nozky pichli injekci a poslali m¢ houkackou do vétsi
nemocnice. Zjistili mi rakovinu lymfatickych uzlin. Byl to hrozny Sok, nikdo
tomu nemohl uvéfit. Brali mi kostni dfenl zaZziva. Vytahovali mi vodu z plic
a mozkomi$ni mok z patefe. Byla jsem i na operaci, kde mi brali vzorek
“tenisaku” (tak jsem fikala svoji rakoving). Tatka byl se mnou v nemocnici celou
dobu, mamka ale jen obcas, protoze byla t€hotna.

29. ¢ervna 2016: Do nemocnice nas pfisli rozesmat klauni. VSichni mi nosi
darky, ale je mi vétSinou blbé, tak si ani s nikym nehraju.

30. Cervna 2016: Tenisak se mi nezmensuje, musim na chemoterapie :(

2. Cervence 2016: Pichali mi vc¢elicku na genetice kvili miminku. Pak mi
pichali do zad lumbélku, viibec nic jsem necitila, uspali mé. Cely den jsem musela
lezet s nohama nahoru. Vecer ale piisli mimoni a dostala jsem brambiirky.

5. Cervence 2016: Kone¢n¢ mé pustili domt, hurd! Hned na druhy den jsme
jeli na kontrolu a chtéli si mé tam zase nechat, pry malo piju.

11. ¢ervence 2016: Ptisla mi pani ostiihat vlasky. VSichni jeli stanovat, ale ja
pojedu priste, koukali na mé protoze nemam vlasky.

13. Cervence 2016: Jezdim pravidelné na lumbéalku, pak spim jak Sipkova

ruzenka. Pfidali mi vitaminy, at’ nemam tak unaveny nozicky, protoze kdyz jsem



Sla s mamkou do obchodu, zamotaly se mi a spadla jsem. Po chemosce je mi
Spatné, uz aby to skoncilo.

26. Cervence 2016: Dneska jsem byla na operaci, konecné mam katetr
(na odbér krve a podavani infuzi) a nebudou mé furt pichat. Zjistili mi, ze se
tenisak zmensSil z 6 cm na 2,8 cm.

Potom uz mi bylo lip az do fijna nez zacala dalsi chemoska. Byli jsme az
do bfezna v nemocnici, tfikrat jsem byla v bezvédomi, bojovala jsem o Zivot. Byla
jsem na umeélém dychani a méla tracheostomii, diky které jsem nemohla mluvit.
Kdyz mi bylo lip, tak jsem si hrala a chodila za mnou pani ucitelka na vytvarku,
tak jsme vzdycky néco vyrabély nebo kreslily. Nejlepsi bylo, kdyz se mi narodila
sestficka a potom kdyz jsem S§la konecné do Skoly. Hrozné jsem se tcSila,
nastupovala jsem 4. zafi 2017. Do té doby jsem se ucila jenom doma
a pred nemoci jsem byla jesté¢ ve Skolce. Hodné nam pomohl Krtek (nadacni
fond), pro ktery jsme pak dé€lali benefici a jezdim s nim na tdbory. Nelibi se mi,
ze musim pofad chodit do nemocnice na kontroly, kde mi berou krev a délaji

rizna vysetieni, ale jsem rada, ze uz tam nemusim zlstavat.









KVETOSLAVA

Jmenuji se Kvéta, je mi 71 let a jsem vdana, mam 1 dceru a malou vnucku.
Jsem v diichodé¢, ale vlastnim domaci veganskou restauraci, ktera je pro mé v§im
a vénuji ji ji sviyy volny cas. Pokud néjaky zbyde, rada hraji hry na tabletu nebo
se divam na internet.

Nemoc zacala nendpadné a to tim, Ze jsem v noci zacala, ja teda kaSlu dost,
protoze jsem kuidk, ale tohle byl upln€ jiny kasel, nez jsem byla zvykla. Byl
hrozny, musela jsem kvuli nému vstavat. Kaslala jsem takhle asi 6 tydnii a protoze
jsem ja ani manzel nemohli spat, Sla jsem k doktorovi. Ten mé& poslal na rentgen
a na plicni. Pfimo na plicnim, coz mé piekvapilo, mi pani doktorka fekla, ze mam
rakovinu plic. NetuSila jsem, ze to jde poznat jen z rentgenu. Prvni to byl
samoziejme Sok, zacala jsem brecet, ze umiram. Hospitalizovali mé v nemocnici,
délali mi rizna vySetfeni. Podstatné bylo, Ze mi délali bronchoskopii a odebirali
mi vzorek rakoviny, aby zjistili, co za typ mam a veédéli, jak ji 1€cit. Zjistili, ze ja
mam zrovna typ, ktery dobie reaguje na chemoterapii. Hned druhy den jsem s ni
tedy zacala, ale fekla jsem si, Ze zvladnu vSechno a nebude mi Spatné.

Po prvni chemoterapii mi vypadaly vlasy, po druhé mi zacaly praskat Zzily.
Takze bylo nutné mi ud¢€lat permanentni katetr. Jednou za tyden s tim musim
do nemocnice, aby to proplachli a jednou za 14 dni chodim na pievaz. Neni to
uplné ptijemné, ale neboli to. Nezhubla jsem ani kilo, nepouzila jsem prasky proti
nevolnosti, viibec mi nebylo $patné€. Jen jsem byla k smrti unavena, prospala jsem
skoro celé dny. Nemohla jsem tedy chodit ani za svou malou vnuckou, kterd mé
ted’ uz nechce vidat, boji se mého kaslani. Po kazdé chemoterapii jsem byla
na kontrole, jestli se zmensuje. Casem mi pfidali i ozafovani, coz uZ pro mé byl
problém. Tam si jen lehnete a viibec nic necitite, horsi je to ale doma. Zacalo mi
byt zle, nemohla jsem jist, ale snazila jsem se. Hodn¢ jsem zhubla, tak jsem zacala
jist proti svoji vili. 23. kvétna mi ozafovani skoncilo, v srpnu mé ¢ekd dalsi
kontrola. Doufam, Ze vSe dobfe dopadne a spravi se vztahy s moji malou vnuckou.

Dodatek 14. zafi: Kontrola nedopadla zrovna nejlip, ale budu bojovat dal.
Jsem stale hodné slaba, kaslu, ale svych cigaret se nevzdam.

Pani Kvétoslava po dlouhém boji zemiela dne 29. ledna 2019.









JANA

Jmenuji se Jana, je mi 66 let a jsem v dichodu. Chodim pravidelné
na brigady, protoze nechci byt zaviend sama doma. Nejradsi si chodim vypnout
hlavu na htiby, projet se na kole, rada cvicim. Jezdim cvicit 1 hodn¢ do zahranici
na sokolské slety, rada i ¢tu, ale nedokézu se na to uplné soustiedit.

O své nemoci jsem se dozvédéla na preventivni prohlidce, 3 dny
pfed odjezdem na dovolenou. Sla jsem tam naprosto v klidu, ni¢eho jsem
se nebala, nic m¢ nebolelo. Nicméné, néco se tam tedy objevilo. Byla tam strasné
nepiijemna doktorka, kterd mi to, Ze mam rakovinu prsu, ozndmila opravdu
Silenym zplGsobem. Diky tomu jsem zilistala uplné opafena sedét v Satné, vibec
jsem nevédéla, co mam délat. Poté se mi piisla sestficka za chovani doktorky
omluvit, ale v tu chvili to nijak nepomohlo. Jela jsem domul a snazila se to
n¢jakym zplsobem rozdychat. Hlavné jsem nevédéla, jestli mizu, nebo nemizu
jet na dovolenou, co mam dal dé¢lat atd. Jedna véc, co mé rozhodné zarazila, bylo,
ze se m¢ vzdy ptali, jestli n¢jaké vysetieni chei podstoupit, nebo ne. Jak mam jako
laik v&dét, co je potieba a co ne?

Na dovolenou jsem tedy nakonec odjela, ale samoziejmé jsem si ji tolik
neuzila. Snazila jsem se tomu upln¢ nepropadnout, ale obcas jsem pochopitelné
méla slabé chvilky. Po navratu z dovolené jsem $la na biopsii. Po tydnu mi
po telefonu sdélili, Ze rakovina je tedy zhoubna a bude se muset fesit. Docela mé
piekvapilo, ze se takové véci sdéluji po telefonu. Sed€la jsem v kiesle a ja teda
neumim plakat, nikdy nebrecim - ani na pohibu, ani kdyz mé néco boli - nikdy,
ale kdyz mi to fekli, opravdu jsem plakala. Nevéd¢la jsem, jak to fict détem, byla
jsem na to sama. Opét se me ptali, zda na operaci chci jit, nebo ne, coz nechapu,
jak bych méla rozhodovat ja. Vzdy se mi upln¢ seviel zaludek a nebyla jsem
schopnd moc mluvit, natez mi tedy doporucili, abych operaci podstoupila.
Na termin jsme se dohodli hned. Pfed nastupem do nemocnice jsem to ale jeste
musela oznamit détem a vnoucatiim. Byli z toho jesté vic Spatni nez ja sama.

V nemocnici jsem byla zarovenl s jednou pani, s kterou jsme se docela
skamaradily. Po propusténi mi doktorka fikala, ze nemam Zadné metastazy, a tudiz
bude vSechno v potadku. Pfi kontrole po vytahovani stehd, na kterou jsem Sla
spolecné s kamaradkou z nemocnice, mi fekli, ze tam mam piece jen malé

metastazy. Zustala jsem Upln€ paf, nechédpala jsem, jak se to stalo. U doktord



bézné¢ nejsem moc vyrecna, nemluvim, kdyz nemusim, ale tentokrat jsem
se ozvala a fekla, ze bych zddné mit neméla. Pan doktor si stdl za svym az do
chvile, kdy sestficka zjistila, Ze nam spletli karty s tou kamaradkou z nemocnice.
A aby toho nebylo malo, po kazdé kontrole jsme chodily davat krev, kterou ndm
taky zaménili. Od té doby jsme spole¢né na kontroly uz rad¢ji nechodily.

Dostala jsem tedy jen léky, chemoterapie jsem neméla, pouze ozafovani.
Po ozatfovani jsem se citila unavené, ale spi§ jsem byla zdeptana, nez Ze by mé
néco bolelo. Po ukonceni 1écby jsem na kontroly chodila co dva mésice, pozdéji
co pil roku a letos je to deset let, takZze uz chodim jen jednou za rok. Béhem
nemoci jsem si rozhodn& nepfipoustéla, ze bych to nezvladla, Ze by se to
nevylécilo. Nepropadala jsem zadnym velkym depresim, ale samoziejmé se obc¢as
stalo, Ze kdyz jsem byla sama doma, tak to na mé dolehlo. To je ale Uplné

normalni.









MILAN

Jmenuji se Milan, je mi 70 let, jsem Zenaty a mam dvé dospélé dcery a Ctyfti
vnoucata. Jsem v diichodé a bydlim se svou manzelkou a psem v baracku s velkou
zahradou na vesnici. Rad kutim, zvelebuji zahradu a domecek a vénuji
se vnoucatiim.

O nemoci jsem se dozvédel diky preventivni prohlidce v 60 letech,
na kterou mé¢ manzelka donutila jit. Do té doby jsem nebyl nemocny, neuzndvam
chozeni k doktorim. Na prohlidce se jim néco nezdélo, tak m¢ posilali na dalsi
a dalsi vySetfeni. Zjistili, Ze madm na ledviné nalez, ktery pojmenovali tumor. Jsem
spi§ takovy lajdék, takze mi to bylo docela jedno. Moc jsem to nikomu neftikal,
zlehcoval jsem to, byl jsem nad véci. Jediny kdo o tom védél byla manzelka a ta
m¢é hodné podporovala.

Bylo to v zafi 2008. Sel jsem na SONO, kde mi zjistili, Ze mam na pravé
ledving cysty, ale diagndzu ze mi feknou az po operaci. Na zakladé tohoto nalezu
m¢ objednali na operaci, fekli mi, ze nador je zhoubny a jedinym feSenim je
odebrani celé ledviny. V tento okamzik uZ mi nezbyvalo nic jiného, nezZ se svéfit
dceram a jejich rodinam. V fijnu jsem Sel na operaci, ledvinu poslali na histologii,
kde zjistili, Ze nador byl opravdu zhoubny, nastésti nebyl nikde jinde a byl
podchycen v pravy cas.

Po operaci jsem se dlouho uzdravoval, vzpamatovaval, navic byly zrovna
zakazané navstévy, takze psychicky mi to dvakrat nepomahalo. M¢ jsem velkou
oporu v roding, ktera m¢ hodné povzbuzovala a drzela nad vodou, hlavné
vnoucata, diky kterym jsem mél velkou silu bojovat. Nemusel jsem ale naStésti
na zaddnou chemoterapii, ani ozafovani. Jediné, co jsem musel, bylo skoncit
s praci, jit nejdfive na neschopenku a potom do invalidniho dichodu.

Dodnes mam obrovskou jizvu na bfiSe na pravé strané, tfinact stehi. Porad
chodim na kontroly, ze zacatku byly po mésici, pak po ¢tvrt roce, po pul roce
a nyni po roce, jsem rad, ze jsem v pofadku. VSichni doktoti se divi, jak jsem

ptisel na to, ze mam rakovinu ledviny. Viibec to neboli a nejde to nijak poznat.









JOSEF

Jmenuji se Josef, je mi 59 let. Pracoval jsem jako fidi¢ z povolani. Jezdil
jsem autobusem a testoval vozy z Barum Continental. Mezi moje zdjmy patii
predev§im skok paddkem, déle jizda na koni, hudba, ptiroda, lyzovani, fotbal
a hoke;j.

Moje nemoc zacala tak, ze jsem byl v praci a jelikoZ jsem tam byl neustale
pod stresem ze strany vedeni, stala se mi takova pifihoda. Potkal jsem
se s protijedoucim autem a urazilo mi zrcatko. Nahlésil jsem to a poté musel
podepsat. Po podpisu jsem si vS§iml, Ze v papirech je prakticky uvedeno to, Ze
jsem nehodu zavinil ja. To mé roz¢€ililo obrovskym zplisobem a v ten moment mé
vSechno zacalo bolet. Zuby, hlava, bticho, zkratka vSe. Po chvili vS§e odeznélo, jen
zaludek mé stale bolel. Pfi prohmatavani jsem si nahmatal bulku, ale nenapadlo
mé, ze by to mohlo mit n&jaky divod. Od té¢ doby mi postupné piestalo chutnat
jidlo, zhorSovalo se to ¢im dal vic, az jsem v listopadu 2017 Sel k doktorce. Dostal
jsem léky, zvladal bézny zivot. Po nastupu do prace po Vanocich se mij stav
zhorsil, bylo mi $patné, uz jsem skoro nejedl, neustale jsem zvracel. Kdyz mé to
jednou chytlo po cest¢ do prace, uz jsem se rozhodl, Ze pijdu do nemocnice
na gastroskopii.

Po vysetieni mi tedy oznamili, e mam rakovinu Zaludku. Ze by mé to n&jak
rozhodilo, se vibec fict nedd, protoze jsem kdysi mél hodné Zivy sen pfesné
o tom, Ze se tohle stane. M¢l jsem tu smillu, Ze jsem mél agresivni nador a bylo
nutné podstoupit operaci. Po operaci mi docela povrchné oznamili, Ze nador
nakonec nebyl agresivni, a tak viibec nebylo nutné organy odstrafiovat. Poté
nasledovala chemoterapie, kterou bych oznacil za jednu z nejvétSich hriz, co me
kdy potkala. Vé¢né mi bylo Spatné, zvracel jsem, nedokéazal jsem vypit ani trochu
vody. Chemoterapie m¢ rozebrala jak psychicky, tak i fyzicky. Jak jsem ftikal
“na atomy” - breéel jsem a nevédél jsem pro¢, nejedl jsem, nepil jsem. Rikal jsem
si, jak moc téZky to musi mit Zensky s touhle nemoci, protoze kdykoli jsem jen
ucitil néjaké jidlo, udélalo se mi Spatné a ony musi vafit a starat se o déti.
Uklidnoval jsem se tim, Ze na tom jesté vlastné nejsem tak Spatné.

Béhem nemoci mé nejvic podrzela moje manzelka Ivuska, kterou to muselo
zasédhnout Upln¢ nejvic. Dale me podrzela moje vira, protoze véfim, ze jsem zazil

zazrak. Jak mé Silené€ bolelo to bficho, manzelka mi chtéla pomoct a né¢im mi ho



namazala. Potom se mi Gpln¢ ulevilo a tak jsem se zajimal, co to bylo. Byla to
lurdska voda, kterou dovezla babicka pted 25 rokama z Lurd. Myslim si, ze je to
néco podobného, jak 1écitelskd moc pyramid v Egypté. A myslim si a tvrdim,
ze modlitba ma neuvéftitelnou silu.

Co bylo nejhorsi a nikdo mé na to neupozornil, byla obrovské zacpa béhem
chemoterapie. Skoncil jsem diky tomu dvakrat v nemocnici. Taky mi vypadaly
zuby, po tom uz jsem si fikal, Ze hor$i uz to byt nemiize. Kdybych véd¢l, jak to
dopadne, tak bych na operaci znovu nesel, nechal bych to byt, jak to mélo byt
ptirozené. Od té doby, co mi odebrali nejen zaludek, ale i jicen a zlu¢nik, mé
neustdle pali Zaha, na kterou nepomaéhaji ani léky. Neustdle se nadavuju,
ale jelikoz nemam zaludek, nemédm co zvracet. Mam neustale hlad a Zizen,
protoze se poradné nenapiju ani nenajim. Kdyz ale na néco dostanu chut, nesmim
to promeskat, protoze pokud se do urc€ité¢ doby nenajim, tak uz zadné jidlo nechci.
Neni bohuzel Zadné jidlo, které bych mohl jist pofad. Jeden den mi chutné a druhy
den se mi z n&j zveda zaludek, ktery nemam. Hrozné jsem zhubnul a zesldbnul.
Ditive, kdyz jsem skakal paddkem, pro mé nebyl problém b¢hat, dnes zvladam
maximalné 5 krokli a poté paddm, prosté zakopnu o vlastni nohy. Ob¢as na mé
dopadne takova slabost, ¢ nemam silu ani vstat. Rikam tomu “odsouzeni
k zivotu”. Kdybych nebyl véfici, uz bych to asi ukoncil. Moji nejvétsi motivaci

a nad¢ji je, ze si snad jesté jednou v zivote sko¢im padékem.









JARMILA

Jmenuji se Jarmila, je mi 71 let. Mezi mé konicky patii kvétiny, rodina,
vnuci. Moje prvni setkani s rakovinou bylo, kdyZ potkala mého manzela Vojtu.
Na to jsme nikdo pfipraveni nebyli. Jezdili jsme spolu na onkologii, starala jsem
se o n¢j. Kdyz jsem tam vidéla tu spoustu nemocnych lidi, fikala jsem si, Ze mé
snad nic takového nepotka. Ale pfislo to.

Kdyz jsem chodila na masaze, tak jsem lezela na biiSe a néco mé tlacilo.
Doma u televize jsem si na to potom sahala a nahmatala si bulku. Sla jsem tedy
k doktorce, ktera mé poslala na SONO a nasledné na mamograf. Tam uz byla
vidét bulka, ud¢€lala se biopsie a zjistilo se, ze je to zhoubny nador. Bylo to
v Cervnu roku 2014. A zacalo vSe nanovo. Myslela jsem si, ze uz na to budu
pfipravend, ale na to se pfipravit nedd. KdyZ to potka jednoho i druhého, je toho
najednou moc. A tak zacal cely koloto¢ znovu - chemoterapie, ozafovéani
a operace. Na operaci jsem musela jit dvakrat, protoze po prvni mi nasli metastazy
v uzlindch, a tak mi jich museli odebrat vic. Z toho diivodu mi ted’ potfad napucha
ruka, protoZe jsou pieruSené lymfatické cesty. Chodim s tim na masaze, ale bude
to uz na cely zivot. Nesmim to namahat, jinak do toho chytdm zanéty. Je to
neptijemné.

Chemoterapie byly hrozné, kdyz ¢lovek vidi, co mu jde do téla, je to
nepfijemné. Nastésti jsem nezvracela, ale byvala jsem vZzdy unavend, neméla jsem
chut’ na jidlo. Vlasy mi mély udajn¢ vypadat az po tteti chemo, ale vypadaly mi
uz po prvni. Pfi umyvani vlast se mi ud€lal chomac, ktery mi musel manzel
ustiithnout. Asi tfi dny pfed Vanoci jsem skoncila s chemo a mam uz jen udrzovaci
tabletky. Uzivaji se pét let.

Béhem nemoci mé nejvic podrzela rodina. Nejhorsi zazitek byla rozhodné
chemo, sotva jsem se z té Unavy dostala, uz jsem musela jit znova. Hlavné jsme

byli dva, takZe jsme se drzeli navzajem. Rikala jsem si, Ze musime bojovat.









VERA

Jmenuji se Véra, je mi 46 let. Jsem ucitelka na zdkladni Skole a svoji praci
miluji. Madm dva dospélé syny a malého synovce. Mezi mé konicky patii hlavné
moje prace, kazdoro¢né se vyzivam ve vyzdobé¢ tfidy. Dale miluji své kvétniy.

Minuly rok, na podzim 2016, jsem zafala mit problémy s kolenem.
Na Skolnim vyleté uz mi zacalo otikat a bolelo, nemohla jsem skoro vitbec chodit.
Od prazdnin mé bolely uz ob¢ kolena, nemohla jsem chodit ani do schodl. Potom
jsem se teda rozhodla, Ze uz je potieba zajit k doktorce. Zjistili mi artrézu a cystu
pod kolenem, zaroven se m& doktorka ptala, zda jsem byla na mamografu ve 45
letech. Samoziejmé jsem nebyla, takze jsem S$la rovnou 1 tam. Nasledné mi volali,
ze tam néco nasli, ale Ze to bude pravdépodobné tim, ze jsem tam byla poprvé
a jeSté¢ mam vétsi prsa. Myslela jsem si, Ze to bude tieba tukova bulka, jak méla
moje maminka. Sla jsem teda na biopsii a zjistila, Ze mam rakovinu prsu. Béhem
minuty se mi zhroutil cely svét jak domecek z karet. Pro¢ zrovna ja? Nastvalo mé,
ze jsem béhem roku byla dvakrat na kontrole, vzdy vSe dopadlo dobfe,
ale po tfech tydnech od posledniho vySetfeni mi feknou, Ze mam rakovinu.
Rozhodné bych doporucovala minimalné¢ u preventivni prohlidky kontrolovat
v krvi 1 markery.

Méla jsem tedy jen malou “fazolku”, bylo to v za¢atku. Nenahmatala jsem si
zadnou bulku, nic mé& nebolelo. NejhorSi bylo nastoupit 3. zafi do Skoly
s usmévem na tvafi, aby déti nepoznaly, ze se néco déje. Potom to oznamit
kolegynim a fediteli, pfi¢emz jsem se znovu tak trochu sesypala. Na operaci jsem
Sla 2. fijna, byla to moje prvni operace, takze jsem byla dost vystresovana. Hodné
mi ale poméhalo, Ze jsem ten mésic chodila do prace. Ze jsem nemusela sedét
doma a pfemyslet nad tim, pro¢ zrovna ja. Po operaci jsem se dozveédéla, ze jsem
mela chycenou i uzlinu, takZze musim podstoupit chemoterapii, biologickou 1é¢bu
a ozafovani. V té chvili se mi znova zbofil svét, nebyla jsem na to vibec
pfipravend. Bylo mi jasné, Ze pfijdu o svoje dlouhé vlasy a hlavné Ze nebudu moct
do préce jesté delsi dobu.

Prvni chemoterapie byla napfijemnd. Mam z ni ale vtipnou historku - kdyz
slysite, jak to kape, samoziejmé se vam chce hned na zachod. Neuvédomila jsem

si ale, ze nesmim moc hybat s rukou, ve které jsem méla pichlou flexilu. TakZze mi



z ruky zacala vSude stiikat krev. Po chemoterapiich mi byvalo Spatné, byla jsem
unavena, ale pfichazelo to az béhem ttetiho dne. Po druhém umyti vlast se mi pfi
suSeni ru¢nikem zamotaly, neSly rozc€esat. Jako by se spekly, ale nechtéla jsem se
jich vzdat a tak jsem na nich spala tfi dny. Potom uz jsem to vzdala, ustiihla jsem
ho a nechala jsem syna mi oholit hlavu, abychom mohli jet pro paruku.

Béhem nemoci jsem byla opravdu unavend, nezvladdala jsem ujit zadnou
vzdalenost. Chemoterapie mi tedy i1 3x vyvolala Zlu¢nikovy zachvat a 3x zacpu.
Nakonec mi byla doporucend jesté operace na odstranéni délohy, kterou jsem tedy
podstoupila. Po ni jsem v zafi uz nastoupila do préace, do které jsem se neskute¢né
tésila.

Nejvic mé podrzeli rodi¢e, sestra a moji kluci. Rikali mi, Ze to dam,
zvladnu, mam na to a mij maly synovec mé nabijel Zivotem a energii. Celou dobu
m¢ drzeli, pomahali mi a chodili se mnou na vySetfeni. Nejhorsi bylo pro mé jako
pro zenskou, kdyZ jsem ztratila vlasy. Jesté¢ kdyz jsem méla vzdy dlouhé blond
vlasy a ted mé Cekaly kratké a hnédé. Byla mi neustale zima na hlavu, musela
jsem spavat v Cepici a objevovala jsem v béznych situacich, jak moc mi chybi.
Nejdulezitéjsi je se nevzdévat, bojovat a mit podporu. A hlavné o tom mluvit,

nedusit to v sobé.









ONDREJ

Jmenuji se Ondfej, je mi 22 let. Bydlim v rodinném domé na vesnici, mam
star$i sestru a dva psy. Mym nejvétSim Stéstim je moje ptitelkyné MiSa. Mezi
moje konicky patii hlavné moje auto, rad se projizdim, Cistim si tim hlavu.

Vsechno zacalo pted Ctyfmi lety tim, Ze mé bolela noha. Bolela m¢ docela
dlouho, pak uZ jsem zacinal kulhat, protoze to bylo vazné Spatny. Na zacatku
cervna 2015 jsem byl odvezen zachrankou, protoze mi bylo porad Spatné, kde
jsem dostaval kapacky. Zjistilo se tam, ze mam bulku pod kolenem, takze jsem
musel na testy. Oznamili mi, Ze je to zhoubny nddor, ale nevédéli piesné, jaky je
to typ, takZze jedinou moznosti bude amputovat nohu. To se mné ani mamce
nelibilo, tak jsme zacali shanét jiného doktora, ktery mi nohu zachrani. Prvni pocit
byl strach, nevédél jsem, co se bude dit. Jest¢ kdyz mi fekli, Ze to nepijde vylécit.
Na druhou stranu jsem si to viibec nechtél pfipustit, Ze by se néco takovyho stalo
zrovna mn¢. Kdyz mi fekli o amputaci, bylo to jako bych viibec nevnimal,
nepiipoustél jsem si, Ze by se néco takového mohlo stat.

Jinde mi tedy ftekli, ze jsem pfiSel pravé vCas, musim na chemoterapii
a znovu na odbéry. Zjistili, Ze je to vzacny nador, ktery tady ma jen par lidi a je
témet neléCitelny. M¢El jsem pétidenni chemoterapii, vzdy co 14 dni. B&hem
chemoterapie jsem jen zvracel, lezel, byla to hriiza. Béhem mésice jsem shodil 20
kilo, takze jsem vazil néco okolo 50 kilo. Chemoterapie nezabiraly, takze jsem byl
postaven pred rozhodnuti: amputace nohy nebo dva mésice zivota. Musel jsem se
rozhodnout hned na misté, samoziejme jsem svolil k amputaci, protoze nikdo
umiit nechce.

Den pfed operaci jsem nastoupil do nemocnice, ale furt jsem si
neuvédomoval, co vlastné pfijde. Vzbudil jsem se na JIP a prvni, co jsem chtél
vidét, byl ten vysledek. M¢l jsem v pateti zavedenou injekci, kterou mi déavali
néco proti bolesti, ale pozdéji jsme zjistili, Ze byla povytazend, a tak jsem citil
vSechno na plno. Nebolelo to ale tak moc, jak jsem si myslel. Druhy den uzZ jsem
se zkousel postavit na nohy, bolelo to uplné Silené, kdyZz se mi navalila krev
do toho pahylu. Dalsi den uZ jsem normalné chodil po odd¢leni, vSichni byli tplné
mimo, protoze necekali, ze to tak zvladnu. A tak mé po néjakych 5-6 dnech pustili

domt, i1 kdyz bych tam normalné¢ mél byt 14 dni. Byl jsem rad, ze jsem kone¢né



doma, protoze béhem chemoterapii jsem byl stadle v nemocnici, za ptil roku jsem
byl doma asi jen deset dni.

Po amputaci jsem bral udrZovaci chemoterapii, po které mi nebyvalo Spatné
tak Casto. Pfed koncem mi zjistili, Ze mam metastazy na plicich. TakZe jsem musel
podstoupit operaci, kterd byla strasnd. Odebrali mi z plic vzorky a nakonec mi par
metastdz vytahli. Plici mi rozfizli, sesili a poté hlidaji, aby se plice roztdhla.
A samoziejmé& bych to nebyl ja, kdybych nemél komplikace, takZe se moje plice
nechtéla zpatky roztahnout. Az po 10 dnech se to kone¢né povedlo. Z plice mi
vedla hadicka, kterou mi po tom, co se plice neroztdhla umistili vys, takze mé
zaziva roziizli. Bylo fakt nepfijemné divat se na to, jak mi rozfezdvaji kizi
a hlavné pak protahovani t¢ hadicky mezi zebrama. Potom mi ji propichnuli teda
jeste jednou, niz a po odpojeni jsem se nemohl viibec nadechnout. Vazné se mi
blbé dychalo, ale nikdo mi nefekl pro¢ a ani to nevypadalo, ze by je to n&jak
zajimalo. Az pozdé&ji mi sestficka fekla, ze to znamena, Ze se plice roztahuje a je
to v potadku.

Nejvic mé podrzelo nejblizsi okoli, rodina, ptitelkyné. V nemocnici se mnou
byla jen mamka, nikoho jinyho jsem tam brat nechtél, protoZe to byl velky napor
na psychiku. Hodn¢ mi pomohl i zdejSi obecni ufad, ktery zalozil transparentni
ucet, diky kterému mam auto. Mam radost, Ze nejsem na nikom zavisly. Okoli
na m¢ samoziejmée reaguje, déti pokiikuji, Ze nemadm nohu a byvam stiedem
pozornosti. Protézu nepouzivdm, protoze je mi to nepiijemné. V obchodé¢ se mi
ale Casto stava, ze kdyz jsem na voziku, lidé se ptaji, zda nepotiebuju pomoct
nebo néco podat. Ob¢as na meé po tom, co z n¢j vstanu koukaji, jako by se zrovna
stal zazrak.

V soucasné dob¢ jezdim kazdy tyden na chemoterapii a kazdy druhy tyden
na experimentalni 1é¢bu. Zatim jsem nemél zadné horecky, coz jsem rad, protoze
mizu byt doma a ne zase v nemocnici. Hlavné jsem typ ¢lovéka, kterymu je to
jedno. Porad jsem vesely, okoli na mé nepoznd, ze jsem nemocny. Dokazu si
udélat srandu 1 z toho, Zze nemam nohu. Nejlepsi je ur€ité¢ vypadnout mezi lidi,

mezi kamarady a délat, jako by se nic ned€lo.
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