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1 UVoD

Voda je nezbytna soucast vseho Zivota na této planeté. Tvofi nejvétsi objemovou
slozku organism, rostlin a Zivocichl. Je symbolem Zivota nasi modré planety
Zemé. Clovék je a vidy bude na vodé zavisly. Postupem ¢asu se kromé vyuzivani
vody jako pitného zdroje pfipojilo vyuzivani k myti, zavlazovani, vyrobé energie
nebo pfi rlznych vodnich terapiich a masazich.

Nejcastéjsi pficinou utonuti je pad do rybnika, jezera nebo teky.
Takovato situace se muze stat kdykoliv a kdekoliv, vétSinou kdyz je zabava v plném
proudu a pro nékoho se tak stdvd osudovou a mozina i posledni Zivotni uddlosti.
Je proto dlleZité znat rizika nebezpeci a naslednou zachranu a prvni pomoc.
BohuZel nékterym situacim predchazet nelze a stanou se. Kazdy z nds ma jiny
moralni charakter a svédomi pii poskytnuti prvni pomoci, nicméné v nasi
spolecnosti je povinnosti poskytnout prvni pomoc osobé, kterd je v nebezpedi
smrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi. Kazdym rokem umira mnoho lidi jen
proto, Ze jim nebyla véas poskytnuta odpovidajici prvni pomoc.

Tato bakalarska prace je zaméfena na prevenci, zachranu a prvni pomoc
ve vodnim prostifedi. Prace pfichazi scilem vzdélavat zaky druhého stupné
zakladnich skol. Diky instruktaZznimu DVD a za pomoci dotazniku zlepSime jejich
znalosti a dovednosti tykajici se prevence, zdchrany a prvni pomoci ve vodnim
prostiedi. Jednotliva videa jsou pfizplisobena cilové skupiné a poZzadovanému cili.
V dnesnim rychlém a virtudlnim svété je preneseni audiovizudlnich vyukovych
metod klicem k Uspéchu. S timto instruktaznim DVD se prevence, zachrana a prvni

pomoc stava zajimavym a aktualnim tématem. Vyukovd pomdicka tohoto

charakteru muze sniZit pocet utonulych a Urazd ve vodnim prostiedi.
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2 TEORETICKA CAST

2.1 Historie vodniho zachranarstvi

2.1.1 Historie vodniho zachranarstvi ve svété

K zachrané ve vodnim prostredi je zapotrebi splfiovat nékolik faktord. Jednim
znich je bezesporu plavani. Touto pohybovou dovednosti disponovali lidé
jiz v ddvnovéku, kdy vodni prostrfedi tvofilo znacny zdroj obZivy. DalSi motivaci
mohlo byt pfemisténi se na jiné Uzemi, coZ pfindselo riziko utonuti. V obdobi
antického Recka a Rima plavani pfedstavovalo nezbytnou zdatnost a zarovef
soucast vyucovacich predmeétl antickych gymnazii. Plavani také zvySovalo télesnou
kondici fimskych vojakl. Krestanska ideologie, ktera zakazovala jakoukoli péci
o télo, prispéla k upadku plavani v obdobi stfedovéku. Kopétnému navratu
ve vztahu k télesné kondici a plavani doslo v obdobi humanismu a renesance,
nicméné nebyl bran velky zfetel na potenciondlni rizika spojené s vodnim
prostfedim a zachranou lidského Zivota. Az v prlbéhu dalSich desetileti
se problematika vodniho zachranarstvi dostala do SirSiho povédomi (Miler et al.,
2016).

John Hunters byl prvni, kdo prisel s myslenkou zaloZit prvni spolek zachranara.
Spolek byl zaloZzen v Amsterdamu roku 1767. Oficidlné prvni zachranarska
spolecnost vznikla v Némecku roku 1769 pod ndzvem ,Die hamburgischen
Rettungsanstalten” v prekladu Hamburské zachranné zafizeni. Nasledné se zacaly
vytvaret spolky a organizace s podobnou myslenkou zachrany tonoucich napfic
celou Evropou, presto vsak koncem 18. stoleti Cisla utonulych byla stale vysoka.
Bod zlomu nastal po vydani knihy ,,Gymnastika pro mladez” roku 1793. Autor této
knihy Fridrich Guts Muths zd(razrioval dllezitost plavani v nékolika aspektech.
Byla to nejen pfipravenost mladeze k zachrané tonouciho, ale i rlizné zplsoby
plavani a potapéni. V neposledni fadé uvedl hmaty a spravnou manipulaci
s tonoucim (Giehrl, 2000).

Vdruhé poloving 19. stoleti se spolecné snarlistem anatomickych

a fyziologickych znalosti utvofil spolek ,Royal Human Society”, ve kterém pUsobili
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predni Iékafi Marshall, Silvester a Howard. Hlavnim tématem byly ozZivovaci
metody, konkrétné ruéni tlakovd metoda. Instituci zabyvajicich se zdchranou
lidskych Zivotl bylo stale vic, a proto francouzské zachranarské organizace
usporadaly v Marseille roku 1878 prvni mezinarodni kongres pro zachranu lidskych
Zivotd. Vzneseny navrh vytvorit mezinarodni institut, ktery by sjednocoval vsechny
formy sdruzeni se zamérenim na pomoc a zdchranu lidského Zivota, vSak jesté
nevedl ke vzniku mezinarodni zadchranarské federace. Avsak tato myslenka se
znovu objevila v malém mésté v sousedstvi Pafize roku 1910, kdy francouzsky
obcan Raymond Pitet usporadal mezindrodni kongres. Toho se Ucastnily Belgie,
Velkd Britanie, Dansko, Francie, Lucembursko, Svycarsko a Tunis. Na tomto
shromazdéni doslo ke vzniku Mezinarodni federaci zachranard pod zkratkou FIS
(Fédération Internaonale de Sauvetage) (Miler et al., 2016).

Svétové valky pozastavily Cinnost FIS, nicméné roku 1952 se v Pafizi usporadal
kongres, ktery napomohl k obnové federace a umoznil pfipojeni dalSich statd.
| pfes zménu v nazvu, ktera se tykala spiSe dopliiujiciho zaméreni, zlstala federaci
zkratka FIS se symbolem zachranného kruhu s pismeny FIS na pozadi mapy svéta.
Roku 1971 bylo v Austrdlii vytvorené uskupeni se zkratkou WLS (World Life
Saving), které mélo zaopatfovat vzdélavaci programy v oborech zachranarstvi
a bezpeénosti na mofi. Cleny WLS se staly Spojené staty americké, Novy Zéland,
Jihoafricka republika a samozifejmé hostitelskd zemé Austrdlie. Ve svété tedy
pusobily dvé humanitarni organizace, které se vzajemné podporovaly az do roku
1994, kdy se v Cardiffu obé federace spojily v jednu celosvétovou zachranaiskou
organizaci pod zkratkou ILS (International Life Saving Federation) (Miler et al.,
2016).

ILS je mezindrodni, nepolitickd, neziskovd, nediskriminujici, humanitdrni federace,
jejimZz posldnim je zvySeni bezpecnosti a ochrany lidského Zivota ve vodnim
prostredi (Miler et al., 2016, 12 str.).

ILS je rozdélena na Ctyfi regiony: Afrika, Amerika, Asie s Oceanii a Evropa.
Pro jednotlivé regiony jsou vytvoreny komise zajistujici vyvoj po vzdélavaci,
Iékarské a sportovni strance. Sekretariat ILS se nachazi v belgickém mésté Leuven

a oficialnim jazykem ve federaci je angli¢tina (Miler et al., 2016).
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Cilem a ukolem ILS je nalézt nejlepsi metody a prostfedky vodni zachrany,
vzdélavat vodni zachrandare, vyménovat praktické, |ékarské a védecké poznatky
na poli vodni zachrany. Organizace dale zajistuje rozsifovani dovednosti z vodni
zachrany do vSech koutl svéta, komunikace a spoluprace s ostatnimi

mezinarodnimi humanitarnimi organizacemi a zabranuje znecistovani vod, plazi

atd. (Miler et al., 2016).

Obrazek ¢. 1: Grafické zndzornéni vzniku ILS — slouceni organizaci FIS a WLS

2.1.2 Historie vodniho zachranarstvi na tzemi Ceské republiky

Roku 1857 byl zaloZen ,Prazsky dobrovolny sbor ochranny”, jehoZ ¢lenové méli
poskytovat prvni pomoc pfi hromadnych katastrofach jako napfiklad pfi povodnich
a pozarech. Po prvni svétové valce se v tehdejsim Ceskoslovensku objevuji prvni
zminky o sdruZenich, kterd se zaméfovala vyhradné na zachranu tonoucich.
Dobrovolné sbory poskytovaly informace a techniky zachrany tonouciho zejména
podle vzoru nékterych evropskych statd, jak jsem jiz zminil v pfedchozi kapitole.
Tato dobrocinnost probihala v dobé konani letnich tabor(. Mezi tyto sdruzeni
patfilo Krestanské sdruzeni mladych muzill YMCA (Young men’s Christians
Association), Ceskd obec sokolska, Ceskoslovensky amatérsky plavecky svaz
a Amatérsky plavecky klub. Kvili druhé svétové valce byl rozvoj zachranarské
¢innosti prerusen, avéak aktivitou RNDr. Jeronyma Repy se v pribéhu padesétych
let opét objevila snaha zorganizovat vodni zichrannou sluzbu. RNDr. J. Repa

vyucéoval zachranu tonouciho na Karlové Univerzité a také prosazoval zapojeni
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vodni zachranné sluzby do nékterych uz znamych organizaci. Jeho hlavni motivaci
byl vysoky pocet utonulych. Roku 1966 bylo na zasedani Ceskoslovenského kfize
(CSCK) rozhodnuto prosazovat myslenku k vytvoreni Vodni zdchranné sluzby.
Nasledujici rok oficialné vznikd Vodni zachrannd sluzba CSCK. Prvni kurz pro
instruktory se konal v Olomouci a od 80. let se snazila VZS CSCK vstoupit
do zminované federace FIS. Roku 1988 se VZS stala pfidruzenym c¢lenem
a nasledné roku 1991 uz plnopravnym clenem FIS. Oteviela se tak kvalitni
spoluprdce s ostatnimi ¢lenskymi staty. Vodni zachrannd sluiba Ceského
Cerveného kfize se roku 1993 stala jednim ze zakladajicich ¢lend zmifiované ILS
(Life Saving Federation) (Miler et al., 2016). Ctyfi hlavni pilite VZS CCK tvofi:

e Zachrana a poskytovani neodkladné prvni pomoci na otevienych vodnich
plochach a v jejich blizkosti.

e Zajistovani bezpecénosti v aquaparcich, bazénech a koupalistich.

e Komplexni vzdélavaci rad zachranar( — od junior(i po specialisty na urcité typy
vodniho prostredi.

e Vodni zdchrannd sluzba CCK jako aktivni soucast 12S (Miler et al., 2016).

Obrazek €. 2: Znak Vodni zdchranné sluzby

Ceského cerveného kfize

2.2 Prevence

V této kapitole je popsan soubor opatieni, ktery pfispiva k plynulému chodu
ve vodnim prostfedi a jeho okoli. Jednd se o predchazeni neZzadoucich jevq,
které mohou ohroZovat jedince ¢i skupinu lidi. Je nutné si uvédomit, Ze nehody
se stdvaji a ¢astokrat v tu nejméné ocekavanou chvili. Proto je zapotfebi vyvarovat
se zbyteénému riskovani a minimalizovat tak pfipadné nebezpeéi (Cechovska,

2001).
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2.2.1 Védomi nebezpeci

Je témér nemoziné zredukovat vSechny potencionalni hrozby na absolutni nulu.
Dalezitost ale tkvi v uvédoméni si rizik nebezpedi. At uz certifikovany plavéik nebo
kdokoli jiny by mél umét predvidat zdroje a nejcastéjsi priciny moznych nebezpedi
u vody a ve vodé. U plavcikG a zachranara se tato schopnost védéni ocekava
a vyzaduje, nicméné Sance k Urazu a poranéni stale existuje. Takovéto zdroje
mozného nebezpeci nejcastéji vznikaji lidskym faktorem. Pfi¢inou muze byt
provozovani nebezpecnych aktivit, jako je béhani na suchu i ve vodé, plavani
a skoky do vody mimo vymezené prostory, velmi oblibené ,kohouti“ zapasy
ve vodé (i plavani pod vodou bez orientace a cviku. Velmi casto se plavcici
v rekreacnich a plaveckych aredlech setkavaji s lidmi, ktefi nerespektuji provozni
fad a informacni tabule zafizeni. Lidé vstupuji do vody pod vlivem alkoholu a drog
nebo starsi lidé precenujici své sily, treba i z ddvodu Spatného zdravotniho stavu.
Rodi¢e nedbaji na dozor déti a snadno tak dojde k nerespektovani pokynu
pfi uZivani vodnich atrakci a skakacich mustk(. Ty nejvainéjsi rizika plynou
z neznalosti vodniho prostiedi. Rybniky a vnitrozemské vodni plochy, feky, lomy
atd. jsou rizikova mista, kterd maji vétsinou Spatnou viditelnost, ale hlavné jsou jen
vyjimecné pod dohledem plavcika ¢i osoby znalé moznych rizik a prvni pomoci

(Cechovska, 2008).

2.2.2 Preventivni podpory v daném zarizeni

e Provozni fad zafizeni

Podle zakona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi: ,zfizovatel je povinen
vypracovat provozni rdd, ve kterém stanovi podminky provozu vcietné zplsobu
upravy vody, zdsady osobni hygieny zaméstnancli a ochrany zdravi ndvstévniki
a zplsob ocisty prostfedi; ndvrh provozniho rédu a jeho zmén predloZi ke schvdleni
pfisluSenému orgdnu ochrany verejného zdravi“ (Miler et al., 2016, 26 str.).
Zfizovatel je povinen tento dokument umistit do prostor zafizeni na viditelné
misto. Dale by mél v zafizeni navstévnik najit Plan pro normalni provoz,
Plan pro nebezpeli a schéma, ve kterém jsou vyznacdeny rizikova a nejéastéjsi

mista poranéni (Yardley, 2009).
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e Plan pro normalni provoz v daném zafizeni

Dle Milera (2016) by mél tento plan obsahovat zakladni informace o zafizeni,
jez by mél informovat o detailech bazénu, moznych rizikovych faktorech
a maximalnimu poctu navstévnikd. Ddle by mél instruovat, jak zachazet
s ndvstévniky a uvést povinnosti plavéika. Nemél by chybét popis poplasného
a bezpecnostniho zafizeni a umisténi zachrannych pomucek k prvni pomoci.
Povinnosti zafizeni je i mit k nahlédnuti kvalifikacni predpoklady pro jednotliva
stanovisté a pribézné doskolovani plavéika (Cechovskd, 2008).

e Plan pro nebezpedi

Pokud nastane v zafizeni rizikova situace, je kdispozici plan pro nebezpedi,
ktery slouzi jako kli¢ k rychlému teSeni vyskytlého problému. MlzZe se jednat
o pozar, ohroZeni toxickymi plyny, poskozené zafizeni ohrozujici Zivot, evakuaci,
poruchu osvétleni, nahle znecisténi vody, hledani ztracené osoby, jakékoliv

nebezpeli ohroZujici zivot a vytrznosti ¢i poranénou osobu, tonuti a smrt

(Cechovska, 2008).

2.2.3 Pravidla v zafizeni

Soustava pravidel poskytne navstévniklm jasnou predstavu o tom,
jak se v zatizeni spravné chovat. Na viditelnych mistech v prostorach zatizeni jsou
vyvéseny vystrazné Ci upozornujici ndpisy, u kterych je dlleZitd srozumitelnost,
jasnost a zejména pozitivni prezentace. Napfiklad ,Chodte pomalu” je pozitivni
interpretace, nybrz znacka s ndpisem ,Zakaz béhdani“ vyvolava negativni pristup.
Pozitivni pfistup by se mél uplatfiovat také v komunikaci se vSemi uzivateli bazénu.
Pravidla chovani, pravidla pouZivani zafizeni a mistni pravidla se skladaji
ze zakladnich a mravnich standard(, které jsou vyvéSeny v prostorach zafizeni.
PFi nerespektovani téchto pravidel je na plavcikovi, aby danou situaci spravné
vyhodnotil, upozornil na poruseni pravidel a popfipadé konkrétni osobu vykazal
ze zafizeni. Svym nezodpovédnym chovanim totiz mlze takovyto narusitel
inspirovat, ubliZit, nebo ohrozit ostatni uZivatele zafizeni. U kazdého obraceni
se na Provozni rad, by mél plavcik strucné vysvétlit divod napomenuti a zminit
tfeba i pfipadna rizika. Je dllezité, aby byli plavcici jednotni, pfisni a empaticti

v feSeni vyskytlych situaci. Prikladem muze byt: ,Pane, prestante, prosim.

16



Toto je proti predpisiim.” Pokud vSak dojde k opakovanému porusovani pravidel
a navstévnik nechce opustit zafizeni dobrovolné, je nutné zavolat policii (Miler et

al., 2016).

2.2.4 Kapacita zarizeni

Dalsim dulezitym aspektem je kapacita zafizeni, kterd je spojena s bezpecnosti
a prevenci. Kazdé zafizeni ma maximalni kapacitu v provoznim fadu, nicméné
se musi brat zfetel na rozméry a usporadani plaveckych ploch, vodni podminky,
hloubku vody, moznost sledovani navstévniki ve vodé a okolo bazén( a druh
Cinnosti navstévnikd. Dalsim faktorem je pomér plavéikl na pocet uZivatel(
zafizeni. U vétSiny zafizeni je stanoven minimalni pocet dvou plavcikl ve sluzbé,
bez ohledu na pocet lidi. Naopak pri nardstu navstévniki az k limitu
kapacity je na sluzbé plavcéikl vice. V nékterych zafizenich pomaha plavcéikim
pfi praci kamerovy systém, ktery monitoruje vétsinou prostory aredlu, kde je vyssi

riziko Urazu (Miler et al., 2016).

2.3 Tonuti

Tonuti je sled udalosti vedoucich k utonuti. Typické tonuti byva provazeno panikou
a zurivym zapasem postizeného o udrzeni hlavy nad hladinou, zvlasté nedosahne-li
na dno a nem(Ze se ni¢eho zachytit. Mnohdy je pfiina tonuti v prfecenéni sil
a nerozumnosti plavce. Nicméné se také muzZe jednat o vlivy, které s plavanim
nesouvisi. Je to napriklad alkohol, vliv drog, epilepsie, srde¢ni zachvat ¢i jiny Uraz.
Utonuti je definovdno jako smrt udusenim z nedostatku vzduchu, zatimco tonuti
oznacuje stav, kdy ¢lovék tuto pfihodu muze prezit. Neni-li vSak poskytnuta v€asna
pomoc, postizeny vdechuje a polyka vodu a klesa hloubé&ji. Nedostatek kysliku
vmozku mlze mit za nasledek zmatené a panické chovani postizeného.

Existuji dva druhy tonuti, mokré a suché (Giehrl, 2000).

2.3.1 Druhy tonuti

e Mokré tonuti

Dochazi k vdechnuti vody do plic. Voda vnikajici do dolnich dychacich cest se misi

vive
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a otoku plic. Pfi vdechnuti slané vody dochazi k uniku vody a bilkovin z krve
do plicnich sklipkl. Naopak pfi aspiraci sladké vody se voda z plic vstiebava
do krevniho obéhu, kdy dojde k poskozeni plic a hemolyze (rozpad cervenych
krvinek) (BydZovsky, 2004).

e Suché tonuti

Tento druh tonuti se vyskytuje pouze u 10-20% pfipadd a predevsim u déti.
Voda nevnikne do plic. Pficinou smrti je uduseni zplsobené reflexni kieci hrtanu
a uzavienim zadklopky hrtanové. (Bydzovsky, 2004).

e Konecna apnoe

Tomuto latinskému ndzvu se fFika bezdesSi, kdy postizeny ztraci védomi
a prestava dychat v disledku tonuti. Pokud je postizeny v bezvédomi a nedycha

pravidelné, musi se zacit s umélou resuscitaci (BydZovsky, 2004).

2.3.2 Rozpoznani tonouciho

Rozpoznani mezi plavcem, vyCerpanym plavcem, aktivnim tonoucim a pasivnim
tonoucim je jednou 1z nejdulezitéjsich schopnosti, kterda sili s védomostmi
a zkuSenostmi plavcika. Je dulezité si vSimat varujicich podnétd, které znaci
navstévniklv problém ve vodé. Pozorujeme nahlé ponoreni plavce, shromazdéni
davu, mavani rukou, clovéka, ktery se vznasi ve vodé, a v neposledni radé
poslouchame zvukové vjemy jako volani o pomoc a rldzné vykfiky.
U navstévnikl je dobré zaméfit se na pravidelnost zabér( pfi plavani a sledovat

ponofeni téla ve vodé (Yardley, 2009).

2.4 Plavcik

Prace plavcika se na prvni pohled zda byt v celku jednotvarnd a v ocich nékterych
lidi az zbytecnd. Ve skutecnosti ale plavcik pfi své praci na sebe bere velkou
zodpovédnost za bezpecnost navstévnikl v zafizeni. Svym chovdnim a celkovym
vystupem ovliviuje, usmérnuje a tim padem predchazi nebezpecnym situacim.
Jeho povinnosti jsou dany platnymi predpisy daného statu a zafizeni.
Mimo prevenci je schopen jednat v krizové situaci, vykonat zachranny zasah
a poskytnout prvni pomoc. Plavéik nebo také vodni zachranar, tedy profesional

specidlné vyskoleny kprevenci nehod a tonuti, vodnimu zachrandafstvi
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a prvni pomoci, by mél spliiovat komplexni pozZadavky k vykonavani této cinnosti

(Yardley, 2009).

2.4.1 Fyzicka zdatnost

Zachrana ¢lovéka je nesmirné narocna zalezitost. Ve vodnim prostredi toto tvrzeni
plati dvojnasob. Vodni zdchrandf musi mit fyzické a fyziologické predpoklady.
Jedna se o komplexni trénovanost jedince, ktera je dana vydrzi, silou a rychlosti.

Vie je podminéné celkovym Zivotnim stylem (Cechovska, 2000).

2.4.2 Psychické predpoklady

Prace s lidmi je v jakémkoli odvétvi uréitou psychologickou vyzvou. Kazdy clovék
je jiny a to i pfistup v feSeni rGznych situaci. Nicméné cClovék, ktery se rozhodne
vykonavat praci plavéika, se musi vyporadat hned s nékolika faktory.
Jednim ze zatézovych faktorl v praci plavcika je nutnost udrzovat po dlouho dobu
vysokou Uroven pozornosti. Teplé a ¢asto uméle osvétlené pracovni prostredi
doprovazené dlouhodobym sledovanim bazénu s minimalnim vyskytem situaci,
které by vyZadovaly zasah, podporuje Unavu a nesoustfedénost plavcika.
Prevenci zatéZové situace je stfidani stanovist, zména poloh ¢i mirna fyzicka
aktivita v podobé prochazky a cviceni (Kaufman, 2007).

Ve chvili, kdy je nutny zachranny a zdravotni zasah, musi byt plavcik stoprocentné
pfipraven jednat. Tento okamzik ssebou pfinds$i mnoho uskali, ponévadz
v prlilbéhu zdchranné akce jsou hlavnimi stresory pocit osobni zodpovédnosti,
nutnost udélat spravné rozhodnuti pod casovym tlakem, komunikace
se zachranovanym a jeho okolim, pfipadné davem pfihlizejicich, riziko ohrozZeni
vlastniho zdravi a zadroven vysoka fyzickd zatéz. Plavcik by mél mit pfipravenou
svoji strategii na zvladani stresovych situaci. Pro zvladnuti situace je doporucend
pozitivni sebeinstrukce s potfebnou davkou emocniho uvolnéni, kterd snizuje
pravdépodobnost selhani pfi dualezitém rozhodovani v jednotlivych ¢dastech
zachrany a prvni pomoci. Stresova situace muzZe také nastat pfi komunikaci
s agresivnim navstévnikem, jelikoz ¢ast naplné prace plavéika je informovat
navstévniky zafizeni a vyZadovat plnéni pravidel. Nerespektovani pravidel musi

plavcik resit, vyvodit patficné disledky a zamezit opakovani nezadouciho chovani
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navstévnikl. Plavéik by mél byt duSevné vyrovnany a mél by byt schopny konfliktni
situaci vyresit s klidem. Existuje mnoho technik na zvladani stresovych faktord,
nicméné kladny, otevieny a rdzny zplUsob komunikace je v téchto situacich

zakladnim a klicovym prvkem (Holzapfel, 2004).

2.4.3 Obleceni a vybava

Plavéik predstavuje nejvySsi autoritu v zafizeni. Celkovy dojem plavcika
je tvoren z patficného vystupovani a chovani. V neposledni radé je vyzadovén
i korektni vzhled obleceni. Obleceni plavéika by mélo byt jednotvarné a snadno
rozpoznatelné. Mélo by byt Cisté a upravené. Soucasti obleceni by mélo byt dobre
viditelné oznaceni kvalifikace ¢i identifikacni prikaz. Obuv by méla byt vzdusna
a vhodnd pro pfipadny béh plavéika. Zakladni vybaveni plavéika tvofi pistalka,
ldhev s napojem, ochranné prostfedky v podobé slunecnich bryli, cepice
¢i klobouku a ledvinka (brasna) obsahuijici resuscitacni rousku, gumové rukavice,

sterilni obvaz a rychloobvaz v nepromokavém obalu (Kaufman, 2007).

2.4.4 Vzdélavani

Uchazec pro vykondvani prace plavéika musi splnit kurz, ve kterém je provéren
z konkrétnich znalosti vodniho zachranarstvi a prvni pomoci. Po splnéni pozadavk(
je certifikovan vétSinou po dobu dvou let. Zakladnim kamenem schopného
a pripraveného plavcika je kvalitni vzdélavani, které se vyviji spole¢né s dobou,
novymi poznatky, technikami a zachrannymi pomuckami. Pro plavcika je dualezité
neustale se vzdélavat v kontextu zachrany a prvni pomoci. Vzdélavani predstavuje

nekoncici proces (Miler et al., 2016).

2.5 Taktika

Tato kapitola se zaméfi na strategie pfi rldznych zachrannych situacich,
jez jsou spojeny svodnim prostfedim. Pojmem taktika rozumime promysleny
a bezpeény postup pfi jakékoliv ¢innosti, jehoZ spravnou aplikaci dosahneme
pozadovaného cile. V kapitole Prevence jsou vypsany nejcastéjsi zdroje mozného

nebezpedi, avSak nékterym situacim se zabranit neda. Je nutné, aby plavéik
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reagoval rychle, systematicky a planovité. Taktickd pfiprava plavéika je soucast
jeho prace. Pokud nastane situace vyzadujici zasah, plavéik by mél nejprve

zhodnotit situaci a popfipadé vykonat zachrannou akci (Miler et al., 2016).

2.5.1 Zhodnoceni situace

e V zafizeni

Kazdé zafizeni ma sestaveny plan pro normalni provoz a pldn pro nebezpedi.
Tyto plany stanovuji odpovédnost ¢leni tymu za jednotlivé oblasti a Ukoly v dané
situaci. Nicméné, zalezi na mife nebezpeli, a jak plavcéik situaci vyhodnoti.
Pokud se jedna o mald nebezpedi, ktera pfi véasném zasahu neohrozuji Zivot,
obvykle jsou feseny jednotlivcem. OvSsem velka nebezpedi, pfi kterych dochazi
k vaznym zranénim ¢i ohrozZeni Zivota, vyZaduji spolupraci nékolika plavcikd.
V takovéto situaci je dalezité rozdéleni ukold. Plavcik nebo plavdici v akci zahajuji
zachranu a prvni pomoc, zatimco ostatni plavéici volaji zachrannou sluzbu,
usmérnuji prihlizejici navstévniky, dohlizi na bezpecny chod zafizeni a pokud
to situace vyzaduje, vykdzou navstévniky z bazénu (Miler et al., 2016).

e Mimo zafizeni

Nejcastéjsi pri¢inou utonuti je pad do rybnika, jezera nebo teky. V pfirodnich
a uméle vytvofenych volnych vodnich plochdch se zvysSuje riziko nebezpedi
jak pro potencionalniho zachranare, tak pro postizeného. Zachranar vyhodnocuje
situaci na zdkladé jeho zkuSenosti, znalosti, druhu lokality a pfirodnich
podminkach. Roli hraje i pfitomnost dalSich osob u vyskytlé necekané udalosti.
Ti se mohou zapojit do zachranné akce a zavolat napf. zachrannou sluzbu.
Zachranar musi improvizovat, pohotové reagovat a byt pfipraveny podstoupit
rozumné riziko, které spociva v rozvijeni jeho mordalné volnich a intelektudlnich
schopnosti. PFijimani fizeného rizika by mélo byt zahrnuto do modelovych situaci
v prlibéhu pfipravy zachranarl. Avsak ve zminénych prostfedich jsou to spiSe
obycejni lidé, neboli laici, ktefi se viZiji do role zachranare. Prfedpokladem
pro Uspésnost zachrany Zivota tonouciho predstavuje spolu se zakladnimi
znalostmi prvni pomoci vlastni iniciativa a samostatnost. Dale uz hraji roli fyzické

a psychické vlastnosti popsané v predchozi kapitole (Miler et al., 2016).
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2.5.2 Zachranna akce

Pfed zachrannou akci je dobré se zklidnit a mentalné pfipravit. Vétsi jistotu vytvofi
ovéreni vSech dostupnych informaci tykajicich se moznych rizik pro zdchranare
i postizené. Z pozice plavcika je nutné zndat nékolik aspektd zachranné akce.
Zachranar by mél byt zdrav, aby mohl kvalitné poskytnout prvni pomoc.
Jeho myslenky by mél soustredit hlavné na ukony souvisejici s realizaci zachrany.
Mél by umét spravné vyhodnotit mozna rizika a pokud mozno vysvétlit, jaké dkony
s postizenym bude délat. Predstavit se postizenému a zachovat eticky kodex.
Chovat se profesiondlné a slusné. V neposledni fadé by si mél poradit

si s pfihlizejicimi lidmi (Kaufman, 2007).
2.6 Stojaté vody

2.6.1 Charakteristika stojatych vod

Velmi Casto jsou koupalisté umisténa na brezich prirodnich a umélych vodnich
ploch. Nékteré vodni lokality nejsou uréeny ke koupani a do mnoha z nich je vstup
zakdzdn nebo na vlastni nebezpeé¢i. Ucelem této prace je poskytnout
informovanost o moznych rizikach, zejména ve stojatych vodach, véetné pravé
téch, které predstavuji nejvétsi nebezpeci Urazu a utonuti. Stojaté vody zahrnuji
dvé kategorie vodnich ploch:

e Pfirodni, kam patfi jezera, slepa ramena a horska plesa.

o Umélé, které zahrnuji rybniky, prehrady, lomy a vodni plochy

Z hlediska prevence je znalost specifickych informaci o volnych vodach nezbytnou
soucdsti vodniho zachranare. Hydrologie, neboli, nauka o vodé by se méla dostat
do povédomi Sirsi verejnosti. Preventivni opatfeni, které vyplyvaji ztohoto

védniho oboru, mohou zabranit nahlému nestésti (Sedlacek, 2000).

2.6.2 Nebezpedi ve stojatych vodach

e Teplotni rozdily
Vlivem sluneéniho zafeni dochazi k prohrati povrchové vrstvy vodni plochy,
ktera spocivd na spodni, chladnéjsi vodé. Rozhrani teplotné rozdilnych vrstev

se nazyva termoklina, také jako sko€na vrstva. Téchto vrstev se mizZe vyskytovat
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vice vdaném vodnim sloupci. Hloubka teplotniho rozhrani muze byt vyrazné
odlisnd a mlZe se nachazet i blizko hladiny, proto pfi skoku ¢i prudkém zanoreni
se lidské télo dostava do teplotniho Soku. Je dUlezité si uvédomit, zZe télo
utonulého se mlzZe nachdazet ve zmifovaném teplotnim rozhrani a nemusi vibec
dopadnout na dno. Na druhou stranu, s ndstupem studeného pocasi napf. v noci,
se voda na povrchu ochlazuje a klesa diky jeji vétsi hustoté. Z hlubSich mist
vystoupd teplejsSi voda. Tato cirkulace vody probihd do doby, nez se vyrovna
teplota veskeré vody (Sedlacek, 2000).

o Umélé prekazky

Ve vodnim prostfedi se mohou nachazet rdzné predméty a zbytky staveb,
které uZz neplni svoji funkci. Viditelnost v téchto vodach je obvykle velmi mal3,
a proto hrozi nebezpedi napr. pti skakani nebo potdpéni. Jedna se o stavby hrazi,
stavidel, mostQ, pristavnich mol ¢i budovani lomd. V blizkosti breh(i se také mohou
nachazet rlzna kotvici lana ¢i nastrazené nebo zapomenuté rybarské vlasce
(Sedlacek, 2000).

e Vodni rostliny

Vodni rostliny se zpravidla vyskytuji v prohratych ¢astech meélcich uUsekl vodni
plochy. Nebezpeci miZe vzniknout, pokud se noha ¢i ruka clovéka zamota
do dlouhych stonk, které casto byvaji odolné proti pretrzeni. Pfi takové situaci
je nutné zachovat klid, uvolnit konéetiny a jemnymi pohyby se z rostliny vyprostit.
Prudkymi pohyby se snadno pfihodi fezna zranéni a navic rychleji ubyva energie
(Sedlacek, 2000).

e Viny

| kdy? jsou na Uzemi Ceské republiky viny pouze nepatrné, je dobré s nimi pocitat.
U nds jsou viny pomérné nizké a nepravidelné. Pfi plavani ve vilnach
je nejvyhodnéjsi plavat po sméru vin s vétrem v zadech. V momenté, kdy se plave
proti vinam, se vyplati sledovat bliZici se viny a prekonat je rychlejSimi zdbéry
na jejim vrcholu. Vtomto pripadé je energeticky vyhodnéjsi dychat v rytmu vin
(Holzapfel, 2004).

e Plavidla

Pti plavani je nutné davat pozor na rizné druhy plavidel. Plavec se lehce prehlidne
a srazka s plachetnici, windsurfingovym prknem ¢i lodi s motorovym pohonem
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by znamenala velkou pravdépodobnost umrti. Motor ma navic ve vodé nasavaci
schopnost. Proto je moudré vnimat prostor okolo sebe a drzet si bezpecny odstup.
e Precenénisil

Dalsi nebezpedi predstavuje samotny lidsky faktor a to je odhad. Pfi podcenéni
situace a Spatném vyhodnoceni vzdalenosti muize dojit k fyzickému vycerpani
plavce a ndslednému utonuti. Pokud se jednd o vyzvu ve volnych vodach
v pteplavani vétsi vzdalenosti, je doporuceno si zajistit doprovod na plavidle

(Sedlacek, 2000).

2.7 Zachrana tonoucich

Pfi samotné zachrané tonoucich rozhoduje nékolik faktord. Jedna se o komplex
dovednosti smérujicich k pomoci a zabranéni utonuti. Tato kapitola obsahuje
rdzné druhy technik souvisejici se zachranou tonoucich, ale i techniky,
které se tykaji bezpecnosti zachranare. Tuto informacni oblast si tedy rozdélime
na osobni zasah a zachranné pomicky, jeZ jsou pfi vodni zachrané nejcastéji

pouzivany (Miler et al., 2016).

2.7.1 Osobni zasah

Pfiprava zachranafe zahrnuje zvladnuti plaveckych zplsobU. Plaveckou pfipravu
lze povaZzovat za jednu z nejdlleZitéjSich oblasti pripravy plavcéik(l. Mezi zakladni
plavecké zpuUsoby patfi prsa, kraul a znak, kdy je pro zachranare nutnosti splfiovat
kvalifika¢ni standardy plavani alesponi v jednom z nich. Kapitola osobni zdsah,
obsahuje cCtyfi oblasti, které se pfi zdchrané tonoucich prolinaji.
Jedna se o techniky pfibliZzeni se k tonoucimu, uchopeni a narovnani tonouciho,
techniky taZeni tonouciho, techniky vynaseni tonouciho z vody a techniky obrany

zachranare (Kaufman, 2007).

2.7.1.1 Techniky pfiblizeni se k tonoucimu, uchopeni a narovnani tonouciho

K tonoucimu se pfiblizime nasim nejrychlejSim zplUsobem plavani. Zaroven
si rozvrhneme sily a pocitdme s pribéhem zachranné akce. Pfed tonoucim

se zastavime a podle jeho stavu a pozice téla zvolime nejvhodnéjsi zplsob
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uchopeni a narovnani do splyvavé polohy na zadech. Tonouciho musime mit stale
na ocich a rychle reagovat na pribéh akce. U téchto technik narovnani je dalezita
plynulost mezi jednotlivymi ¢astmi, protoze vSechny tyto prvky spolu lUzce souvisi
a navazuji na sebe. Techniky narovnani tonouciho od nejjednodussiho
k nejobtiznéjsSimu (Kaufman, 2007).

e Narovnani zepredu (Americky zpUsob)

Pokud se jedna o pasivniho tonouciho, zachranar se 2-3 metry pred postizenym
dostane do polohy na boku. Spodni nohu pokréi pod télo tonouciho a horni ma
natazenou smérem k tonoucimu. Nohou si zachranaf zajistuje svou bezpecénost
pfi pfipadném napadeni a pomalu se pfiblizuje do okamZiku, kdy je tonouci

Vv

na dosah. Ndasledné jej uchopi pravou pazi kfizem podhmatem za zapésti jeho

7_ s

pravé paZze. Zachranar prechazi v plavani na boku a tim se télo tonouciho
automaticky pretaci na zada, dostava se do idealni splyvavé polohy a je tazeno
za ruku ve vzpazeni (Yardley, 2009).

e Narovnani zepredu nad vodou (aktivni tonouci)

Pfi tomto priblizeni je zachranar vystaven nejvétsSimu riziku napadeni nebo stazeni.
Pouzivame tento manévr, pokud se citime ve fyzické prevaze nad tonoucim,
nebo se jednd o dité. Nejprve chytneme ruku tonouciho, ktera je v pohybu.
Jeho pravou pazi chytneme zespodu svoji levou rukou a soucasné pravou seshora
za zapésti. Jakmile pevné drZzime ruku tonouciho, pustime okamzité levou ruku.
Zaklonime se, Svihneme pravou pazi smérem doll a doprava a v tomto okamziku
se ponorujeme pod hladinu. Pokra¢ujeme v protazeni smérem nahoru a dozadu.
Tonouci se tak obrati a mGZeme ho narovnat na hladinu nad sebou podepfenim
jeho hyidi. KdyZz je télo nad hladinou, pfehmatneme levou pazi na bradu
tonouciho a tdhneme télo sjeho nataienou pravou rukou ke brehu.
Zachranar ma volné nohy, kterymi provadi soucasné zabér pod télem tonouciho
(Miler et al., 2016).

e Narovnani zeptedu pod vodou (pasivni tonouci)

PouZijeme svislé nebo Sikmé zanoreni 3 az 5 metrd pred tonoucim s cilem potopit
nejlépe na uroven jeho kotnik(i. Uchopime jej pod koleny a prudce otocime
0 180 stupnl a prechazime v plavani zachranarskym znakem. Tonouciho tlacime

nahoru za sebe a jsme s nim neustale v kontaktu. Pomoci zdbérl nohou
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se dostavame k hlavé tonouciho, ktery by mél splyvat na zadech na hladiné vody.
Nasleduje uchopeni a tazeni ke bfehu (Kaufman, 2007).

e Narovndani zezadu nad vodou (pasivni tonouci)

Ktonoucimu se pfibliZime zezadu co nejblize kjeho télu. Zanofime
se kolmo po nohou podél téla tonouciho a soucasné ho uchopime
napt. pravou rukou za rameno a levou za hyzdé. Aby se tonouci dostal na hladinu
do splyvavé polohy na zddech, musime ho uchopit za rameno smérem dozadu
za sebe a soucasné tlacit na hyzdé smérem k hladiné. V prabéhu narovnani téla
nad hladinou musime vynaloZit velkou silu do Slapdni vody, ze kterého pfechazime
do plavani zachranarfskym znakem. Ndasleduje uchopeni a tazeni tonouciho

(Kaufman, 2007).

2.7.1.2 Techniky tazeni tonouciho

e Zachranar plave zachranarsky znak
Obecné plati, Ze je duleZité pozorovat spravnou polohu zachranare
a tazeného. Obé téla musi byt v ose tazeni. PaZze zachranare musi byt vZdy zcela

7

natazené a vneposledni tadé je klicovd spravné provedena technika
zachranarského znaku. Vyhoda v tazeni tonouciho zachranarskym znakem spociva
v zachovéni vétsi bezpecnosti proti pripadnému uchopeni tonouciho, nicménég,
zachrance ma v plavani ve vétsiné technik taZeni k dispozici pouze nohy a navic
zady ke brehu se hlife orientuje. Zachranadf ma ale na vybér, ktery ze zplsobu
taZeni pouzije. Rozhodnuti by mélo byt podminéno konkrétni situaci, vzhledem
fyziologickym vlastnostem tonouciho, vzdalenosti od brehu, vodnimu prostredi
a zachrancovo znalostem a Sikovnosti. Zplsoby taZeni, pfi kterych je zachranar
v poloze na zddech, jsou vhodnéjsi v klidné vodé. Kaidy zpUsob tazeni ma své
vyhody a nevyhody, na které je vhodné brat zietel. V konecném dlsledku ale
zavisi, kterou techniku umi zachrance nejlépe. V moZnostech jsou tyto zplsoby
tazeni, kdy zachranar plave zdchranarsky znak (Miler et al., 2016).

o Tazeni obéma rukama za bradu

Zachranar i tonouci je v poloze na zadech. Uchopi tonouciho dlanémi za tvare,

konecky prstl spoji pod bradou a dbd na to, aby mu neucpal Usta ani nos. Tahem

dochazi k zaklonéni hlavy tonouciho a uvolni mu dychaci cesty (Kaufman, 2007).
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o TaZenijednou rukou za bradu

Stejnd poloha tél jako v predeslé technice. Dlani ruky, kterou tonouciho tahne,
uchopi bradu tak, aby neprekryvala jeho Usta a ani netlacila na jeho krk. Paze musi
byt po celou dobu tazeni natazena (Kaufman, 2007).

o TaZeni obéma rukama drzenim v podpazi

Pfi této technice tazeni je opét stejna poloha tél, kdy zachrance vsune prsty obou
rukou do podpaznich jamek tonouciho a palci obepne ramenni kloub.

o TaZeni obéma rukama za lokty

Zachranar i tonouci jsou opét v poloze na zadech se zménou uchopeni. V tomto
zpUsobu zachranar uchopi podhmatem tonouciho za lokty (Yardley, 2009).

e Zachranar plave na boku

Pfi plavani na boku mda sice zachranaf pevnéjsi uchopeni tonouciho
a volnou ruku k zabéru nebo zachyceni néjaké opory, ale je vystaven primému
kontaktu stonoucim. Také md zachranai omezeny zabér dolnich koncetin.
DulezZité u vsech zpUsobl je spravné uchopeni tonouciho a spravna technika
plavani na boku, kdy v pribéhu tazeni zachranar plave mirné pred tonoucim.
Zachranar ma pfi tomto zpUsobu plavani na vybér z nékolika moZnosti tazeni
tonouciho (Miler et al., 2016).

o Pribojovy zpUsob tazeni

Zachranar plave na pravém boku a tonouci je v poloze na zadech. Zachranaf
provlékne svou levou paZi mezi levou pazi a trupem tonouciho a uchopi jej pod
télem za jeho pravou pazi. Tonouciho mirné nakloni, aby byl kousek pred nim.

o TaZeni drZenim tonouciho pres prsa (varianta A)

Stejné polohy tél jako u predeslé techniky. Zde ale dochazi k provleceni
zachranarovo levé paZze mezi hlavou a levym ramenem tonouciho a uchopi
ho v podpazi vzdalenéjsi ruky.

o TaZeni drzenim tonouciho pfes prsa (varianta B)

Opét stejnd poloha tél a podobné uchopeni tonouciho s drobnou zménou.
Zachranar provlékne svou levou pazi pod blizsi pazi tonouciho a uchopi jej za trup
pres prsa (Yardley, 2009).

o Tazeni tonouciho za jednu ruku
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Jedna se o jednoduchy zpUsob taZzeni, kdy je tonouci tazen za jednu ruku. Dllezité

je, aby bylo télo tonouciho ve splyvavé poloze na zadech. (Miler et al., 2016).

2.7.1.3 Techniky vynaseni tonouciho z vody

Z hlediska posloupnosti je pfi osobnim zasahu nutné postizenou osobu vynést
na breh ¢i okraj vodni plochy, kdy podle situace nasleduje prvni pomoc

’

nebo transport do nemocnice. Vyndaseni tonouciho zvody zdvisi na poctu
zachranarli a dostupnosti pomucek. V bazénech a plaveckych aredlech je nutnost
mit paterni desku, pro zafixovani patefe a stabilizovani celého téla postizeného.
V pfirodnich a volnych vodach si zachranar voli jednu z vhodnych technik vynaseni
zvody. Nejvétsi riziko predstavuje zhorSeni zdravotniho stavu postizeného
pfi vynaseni. Pfi podezieni na poranéni patere tonouciho je zapotiebi fixovat
hlavu. Nicméné, v krizovych situacich jde vyhradné o ¢as a nejdllezitéjsi ukon
je uvolnéni dychacich cest a KPR (kardiopulmonalni resuscitace). Nastane-li
situace, kdy zlstane zachranar na vynaseni sam, voli vhodnou techniku podle
podminek prostredi, stavu postizeného, télesnych proporci postizeného, vlastnich
sil a dovednosti (Kaufman, 2007).

e \ynaseni tonouciho pres okraj bazénu dvéma zachranci s pomoci paterni desky
predstavuje nejbezpecnéjsi zplsob vynaseni tonouciho na okraj bazénu.
K této Cinnosti musi mit zachranaf minimalné jesté jednoho pomocnika (dalsi
zachranar, pouceny zaméstnanec zaftizeni nebo laik, kterého Skoleny zachrance
bude navadét (Kaufman, 2007).

e \Vynaseni tonouciho pres okraj bazénu dvéma zachranci bez patefni desky
je relativné také bezpecny zplsob vyndaseni, kdy jeden zdchranar se postavi ¢elem
ke sténé bazénu (mezi sténu a tonouciho) a svymi zady vytvoti Sikmou plochu,
po které je postiZzeny tazen za ruce druhym zachrancem (Yardley, 2009).

e PretaZeni tonouciho pres okraj bazénu — hladina je zaroven s okrajem bazénu.
Jakmile se zachranaf stonoucim dostane ke sténé bazénu, pfichazi série
nacvicenych UkonQ vytazeni. Zachranar drii jednou rukou na sobé zafixované

dlané tonouciho na hornim okraji stény, zatimco se dostdva do vzporu na okraj

bazénu. Nasledné uchopi ruce tonouciho i druhou rukou, uchopi jej pevné
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za zapésti a tahem ho opatrné pretahne pres okraj bazénu. V tento okamzik
uz prichazi obraceni postizeného na bok a zada (Miler et al., 2016).

e Zpusob ,vytah” — vysoky okraj bazénu. Jedna se o naro¢néjsi techniku vynaseni.
Cilem je dostat tonouciho do sedu na zvySeny okraj bazénu. Zachranar se postavi
v ptedklonu na okraj bazénu celem k postizenému a uchopi jej za zdapésti.
Soucasti této techniky vytazeni je i otoleni obéti z polohy celem ke sténé
do polohy zady ke sténé bazénu. V momenté, kdy zachranar drzi svou pravou
rukou pravé zapésti postizeného a svou levou rukou levé zdpésti (ruce jsou
v prekfizeni), prichdzi zdvérecnd faze vytazeni. Provadi se prudkym tahem
s moznym rozhoupdnim tonouciho ve vertikalni poloze, s naslednym vytazenim
a usazenim na okraj bazénu. Ddle pokracuje dalsi spravnd manipulace a zachrana
tonouciho. (Miler et al., 2016).

e DalsSi mozné pouzivané zpUsoby vynaseni tonoucich mlzou byt:

o Vynaseni tonoucich jednim zachrancem po Zebfiku.

o Hasicsky zplsob vynaseni tonouciho.

o PlaZovy zpUsob vynaseni tonouciho.

o Vynaseni tonouciho na bocich.

o Vynaseni tonouciho vice zachranci.

2.7.4.4 Techniky obrany zachranare

Nedilnou soucdsti pripravy zadchranar(i je schopnost poradit si v komplikované
a nebezpecné situaci. Soucasti vyuky zachranarl jsou tedy techniky obrany
pfi napadeni tonoucim. V boji o preziti se tonouci stava velmi nebezpecny
a nevyzpytatelny. Pokud je tonouci pfi védomi, je malo pravdépodobné, ze bude
ve vodé klidné cekat na zachranu. Ocekava se, Ze se chytne a bude se kfecovité
drzet prvni véci, kterd se mu dostane do ruky. Tato kapitola obsahuje techniky
odrazeni agresivniho tonouciho a osvobozovaci chvaty, které paradoxné mohou
zachrancovi zachranit Zivot. Podminkou Uspéchu pfi pouZiti téchto technik
a chvatd je vysoka dudroven trénovanosti zachrance, sebevédomi, fyzické
a psychické odolnosti. Bezpeéna poloha zachrance, ktera zarucuje v€asné odrazeni
tonouciho, by méla byt samoziejmosti pfi kazidé zachranné akci. Napomadha

k tomu jiz zminéna technika pfiblizeni se k tonoucimu, kdy si zachranar drzi
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rozumny odstup v poloze na zadech ¢elem k tonoucimu, nez bezpecné vyhodnoti
situaci. MlzZe se ale stat, Zze dojde kpokusu o chyceni nebo napadeni
od tonouciho. Pokud takovato situace nastane, je nutné reagovat rychle
a nekompromisnég, jelikoz je v sazce i Zivot plavéika
nebo dobrovolného zachrance (laika) (Kaufman, 2007). ZpUsoby odrazeni
agresivniho tonouciho:

e QdrazZeni tonouciho jednou rukou (plochou dlané, tlakem na hrudnik).

e QdrazZeni tonouciho dvéma rukama (plochami dlani, tlakem na hrudnik).
Osvobozovaci chvaty jsou zaloZeny na principech pak a Svih(. Chvaty musi byt
provedeny spravné a rychle, aby mély ucinek. Je dobré si uvédomit,
Ze z pfipadného vyprosténi se od tonouciho nasleduje jeho narovnani a nasledné
tazeni ke brehu (Sedlacek, 2000).

e Osvobozeni ze sevieni kolem krku zezadu

Zachrance uchopi tonouciho jednou rukou za zapésti vrchni paze
a druhou rukou za loket. Zachrance vyrazi paZi pres loket tonouciho vzhiru a otaci
ho zady ksobé. Paenim ruky a zabéry nohou se tonouci dostava témeér
do splyvavé polohy na zadech. Zachrance uz muze prejit do vhodné techniky tazeni
(Sedlacek, 2000).

e QOsvobozeni ze sevieni kolem krku zepredu

Zachrance nasazuje napf. pravou dlan seshora zleva na bradu tonouciho.
Tlakem dlané otac¢i hlavu tonouciho doleva, coZz ho donuti uvolnit sevieni.
Vten samy moment zachrdnce vyrazi pravy loket tonouciho smérem vzh(ru
a ndasledné uchopi pravou rukou zapésti pravé ruky tonouciho. Pakou ho otaci zady
a dale uz pokracuje stejné jako v prechozim pripadé (Kaufman,2007).

e Osvobozeni ze sevieni kolem téla pres paZe zezadu (zepredu)

Zachrance se musi hluboce nadychnout a napnout svaly. Jakmile vydechne, zmensi
se objem hrudniku a ma vétsi Sanci se vysmeknout zobjeti tonouciho.
Zachrance voli nasledny postup zachrany na zakladé dalSich reakci tonouciho.

e Osvobozeni ze sevieni jedné ruky

Zachrance nejprve uchopi pravou rukou seshora zapésti pravé ruky tonouciho
a pravou nohou se seshora chodidlem opfe o jeho levé rameno.
Odtlac¢enim ¢i odkopnutim ramene se tonouci dostdva zady k zachrancovi a mlze

30



pokracovat v narovnani téla na hladinu vody a naslednému taZeni ke brehu
(Sedlacek, 2000).

e Osvobozeni ze sevieni obou rukou

Zachrance se vyprosti ze sevieni Svihem proti palcdm tonouciho

(Kaufman, 2007).

2.7.2 Zachranné pomiucky

Nutnou soucasti vybaveni bazénl a koupalist jsou zachranné pomlcky.
Slouzi k zadchrané ze brehu nebo z plavidel a daji se pouzit i pfi osobnim zasahu.
Tato kapitola popise jednotlivé zachranné pomlucky, které patfi mezi nejcastéji
pouzivané nastroje pfi zdchranné akci (Motycka, 2001).

e Zachrannatyc

Jednoduchg, ale velmi uzite¢na pomucka pro dopomoc ¢i zachranu ze brehu.

e Zachranny kruh

V soucasnosti jsou kruhy vyrabény zpénového polystyrénu a vaha Cini
3 az 5 kg. Prdmér zachranného kruhu je zhruba 45 cm a tloustka stén méfi 10 az 15
cm. Nejéastéji se mlZzeme setkat s oranZzovym provedenim kruhu kvali snadné
rozeznatelnosti ve vodé. Kzachrannému kruhu je pripevnéno lano, které
zachrance drzi na druhém konci a koriguje tak pfitazeni. Hod kruhem vyZaduje
soustavny vycvik. Pfesnost a vzdalenost je pfi uZiti této pomuacky klicova. Kruh se
uchopi za vnitini stranu podhmatem a hazi se bo¢nim obloukem zhruba 1 az 2
metr pred tonouciho. Zachranny kruh bezpecné udrii na hladiné dospélou osobu
(Motycka, 2001).

e Zachrannd podkova

Je vyrobena ze stejného materidlu jako kruh nebo zlehce plovouci hmoty.
Od kruhu se lisi tvarem, hmotnosti a technikou hodu. Je doporucené hazet
zachrannou podkovu spodnim obloukem (Motycka, 2001).

e Zachranny mic

Vyhodou mice proti kruhu je jeho mensi hmotnost, lze jej tak hazet
na vétsi vzdalenosti. Dovolit si ho muze skoro kazdy, jelikoZ staci vlozit jakykoli

gumovy ¢i umély mic do sitky a pripevnit k nému lano. Mi¢ se mGze hazet spodnim
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nebo vrchnim obloukem. Stejné jako u kruhu se da vyuzit i jako pomfcka pfi tazeni
tonouciho (Motycka, 2001).

e Zachranny pas

Zachranny pds je vyroben zplovouci pruiné hmoty zhruba 95 cm dlouhy,
13 cm Siroky a 6 cm vysoky. Jeden konec pasu tvofi karabina
a na druhém konci je umistén popruh socelovymi krouzky, na ktery
je navdzdno lano. Barva pasu je pro lepsi viditelnost opét oranzova
az cervend a jeho vyuZitelnost je mnohocetna. Pas se mulzZe sepnout
do kruhu. Ddle se vyuZiva pfi zanofeni tonouciho, pfiblizeni zachranare, uchopeni
a taZeni tonouciho, tazeni dospélého tonouciho a ditéte a pfi zajiSténi tonouciho
u okraje bazénu. Nejvice je pdas vyuZivan pro prepravu tonoucich s moznosti
sledovat stav postizeného a pfipadné zahajit neodkladnou resuscitaci (Motycka,
2001).

e Zachranna bdje

Tato zachrannd pomdicka, kterd byla poprvé uZivdna  zachranafi
ve Spojenych statech americkych, je vyrabéna tlakovym litim z polyetylénu v jasné
Cervené barvé. Zachranna bdje se vyuzivd nejcastéji k nadlehceni aktivniho
tonouciho. Dalsi variantou pouZiti této pomucky mulze byt, kdyzZ je potieba provést
resuscitaci primo ve vodé. Zvoleny postup zavisi na dychani tonouciho
a vzdalenosti od bfehu. Zachrdnce pomoci zachranné béje nadlehcuje tonouciho,
zatimco mu provadi umélé vdechy (Motycka, 2001).

e Zichrannd deska

PouZiva se zejména pfi zachrané a prvni pomoci, kdy je podezieni
na poranéni patefe. Hlavnim ucelem paterni desky je fixace a stabilizace téla
zabranujici dalSim zranénim pfi pomoci a transportu postizeného. Méla by byt

soucasti vSech vodnich zafizeni (Miler et al., 2016).

2.8 Prvni pomoc

Podle zakona mad kaZdy ¢lovék povinnost poskytnout prvni pomoc osobé, kterd je
v nebezpeli smrti nebo jevi zndmky vazné poruchy zdravi nebo jiného vdzného

onemocnéni (§ 150 zdkona ¢. 40/2009 Sb., trestni zdkonik.)

32



2.8.1 Zakladni informace

Prvni pomoc je definovdna jako soubor jednoduchych a ucelnych opatrieni,
kterd pri ndhlém ohroZeni nebo postiZzeni zdravi Ci Zivota cilevédomé a ucinné
omezuji rozsah a dusledky ohroZeni ¢i postiZzeni (Bydzovsky, 2004, str. 9). Déleni
prvni pomoci (PP):

e Technickd PP odstrafuje pfiCiny drazu a vytvarfi zakladni podminky
pro zajiSténi bezpedi zachrance a postizeného do doby, nez se dostavi zachranna
sluzba (Stelzer, et al., 2007).

e Laicka zdravotnicka PP je soubor zakladnich odbornych a technickych opatfeni,
ktera jsou zpravidla poskytovana bez specializovaného vybaveni. Jde o zdsah
a opatfeni poskytnuté postizenému s jakymkoliv poranénim nebo ndhlym
zhorSenim zdravotniho stavu kdekoliv a kdekoliv do pfijezdu kvalifikovaného
zdravotnika (Stelzer, et al., 2007).

Odborna zdravotnickd PP jsou vykony provadéné zdravotnickym persondlem
(Iékafi, sestry, zachranafi). Ukolem je provést takova nezbytnd opatfeni,
aby se nasledky poruchy zdravi nebo ohroZeni Zivota projevily co nejméng,
predeslo se moznym komplikacim a zjistily se predpoklady pro rychlé a uspokojivé
uzdraveni postizeného. Aplikovany jsou léky, za pouziti Iécebnych a diagnostickych
pristroju (Petrzela, 2007).

Zakladem pro Uspésnost je rozhodnost, Ucelnost a rychlost, kdy rychlost nesmi byt
na Uukor Setrnosti. Zachrdnce nejdfive musi vyhodnotit danou situaci.
Ktomu je zapotrebi zajistit bezpecnost svoji a postizeného, pripadné prerusit
pusobeni vyvolavajici pficiny nebezpecdi. Jiz pfi prvnim zjiSténi zavainého stavu
¢i situace zajistime pfivolani zadchranné zdravotnické sluzby (ZZS) na cCisle 155
nebo voldme na tisnovou linku na telefonnim cCisle 112. Obé sluzby jsou zdarma
a je moiné se dovolat i bez SIM karty. Naslednym vySetfenim pohledem,
je zjistit stav védomi a pfitomnost jeho normalniho dechu. Pozorujeme
jeho chovani, vzhled a barvu klGzie. Pohmatem muizeme zjistit pulz, zvedani

hrudniku a zménu teploty téla postizeného. Pokud postiZzeny nedychd, zahajujeme
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kardiopulmonalni resuscitaci (KPR). Masivni krvaceni ma v oSetfeni prednost
pred KPR (Petrzela, 2007).

Po vykonani zachrany a prvni pomoci, dodrzujeme nepretrzity dohled
nad postizenym az do pfijezdu ZZS. Pokud se postizeny nachdzi ve stabilizovaném
stavu, je mozné ho transportovat vlastnim zplUsobem. Naopak, jeli postizeny
v bezvédomi se zachovalym normalnim dychanim, bez zndmek postizeni patere,
je doporuceno ho dostat do zotavovaci polohy. Poloha musi byt stabilni bez tlaku
na hrudnik, ktery by zhorsil dychani, s hlavou v zaklonu, podloZenou rukou tak,
aby sliny, Zaludecéni obsah ¢i pripadné zvratky mohly volné odtékat a nedoslo
k jejich vdechnuti. Zivot ¢lovéka pFedeviim zavisi na dvou Zivotnich funkcich —
dychani a krevni obéh. Bez kysliku neni Zivot ¢lovéka mozny. V&asnou prvni pomoci
je mozné ucinné obnovit dodavku kysliku do téla dfive, nez jeho nedostatek Zivot
ohrozi. Krevni obéh zavainé ohrozuje velké krvaceni a poruchy srde¢niho rytmu
az po nahlou zastavu srdecni. Dychani je ohrozeno dusenim (tonutim) az zastavou
dychani. Z hlediska prednosti pfi Ukolech zachrany a prvni pomoci je nejdfive
nutné zastavit velké krvaceni, dale udrzet nebo obnovit dychani a srdecni ¢innost

a zaroven provést protiSokova opatreni (Miler et al., 2016).

2.8.2 Velké krvaceni

Celkovy objem krve u dospélého clovéka je 5 az 6 litrG. PFi ztraté 40 % objemu
je ohroZen bezprostfedné Zivot postizeného. Rychlé zastaveni krvaceni je Zivot
zachranujicim vykonem prvni pomoci. Nasledkem krvaceni je nasilné poruseni
cévni stény a vznikld rana otevird pristup infekci. OSetfujici by mél dbat
na svou bezpecnost a nasadit si ochranné rukavice. Krvdceni se déli na tepenné,
Zilni, smiSené a vnitini. Tepenné je charakterizovano vystfikovanim svétle cervené
krve z rany rytmicky s tepem. Postizenému zbyva nékolik minut Zivota, ponévadz
krev vysttikuje rychle ve velkém mnoZstvi. Naopak u Zilniho krvaceni dochazi
k plynulému vytékani tmavé cervené krve zrany. OSetfeni a prvni pomoc
je u téchto druhi krvaceni podobné (Petrzela, 2007).

Pfi prvni pomoci posadime ¢i poloZzime postizeného na zem. Poté mu zvedneme
poranéné koncetiny nad Udroven srdce, abychom snizili pfitok krve k mistu

poranéni. Ddle stla¢ime tlakovy bod a pfilozime sterilni kryti (tlakovy obvaz).
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Tlakovy bod je misto, kde tepna zasobujici poranénou ¢&ast lidského téla probiha
tésné pod kizi a pod ni je pevna prekazka — kost. Fixacnim obinadlem pfichytime
tlakovou vrstvu a za mirného tlaku utahujeme cely obvaz. Nasledné koncetinu
ulozime do Satkového zavésu. Pokud jsme nuceni pouzit zaskrcovadlo, je nutné
ho ranénému pfrikladat vidy pres odév. Pouzivame jej jen pfi vaznych pripadech,
jelikoz v misté, kde je zaSkrcovadlo pfrilozené, dochazi k vysokému riziku
pro nedostatek prokrveni, které by mohlo vyvolat velké zhmozZdéni (Bydzovsky,
2004).

SmiSené krvaceni je nejcastéjsi formou krvaceni. Vznikd soucasnym poranénim
tepen, zil a vlasecnic, nicméné je oSetfovano jako krvaceni tepenné.
Velmi nebezpecné je krvaceni vnitini, pfi némz dochazi ke krvaceni do hrudniku,
bficha a mozku. Obecné fteceno dochdzi ke krvaceni, které neni vidét,
a proto predstavuje velké nebezpedi. Pfi velké ztraté krve muze dojit k Soku.
Sok zkrvaceni je vyvoldn nedostatkem krve vtéle, ktery mdieme pozorovat
blednutim kGZe pokrytou studenym potem a zrychlenim tepu. Cilem oSetreni
a zmirnéni Soku je co nejvice usnadnit pratok krve mozkem, srdcem a plicemi.
Zachrance by mél neodkladné zajistit odbornou pomoc a do té doby pomoci najit
postizenému optimalni polohu. DuleZité je nepodavat nic k piti a drzet postizeného

v tichu a v teple (Miller, 1999).

2.8.3 Zakladni neodkladna resuscitace

Jde o soubor postupl vedouci k co nejrychlejSimu obnoveni obéhu okyslicené krve
organismu pfi srdecni zastavé scilem uchranit pfed nezvratnym poskozenim
predevsim mozek a srdce. Pfi zastavé krevniho obéhu, kdy postizeny nedycha,
predstavuje zakladni neodkladnd resuscitace readlnou nadéji na preziti.
Roli pfi zadchrané (svyhledem na nejlepSi moZnou kvalita Zivota z hlediska
mozného poskozeni mozku nedostatkem kysliku) hraje kazda sekunda.
V Ceské republice existuji doporu¢ené bezpeéné a U&inné postupy resuscitace,
které jsou schvaleny Evropskou radou pro resuscitaci. Tyka se udrzovani
priachodnosti dychacich cest, podporovani krevniho obéhu, uZziti defibrilatoru

a podporovani dychani (Petrzela, 2007).
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Poradi ukond zdkladni neodkladné resuscitace u dospélého. Nejdfive zajistime
bezpedi pro sebe a poté zajistime bezpeci pro postizeného. Dale zkontrolujeme
stav védomi postizeného, a jestlize nereaguje, voldme hlasité o pomoc.
Otoc¢ime postizeného na zdda a uvolnime mu dychaci cesty zaklonem hlavy
a zdvizenim brady. PoloZime hranu ruky na celo a zaklanime mu hlavu dozadu.
Spictkami prstl druhé ruky prizvedneme bradu smérem vzhdru tak, aby se oteviely
dychaci cesty. Nasledné zkontrolujeme pritomnost normalniho dychani
sledovanim hrudniku, poslechem zvuku u Ust postizeného a vnimanim proudu
vydechovaného vzduchu. Jestlize dychani neni normdlni nebo zcela chybi —
privolame ZZS, pak ihned zahajime stlacovani hrudniho koSe a nechdme si donést
defibrilator. Klekneme si vedle postizeného, umistime zdkladnu dlané jedné ruky
do stfedu hrudniku, na ni polozime zakladnu dlané své druhé ruky, propleteme
prsty a presvédcéime se, Ze lezi vyhradné na hrudni kosti, nikoliv na Zebrech di
bfise. Naklonime se nad hrudnik postizeného a s propnutymi lokty zatla¢ime na
hrudni kost, aby doslo k jejimu stlaceni doll pfriblizné o 5 az 6 cm. Po kazdém
stlaceni uvolnime tlak hrudnik bez ztraty kontaktu s hrudni kosti. Opakujeme
frekvenci alesponn 100 stladeni za minutu, maximalné 120 stlaceni za minutu,
pficemzZ stlaceni a uvolnéni by mélo trvat stejnou dobu. Nejsme-li ochotni nebo
schopni do postizeného dychat, pokraCujeme neprerusované ve stlacovani
hrudniku. (Stelzer, et al., 2007).

V opacném pfipadé po 30 stlacenich hrudniku znovu uvolnime dychaci cesty
zaklonem hlavy a zvednutim brady, poté stiskneme nosni kfidla ukazovakem
a palcem ruky lezici na Cele postizeného, normalné se nadechneme a svymi rty
obemkneme tésné uUsta postizeného. Je doporuceno pouzit resuscitacni masku.
Vydechneme normalni dechovy objem do Ust postizeného béhem jedné sekundy,
vyto¢ime hlavu a sledujeme pokles hrudniku. lhned se znovu nadechneme
a provedeme dalsi vdech do postizeného. Necekame na vydech a vratime své ruce
zpatky do polohy ve stfedu hrudniku a provedeme dalSich 30 stla¢eni hrudniku.
Pokracujeme stlaéovanim hrudniku a umélymi dechy vpoméru 30:2.
Neprerusujeme resuscitaci a pokracdujeme, dokud se postizeny nezaéne branit,
postizeny nezacne normalné dychat, nebo nepfijede ZZS. V krajnim pfipadé

prerusime resuscitaci, pokud dojde k nasemu vyéerpani. Pokud uvodni vdech
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nevedl| ke zvednuti hrudniku, je zapotfebi zkontrolovat Usta postizeného a vyjmout
jakoukoliv prekazku. Dale opét zaklonime hlavu, otevieme Usta a pokracujeme dal
v resuscitaci (Stelzer, et al., 2007).

Poradi ukont zakladni neodkladné resuscitace ditéte je nasledovna. Opét nejdrive
volame hlasité o pomoc. Vzapéti zprlchodnime dychaci cesty zaklonem hlavy.
Provedeme 5 Uvodnich vdechl a zahajime resuscitaci 15:2 (15 stlaceni hrudniku
a 2 vdechy) (Stelzer, et al., 2007).

Nastup puberty je meznikem pro pouzivani détskych postupl. U déti pouzivame
stejny postup jako pro dospélé, ovsem s malou zménou. Pfed zacatkem stlacovani
hrudniku je nutné provést 5 uUvodnich vdechl. Vdechy jsou pfimérené k véku
ditéte a u malych déti dokonce vdechujeme pouze objem dutiny udstni).
Hrudnik stlacujeme do jedné tretiny. Dvéma prsty u ditéte do jednoho roku
a jednou rukou u starsich déti (Petrzela, 2007). Poradi ukont zakladni neodkladné
resuscitace pfi tonuti se mirné lisi od té klasické. Zpocatku hlasité voldme o pomoc
a volame 155 nebo tisnovou linku 112. Déle zprichodnime dychaci cesty zaklonem
hlavy. Provedeme 5 umélych vdechd, a pokud nejsou znamky Zivota, zahajime KPR
30:2. Pokud mame, pripojime AED (automatizovany externi defibrilator)

(Bydzovsky, 2004).

2.8.4  Poranéni krcni patere

Pfi podezieni na poranéni kréni patefe je nutné zafixovat kréni patef pomoci
zachranného kréniho limce. Ten je urcen ke stabilizaci kréni patefe v anatomicky
neutrdlni  poloze.  Postup  pfi  zachrané ve vodé s podezienim
na poranéni patere je velmi specificky. Nejdfive pfivolame ZZS a pomocniky.
K postizenému se pfribliZujeme opatrné. Spravnym uchopenim zabrafujeme
jakémukoliv pohybu pdtefe postizeného. Postizeného na hladinu vytahujeme
do horizontdlni, nejlépe splyvavé polohy a co nejdfive jej obratime oblicejem
nahoru. Pokud je v hloubce, pfemistime jej na mélé¢inu. Neustale kontrolujeme
dychani postizeného. Umistime ho na zachrannou desku a stabilizujeme.

Po vyneseni na breh zajistime udrZeni teploty postizeného (Bydzovsky, 2004).

37



2.8.5 Tepelna poranéni a poskozeni organismu

Optimalni teplota organismu se pohybuje okolo 36,6 °C. Télesnd teplota
je pod kontrolou teplotniho centra, které se nachazi v mozku. Zajistuje rovnovahu
mezi vydejem a pfijmem tepla. Pfi prehrati nebo podchlazeni organismu se tato
rovnovaha narusi a maze vést ke zdravotnim komplikacim. Kfece a Sok z prehrati
postihuji obvykle osoby, které se téice fyzicky namahaji v horkém a vlhkém
prostredi (Miler et al., 2016).

e Tepelny upal

Tepelny Upal vznikd za vysoké okolni teploty a ve vlhkém prostredi,
vnémz neproudi vzduch a nedochdzi tak k zZddoucim ztrdtdm tepla pocenim.
Pfiznaky jsou pocity horka, bolest hlavy, zdvraté, poceni, pocit vycerpani,
nevolnost a zvraceni. Télesna teplota se zvySuje a mlzZe vést aZz k bezvédomi
a kolapsu organismu. (Stelzer, et al., 2007).

e Uieh

Byva také nazyvan slune¢nim Upalem. Jsou jim postizeni lidé, ktefi jsou delSi dobu
vystaveny piimému ucinku slunecniho zareni. Dochazi k pfimému prehrati
mozkovych oballl a mozku. Pfiznaky UZehu jsou zarudnuti kGZe, bolest hlavy,

zvysena teplota, zvraceni a bezvédomi. (Stelzer, et al., 2007).

2.8.5 Lékarnicka

Lékarnicka je povinna vybava pro bazény, koupalisté a aquaparky. Musi byt fadné
vybavena, snadno dostupnd a mimo dosah déti. V Iékarnickach by mél byt denik
oSetreni, ktery slouZi k evidenci spotfebovaného materidlu. Standardni vybavou
lékarnicek jsou osobni ochranné pomulcky pro poskytovatele prvni pomoci
(rukavice a resuscitacni maska), obvazovy materiadl (obinadla, véetné pryzového
a elastického, gaza sterilni, hotové obvazové balicky, ndplasti, trojcipi Satek),
dezinfekce (Cutasept, Betadine), rouska z PVC, nastroje (pinzeta, nlzky), teplomér,
dlahy a zakladni volné dostupné léky (Miler et al., 2016). Minimalni vybaveni
pfenosné lékarnicky by mélo obsahovat rukavice pryZzové (latexové) v obalu,
2 pary, resuscitacni rousku nebo resuscitacni masku, zaskrcovadlo Sife 6 cm, obvaz

hotovy sterilni €. 2, obvaz hotovy sterilni €. 3, dezinfekci na rany (peroxid vodiku,
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Betadine), 2 baleni peroxidu vodiku nebo 1 ks Betadine, dezinfekci na kizi (napf.

Cutasept) a Ophtal (Miler et al., 2016).
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3 METODOLOGIE

3.1 Cile prace

Cilem prace je vytvofit edukacni DVD zachrany a prvni pomoci ve vodnim
prostiedi, které ma zlepsit znalosti a dovednosti zakt druhého stupné zakladnich

Skol.

3.2 Ukoly prace

Z vyse uvedeného cile vyplynuly nasledujici ukoly:

e \Vyhledat a nastudovat odbornou literaturu vztahujici se k tématu bakalarské
prace.

e Provést kvantitativni prdzkum na respondentech v souvislosti s védomostmi
o zachrané z vodniho prostredi.

e Na zakladé teoretické prace a prizkumu na respondentech vytvofit edukacni
DVD.

e Edukace respondentl prostrednictvim instruktazniho DVD.

e Formou dotazniku zhodnotit védomosti respondentd.

e Zpracovat a vyhodnotit ziskané vysledky.

e Stanovit zavér a doporuceni pro praxi.

3.3 Vyzkumné predpoklady

e Informovanost o zachrané a prvni pomoci ve vodnim prostredi je u Zak{
druhého stupné zakladnich skol nedostatecna.
e Diky instruktaznimu DVD dojde ke zlepSeni znalosti tykajici se zachrany

a prvni pomoci ve vodnim prostredi.
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4 METODIKA

K ziskani informaci potfebnych k realizaci stanovenych cild priace a verifikaci
definovanych vyzkumnych predpokladli bylo zvoleno nékolik metod.
Pfi zpracovani teoretické casti prace jsem pouzil metodu obsahové analyzy.
V ¢asti vyzkumné jsem volil kombinaci dvou metod. Nejprve byla pouzita metoda
dotaznikového Setfeni, ktera slouZila jako zdroj informaci a inspirativniho
materidlu k vytvofeni instruktdZzniho DVD. Ddle jsem navazal na metodu
zpracovani audiovizudlniho programu. Edukace 7kl probihd po celou dobu
instruktazniho videa a zaroven je v prlbéhu promitani navadi k vyplhovani

dotaznikd.

4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumné Setieni probihalo u vyzkumného souboru slozeného z obou pohlavi
ve vékovém rozpéti 14 — 15 let. Jednalo se o 44 73kl z devatych trid Zakladni Skoly
Jana Amose Komenského v Blatné. Otazky v dotazniku sméFovaly na znalosti,

ale také na zkusenosti, pricemz byla zachovana anonymita respondentd.

4.2 Pouzité metody

V syntetické ¢asti prace jsem vyuZil metodu zpracovani audiovizudlniho programu
obsahujici informace z metody obsahové analyzy. Obsah instruktdzniho DVD
obsahuje informace tykajici se zdchrany a prvni pomoci ve vodnim prostredi.
Zaroven se snazi doplnit znalosti a védomosti zjisténé pfi metodé dotaznikového
Setfeni z prvni faze vyzkumného Setreni.

e Metoda obsahové analyzy

Tato metoda byla pouZita v teoretické ¢asti prace pfi sbéru informaci z literarnich
a internetovych zdroja. Nejvice informaci jsem cerpal z knihy Tomase Milera
(2016) Prevence, bezpecnost a zdchrana u vody: bazény, koupalisté a aquaparky.
Tento literarni zdroj poskytuje ucelenou predstavu o problematice daného

tématu.
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e Metoda dotaznikového Setfeni

K ziskani potfebnych informaci byl pouZit dotaznik, ktery obsahoval 20 otdazek.
Z toho bylo 15 otdzek uzavienych a 5 otevienych. Otazky v dotazniku smérovaly
na znalosti a zkuSenosti v oblasti prevence, zachrany a prvni pomoci ve vodnim
prostredi. Stejny dotaznik Zaci vypliovali trikrat v prabéhu tfi dnt, kazdy den
jednou.

e Metoda zpracovani audiovizualniho programu

K nataceni byla pouzita kamera znacky Sony, kterd umoznuje natdcet v HD kvalité.
Zabéry pod vodou poskytla kamera GoPro Hero 3. Stfih, zvuk a celkovd Uprava
videa byla vytvorena v programu Adobe Premiere Pro. Nejprve byly pofizeny

vizualni zabéry a nasledné byl pfidan zvuk, animace a dalsi efekty.

e Metoda audiovizudlni edukace spojena s metodou dotaznikového Setreni

Audiovizualni edukace byla realizovana na zakladni Skole pro zaky devatych trid.
Ve frontalni vyuce bylo Zakiim promitano instruktazni DVD pres dataprojektor
na platno. Zaroven méli dotazovani pred sebou dotaznik, ktery v probéhu videa

vyplnovali.

4.3 Organizace vyzkumného Setreni

Vyzkumné $etteni probihalo v prostorach Zakladni $koly Jana Amose Komenského
v Blatné ve dnech 20. 3, 21. 3 a 22. 3. 2019. Po domluvé s reditelkou Skoly mi bylo
umoznéno oslovit Zaky k vyplnéni dotaznikl a promitat instruktazni DVD
v devatych tfidach. V prlbéhu Setfeni sedéli Zaci klasicky v lavicich po dvojicich.
Sbér informaci potfebnych k naplnéni stanoveného cile probihal ve tfech fazich,
kdy kazdd faze trvala zhruba 20 minut ze zacdtku vyucovaci hodiny.
V prvnim méreni nejprve Zaci vypliuji dotaznik pred pusténim instruktazniho DVD.
V druhém méreni zaci vyplnuji dotaznik zaroven se spusténym instruktaznim DVD.
Ve tfetim méreni Zaci vyplniuji dotaznik zaroven se spusténym instruktaznim DVD
a zpétnou vazbou formou diskuze po skonceni videa. Na konci byly vysledky
z jednotlivych fazi dotaznikového Setfeni vyhodnoceny a demonstrovany v grafické

podobé.
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5 VYSLEDKY

Otazka c.

1: Uz jste se nékdy koupali na néjakém misté v pfirodé, které neni pod

dozorem kvalifikovaného zachrance neboli plavcika?

Graf €. 1:

Koupani na misté, kde neni pritomen kvalifikovany zachrance
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(zdroj: autor)

Zgrafu ¢. 1 vyplyvd, Ze vSichni dotazovani — 44 respondentd (100 %)

mélo zkuSenost s koupanim v ptirodé, kde nebyl pritomen kvalifikovany zachrance.
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Otazka €. 2: Cim se z hlediska bezpeénosti lisi pfirodni vodni plochy od bazéni a

vodnich aredlda?

Graf €. 2: Rozdil pfirodnich vodnich ploch od bazén a vodnich areal(

5
0
>
o
Q.
-]
o .y
2 m Méreni l.
o
b= m Méenill.
(]
18]

m Méreni lll.

odpovédi
Neni tam plavéik Nic Poranéni o jiné Kvalita vody
predméty

(zdroj: autor)

U oteviené otdzky ¢. 2 zjistovala Cetnost odpovédi, které souvisi s bezpecnosti

a prevenci ve vodnim prostfedi. Zgrafu ¢. 2 lze vycist, Ze Cetnost odpovédi

se v jednotlivych fazich méreni lisi.
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Otazka €. 3: Co vSechno se mizZe u vody stat?

Graf €. 3: MozZna rizika u vody
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(zdroj: autor)

U dalsi oteviené otazky €. 3 se zjistovala moznad rizika u vody. Z grafu €. 3 jasné
vyplyva, Ze pocet odpovédi, které obsahovaly zlomeniny, otfes mozku a utonuti,
v pribéhu méreni narlsta. Zatimco odpovédi typu obecnych zranéni klesa.
Pri méreni |. se odpovédéli 3 respondenti, Ze dalsi riziko se muZze tykat krece, Upalu

Ci UZehu. Tento typ odpovédi v pribéhu jednotlivych méreni nepatrné vzrastal.
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Otazka €. 4: Jak provedes bezpecny krok do vody?

Graf €. 4: Bezpecné provedeny krok do vody
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Zgrafu ¢. 4 je viditelné, Ze pfi méreni |. odpovédélo 31 respondentd (70 %)
nespravné a 13 respondentl (30 %) spravné. V druhém a trfetim méreni doslo
k razantnimu rdstu spravné odpovédi. U méreni  ll. zvolilo

43 respondentl (98 %) spravnou odpovéd a 1 respondent (2 %) odpovédél Spatné.
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Otazka €. 5: Co je nutné udélat, nez uchopime tonouciho?

Graf €. 5: Bezpecnostni opatreni prfed uchopenim tonouciho
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Z grafu C. 5 je patrny vzrlst spravné odpovédi v prabéhu tfech méreni. V. méreni .
zvolilo 5 respondentll (11 %) spravnou odpovéd. V méreni Il. zvolilo stejnou
odpovéd 18 dotazovanych (41%) a v poslednim méreni Ill. odpovédélo spravné

38 respondentll (86 %).
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Otazka €. 6: Za co uchopime tonouciho?

Graf ¢. 6: Zplsob uchopeni tonouciho
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Graf ¢. 6 prokazuje narlst spravné odpovédi. V poslednim méreni Ill. zvolilo

spravnou odpovéd aZz 42 respondentl (95 %). V. méfeni . zvolilo 25 respondentl
(57 %) nespravnou odpovéd uchopeni za hlavu, v méfeni Il. 8 respondentt (18 %)

a v mérenilll. uZ jen 1 dotazovany (2 %).
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Otazka €. 7: Tonouci se nachazi ve splyvavé poloze na zddech. Mda moZnost

dychat?

Graf €. 7: MozZnost dychani tonouciho ve splyvavé poloze na zddech
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Zgrafu ¢. 7 je viditelné, Ze pocet nesprdvnych odpovédi klesal, zatimco pocet
spravnych odpovédi stoupal. Pfi méreni I. odpovédélo 24 respondentl (55 %)
Spatné a 20 dotazovanych (45 %) spravné. Pficemz pfi méreni lll. zvolilo spravnou

odpovéd 42 respondentl (95 %) a 2 dotazovani (5 %) odpovédéli Spatné.
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Otazka €. 8: Co musis udélat, kdyz chces vytahnout tonouciho na bieh?

Poznamka: u této odpovédi mize byt vice spravnych odpovédi

Graf €. 8: Technika vytazeni tonouciho na breh
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U otdzky ¢ 8 méli respondenti oznadit vSechny  odpovédi.
Pfi mérfeni |. neoznalil Zadny zdotazovanych (0 %) vSechny odpovédi
pro Uplnost sprdvné odpovédi. Nicméné, v poslednim méreni Ill. oznacilo

7 respondentl (16 %) vSechny odpovédi. Ostatni odpovédi se nejvice vztahovaly

k odpovédi C — Tonouciho vytahnu, zaroven pretocim a posadim na breh.
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Otazka €. 9: Co udélas jako prvni, kdyz dostanes tonouciho ven z vody?

Graf €. 9: Prvotni Ukon po vytazeni tonouciho ven z vody
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Zgrafu ¢. 9 vyplyva, Ze v pribéhu jednotlivych méreni doslo k narustu spravné
odpovédi. Odpovéd B — Zkontroluji mu dychaci cesty, oznacilo v prvnim méreni
11 respodentll (25 %), v méreni Il. 14 respondentl (32 %) a v poslednim mérenti Ill.

odpovédélo spravné 39 dotazovanych (89 %).
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Otazka €. 10: Vite, kolik provadime umélych vdech pfi resuscitaci tonoucich?

Graf ¢. 10: Pocet umélych vdech( pfi resuscitaci tonoucich
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Graf ¢. 10 ukazuje pokles nespravnych odpovédi v pribéhu jednotlivych méreni.
V méfeni |. odpovédélo S3patné 23 respondentl (52 %), vméreni Il
9 dotazovanych (20 %) a vméfeni Ill. zvolilo nespravnou odpovéd
2 respondenti (5 %). Zatimco spravnou odpovéd zvolilo pfi méreni 1. 21
dotazovanych (48 %), pfi poslednim méreni Ill. odpovédélo 42 respondentd (95 %)

spravné.
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Otazka ¢. 11: Kolikrat musite stlacit hrudnik u resuscitace déti?

Graf €. 11: Pocet stladeni hrudniku u resuscitace déti
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Zgrafu ¢ 11 wvyplyva, Ze v poslednim méfeni 1ll. odpovédélo

41 respodentll (93 %) spravné, zatimco v méreni |. oznacilo 31 respodentt (70 %)

nespravnou odpovéd a v méreni Il. odpovédélo 17 dotazovanych (39 %) chybné.
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Otazka €. 12: Jaky je standartni postup pfi resuscitaci dospélych?

Graf €. 12: Pomér pfi resuscitaci dospélych
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Z grafu €. 12 je zfejmé, Ze 41 respondent(l (93 %) odpovédélo v méreni Ill. spravné
a 3 respondenti (7 %) chybné. Méfeni |. zaznamenalo 30 chybnych

odpovédi (68 %) a méfenill. 11 chybnych odpovédi (25 %).
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Otazka €. 13: Jak se branit, pokud té tonouci napadne nebo je v Soku?

Graf €. 13: Obrana proti pfipadnému napadeni
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Z grafu €. 13 vyplyva, Ze 35 respondentt (80 %) z méfeni |. zvolilo chybné odpovéd
B — Budu se ho snaZit uklidnit, a pouze 4 dotazovani (9 %) odpovédéli spravné.
Zméreni Ill. je patrné, Ze 40 respondentl (91 %) odpovédélo spravné

a 4 dotazovani (9 %) Spatné.
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Otazka ¢. 14: Co si myslis, Ze je klicové si uvédomit, kdyz se ocitnes v situaci,

ktera vyZaduje tvlj zasah?

Graf ¢. 14: Reakce respondent( v situaci, ktera vyZaduje jejich zasah
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U oteviené otazky ¢. 14 se zkoumaly reakce respondentll na krizovou situaci.
Zgrafu €. 14 je viditelnd pestrost a Cetnost odpovédi, které uvedli respondenti.
Zgrafu €. 14 vyplyvd, Ze pocet odpovédi typu dbat na své bezpeci vzrostl.
Pfi méreni |. odpovédélo nejdfive 9 respondentl (20 %), u méfeni Il.

18 respondent(l (41 %) a u méreni lll. 28 dotazovanych (64 %).
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Otazka €. 15: Jaké je tvé pohlavi?

Graf €. 15: Pohlavi
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Graf ¢. 15 wuvadi pocCet a pohlavi respondentl. Dotaznik vypliovalo

21 muzli (48 %) a 23 Zzen (52 %).
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Otazka €. 16: Jak jsi zdatny v plavani?

Graf ¢. 16: Zdatnost respondent v plavani
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Zgrafu ¢ 16 vyplyvd, Ze 15 (34 %) respondentl  oznacilo
odpovéd A - Jsem zdatny plavec, 25 respondentd (57 %) umélo plavat,
2 respondenti (5 %) oznacili odpovéd C - Udriim se na vodé a zbyvajici

2 dotazovani (5 %) odpovédéli, Ze neumi plavat.
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Otazka €. 17: Uz si se ocitl (a) v situaci, ktera vyzadovala zachranu clovéka ve

vodnim prostredi?

Graf €. 17: ZkuSenost se zdchranou ¢lovéka ve vodnim prostiedi
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Zgrafu ¢. 17 vyplyva, Ze 3 respondenti oznacili odpovéd A — Ano, zatimco 41

dotazovanych oznacilo odpovéd B — Ne.
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Otazka €. 18: Pokud ANO, jak si se zachoval (a)? Popis mi danou situaci.

e QOdpovéd ¢. 1: Zavolala jsem pomoc, hodili mu kruh a teta mu pomohla z vody

e QOdpovéd ¢. 2: Skocil jsem do vody a snazil se tonouciho vytdhnout. Poté jsme
mu uvolnili dychaci cesty. Nasledovalo stlacovani hrudniku a vdechy. Potom jsme

dosli pro pomoc.

e QOdpovéd €. 3: Zavolala jsem pomoc a pfibéhl plavcik. Pani dostala krec.

Otéazka ¢. 18 navazuje na otazku ¢. 17.
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Otazka €. 19: Jak se da predejit upalu a tzehu?

Graf €. 19: Prevence proti Upalu a Uzehu
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Graf €. 19 popisuje Cetnost a pestrost odpovédi zjednotlivych fazi méreni,

které zaznamenali respondenti. Nejvice se objevovala odpovéd typu pokryvky

hlavy a dodrZovani pitného rezimu.
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Otazka €. 20: Jaké je Cislo na Zdravotni zachrannou sluzbu?

Graf &. 20: Cislo na ZZS
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Z grafu ¢. 20 vyplyva, Ze pfi méreni |. odpovédélo 37 respondentl (84 %) spravné,
2 respondenti (5 %) odpovédéli chybné a 5 dotazovanych (11 %) nezaznamenalo
odpovéd. PFfi méfeni Il. znalo sprdvnou odpovéd 41 (93 %) dotazovanych,
pficemzZ 1 respondent (2 %) odpovédél chybné a 2 dotazovani (5 %) neodpovédéli

vUbec. Pfi méreni lll. oznacili vSech 44 respondentl (100 %) spravnou odpovéd.

62



Tabulka €. 1: Spravné odpovédi v %

Cislo otazky Méreni I. Méfeni ll.
4, 30% 98 %
5. 11% 86 %
6. 43 % 95 %
7. 45 % 95 %
9. 25% 89 %
10. 48 % 95 %
11. 30% 93 %
12. 32% 93 %
13. 9% 91%
20. 84 % 100 %

(zdroj: autor)
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6 DISKUZE

Cilem prace bylo vytvofit edukacni DVD zachrany a prvni pomoci ve vodnim
prostredi, které meélo zlepsit znalosti zak( druhého stupné zdakladnich skol.
Predpokladali jsme, Ze informovanost o zachrané a prvni pomoci je u téchto zaka
nedostatecna. V této cilové skupiné jsem chtél za pomoci instruktazniho DVD
docilit ndrlGstu znalosti tykajici se prevence zranéni, zachrany a prvni pomoci
ve vodnim prostredi.

Po zpracovani teoretické Casti prace jsem chtél prizpUsobit edukacéni video
co nejvice zakim devaté tridy. Védél jsem, Ze zaujmout tuto cilovou skupinu neni
jednoduché. Jelikoz uz pres rok pracuji v Nizkoprahovém zafizeni pod organizaci
Prevent99, mladez se stala mou cilovou skupinou. Nejprve jsem si kladl otazku,
jak vtahnout zaky do zachranné akce, kdyzZ sedi v lavicich ve Skole. Spojil jsem tedy
audiovizudlni vyuku s dotaznikovym Setfenim. V Uvodu videa jsem se zaméfil
na primarni prevenci a sezndmeni s tématem. Zaci si mohli na otevirenych otazkach
vyzkouset rychleji reagovat na zastavovani videa. Zvukovy efekt tlukotu srdce
vsichni dobre znaji zrdznych dramat a film0. Efekt jsem vloZil vsude,
kdy se ve videu ptam na jednotlivé otazky, které koresponduji s dotaznikem.
Zaroven plini funkci upozornéni ¢asu, jelikoz zaci méli zhruba 9 sekund odpovédét
na otdzku. Na konci Uvodu, ktery jsem natacel na oblibeném Pastickém lomu
v okoli Blatné, jsem se pokusil o imaginaci, pfeneseni a vZiti do role plavcika.
Natocil jsem dvé zachranné akce. V prvni zdchranné akci jsem zachranoval dité (12
let) a v druhé zdchranné akci dospélého clovéka (22 let). Pti zachrané jsem volil
ty nejsnazsi techniky (viz Miler et al., 2016), jelikoz mym cilem bylo naucit Zaky
alespon zaklady zachrany a prvni pomoci. Dynamicnost videa zajistuji vloZzené
otazky pfimo na zaky. Zaci tak neméli ¢as na baveni se s kamarady, pfipominky
¢i jiné rusivé aktivity. Edukace ve videu probihd pomoci vioZzeného komentare.
Popisuji techniku bezpecného skoku, bezpecného pfiblizeni k tonoucimu,
spravného chyceni, tazeni a vytazeni tonouciho na bfeh. Nedilnou soucasti DVD
je ukazka zprlchodnéni dychacich cest a neodkladnd resuscitace. Prvni pomoc
demonstruji na ditéti i dospélém clovéku (21 let). V prabéhu videa apeluji hlavné
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na svou bezpecnost, proto jsem vénoval nékolik scén pravé sebeobrané
a osvobozovacim chvatim. Velmi dilezity moment ptichazi, kdy na konci videa
upozornim na prehrani dvou zdchrannych akci, které uz Zaci mohli vidét,
ale tentokrat vrealném case. Opét pomoci zvukového efektu a spusténé
zachranné akce jsem docilil  vyZadované vainosti celé situace.
Posledni otazkou jsem chtél, aby si Zaci predstavili situaci, ktera vyzaduje jejich
zachranny zasah. Ptam se, co je klicové si uvédomit v nepfijemné situaci.
Tato otdzka, podobné jako vSechny oteviené otdzky v dotazniku, ma C(Cisté
preventivni, Uvahovy a prakticky zamér. Je totiz redlné, Ze se vSichni do takovéto
situace miZeme kdykoliv dostat.

K naplnéni cili a prokazani nebo vyvraceni nami urcené hypotézy jsem vyuzil
zjistovaci metodu dotaznikového Setfeni, kterého se Ucastnilo 21 muzd a 23 Zen.
Otazky vdotazniku mély preventivni, informativni a edukacni charakter.
U preventivni otazky ¢. 3, kde méli Zaci uvést rizika nebezpecdi ve vodnim prostiedi,
je v priibéhu trech méreni viditelny vzrist v odpovédich
vztahujicich se ke zlomeninam, otfesu mozku a utonuti. Uvédoménim si téchto
rizik je nedilnou soucasti primarni prevence. Podobné zjisténi miZzeme pozorovat
u otazky C. 14, ve které Z4ci testovali svoji reakci na situaci, ktera vyzaduje jejich
zasah. Pocet odpovédi zamérenych na své bezpeci razantné rostl. Pfi méreni I.
odpovédélo nejdfive 9 respondentl (20 %), u méreni Il. 18 respondentl (41 %)
a u méreni lll. dokonce 28 dotazovanych (64 %). Posledni otdzka preventivniho
charakteru se tykala prevence proti Upalu a UZehu. Vtomto pfipadé byli
respondenti s prevenci jiz obezndmeni, avSak i tak dosSlo v pribéhu méreni
k nepatrnému vzrlstu spravnych odpovédi.

Predpokladali jsme, Ze znalosti respondentll o zachrané a prvni pomoci
jsou nedostatecné. Tento predpoklad nam potvrzuje otdzka ¢. 4, kde odpovédélo
31 respondentl (70 %) Spatné pfi prvnim méreni. DalsSim dikazem je otazka €. 5,
ve které oznacilo pouze 5 respondentd (11 %) spravnou odpovéd.
V otazce ¢. 6 odpovédélo v prvnim méfeni 25 respondentl (57 %) chybné.
Podobny vysledek mizZeme pozorovat u otazky ¢. 7, kde opét pti prvnim méreni
odpovédélo 24 respondentl (55 %) Spatné. U otdzky ¢. 9, kterd se tyka

zprichodnéni dychacich cest, odpovédélo 33 respondentld (75 %) pfi prvnim
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méreni nespravné. Prokazatelné a obdobné vysledky jsou i u otazky ¢. 10, 11 a 12.
U otdzky €. 13, ktera se tykala sebeobrany, zvolilo az 35 respondentl (80 %)
chybnou odpovéd. N&s prvni predpoklad se nam zvySe uvedenych vysledkd
potvrdil.

Druhy predpoklad se tykal zlepSeni znalosti Zaki o zachrané a prvni pomoci
ve vodnim prostiedi pravé skrz instruktdzni DVD. Promitani edukacniho DVD
probihalo pfi druhém a tfetim méreni. Na zakladé odpovédi od respondentl
mulzZeme stanovit nasi Uspésnost. U otazky €. 4 doslo k razantnimu rdstu spravné
odpovédi. U méreni |. odpovédélo 13 respondentd spravné, pricemz u méreni lll.
zvolilo 43 respondentl (98 %) spravnou odpovéd. U otazky ¢. 5 urcilo 5
respondentd (11 %) spravnou odpovéd, u méreni Il. zvolilo uz 18 dotazovanych (41
%) spravnou odpovéd a pfi poslednim méreni Ill. odpovédélo spravné az 38
respondentd (86 %). Otazka €. 6 prokazuje ucinnost vyukového videa, které
dokazalo zvysit spravnost odpovédi az o 60 % (rozdil mezi méreni |. a méreni lll.).
Obdobny je prokazatelny dikaz u otazky ¢. 7, kde pfi méreni |. odpovédélo 20
respondentld (45 %) spravné. Pfi méreni lll. doslo ke vzristu o 50 %, jelikoz
spravnou odpovéd’ zvolilo 42 respondent( (95 %).
DalSim ddkazem potvrzujici nas predpoklad jsou odpovédi v otazce ¢. 9,
ve které pfi méreni |. odpovédélo spravné pouze 11 respondentld (11 %),
vmeéreni Il. 14 respondentll (32 %) a vposlednim méfeni Il
zvolilo 39 dotazovanych (89 %) spravnou odpovéd. Zajimavy vzrist je i u otdzky ¢.
10, kde zvolilo 21 dotazovanych (48 %) spravnou odpovéd. Nicméné, pfi
poslednim méreni Ill. odpovédélo 42 respondentl (95 %) spravné. Podobné
vysledky se objevuji u otazky ¢. 11, dale u otdzky €. 12 a ¢. 13. Po vyhodnoceni
dotaznikového Setfeni a analyze dat mlieme konstatovat, Ze jsme splnili cile
a potvrdili nase predpoklady. Diky instruktaZnimu DVD se razantné a prokazatelné
zlepsily znalosti Zak( druhého stupné zakladnich Skol v oblasti prevence, zachrany

a prvni pomoci ve vodnim prostredi.
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7 ZAVER A DOPORUCENI

7 v

Zpracovani teoretické c¢asti bylo klicové k vytvoreni instruktazniho DVD zachrany
a prvni pomoci ve vodnim prostredi. Cilem prace bylo zlepsSit znalosti u zak
druhého stupné v oblasti prevence, zachrany a prvni pomoci pravé diky
instruktaznimu a edukaénimu videu.

Analytickda ¢ast mi pomohla vice pochopit nejen zachrandiské techniky,
ale zejména odhalit pravou podstatu vodniho zachranarstvi. DoSel jsem k zavéru,
Ze vodni zachrance nemusi byt jen plavcik, ale kdokoliv, kdo je ochoten pomoct
a disponuje alespon zakladnimi znalostmi a dovednostmi. V teoretické ¢asti
jsou popsané psychické a fyzické predpoklady, které prispivaji k Uspéchu
zachranné akce, ale nesmime zapomenout, Ze nejdllezitéjsi je Siroka a casto
podceniovand oblast prevence. Vybér tématu souvisi s preventivnim cilem snizit
rizika spojené srekreaci ve vodnim prostiedi. Zamérné bylo téma cilené
na nejrizikovéjsi vékovou kategorii. Déti ve véku 14-15 let zacinaji zkouSet nové,
dosud neobjevené a mnohdy adrenalinové a nebezpecné aktivity, které zahrnuji,
zejména v lété, rizikové chovani u vody. Nejcastéjsi pricinou utonuti nebo jiného
Urazu je nerozvazné jednani a precenéni vlastnich sil.

InstruktdZni DVD otevird téma, které je také spojované se zdbavou a relaxaci.
Drtivd vétSina déti disponuje na druhém stupni dovednostmi v plavani.
Nicméné, at uZ se jedna o skoky do vody, poZivani alkoholu a omamnych latek
u vody, nebo dokonce zachranu jiné osoby zjakéhokoliv jiného duivodu,
nikdy nesmime zapomenout na svou bezpecnost a zdravi.

Dotaznikové Setreni bylo nedilnou soucasti celého vyzkumu prace. Zvysledk
je jasné, Ze i zde plati réeni opakovani je matka pfirody. Zaci ten samy dotaznik
vyplnili dohromady ttikrat. Poprvé bez instruktazniho DVD a poté dvakrat s touto
audiovizudlni vyukovou poml(ckou. Vybér zachrannych akci, vytvoreni scénare,
demonstrovani zachrany a prvni pomoci, vlozeni komentare, stfih videa, ¢asovani
a celkovd animace a vizualizace byla velmi ¢asové ndrocnd. Na druhou stranu
jsem si osvojil nové dovednosti, které chci ddle rozvijet zejména na Urovni primarni
a sekundarni prevence.
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Po ohlasech ze zakladni Skoly, rodiny a mych pratel si dovolim Fict,
Ze toto instruktazini a edukacni DVD dokdze clovéku pfiblizit krizové situace
spojené s vodnim prostfedim. Edukacni a instruktazni materidl ve videu obsahuje
zakladni prvky zadchrany a prvni pomoci nejen pro déti, ale i pro Sirokou verejnost.
Prvni pomoc je sice obsazena ve Skolnich a rdmcovych vzdélavacich programech,
nicméné, zachrana a prvni pomoc ve vodnim prostfedi obnasi mirné odlisné
dovednosti a také uskali. Instruktazni DVD by mohly vyuZivat zakladni a stfedni
Skoly v predmétu Vychova ke zdravi €i v jiném humanitarnim predmétu vztahujici

se k prevenci a zdravi ¢lovéka.

68



8 SEZNAM POUZITYCH ZDROJU
BYDZOVSKY, Jan. Prvni pomoc. 2. pteprac. vyd. Praha: Grada, 2004. Zdravi &

Zivotni styl. ISBN 80-247-0680-6

CECHOVSKA, Irena. Plavdni: plavecké dovednosti, technika plaveckych zpisobd,
kondiéni plavani, Snorchlovdni. Praha: Grada, 2001. ISBN 80-247-9049-1

CECHOVSKA, Irena a Tomd$ MILER. Plavdni. 2., upr. vyd. Praha: Grada, 2008. ISBN
978-80-247-2154-5

HOLZAPFEL, Rudolf B. Potdpéni. Ceské Budéjovice: Kopp, 2004. Priivodce sportem.
ISBN 80-7232-231-1

KAUFMAN, J. Zdchrandf - prvni pomoc. 2.vyd. Praha: VZS CCK 2007. ISBN 978-80-
902805-4-0

GIEHRL, Josef. Plavdni. Ceské vyd. Ceské Budéjovice: Kopp, 2000. Priivodce
sportem. ISBN 80-7232-126-9

MILER, Tomas. Bezpecnost a zdchrana u vody: Bazény a koupalisté. 2. vyd. Praha:
Vodni zachranna sluzba Ceského Cerveného kiize, c1999. Zachranaf. ISBN 80-

902805-0-1

MILER, Tomas. Prevence, bezpecnost a zdchrana u vody: bazény, koupalisté a

aquaparky. Praha: Ondrej Falesnik - FALON, 2016. ISBN 978-80-87432-20-4
MOTYCKA, Jaroslav. Teorie plaveckych sporti: plavdni, synchronizované plavdni,

vodni pdlo, skoky do vody, zdchrana tonoucich. Brno: Masarykova univerzita, 2001.

ISBN 80-210-2711-8

69



PETRZELA, Michal. Prvni pomoc pro kaZdého. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-
247-2246-7

ROBERTS, Sandra. Prvni pomoc na palubé. Praha: IFP Publishing, 2011. ISBN 978-
80-87383-07-0

SEDLACEK, J. Zdchrandf — Hladinovd sluzba. 1. vyd. Praha: VZS CCK 2000. ISBN 80-
902805-2-8

STELZER, Jifi a Lenka CHYTILOVA. Prvni pomoc pro kaZdého. Praha: Grada, 2007.
Zdravi & Zivotni styl. ISBN 978-80-247-2144-6

American Red Cross swimming and water safety. 3rd ed. Yardley, PA: Stay Well,

€2009. ISBN 978-1-58480-446-8

[online]. [cit. 2019-02-25]. Dostupné z: https://turin.webnode.cz/

[online]. [cit. 2019-02-25]. Dostupné z: http://www.zzspk.cz/prvni-pomoc/manual-

zakladni-prvni-pomoci.html

[online]. [cit. 2019-03-25]. Dostupné z: https://www.vzs.cz/
[online].[cit.2019-03-27]. Dostupné z: https://www.cervenykriz.eu/cz/cz_root.aspx
SZPILMAN, David. First Aid Courses for the Aquatic Environment
[online]. [cit. 2019-01-20]. Dostupné z:

https://www.researchgate.net/publication/259346459 First_Aid_Courses_for_th

e_Aquatic_Environment

70


https://turin.webnode.cz/
http://www.zzspk.cz/prvni-pomoc/manual-zakladni-prvni-pomoci.html
http://www.zzspk.cz/prvni-pomoc/manual-zakladni-prvni-pomoci.html
https://www.vzs.cz/
https://www.cervenykriz.eu/cz/cz_root.aspx

9 SEZNAM ZKRATEK

AED - automatizovany externi defibrilator
DVD - Digital video disk

cm — centimetr

CCK — Cesky ¢erveny kfiz

CSCK — Ceskoslovensky &erveny kiiz

FIS — Fédération Internaonale de Sauvetage
ILS — Life Safing Federation

IZS — integrovany zachranny systém

KPR — kardiopulmonalni resuscitace

PP — prvni pomoc

PVC — polyvinylchlorid

VZS — vodni zachranna sluzba

WLS — World Life Safing

YMCA - Young men’s Christians Association

Z7ZS — Zachranna zdravotnicka sluzba

71



10 PRILOHY

Pfiloha I. - Seznam obrazkd
Priloha Il. - Dotaznik

Priloha Ill. — Instruktazni DVD

Pfiloha I., Seznam obrazka

Obrazek ¢. 1: Grafické zndzornéni vzniku ILS — slouceni organizaci FIS a WLS

zdroj: (Miler et al., 2016)

Obrazek €. 2: Znak Vodni zdchranné sluzby Ceského cerveného kfize

zdroj: (Miler et al., 2016)

72



Priloha Il., Dotaznik

Dotaznik k instruktaznimu DVD zachrany a prvni pomoci ve vodnim
prostredi

Vazeni Zaci,

zadam vds o vyplnéni dotazniku. Dotaznik je anonymni a vami uvedené odpovédi
poslouZi pouze k hromadnému statistickému zpracovdni v mé bakaldrské prdci.
Predem Vdam dékuji za spoluprdci a pravdivé odpovédi.

Oznac spravnou odpoveéd.

1. Ui jste se nékdy koupali na néjakém misté v pfirodé, které neni pod dozorem
kvalifikovaného zachrance neboli plavcika?
A. Ano
B. Ne

2. Cim se z hlediska bezpeénosti lisi ptirodni vodni plochy od bazént a vodnich areal?
3. Covsechno se mize u vody stat?

4. Jak provedes$ bezpecny krok do vody?
A. Skocim po hlavé
B. Skocim po nohou

5. Co je nutné udélat, nez uchopime tonouciho?
A. Oslovim tonouciho, aby se nedostal do Soku
B. Mirné do tonouciho stréim nohou a zkontroluji stav situace
C. Nic, zahajim hned taZeni na breh

6. Za co uchopime tonouciho?
A. Uchopim ho za nohu
B. Uchopim ho za hlavu
C. Uchopim ho podhmatem kfizem za jeho zapésti

7. Tonouci se nachazi ve splyvavé poloze na zddech. Ma moznost dychat?
A. Ano
B. Ne

8. Co musis udélat, kdyz chces vytahnout tonouciho na bieh?

Poznamka: u této odpovédi mhze byt vice spravnych odpovédi

A. Postavim se v predklonu na okraj bfehu
B. Uchopim tonouciho kfizem za zapésti
C. Tonouciho vytahnu, zaroven pretocim a posadim na bieh
D. PoloZim tonouciho na zada
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10.

11.

12,

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Co udélas jako prvni, kdyz dostanes tonouciho ven z vody?
A. Zkontroluji mu pulz
B. Zkontroluji mu dychaci cesty
C. Zahajim nepfimou srde¢ni masaz
D. Zabalim tonouciho do deky
Vite, kolik provadime umélych vdechu pfi resuscitaci tonoucich?
A. 20vdechu
B. Nejdfive provedeme 5 Gvodnich vdech( a poté pokracujeme v poméru 30:2
(stlac¢eni hrudniku:umélé vdechy)
C. 10vdech
Kolikrat musite stlacit hrudnik u resuscitace déti?

A. 40x
B. 35x
C. 15x
D. 10x

Jaky je standartni postup pfi resuscitaci dospélych?
A. Pomér 40:5
B. Pomér30:2
C. Pomér 15:2
Jak se branit, pokud té tonouci napadne nebo je v soku?
A. Pouziji jednu z osvobozovacich technik
B. Budu se ho snazit uklidnit
C. Udefim tonouciho
Co si myslis, Ze je klicové si uvédomit, kdyzZ se ocitnes v situaci, ktera vyzaduje tvaj
zasah?

Jaké je tvé pohlavi?
A. Muz
B. Zena

Jak jsi zdatny v plavani?
A. Jsem zdatny plavec
B. Umim plavat
C. UdrZim se navodé
D. Neumim plavat
Uz si se ocitl(a) v situaci, ktera vyZzadovala zachranu clovéka ve vodnim prostredi?
A. Ano
B. Ne
Pokud ANO, jak si se zachoval(a)? Popi$ mi danou situaci.

Jak se da predejit upalu a uzehu?

Jaké je Cislo na Zdravotni zadchrannou sluzbu?
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Priloha Ill., Vytvorené instruktazni DVD na téma prevence, zachrana a

prvni pomoc ve vodnim prostredi. (13:28 minut)
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