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UvoD

V soudasné dobé je nevyvratitelnou prognézou, ze Ceska republika, stejné jako celd Evropa,
populaéné starne. V souvislosti s tim se myslenky odborné i laické vefejnosti upinaji k vyssim
cilim, nez je pouze zajisténi zédkladnich Zivotnich potfeb seniord. Senior by mél byt vniman
jako plnohodnotny c¢len spolecnosti, ktery je stale schopny efektivniho uplatnéni ve
spolec¢nosti, ma svoji nezastupitelnou roli a je schopen tvofit kvalitni statky. S tim souvisi, ze
senior ma plné pravo na vzdélavani v oblasti, kterd je mu blizka. Pro efektivni uplatnéni ve
spole¢nosti je klicova zejména komunikace, a to nejen protoze s ni ¢asto souvisi kultura

spole¢nosti a navazovani novych vztahti.

M osobni zamér problematiku uplatnéni seniord ve spole¢nosti a jejich vzdélavani vzbudilo
Vv prvé fade studium socidlni prace a hlubsi vhled do problematiky, ale také ucast na projektu
Dramatického kurzu SENior, jenz nabizi ucastnikim v postproduktivnim véku moznost
vzdélavat se skrze metody a postupy dramatického uméni. Zprvu pro mne byla ucast
v projektu vyzvou a cennou zkuSenosti s nejasnym cilem, avSak nyni se stavd kvalitnim

projektem s vizi, ktery je podpofen potiebou komunity.

Tato bakalarska prace si klade za cil v praktické ¢asti objasnit, zda je mozné néjak rozvijet
komunikaci seniora skrze metody a postupy dramatické vychovy v kontinualnim vzdélavacim
projektu. Cilem teoreticka Casti bude vymezit t¥i oblasti souvisejici s praktickou ¢asti, jimiz
jsou starnuti, komunikace a dramatickd vychova. Pomérné diikladné se bakaldiskd prace
zabyva zménami souvisejicimi se stafim a jednotlivymi prvky komunikace, které jsou oporou

pro vyzkum. V neposledni fadé by teoreticka ¢ast bakalafské prace méla propojit jednotlivé

oblasti souvisejicich s vyzkumem, a to na zakladé vSech dostupnych poznatki.

Vyzkumna ¢ast této bakalarské prace je realizovana jako kvalitativni vyzkum s cilem popsat
konkreétni viditelné zmény komunikace dvou ucastnic v prubéhu navstévovani Dramatického
kurzu SENior. Jednotlivé podotazky vyzkumu se budou zabyvat verbalni slozkou, neverbalni

slozkou a vlivem zpiisobu vedeni lekce na komunikaéni schéma tc¢astnik.
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1 Starnuti

Pojmy starnuti a staii jsou jiz dlouha 1éta velmi nejednotné¢ vymezovany rliznymi autory.
Jednim z vysvétleni mtze byt, Ze zde panuje nesoulad jak mezi jednotlivymi projevy staii u
jednoho ¢lovéka, tak mezi projevy staii u jedincu stejného véku. Dalsi komplikaci je neustale
se ménici postaveni stafi ve spolecnosti a primérna délka zivota Clovéka, ktera se neustale

zvysuje, nékdy vSak na tkor kvality zivota.!

Autorka vSak povazuje za dulezité pro ucely této bakalarské prace pojmy objasnit. Stafi je
zcela jisté posledni fazi celozivotniho vyvoje Clovéka, avSak starnuti je tfeba vnimat jako
kontinudlni a dlouhodoby proces. Jiz v prubéhu sttedniho véku lze sledovat rizné involuéni
tendence organismu, které postupuji s vékem, avsak je velice tézké urcit dobu, kdy se jedinec

stane starym. ?

Starnuti je proces zacinajici narozenim a konéici smrti. Terminalni stidium zivota ¢lovéka
byva v nasi spole¢nosti ¢asto tabuizovano a opomijeno. VétSina lidi se rozhovoru o umirani
vyhyba a unika ke 12im, jedno z vysvétleni nabizi J. Langmeier® a uvadi, e tim lidé popiraji
jistotu, Ze se sami jednoho dne ocitnou ve stejné situaci. AvSak vétSina lidi v terminalnim
stadiu si blizici smrt uvédomuje a touzi po otevieném dialogu, kterého se jim vétSinou
nedostane.* Jednim z faktori, ktery nasvédeuje & prispiva tabuizaci smrti ve spoletnosti, je
jeji prilisna institucionalizace, umirajici je Casto vytlaen z domaciho prostfedi do nemocnic
¢i do domovi pro seniory. Proti nepfirozenému vnimani smrti se snazi v soucasnosti bojovat
hospice, které se zaméfuji na duchovni potieby umirajicich a psychologickou pééi o n&.> Za
velky piinos lze povazovat rozrastajici se trend mobilnich hospicti, které ponechavaji

umirajiciho v domacim prostiedi.

Teorie vzniku procesu starnuti jsou razné, avsak D. J arofova’ se priklani k nazoru, ze se jedna
o involucni proces, ktery je nejen zakédovan v bunkéch, ale je také ovliviiovan faktory jako
jsou zivotni prostfedi ¢lovéka, jeho zdravotni stav a styl zivota. Velice radikalni teorii

vyslovila E. Rheinwaldové’, ktera tvrdi, e tlo i mysl se daji trénovat tak, aby fungovaly

! LANGMEIER, Josef a KREJCIROVA, Dana. Vyvojova psychologie. Praha: Grada,1998. Psyché (Grada), s.
185.

2 STUART-HAMILTON, lan. Psychologie starnuti. Praha: Portal, 1999, s. 18-19.

® LANGMEIER, KREJCIROVA, pozn. 1, s. 186.

* LANGMEIER, KREJCIROVA, pozn. 1, 5.196.

® KOZAKOVA, Zdetika a MULLER, Oldfich. Aktivizacni pristupy k osobdm seniorského veku. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2006, s. 19.

® JAROSOVA, Darja. Péce o seniory. Ostrava: Ostravska univerzita, 20086.

"RHEINWALDOVA, Eva. Novodobd péce o seniory. Praha: Grada, 1999, s.8.
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1épe. Piibyvajici nemoci ve stafi nejsou dle jejiho nazoru nijak geneticky podminény, ale jsou
vysledkem zivotniho stylu jedince. Tvrdi, ze: ,,Kazdy pohar jednou pretece. A to, co do ného
po cely Zivot pribyvd, nejsou ani tak léta, ale zlozvyky a nezdravy zivotni styl, které se

hromadi a hromadi, az je jednoho dne pohar plny. “

1.1 Periodizace stari
Z vyse uvedeného plyne, ze periodizace stafi je velmi obtizna. Pro ucely této bakalaiské prace
bude v nasledujici kapitole uvedena periodizace pomoci kalendainiho stafi a socialniho stafi,

které souvisi s ekonomickou strdnkou Zivota seniora.

Chronologické ¢ili kalendaini stafi je vymezeno dosaZenim veku, od néhoz se zpravidla
napadné zacinaji objevovat involuéni zmény. Jedna se vSak jen o rdmcové vymezeni, jemuz
se individuality mohou vymykat. Z hlediska kalendainiho véku bychom mohli pracovat
s periodizaci dle Svétové zdravotnické organizace, ktera stati vydéluje na rané, coz je obdobi
od 60 do 74 let, dale na vlastni staii od 75 do 89 let a na dlouhovékost. Avsak tato
periodizace pochazi z 60. let 20. stoleti a je ponékud zastarala vzhledem k prodluzujici se
dob¢ doziti. Proto naptiklad P. Miihlpachr8 uvadi déleni na mladé seniory ve véku 65-74 let,
dale na staré seniory 75-84 let a na velmi staré seniory od 85 let do smrti. S timto délenim
koresponduje 1 myslenka, Ze rozvinuté zem¢ udédvaji dolni hranici stafi 65 let, avSak hlavni

z4jem gerontologie se soustied’uje na vék od 75 let.?

Jo 24

Periodizace stafi z ekonomického hlediska byva cCasto omezena na produktivni a

postproduktivni vek. 10 Vhodnéjsi je vSak opfit definici socidlniho stafi o zménu roli v Zivoté

. . . v , o . ’ cevowv o s 11
jedince, jeho Zivotniho zplisobu a ekonomického zajisténi.

Velmi dilezitymi pojmy pro specifikaci jedince jsou funkéni vek, ktery akcentuje potencial

jedince® a vk subjektivni, ktery zddraziuje pocity jedince o svém stavu a jeho sebevédomi.™

® MUHLPACHR, Pavel. Gerontopedagogika. 2. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2009, s. 20-21.
® LANGMEIER, KREJCIROVA, pozn. 1, s. 185.

10 GRUBEROVA, BoZena. Gerontologie. Ceské Budgjovice: Jihoceska univerzita, 1998, s. 7.

' MUHLPACHR, pozn. 8, s. 19.

2 GRUBEROVA, pozn. 10, s. 7.

B KOZAKOVA, MULLER, pozn. 5, s. 13.



1.2 Zmény béhem starnuti

Zmeény, které se déji béhem procesu starnuti je mozno rozd¢lit do tfech oblasti. Jako prvni
budou uvedeny zmény fyziologické, dale psychologické zmény a jako posledni budou

uvedeny sociologické zmény, které do zna¢né miry vychazeji z pfedchozich.

Pti psani této kapitoly méla autorka na paméti, ze stdrnuti je proces velmi nejednotny a
asynchronni, coz znamena, Ze jsou ruzné struktury a funkce organismu postizeny rdznou
mirou involuce a také ze se opét jednd jen o rdmcové vymezeni jakychsi spole¢nych znaki

‘o . . . « , . . 0w . 14
vétSinové populace seniorského veéku, od kterého se jednotlivci mohou rizné odliSovat.

V souvislosti s teorii nejednotného starnuti je dobré si uvédomit, ze literatura mluvi o dvojich
znacich starnuti. Prvni znaky jsou univerzalni, které sdileji vSichni lidé seniorského veku, jsou
to také ty, které si budeme v této kapitole nejcastéji uvadét. V opozici poté stoji znaky
probabilistické, jejichz vyskyt je v seniorském veéku castéj$i, ne vSak pravidlem.

ge . ;. . . o , v sl
Probabilistickymi znaky jsou zpravidla riizna onemocnéni.™

1.2.1 Biologické zmény
V této kapitole autorka uvede biologické zmény, které byvaji Casto nejlépe méfitelné a

sledovatelné.

S biologickymi zménami organismu velice uzce souvisi pojem ,biologicky veék™, ktery
sumarizuje objektivni stav vyvoje organismu, volné je tento pojem uzivan k vyjadieni

celkového stavu organismu &loveka. *°

Vyska €lovéka se zmensSuje zejména snizenim hmoty meziobratlovych plotének a snizuje se
hmotnost v disledku Gbytku podkozniho tuku a svalové hmoty.” Dochézi k Ubytku
podkozniho tuku a vody v kazi, disledkem toho je klize tenka a vrascitd. Déle je mozné

v 1t vy o 01: r . v ’ , 18
pozorovat Sedivéni vlasii kviili ubytku vlasového pigmentu a fidnuti ochlupeni.

Pozménuje se peristaltika stiev, dochazi ke sniZeni filtra¢ni ¢innosti ledvin a ke zménam

fuknce §titné zlazy.™

Ubyva pruznosti cév, coz ma za nasledek hypertenzi, také se sniZuje minutovy objem srdce.

Klesaji také plicni funkce, zejména vitalni kapacita plic je omezena a pti namaze télo nestaci

Y MUHLPACHR, pozn. 8, s. 22.

5 STUART-HAMILTON, pozn. 2, s. 18.

1 STUART-HAMILTON, pozn. 2, s. 22.

" Hajer-Mullerovéa in KOZAKOVA-MULLER, 2006, s. 11-12.

8 GRUBEROVA, Bozena. Gerontologie. Ceské Bud&jovice: Jiho¢eské univerzita, 1998, s. 15.
9 Hajer-Mullerovéa in KOZAKOVA-MULLER, 2006, s. 11-12.
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uspokojit naroky organismu na kyslik. Tyto faktory patii spiSe mezi probabilistické, jsou totiz

v v . . s ’ v v AN s ’ v - 20
znaén¢ ovlivnitelné zivotnim stylem ¢lovéka a provadénim dechovych cviceni.

Z hlediska smyslového je nejvice zasazena oblast sluchu a zraku. V oblasti zraku se snizuje
pruznost ¢ocky a jeji akomodace, coz ma za nasledek nutnost korigovat odchylku brylemi.
V oblasti sluchu se objevuje takzvana stafecka nedoslychavost, ktera vede Kk tomu, ze jedinec
nejprve Spatné slysi vysoké tony, zhorSovanim dochézi az k naruSené schopnosti porozuméni
mluvené Fedi, coz miZe mit dopad na jedince ze sociologického hlediska.”* Uvedené smysly
slouzi ¢lovéku jako nastroje, kterymi poznava své okoli. Je velmi pravdépodobné, ze jakékoli

. <oy 22
omezeni smyslu bude znamenat pozménéni funkce mozku.

Nervovy systém jedince je postizen ubyvanim poctu neurond, které nejsou schopny
regenerace, dale klesa vaha mozku v disledku atrofie, a hlavné dochazi ke zpomaleni pfenosu
na synapsich a perifernich nervech. #* 1. Stuart-Hamilton uvadi, Ze tyto zmé&ny, které maji

v 1 , . , . y . w1 uq 24
nepiiznivy vliv na fungovani mozku, jsou Gzce spojeny se zménami psychiky ¢loveéka.

1.2.2 Psychické zmény

Na uvod psychickych zmén je nutné zminit, ze je ve stafi velice tézké rozpoznat, které
duSevni zmény jsou krystalickym dusledkem starnuti a které je mozné povazovat za nasledek
néjaké psychické nemoci. Béhem psychickych zmén se prolinaji vlivy biologického starnuti

mozku s vlivy emocionalnimi a spoleenskymi.?

Obdobi starnuti je ve vyvojové psychologii soucasné s pozdni dospélosti obdobim
bilancovani, kdy c¢lovék piezkouméava vysledky dosavadniho Zivota, hleda odpovéd na
dosaZeni cile svého byti, poptipad¢ se snazi dohnat a zavrSit své Zivotni plisobeni. Na jedince
je kladen narok se vyrovnat s faktory ryze biologickymi, jako jsou involuéni zmény v jeho

“ . 1 e . . wow s ’ v 2
téle, ale 1 socialnimi, jako je opusténi pracovniho poméru. ®

Na pocatku stati vystupuje do popiedi jesté potieba seberealizace a uzite¢nosti pro své okoli,

avSak s postupujicim v€kem citi jedinec potiebu emoc¢niho pfijeti ze strany svych blizkych.

% GRUBEROVA, pozn. 10, s. 17.

! Hajer-Mullerova in KOZAKOVA-MULLER, 2006, s. 12.
2 STUART-HAMILTON, pozn. 2, s. 27.

% GRUBEROVA, pozn. 10, s. 20.

% STUART-HAMILTON, pozn. 2, s. 26.

% MUHLPACHR, pozn. 8, s. 25

% L ANGMEIER, KREJCIROVA, pozn. 1, s. 175-184.
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Lid¢ se spiSe uzaviraji a piestavaji mit zajem o starosti okolniho svéta, jsou soustiedéni na

sebe.?’

Mozna prave kviili tomu se ve stafi u jedinct ¢asto objevuje emocni labilita a méniva se do
znatné miry jejich povaha. Negativni vlastnosti jsou casto akcentovany snizenou
sebekontrolou a cloveék se stdvd mén¢ adaptibilni. Lpi tedy na stereotypech, nerad fesi
komplikované udalosti a nerad se prizptisobuje novému.”® Tomu do jisté miry odporuje I.
Stuart-Hamilton, ktery uvadi, ze typ osobnosti ¢loveéka je vyhranén jiz dlouhou dobu pied

pocatkem stari, charakterové rysy proto nemohou byt disledkem procesu starnuti.”®

Vyvojovym tkolem seniorii z psychického hlediska je dosazeni integrity vlastniho Zivota ¢ili
jakési bezvyhradné pfijmuti minulosti. To byvé zavrSeno Casto béhem vlastniho stafi a ¢lovék

mé tak moZnost dosahnout jakéhosi ,,klidu mysli*.*

Z hlediska intelektualniho je velmi dobie zachovana krystalicka inteligence, jez udava soubor
védomosti, které ¢loveék za sviyj zivot ziskal. Oproti tomu fluidni inteligence, vyuzivajici
spiSe schopnosti fesit problém bez zavislosti na ziskanych védomostech, s vékem klesa. Dalsi
dalezitou slozkou psychickych zmén je pozornost, ktera je ve stafi velice diferenciovana.
Vybérova pozornost, kterd oznacuje schopnost koncentrace na urc¢ité zadani za pritomnosti
ruSivych podnétl, se ve stafi zna¢né zhorSuje a reakce jedincd jsou realizovany v mnohem
pomalej$im tempu. Také pozornost dichotomicka, kterd souvisi se schopnosti jedince se
soustiedit na vice podnétll zaroven, se stava pro jedince ve staii velice tézkou ulohou.
Moznym vysvétlenim miize byt, Ze stafi lidé maji v disledku neurologickych zmén nizsi
kapacitu mozku, kterd slouzi ke zpracovani informaci. AvSak pozornost vytrvald, ktera

souvisi s dlouhodobou piimou koncentraci na ur¢ity podnét, byva velmi dobie zachovana do

. 1. 31
vysokého véku.?

Starnuti ma negativni vliv hlavné na ukladani a zpracovani novych informaci, s ¢imz souvisi
zhorSeni kratkodobé paméti. Na sestupu jsou také schopnosti vStipivosti a vybavnosti.
ZhorSeni paméti vSak nezavisi jen na biologickych zménéach, prabeh téchto procesi je

individudlné specificky, coZz znamend, ze zavisi na aktuadlnim zdravi, na genetickych

2" LANGMEIER, KREJCIROVA, pozn. 1, s. 188.

% GRUBEROVA, pozn. 10, s. 22-23.

# STUART-HAMILTON, pozn. 2.

%0 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stari. Praha: Portal, 2000, s. 400-401.
%1 STUART-HAMILTON, pozn. 2, s 49-87.
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piedpokladech i1 na mife uzivani paméti. Je z velké casti ovlivnéno také vétsi unavitelnosti a

N wewr ’ v oy ’ , ’ o 32
obtizné&jsi koncentraci. Obecné dochazi ke zpomaleni poznédvacich procesu.

1.2.3 Socidlni zmény

Z hlediska sociologického je velmi dulezitou myslenkou, Ze se stafi, vzhledem k postupnému
starnuti populace, stdva béznou soucasti spolecnosti a neni tedy nijak vyjimecné. To lze brat
V pozitivnim slova smyslu jako Gspé$né zaélenéni seniord do spole¢nosti, avSak v negativnim

slova smyslu také jako degradaci stafi. >

Socialni zmény souvisi zejména se socialni udalosti odchodu do penze a ovdovénim®, jejichz
vyznamnym dopadem neni jen zmeéna socidlni role ve spoleCnosti, ale také zména
v ekonomickém zajisténi jedince. Clovék musi v souvislosti s témito socidlnimi zmé&nami
omezit ¢innosti, které délal cely zivot a které pro néj byly bézné. Musi se naucit zit jinym,
ptesto efektivnim zplsobem. Z tohoto divodu se objevuje velké riziko zavislosti na svém

okoli.*®

J 24

Vyse uvedené negativni dopady lze velmi efektivné zmirnit pfipravou na stafi. Ta by méla u
jedince probihat jiz od dospé€losti, a to nejen po strance materidlni, ale také vytvofenim
jakéhosi alternativniho Zivotniho programu, umoziujiciho efektivni vyuziti volného casu

jedince a jeho seberealizaci po odchodu do penze.*®

Autorka povazuje za dulezité ptes vSechny tyto specifikace zdiraznit, Ze a¢ maji seniofi
mnohé spole¢né, velmi se 1i8i ve svych potiebach a Zivotnim stylu. Je opravnéné se o seniory
zajimat jako o specifickou vékovou skupinu, avSak v kazdém kontaktu s nimi je potieba je
brat jako individuality. Trefné toto popisuje P. Miihlpachr, ktery uvadi nutnost mit na paméti,
ze: ,jednotlivi seniori jsou az do nejzazsiho veku predevsim sami sebou, a pak teprve starymi

. s €6 7
lidmi. 3

%2 \VAGNEROVA, pozn. 30, s. 320-327.

¥ GRUBEROVA, pozn. 10, s. 24.

¥ STUART-HAMILTON, pozn. 2, s. 162.
% JAROSOVA, pozn. 6, s. 30.

¥ KOZAKOVA, MULLER, pozn. 5, s. 13.
¥ MUHLPACHR, pozn. 8.
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1.3 Sociologicka a demograficka vychodiska v CR

Starnuti populace je z demografického hlediska definovano jako stav, kdy se postupné méni

vekova struktura obyvatelstva tak, ze se zvysuje podil osob starsich 65 let a snizuje podil osob

mladsich 15 let.*®

Z demografickych udajti Ceské republiky je mozno vy&ist, Zze rok 1997 byl prvnim rokem,
kdy poget lidi nad 60 let prekrogil pocet déti do 14 let.*® Vekova struktura v roce 2008 se dala
jesteé povazovat za témér priznivou, jelikoz méla vyssi podil osob ve véku do 19 let a nizsi ve
véku od 65 let, avSak nasledkem vice nez dvacetileté¢ho snizovani trovné porodnosti nabyva

“ , . ., 40
veékove slozeni populace trvale regresivni charakter.

Progndzy ceského statistického ufadu uvadi, ze oproti roku 2015, kdy bylo v ¢eské
spole¢nosti kolem 18 % lidi nad 65 let, se toto ¢islo do roku 2055 zvys$i na 32,4 %. Populaéni
starnuti je zplisobeno nejen prodluZzovanim délky Zivota seniorit a vySe zminénou nizkou
porodnosti, ale v soucasné dobé hlavné zestarnutim pocetné generace déti narozenych po

Rt
druhé svétové valce.

Vzhledem Kk tomu, Ze soucasny fenomén starnuti spole¢nosti neni jen do¢asnym vykyvem, je
proto velmi dulezité prijeti seniorti jako bézné soucasti populace a uznani pozitivnich hodnot,
které staii piinasi spoleCnosti. Tato transformace se v8ak déje velmi pomalu. 42 Opakem

pozitivniho pfijeti stafi je pfijeti negativni, v tomto ptipadé hovoiime o fenoménu ageismu.

Téma ageismu je v Ceské literatufe otevieno jiz dvacet let. M. Vagnerova zcela oteviené
mluvi o ageismu jako postoji vyjadifujicim obecné presvédceni o nizké hodnoté a
nekompetentnosti stafi. Dale uvadi, ze stafi je vnimano jako obdobi, kdy ¢lovek miize jen
chatrat, poptipad¢ si zachovat pouze cast svych zkuSenosti ze Zivota.*® L. Rabusic tvrdi, e
jednim z dtvodu nepfiznivého postoje spolecnosti viuci seniorum je také obraz, jaky oni sami
o sob¢ vytvaii. Zjednodusen¢ uvadi, ze dokud si seniofi neza¢nou vazit sami sebe, jejich okoli
je také bude piijimat nega‘[ivné.44 Dtikazem, Ze toto téma je stale aktudlni, mize byt vyzkum

z let 2007 az 2001, jehoZ jednim z vysledki bylo, ze s vyrokem ,,Stafi je pouhym ¢ekanim na

% RABUSIC, Ladislav. Ceskd spolecnost stdrne. Brno: Masarykova univerzita, 1995. Rubikon (Masarykova
univerzita), s. 12.

¥ CELEDOVA, Libuse, KALVACH, Zdengk a CEVELA, Rostislav. Uvod do gerontologie. Praha: Univerzita
Karlova v Praze, nakladatelstvi Karolinum, 2016, s. 34.

“ BARTONOVA, Dagmar. Demograficka situace Ceské republiky: promény a kontexty 1993-2008. Praha:
Sociologické nakladatelstvi (SLON), 2010, s. 43,110-111

“ CELEDOVA, KALVACH, CEVELA, pozn. 39, s. 34.

“2 SAK, Petr a KOLESAROVA, Karolina. Sociologie stdii a seniorii. Praha: Grada, 2012, s. 16.

* VAGNEROVA, pozn. 30.

“ RABUSIC, pozn. 38.
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smrt.”, ktery popira jakoukoli hodnotu ¢i pfinos stafi, souhlasi nejen 13 % mladsich generaci,

ale také 18 % samotnych seniori.*®

Jako jisty posun vsak lze chapat vysledky otazky z téhoz vyzkumu, ktera zkoumala vymezeni
obsahu kategorie ,,senior* ¢eskou populaci. Na otazku: ,,Co se vam vybavi, kdyz se fekne
senior?* sice spojuje 49 % dotazovanych seniora se starym clovékem Ccili starcem, ale
objevuje se zde i v 9 % procentech role prarodice, a kone¢né ve 4% aktivita, zajmy, zaliby a
koni¢ky. Cisté negativni postoje, které uvadi, Ze senior znamena obtiZ pro spole¢nost, zastava

pouze 2 % populace.*

* SAK, KOLESAROVA, pozn. 42, s. 161.
“ SAK, KOLESAROVA, pozn. 42, s. 161.
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2 Komunikace

Komunikace je prosttedkem mezilidského porozumeéni a zaclenéni se do spolecnosti, je proto
zasadni schopnosti kazdého jedince. Komunikace jako pojem ma velkou $kalu vyznamd.
Slovo komunikace je odvozeno od latinského slova communicatio, které vychazi od slova
communicare.*’ Jeho vyznam znamena néco spojovat nebo uciniti spoleénym. Uziti tohoto
slova v ¢eském jazyce je Siroké od oznaCeni dopravni sité, pfes pfemistovani véci az po

posun myslenek, informaci a postojii od jednoho &lovéka k druhému.*®

Vétsina autorl, ktefi se zabyvaji problematikou komunikace, se shodne na tom, Ze patii mezi
klicové dovednosti kazdého ¢lovéka. Dukazem mize byt tvrzeni J. Valenty: ,,Nebudu daleko
od pravdy, reknu-li, ze s komunikaci mnohdy stoji i pada nase uspésnost v riiznych oblastech
naseho zivota, nas klid, nase vztahy, nase prace, nase porozumeéni tomuto svétu a tak dale a

tak dale. “*

Pro lepsi pochopeni vyse zminéné citace, ktera shrnuje ptinos komunikace do kratkého
tvrzeni, je mozné na zéklad€ prospésnosti v bézném zivoté kategorizovat n€kolik dovednosti

zévisejicich na efektivni komunikaci:*°

1. Dovednost prezentovat sebe sama — v mnoha piipadech je pro jedince vyhodné
vystupovat pied ostatnimi jako sebejistd, sympaticka, pfistupné a divéryhodna osoba.

2. Dovednost vztahova — diky komunikaci jedinec nesporné navazuje lepsi partnerské a
pratelské vztahy a je schopen efektivni komunikace s pracovnimi kolegy. Jiz
vytvotené vazby také efektivné udrzuje.

3. Dovednost vest rozhovory a pohovory — tato dovednost umoziuje jedinci od ostatnich
uspésné ziskavat informace nebo se efektivné Ucastnit rliznych typl rozhovori a
pohovort.

4. Dovednost komunikovat v malé skupiné a vidcovska dovednost — zde je klicové, aby
byl jedinec pfinosnym ¢lenem skupiny, a to jak v soukromém, tak i profesnim Zivote.

5. Dovednost prezentace

6. Medialni gramotnost

* PETRUSEK, Miloslav. Velky sociologicky slovnik. Praha: Karolinum, 1996, s. 507.

* MIKULASTIK, Milan. Komunikacni dovednosti v praxi. Praha: Grada, 2003. Manazer, s. 18.

“ VALENTA, Josef. Ucime (se) komunikovat: metodika komunikace v ramci osobnostni a socidlni vychovy. 2.,
(dopl.) vyd. Kladno: AISIS, 2010, s. 13.

% DEVITO, Joseph A. Zaklady mezilidské komunikace: 6. vydani. Praha: Grada, 2008. Expert (Grada), s. 28.
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Zejména druha polovina téchto oblasti patii jiz k jakémusi komunika¢nimu mistrovstvi, které
lze ziskat pouze, pokud se jedinec vedle efektivniho komunikovani vénuje také studiu teorie
komunikace. Témito oblastmi se pro ucel této bakalaiské prace zabyvat nebudeme, avsak pro

piehled jsou zde uvedeny.

Autorka povazuje za dutlezité si pro uplnost piedstavit zakladni charakteristiky komunikace,
ty lze z vySe uvedenych dovednosti velmi efektivné odvodit. Stanovil je a ve zkratce popsal
M. Mikuléstik: ,, Komunikace je nezbytna k efektivnimu sebevyjadirovani, je prenosem a
vymeénou informaci v mluvene, psané, obrazové ci cinnostni formé..., komunikace je vyménou

’ o .7, . ve,r v ’ o 51
vyznamu mezi lidmi pouzitim bézného systému symbolii.

2.1 Formy mezilidské komunikace

Komunikace se dé&je v n€kolika formach na zikladé toho, kdo s kym a jakym zplsobem
komunikuje. Pro ucely této bakalaiské prace budou formy vydéleny tak, jak to stanovil J. A.

DeVito®?, na komunikaci intrapersonalni a interpersonaln.

s . . , s , 53
Intrapersonalni komunikace je takovd, pomoci niz jedinec vede promluvu sadm se sebou.

Muze se tykat rozhodnuti, zkousSeni sdéleni takzvané ,,nanecisto nebo vynaseni soudt o svém

chovéni v ptedchozich situacich.

Oproti tomu komunikace interpersondlni si klade za podminku, aby se ji ucastnila druha
osoba, sniz existuje né&jaky vztah. Muze se odehravat v nékolika formach, jimiz jsou
rozhovor, vefejnd komunikace, pocitacem zprostfedkovand komunikace a masova
komunikace. Velice dilezitou formou je také komunikace v malé skupiné, které se bude v této

bakalatské praci jesté vénovat samostatna kapitola.>*

Jiné déleni forem mezilidské komunikace nabizi strukturu uvniti kazdé komunikac¢ni situace.
Mysli se tim urCit¢ segmenty komunikace, které jsou vyhranéné jasnym tucelem Cci
specifickym obsahem a organizaci interakce. Takto se komunikace déli na monologické
formy, kam spada jak neformalni vypravéni pfiteli, tak i pfednaska na vysoké skole. Dale na
dialogické formy a posledni formou jsou funkéni moduly, které maji vzdy pevné danou

strukturu chovani v ramei modelové situace, jako je zadost & d&kovani.>

> MIKULASTIK, pozn. 48, s. 19.
2 DEVITO, pozn. 50.

¥ DEVITO, pozn. 50, s. 29.

* DEVITO, pozn. 50, s. 29.

% VALENTA, pozn. 49, s. 43.
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2.2 Prvky komunikace

2.2.1 Ucastnici komunikace
Kazdy ucastnik komunikace je zdrojem i pfijemcem sdéleni zaroven. Zdroj signaly vysila a
piijemce je vidi a deéifruje.56 Pro zjednodusSeni se ucastnici komunikace rozd€luji na dvé

skupiny, a to podle toho, jaka ¢innost u nich zrovna pfevazuje.

Komunikator je ten, ktery pravé vysila néjakou zpravu, pfi¢emz operuje a signaly vysila
s ptedpokladem, ze piijemce ma podobné poznatky a podobny koédovaci systém, jako on sam.
Oproti tomu komunikant je ten, ktery zpravu v daném cCase pfijima a zpracovava skrze filtr
svych osobnostnich charakteristik, poznatkli ¢i hodnotového systému. Od komunikanta se
ocekava, ze je pozornym naslouchajicim danému sdéleni a ze do néj nevnasi své dojmy

¥ ’ v . v v r S v v v 17 57
predtim, neZ nastane jeho ¢as zpétné vazby, kdy se praveé on stane prevazn¢ komunikatorem.

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze komunikator i komunikant jsou vzdy aktivnimi Uc€astniky
komunikace. Na prvni pohled vSak toto neni vzdy ziejmé. Je dilezité si uvédomit, Ze
Vv ptipad¢, kdy jsou dva lidé spolu v situaci, ve které jeden na druhého mize reagovat a kdy
vnimaji své chovani, uvadi J. A. DeVito princip nevyhnutelnosti. V takové situaci je totiz

ucastnikem 1 ten, kdo nereaguje aktivné ¢i oteviend.*®

2.2.2 Kontext komunikace

Komunikace nikdy neexistuje sama o sob&, vzdy existuje v souvislosti s prosttedim, V jehoz

ramci se odehrava. Kontext komunikaci vyrazné ovliviiuje ¢i zkresluje.

Kontext ovliviiuje vyznam sdéleni jedince V riznym zpusobem, lze jej vSak vydélit do Ctyt

typt: >

1. Fyzicky kontext je hmotné ¢i konkrétni prostiedi.

2. Kulturni kontext je oproti tomu nehmotny a zahrnuje hodnoty, pfesvédceni a zivotni
styl jedince. Patfi sem ale také zplisoby chovani a komunikace urcité skupiny.

3. Socialné-psychologicky kontext souvisi se vztahem mezi U¢astniky komunikace a
jejich postavenim. Objevuje se zde také faktor formalnosti situace.

4. Casovy kontext je izce navazan na posloupnost jednotlivych sdéleni a situaci. V praxi

to znamena, Ze nasledujici sdéleni je vZdy ovlivnéno tim predchozim.

* DEVITO, pozn. 50, s. 35.
> MIKULASTIK, pozn. 48, s. 25.
¥ DEVITO, pozn. 50, s. 52.
¥ DEVITO, pozn. 50, s. 34.
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2.2.3 Sdéleni a Sum

Obsahem komunikace je vzdy néjaké sdéleni, které muze a zpravidla byva zkreslovano
Sumem. Sdéleni je stéZejni kategorii komunikace a je vysildno a pfijimano vétSinou pomoci
vice nez jednoho smyslového organu. Komunikovat je mozné s uzitim nékolika zdkladnich
kodd, jimiZ jsou:®
1. Neverbalni kody. Pod tyto kédy patii pohyby c¢loveéka, jeho mimika, jeho pozice
V prostoru a jaké vztahy tak navazuje. Dale doteky, vzhled a télové jednani.
2. Zvukové kody. Vyvojove se jedna o jakysi mezistupeil mezi neverbalni komunikaci
zvitat k teci lidi. Objevuje se zde zvukové zpracovani slov a zvuky mimo slova.
3. Verbalni neboli slovni kody. Jedna se o slova ¢i véty, které sd€luji myslenky a zaméry.
Je to kod zalozeny na uspotfadanych a nauc¢enych znacich urcité kultury.
4. Ciny. Ciny lze definovat jako soubory &innosti, kterymi G&astnik sdéluje zpravy o

svém sebepojeti, hodnotach a osobnostnich rysech.

Dilezitou slozkou komunikace v8ak neni jen vysilani sdéleni, ale také jejich piijem. Percepce
se u Clovéka dé&je pomoci smyslovych organi, avSak nervové centrum fidi, jak a které
informace zpracujeme. To znamena, Ze vnimani ¢lovéka ovliviiuji také vnitini faktory jako
hodnotové Zebiicky, osobni bloky, preference & motivace. °* Poslednim faktorem, ktery

deformuje sdéleni na cesté od komunikatora ke komunikantu, je Sum.

Sumem lIze nazvat jev, ktery narusuje n&jakym zptisobem sdéleni a v krajnim piipadé jej miize
az znehodnotit. Sumem rozumime nejen fyzicky $um, ktery pochazi ze zdroji mimo
komunikatora i komunikanta, ale také fyziologické bariéry obou. Z hlediska dekddovani
signalt vydélujeme Sum psychologicky, coz je mentalni interference ucastnika komunikace a

dale sémanticky Sum, ktery vznika nasledkem rozdilnych vyznamovych systému obou.%

2.2.4 Komunikac¢ni kanal

Komunika¢nim kanalem rozumime cestu, jakou je sdéleni vysilano. Pfi komunikaci tvari
Vv tvai mluvime hlavné o komunikaci verbalni skrze mluvenou fe¢ a komunikaci neverbalni.
Existuje vSak také zprostiedkovand komunikace pomoci telefonu, radia, dopisu ¢i novin, kde

jsou komunikac¢ni prvky znaéné okleé‘[ény.63

%0 \VALENTA, pozn. 49, s. 68-69.
81 \VALENTA, pozn. 49, s. 75.

%2 DEVITO, pozn. 50, s. 45.

8 MIKULASTIK, pozn. 48, s. 27.
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Oblastmi verbalni a neverbalni komunikace se budeme pro ucel této bakalaiské prace zabyvat

detailnéji nize.

2.3 Verbalni komunikace

Verbalni sdé€leni jsou ta, ktera komunikujeme pomoci slov. Zakladnimi systémy, které jsou
zahrnuty ve verbalnich signalech, jsou systém fonologicky, jez vyjadiuje zvukovou stranku
feci, dale sémanticky neboli systém vyznamu slov a systém zabyvajici se fazenim slov do vét

neboli syntakticky.®*

Kazdy jazyk, ktery pouzivame, vSak funguje pouze v urcitém prostiedi. Jazyk, ktery uzivame
Vv prostiedi neformalnim, rozhodné neni stejny jako jazyk formalni a neni tedy vhodné jej zde
pouzivat. Jazykové prostiedi je definovano lidmi, ktefi se v ném nachazi, dale imysly téchto
lidi, komunika¢nimi pravidly slouZicimi k dosaZeni imyslu a samotnou skute¢né pouzivanou

feci. &

Sdéleni, ktera vysilame, mohou obsahovat riiznou miru abstrakce. Je zfejmé, Ze sdéleni presna
a konkrétni jsou vétSinou pro komunikaci efektivnéj$i neZ ta obecnd a abstraktni. Sdéleni déle
mohou byt pfima a nepfima. Nepiimé sdéleni je definovano jako pokus pfimét partnera néco
fici €1 udélat, aniz by musel komunikator pievzit za své sdéleni odpoveédnost. Nepiima sdéleni

jsou Gasto povazovéana za manipulativni a nevhodna.®®

2.4 Neverbalni komunikace

Neverbalni komunikace je komunikaci beze slov pomoci téla. Je dulezitou sloZzkou
komunikace a bez ni by Casto verbalni sdéleni nedosahovala potifebného efektu. Tvorba
neverbalnich signald je z velké ¢asti dana moznostmi téla jedince, coz znamena, Zze vyraz
téchto signall je dan nejen psychickym naladénim osoby, ale také fyzickym. Dal§im prvkem,
ktery neverbalni komunikaci ovliviiuje, je skladba prvki, jako jsou temporytmus, energi¢nost

¢i rozprostranénost.67

Jak jiz bylo zminéno vyse, je velmi nepravdépodobné, aby jedinec komunikoval pouze jednou
formou, tj. pouze verbalné ¢i pouze neverbalné. Je proto dulezité vymezit vztah, ktery maji

neverbalni sdéleni vuci verbalnim.

% DEVITO, pozn. 50, s. 124.

% MIKULASTIK, pozn. 48, s. 115-116.
% DEVITO, pozn. 50, 5.124-127.
S"\/ALENTA, pozn. 49, s. 83-84.
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Neverbalni sdéleni zpravidla nahrazuji ta verbalni a zduraznuji ¢i dopliuji to, co jde slovy
vyjadrit jen tézko. Mohou verbalni komunikaci vSak také ftidit, opakovat nebo dokonce
védomé popirat.®® Je velmi dilezité tyto funkce znat z hlediska piijiméani signalii a jejich

spravné interpretace.

2.4.1 Kanaly neverbalni komunikace

Kanalti neverbalni komunikace je nékolik, zpravidla je nejvétsi vyznam kladen na neverbalni
projevy v oblasti obli¢eje a hlavy, dale na pohyby hornich koncetin, a nakonec pohyby a
pozice t&la a dolnich kondetin.®® Tato kapitola slouZi k objasnéni a upfesn&ni toho, co vie se

da ve vyzkumu komunikace sledovat.

Oblast gestiky Ize rozdélit na nékolik typt pohybl. Znaky jsou symboly, které jsou zamérné
uzivany ke sdélovani stejnych vyznamu jako maji verbalni sdé€leni. Jejich vyznam a uziti vzdy
zavisi na kultufe, ve které jsou uzity. Oproti tomu ilustratory jsou nejasné pohyby, které
ilustruji verbalni sdéleni a doprovazeji fe¢. Regulatory jsou gesta, ktera jsou pouZzivana
obvykle k upozornovani na néco ¢i ke koordinaci fe¢i a mohou tak slouzit napiiklad k predani

slova partnerovi.”

Lidsky oblicej je povazovan za jeden z klicovych zdroji neverbalnich signald. Komunikuje
mnoho sdéleni a 1ze pomoci né&j vyjadfit to, co lze slovy jen velmi tézko — zpravidla se jedna
emoce. Specifi¢nost obli¢eje spo¢ivad v tom, Ze vyjadiuje nejen momentalni emoéni stav
jedince, ale také staly emoéni vyraz.”" Do skupiny mimickych sdéleni patti také zrakové
signaly, pomoci nichZ lze vyhledavat zpé&tnou vazbu ¢i velmi efektivné piekonat fyzickou
vzdalenost mezi partnery v komunikaci. Vyhybani se pohledim je také velmi dulezity

komunikacni si gna’ll.72

Velmi dtlezitou soucdsti neverbalni komunikace je posturika a proxemika. Posturika se
zabyva drzenim téla a jeho napétim, dale polohou ¢i nato¢enim vSech Casti téla. Proxemika
¢ili prostorova komunikace putisobi z velké casti tim, jakou vzdalenost si od sebe udrzuji

partneti v komunikaci.”

Mimojazykové projevy a mlceni jsou vokalni dimenzi feci. Zde je klicové, jakym zpisobem

je sdéleni vysilano. Mlceni znamend absenci zvuku, avSak ne komunikace. Ml¢eni muze

% DEVITO, pozn. 50, s. 153.

% MIKULASTIK, pozn. 48, s. 124.

O MIKULASTIK, pozn. 48, s. 127.

" MIKULASTIK, pozn. 48, s. 126.

2 DEVITO, pozn. 50, s. 158-161.

" MIKULASTIK, pozn. 48, s. 129-131.
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znamenat Cas, ktery si jeden z ucastniki komunikace nechava na premysleni nebo také pro
reakci na nevhodné sdéleni, Ize jej totiz vyuzit jako blokator komunikace namisto sdéleni

v s T, C . 74
vyi¢enych v emocionalné vypjaté situaci.

2.5 Komunikace v malé skupiné

Jedna se o komunikaci ve skupiné¢ asi péti az deseti lidi. Slouzi vztahovym pottebam, coz je
napiiklad potteba ndklonnosti, ale také potiebam tkolovym. Velkou ¢ést svého Zivota jedinec

prozivé ve skupinach, at’ uZ jde o skupiny neformélni &i formalni.”

Skupinova komunikace je oproti komunikaci ve dvou osobach ponékud slozitéjsi, jelikoz se
zde objevuje nekolik lidi, kteti chtéji byt aktivné ucastni jako komunikator ¢i komunikant.
Zde se proto velmi ¢asto objevuje jev intruze, ktery znamena hovorové ,,skédkani do feci®, to

muze vyvolat konflikty a zmatek.”®

Kazda malé skupina je definovédna tim, Ze ma spolecny cil a fidi se podobnymi organiza¢nimi
pravidly. Komunikace mezi komunikatorem a komunikantem je zde pomérné snadno
realizovatelna. Jedno z hledisek rozliseni malych skupin je rozdéleni na skupiny spolecenské
neboli vztahové, které jsou vétSinou primarni a jsme v nich zatfazeni jiZ od po€atku naseho
zivota, a skupiny pracovni. Pracovni skupiny slouzi zpravidla n¢jakému ukolu, jakmile je

Gloha spIn&na, byvaji rozpustény. *’

2.5.1 Formy malych skupin
Formami rozumime uspoiadani, v jakém se nachazi ¢lenové malé skupiny a v jakém vedou

diskuzi. Mezi nejzndméjsi patfi:78

1. Kulaty sttl. V tomto pro tuto bakalarskou praci klicovém uspofadani zasedaji clenové
do kruhového ¢i ptilkruhového tvaru a informace si vyménuji bez jakéhokoli piedem
daného uspofadani. Je mozné u této formy zafadit vedouciho, ktery ma za tkol drzet
diskuzi u tématu ¢i podnécovat k hovoru vSechny cleny.

2. Panel. Jedna se v podstaté o kulaty stil, avSak stim rozdilem, Ze se jej ucastni
odbornici a jsou sledovani obecenstvem.

3. Sympozium. Forma velice podobnd panelu, jeho népln je vSak slozena z pfedem

pfipravenych prezentaci vztahujicich se k jednomu tématu.

" DEVITO, pozn. 50, s. 168-171.
® DEVITO, pozn. 50, s. 29.
"®\VALENTA, pozn. 49, s. 35.

" DEVITO, pozn. 50, s. 253.

"® DEVITO, pozn. 50, s. 255-256.
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4. Sympozium férum. Jde o sympozium v propojeni s panelem, obecenstvo ma v druhé

¢asti moznost pokladat otdzky. Zpravidla je zde pritomen moderator.
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3 Komunikace senioru

Soucasti vSech socidlnich kontaktli je komunikace, ta je tim padem i jednou z hlavnich
podminek uspéchu ¢loveéka ve spolecnosti v jakémkoli veéku. V této kapitole je na zakladé
ptedchozich poznatkii analyzovano, jaké korelace se objevuji mezi seniorskym vékem a
komunikaci. V soucasné dobé se uvadi, ze neni tieba, a dokonce ani neni Zadouci respektovat
n&jaké obecna pravidla souvisejici s komunikaci se seniory.” Jedna se totiz o jednu z cest, jak

lze vyjadtovat diskriminaci vici této vékové skupiné.

Pfizpusobeni komunikace individualnim schopnostem a dovednostem komunikatora a
komunikanta v§ak byva béznou soucasti empatického pfistupu ke svému okoli. Je to cesta,

pomoci niZ se zvysuje efektivita komunikace a pravdépodobnost porozuméni.®

U seniorl se zdravotnimi obtizemi se v8ak mulZe objevit naruSeni komunikace a zhorSeni jeji
efektivity vzhledem k zménam percepce a paméti i zménou jazykovych schopnosti. U
zdravych senioril je moZné Gast&ji pozorovat zpomaleni psychomotorického tempa.®! V tomto
ptipadé je pravdépodobné, ze v ptipadé, kdy jedinci poskytneme dostatek casu, bude

uskutecnéna UspéSnd a efektivni komunikace.

Z hlediska obecné komunikace se lze setkat sterminy pfijeti a odmitnuti. Piijeti je
komunika¢ni model, kdy je partnerovi dano najevo, Ze je akceptovan, ze je uznavana jeho
pfitomnost a pfijimana definice jeho vlastniho ja. Oproti tomu odmitnuti znamena popieni

v c w17 v v . 2
pFitomnosti n&jaké osoby véetnd jeho komunikace.®

Na model pfijeti tzce navazuji znaky, které se vyskytuji v jakékoli komunikaci, avSak
Vv seniorském véku miiZze vyvérat jejich potfeba mnohem silnéji. Jedna se o potiebu socidlniho
kontaktu a interakce, potiebu vysvétleni a potvrzeni a dale potiebu rady, podpory a edukace.

Velmi siln€ se mize objevit potieba komfortu a ttéchy, ujisténi a uklidnéni.®

V souvislosti s modelem odmitnuti by autorka rada pro ucely této bakalarské prace zminila
pojem vékové diskriminace v komunikaci. Vékovou diskriminaci komunikujeme, uzivame-li
hanlivé vyrazy viuéi osobam jiného véku, ale také vymezujeme-li né¢i popis z hlediska véku.
Velice Castym jevem je pfizpisobeni projevu osobé, se kterou mluvime. Kdyz naptiklad

vV komunikaci se seniorem mluvime pfili§ hlasité¢ a pomalu, ddvame tim najevo nazor, Ze

" POKORNA, Andrea. Komunikace se seniory. Praha: Grada, 2010, s. 49.
% pOKORNA, pozn. 79, s. 49.

8 \VAGNEROVA, pozn. 30, s. 351-354.

& DEVITO, pozn. 50, s. 130-131.

8 POKORNA, pozn. 79, s. 13.

24



vSichni starSi lidé Spatné slySi a pomaleji chapou. Pfi pfizplisobeni feci individudlnim
potfebam kazdého jedince je tedy vhodnou strategii pracovat s informacemi, které nam sam

zfetelng poskytne.®

% DEVITO, pozn. 50, s. 136-137.
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4 Aktivizace senioru

V oblasti gerontologie a gerontopedagogiky se nyni vyviji trend, ktery Uzce souvisi
srozvojem moderniho Iékaistvi. Medicina je v soucasné dobé zpravidla zaméfena na
prodluzovani délky zivota Cloveéka, avSak za velice dilezitou je tieba povazovat i kvalitu
prozitych let. To souvisi nejen s Iékafstvim, ale také se spravnou zivotospravou jedince, jeho
psychickou pohodou a socialnim okolim, v&etnd nabidky aktivit.®® Z tohoto divodu je

dulezitost aktivniho traveni ¢asu u senioru stale vice akcentovana.

Vyznamnym ukazatelem kvality zivota je vitalita. Vitalitou se rozumi komplex fyzické
energie, mentdlni ¢innosti a emociondlni chuti do Zivota. Diky této veli¢in¢ se zivot stava
plnohodnotnym. Proto by cilem zkvalitiiovani lidského zivota vcetné vsSech aktivizacnich

&innosti mé&lo byt ono udrzeni vitality jedince.®®

Moderni piistup k pé¢i o seniory zdiraziiuje dynamickou teorii starnuti, ktera vidi jedince
v kazdém véku do jisté miry jako regenerace schopného. Je akcentovano, ze diky Cinnosti se
psychicky 1 fyzicky stav udrzuje a rozviji smérem k lepSimu. Oproti tomu necinnosti se

ztraci .’

SvySe uvedenymi nadzory koresponduje i koncept uspésného starnuti, ktery pracuje
s mySlenkou, Ze stav organismu ve staii je dan nckolika faktory, nékteré z nich lze pfitom
velmi dobfe ovlivnit. Mezi tyto faktory patii jak zdkonita involuce, tak také chorobné procesy,
zivotni zpusob, podminky zivota jedince a jeho subjektivni hodnoceni a prozivani. Starnuti
lze poté realizovat bud’ obvykle ¢i normalné, kdy stav seniora odpovida vySe uvedenym
specifikacim a véku, dale neuspésné, kdy je horsi nez primér a idedlné uspésné, kdy je senior

pIn& sob&stagny a jeho stav je nadprimérmy.®

rowr

Tomuto z velké Casti odporuje poznatek z vyvojové psychologie, ktery tvrdi, ze strategie
vyrovnani se se stafim a jeho pfijmuti nelze d¢lit ¢i klasifikovat. Hlavni je zde mySlenka, Ze
kazda osobnost je jedinec¢nd a mé tedy jedinecny zpusob, jakym ve staii funguje. Okoli by jej

melo akceptovat.89

% KOZAKOVA, MULLER, pozn. 5, s. 6.

% RHEINWALDOVA, pozn. 7, s. 15.

8 RHEINWALDOVA, pozn. 7, s. 11.

% MUHLPACHR, pozn. 8, s. 34.

8 L ANGMEIER, KREJCIROVA, pozn. 1, s. 189-190.
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4.1 Formy aktivniho traveni volného ¢asu v postproduktivnim véku

Aktivitu seniorti je mozné vnimat jako jeden ze zékladnich prvki vedoucich ke zlepSeni
kvality jejich Zivota. Tento princip funguje na zaklad¢ pocitu zivotni spokojenosti nasledujici
po kladném subjektivnim prozitku situace, které se senior aktivné ucastnil. Dal§imi vyhodami
aktivity je také udrzeni fyzické i1 psychické kondice, kterd vede k zapojeni ¢lovéka do

spoleénosti.90

Otazkou vsak zlstava, zda je mozné kvalitu zivota generalizovat. Jednd se o veli¢inu velmi
subjektivni a individualni, 1idé si ji rizné vykladdaji nejen na zaklad¢é veku ¢i zdravotniho

stavu, ale také socio-kulturniho zazemi a Zivotnich hodnot.®*

Aktivita ve stafi je v soucasné dob¢é naplinovana v nékolika rovinach, mohli bychom je vyd¢lit
na aktivity volngjSiho charakteru, kam fadime aktivity socialni, vetejné, rekreacni
a cestovatelské, hobby a manualni aktivity. Aktivitami organizovanéjSiho charakteru jsou
aktivity kulturni, vzd&lavaci a sportovni.** Cilem nésledujicich kapitol bude alespofi zhruba

nastinit, jaké moznosti seberealizace maji seniofi v nasi spolecnosti.

4.1.1 Vzdélavani

Dle psychologickeé teorie aktivniho starnuti lze konstatovat, Zze v podstaté vSechny potieby
pozdni dospélosti jsou zachovany 1 béhem stafi. S tim souvisi zejména potieba funkéni role ve
sve socidlni skuping, kterd se Casto ztraci odchodem ze zaméstnani. MoZnou kompenzaci je
pravé vzdélavani lidi v postproduktivnim véku, to pfispiva nejen K pocitu zivotniho

uspokojeni jedince, ale také muze zajistit uspéSnou adaptaci na dalsi stadia vyvoj e.®

Jednim ze zédkladnich poZadavkil na celoZivotni vzdélavani je, aby bylo dostupné vSem,
nezavisle na véku. Vzdélani by mélo byt jednou z ptirozenych soucasti pripravy na stafi, kterd
také zahrnuje zdravy Zivotni styl, podporu zdravi, podporu télesnych i dusevnich aktivit a

vybér vhodnych aktivit v ramei zaplndni volného ¢asu uvolnéného odchodem do penze.”

V Ceskych podminkach maji lidé v postproduktivnim v€ku moZnost se vzdélavat zejména

V klubech aktivniho stafi, akademiich tfetiho véku ¢i na univerzitach tfetiho véku.

% KOZAKOVA, MULLER, pozn. 5, s. 36.

* MUHLPACHR, pozn. 8, s. 137-138.

%2 DUFFKOVA, Jana, URBAN, Luk4s a DUBSKY, Josef. Sociologie zivotniho stylu. Plzen: Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ales Cengk, 2008, s. 156-161.

% MUHLPACHR, pozn. 8, s. 138.

% MUHLPACHR, pozn. 8, s. 132-133.
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Kluby aktivniho stafi jsou asi nejméné formalnimi organizacemi, které rozviji trvalé vztahy
mezi ucastniky a uspokojuji tak pottebu kontaktu mezi vrstevniky, soucasti setkani byva casto
vyklad na néjaké téma do znacné miry ptizptisobeny publiku. Oproti tomu Akademie tietiho
véku jsou spiSe organizovany jako dalsi studium, které se realizuje v mistech bez dostupné
vzdélavacimi institucemi a poskytuji studentim vysokoskolské vzdélani v riznych oborech.
Nezakladaji vSak narok na profesni uplatnéni. Je zde vénovana také velka ¢ast osobnostnimu

rozvoji, pripraveé na stafi ¢i tréninktim psychickeé i fyzické kondice.®

4.1.2 Pohybové aktivity

Pohyb je prostfedkem, diky kterému se lidské t€lo udrzuje v kondici, ¢imz se stava odolnéjsi
vaci negativnim vlivim. Jako pohybové aktivity lze oznacit vSechny druhy pohybu od
télesnych cviceni, ptes sportovné-rekreacni aktivity az po pohybové hry. Dulezité jsou hlavné
systematické a pravidelné pohybové aktivity, které se vyznamnou <¢asti podileji na
zpomalovani procesu starnuti, atim na zlepSovani aktivity a spokojenosti jednotlivce.
Seniorim se doporucuje se ucastnit jakychkoliv pohybovych aktivit, které jsou v nasi
spolec¢nosti nabizeny od cvi€eni, pies sportovni ¢innosti az po plavéani. Jedinou podminkou

zUstava, ze vzdy je dilezité dbat na svoje vlastni moZnosti a nepiekonavat se.

4.1.3 Umélecké aktivity

Umeéni je pojem, ktery se proméiuje s tokem doby. Uméni v praptivodnim slova smyslu
znamenalo ndstroj harmonizace konfliktli, diive mezi ¢lovékem a ptirodou, v podobé& obtadu.
Nasledovalo stfedoveéké vySe zminéné chapani umeéni jako vysoce specializované ¢innosti a
jejiho  vysledku. Posledni chapani se obraci Kk nadpfirozenu, obsahuje tedy také

specializovanou ¢innost, avSak tviircem neni sam umeélec, nybrz jeho vztah k magiénu.g7

Neoddé¢litelnou soucasti dneSniho chapani umélecké cinnosti Clovéka je tvofivost ¢ili
kreativita, kterou lze definovat jako schopnost nachdzet nova, neobvykla feSeni problémd.
Vyznamnym rysem vystupd tvofivosti je originalita.98 P. Mihlpachr®® uvadi, ze schopnost
kreativity ¢lovéka zlstdva zachovana az do vysokého veku, prestoze se meéni charakter

umélecké produkce smérem ke korekci predchozich nézorii, zaméteni na pfinos pro mladsi

% MUHLPACHR, pozn. 8, s. 138-144.

% ROSLAWSKI, Adam. Jak ziistat fit ve stdFi: [cviceni a pohybové hry pro seniory, zdravy Zivomi styl ve stdri,
pohyb v dobé nemoci]. Brno: Computer Press, 2005.

" PETRUSEK, pozn. 47, s. 1353.

% PETRUSEK, pozn. 47, s. 538.

® MUHLPACHR, pozn. 8.
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generace a k odhadim budoucnosti. Pfekazkami v procesu tvofivého mySleni mize byt u
seniorll spiSe motivace a vytrvalost, je proto dulezité si neustdle pfipominat, ze i pies

. v 7 v v v o v , « . 5 o 100
involuc¢ni procesy v téle clovéka mtize stale pokracovat jeho osobni rust.

100 ANGMEIER, KREJCIROVA, pozn. 1, s. 188-189.
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5 Dramaticka vychova

Jednou z oblasti, ktera nabizi moznost seberealizace a uceni se prozitkem, a to vsem vékovym

kategoriim, je dramaticka vychova.

Dramaticka vychova patii mezi umélecké aktivity a Casto od nich byva velmi nejednotné
vymezovana. Pomérné rozsahlou definici, kterd dramatickou vychovu diferencuje, vypracoval
J. Valenta: ,,.Dramatickd vychova je systém rizeného, aktivniho uméleckého, socidalniho a
antropologického uceni deti ¢i dospélych zalozeny na vyuziti zakladnich principu a postupii
dramatu a divadla, se zretelem na jedné strané ke kreativne-uméleckym a pedagogickym
poZadavkiim, na druhé strané k bio-psycho-socialnim podminkam.'®* Na rozdil od jinych
uméleckych aktivit je tedy v dramatické vychové kladen diraz na systemati¢nost a na vyuziti
uméleckych technik s cilem nejen estetického vysledku, ale i1 vychovného plsobeni na

jedince.

Drama a divadlo jsou primarné vychodisky dramatické vychovy, neni vSak vylouceno, Ze
dramatickd vychova nemuiZe vyustit do dramatu ve formé& divadelniho pfedstaveni. Drama Ize
pievazné chapat jako psanou umeéleckou reflexi svéta, jejimz jadrem je néjaky konflikt.
Divékovi byva drama zprostiedkovano zpravidla prosttednictvim platformy divadla. Divadlo
je uskute¢novano v jednom case a jednom prostoru na zakladé dohody vsech ztc¢astnénych o

fikci.1%?

Dramatickd vychova byva c¢asto nevhodné sméSovana s dramaterapii, a to zejména
v oblastech prace se specifickymi skupinami, jako jsou socialni péce ¢i specialni pedagogika.
Hlavni rozdil mezi dramaterapii a dramatickou vychovou je vSak odliSny cil prozitku.
Zatimco cilem dramaterapie je terapie, cilem dramatické vychovy byva edukace, ktera sebou

ox e 103
muze nést i preventivni ucinek.

5.1 Principy dramatické vychovy
Principy dramatické vychovy tvofi jeji identitu, kterd je opérnym bodem pro rizné vyuziti

Vv praxi, z toho divodu budou v této bakalaiské praci uvedeny a rozpracovany.

L \/ALENTA, Josef. Metody a techniky dramatické vychovy. Praha: Grada, 2008, s. 40.
102 \/ALENTA, pozn. 101, s. 41-45.
183 \/ALENTA, pozn. 101, s. 80.
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Principy dramatické vychovy je mozné rozdélit na ty, které jsou spole¢né velkému mnozstvi
pedagogickych smérii a systému a dale na ty, které jsou pro dramatickou vychovu specifické.

e , . . v , v 104
Spole¢nymi principy jsou vychova zkuSenosti a prozivanim, dale hra a tvofivost.

ZkuSenost je povazovana za kli¢ovy princip dramatické vychovy zejména z toho duvodu, Ze
se pomoci prozitku podili na soustavé, kterd vytvaii zaklad pro osobni postoje.’® Zkusenost je
fenomén, kterého si spole¢nost na obdobi staii velmi ceni, pro Ucely této bakalaiské prace
bude tedy analyzovana detailnéji. Zkusenosti rozumime komplex védomosti, postojti, pocitl,
myslenek 1 dovednosti, kterych jedinec nabyl béhem svého Zivota prostfednictvim rtznych
situaci €1 jevl. Z vySe uvedené definice je patrné, Ze se rozsah i obsah zkuSenosti neustéle
proméfiuje.’® Ziskat zkuSenost znamend byt aktivng uasten déni a poté si proZitek

zaznamenat v paméti jako trvalou soucast mysleni a citéni, a to v kterémkoli veku. o’

ZkuSenost jedinci pomaha 1épe se orientovat v zivotnich situacich, bezesporu se také jedna o
hodnotu, kterd obohacuje jakoukoli dramatickou hru o ,,zivotni pozadi* ucastnika, avsak
rigidni ¢i nevhodné uplatnéna zkuSenost mize byt taktéz velkou komplikaci.'®® Zkugenostni
uceni, jakozto obsah dramatické vychovy, nabizi sjednoceni téchto Zivotnich zkuSenosti pravé
proto, Ze zde jedinec zakousi prozitek v jakékoli fiktivni situaci.

Principy, které jsou jedine¢né pravé pro dramatickou vychovu, jsou zejména fikce, hra v roli,

postup od situace k vyrazu, zkoumani a experimentace a psychosomaticka jednota loveka.'®

Psychosomaticka jednota ¢lovéka je né¢im, co odliSuje dramatickou vychovu od jakékoli jiné
tvofivé aktivity tim, Ze vyrazovy prostiedek dila, které jedinec vytvofi, se ptimo odviji praveé
od jedince. Znamena to, Ze ucastnik na jedné strané musi pracovat se svymi emocemi i svym
vlastnim télem, na druhé stran¢ vSak toto celé pravdivé vyuzit ke své hie v roli. Na zakladé
specifickych zmén ve stafi je mozné predpokladat, Ze psychosomaticka jednota ¢loveka bude

nastrojem, ale i1 piekaZzkou pfi realizaci dramatické vychovy se seniory. ™

14 MACHKOVA, Eva.Jak se uci dramatickd vychova: didaktika dramatické vychovy. Praha: Akademie
muzickych uméni, Divadelni fakulta, Katedra vychovné dramatiky, 2004, s. 11.

1% MACHKOVA, pozn. 104, s. 12.

106 \/ALENTA, pozn. 101, s. 81.

7 MACHKOVA, pozn. 104, s. 12.

108 \/ALENTA, pozn. 101, s. 81-82.

19 MACHKOVA, pozn. 104, s. 11.

10 MACHKOVA, pozn. 104, s. 23-24.
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5.2 Prinos dramatické vychovy

Z vySe uvedenych principti dramatické vychovy vyplyva, ze jeji pfinos se nepohybuje jen
Vv oblasti umélecké, ale casto ma velky presah do bézného zivota jedince, a tudiz i do oblasti
komunikace jedince. Hlavni pfinos dramatické vychovy spo¢iva, vedle estetické rozvoje, v jiz
zminéné fiktivnosti, kterd davd moznost pro svobodné jednani aktéri. Velice presné toto
popisuje E. Machkova: ,,Pravé tento neskutecny svet, ktery je obrazem svéta skutecného,
umoznujici jednani v zastoupeni, bez primych realnych dusledku, dava dramatu ve vychové
obsah: je to Zivot nanecisto, zkouska na zivot, jeho prizkum, poznavani skrze aktivitu, lidské

oy o . . ;11
jednani, a to bez nebezpeci skutecného selhani a sankci.

Vedle moznosti si vyzkouSet jednani v jakékoli situaci ¢i prozitek jakéhokoli jedince je
dulezitym prinosem také socialni rozvoj a prilezitost ke spolupraci aktérda. Ma-li vzniknout
dramaticka situace obsahujici d&j, musi se mezi uéastniky dit interakce. Uastnici spolu nebo
proti sob¢ jednaji v zadanych okolnostech za urcitych podminek, pticemz jejich rozdilné vile
jsou Vv této situaci tviircem a pii¢inou konfliktu, obsahu dramatické situace. Tento konflikt
poté ucastnici fesi jednanim mezi sebou Cili interakei, komunikaci. Kazdy ucastnik musi
nejprve velmi dobie umét pracovat se svymi vlastnimi prozitky a emocemi, pfijimat je jako
legitimni soucast, a pfesto je mit pod kontrolou, proto je pfedpokladem jednani v roli rozvoj

emocionalni.**?

Nesporné velice dulezitym pfinosem dramatické vychovy je také rozvoj obrazotvornosti a
tvofivosti, kterd souvisi s nutkdnim vystoupit ze zazitych konvenci, hledat alternativy a
pfistoupit na jiz zminénou ,hru jako“. ReSeni vyse zminénych konfliktl poté nabizi moznost
rozvijet kritické mysleni. A kone¢né ma kazdy ucastnik skrze své vyjadieni, ziskavani jistoty
ohledné¢ svych schopnosti a uvédoméni si své hodnoty moZnost rozvijet své pozitivni

sebepojeti a sebekontrolu.'*?

Z vyse uvedeného je patrné, ze dramaticka vychova ¢lovéka kultivuje a rozviji v oblastech,
které se piimo tykaji bézného zivota jedince. Ma-li byt kladen dirraz na plnohodnotné proziti
vSech fazi zivota a na vitalitu jedince v kazdém veku, dramatickd vychova muze byt

efektivnim nastrojem.

I MACHKOVA, Eva. Uvod do studia dramatické vychovy. Praha: IPOS, 1998.
12 MACHKOVA, pozn. 111, s. 37-54.
3 MACHKOVA, pozn. 111, s. 52-54.
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6 Vyzkumné Setieni

Rovina socialnich vztahii je povazovana Vv Zivoté jedince ve spoleCnosti V kazdém véku za
Clovek Casto ztraci své kontakty ze zaméstnani a zacind se setkavat s imrtim vrstevnikll ¢i
partnert. V této bakalaiské praci bude proveden kvalitativni vyzkum dvou ucastnic
Dramatického kurzu SENior, ktery se zaméfuje na viditelné zmény v komunikaci v prab¢hu

navs$tévovani tohoto kurzu.

Hendl uvadi, ze: ,,Neexistuje jediny obecné uznavany zpiisob, jak deélat kvalitativni vyzkum.
Uvadi také, Ze se vyzkum oznacuje za pruzny, jelikoz si vyzkumnik na zacatku stanovi téma a
vyzkumné otazky, ale je otevien vSem novym informacim, které se tykaji daného tématu a
které obohati prubé¢h vyzkumu. Vysledky kvalitativniho vyzkumu zpravidla nelze zobecnit
zejména proto, ze se provadi pomoci hloubkové analyzy nékolika malo piipadtd. Jeho
pfednosti je vSak mozZnost zohlednéni kontextu zkoumanych situaci a moZznost na zékladé

vyzkumu navrhnout teorii sledovaného problému.***

V Ceské republice se tématem rozvoje komunikace u seniorti prostfednictvim dramatické
vychovy zabyva okrajové pouze Bc. Sonia Demjonovicova, kterd v zahrani¢i realizovala
vyzkum pro svoji bakalafskou praci v ramci hodin dramatické vychovy na skupiné seniori
z domova pro seniory. Tématem prospektivni prace se seniory se zabyva také MgA. Josef
Pekéarek ve své stejnojmenné diplomové praci. Tvorbou divadla se seniory, neprofesionalnimi
herci, se zabyva Magda Stojowska v pulro¢nim projektu Jiny vesmir, dale divadlo Farma
Vv jeskyni, které¢ do pfedstaveni zafazuje neprofesionalni herce v pfedstaveni Navzdy spolu.
Asi nejblizs§i formou, jakou uziva Dramaticky kurz SENior, pracuje vzdélavaci projekt pro
seniory Tieti vék Louny, ktery realizuje jednotlivé seminafe, z nichz vznikl divadelni

amatérsky soubor. Ostatni vyzkumy se zamétuji bud’ na dramaterapii seniort nebo odlouceny

rozvoj komunikace bez navaznosti na prvky dramatické vychovy.

V Dramatickém kurzu SENior jedinec pfirozené navazuje nové vztahy a dostava se do nové
socialni skupiny. Pomoci komunikace v malé socialni skupiné si ¢lovék uvédomuje sam sebe,

hleda své misto v kolektivu, zaclefiuje se mezi dal$i UCastniky a navazuje novy vztah

114 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zakladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005, s. 49-55.
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s autoritou, jimz je lektorka. Dramaticka vychova je oblasti, do které se komunikace jedince
hluboce propisuje a navzajem se ovliviiji, vyzkumnice proto piedpoklada, Ze Dramaticky

kurz SENior bude zajimavou platformou pro uskute¢néni nize uvedeného vyzkumu.

6.1 Cile vyzkumu a stanoveni vyzkumnych otazek

Cilem tohoto vyzkumného Setfeni je popsat konkrétni viditelné zmény komunikace ucastnikti

Vv pribéhu navstévovani Dramatického kurzu SENior.

Hlavni vyzkumna otdzka byla stanovena jako: Jak se méni komunika¢ni schéma vybranych

jedincii v zavislosti na vyuziti prostiedkt dramatické vychovy?

Podotazka €. 1: Jak konkrétné se proménila verbalni slozka komunika¢niho schématu

u vybranych jedinct za vyuziti prosttedkli dramatické vychovy?

Podotazka ¢. 2: Jak konkrétné¢ se proménila neverbalni slozka komunikac¢niho

schématu u vybranych jedinct za vyuziti prosttedkti dramatické vychovy?

Podotazka ¢. 3: Jaky vliv na verbalni a neverbalni komunikaci u vybranych jedinct ma

zpisob vedeni lekce?

6.2 Sbér vyzkumnych dat a metodologie jejich zpracovani

Sbér dat probihal od listopadu 2017 do bfezna 2018. Prvotni data byla ziskana
prostiednictvim uvodniho polostrukturovaného interview, hlavni sbér dat byl realizovan
pomoci zaznamenavani lekci na videokameru a nasledné studium audiovizudlnich dokumentt
Scilem provést ptipadovou studii u dvou ucCastnic. Ze =zakladniho souboru bylo
zaznamenanych nejméné 20 lekci, jejichz Cislo se neustdle zvySuje, a byly vybrany tii.
Podminkami pro vybér lekce byla ucast obou zkoumanych ucastnic, dale interval mezi
pofizenim zaznamu videi alespon jeden mésic, poté obsahova variabilita. Pro uc¢ely zkoumani
byly vybrany lekce s rozdilnymi aktivitami a cili tak, aby zajiStovaly nastin komunikace

V rizném kontextu.

6.2.1 Vybér vyzkumného souboru a charakteristika zarizeni

Pro stanoveni vyzkumného vzorku byla zvolena metodologie zamérného vybéru
prostfednictvim instituce. Zakladni soubor tvofili vSichni U€astnici navStévujici Dramaticky
kurz SENior ve Skolnim roce 2017/2018. Tento soubor byl pozdé€ji zizen na skupinu
navstévujici kurz ve Ctvrtky, tedy na dny, kdy se lekci ucastnila vyzkumnice. Dale byl

zakladni soubor zizen na ty Gcastniky, ktefi podali souhlas s vyzkumem.
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Ve vysledku tak byl ziskdn zékladni soubor osmi ucastnic ve véku 57-65 let Zzijicich
v Olomouckém kraji, které¢ se schéazeji jednou tydné ve ¢tvrtek od 9 do 11 hodin. Soucésti
skupiny je vedle lektorky také jeden ¢len organiza¢niho tymu nebo dobrovolnik, ktery lekce
pravidelné navstévuje, aktivné se jich ucastni a piisobi jako katalyzator skupiny. Vyzkumnice
pusobila ve skupiné jako ¢len organizacniho tymu. Kurz se odehrava ve zkusebné Divadla na

cucky, kam tcastnice dochazely po spole¢ném setkani v kavarné Divadla na cucky.

Konkrétni vybér vyzkumného vzorku dvou ucastnic byl stanoven v prabéhu prvnich ctyt
tydnti probihajiciho kurzu na zakladé rozdilnych motivaci pro vstup do kurzu, rozdilnych

ocekavani o prubehu kurzu a rozdilnych socio-kulturnich prostiedi, ze kterych osoby pochazi.

Dramaticky kurz SENior je ro¢ni dramaticky kurz probihajici vzdy od fijna do Cervna. Je
uréen zejména pro osoby v postproduktivnim véku a nabizi ucastnikiim pftilezitost vzdélavat
se, a tudiz porozumét sobé samému i okolnimu svétu skrze metody a postupy dramatického
uméni. Hlavni lektorkou je MgA. Jana Jurkasova. Soucasti nabidky jsou 1 lekce externich
lektor z nejriznéjsich uméleckych oblasti. Dramaticky kurz probiha v zdzemi Divadla na

cucky v Olomouci.

Dramaticky kurz SENior je v nabidce vzdé€lavacich aktivit Divadla na cucky od ledna 2016,
struktura je stanovena jako jednolety zacateCnicky kurz, ze kterého je moZzné pokraCovat do
skupiny, ktera se tvofi z absolventll a je zaméfena na uméleckou tvorbu. Kurzovné bylo
stanoveno na 500 K¢&/ptl roku, volitelné byly individuélni hodiny zamétené na praci s textem,
které byly zpoplatnény 300 K¢&/pul roku. Aktivity v kurzu se zamétuji na rozvoj dovednosti
souvisejicich s dramatickym uménim. Hlavnimi hodnotami, kterymi se Dramaticky kurz
SENior fidi, jsou kontinuita tviir¢i prace a profesionalni piistup ke vzdélavani. Cilem je tvofit
socidlni divadlo, které obohacuje komunitu, a pracovat rliznymi metodami a formami
s publikem. Skrze Dramaticky kurz SENior ma ucastnik moznost seberealizace,
spoluzodpovédnosti za své vzdélani, diky Gi¢asti ma moznost hloubéji porozumét jevistnimu

tvaru.

6.2.2 Polostrukturované interview

Polostrukturované interview bylo propojenim dvou metod. V prvni ¢asti byl veden neformalni
rozhovor, ktery spoléhal na spontanni generovéni otazek v prubéhu interakce a jehoz
nevyhodou byla Gasova naroGnost a specifi¢nost jednotlivych odpovédi.**® Vyzkumnice

sledovala urcitou linii informaci, které chtéla ziskat, ale otazky byly individualizovany a

5 HENDL, pozn. 114, s. 175.
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piizpisobovany na zakladé osobnosti dotazovanych a témat, ktera se otvirala. Druha cast se
skladala ze strukturovaného interview s otevienymi otazkami. Hendl uvadi, Ze je vhodné tento
typ rozhovoru pouzivat v situacich, kdy je potfeba minimalizovat odliSnost struktury
jednotlivych odpovédi. Uvadi také, ze je zapotiebi peClivé sestavenych otdzek, které
minimalizuji efekt tazatele na kvalitu rozhovoru. Data z takového rozhovoru jsou snadno

analyzovatelna.''®

Cilem polostrukturovaného interview bylo zjistit zakladni anamnézu o jedinci, jeho socio-
kulturni zazemi a jeho zakazku, se kterou do kurzu pfichazi. Interview bylo slozeno z Gvodni
nestrukturované ¢asti, kam se promitala zejména osobnostni a motivacni rovina jedince spolu

s jeho socio-kulturnim zazemim. Nasledovala strukturovana ¢ast jedna a ¢ast dvé.

Cast jedna zjistuje pomoci strukturovanych otazek, jak si jedinec uvédomuje své osobnostni
charakteristiky a jaké mé naucené vzorce chovani. V ¢asti dvé se otevira téma anticipace Cili
pfedjimani a pfedstavy o situaci, coz nasledné ovliviiuje jednani jedince. Posledni otdzkou je
zjiStovana zakdzka Ucastnika pro vstup do kurzu a jeho motivace. Zékladni struktura otazek

viz priloha €. I. Podrobny piepis interview viz ptiloha ¢. Il a €. I11.

6.2.3 Studium audio-video dokumenti

Metodou ziskavani dat bylo vedle interview take podrobné studium audio-video dokumentt.
Toto studium bylo koncipovano jako popisné pozorovani s cilem provést podrobny zapis
jednani a interakci zvolenych Gcastnic. Vyzkumnice se zejména zaméfila na popis viditelnych

jednani, které se tykaji tématu prace.

Hendl uvadi, ze pozorovani ma za cil zachytit co nejvétsi spektrum situaci s relevantnimi
aktéry, za timto ucelem vyzkumnice vyuzila jeho zakladnich otazek, na které se v popisu
dokumentti snazi odpovedét: Jak vypada scéna, kdo je na scéné, kdy se skupina schazi, jaké
interakce a vztahy se mezi jedinci objevuji, jak se lidé organizuji, jak jedinci vyuzivaji

verbalni a neverbalni komunikace.**’

Nasledujicim krokem byla systematizace dat pro kvalitativni vyzkum, kterd se Gzce pojila
s tvorbou kategorialniho systému. Miovsky uvadi, ze: ,,Systematizaci dat tak nelze v zZddném
pripadé chapat jako jasné ohranicenou a definovanou proceduru predchazejici vlastni
analyze. “ Tvrdi, ze proces lze obecné rozdélit do dvou fazi, kdy v prvni fazi rozlisujeme data

dle kategorii smysluplnych vzhledem k planované analyze. Toto byla faze, kdy vyzkumnice

18 HENDL, pozn. 114, s. 173-174.
U7 HENDL, pozn. 114, s. 195-198.
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pomoci metody vytvafeni trsi tvofila kategorialni systém.*® Druhou fazi Miovsky popisuje
jako kodovani dat: ,,Kddovani je procesem, VnémzZ neagregovand data prevdadime do
datovych segmentii, s nimiz je mozné ddle pracovat.“**® Toto vyzkumnice provadéla pomoci
metody barveni textu dle jednotlivych kategorii, které byly stanoveny v kategorialnim

systému.

6.2.4 Konstrukce kategorialniho systému

S podporou

jednaotlivich Elent ve S podporou
skupiné dobrovolnikd [ 3 podporou lekiora ] [ S podporou skupiny ]

VERBALNI NEVERBALNI . .
KOMUNIKACE KOMUNIKACE Hruba motorika
= S Ticho ...
—
Dotazylodpovédi k — Pohyby celého téla
zadani o .
Wokalni projevy reci E—
._
|| Pozice téla
( | Zména dechu
Ujistovaci
| Otéﬂq{ [
— Mruéeni |7 Y
Postoj télav
Ty prostoru
L_| Hodnoceni Smich

Zpétna vazba

18 MIOVSKY, Michal. Kvalitativni p¥istup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha: Grada, 2008, s. 209-
212,
19 MIOVSKY, pozn. 118, s. 209-212.



Po jednoduchém piepisu audio-video dokumenti do textové formy nasledovala faze
konstrukce kategorialniho systému, ktery pomérné siln€¢ vychdzi z nashromazdénych dat

a svym vybérem odpovida vyzkumnym otazkam.

Prvky, které byly klic¢ové pro komunikaci jednotlivych ucastnic, byly postupné tiidény a
seskupovany do tfech oblasti, jimiz jsou: verbalni komunikace, neverbalni komunikace a
sebeprosazeni. Oblast sebeprosazeni velmi siln€¢ pronikala do vSech slozek komunikace a
vyrazné ji ovliviiovala, je tedy sté¢Zejnim bodem, ktery vSak pro ucely této bakaléaiské prace
nebude popisovan zejména proto, ze vyzkumnice si uvédomuje potiebu hloubkové a
longitudinalni analyzy problému, ale bude naznacen jeho vliv v ostatnich kategoriich zejména

v oblasti kontextu situace.

Do oblasti verbalni komunikace byla zatazena intruze, pod kterou spadaji také otdzky mimo
kontext. Jako dal$i podkategorie byl stanoven neformalni rozhovor a dotazy a odpovédi

k tématu, pod které spada hodnoceni, dotazy a odpovédi k zadani a ujistovaci otazky.

Do oblasti neverbalni komunikace byly zafazeny dvé zcela odlisné kategorie, a to hruba
motorika a vokalni projevy feci. Pod hrubou motoriku patii pohyby celé¢ho téla, a to jak postoj
téla v prostoru, tak i pozice téla. Dalsi podkategorii hrubé motoriky byly stanoveny pohyby
perifernich ¢asti téla, jimiz jsou nejen koncetiny, ale také hlava a o¢i. Do oblasti vokalnich
projevil fe¢i nalezi smich, mruceni, zména dechu a na hranici s verbalni komunikaci se

projevuje ticho.
Na zakladé téchto kategorii byl ptepis lekci analyzovan a tfidén.

6.3 Analyza a interpretace ziskanych dat

Analyza ziskanych dat byla provadéna pomoci tabulek, do kterych byly v jednotlivych
okruzich vepisovany nejprve informace ziskané z interview a nasledné sledované jevy ze
studia audio-video dokumentd. V né€kolika malo pfipadech vyzkumnice pii analyze dat
vyhodnotila, ze dany jev patii do jiné podkategorie, tak nastala interference mezi kddovanymi
texty a zapisem, kterou vSak vyzkumnice zachovala zejména z davodu zachovani
pruhlednosti vyzkumu. Informace z interview a audio-video zaznamu byly vzdy doplnény 0

komentar vyzkumnice.
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6.3.1 Verbalni komunikace

6.3.1.1 Dotazy a odpovédi k zadani

Ucastnice A

Polostrukturované interview

Audio-video zaznam

Interpretace vyzkumnice

Pokud nepochopi zadani Ukolu,
zeptd se. Nevi, co je

pfijemnéjsi, ale  spravnou
cestou je zeptat se toho, kdo

zadani daval.

Slovné se ujiStuje a opakuje
zadani.

Rika, Ze zadani nepochopila, az
kdyz se lektorka ptda na
odpoveéd’, a to bud konkrétné
ucastnice, nebo celé skupiny.

3. lekce Sama se odchazi zeptat
jedné zucastnic uz béhem

zadéavani, kdyz nerozumi.

Pottebuje ujisténi lektorky, ze
pracuje spravne.

Prestoze vi, ze by se méla pfi
nepochopeni  zadani  zeptat
lektorky, poprvé se pté az kdyz
je vyzadovana ucast na aktivite.
Pti dalsi lekci je mozné
pozorovat posun, kdy se pta jiz
ve fazi zadavani, avSak bocné

jedné z ucastnic.

Svekem zacind byt schopna
projevit sviij nazor ve skuping,
fika, ze se blizi veéku, kdy
zaCina byt star$i nez vSichni
ostatni. Sviij nazor ale musi mit
podloZeny znalostmi a
kontextem. Rikd, e na sobé&
pracuje a stale se néco uci, diky
¢emuz prestava byt ,Sedou

myskou.“

Odpovida na dotazy mifené jeji
osob¢é. Na dotazy na skupinu
odpovida pfi neverbalni nebo
verbalni vyzvé lektorky nebo
az s podporou skupiny.

Ziidka zac¢ina aktivitu &i reflexi
prvni — kdyz chce mluvit prvni,
nejdiive se zepta, zda mize.
Pokud

zapojuje se vice i zvlastni

se aktivita opakuje,

iniciativy.  Nejaktivnéji  se
zapojuje  pti  skupinovych

diskuzich a brainstormingu,

zejména v druhé ¢asti lekee.

Do diskuzi i aktivit se zapojuje
az poté, co jiz n€kdo jiny
predtim zapojeny byl. Riké, ze
chce mit svlij nazor podlozeny
znalostmi a kontextem, aby jej
mohla  projevit. D& se
predpokladat, Ze se chce ujistit,
ze aktivitu ¢i otdzku spravné
chépe, takze se nezapoji prvni,
ale pro potvrzeni dat by byly
nutné dalsi zjist'ujici otazky.

Lze pozorovat posun
Vv zapojeni do aktivit od zac¢atku
lekce kjejimu konci, kdy se
v druhé casti lekce zapojuje

vice.

Otci se chtéla zavdécit, a proto
si mysli, Ze se naucila byt

perfekcionistkou.

Ilhned reaguje na vyzvu od
lektorky, snazi se plnit zadani

dle pfipominek.

Ucastnice se vzdy snazi plnit

zadani co nejlépe.

Pokud ji nékdo nepravem

Pii reflexi souhlasi s vyroky

Velice ¢asto souhlasi s vyroky

40




osoci, tika, ze vybuchne.

ostatnich nebo je doplnuje.
ziidka. Pokud
reflektuje jeji vystup, reaguje

Oponuje se
témet vzdy, a to jak souhlasem,
tak i nesouhlasem, dopliuje

reflexi o sviij prozitek.

ostatnich, ale pokud se ozve
nepravda, ktera se dotyka jeji
0soby, oponuje.

Sveékem zacind byt schopna
projevit svilj nazor ve skupiné,
fika, ze se blizi veku, kdy
zacina byt star$i nez vSichni
ostatni. Sviij nazor ale musi mit
podlozeny znalostmi a
kontextem. Rik4, Ze na sobg&
pracuje a stale se néco uci, diky
¢emuz prestava byt ,.Sedou

myskou.“

Casto reaguje na promluvu
ostatnich az po case, kdy je to

mimo kontext.

Snazi se =ziskat prostor a
Z interview vyplyva, 7e
dikladné¢  rozvazuje  svoji

odpovéd’ na jakoukoli otazku

nebo promluvu.

Ucastnice B

Polostrukturované interview

Audio-video zdznam

Interpretace vyzkumnice

Pokud nepochopi zadani ukolu,
bude se muset zeptat, o co §lo
zadavatele nebo nékoho jiného.
Nékdy ma problém jit ptimo za
zadavatelem a spiSe se snazi

zjistit informace od ostatnich.

Ohledné zadani se pta nejprve
dobrovolnice, ta nereaguje, az
poté se ptéa lektorky.

Doptava se na dalsi informace,
kdyz ji lektorka vice informaci
k zadani nepodd, pta se znowvu, i
v situaci, kdy to neni zrovna
k tématu.

Nahlas si opakuje zadani.

Pro ucastnici je piijemnéjsi se
na zadani zeptat nékoho jiného
Je ale

nez lektorky.

pozorovatelné, Ze v piipadg,
kdy je pro ni dilezité, aby
dostala odpovéd’, neostycha se
zeptat a najit si prostor, kdy se

ji bude lektorka vénovat.

Malokdy chce ve skuping
prosazovat svij nazor,

v pfipadé, Ze by to ale bylo
hodné podstatné, musi si byt
nejdiive stoprocentné jista a

poté zasahnout.

Pii reflexi odpovida témet vzdy
jako prvni, vétSinou se do jedné
diskuze zapojuje i vicekrat,
¢imz nékdy navazuje na nové
podnéty a nékdy doplni, co

jesté nefekla a méla na mysli.

V piipadé, kdy ucastnice ma
prostor, aktivné projevuje svij
nazor

ve skuping, a to i

opakovang.
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Neni si jista, zda je schopna

projevovat svlij ndzor ve
skuping, rvat se za svou pravdu.
Rika, Ze je deformovana svoji
praci, kde uz dvacet let nemtze
déat klientovi najevo, kdyZz nema

pravdu.

Kdyz reflektuje svij vystup,

za¢ina mluvit bez vyzvani
lektorky.
Pii  skupinové diskuzi se

aktivné zapojuje, ptd se na
otazky zptestujici pozadavky
na to, co maji vymyslet. Casto
vyjadfuje souhlas a doplnuje jiz

fecené.

Kdyz se ji jako malé néco

nepovedlo, otec ji vzdycky

upozornoval, aby nezapadla
mezi blbce. Proto se pry snazi
chovat inteligentné.

Dramaticka prace ji mize
pfinést hlavné kolektiv, kde
funguji  normalni  mezilidské
vztahy nepokiivené obchodem

a manipulaci.

Casto vysvétluje zadani
lektorky ucastnicim, které se
spletou nebo jim pomaha si
vzpomenout na minulé aktivity.
Povzbuzuje tucastnice, aby se

zapojily.

Ucastnice na lekci projevuje
sounalezitost s ostatnimi
ucastnicemi pomoci platformy

rad a povzbuzovani.

6.3.1.2 Neformalni rozhovor

Ucastnice A

Polostrukturované interview

Audio-video zdznam

Interpretace vyzkumnice

Kdyz piijde do skupiny cizich
lidi, bude slusna a mysli si, ze
vyciti, kde je ji dobfe. Pokud
by si nesedla s novymi lidmi,

bude uzaviena do sebe.

1. lekce Nezieteln& obcas néco

fika jinym ucastnicim
v pauzach mezi aktivitami.

2. lekce Zapojuje se do diskuzi
v kruhu — tika své prozitky, na

otdzku dobrovolnice odpovida

Zde je na posunu mezi lekcemi
pozorovatelné, ze ucastnice se
po Uvodni lekci zacala vice
zapojovat do diskuzi v kruhu.
Lze tedy vyloucit moznost, Ze

by se vnové skupiné necitila

prvni. dobre.
Kdyz ptijde do skupiny cizich | 1. lekce Je spise v pozici | Ugastnice se s postupem
lidi, bude slusna a mysli si, Ze | naslouchajiciho. jednotlivych lekci vice

vyciti, kde je ji dobfe. Pokud

by si nesedla s novymi lidmi,

2. lekce Poklada otazky, rozviji

diskuzi.

zaClenuje do diskuzi a zacina

prinaset vlastni iniciativu.
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bude uzaviena do sebe.

3. lekce Do diskuze pfinasi
nové podnéty a sama se ozyva

a zaCina nové téma.

Pouziva uvozujicich vét a po
ukonéeni  aktivity dopliuje

slovné, Ze konci.

Pro vysvétleni tohoto jevu by

bylo potfeba  dopliujicich

otazek na Ucastnici.

Ucastnice B

Polostrukturované interview

Audio-video zdznam

Interpretace vyzkumnice

Dramaticka prace ji mize
pfinést hlavné kolektiv, kde
funguji  normalni  mezilidské
vztahy nepokiivené obchodem
a manipulaci. Je to pro ni néco,
co dela pro sebe, pro svoji
dobrou naladu a chtéla by, aby
ji ptinesla do zivota hravost,

kterd ji chybi.

Sama se ozyvd, kdyz se chce
zapojit do aktivity. Aktivné se
do

organizac¢nich diskuzi, nabizi se

zapojuje skupinovych

k tikoltim, které jsou potieba.

Prestoze je hlavni motivaci
ucastnice pro vstup do kurzu
kolektiv, na lekci projevuje
velky zajem o aktivity z vlastni

inciativy.

Pokud by ji misto v tramvaji
zasedl nékdo, kdo je starsi nebo
ho evidentné potfebuje, nic se
nedéje. Pokud by to byl nékdo
mlady, asi by se nastvala, ale
nevi,

jestli by stim néco

ud¢lala.  Nerada jde do
konflikth a nékdy ve chvili
roz¢ileni 1 kokta, coz povazuje
za smesné.

Pokud ji nékdo nepravem oso¢i,
zalezi pry na tom, jakd je to
situace. Kdyby se jednalo o
néco osobniho, rozhodné by se
ihned ozvala. Pokud je to ale
situace, ktera lidi rozdéluje a ji

se piimo netyka, hledd sty¢né

V pripadé, kdy si ucastnice

zaCinaji  odporovat v rdmci

skupinové reflexe, snazi se
diskuzi uklidnit tim, ze kazdy
ma svij nazor. V piipade, Ze se
rozvine velkd diskuze, kterou
lektorka oznaéi za nevhodnou,

snazi se ji utisit.

Z interview vyplyva, ze nema

rdda konfliktni situace. Je
moZzné  pozorovat, Ze  se
v situaci, kdy skupina jedna

proti zadani lektorky, aktivné
zasahuje hledanim spole¢ného
uvedla

vychodiska, jak

V interview.
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plochy.

Pokud ji nékdo nepravem osoci,
zalezi pry na tom, jakd je to
situace. Kdyby se jednalo o

néco osobniho, rozhodné by se

Kdyz je o ni vradmci aktivity

feCena nepravda, ozyva se,
prestoze ji ktomu ucastnice

nedavaji prostor a pokracuji

Je moZné pozorovat, Ze
v piipad¢€, ze v pripadé, kdy je
diskutovana jeji osoba, hleda si

prostor pro objasnéni informaci

ihned ozvala. v aktivite. a pokracuje i bez podpory
skupiny.

Kdyz ptijde do skupiny cizich | Sama vyhledava komunikaéni | Uastnice  piedpovida  ve

lidi, je zvédava, co ji ceka. | situace, je spiSe v pozici | vétsin¢ situaci jejich dobry

Malokdy ocekava Spatny vyvoj
a tika, ze to nékdy dopadne
dobfe a taky to nékdy muze stat

za prd.

mluv¢iho. Projevuje zdjem o

vznikla témata a rozviji je.

vyvoj a na lekci chce byt aktivit
i diskuzi tc¢astna, vyhledava je

a nestrani se.

6.3.1.3 Intruze

Ucastnice A

Polostrukturované interview

Audio-video zdznam

Interpretace vyzkumnice

Pokud by ji prodavacka Spatne
vratila, zalezelo by, jakad by to
byla castka, ale asi by se
ozvala. Je vSak pravda, Ze si
toho Casto nevSimne.

Mysli si, Ze neumi Septat a vzdy

mluvi dostateé¢né nahlas.

Pokud zacina mluvit do Sumu
Ucastnic, vyrok opakuje, aby ji
Pokud

neopakuje, na

bylo slyset. vyrok
otazku
dobrovolnice podava zkracenou
verzi bez vyznamu. Pokud ale
mluvi do zadani lektorky,
protoze se chce doptat, utiSuje
se a az dostavaji UCastnice

prostor, ml¢i.

Z interview vyplyva, Ze se snazi

prosadit v  kolektivu jen
v pripadech, kdy to povazuje za
podstatné. Tak mizeme tedy
vysvétlit situaci, kdy v prvnim
pripade sama vyrok
zopakovala, zatimco v druhém
a tfetim  pfipadé  vyrok
nezopakovala a ani na vyzvu

nepodala komplexni odpovéd.

Mysli si, ze sama byla vzdy
mamincin mazanek, otec pry
m¢él radgji sestru a fikal o ni, Ze

je narozdil od A nadana.

Pokud vi odpovéd’, doptava se
na podrobnosti, i kdyz neni na
fadé, vysvétluje nepodstatné,
dopliiuje, Ze ji néco napadlo.
ostatnim

Snazi se poradit

Ucastnicim, které si nejsou jisté.

Dotazovanim se na podrobnosti
ziskava prostor, ve kterém ma
moznost dat najevo, Ze zna

odpoveéd.

Jednou by chtéla dokazat, ze

Objastiuje své jednani, které

Z interview vyplyva, Ze
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nékomu neodpovi a odejde

Z mistnosti.

nepatii do akce, pfestoze neni

tdzana.

Ucastnice slovné komentuje a

vysvétluje své jednani, zde
pozorovani z lekce potvrzuje

vyrok z interview.

Kdyz by nesplnila zadany tukol,

asi by to bylo vramci
zapomnétlivosti. Pokud by to
bylo zamérnég, bylo by to velké

minus, ale to nedéla.

Pii simultanni aktivité se svoji

dvojici  splni  pouze prvni
polovinu ukolu, kdyz dojde na
vyménu roli, nepokracuje a
mluvi mimo kontext, nicméné
papir na znameni vymeény roli ji

A preda.

PrestoZze vSe naznaCuje tomu,
ze se snazi plnit zadani co
nejlépe, v této konkrétni situaci
zadani splnila jen z poloviny. Je
mozné, ze zde sehral roli vliv
jeji dvojice, ale pro potvrzeni
dalsi

dat nutné

by byly

zjistujici otazky.

Kdyz ji nékdo neposlouchd
nebo nevénuje pozornost, mrzi
ji to. Mohla by se ozvat, ale
nedé¢la to Casto, se sestrou je ale
schopna mluvit oteviené¢ a
nékdy je na jeji nepozornost az

alergicka.

Pokud chce mluvit a neni na to
prostor, mluvi k tcastnici, ktera

je pobliz.

Mrzi ji, kdyZ ji nékdo neveénuje
pozornost. Kdyz ma na lekci
chut’ projevit svlij ndzor a neni
na to prostor ve skupinové
diskuzi, projevuje se alesponi

k jedné z ucastnic.

Ucastnice B

Polostrukturované interview

Audio-video zdznam

Interpretace vyzkumnice

Kdyz ji n€kdo neposloucha
nebo nevénuje pozornost, neni
to pro ni dilezité. Zivotné si
pry uvédomuje, Ze je pro ni
dilezité, aby se véci odvijely
tak, jak by se dle jejiho nazoru
odvijet mély. Malokdy chce ve
skupiné prosazovat svij nazor,
v pfipadé, Ze by to ale bylo
hodné podstatné, musi si byt
nejdiive stoprocentné jista a
poté zasahnout.

Neni si jista, zda je schopna

Kdyz v ramci diskuze skoc¢i do
feéi ucastnici, omluvi se, ale
pokracuje. Kdyz vsak zacne
béhem

lektorky, tisi se. Pokud n¢kdo

mluvit promluvy
zacne mluvit ve chvili, kdy
sama promlouva, pokraéuje.

Vjedné ze situaci ji skoci
ucastnice do feci, lektorka ji
vraci slovo, ale ucastnice B

nepokracuje.

Je mozné sledovat, Ze ucastnice
velmi asertivné projevuje svij
nazor v béznych diskuzich, a to
i pokud ji zrovna neni vénovan
idedIni prostor pro vyjadieni,
prestoze v interview uvedla, Ze
pro ni neni dilezité, kdyz ji
nékdo

pozorovani zcela vyvraci také

neposlouchd.  Toto
myslenku z interview, Ze si neni
jistd, zda je schopna projevit
svij nazor ve skuping.

Je pozorovatelné, ze ucastnice
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projevovat svlij nazor ve

skuping, rvat se za svou pravdu.

se zachova jinak v piipadé

intruze u jinych Ucastnic a u

Rika, ze je deformovana svoji lektorky.

praci, kde uz dvacet let nemtize

dat klientovi najevo, kdyZz nema

pravdu.

Pokud by ji misto vtramvaji | Kdyz maji vramci aktivity | Ugastnici evidentné nedéla

zasedl nékdo, kdo je starsi nebo
ho evidentné potfebuje, nic se

nedégje.

vypravéni fict jednu vétu a

promluvi  zaroveir s jinou

Ucastnici, dava ji slovem
»pardon® prednost. Pokud vSak
Ucastnice premysli a nevi, jak
dal, tikd svlj napad, prestoze

neni na rade.

problém potlacit své vyjadieni
ve prospéch jiné ucastnice.
Pokud ale citi prostor, ktery ji
odmléenim  se

dava jin

ucastnice, vyuziva jej.

Pokud nékomu neodpovi a
odejde z mistnosti, predstavuje
si, ze se ¢lovek bude divit, pro¢
neodpovédéla a vahat, jestli

neslys$i nebo ho prehlizi.

Kdyz ji nenapada, jak by mohla
aktivitu dal rozvijet, slovné to
komentuje.

Slovné vysvétluje své jednani
akeli, neni

mimo prestoze

tdzana.

Ucastnice predpoklada, ze pfi
nevysvétleném jednani budou
ostatni predpovidat Spatnou
motivaci ji samé ¢i pfemitat,
zjakych davodi jednala. Na
lekci pozorujeme, ze slovné
komentuje piipady, kdy jedna

mimo akci nebo kdy se odml¢éi.

Pokud nepochopi zadani ukolu,
bude se muset zeptat zadavatele
nebo né€koho jiného, o co $lo.
Nékdy ma problém jit pfimo za
zadavatelem a spiSe se snazi

zjistit informace od ostatnich.

Casto né&co fika svoji dvojici ¢i
spolusedici i beéhem zadani
nebo akce.
3. lekce

reagovat na diskuzi, ktera se

Snazi se vtipné

rozviji, a to nahlas mezi v§emi.

Z interview vyplyva, Ze
ucastnice preferuje objasnéni
zadani od n€koho jiného nez od
lektorky, ¢asta intruze do
aktivit muze byt zplsobem,
ucastnice

jakym zjistuje

dopliyjici informace od
ostatnich ucastnic. U
neformalniho hovoru je mozné
pozorovat uréity posun od
projeveni  se  individualné
k jedné z ucastnic, aZ po projev

mezi skupinou.

Pokud by ji misto v tramvaji

V situaci, kdy se nékolikrat

Z lekce je mozné pozorovat, Ze
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zasedl nékdo, kdo je starsi nebo
ho evidentné potfebuje, nic se
nedéje. Pokud by to byl nékdo
mlady, asi by se nastvala, ale
nevi, jestli

Nerada

by stim né&co
do
konflikth a nékdy ve chvili

udé¢lala. jde

rozCileni i kokta, coz povazuje

za smesné.

doptdva na informace mimo
téma, ale lektorka ji nekolikrat
drzela

upozoriuje, aby se

tématu, kdyz se chce poté
znovu doptat, zakoktava se,
otazku vsak vyslovi a lektorka

ji odpovida.

ucastnice opakované vyzaduje,
aby dostala prostor a odpovéd’
na svou otazku, ptestoze vi, Ze
na to neni vhodna chvile. Pti
pokladani dotazu se zakoktava,
avSak  dostdvd  odpovéd:.
Utastnice uvadi, Ze koktad ve

chvilich rozéileni.

6.3.2 Neverbalni komunikace

6.3.2.1 Vokalni projevy reci

Ucastnice A

Polostrukturované interview

Audio-video zdznam

Interpretace vyzkumnice

Kdyz ptijde do skupiny cizich
lidi, bude slusnd a mysli si, ze
vyciti, kde je ji dobfe. Pokud by
si nesedla s novymi lidmi, bude
uzaviena do sebe.

Kdyz si sedne vedle ciziho
cloveka a ten se na ni usméje,

usmev opétuje.

Sméje se, kdyz se sm¢&ji ostatni

nebo po své promluve.

Ucastnice se  prizptsobuje

naladéni skupiny, smichem

kon¢i svoji promluvu.

Kdyz chce odpovédét na dotaz
lektorky, ktery byl reakci na
jinou Tucastnici, za¢ne mluvit,
poté se vieCi kratce zasekne,
natez se omlouva, ze mluvi za

onu ucastnici.

Zapojuje se do diskuze,
nicméné poté vyjadiuje, Ze
méla dat prostor jiné ucastnici.
Omlouva se ji tedy, ale svoji

promluvu dokon¢i.

Pokud ji nékdo nepravem oso¢i,

tika, Ze vybuchne.

Obhajuje svllj vyrok pied
jednou  zucastnic, ta ji
nesouhlasné oponuje, dale
nereaguje.

V této situaci je vidét jista
interference od vysledki z
interview, kdy se objevuje
konfliktni situace, na kterou A
ale nereaguje a vyhyba se tak

hadce.
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Ucastnice B

Polostrukturované interview Audio-video zdznam Vysvétleni vyzkumnice

Pokud ftekne, Ze nechce délat | Sméje se, kdyz je tiSena | Z interview vyplyva, 7e
n&jakou aktivitu, budou ji | lektorkou, kdyZz udéla chybu a | ucastnice  ptedpoklada, ze
ptemlouvat, nebo pokud to | kdyZz se reflektuje jeji akce. | pokud se bude chtit projevit
fekne  dostate¢né  darazné, | Sméje se, kdyZ se snazi utiSit | proti ndzoru skupiny nebo
nechaji ji byt. Také si pry | Sum a diskuzi, kterou lektorka | zadani, okoli si mize myslet, ze
mizou myslet, Ze  déla | vyhodnotila jako nevhodnou. | zpisobuje problémy.
problémy. Usmé&je se, kdyz ji lektorka | V analogické situaci

Kdyz by nesplnila zadany ukol,
rozhodné by ji to nebylo jedno.
Asi by se citila provinile a
snazila se chybu napravit co
nejrychleji. Musi ale pristoupit

na to, ze kol je potfeba splnit.

vidi, jak v rdmci aktivity neplni

zadéani a ihned to napravuje.

pozorujeme, Ze se ucastnice
usmiva.

Smich ¢i usmév se pro ucastnici
projevuje  jako  univerzélni
nastroj, jakym Fesi nekomfortni

situace.

Kdyz si sedne vedle ciziho
cloveka a ten se na ni usméje,

usmev opétuje.

Po kontaktu s jinou ucastnici
vramci pohybové aktivity se
usmiva. Usmiva se, kdyz se

pridava s nékym do dvojice.

Usmév je zde pro ucastnici
béznym projevem
sounalezitosti  ¢i  pfijemné

chvile s jinym ¢lovékem.

Pokud by ji misto v tramvaji
zasedl nékdo, kdo je starsi nebo
ho evidentné potfebuje, nic se
nedéje. Pokud by to byl nékdo
mlady, asi by se naStvala, ale
nevi, jestli

Nerada

by stim néco
jde do
konflikth a nékdy ve chvili

udélala.

roz€ileni i kokta, coz povazuje
za smesné.

Pokud nékomu neodpovi a
odejde z mistnosti, predstavuje
si, ze se Clovek bude divit, pro¢
neodpovédéla, a vahat, jestli

neslys$i nebo ho prehlizi.

Kdyz se ji jedna ztcastnic

snazi zvednout ze zidle,

nereaguje a na slovni vyzvu
akci

opakuje, ze ona uz

odehréla.

V této situaci je evidentni, Ze
ucastnice neptistoupila na to, Ze
by jeji misto potfebovala jina
ucastnice, kterd ji  chce
zasednout. Zprvu nereaguje a

dale sedi, ¢imz vyhovi svému

pozadavku,  protoze  vSak
ucastnice, kterd ji  chce
zasednout  misto,  naléha,
odpovida ji  slovné, aby
objasnila své jednani.
Z interview vyplyva, ze
predpoklada, 7e pri

neobjasnéném jednani budou
ucastnici reagovat negativnimi

mysSlenkami.

Kdyz se ji jako malé néco

V situaci, kdy ma jako dalsi fict

Ucastnice uvadi, ze pokud
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nepovedlo, otec ji vzdycky

upozornoval, aby nezapadla
mezi blbce. Proto se pry snazi
chovat inteligentn¢.

Pokud

nezareaguje dostatecné rychle,

Vv improvizaci

bude se citit trapné.

asociaci na slovo si odfoukne a

odml¢i se.

nereaguje dostate¢né rychle, citi
se trapné. Odfouknutim misto
odpoveédi dostava prostor pro
pfemysleni a  nonverbalné
objasiiuje  ostatnim  davody

svého odmlceni.

6.3.2.2 Pohyb perifernich ¢asti téla

Ucastnice A

Polostrukturované interview

Audio-video zdznam

Vysvétleni vyzkumnice

Kdyz ji n€kdo neposloucha
nebo nevénuje pozornost, mrzi
ji to. Mohla by se ozvat, ale
nedé¢la to Casto, se sestrou je ale
schopna mluvit oteviené a
nékdy je na jeji nepozornost az

alergicka.

Kdyz ji pfi reflexi neni slySet,
protoze mluvi nékdo jiny, diva
se na lektorku a poté na svoji
spolusedici.

v

Z interview vyplyva, Ze

ucastnici mrzi, kdyz ji neni
vénovana pozornost. Na lekci
se snazi si ziskat pozornost
ofnim kontaktem s lektorkou.
Kdyz toto nezafunguje, obraci

se na spolusedici.

Kdyz stoji pifi reflexi nebo
pauze, ruce sepina pied télem,
za télem nebo dava ruce v bok.
Pokud ma dostat zadani, pousti
ruce volné podél téla.

Tésné pred akci ma ruce podél
téla a mirn¢ zat'até pésti.

Poté, co reflektuje svoji akci,

zaklada ruce na prsou.

V této situaci je mozné

pozorovat, jak se pozice
ucastnice méni v zavislosti na
kontextu. Jeji volna poloha je
srukama pted nebo za télem,
popfipade v bok. Ruce uvoliuje
do pfipravené polohy podél
téla, kdy c¢eka na zadani a
pfipravuje se na aktivitu. Je zde
mozné pozorovat lehkou kiec
vmirné  zatatych  pé&stech.
V situaci, kdy se nékdo nebo
ona sama vyjadifuje o své akecli,

ma zaloZené ruce na prsou.

Ma réda, kdyz n¢koho pohladi.
Kdyz ptijde do skupiny cizich

2. lekce Casto se dotyka paze

ucastnice, ke které mluvi.

Zde se projevuje, ze je

ucastnice kontaktni a dotek ji
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lidi, bude slusnd a mysli si, Ze

vyciti, kde je ji dobfe. Pokud by

déla dobfe, ¢imz je mozné

potvrdit, Ze se do skupiny dobie

si nesedla s novymi lidmi, bude zaClenila.

uzaviena do sebe

Ugastnice B

Polostrukturované interview Audio-video zdznam Vysvétleni vyzkumnice

Neni si jista, zda je schopna

projevovat svlj ndzor ve
skupinég, rvat se za svou pravdu.
Rika, Ze je deformovana svoji
praci, kde uz dvacet let nemtze

dat klientovi najevo, kdyZ nema

V situaci, kdy se rukou hlasi
k aktivité, diva se stfidavé na
dobrovolnici a lektorku, poté
lektorka zareaguje, ze ji vidi a

ucastnice B prikyvne.

V této situaci je viditelné, ze
pokud ucastnice chce prostor
pro vyjadteni, je si jej schopna
najit a nechava se ubezpecit, ze
ji byl
otaznik, jak by jednala, kdyby

dan. Vyvstavad zde

pravdu. druha strana reagovala
negativné nebo nereagovala
vibec.
Sedi a ma nohu pies nohu. Po | Na zakladé tohoto popisu je
delsi dobé, kdy Ilektorka | mozné stanovit zakladni pozice
hodnoti aktivitu, si opira hlavu | ucastnice. Je viditelné, ze
o dlan. Kdyz ma napad, na zidli | acastnice ¢asto kiizi nohy, a to
se napfimuje. at’ vsed¢ nebo ve stoje. Kdyz
Kdyz stoji a ¢eka na zahajeni | delsi dobu setrvava ve stejné
aktivity, ma ruce volné podél | pozici, opird si hlavu o dlan.
téla, poté si je zaklada na prsou, | V pripadé, Ze chce projevit
kdyz ptichazi lektorka, chytd si | svoji mySlenku, napfimuje se.
ruce za zada. Jako bézna pozice Ucastnice se
Pii akci rozpojuje ruce bez | neprojevuje pozice s rukama
pokynu az v poloviné aktivity. | volné podél téla, ale snazi se je
Kdyz posloucha reflexi, zaklada | podél t€la davat zejména
si ruce na prsou, poté si opira | vsituacich, kdy je na to
hlavu do dlani. Pfi jiné reflexi | védomé upozornéna.
kiizi nohy.
Kdyz ji nékdo neposlouchd | KdyZz se podruhé dozaduje | Z interview vyplyva, Ze
nebo nevénuje pozornost, neni | odpovédi na otazku, zveda | ucastnice nepotiebuje prostor a
to pro ni dtlezité. Zivotné si | ruku. je pro ni spiSe dulezité, aby se
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pry uvédomuje, Ze je pro ni
dilezité, aby se véci odvijely
tak, jak by se dle jejiho nazoru
odvijet mely. Malokdy chce ve
skupiné prosazovat sviij nazor,
v ptipadé, ze by to ale bylo
hodné podstatné, musi si byt
nejdiive stoprocentné jista a

poté zasdhnout.

odehravalo vse dle jejich
predstav. Kdyz si vSak hleda
prostor pro vyjadieni, pouziva
jak verbalnich, tak neverbalnich

prostiedku.

Kdyz nékoho pohladi, je to

hezka chvilka.

V rdmci hry s jednou z tc¢astnic
postrkuje, po akci se ji dotkne
rukou zad na znameni omluvy.
Dotyka se rukou paze i¢astnice

také v ptipadé, kdy ji ujistuje.

Ucastnice je kontaktni a dotek
pouziva pfi riznych situacich

S riznymi ucastnicemi.

Pokud v improvizaci
nezareaguje dostateCné rychle,

bude se citit trapné.

Pti pohybové improvizaci, kdyz
lektorka zadava, aby pustila

ruce volné podél téla, upazi a

Ucastnice se snazi reagovat na
podnéty vzdy dostatecné rychle.
Reaguje dle svého vykladu

poté je pusti doli. Ve Stronzu | zadani, coz vtéto situaci
konéi s rukama upazenyma, po | znamena, Ze zadani neplni
Case je pousti voln¢ podél téla. | presné dle predstav.

6.3.2.3 Pohyb celého téla

Polostrukturované interview Audio-video zdznam Vysvétleni vyzkumnice

Otci se chtéla zavd&Cit, a proto | Bez vyzvani se posouvad na | Udastnice  tvrdi, e je

si mysli, Ze se naucila byt | misto, kde mad byt, vZzdy mezi | perfekcionistka, coZ se

perfekcionistkou.

prvnimi.

projevuje 1 tim, ze se vzdy

pripravi bez vyzvani

k provedeni aktivity.

Pokud Vv improvizaci
nezareaguje dostatecné rychle,
pocituje strach a lehce se i
zablokuje.

Otci se chtéla zavdécit, a proto
si mysli, Ze se nauéila byt

perfekcionistkou.

Pti pohybové improvizaci chodi
ptes celou mistnost a na zadani
reaguje takto:

Kdyz dostane zadani, Ze si ma
hrat ihned
zrychluje. KdyZ lektorka zada,

s rychlostmi,

7¢ ma rychlosti stfidat, ihned

zpomaluje. Kdyz ji lektorka na

V této situaci je mozné vidét, ze
se ucastnice snazi co
nejpiesnéji a ihned plnit zadani,
kterd dostdvd od lektorky,
pfestoze zadani jsou podana
Poté, co se

velmi  volné.

verbalné¢ ujisti, ze si mize

pohyb pfizpisobit a zapojit
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jeji dotaz ubezpeci, Ze linie
chiize mize byt rlznoroda,

zacne délat velké kroky.

kreativitu, ihned zkou$i nové

zpisoby.

Kdyz si stoupa pired cast
ucastnic do prostou, kde se
bude akce odehravat, stoupa si
co nejdale to jde, na vyzvu

lektorky se piisouva.

V situacich, kdy ma tucastnice

hrat akci pfed néjakym

publikem, se ji pomé&rné hodné

zvétsuje osobni zona.

Ucastnice B

Polostrukturované interview

Audio-video zdznam

Vysvétleni vyzkumnice

Pokud

nezareaguje dostateCné rychle,

Vv improvizaci

bude se citit trapné.

Pii pohybové improvizaci se

drzi spiSe vzadni poloving
mistnosti a na zadani reaguje
takto: Kdyz je zadano povolit
ruce, zacind se houpat Vv
kolenou pii chiizi a ruce ji vlaji.

Kdyz lektorka zadava, ze si ma

hrat s rychlosti, zacne
zpomalovat a poté stfida
rychlosti. Kdyz  lektorka

zadava, at’ si uvédomi napéti v
téle, kdy pfi rychlém pohybu je
to volnost a na otazku tcastnice
odpovidd, ze to nemusi byt
rovna linie, za¢ne poskakovat.
Kdyz ma pii chtizi vymyslet cil
pohybu, predlokti drzi v
pravém uhlu k pazi. Kdyz ji
lektorka zadava, at’ si vymysli
cil konkrétnéji, premysli a az po

Case vyjde.

Ucastnice na  zadani

pri
pohybové improvizaci reaguje
okamzité, svelkou razanci a
snahou, neékdy pohyb prevadi
az do nepfirozenosti. Pokud ji
lektorka zada novy podnét,
hleda

okamzité¢ jej zkousi,

kreativni cestu, jakou muze
vyuzit své télo. Pokud si neni
jistd, ¢im bude pokracovat,
zastavuje se a nechava si Cas
pro premysleni, neprojevuje
vSak nervozitu nebo negativni
kdyz

pocity, i z interview

vyplyvd, Ze pomalé reakce
V improvizaci zpusobuji, Ze se

bude citit trapné.

Pokud by ji misto v tramvaji
zasedl nékdo, kdo je starsi nebo

ho evidentn¢ potiebuje, nic se

Pfi jedné ze situaci je poticba,
aby skupinové vymysleli téma

u imobilni ucastnice. Ucastnice

Z interview vyplyva, Ze je pro
UcCastnici dulezité, aby znala

divody, ze kterych je po ni
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nedéje. Pokud by to byl nékdo
mlady, asi by se nastvala, ale
nevi, jestli

Nerada

by stim né&co
jde do
konflikth a nékdy ve chvili

udélala.

B se poprvé presouvd az na

pokyn lektorky, druhém

pri
opakovani se piesouva
posledni, avSak sama a pfi

tretim opakovani pfichazi spolu

vyzadovana akce.

Jelikoz

néjaka
imobilni  GCastnice
vyzaduje, aby se UcCastnice B
pfisunula k ni, zprvu pfichazi

neochotné, postupné si na tuto

roz¢ileni i kokta, coz povaZzuje | s ostatnimi. situaci zvykd a nema sni
za smé&sné. problém.
6.4 Diskuze

Vyzkumnice si v priab&éhu zpracovani prace uvédomila, ze sledovani vyvoje jednotlivych
komunikaénich kategorii v pribehu tfi odlisnych lekci nelze provést vzdy. Data proto nejsou
ttidéna dle jednotlivych lekci, nicméné jsou interpretovany v kontextu komunikacnich situaci,
zpusobi prace a vytvoreni podminek pro komunikaci, ¢imz je zodpovidana jedna z podotazek

této bakalarské prace.

Cilem tohoto vyzkumného Setfeni bylo popsat konkrétni viditelné zmény komunikace
ucastnikt v pribéhu navstévovani Dramatického kurzu SENior. Hlavni vyzkumna otazka byla
stanovena takto: Jak se méni komunikaéni schéma vybranych jedinct v zavislosti na vyuziti

prostfedkti dramatické vychovy?

Podotazka €. 1: Jak konkrétné¢ se promeénila verbalni slozka komunikaéniho schématu
u vybranych jedinci za vyuZiti prostfedkli dramatické vychovy? Podotazka ¢. 2: Jak
konkrétné¢ se proménila neverbalni slozka komunika¢niho schématu u vybranych jedinci za
vyuziti prostfedkti dramatické vychovy? Byly zodpovézeny z ¢asti. Vyvoj komunikaéniho
schématu napfi¢ jednotlivymi lekcemi se projevil v nékolika malo pfipadech, které
vyzkumnice pokladd za obecné komunikaéni situace, které se objevuji napiic¢ odliSnymi
lekcemi s jinym cilem. Stavajici stav komunikaéniho schématu jednotlivych Gcastnic v oblasti

verbalni 1 neverbalni popsan detailné, a to hlavné pomoci pozorovani.

W

Pomérn¢ dikladné byla zodpovézena podotazka ¢. 3: Jaky vliv na verbalni a neverbalni
komunikaci u vybranych jedinci ma zptsob vedeni lekce. V jednotlivych situacich bylo
mozné pozorovat, jakym zpusobem jednotlivci reaguji na ruzné akce lektorky a v jakych
ptipadech je vyZadovano jeji zapojeni tak, aby byla jejich komunikace efektivni. Podafilo se

také detailn¢ popsat situace, kdy zapojeni lektorky komunikaci ti€astnic pozastavilo.
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Ve vétsin€ situaci byl pomoci pozorovani potvrzen vyrok, ktery vyvstal z interview.
V nékolika malo situacich bylo mozné pozorovat vyvoj zapojeni jednotliveit do skupiny a
jejich sebeprosazeni, které souvisi se schopnosti prosadit sviij nazor. Oblast sebeprosazeni se
prolinala s vétSinou verbalnich aktivit, av§ak nebylo mozné uréit, do jaké miry je ovliviiuje.
Interference, které v nékolika malo situacich nastaly mezi pozorovanim a interview, mohly
vyvstat z rozdilného kontextu komunikacni situace. Vysledky vyzkumu jsou dolozitelné
ptepisem audiovizudlnich dokumentti a pfepisem polostrukturovaného interview. Negativnim
vlivem vyzkumu muze byt piipad, kdy byl projev ucCastnice neznatelny, a tudiz jej
nezaznamenala ani vyzkumnice, tuto pfi¢inu ovlivnéni se vSak snazila vyzkumnice eliminovat

a vénovala detailnimu pozorovani dostatek pozornosti.

Tato bakalarskd prace mlze byt vhodnym podkladem pro dals$i zkoumani danych jevii jak
pozorovanim, tak pomoci interview na otazky, které v prub¢hu analyzy dat vyvstaly a byly by
nutné pro jasnou interpretaci téchto dat. Zakladem pozorovani zmény je poznani soucasného

stavu, které vyzkumnice pomérné detailné provedla.
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ZAVER
Tato bakalafska prace byla rozdélena na teoretickou a praktickou c¢éast. Teoretickd cast

obsahovala cCasti starnuti, komunikace, aktivizace seniord a dramatickd vychova. Byla

piifazena kapitola, ktera se zabyvala komunikaci seniorti.

Cilem teoretické ¢asti bylo izolované popsat jednotlivé vySe uvedené okruhy, které byly
podkladem pro vyzkum. V oblasti starnuti byly popsany nejen zmény, které se ve staii
objevuji, ale také zde byla uvedena nezbytna periodizace stafi a sociologickd a demograficka
vychodiska, jez ¢ini tuto bakalafskou praci aktualni a potiebnou pro spolecnost. Oblast
komunikace byla velmi podrobné popsana zejména z hlediska prvka a déleni komunikace na
verbalni a neverbalni, mensi prostor byl vymezen pro formy komunikace. Samostatna
podkapitola byla specialn€ pro ucely vyzkumu vénovana komunikaci v malé skuping. Oblast
dramatické vychovy byla zlzena jen na principy a ptfinos dramatické vychovy, a to z diivodu
charakteru vyzkumu, ktery se, spiSe nez dramatickou vychovou, zabyval pravé zménou
komunika¢niho schématu. Oproti plivodnimu planu byla do teoretické Casti pridana kapitola

aktivizace seniortl, ktera se ukazala byt nezbytnou pro kompletni ptehled aktivit seniord.

V praktické casti se bakalaiska prace zabyvala rozvojem komunika¢niho schématu seniori
skrze metody a postupy dramatické vychovy. Vyzkum byl realizovan na dvou ucastnicich
Dramatického kurzu SENior. Byla pouZita metoda polostrukturovaného interview a dale
studium audio-video dokument, na kterych byly zaznamenany jednotlivé lekce vyse
uvedeného kurzu. Jako metoda analyzy dat byla pouzita metoda vytvareni trsi na zaklade

vytvoieného kategorialniho systému, ktery vychazel z nashromazdénych dat.

Kvalitnich vysledkt bylo dosaZeno zejména v oblasti vlivu zpusobu vedeni lekce na verbalni
a nonverbalni komunikaci jednotlivych seniort. Bylo pozorovano, ze zpiisob zadani a ptistup
lektorky na lekci je pomérné silnou proménnou, kterda méni komunikacni schéma jednotlivych
ucastnic. Bylo popsano nékolik piipadii, kdy bylo vyZzadovano zapojeni lektorky tak, aby
komunikace Ucastnic a jejich prosazeni ve skupiné bylo efektivni. Bylo zjisténo, ze oblast
zmény nonverbalni a verbalni slozky komunika¢niho schématu Ize popsat pouze v obecnych
komunikac¢nich situacich, které se objevuji napfi¢ lekcemi nezdvisle na jejich cili. Velmi
detailn€ se podatilo popsat komunikac¢ni schéma jednotlivych ucastnic. Zajimavych vysledki

se dosahlo pfi srovnani informaci z polostrukturovaného interview a skutecnosti vyplyvajicich
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z pozorovani lekce. Ve vétsing situaci potvrzovalo jednani ucastnic na lekci jejich tvrzeni
z interview, avSak byl zde pozorovan silny vliv ostatnich ucastnikd na jejich domnélé

komunikaéni vzorce.

V prubéhu analyzy dat vyvstalo nékolik otazek a nejasnych korelaci mezi nestrukturovanou i
strukturovanou ¢asti interview, pro potvrzeni dat by vSak bylo tieba dalSiho zkoumani. Tato
bakalarska prace je kvalitnim podkladem pro dalsi zkoumani jednotlivych ucastnic také proto,
ze bylo dikladné popséano jejich komunikac¢ni schéma v riznych komunikacnich situacich,
nasledujicim postupem tedy mize byt pravé pozorovani vyvoje komunikace v

ur¢itém ¢asovém useku s konkrétnim obsahem.
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Piilohy
l. Struktura polostrukturovaného interview

Otazky na ucastniky pro polostrukturovany rozhovor:

kolik je mi let,

Z kolika jsem sourozencii (jaky s nimi mam vztah),
byvalé zaméstnani — pracovni pozice,

Cemu se vénuji v soucasnosti,

zdravotni stav (1éky)

partner a rodina (mam dlouhodobého partnera/mam manzela/mam kratkodobého partnera/jsem

rozvedend/jsem vdova/nemam partnera)
CAST 1.
- Jak se zachovam, kdyz:
mi prodavacka Spatné vrati
mi nékdo zasedne v tramvaji
mi lichoti nekdo cizi
mé nékdo nepravem osocuje
mé nikdo neposlouchd.
- Jsem schopna projevit sviij nazor ve skupiné?
- Radgéji jsem ve skupiné ve vedouci pozici nebo posloucham a pozoruji?
- Co mi rodice rikali jako malému, kdyz se mi néco nepovedlo?
- Co mi rodice rikali, kdyz jsem si neuklidil pokoj?
- S kamarady radéji zajdu na pivo nebo do kina?
- Jaky je miyj nejvétsi détsky zazitek s vrstevniky?
CAST 2.
- Co si predstavuji, ze se stane kdyz
vstoupim do skupiny cizich lidi
cestuji do zemi, které neznam

nékomu neodpovim a odejdu z mistnosti

nékoho pohladim
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se nekomu hluboce podivam do oci

si sednu vedle ciziho cloveka a on se na mé usméje
Feknu, Ze nechci delat néjakou aktivitu

V improvizaci nezareaguji dostatecné rychle
nepromluvim dostatecné nahlas

V rdmci etudy svérim tajemstvi

nesplnim zadany ukol

nepochopim zadani

neprijdu do hodiny.

Co si predstavuji, zZe lektor udéla, kdyz nejsem schopny vstdt ze zemé.

Co mi miize prinést dramaticka prace se mnou do zZivota.
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Il. Mapa kategorialniho systemu

3 podporou
jednotlivich élend ve S podporou
skuping dobrovalniki [ S podporau Iek‘[ora] [ S podparau skupiny }

MEVERBALNI
KOMUNIKACE

VERBALNI
KOMUNIKACE

Hruba motorika

;
. :
lesmssmanas Ticho  |...... i
oy
Dotazylodpovédi k — Pohyby celého téla
zadani I . L
Vokalni projevy feéi I
_
._
—\ || Pozice téla
Zména dechu
Ujist ovaci
| Ota’m ._
— Mrugeni Ty
Postoj téla v|
R | prostoru
L Hodnoceni Smich

Zpétna vazba




II. Interview — idastnice A

Utastnice A je Zena, je ji 61 let, je vdana, ma dva syny a bydli v domku na Svatém Kopec¢ku u
Olomouce s manzelem. Jeji mladsi syn Zije jiz ¢tyii roky v Kanadg¢, je to geodet. Starsi syn
studoval spalovaci motory, jeho z&libou jsou auta, ¢asto jezdi na zavody jako technik, Zije

s ptitelkyni a v bfeznu se jim narodilo prvni dité.

Pochézi z Drozdina, kde bydlela do svych asi tiiceti let s rodi¢i, sestrou a manzelem. Rika, Ze
doma nem¢la zadné zézemi, jeji rodice spolu nezili hezky. Kdyz méla rok, otec byl odsouzen
na rok K trestu odnéti svobody za tidajné rozkradani majetku, které na néj svedli kamaradi.
Mysli si, ze kvili tomu do dvou let neuméla mluvit. Kdyz ji bylo 18 let, otec se odstéhoval.
Ma o cCtyfi roky starsi sestru, se kterou byvala Casto sama a okoli si ¢asto myslelo, Ze ji sestra
ublizuje, mély spolu komplikovany vztah, kdy si sestra zvykla, ze maze své problémy
pfenechavat na A, ta se proti tomu ale jiz ohrazuje. Mysli si, Ze sama byla vzdy mamincin
mazanek, otec pry mél radgji sestru a fikal o ni, Ze je na rozdil od A nadana. Otci se chtéla
zavdécit, a proto si mysli, Ze se naucila byt perfekcionalistkou. Mysli si, Ze pfevzala model
chovani matky, ktera Casto kticela, pokud chtéla néceho dosédhnout, ale otec ji nerespektoval.
Mysli si, ze kvili tomu kiikem hodné véci pokazi a n€kteti lidé toho mohou zneuzivat a brat ji
jako Spatnou osobu, kiikem fesi 1 situace, kdy ji ¢asto dochazi argumenty a neumi si obhdjit
svilj pozadavek. Rada déla véci naplno a na sto procent, nékdy se ale do nich tak ponofi, Ze je
1 emo¢né naplno proZiva a neumi se zastavit, v tom ji pry pomaha manzel. Dlouhou dobu se
vnimala jako zaktikld a Sedd myska, nékdy se dokonce bala vstoupit do autobusu, ma pocit, Ze

se styd¢la kviili své rodiné.

Vystudovala stfedni ekonomickou Skolu, ale fikd, ze kdyby se narodila znovu, tak by na ni
urCité znovu nesla. Chtéla by zkusit, jestli ma talent na herecku nebo jiny umélecky obor,
protoze ma rada muziku, hraje na klavir a rada zpivala. Do roku 1989 pracovala jako
sekretarka, snazila se U€etnictvi vyhnout, ale zjistila, ze se to zda jako jedind prace, ktera ji
finan¢né zajisti. Po revoluci tedy zacala s ucetnictvim, pracovala jako ucetni ve Skolském
odboru na oddéleni mezd a poté pracovala v archeologickém centru jako vSeobecna ucetni,
kde ji to velmi bavilo, z casti také kvuli pfijemnému kolektivu. Bohuzel praci tam musela
ukoncit, instituce z finan¢nich divoda rusila celé ekonomické oddéleni. Nejvice ji bavilo
dé¢lat personalistku a mzdovou tcetni, ale nepovazuje se za ¢lovéka, ktery by se pro tuto praci

narodil.
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V soucasnosti je spolecenska, fika, ze je vzdy ve ,,zdravém jadru“ skupiny a ¢asto odchazi
jako posledni z restauraci. Ve volném ¢ase navstévuje lekce taneéni Skoly Coufalovi, které
jsou vyhrazené jen Zenam seniorkam, po lekci si rada da vino s kamaradkami. Také
navstévuje jednou tydné orientalni tance, kde se mize projevovat dle své libosti a ik, zZe ji to
vzdycky velmi nabije. Jednou za dva tydny navstévuje Univerzitu tietiho véku, kde se vénuje
oboru psychologie a také kazdy tyden chodi na lekce anglického jazyka. Kazdou nedé€li chodi

se svoji sestrou na prochazku k oblibené chat¢.

Ve strukturované ¢asti interview na otazky odpovida takto:

CAST 1

Pokud by ji prodavacka Spatn¢ vratila, zalezelo by, jaka by to byla astka, ale asi by se ozvala.

Je vSak pravda, zZe si toho ¢asto nevSimne.

SpiSe by nikoho nepoprosila, aby ji pustil sednout v tramvaji. Jedinou vyjimkou jsou

zdravotni divody.
Kdyz ji zalichoti n€¢kdo cizi, podékuje.

Pokud ji nékdo nepravem osoci, fika, ze vybuchne. Nesnasi blbce a nespravedlnost, i z toho

divodu to v totalitnich letech neméla jednoduché.

Kdyz ji nékdo neposloucha nebo nevénuje pozornost, mrzi ji to. Mohla by se ozvat, ale ned¢la

to Casto, se sestrou je ale schopna mluvit oteviené a n€kdy je na jeji nepozornost az alergicka.

vvvvvv

byt stars$i nez vSichni ostatni. Sviij ndzor ale musi mit podlozeny znalostmi a kontextem. Rika,

7e na sob¢ pracuje a stale se néco uci, diky cemuz prestava byt ,,Sedou myskou.*

Kdyz se ji jako malé néco nepovedlo, nikdo na ni moc nekficel. Byla pry ,,zamlkla a hodna* a

kazdému se ji zzelelo.

S kamarady si nejrad¢ji zajde popovidat u ¢erveného vinecka.

CAST 2

Kdyz pfijde do skupiny cizich lidi, bude slusna a mysli si, ze vyciti, kde je ji dobie. Pokud by
si nesedla s novymi lidmi, bude uzaviena do sebe.

Kdyby cestovala do cizich zemi, diky angli¢tiné si mysli, ze by si dokazala poradit v dobrych
1 Spatnych situacich.
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Jednou by chtéla dokazat, Ze nékomu neodpovi a odejde z mistnosti.
M3 rada, kdyz n¢koho pohladi.

Pokud by se ji nékdo hluboce podival do o¢i, neni to jeji manzel, ten je odtazity. Kdyz by to
byl n¢kdo sympaticky, je to ptijemné, pokud by to byl ale nékdo cizi, v¢as uhne, protoze si

hlida hranice.
Kdyz si sedne vedle ciziho clovéka a ten se na ni usméje, usmeév opéetuje.

Pokud fekne, Ze nechce d¢€lat n¢jakou aktivitu, ma za to, ze chodi tam, kde by ji vysli vstfic.
Je to ale spiSe vyjimecna situace, protoze pokud uz zac¢ne néco délat, dovede si piedstavit, co

ji Ceka a pocita s tim.
Pokud v improvizaci nezareaguje dostateéné rychle, pocituje strach a lehce se i zablokuje.
Mysli si, Ze neumi Septat a vzdy mluvi dostatecné nahlas.

Pokud v ramci etudy svéti tajemstvi, mysli si, Ze jej vzdy sveéii do takové miry, aby to nebyla

katastrofa a jen tam, kde si to mize dovolit. Leda by byla hodné opila.

KdyZ by nesplnila zadany ukol, asi by to bylo v ramci zapomnétlivosti. Pokud by to bylo

zamérné, bylo by to velké minus, ale to ned¢la.

Pokud nepochopi zadani Ukolu, zepta se. Nevi, co je ptijemnéjsi, ale spravnou cestou je zeptat

se toho, kdo zadani daval.

Pokud by nepfisla do hodiny, omluvila by se a mrzelo by ji, Ze ji chybi navaznost. Zeptala by

se kamaradky, co se délalo v hodiné, kdy absentovala.
Pokud nebude schopna vstat ze zemé¢, tak se tomu podda.

Dramaticka prace ji miZe pfinést poznani, co v ni je nebo neni skryto. Chtéla by si fici, Ze o

nic v zivot¢ nepiisla nebo naopak, ze se dramaticky realizuje alesponi v pozdnim véku.
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V. Interview — idastnice B

Utastnice B je Zena, je ji 62 let, je rozvedend a v sou¢asné dobé& o sobé iika, 7e ma &tyfi
pusobisté-vlastni byt, byt jeji matky, chatu a byt dcery, patym ptisobistém je pry v disledku
toho auto. Pracuje jako pojistovaci agent zejména kviili tomu, aby se finan¢éné zajistila, fika
ale, ze v 65 letech konci, jinak by ji zaméstnani odrovnalo. Vadi ji, Ze déla sluzbu lidem a
nema lidsky na to, aby byla aktivnim obchodnikem, ktery stale néco nabizi a lidmi

manipuluje, nechova se upfimné.

Jeji otec pracoval jako vojensky prokurator. Jako dité ani neméla jasnou piedstavu o tom, co
je naplni jeho prace, ale jednou ji udé€lal ostudu na maturitnim plese, kdyZ se snazil dat do
pozoru podnapilé vojaky. Riké, Zze kazdého kluka zajimalo, co je jako dcera svého otce zaé.
Jeji matka pracovala jako ufednice a vzdy se pry snazila, aby z ni byl lepsi ¢lovék, aby se
ukézala v lep$im svétle. Méla s ni problematicky vztah, ale dodnes ji pomaha. B méla starsiho
bratra, ktery jiz zemfiel. Nikdy si s nim vyrazné nerozuméla, ale velmi si rozumi s jednim
Z jeho syntl. Sama #ika, Ze toto mél byt jeji bratr. Rik4, Ze ma s nim velmi cenné piatelstvi i

VvV tom, ze s nastupujicim vékem se stava vice introvertni a piatelstvi z mladi jsou pro ni

wevr

Vystudovala pedagogiku, obor ¢estina a d&jepis. Do svych Ctyficeti let ucila, poté dostala
nabidku prace jako metodik v pojistovnictvi, a to pfijala jako vitanou zménu. Nastoupila do
nového zameéstnani po revoluci a ma pocit, ze se hodné¢ lidi v této dob¢ snazilo dohnat, co
zameskali behem totality, Ze si chtéli néco dokazat, stejn¢ jako ona. Nebylo to pry vzdy dobfe,
ale hodné véci by nepoznala nebo nezazila, kdyby neudélala velkd rozhodnuti.

Seberealizovala se pry ale vice v povolani ucitelky.

Ma dvé déti. S deerou, kterd ma jiz dva syny, se snazi byt v kontaktu alesponl jednou za tfi
tydny, aby o ni vnoucci v&déli. Dcera ji je ale zatim nechce moc pijcovat, vyjimecné toho
starSiho, kterému jsou Ctyfi roky. S dcerou mély slozity vztah, protoZe kdyz ji byl jeden rok,
narodil se B chlapecek, ktery zahy umfel. Pro B bylo velmi tézké piijmout, ze ma doma uz tak
velké dité a ne novorozené, zavidéla vSem t€hotnym Zendm a podfizovala vSe tomu, aby byla
znovu téhotnd, fika, ze to pro ni nebylo Stastné obdobi. Za tfi a ptl roku na to se narodil B
syn, kterého brala jako nahradu. Sest let pry zila v matefském opojeni a protéZovala syna,
piesto se syn, ktery v soucasnosti Zije v Anglii, citi se zpétné zanedbany a B ¢eka, kdy

zmoudii a zbavi se pubertalniho odporu.
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Za své nejlepsi obdobi povazuje dobu, kdy ji bylo padesat let. Riké, Ze chodila tangit, ziskala
zpét manzela, se kterym se dle jejich slov pfed rokem tézce rozchazela, jezdila na cyklistické

vylety a méla spoustu dalSich aktivit.

V soucasné dob¢ se od utery do ¢tvrtka se stara o matku z Olomouce, ktera ma 87 let a
Parkinsonovu chorobu. Navstévuje s ni Sjednocenou organizaci slabozrakych a neslysicich,
kde déla i dobrovolnici. Rika, Ze ji to piinasi do Zivota rovnovahu oproti zaméstnani. Jeji
matka je registrovana také jako dobrovolnice, a to kvuli otci, ktery pfiSel o zrak, nechce, aby
jeji matka jednou umirala v nemocnici a poc¢ita s tim, Ze se do Olomouce ¢asem piesune vice.
Vlastni byt totiZ nema moc rada, nastéhovala si do né&j kancelar poté, co z prace odchézela do
penze a ted’ tika, ze je pro ni vysilujici tam jezdit. Dfive si pry doma uklizela nebo délala jiné

¢innosti, které mozek uvolni, ale nyni citi tlak, Ze by na ném méla pracovat.

Poslednim puasobistém je chata, kterou rekonstruuje zejména kvili vnoucktim ze strany dcery.
Chatu rekonstruuje také kvuli tomu, Ze se tam jednou za rok sejde Sir$i rodina, na chaté ji

vypomaha i kamarad, ktery sem z Kanady jezdi poznavat Cesko, takze spolu cestuji.

Ve strukturované ¢asti interview na otazky odpovida takto:

CAST 1

Pokud by ji prodavacka Spatné vratila a ona to zjistila, nechtélo by se ji to vé&fit. Nasledovné

by asi poodesla stranou, zkontrolovala by si penize a ndkup a pokud by to byla ¢astka, ktera

nemuze byt nahoda anebo je to hloupa ndhoda, §la by to fesit.

Pokud by ji misto v tramvaji zasedl nékdo, kdo je star$i nebo ho evidentné potiebuje, nic se
nedé¢je. Pokud by to byl nékdo mlady, asi by se naStvala, ale nevi, jestli by s tim néco udélala.

Nerada jde do konfliktd a n€kdy ve chvili roz€ileni 1 koktd, coz povazuje za sméSné.

Kdyz ji zalichoti nékdo cizi, podekuje, ale obecné ma problém s ptijmutim chvaly, pokud si
neni jista, e je zaslouzena. Casto také zkouma, jestli to dotyény mysli upfimné a néco tim

nesleduje.

Pokud ji nékdo nepravem osoci, zalezi pry na tom, jaka je to situace. Kdyby se jednalo o néco
osobniho, rozhodné by se ihned ozvala. Pokud je to ale situace, kterd lidi rozd€luje a ji se

piimo netyka, hleda sty¢né plochy.

Kdyz ji nékdo neposloucha nebo nevénuje pozornost, neni to pro ni dileZité. Zivotnd si pry

uvédomuje, Ze je pro ni dilezité, aby se véci odvijely tak, jak by se dle jejiho ndzoru odvijet
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mely. Malokdy chce ve skupiné prosazovat svlij ndzor, v piipadé, Ze by to ale bylo hodné

podstatné, musi si byt nejdiive stoprocentné jistd a poté zasahnout.

Neni si jist4, zda je schopna projevovat sviij nazor ve skuping, rvat se za svou pravdu. Rika,
ze je deformovand svoji praci, kde uz dvacet let nemiize dat klientovi najevo, kdyz nema

pravdu.

Kdyz se ji jako malé néco nepovedlo, otec ji vzdycky upozoriioval, aby nezapadla mezi blbce.
Proto se pry snazi chovat inteligentné. Do svych deseti let pry poctivé plnila tkoly, které méli
doma s bratrem zadané. M¢la rada dobu, kdy bylo odpoledni vyu¢ovani a ona mohla skakat
do manzelské postele a hrat si na gymnastku, poté ustlat postele v domé, coz byl jeji tikol a jit

do Skoly. Po desatém roce zacinaly n&jaké tfenice mezi ni a rodici.
S kamarady si nejradéji zajde do kina a potom na pivo.

Jeji nejhezéi détské obdobi bylo kolem 11, 12 let, kdy lehavala s kamaradkami na kdjich od

popelnic a povidaly si a smaly se.

CAST 2

Kdyz piijde do skupiny cizich lidi, je zvédava, co ji ¢ekd. Malokdy ocekava Spatny vyvoj a
tikd, Ze to nékdy dopadne dobie a taky to nékdy mulze stat za prd.

Cestovani do cizich zemi ji uz v posledni dobé¢ nelaka.

Pokud nékomu neodpovi a odejde z mistnosti, piedstavuje si, Ze se ¢loveék bude divit, pro¢

neodpovédéla a vahat, jestli neslySi nebo ho piehlizi.

KdyZ n€koho pohladi, je to hezka chvilka. Pokud by se ji nékdo hluboce podival do o¢i, je to

vzacna chvilka.
Kdyz si sedne vedle ciziho ¢loveka a ten se na ni usméje, usmev opétuje.

Pokud tekne, ze nechce de€lat néjakou aktivitu, bud’ ji budou pfemlouvat anebo, pokud to

fekne dostatené diirazné€, nechaji ji byt. Také si pry miizou myslet, ze déla problémy.
Pokud v improvizaci nezareaguje dostatecné rychle, bude se citit trapné.

Pokud nepromluvi dostate¢n¢ nahlas, také se bude citit trapné, ale bude se snazit vyrok

zopakovat hlasitéji.
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Pokud v ramci etudy svéti tajemstvi, mohlo by se stat, ze ji ten ¢loveék odsoudi, zméni své

chovani k ni.

Kdyz by nesplnila zadany ukol, rozhodné by ji to nebylo jedno. Asi by se citila provinile a

snazila se chybu napravit co nejrychleji. Musi ale pfistoupit na to, ze kol je potieba splnit.

Pokud nepochopi zadani tkolu, bude se muset zeptat, o co $lo, a to zadavatele nebo nékoho
jiného. Nékdy ma problém jit pifimo za zadavatelem a spiSe se snazi zjistit informace od

ostatnich.

Pokud by nepfisla do hodiny, asi by ji to chybélo, moznd by na ni i nékdo cekal, ale

zemeékoule se bude tocit dal.

Pokud nebude schopna vstat ze zemé, bude se snazit sama se zvednout, pokud by to ale neslo,

nema problém s tim, fict si o pomoc.

Dramaticka prace ji mtze piinést hlavn¢ kolektiv, kde funguji normalni mezilidské vztahy
nepokiivené obchodem a manipulaci. Je to pro ni néco, co déla pro sebe, pro svoji dobrou
naladu a chtéla by, aby ji pfinesla do Zivota hravost, kterd ji chybi. T¢&si se, Ze to bude

pfijemna zalezitost.
V. Koédovany popis lekce €.1 —30. 11. 2017
Uvod+ 1. aktivita

Lekce zaéina, zidle jsou uspoiadany ve velkém kruhu, U sedi na Zidlich. B'mé ruce V kapséach,
sedi s nohu pfes nohu. L navazuje na hru, ve které se stfidanim Zidli U dovidali informace o
ostatnich:

B se nahyb4 smérem k D: ,,0 ¢em? /otaéi se na L/ Coze? L: ,,Co si pamatujete o
cloveku, ktery sedi po vasi pravé ruce.“ B Septem: ,,Ahaa.“ Hra zafind, D si nemiize

vzpomenout na informace o jedné z U, ta ji napovida, [SIOIONOIICHOICIDOIOMIIato!

- L se na ni ota¢i, komentuje to: ,,No, ale pfiznala to. Hra pokracuje, poté mluvi U o .
néco splete, ta Krouti hlavou, sméje se a smérem k L: , Nehtomes: U ji na to ¥ika: ,,Drz hubu.,
sméji se. Poté ihned B zagina mluvit U: ,,Rada pije bylinkovy &aj., ota¢i se na ni hlavou. U:
,Ja se do fyzickejch dneska nezapojuju.”, B se divi _: ,,_
vedle m¢ nesedgla? Aha, ja jsem myslela, Ze jenom po prvni ses zmenila.“ L fesi situaci:
/smérem k U/ Ty to prasknes na sebe a ty, B, fikas o A B za¢ina: , Katrin Deneuve, Alana
Delona? A na to: [HOIMySHMZEnor, B pokracuje: . IEHMGNINCORZIODUCHCARS-
/zavraci hlavu smérem od A ke stropu/. Ten bylinkovy ¢aj?“, podiva se na A. A na to: ,,Jo.%,
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B: ,,Rada ¢te§ vecer? A: ,,Ano.“, B: ,,Rada se zachumlas v posteli, poezii mas rada.“ L
polohlasem: ,,To uz asi ne.”“ A: ,No, to jsem nefikala, protoze ted’ uz nectu., L odpovida:
,»Ale odpoledne si das Slofika.“, A rozhodné: ,,Jo!* Poté mluvi dalsi U, domluvi a L se podiva
na A. A reaguje: ,, Ted ja budu hadat, ze? L pfitakava. A hada, kdyz fekne U ne, bez
zastaveni pokracuje. No otazku A: ,,Katrin Deneuve mas rada?* odpovida U Ze ne, B reaguje:
IR U rika, Ze nevi, kdo to je, B odpovida: [KONGIDCRIGIICICRaC o
WSSSEE rukou naznatuje dlouhé viasy. ANEyCHIGHICaEUCNMNONANESEISIISINMOZIGS, B
prikyvuje, A pokraduje ve vyjmenovavani. Kdyz skonéi, ElOONGICIDCZRucHaaan bez
odezvy. Pokratuje dal3i U, kdyz si nemize vzpomenout, il RGCCIIONCCIINEY KON |
11, B se chyté za sta, smé&je se.

2. aktivita

I3

L: . Hele, cheete se jesté vyblbnout? Déame jesté jednu na vyblbnuti?*, nékteré U odpovidaji,

W

ze ano. | vstava: . Pojd'te ty zidle rozhodit do prostoru viude mozné.” U vstavaji, B svoji zidli

7~

otaci opacné, A ji ptisunuje doprostfed mistnosti a pta se: ,,Z riznejch jako stran, jo?*, L
odpovida: | Jo, z riznejch stran a ¢im vic od sebe, tim lip, jo?*, upravuje zidle a odsunuje je
z prostifedka do krajii. A chyta svoji zidli a posouva ji také na kraj, seda si na ni, _
_sedi pripravene: L: ., Tak, posedejte si na ty zidle.
Posedejte si na ne.” VSichni si sedaji, A se opira. L pokracuje: ., Tak, jestli cheete jeste na
vyblbnuti, tak mam jednu takovou fajn hru na zacatek. Jmenuje se tapana, znate ji nékdo?* A
nereaguje, [ _: .Mym okolem je, ja za¢nu, jo? /odchazi do rohu mistnosti/ Mym
ukolem je sednout si na prazdnou Zzidli. J4 jsem omezend tim, ze miZu pouze tapat, to
znamena, kladu jednu nohu pfed druhou a vy muzete béhat. Vy se mi prosté snazite zabranit
V tom, sednout si na prazdnou zidli.“ A: ,,Ahaa.*, _ L: ,,Pozor, ale
nesmite u toho kecat.” A se snazi promluvit: ,,A?*, poté znovu: ,Jako-“. . pokracuje ve
vysvétlovani: ,,Vy jste omezeni tim, Ze nesmite kecat, ale mlizete béhat. J& musim tapat
jenom*. U se nyni doptavaji, jestli béhat a sedat, L piitakava, A mléi, B se pta: ,, A kdyZ si
sednes$ tak ten, kdo..”“ [ ji skace do reci: [ Tak jsem vyhrala.”, B se doptava: ,,A ten kdo
zistane, tak jde tapat?“ . pokyvuje hlavou: . No. Hra za¢ina, B ihned b&ha, A'se rozhliZi.
Dalsi kolo fika [.: ..B, pojd’, ja jsem vidéla, Zes vybéhla., B na to: ,,Aha.”, vysvléka si svetr,
smrka, _ D to komentuje, Ze se pfipravuje jak na maraton. L. nejdiive mava rukou
do opac¢ného rohu, nez je B: ,,Pojd’.*, poté si to rozmysli: ,,Nebo vi§ co, zlstail tam a ja jdu
sem.”, piebiha na volnou Zidli vedle B. B za¢ina hrat. Pfichazi navstéva z jiného kurzu, L s ni

diskutuje, B hraje dal, vitézoslavné si seda. L si toho v§ima: ,,No co to.“, smé&je se. Na B
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mluvi U, B ji neslysi, vstava k ni, L si ale bere slovo a piedstavuje navstévu, B si zpét seda na
zidli. Nov¢ piichozi se zapojuje do hry, L donasi novou zidli, poté: . Kdo si sednul, B, 77, B
se na ni ota&i, KYV€, L pokraduje: .. Kdo si to chee zkusit?* Vstava D, hraji se dalii kola, pfi

jednom se B postrkuje s nové piichozi o zidlitku, poté se ji omluvné dotkne rukou zad. Picd
dalsim kolem mluvi U o tom, Ze jedna Zidle piebyva, ostatni ji oponuji, Ze nepiebyva, -
dopIuSNTONSIRrACIZIAIRN pote vstane piediasng, uvolni misto pro hrajiciho, CRYEA S€ za
hlavtl a chee zagit fapat, L ji zastavuje: .. Pocke]. tak nech nékoho jinyho, ne? Ty uz jsi byla.*
BISENoZhlZRaopakmebyl?® zveda se U, B si znovu seda: NARONASRIUE, hraje se dalsi
kolo, U je u volné Zidle, chce se piesunout, ale A si na zidli seda. L to komentuje: ..My se ti
presuneme, neboj.” Pii hie se B splete a uvolni zidli, L se smé&je, ukazuje na ni, B se smégje,
chyta se za (sta, sméji se vsichni. Po dalsim kole se L rozhlizi: .. Je jesté nékdo, kdo nebyl?™,
A se na zidli rychle narovna a _: »Ja jsem nebyla“, L ji pobizi: ,,Tak pojd’.*“
Odehraje se kolo, 1.: ,.Pojd’te odlozit ty zidle.” VSichni si skladaji zidli ke sténé, stoupaji si do

kruhu, A i B stoji rozkro&ené na $itku panve, ruce maji volng& podél t&la.

3. aktivita

L: ,,Tak, pojd’te pokazdy se rozhlidnout tady po mistnosti a najit si néjakou skvrnu, néjaky
bod, ke kterymu se vydate, tod’ vS§ecko. Najdu si n&jaky bod, néjakou skvrnu a k tomu dojdu.
Nemusim, tfeba kdyz si najdu néco tam, tak nemusim dojit uplné pted to, ale jenom se na to
chvilku koukam, oto¢im se a najdu si n¢jakej jinej bod a k tomu se vydam. Tod’ vse, upln¢
jednoduchy zadani a ja vam to budu ztéZovat a ztéZovat. Najdéte si prosté vzdycky néjakej
bod, skvrnu, cokoli drobnyho, co si zjistite a budete zkoumat, Ze tady v mistnosti prosté je.
Tak pojd’ite!”, rozchézi se do prostoru spolecné s ostatnimi, obé maji ruce volné podél téla. L
boéné vede akci. B se setkava s U, divaji se zprima sobé do o¢i, |- ..A pojd'te povolit ruce,
pust'te ruce volné podél t¢la.”, B se usmiva, za¢ina se jakoby houpat v kolenou, ruce ji vlaji.
Tempo se zpomaluje, L: .. Zatim je to jako jednoduchy, ale jedem, pojd’te. Blupazi, pote ruce
B . A piidavam, zkuste si hrat s rychlostmi, s jakou rychlosti se k tomu bodu
vvdam . A okamzité zrychluje, chodi pfes celou mistnost, B se drzi spiSe v zadni poloviné.
L: ,,A zkuste si hrat s extrémy, bud’ jdu hodné pomalu nebo jdu naopak hodné rychle.”, BIRA
zpomaluji, poté stridaji rychlosti. [ ,.Pak si hraj i s tim napétim v téle, to znamena, kdyz jdu
pomalu, tak mam v sob¢ pocit jako tésné pied startem, to znamena jako takovyto velky vnitini
napéti, ktery mé chce vybehnout, ale ja jdu pomalu. A kdyz bézim, tak je to obrovsky pocit
volnosti. A se pta: ,,A muze ta ¢ara byt riznoroda? Treba nejenom cela ¢éra jako.*, [ sbeézne:

LMuze byt riznoroda.”, A ihned pokracuje v akei, déla velké kroky. B lehce poskakuje. L
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boc¢né vede akcei, upomind rychlé, ptresné zmény. [ zacina mluvit: A zkuste si predstavit-= A
bez pieruseni pokracuje, B Sleduje L. pohledem 1 na to: . Stronzo., viechny U se zastavuji
v pohybu. L: ,,Zkuste si piedstavit, co ten vas cil je. Ja si ur¢im cil, oto¢im se, najdu si n¢jake;j
bod, vyberu si rychlost, jakou tam pijdu a zkusim si Fict, co to asi je. [ TNGICHICCHREIE
. | pokracuje: L Je to setkani s piitelem, kterého jsem dlouho

nevidéla, je to, Ze jdu za $éfem a vim, Ze jsem neodevzdal tkol. Co vSechno by ten bod, cil
mohl byt. Pokracujem, ted’.* VSichni se rozchazi, B chodi s pfedloktim v pravém thlu k pazi.
L: ,,Pfekvapujte se, jo. A premyslejte, jak vam to méni napéti v téle, kdyz si béhem trasy
zménim trosku cil a uz vim, ze to neni jenom obycejnej bod, ale néco konkrétniho. Co mi to
pfinese do téla? Jestli néjakou emoci mi to pfinese, jestli n€jaky napéti, uvolnéni, co se
zmenilo, kdyz je to konkrétni cil.” Poté zadava $tronzo, obchazi U s otazkou: ,.Kam jdes a
proc?”, A odpovida: ,,Za vnuckou.“, L si poté stoupa za B, ale nedotyka se ji a ¢ekd na

7~

odpovéd’ predchozi U, B se otaéi, poté se vraci, L se ji dotkne, B: ,,Za psem.“ [.: . Moc
obecny, zkuste si to konkrétnéi.”, uvadi ptiklad, A 1 B povoluji té€lo a otaci se na ni trupem,
poslouchaji. L za¢ina znovu, bo¢né vede aktivitu, B chvili pfemysli, poté vyrazi, A vychazi
hned. Poté aktivitu zase zastavuje, prvni se dotykd A a pta se: ..Co mas jako cil?* A odpovida:
,,Obéd — jdu na obéd s pfitelkyni.“, na dalsi odpovéd’ se sméje, zavravord. B: ,,Vracim se
domu a nechce se mi tam.“ L obejde vSechny, poté se opét dotyka zad A; A nereaguje, L se na
ni otaci, ANNANONANUZNSCikalae L: ,Byla? Tak, uz jste byli vsichni? Pokradujem.*
Aktivita pokracuje. Poté L opét zastavuje hru, obchazi U, B fika: ,,Jdu se podivat na dité.”, A:

,,Jdu na navstévu do nemocnice.*
4. aktivita

U jsou rozestavény po prostoru z predchozi aktivity, L stoji u stény mistnosti a zadava:
»Poprosim vas, ted’ zaviete o€i, az tlesknu, budete mit za kol otocit se, najit bod a ja vam
tentokrat ur¢im cil a vy si budete hrat s tim, ze ten cil bude stejnej, ale budou rtizny rychlosti.
A budete si jenom pozorovat, co to proménilo v emoci a jak to zménilo ty okolnosti.” L
zadava, nejdiive postacku s dopisem, na ktery dlouho ¢ekaly, jdou nejprve rychle, poté hodné
pomalu. Bo¢né vede akci, nabada k pozorovani emoci a okolnosti. DalSim cilem je reklamace
knihy v knihkupectvi nejprve pomalou rychlosti, poté béh sradosti. L: , Tak, pro¢, co
najednou se zménilo, jak se zmeénily okolnosti toho cile. Kdo ma napad, fekne, jo?* D tika, ze
byl hezky prodavaé, I se dotvka A:  Mas napad?. A: ,,No, jak se zménily-, to ja jsem tomu
nerozuméla.” [ . Jak se zménily okolnosti, pro¢ bézim, pro¢ mam radost. U fikaji nékolik

napadu, poté se zapojuje A: ,,Protoze miizu komunikovat s lidmi, dlouho jsem nikde nebyla.*

72



Lo Vyborne. Aktivita pokracuje, [ zadava, 7e omylem néco ukradly v supermarketu,
rychlost je hodn¢ pomald a emoce Ciré zoufalstvi. Poté se L pta na napady, jak se zménily
okolnosti cile, U fikaji napady, A stoji v kout&, otaci se hlavou, dodava: , Nejistota. U tik4,
7e nepochopila, co to je omylem ukradl. A'Se na ni otaci, nereaguje, tpravuje si hodinky.
Dalii je hodn& rychla chiize vstfic revizorovi v tramvaji, kdyZ jedou na ¢erno, emoci si U
vymysli béhem trasy. L zaddva noveé podminky: ,,A mate k dispozici slovicko ty, ja, my, které
nékdy béhem té trasy, nez k nému dojdete, mizete fict.“ Akce se odehraje, L: Bezva, tak pro¢
bych k tomu revizorovi — davody, jak se zménily okolnosti- $la s touhle razanci?*, rozhlizi se,
nikdo neodpovida. A se ozyva: ,,Miizeme Fikat? .. No, fikej. Jina U mé népad, FRECCIA0
-, A opakuje: ,,Hypoglykemie.“, sméje se, padaji dalsi napady. [ po case: . Jesté néco vas
napadlo?”, bez odezvy, pokraduje: ,,Tak pojd’te bliz za mnou.* U délaji tésny kruh kolem L, B
mé povolené t&lo rovnob&zné s t&lem L, ale je na ni otodena trupem, A se rukou dotyka svého

krku a stoji geln& k L.
Reflexe

L se pta U, ktera pii aktivité sedéla, jak to na ni ptisobilo. Ta uvadi, Ze si nedokéaZe predstavit
zadani s tramvaji a Ze fungovalo, pokud pfemyslely nad konkrétni véci, Ze to zménilo vyraz
ve tvaii a L doplnuje, ze i t€lo. L Kk ostatnim: [ Ted se vas zeptam, co vas u toho prekvapilo,
co vas pobavilo nebo naopak vibec, co vam prislo tézky?* BlSelKratce rozhlidng, potom
odpovida: ,,S tim revizorem.*, ostatni pritakavaji, véetnd [AENOONIONDYIOMEZRYE | ¢ pid,
pro¢ to bylo tézky, U uvadi, Ze bylo t&zké jit k nepiijemné situaci rychle, A dodava: ,,No,
protoze jsem v té situaci nikdy nebyla, to je mozna ono.” L to komentuje: ,, Taky taky, jo. To
se trosku vic splyne, ale pro¢ to bylo tézky. Co se tam najednou potkalo nebo §lo proti sob&?“
B si kifizi nohy, U odpovida, 7e pravé rychlost s emoci. L to dopliiuje, Ze na divadle se musi
davat vyzvy v kontrastu, aby pfinesly novou emoci a Ze je potieba potladit stfedovou rovinu,
v které je nam dobie. 1. .Co vas jesté pobavilo. co vas prekvapilo?“ U reflektuje, Ze z ni
mluvila zkuSenost, vraci se k situaci s revizorem, L na to: . A ted” kdyZ se pustite od toho
revizéka jako celkové tim cvicenim, co vam najednou pfislo jako zajimavy, ptekvapivy, Ze
néjak jako. 7* A odpovida: ,,Ze si to Elovék jako v b&znym /omlouva se U, Ze mluvi za ni, | i
nobizil v b&znym Zivoté neuvédomuje, Ze to viecko se viim souvisi/spojuje ruce pred hrudi/,
aji ten vyraz. To si tak lovek v b&znym Zivotd neuvédomi.” EiICMEMNNITSHCICI
RSSO, 2l pokracuje: ,,Ja jsem jesté méla pocit. Teda pardon. Pocit, Ze
vzdycky, jak se zménil ten tkol, tak mée zacalo brnét n¢kde jinde. Kdyz jsem méla radost, tak

mé brnélo v lokti, kdyz tam bylo néco stou obavou — pockat, néco s tim, néjakej jeden
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Z poslednich ukolii — tak mé brn€lo za hrudni kosti.“ [ na to: ., To je pro mé zajimavy, no. Ja
jsem byla mésic na takovym mezinarodnim divadelnim projektu a rezisér na mé fval Kde
Vv téle citis tu emoci? A ono se to fakt proméiuje, to je pro mé neuvctitelny, ty emoce, ta
ptitomnost v tom téle a najednou jak to chytnes, tak je to prosté¢ piesnéjsi, no. Kdyz si

uvédomis nebo n¢jak jako zpfitomnis, jo, pro mé¢ to bylo hodné zajimavy, no.* _
pied télem, L se potom pta dalsich U.

5. aktivita

L: ,,Zeny, pojd'te si dat zidle sem a poprosila bych t¥i dobrovolniky, kteii by tady rovnou
zustali sedét.” Poté se sD domlouvaji, ze to udé€laji naopak, at’ si posedaji na poédium a
nemusi fesit zidle. A zpét sklada svoji zidli, B klusem spécha k pédiu si sednout. AVASEo
ProRoaNKIDNORICRE MIStANKAeNSed]. | - . 12 (i dobrovolniky.“ Vstavaji tii U. L smérem
Kk publiku: ,,Tak, zkuste vymyslet spolecné né&jaky cil, ke kterymu holky pujdou a at’ je to
troSku vyzva a zkuste si to poSeptat, at’ to neslySi. Takze pojd’te trosku dal/odchazi s tfemi
U/ A vstava, | se k nim vraci: .Jenom poprosim, B, pojd'te sem k U /ktera sedi/. A'i B si
nakroc¢uji, nahybaji se, Septem se s ostatnimi domlouvaji, obé zivé diskutuji. L mezitim vzadu
zadava, 7e maji stat zady, chytit piedstavu cile, otoCit se a drzet emoci. L se jde poté
domluvit, B se doptava, jestli i emoci, I odpovida, e zatim jenom cil. A'ma ruku pred Gsty. L
se poté vraci k hrajicim, B 1 A se sméji. L zadava, ze se maji s pfedstavou cile za ukol vydat
pomalu k publiku, rychlost je pomalu a vidi cizi dité, které se topi v bazénu. Akce se odehraje,
L se pta publika: ,,Tak, jak vam to pfipadalo? Za jakych okolnosti, kdyz by to bylo topici se
dité, co jako holky najednou?” U uvadi, Ze zjistily, Ze uz neni moznost zachrany, Ze se hriizou
nemohly pohnout, B doplituje: ,,U1 se na to nemohla ani podivat.” [ EacGNMUNITIICHE
POREGHR: .. Protoze viechny hledély tak n&jak doprostied k bazénu a Ul tam nékam nahoru.*
Doplituji, Ze to vypada srabacky, e to U3 zkoumala, jestli se opravdu nékdo topi nebo hrtiza,
7e se nemiize pohnout a piesto jde, A to dopliuje: ,.Ze je na to zvédava.“ L potom mluvi o
tom, Ze je potieba piesné drzet piedstavu v pribéhu celé trasy. Ul uvadi, Ze u toho méla
problém dychat, A ji dopliuje: ,,U tebe to byla takova ta prvni reakce.“ U3 tika, Ze poprvé
vyloudila n&jakou emoci, A na to: ,,Ano, tys byla presvédéiva.« U potom reflektuje, Ze byla
presvédéiva i U2, Ze vidéla vnitini boj. U2 pry bojovala, jestli se neméa rozb&hnout. L i
stoupa naproti publiku a uvadi: ,,Hele a tohle m¢ vic bavi nez kdyz jako budem — ja uz jsem o
tom myslim i mluvila — pojmenovavat ta byla piesvéd¢iva, ta byla presvéd¢iva. Mé spi§
zajima, hele, ja jsem najedou tady u té citila, Ze néco néco néco. Jako pojmenovavat ty véci,

jo jenom bacha, zase kolem toho se motame. /[l Jdste dozadu, my vam dame néco
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jinvho a ja vam to ztizim jestc. Hrajici odchazi dozadu, L se pfesouva do rohu, kde se
domlouvaly, piesouvaji se i A se spolusedici, posledni pfichazi B. Skupinka se domlouva, A
spiSe pritakava, L potom vybira jeden napad, opakuje ho, ySechny kyvou. L potom odchazi k
hrajicim, jde s ni A, FiCHEZUICIZCICICAMGIEel L zadava, e na $kale rychlosti 1-5
maji rychlost 4, kdy opikaji na ohni Spekacky a maji chut’ na Spekacek, maji se otocit, pct
vtefin stat s pfedstavou cile a potom vyjit a zase se presné zastavit. Cil si maji najit nad
hlavami publika, pied nimi v o¢ich. Akce zagina, U1 ihned vybih4, L ji vraci, Ze musi byt na
mists, B to doplituje: ,,P&t vtefin se 8313 a pak jdes. [NNCCOIDIONAZUICHRSONSEHEE. Akce se
odehraje, hrajici reflektuji, Ze nezvladaly zlstat stat, jedna z nich, Ze Spekacky nema rada. L
poté mluvi o herecké pfipravenosti, ze je potfeba naucit se vnitini pretlak jako pred startem.
Chvili stat a hledat pfedstavu a emoci, nechat si ¢as a az poté vyjit nebo fict slovo. Poté
vyziva nékoho jiného, aby si to el zkusit, A zrovna kouse svadinu, fozhlizi se. Zvedaji se dvé
U a B, odchazi si stoupnout ke sténé, zady k publiku. | iika, 7e prvni se d4 lehéi a pak se to
ztizi. polohlasem na publikum: | Pojd’te to vymyslet.”, mava rukou do rohu. B couva zéady
k publiku zpét: [EISINCHNCHONIRADCS AN L ic sc skupinkou vymyslejicich a béhem
domlouvani se pta: .. Kdo pak jeste nebyl?™ A: ,,Ja jsem jesté nebyla.” U také dopliiuje, Ze
jesté nebyla, ale L se ji pta, jestli chce nebo ne, kviili zdravotnim problémtm, ta fiké, Ze ne.
A eBOee | i ocpovida:  Ne, to prjde nékdo dvakrat”, A na to: ,,Jo
tak.* B smrk&, obouva si boty, jde si stoupnout zpét, upravuje si obleceni, stoji rozkro¢ena na
$itku ramen, ruce volné podél téla. A je nakrocena ke skuping a ohnut, spiSe poslouchd, nez
Ze by fikala népady, pritakava, Vymysleni se prodluzuje, B se nahybé do stran, otaci hlavu
K'rameni, U2 ji drbe loktem, naznaluje kresleni na zed’) B'se piidava, nesmele oproti U2. Poté
se chytd rukama pred télem. Skupinka se domluvila, odchazi si sednout, L se sméje, A se
usmiva, faznacuje rukou, ze to dobre vymyslely: | odchazi k hrajicim, zadava rychlost jedna,
cilem je milenec, se kterym se chtéji rozejit. Vysvétluje, Ze ne ptitel, ale milenec. U z publika
néco prohazuje, sméje se, A Se na ni otoci, prikyvuje, také se zasméje. Poté si L seda, akce
zadind, V pulce akce B rozpojuje ruce, akce konéi. L to komentuje: ,, Ty jo, wau.”, [NBji
_ _ U dodévaji, ze kazda z nich méla jinou emoci,
kdo se z nich bal a kdo si byl jisty, U #ika, ze U2 si byla jistd a B se bala. A na to: ,,Ne, ja
bych fekla, Ze — ja jsem citila, ze U2 se bala, U2/%, B si zaklad4 ruce na prsou, usmiva se a
posloucha reflexi. D poté reflektuje boj emoci, které probihali, A za¢ina mluvit do smichu
ostatnich, ale mluvi dal, okoli se ¢asem ztisi: ,,U Ul jsem méla pocit, Ze je jesté nastvana. U
Ul jsem méla pocit“ U dal komentuji, A pritakdva. Poté se rozviji diskuze, A #ika

spolusedici: ,,U B jsem méla pocit, Ze ani nevi, jak to dopadne, Ze ji to bylo aji trochu lito,
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no. - EHGIKOREHICINNANOANSERIPISBOMIE smEje se. L poté mluvi o tom, Ze k tomuto

zadani se objevuje jestd jedna oblast, a to vnitini energie pied divakem. U2 se na L otadi,
takze B se naklani ve stoji doptedu, aby vidéla. B se narovnava, ptechdzi na bok tak, aby
vidéla. L pokracuje vysvétlenim, ze kdyz pracuje s vnitini energii, tak je jejich vystoupeni
poutavéjsi. Poté opét posila dozadu trojici a fika, ze dostanou cil, ale Ze jim to jesté trochu
ztizi. L na publikum: ,,Pojd’te vymyslet cil, ale kontrastni, dost kontrastni aby to bylo.“ &
pfichazi do rohu mezi prvnimi, obraci se hlavou na L, ktera odpovida na otazku jedné z U,
_, U zacina diskutovat, A se rychle naklani: ,,Prosim?*, poté se
domlouvaji, B ma chvili ruce na prsou, ale kdyz k nim pfichazi L se zadénim, chyta si je za
-. L zadava rychlost 3, pauzu po otoceni. B si péika, chyta ruce pied télem. L. pokracuje se
zadanim, ze kdykoli na trase, az budou citit pretlak a budou chtit, mohou fict slova ty, ja nebo
my. B si p€ikd po druhé. L dale pokracuje. Ze pokud je ale nefeknou, bude to taky cenne.
Cilem je hora, na kierou maji vylézt. Akce se odehraje}iBlima celou dobu ruce chycene pred
t8lem. | sc pta publika, co jim divadelné fungovalo. U fka, e se viechny tfi rozhodly, Ze
vylezou. U diskutuje s L o emocich, SiCComKaaICCHD o nCIEsyaseel, rozhlizi se
_. D se ji pta: ,,Coze?“, A opakuje: ,,Ze se na to neda, Ze jak fekla
to ja uplné prosts., kyve nesouhlasné hlavou] D reaguje, e méla pocit, Ze je to pro ni pocta.
Poté se na pokyn L stfidaji a A s D odchazi dozadu, A smrké, poté si stoupa, Fuice zaklada v
-, skupinka v&etné B jdou vymyslet téma. L iika n&jaky napad, viechny U souhlasi, ale A
je naklonéna § otevienymi usty|, mici, ale jakoby chtéla néco fict, skupina se rozpousti, L jde
dozadu, B se mezi poslednimi vraci na misto, neznatelng prikyvuje. < dy7 [ prichazilAlpoust
ruce podél tela, poté je chyta pred télem. L si stoupa ke zdi a delem k hrajicim: Tak, zeny,

otocite se, chvilku stojim a pak vyjdete. A zkuste to bez toho, aniz bych vam musela fikat ja,
ze vyjdu, jo? Mate rychlost jedna a mtzete kdykoli pouzit ty, ja. Zatim dame ty, ja, to my
jeste je tézky. Vidite to piimo za nami si nékde ten bod najdéte. Néktefi ho hledaji nahore,
dole jo.“ A se doptavé a natahuje ruku pred sebe: ,,Jako ve vysce o&i?* L: ..Jo jo. A jste v mofi
a vidite pred sebou vysokou vinu. A pustte si ruce, jo?* Odchézi si sednouty A'ruice rozpousti.
L poté tikd i publiku, at’ ruce uvoliuji. Pot¢ L:  Muzeme, ted.” D s A se otaci, akce se
odehraje. L se poté pt4, jak to pasobilo na hrajici. A se usmivé, Ehyta si ruce pred télem. B
tfika: ,,J4 jsem méla pocit, ze u D je to o krase svéta a u B o konci svéta.”, zasméji se, L tika,
7e méla pocit, ze u A vid&la smifeni se smrti, A to komentuje s fukama pred hrudi:|,,A to ja
mam vodu rada, aji viny, ale kdy jsou obrovsky, tak jako ne, to nemusim.” U poté tika, Ze ji
zmétly rozdilné emoce hrajicich, I dodava: A vsimli jste si, ze vibec nepouzili ty, ja nebo

my?" A na to: ,,Ja jsem to chtéla, ja& uz jsem to méla jako nachystany, ale neméla jsem

76



odvahu.”, [ na to: .,V pohodé.”, poté mluvi o tom, jak jde dech s emocemi a béhem akce se
zastavi, je preryvany, L posild hrajici dozadu a jde se domluvit na dalsim cili. [RESIDNSE
CZItImIVZG0UNIKIEEHE, A md ruce Volng podél ®la. o domluve L odchazi dozadu a

zadava: ,,Vyjdete trojkou a poprvé vidite miminko, vnouce svoje.” Seda si: ,,Ted.* Akce se
odehraje. Vsichni se sm&ji, D se oklepava, Ze to bylo strasny, A'Si chyta ruce za telem. | -
JRikejte, jak to na vas pusobilo?” U hodnoti, Ze u A to byla radost, zatimco u D pycha &i
hrdost. A se naklani k L a fika jiz sProtoze me se to tyka, ja budu mit vnouse. Poté jests
diskutuji o D, A'Si'hraje’s rukama pred hrudi. L vyhlasuje pauzu.

Pauza

A si odchazi dolit aj, U rozdava pamlsky k Mikulasi, A si jeden bere, poté odchazi

z mistnosti, B'S& chvili bavi o svacine s b, poté si odchéazi sednout k jiné U, j&'spiSe v pozici
mIuvEihg. A se vraci do mistnosti, FIUVATS jinoull; je'spiSev pozicinaslotchajiciha. L behem

pauzy s kazdym prohodi slovo, poté rovna U na jednu stranu.
6. aktivita

L stoji uprostied mistnosti, U se postupné stahuji do prostoru publika: ..Ul a A, mizu vas
poprosit? /obé k ni ptichazeji/ Zkusime jedno cviCeni, ktery vychazi z toho, co jsme dé¢lali,
uvidite, jo?* A stoji, ma rozkro€ené nohy, ruce podél tela, mirné zataté pesti. | - .J4 vam
ukazu ted’ka jedno cviceni, takovy mezistupen pro néjakou improvizaci, kterou budeme délat
a ja jsem dost na vazkach, jestli si to ted’ka zkusime nebo ne, ale zkusime to. |Gz
pred hrudi, je natocend k L, posloucha. [: . Holky mate za (ikol, abyste kazda byly na jednom
konci, to znamena jedna tady a jedna tady /rukama naznacuje mista v prostoru na rovnobézce
s publikem/, divate se Celem, najdéte si n¢jakej bod za nama. Ted ud€lame to, Ze si v tcle
ptipravite néjakou emoci. Mate za kol se k Sob¢ pfiblizit /naznacuje ukroky do boku/ a az
jste spolu uprostied vedle sebe, tak cilem je, abyste méli stejnou.” |, PO
chvilce pfemysleni: ,,Tak to se ale na sebe musime podivat.“ L reaguje nesouhlasnym
kyvanim, A: ,Nee, to vycitime jo jako?*, kyve, zaklada ruce v bok, diva se nepiitomné pied
-. L: ,,To je spolecny naladéni, ale chytam si tu vnitini piedstavu, tu vnitini emoci, ale
zaroven ted’ uz je tam rozmér ja, ale i ten druhy. A uprostied je to néco jako ja — ty a my,
uprostied je to to my, spole¢ny. Neni to uplné¢ jednoduchy, no, chtéla jsem to vyzkousSet,
pojdme.* Seda si, INKYME, posouva se na misto L na kraj mistnosti, L bo¢né vede akci, poté:
JJeste vydechnéte, najdéte si bod za nama. A se doptavé §o¢ima smerem ke svému bodu: ,,A

musim ho dodrZovat furt? Protoze kdyz piijdu, tak ten bod bude mit trosku sklon.*, naznaduje
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_. L vstava a dodava: ,, Tak ten bod se ti bude posouvat, aby byl fakt pifimo pied
tebou.”, seda si zpet, akce se odehraje. L vstava a jde si stoupnout vedle A, ta se zasmgje, |
LUu, pecka, co jste videly™ B za€ind diskutovat: ,,U Ul od néjaké zloby pies uvolnéni a
naladéni se do A.“ D hodnoti, Ze A zainala s nervozitou, obavou. A'Se podiva na L, poté na
. ,Mam to prozradit, co jsem si jako fekla? /D nesouhlasn¢ zamru¢i/ Ne.“ [.: | Zatim ne. A
co jste vidély uprostied?” U hodnoti, Ze na sebe navzajem puisobily, Ze se obé uklidnily, Ze
jedna druhé dodala odvazu a ta druhd ji uklidnila. L: . Zajimavy bylo, jak se vam postupné
proménovala pusa a ty oci tady na konci.* U dodavaji, Ze i ruce, Ze to ptisobilo jako kouzlo. |
se pta hrajicich: ,,A nepfemyslely jste nad tim, ze musite néco de€lat, oCi nebo ruce?* l
_ ,.Nee, ja jsem si predstavila situaci, kterou jsem chtéla jako ten pocit v té
situaci.” L se pta: A kterej to byl na zacatku? A: ,,No Ze pujdu na né&jakou, Ze pujdu
prednaset néco o ekonomice, protoZe ja jsem jako v té oblasti d¢lala a ted” jsem si predstavila:
aktiva, pasiva, bilance. No a pak jsem si fikala, Ze musim byt presvédciva, zZadny stresy a ted’
jsem si fikala, Ze jsme Zeny a jsme krasné a pak uz jsem $la.”, sméje se, _
- L se poté pta Ul, ta odpovida, Ze byla nazlobena aZ ztuhla a citila to v zaludku. Pak se
pry bliZili a zacala emoce odplouvat a méla pocit, Ze A vypada v pohod¢, vesela. [.: | Ale
najednou to vzniklo, ze? Najednou to mezi vama vzniklo. U hodnoti, Ze takové piebirani
energii se déje i v kupé, L dopliyje, Ze se jedna i o socialni zrcadlo. B se vklada do hovoru:
,»A jesté je dobry, mné se to stalo tedkom, Ze jsem sedéla zady pod podiem a divala jsem se
na lidi a tam byla ta pani, co byla v gulagu a vykladala svoje vzpominky, tak to jako fakt m¢
bavilo se divat po téch lidech, jak jim jdou emoce. Ze néktefi jsou zvédavi, néktefi nevéti,
néktefi tieba plakali jako.“ /A se obraci na Ul a polohlasem #ika: ,.Ja jsem to v Zzaludku
necitila.”, pousti ruce volne podél téla, mezitim L mluvi o tom, Ze to je novy rozmér, o kterém
se nebavily, rozmér pfenosu emoci, D dopliiuje, jestli nemohly hrajici vycitit z publika, co citi
ta druha. A oponuje: ,,J4 jsem se na vas nedivala, ja jsem se divala tam.“, jednou rukou se
_. L:,,J& si myslim, Ze jim ted’ka hodné fungovalo
to soustiedéni na sebe, to uz je dalsi rozmér, kterej je dost — to uz je jako masakr. J4 tfeba
vim, ze mn¢ se vzdycky stavalo a mam to tak prosté, Ze hrozné citim tu energii téch lidi a Ze
je pro me¢ hrozné t€zky si drzet svoji energii, kdyZ néco hraju a nékdy myslim na to, ze n€kdo
tam ma jinou enerii, jo. Aidodéva smerem kL alobrati'se i na UL kierd stojivedIeni: .. Ale
na to neni &as. J4 jsem na to viibec neméla &as.“, kyve nesouhlasné hlavou. | dopliuje. 7c to
je zatim hodné¢ té€Zké, ten pfenos mezi jevistém a hledistém, ze se tomu tikd zrcadlové neurony
a zatim to funguje, dodava Kk hrajicim: ,,Ted’ je pro m¢& dilezity, ze vam to zafungovalo tady,

ze jste nevymyslely a jenom jste byly a najednou to pro mé mélo tu silu, ze se mi zastavil
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dech s vami.“, ISCISHIGICMAIEN, L: ,.Ale vy se to u¢ite vybudovat mezi sebou, vy se to uéite
prozit a to ze je tam jeSt¢ dalSi rozmér, Ze jsme tam my, to uz je vyssi stupen. Pékny to bylo
holky. /k publiku/ Cheete si to nékdo zkusit?, A a U1 si pomalu odchéazi sednout, A si bere
hrniek. Vstavaji daldi dvé U, jedna z nich chce dat piednost ndkomu, aby se nehrnula, B
FCASHjCINHTISCIDEZNBEZE | (ova zadani, dvé U si zagnou v publiku 3uskat, [SEIKICIGISEOH
eSS CEEONOuRoN | o oo ok mozem,
poprosim o soustiedénost i tady.”, mavne rukou smérem k U, které si Suskaji. Diskuze kon¢i,
akce se odehraje. [.: | A stop. Povidejte, co jste videly?™ B: ,,Mné pfislo, Ze obé dvé mély pied
sebou tu skalu, na kterou jako se rozmysleji, jestli teda jako jo nebo asi jo..”“ L si dfepa vedle
hrajicich a pta se, co bylo vidét fyziologicky, co se stalo. D dopliiuje, Ze si nebyla jista, s ¢im
zacinaji, ale v prostfedku, Ze by to byla jedna véc. B: ,,Jakoby Sly za jednim cilem.* -
sleduje, poté fika L: ,Jakokdyby uzasly nad n&&im, jakotieba kdyz vychazi slunce nebo
zapada.” B: ,,A ob& dv¢ to zkoumaly, mozna ze U2 se zajimala o néco vic, nebo tak jako...*
IR | i -ostavuje, e potiebuje dofict toto téma. Mluvi hodng o
proméné Gist, o tom, Ze se obli¢eje sladily. U uvadi, ze U1 si spise drzela emoci a U2 se spise
vedla, Ze u ni to byl strach a potom uklidnéni. U2 uvadi, Ze se divala na skalu, na které skakali
kamzici a méla strach, e by mohli spadnout, po cesté k U1 pry citila pohodu a radostnou
ulevu, ze vedle ni nékdo je. L dopliuje, ze kdyz pfisly k sobé, tak se stejné nadechly a
vydechly. U1l uvadi, e byly na podobné stezce, Ze se kochala a byla tam pohoda. [ uvadi, 7e
v uréity moment si t&lo pamatuje praci a i kdyZ pracuji dil¢imi kroky, prestanou U pfemyslet a
akce plyne sama, Ze je to vyzva a nezvladne to kazdy. L vstava, diva se na hodinky: ,,Je jesté
neckdo, kdo si to chee vyzkouset? A nemusi za kazdou cenu, jo.” B se pta: ,,Je tady nékdo, kdo
si to chce vyzkouset?* B opakuje, ostatni se sméji, ze pieklada: ,,Chce si to nékdo vyzkouset,
ja bych- §la s nim si to vyzkouset.“ Nikdo se nehlasi, D vstava, zZe si to zkusi, B jde na scenu,
stoji rozkrocena na Sitku panve, L bo¢n¢ vede akci, akce se odehraje. [.: | A vydechnéte, tak.

Jestli cheete, mizete se obejmout.”, zasméje se. B'Se diva do zeme, D ji obejme) B o opetuje.

L vstava k hrajicim: No, co tam se stalo?* U doplituje, Ze D byla posrana strachy. D na to, Ze
nevi, co to bylo, ale bylo to hodng $patné¢. B celou dobu stoji, ma priviena usta, ruce
v kapsach. U uvadi, 7e to byla skepse, zmar nebo zdrcenost, ale pii piiblizeni se jim ulevilo.
A: , Mné to pfipadalo jak tam na konci svéta, Ze piisel konec svéta, no.“ Dalsi U tika, Ze se ji
zdélo, ze B néco fesila a D jakoby néco do sebe nasavala, poslouchala. U uvadi, Ze se ji zdalo,
e byla B nastvana, Ze méla zatlé ruce, jina U ji oponuje, Ze ji B ptipadala odhodlana, zatimco
D byla spise odevzdana. A: ,,Jako n&jaka $patna udalost mné to ptipadalo.“ B'Se otacina L a

prozrazuje: ,,No mn¢ véera dcera fikala, Ze u nich v domé¢ §la maminka k autobusu a ten starsi
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chlapecek, sedmiletej, presel pied autobusem a zezadu néco vyjelo a srazilo ho to. A ja na to
musim myslet, protoZze to byla ndro¢na situace.“ D dopliuje, Ze si to myslela, ze zacinala
S nezajmem a postupem ¢asu se v ni probouzel obrovsky zajem o to, co se B stalo, ze védéla,
ze to nebylo dobré, ale sdilela s ni. B dodava: ,,Aha, ja jsem potfebovala nékoho, kdo teda
jako, né&jak jak nechtéla jsem v tom byt prosté sama. A jako docela mé teda zarazilo to, ze
vlastng tebe to aji ndjak jako zasahlo, Ze to jsem nelekala. Ze n&jaky ten prenos asi fakt
jako...“ D tika, ze upln¢ védéla, ze ji pfedava néco hrozného. L dopliuje, Ze zajimavé je, jak

ta akce naseda na osobnosti. B si jde sednout, D jde vyhodit ty¢inku od lizatka.

Reflexe

“ A se chopi slova: ,,No mé by zajimalo jako kdyz je tfeba napsanej scénéf,
jako kdyz si tak improvizacné, tak to délas z toho, co je, ale kdyz nékomu piedlozi§ scénaf,
tak aby ty slova dokézal jako prozit jako pfi té improvizaci. Jestli je to t&€z$i nebo..”

/B zatne
BB alc L naA otaci hlavu/ A
ptitakédva, B: ,,A m¢ jesté prekvapilo, ¢eho si teda asi nejsem schopné Upln€ vSimat, Ze ja jsem
vzdycky tak jako néjaky dojem méla celkovy a ty jsi tfeba fikala, jestli jsme si v§imly téch
o¢i, ust co délaly. J4 jako prosté jako asi neznala té techniky nebo tak jako sleduju ten celkovy
dojem a ty ze uz se§ schopna rozpoznat néjaké detaily i tieba takové jako, ze se zméni
tieba...*, hleda slova, B ptitakava: ,,Ano,
ano, n¢jaké grimasy a tak a vibec si je neuvédomujeme.” A pfitakava: ,No ja to taky tak
mam.* B se
sméje: . Zhizovaly &1
. U uvadi, e ji to ptipomnélo pohadku, kdy mél princ hadat, na

co princezna mysli.

A se pta: ,,Ale ty kdyz

mas jako takovy zkuSenosti, tak ty musi§ poznat aji lhéafe, ne, kdyby ti n¢kdo lhal?*

smeji se. D dopliuje, Ze je to tom, Ze ¢lovek jen vypne hlavu a snaZi se vnimat.
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pieji prijemny pékny den.”, B odchazi z mistnosti, A sklada svoji zidli a bere si hrnek. Lekce

konc¢i.
VI.  Koédovany popis lekce ¢.2 — 8.2. 2018

Zidle jsou uspoiadany uprostfed mistnosti do jedné trojice a jedné dvojice, kamera je v rohu
na podiu. A jiz je v mistnosti po individualnich lekcich, lENVISjednoUZUNNaboKUNmiStHost
U'okna, naléva si ¢aj, je spise viroli posiuchade, ale poklada otazky. Poté se opira o topeni,
zdravi piichozi. pokyvuje hlavou, déle pokraguji v diskuzi, jednou rukou gestikuluje, druhou
drzi'€aj. U se pomalu schazeji, D usporadava zidle do kruhu. PFichazi B, usmiva se, Skrabe se
Ve viasech, HECoNprohazujcikedneszil, drzi kabelku a posouva si zidli, chee si sednout, ale
pak nasleduje U, kterd si tasku odklada do rohu mistnosti, upravuje si obleéeni a seda si vedle
ni. B m4 ruce zalozené na prsou, hlavou je natotena ke spolusedici, mIuvi s ni o n&em, je
spiSe v roli vypravége, diva si nohu pres nohu. A nadéle diskutuje s jednou z U. piichazi dalsi
U, hladi A po ruce, A'se na ni hlavou otoci, usméje se, naptimuje se. Pokracuje v naslouchani
U, _ a usméje na nové piichozi, U s ni prestava mluvit, A dopije ¢aj,

oto¢i se do stfedu mistnosti a svizné odchazi z mistnosti. | 1ccdo ostatni véetné B ji
nasleduji, jedna z U zavira dvefe. D mluvi o aktualizovanych pravidlech a rozdava je
v papirové podobé, B'se jako jedna ze tiech U hldsi, 7¢ chce papirové, prohlizi si je, otaci,
HeeoNprohodi, poslouché D a piikyvuje. Prichazi A, pije ¢aj, poté useda, ruce si zaklada mezi
- poslouchd D. U maji nékolik dotazli ohledné placeni a pozdnich ptichodi, mluvi
s lektorkou, A konverzaci pozoruje, B si doéte pravidla a také zaéne sledovat déni. Jedna z U
tik, ze délaly ,,pfijmacky* na zacatku kurzu. /A'se otaéi na L: RalSciasianimeuvedomilanze
JSOUNOIpEMAcKY. - Poté patraji, co to bylo, jednalo se o rozhovory do za¢atku vyzkumu. Dale
diskutuji, A vstava z kruhu, pije ¢aj, objima Kolem ramen U, se kterou diive diskutovala, Bid
SEINCONMONMANATICE! Ta ji predava vytiskla pravidla: ,,Chees si to vzit?* A'Si papir bere do
ruky, v druhé mé ¢aj, te si pravidla, vraci je U se slovy: .Ne, to nemusim mit.% Otaci se zidy
k ostatnim, usrkava ¢aj, seda si zpét do kruhu. [ sc pta, co se délalo minule sB.
Schneiderovou. B odpovidé s hlavou nato€enou k L: ,,Povidaly jsme si, skrze karty. Poté
pomoci véct.“ L dale mluvi o tom, ze pfedstaveni na festivalu Javotickoveéni by rada prave
postavila na spolupraci s onou lektorkou a na vypravéni. A i B pozorné naslouchaji. U
reflektuje, ze ji pfiSly dvé hodiny malo, Ze to t€Zko chépala. B ji na to odpovida: ,,My jsme
tam potom musely rozvijet takovy néjaky ten piibéh. Na Ctyfi otdzky. Kdo jsem? Co mam
v planu? Kdo mi to kazi? A jak na to vyzraju?*, zasméje se a 0toéi se na lektorku. U iika, ze

si to neuvédomuyje, jestli byla na lekci. B ji odpovida: ,,Nevim, na co jsi byla, ale ja vim, Ze
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jsme tam zni¢ily tu reklamu na to: Tatinku, ja uz ho vidim.“, ujistuje U, co délala a FUKoU S€
dotyka jeji paze. Dale L mluvi o vystupu na festivalu, Ze nebude na podiu, nybrz v lese a
zdtrazituje, Ze se jesté je potieba domluvit na vyletd, kde by je jedna z U provedla, ta viak
fika, Ze to tam neznd. Resi se odjezd a kdo viechno mize vzit auto. B'Se diva na lektorku 2ipe
KatRe Pl e R A Ak auto ety martakysautor; Resi se, v kolik by se odjizdélo, ze
by bylo lepsi v 8 nez v 9, EIGHCHIAVOUSTSICHIKIOS A0S U Ie danStazuekaeia
n&jakym parkovisti, at se nezdrzujem, Ze tady budeme parkovat nkde opodal. Teba
VASEHIGVEENANSHESEN D sc divi, pro¢ na stiese. EijilOAPOVIdANAIRISIcduje L: NGIERISE
parkuje tfi hodiny zadarmo, tak tam si ddme sraz v urgitou — tieba v téch 9 /pokréi rameny/,
SednemendoNautaranedemer L namita, ze se ji trznice zda lepsi, Ze je tam také parkovéni
zdarma. BISCIUjiStUjcaNDONdCVitnebONOdNdeVItias | na to, e do deviti. Biikaistale otocena
ha LINGIER. <, usméje se. L fik4, Ze by bylo hezké udélat néco z piirodnin a u toho vypravét,
BlfSKaSE o NEEINATKGEHOIPIESASBUAERT L ale miuvi dal, BHEAYIZAOVINOPAKUIENI-veda
ruku smérem k L: [IANRCSHOIDISSRGNER L odpovida, 7e nékde u Javoritka, B se napfimuje na
zidli a otati smérem k L t¢lem: |Ona to tam, si myslim, docela dobfe znd U, ona tam ma
_ U na to, ze Laskov je sakra daleko, L pfitakava, Ze si
mysli, ze je to dal. BIGGpOVIdASHISTenIkID a Gestikuluje levou rukou: . NoNjENaISoRANoNaR
tak projiZdi, Ze tfeba se jezdi divat na ty byvaly némecky dalnice, co tam vedou a tak.” Dal B
DUNRIC rasSIRISIOUIPIAON, vice lidi zacina diskutovat, L se zveda z kruhu, B'Se opira
bradou o dlai, A se zveda a jde si pro néco do kabelky, po chvili hledani si sedd zpét a ji
JABIKG. Resi se mésic, kdy se pojede, EiAVIIMICHCKIOICEIIAIDYCNONIdSIaaZmaIDIcZenaY
B o 0: A7 to tam pudi, ze? Tak nékdy konec biezna. Zarovein kdyz se
ted” domluvime, tak nevime, jestli nebude tieba priet, 7. BlCoySRCTCIMIOINGSIDOAZITN]
Bfmosterars | nereaguje, B se na zidli narovnava, stale nohu pies nohu. |- . Kdyz bude prict,
tak samoziejmé nepojedeme.” Nékteré z U si berou diafe, naplanuje se datum 5. dubna. D se
pta: ,,Vadi vam n&komu, Ze bysme vyjely v osm?* B nereaguje, stale otocena na L, A Kyve
nesouhlasné hlavou: ENCERAISHOMARIESIENEKASIENESIS dal ji svoje jablko, D odpovida:
,UT¢ite, to jenom kdo si to chce napsat do diarkad.* U tika, e se musime domluvit, kdo vezme
auto, D s L fikaji, Ze je vezmou. B se hlasi rukou a diva se stfidavé na L a D L fika: , Tak
kdyztak ty jesté B, jo? Tii sta¢i. B pfikyvuje. Nakonec presouvaji datum na 12. dubna, D
tika, ze si daji jesté védeét, L schovava mobil a tika, Ze se domluvi operativné, seda si zpét do
kruhu. SN EaIENB S ANECoNopAVANONAECERISPOINGISKUEH miuvi vice lidi,
nastava um. Jedna z U tik4, e nebude moci fidit, BISCHNPIaTNANYSes0dkad 2 U odpovida,
7 je » Nakla, B na to: ,Tak to by se mozna dalo udglat po cesté, Ze bysme & pfibraly, ne?
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KdyZ pojedeme smer Litovel. A vstava, uklizi jablko, seda si zpét, upravuje si obleeni,
zaklada si ruce na prsou. BIdAITGISKUtUel €lem se nahybi do kruhu, gestikuluje rukouiMy
OISR GHONNGRIaNpGjeaemeN S SemZESIpRbIZNaNIRIAVAR Nakonec se domluvi, B
prikyvuje, opira se zpét.

- 1. aktivita

I: . Tak jo, holky, schovejte si didre.” U véetné B si jdou schovat véci do tasek a sedaji zpét
na mista, B si upravuje obleceni a zakldda ruce na prsou, nohu pfes nohu. L zagina mluvit
smérem k_: »A troSku navaZem na to, co jste délaly minule, na zacatek. Ja
feknu néjaké slovo a ty vymysli§ na to moje slovo prvni slovo, které t€ napadne, dalsi pak
vymysli na tvoje a takhle to jede po kruhu, jo? Jenom asociace, na né¢jaké slova, jo? Tak
zkusime.” Aktivita za¢ind, kdyz je B podruhé na tad¢, odfukuje si, sveze se po zidlicce dold,
poté promluvi a zasm&je se smérem k L. Na jeden vyrok U fika [CHIORNCHZIONNE
_ zasméje se, hra pokracuje bez reakce dal. B poté fika slovo prihledny a pta se L:

»Miize byt i ptidavny jméno? Ta odpovida, ze jasné. L: [ Vyménte si mista ted”.” VSichni se
prohazuji v kruhu, BIFATmajifriice sepjaté v kiing, Bmd nohu pies nohuy naslouchaji L.

- 2. aktivita

L: ,,Zkusime, ja feknu néjakou vétu a vy zkuste na tu vétu navazat tak, aby nam tieba vznikl
ne¢jaky jako piibeh.” Jedné z Gcastnic zacne zvonit telefon, ¢eka se, az si jej vypne, par
ucastnic si je jdou také pro jistotu vypnout. Aktivita zacind, kdyz promluvi A, vSichni se
smé;jiy A se Skrdbe na nose] také se sméje. L v pribéhu zdiiraziiuje, Ze je potieba navazovat,
probéhne kolo, B kongi vétou, jedna z U zaéne leskat, A a poté i L se piidavaji. | sc sméje:
,Holky, zkusime, aby nam to vSechno na sebe navazovalo, jo? A udrzime vypravéce, ktery se
nastavi uz na zacatku. To znamena, jestli to bude vypravé¢ jako jedna z postav a pokud tam
bude piima tec, tak si ji ale jako uvo- no, dejte si ji do uvozovek.“ Sméje se. L: ,,Dobie. Ma
nékdo vetu, kterou by chtél zacit? A je to jedno, co.”” A za¢ne mluvit, ale sickne se s B, B ji
slovem ,,Pardon.” d4 piednost. A tedy za¢ina vétou: ,,Potkala jsem sviij idol.“ U se doptava,
jestli nema néco vic konkrétniho, L reaguje, Ze to musi sama U konkretizovat. Aktivita
pokratuje, po dalsi véte se Alotacia’odpovida U: NS AROHESH GRS
BIEERIBREE U odpovida, Ze by radgji jiné téma, A nereaguje a obraci se zpét k aktivits. L
odbih4 oteviit jedné U dvefe, dalsi U opét zvoni telefon, aktivita pfesto pokratuje a B ji

posouva dal.

- 3. aktivita
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L se vraci do kruhu: ,,Ted” zkusime posledni véc, ale zkusime ji troSku jinak. Kdo z vas bude
mit napad, tak zacne, ale bude za¢inat vétu nastésti, ten vedle né¢ho bude pokracovat bohuzel.

A takhle se to bude stiidat, nastésti a bohuzel.” B sama zacina prvni vétou. Po jedné

z promluv se A zadind smat, Zakryva si Gsta rukou a iikJBMONNIGIE Ostatni se také
zasméji. Pfichazi nova U, [AIGIDATMONjINZ0aVI WAKGHE Bjeste’s jednou 0 zamava, poté si
zalozi ruce opét na prsa. A'si rukou prejizdi po obli€eji, nasloucha aktivite. Jedna z U tika, Ze
si neuvédomuje, jak to zacinalo, B odpovida: ,,Zacinalo to, ze snézilo.“ [ na to: , Tak tim
skonci., protoze B je zrovna na fad¢. [Ei0UGNENIR U vedle ni'sedici a gestikuluje rukousms]
ta kamaradka, takze mam skonit. A tys fikala nadtésti, takze ja bohuzel
zadava, at’ si nyni zkusi opacnou variantu a rozvine se kratka diskuze, jak posunout kruh, aby
si kazdy zkusil opatnou variantu, prestoze piisla nova U. ZEDOjUjeHSeniakenBISnejakymi
POZRAMKamI. Nakonec ma zagit U sedici vedle A se slovem nastésti, AISCIONazujcamNerona
Clanasiestiprotozeansemumelaibonuzel L tedy zadava, at’ zatne slovem bohuzel. A je
na fadg, zamysli se, | pripomina:  Nastesti.*, A'ma hlava sklopenou doliiavinyyanvime
poté hlavu zvedd a promluvi. Po jedné z promluv U se rozviji kratka diskuze, jaké mé hrdinka
prace a co jsou koni¢ky kvili specifikaci pfibéhu, A objasiiuje: ,,Ze vénujes Gast toho Easu

tém slepicim.*

- 4. aktivita
L: .Hele, pojd’te jenom oteviit kruh a ¢tyfi lidi pojd’te sem.” Diskutuji, co znamena otevfit
kruh, nakonec se tvoii pllkruh zidli a dvé U zistavaji sedét pfed nim, B je na rozcesti,
prisouva se smérem k hrajicim, sed4 si nohu pies nohu, je nahnuta k lektorce a spoluhrajicim,
ruku o opéritko Zidle. A sedi rovné na Zidli, ruce mé zalozené v klin, zmoula si obleteni

smérem k hrajicim U: ,,Ul, ty za¢ne§, ty zacne§ a ty taky/k B/.“ L smérem k ostatnim:
,,Holky, vymyslete pro B né&jaké slovo, které ve svém vypravéni bude muset pouzit.“ Nakonec
se domlouvaji na slovech voda pro B, prkno pro U1 a prso pro U2, B'Si zakléda ruce do Klina.
L: ,Holky, budete vypravét piibéh na téma, které zkusite vystrelit, néjaké téma /smérem
k publiku/. Ale béhem toho svého vypravéni budete mit za ukol nékde pouzit tohle slovo. A
budete vtom vypravéni na sebe navazovat zase v n&jakym smysluplnym jako celku, ale
neznamena to, Ze furt pojedete v tom pofadi, ktery si nastavite na zacatku. Kdo ma néapad
navazat v tom piibéhu, tak prosté navaze.” U2 se pta, jestli musi pokazdé pouzit zadané slovo,
L odpovida, e staci jednou. [EGHOMICHOINCINONOC SO eeen 2 sméje se,
nahybé se k U1 a FICHEZUIMDAMEIOY. smeji se spolu. Dale se vybira téma, B otaci hlavu

smérem k publiki, domlouvaji se na tématu navitéva ve 3pitdle. B si opakuje nahlas:
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,»Navstéva ve Spitale.”, [ pritakava a seda si, B zacind vypravét. Po Case fika U2, Ze prso do
vypravéni asi nedostanc, [jOUDONIEINRCRIDIAICCoceomEY smeje se, opira si hlavu o
-. L vstava: ,,Hrozn¢ Zvanite a zjednoduste si to zeny, zkuste si to kratsi... D dodéava, at’
si zkusi navéazat na pct otazek, které se minule naucily. [: A jak uZ jsem fikala, kdyZ se ti
objevi n&jakej motiv, rozvijej ho. Jo, Ze se vam to trosku jako uzli a tim padem, co s tim,
no...“ Déle je navadi, aby to Gpln¢ zjednodusily a pracovaly se zakladnim motivem, ktery se
objevil na zacatku a vynechaly omilani, které nejde do jadra pribéhufiBiseirovna na zidli,
nohu pres nohu, ruce zalozené v klind. L vybira jina slova, nakonec je vybrana pro B
ponozka, pro Ul ledni¢ka a pro U2 vzduch. [: . Téma nebo néjaky zakladni-? A po chvilce
ticha navrhuje: ,,Zase ledni¢ka nefunguje.”, [ na to: ,Zkuste to fakt odjinud, nepouzivejte
v tom ty motivy.” Dalsi tipy jsou $pek za ledni¢kou, ndkup v obchod’aku a podobné. L navadi,
aby tématem uz neurcovaly svoji pfedstavu a zadava vylet do lesa, fika, ze maji byt stiidmé. B
si opakuje: ,,J4 mam ponozku, /K UL/ ty mas lednicku... I opakuje: .. Ponozka, lednicka,
vzduch, vylet do lesa.” B e ptald: ,Vylet do auta, jo? I: ..Do lesa.”, sed4 si. B se doptava
L: ,,A vylet do lesa je téma?“ | piitakava:  Jo.“, vypravéni za¢in U2, poté uz se stidaji jen B
sUL. I po ¢ase:  Najdi si konec.” B hned dal§i vétou piib&h ukonéi, | k vypravéckam: | Nic
netikejte holky. /k publiku/ Zkuste prevypravét obrazy, film, kterej vam jel v hlaveé, kdyz
hollky vypravély, zkuste to.” D zacina loutkoherectvim, poté se vraci k zacatku. [.: . Zkus
pfevypravét uplné od zacatku, cos vidéla ve svy pfedstavé jako film, kdyby zavielas oc¢i a
poslouchala jenom to, co holky vypravely, Klidne 1 nékdo jinej, jo?* D tedy popisuje prvni
scénu, | nabadd ostatni: ,Co jste vidély jeste?” U fika, Ze vidéla zabér do lednicky, kde je na
policce ponozka. [: | Hm, to jsi vidéla. /obraci se smérem, kde sedi Al Co jste pak jeste
videly, ze s téma ponozkama se délo? A odpovida: ,,No ja jsem vidéla — mné se predstavuje
jako kdyby to byl animovany film a ta ponozka jak kdyby byl Zivej ¢lovék jako. Najednou
byla samostatn4.“, fukou naznacuje samostatnou ponozkul | opakuje: ..Jo, najednou byla
samostatna a najednou ta ponozka jako-*, A ji dopliuje: ,,chodila.” [.: ,Chodila po ty
lednicee.”” Az ,,Ne, jako spis kdyz uz §la na ten vylet.” [.: | Jo, ta ponozka sla pak na ten vylet.
Hele to pro nas jednoduchy nebo t&7ky to rekonstruovat? U fika, Ze t&ké. L: ,,Je to stra§nd
brutaln¢ tézky. /smérem k vypravéckam/ Holky, jak jste to meély jako zevniti? Co jste si
stihaly predstavit? Co jste tam videly jako film?* Ul tika, Ze se ji zaatek zdal kostrbaty,
potom uZ se jen bavily pfibéhem o hlavni hrdince ponozce. B naslouchd, poté smérem k Ul
dodéava: ,,Ja jsem byla ponozka.”, sméje se. U2 se do toho pry nemohla dostat. | k publiku:
,Hele, co vam, co jste vid€ly, ze fungovalo teda? Kdyz vypravély ten ptibéh, co fungovalo?*

U #ikaji, Ze se drzely zakladnich postav, ale spise vedly dialog. L: ..Co by tomu teda pomohlo.
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aby vypravély piibéh?” B se spiSe pta nez odpovida: ,,Vypraveéc?s. L jim radi, aby se
soustfedily na to, Ze spolu vedou piibéh a ne na glosy, aby se tim tak moc nezaujaly, aby se
jim nevytratil oblouk ptibéhu. Déale mluvi o tom, Ze slovo miZou pouzit, ale nemusi byt
tématem. Kdyz uz ptibéh vznikne, drzet se ho. Poté dodava: ,,Mlze v tom piibéhu byt, fikala
jsem na zacatku, kdo je vypravé¢ a drzet ho od zacatku do konce, i kdyZ tam mam piimy
feci.” _ L zacne skladat zidle, na kterych sed€ly hrajici: ,,Zkusime
ted’ka takovej pokus. Holky, vyméiite se, pojd’'te se vymeénit né€kdo jinej a budete stat. Pojd'te
si o zkusit.* Vstava jedna U, Ze to tedy zkusi. PriGaVAISCHARNIakyatcdantaky. <, Fuce si dava
do zadnich kapes a stoupa si k oknu, pridava se tieti U. 1:  Holky, ted’ zkusime, jedna z vas —
to je hrozny, jak se opirate, pojdte bliz., sméje se. UL i A jdou vice do stiedu mistnosti, A'Se
obraci na U2, ta zistava opfena. | pokracuje: .Jedna 7 vas bude mit za Ukol — a mizete si
zvolit, kdo chcete byt — vykreslovat prosttedi a atmosféru, kdo to chee?*, [ GGG
zéroven, nakonec U1 dava piednost A, | pokracuje: . Jo? /IA'pEikyvme’ Dalsi bude mit za tkol
vzdycky primy fe&i. /opét se nikdo delsi dobu nehlési, nakonec U1, | N/
Dobie a /smérem k U2/ na tobé bude budovat d&j. Budovat zapletky a problémy, jo?* /AISE
posouva smérem k U1, dotyka se rukou jeji paze, ESiSHZcIOICHISIANGUNpRIENes, U1
nereaguje, SIGRONCCIIARIIIGEE stoupd si zpét. | sc doptava: [ Tak jak si nastavite na
zacitku, kdo je vypravéc? Jak chees? BESTICICMMKIUIINITadanvypravisstonbudeniepsi
- L smérem k A: ,,Dobfte, takze vykresleni atmosféry, ptimy teci, d€j, budovani dgje,
jo? To bude tvym tkolem a to budes jako vlastn¢ drzet. /seda si, smérem k ostatnim/ Pojd'me
jim zadat jenom prostiedi, ve kterém se ten d&j bude odehravat. To, jaky piib&éh jim vznikne
nechame uz na nich.” Napady jsou na ktizovatce, na horach, tramvajové depo, B: ,,Pfistav.*

zagina gestikulovat: ,, Tohle viecko jako?*, sepind ruce pred hrudi. L se sméje: ,Ne, pocke;j!
Hele, ja bych dala to tramvajové depo.« Aotaci hlava kKU1, ta zacina vypravét. U2 na jednu
z vét odpovida piimou fei, L ji fika, at’ to zkusi ve vypravéni, U2 opét pouziva piimou feg.
ASNGHONIZNAICTESeaipTofoZeNt |- ..Nc. ne. nc.” A mavne tedy rukou NOIAKIGOBIE
pokratuje ve vypravéni, hlavou sleduje Vzdy miuvéiho. L je upomina na momenty v dé&ji,
které musi rozvijet. A popisuje spiSe pocity piimo tramvaje, s piimou fe¢i ,,Au au, to boli.*,
spoji U2 piibéh opravaie, ktery piisel o druhou nohu, viichni se smé&ji, /A'Se chyta rukou zd
hlavd, FECoIDTe IS RIeRe. | .1 (onvaj nebo ten opravar? /smérem k A/
Podle mé, tys mluvila o té tramvaji, co ji se déje, ne? A odpovida: ,,No, jol NN
POREEHE A ma ruce volng sveésené podél t8la. | piipomina, ze kazdi mluvi za jinou postavu
a fika, ze U2 musi okomentovat pfimou fe¢ A tak, aby si to nespojila s tramvaji. U2 za¢ina

vypravét, A vétou konéi vypravéni. L se pta, co je potieba pro vypravéni, jedna z U dodava,
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ze déj. D tika, ze mély kazda jiného opravare. [.: | Ale je fakt, ze mi to teda dalo zabrat, abyste
na sebe navazovaly, vy to musite vidét jako film v té hlavé, celej jako obraz toho filmu. A je
fakt, Ze kolem toho opravare se mi to nejvic rozpadalo, Ze jako pro mé bylo taky tézky si ho
urcit, vykreslit si tu postavu v hlave. B se zapojuje do diskuze smeérem kU2: ,.J4 nevim,
jestli to udélala U2 umysIng, Ze zareagovala, kdyz mluvila tramvaj, Ze mluvil opravat. Byla to
néhoda nebo jsi to schvalné prehrala? /U2 piikyvuje/ Schvalng jsi to piehrala, hm, to bylo
vtipné /smérem K Il/.« U dodava, e se ji zdélo, Ze byli dva vypravédi, Ul fika, Ze mozna jela
moc solo, A na to reaguje: ,,No ne, ale ja jsem to pochopila tieba Ze je to jako pohadka, o téch
tramvajich, Ze sni a tak. M¢& to tak pfipadalo, ze tak mam reagovat.®, _
I | - to navazuje: ,,Ale zase jsme u stejnyho problému. Jakoze
trosku si kazda jesté jedete v ty svy komirce, 1 kdyz uzZ mate urceny to, Ze soucasti pribéhu
jsou né&jaky vypravee, néjaky postavy, néjaky déj a piimé feci, tak ale vSechno to do sebe
musi takhle zapadat /naznaduje sepjaté pésti/. Jo, U ma pravdu v tom, Ze jsem poiad necitila,
ze byste byly uplné propleteny, ze to uplné presné do sebe zapada. Ale uz se to rozhodné dafi
mnohem lip. U se poté pta, jestli miize piima fe¢ mluvit za vice postavh A'kyve, ze and, L
dodava, ze je poté tloha téch dvou, aby to dokreslily, aby bylo jasn& znatelné, kdo mluvi, ale
ze se to dafi technicky jiz mnohem vic, A celou dobu poslouch@ narovnana, natocena k L,
ruce chycené pred télem. |- .. Tak. kdo nebyl?”, U se stiidaji. U2 se snazi zvednout B, ta
nereaguje, pot¢ se U B pta, jestli uz byla, BIIKamantZajscmubylar. Opakuje se cviceni
s ostatnimi, napady na prostiedi jsou §kola, [ opakuje: . Skola, jesté dalsi nahazujte.”, B:
»Mésic.“, dalsi napady jsou divadlo, vepfin, ten L vybird. Déle L chce védét napady na dvé
postavy, B: ,,Pasacek vepit®, jedna z U, co maji vypravét fika, Ze vepiin ne, nesouhlasi. A se
usmivé, smérem K L: ,,Tak 8kola, feditelna. 1.:  Tak dame feditelnu ve skole. Postava by
mohla byt pry pasacek vepit.”, vSichni se sméji, poté L dodava, ze to bude traktorista a
podnikatel, 7e to neznamena, 7e tam nemiize byt nékdo dalsi. U se doptava na postavy. B ji
dopliyje: ,,Podnikatel. L rekapituluje i prostfedi, poté k ostatnim: ,,Holky a vy mate pak za
Ukol, abyste z toho, co budou holky vypravét, nasly pak pojmenovani pro ten piibéh./seda si,
nasleduje dlouha pauza/ Je jedno, kdy zacnete, ¢im zacnete a kdo zacne.” Zacinaji vypravét,
U2 pouzivéa piimou fe¢ i popis atmosféry, poté zmatend nechape, co ma fikat. B ji pomaha:
Ty se§ to vypravéni.“, U2 reaguje, Ze neni vypravéé, ale popis atmosféry, B: ,,Ja vim, ale
/zakoktava se/.“ L ji skace do feci a vstava: ,,Takze baby, zase kecame, pojd’te si to zkusit
rovnou, zménime jim prostiedi, zkusime to znovu. Jiny prostiedi? /k publiku/“. |||z

IR EENEONRNON, | - oo o ohlidne. ale nereaguje a pokracuje: . Jenom

dovysvétlim. Dé&j, budovani, gradace toho dé&je, zapletky, problémy. Popis prostiedi, co je
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popis prostiedi a budovani atmosféry v ptibéhu? A ted’ Satrejte v hodinach literarni vychovy.*
A se do toho vkladé: ,No ale ja jsem to ted’ nepochopila, popis prostiedi, to je pro toho
ERESEOIORE Jcdna z U se ji snazi odpovédet, | zvyiuje hlas: . Otizka zni. Ode mé jako od
lektora zni, damy, popiSte mi, co je popis prostiedi a atmosféra a nic jinyho ted’ka netikejte.
Co to je?* U2 popisuje, co to je spravné, ale pidava, Ze to je vypravéni. B se do toho vklada:
,Je tieba vypravéni a je liceni jesté. A vypravéni se soustfedi na d¢j a li¢eni se soustfedi, na
co?/smérem KL/ na ni: . No na co? B odpovida: ,,No na popis prostredi * | souhlasi
dodavé, kdo tedy co méa za kol a hledaji nové prostiedi. U zadinaji diskutovat, Ze jim vadil
vepiin a podobn¢, mluvi jedna ptes druhou, _
_ L couve, aby doplnila kruh: ,,Hele holky a jest¢ musim okomentovat
jednu véc, ja to ted’ s vama feSim Ctyfi minuty. Vite o tom, Ze jste se rozkecaly jesté¢ kolem,
hazite vtipy kolem, ale nejdeme k jadru véci? Jo? Baby, co je?* BRdCIGNPSSERSMCIENse, L
prikyvne. L:  Takze, zména prostiedi, jsme v lese. Dvé postavy? U mluvi zase hodné pres
sebe, zapojuje se i A, ale neslySitelné, padne nékolik napadt, B dodava: ,Myslivec a
jezibaba.” L: ,,Hledam néco, co zdanlive se tam jako nehodi, ale spolu to miize vytvaret jako
zajimaveho.”, padaji dal§i ndpady, L z nich nakonec vybird uprchlého vézné a turistu, seda si.
Ve vypravéni se trochu zamotaji, U se pta, jestli vypravuje, EiIOUINGIEIOSICONGGIE |
,»Vy jim do toho nevstupujte! Viibec to nekomentujte, baby! A posloucham, jasan uz. PSsst!*,
vsichni zmlkli, pokraduje vypravéni. Poté se zaseknou, premysli, kdo ekl ptimou tec, I8
SRR | i i:i. pokracuje vypraveni, Bima ruce okolo kolen| A je piedklonéna
_, vypravéni poté konéi. L vstava, stoupa si do stiedu: . Zeny, ja potiebuju,
kdyz se budete potad dohadovat a vstupovat jim do toho, kdyZ oni si to zkousej, tak to nikam
neplijde. Ale zaroven vy se ucite 1 z toho, Ze slySite n€koho jinyho, Ze tam néco funguje a
néco naopak Uplné nefunguje. /obraci se na vypravécky/ Co vy jste mély zevnitt pocit, Ze vam
tam fungovalo a nefungovalo? A ja jsem na vas pak pro vSechny vymyslela na to kol, mam
z ného uplné radost. /sméje se/. Ale co si ted’ myslite, ze fungovalo a nefungovalo?* Ul ¥ika,
e se ji zda, ze ji U2 prebirala vypravéni, U2 tika, e mozna nékdy jo. L doplituje, Ze kromé
uvodni promluvy vSude. D tikd, Ze bylo tézké si neuvadét piimou fe€ a ze tam dala dvé vedle
sebe. BISSNONORONVKIAdA potichu NAISHONBYIONdobIA A sc doptava: ,,To byla chyba?“ D

reaguje, Ze tim zamotala zbytecné d&j. L fika, Ze to bylo te€zké.

- 5. aktivita

L: ,,Hele, ja jsem béhem toho na vas vymyslela takovej tkol. Vy se rozdélite ted’ka do dvojic

a jeden z té dvojice si najde néjaky predmét tady v mistnosti, nejdiiv jsem myslela, Ze si ho da
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do dlang, pak jsem vymyslela, ddme jenom o¢ima. A za¢ne ho tomu druhému popisovat a ten
druhy mé za kol ho nakreslit. Udélejte dvojice.”, odchazi z mistnosti. Bse otaci s Vijzvou na

U sedici vedle ni, A sedi a nakonec se kni pridava spolusedici, [RIUVINONPICACHOZIN
VY praveniANlodpovidd. Piichazi L s tuzkami a papirem, néco prohazuje k A s PA. B se

7~

otaci s PB k sobé celem. I.: , Tak, jeden z dvojice bude kreslit, bude se snazit co nejpiesnéji
nakreslit to, co mu bude ten druhy popisovat, ano?*, Biméa hlavu opfenou o dlang, A drzi papir
v kling] B se narovnavé, usmivé se a HSCOMIKAPE. | - .. Tak. mizem. A zkuste fesit jenom ten
popis a nic jinyho. Co jste mély véera k vecefi ne.”, sméje se. A 1 B kresli. Aktivita za¢ind, L
postupné obchazi dvojice, vtom se B zveda a odchazi k oknu. 1. to komentuje: | Kam jdes,
babo? Pojd’ st sednout a jenom to, co ti popise PB, to nakreslis.®, B se usmiva a jde si sednout
zpét, kdyz maji hotovo, prichézi k nim L a fiki B: Tak co mas?~, Blukazuje obraz, L se
doptava, jestli to nefekla PB ptesné, ta fikd ze ne, L: . .No. to je hezky, pojdite se vymenit.™
Poté se méa prohodit i A s PA, HIENSKIECRIISITIMOIKONIER. B s PB maji brzo hotovo, hraji si
hru, kdy jeden popisuje a druhy hada, vétsina dvojic uz ma hotovo, [.: , Tak si muzete jeste
zahrat hru, vyberte si vZdycky né&jaky pfedmét a zkuste ho jenom popisovat a ten druhej bude
hadat, co to je. Alpiedava papit PA] ta ho slozi, hraji rovnou hru. B s PB jsou hotové, L jim
zadava: ,,Zkusite zacit a vyberte si predmét a vymyslete si piibeh, jaky jsem, tak aby ostatni
pfisli na to, co to je a vymyslete to ob&.“ Poté zadava, ze si maji také vymyslet, co vidi a jak
se citi i pfimou fec, to stejné poté zadava i A s PA, A se na néco doptava, L kyve. Poté jesté
néco upfesnuje B s PB ohledne piimé feci. L obchazi dalsi, B se na néco doptava
dobrovolnice, L ji odpovida. Vsichni simultanné pracuji, B s PB se hodné doptavaji, ziveé
diskutuji, B gestikuluje. A sPA jsou klidngjsi, sedi Gelem k prostoru, A ma ruce slozené
-. L po case: ,,Hele, pojd’te se na to jenom mrknout a urcité to dotvoftite, jo? Ono to neni
nic slozityho, nehledejte v tom slozitosti, vy se trosku jako v tom zabiedavate. Nehledejte
v tom nic slozityho.” A se na zidli narovnava. [ smcérem B a PB: | Holky, pojd'te. /B s PB
vstavaji a jdou do Gela, B si upravuje obledeni, ruce si chyt za télem, rozkrocuje se/ '/c/c.
jako fakt v tom nehledejte nic slozityho, viibec. Uplné si to jako...“ PB za&ina vypravét, B
houpe pénvi a trupem, stiidaji se ve vypravéni. Konéi vypravéni, U to uhadne, sméji se, fesi
jiné varianty, B se usmivé, kiizi nohy a opird si hlavu do dlang. 1 - .Jc7is. (o byla takova
détska hadanka, to bylo fakt pekny.* Dale fika, co se ji libilo a kdy se trosku ztratila v déji, ze
nebyla uvedena piima fec, jako 7e je vnéjéi. A se snazi néco dodat: ,,Ale to mi piipadalo- « [B
JISRESEBNRE, 1k, 7c nepochopila primou feg, e to vypadalo, Ze mluvi o siréng | ENSRAGE
BOREI: .70, 7c to fika.“ | dodava, e by stacila jedna véta k uvedeni primé reci, D dodava, Ze
by chtéla uvést zvuk sanitky, ze je vn&jsi. A dodava: ,,Kolem, ano.*, _
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EIICONINTIING . BISIPBNRECOMNR, smeji se. | .1 101ky. pojdie”, mivi na dalsi dvojic,
ty se s nimi stidaji, akce se odehraje. U za¢inaji tipovat, zatim bez spravné odpovédi, dvojice
fika dalsi napoveédu. D tipuje kli¢, ostatni v€etné A tipuji mobil, poté dvojice dodava, ze je to

kli¢. L to komentuje: ,,Je fakt, Zze na zacatku vaseho vypravéni jsem si myslela, Ze jste mobil,

ale mné napovédélo to, Ze nesnasite rezavou barvu.* MStavajiiA's PAI _
zatimco U jestd diskutuji, A se naklani k PAIECORNpOIONEscIanaonuena. dotyka se
rukou jeji paze, poté mavne: . [SIGIIONENEARON narovna se, jednu ruku ma v kapse, fika L
B | o 0: .No a fakt nehledejte, holky, v tom nic sloZityho, jo?* A za¢ina
vypravét, stiidaji se, [AIKONCIIVCIONIMIONCIVSEehNor B tipuje termostat od topeni, A'Se
doptavé a natahuje k ni hlavu: ,,Co?“, B opakuje: ,,Termostat od topeni nebo zase klice. A
_ ,No, ano, jako ten ventilator.“, jdou si sednout. Dalsi U za¢inaji vypravét, poté
dokon¢i posledni vétu, B ihned: ,,Elektricka zasuvka. [NSIDISINCCORKAMpolomasen. U i L
reflektuji vystup. A s B pozoruji diskuzi. B dodava: ,,Mné se libil ten obraz, jakoze tady jsem

a ze to sleduju.*, L stopuje diskuzi.

- Reflexe
L diepi mezi publikem: ,,Tak, ja vas jenom ted zastavim, v tom, zZe bysme potiebovaly dalsi
hodinu, moZzna dvé, jenom fikam, Ze je jedenact. Myslim si, Ze dneska, jako asi bych chtéla
spiS po vas né&jakou reflexi, ale trosku, protoZe je jedenact, nechci vas tlacit. Jenom si myslim,
ze fakt bylo tézky jako vytvaret néjakej uz piibéh a jesté jako byt tam s tim druhym, jako
myslet na to, Ze ja si nevypravim sama ten piib¢h, ale Ze najednou je tam jest¢ — mé hrozné
ptekvapilo, ze tam nefungovaly ty tfi, Ze to najednou nefungovalo — a najednou si fikam, ja to
jesté musim vratit jest¢ na dva. Myslim si, ze kazda jste jako velmi zajimavy vypravée, co
jsem tak jako si posttehla, ale najednou, ja nevim, no... Pro mé bylo zajimavy jako pozorovat
si, jak je to jiny v té skuping, to bylo pro mé hodné zajimavy, takhle z vnéjsku a myslim si, Ze
to vypravéni nabizi tu Cistotu, tu radost z toho a ¢im si to udéldm jednodussi, tim je to jako
jesté si myslim jako takova vyzva a jesté k tomu pak dat ty prvky, ze.“ Jedna z U dodava, Ze
nedélaly nazev. L: ,,No jest¢ ndzev, pobavit se i o tom, kdo je vypravé¢ v tom ptibéhu, coz
uzs ale nakopla jako moc brzo /smérem k dobrovolnici/, ale 1 udrzet toho jednoho vypravéce
od zacatku do konce, kdyz uz to obsahuje tady ty prvky toho vypravéni a zarovei i ty piimy
fe¢i. Ale vSechno je takhle, spolu /naznacuje propletené prsty/, takhle. Aby to do sebe
zapadalo, jo, kdyZ néco najednou vypadne, tak to tam pak musim zase vratit, aby to spolu

vytvarelo tu jednotu. A to jesté jsme se nebavily o tématu a o tom, ze to mé néjakou zapletku
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teda.” Jedna z U dodava, Ze si mysli, Ze se zaalo t&Z8im a L na to odpovida, Ze je to jeji
chyba, Ze necekala, Ze to neptijde, natez U reflektuje, Ze ji t&i, Ze o nich smyslela 1épe. D
tuto aktivitu poté srovnava s aktivitou ze Storytellingu, pta se na rozdily, U uvadi, Zze tamto
byl pfedmét, se kterym byly spojeny a vztah vypovi néco o jednotlivci, poté diskutuji o tom,
jaka to mohla byt véc a jaky vypravi piibéh, B se vklada do diskuze: ,,Ano, ale kazdy ma svij
vztah, nékdo do ného kouka hodng&.“. D staéi fe¢ na tom, jaky byl rozdil v tom zadani. U
uvadi, Ze rozdil byl v tom, jestli mluvi o pfedmétu nebo za predmét, ze ted’ se snazila byt tou
véci. [NCIIOR IO IONCS SISO | (odava, se pribehy predmétu, ktery
néco slysi, vidi, v jakych okolnostech je nejprve pouziva s détmi oddélené a pak to spojuje do
vypravéni, ale Ze dnes postupovala opacné, protoZe vidéla, Ze se potiebuji obloukem vratit
k metafofe a premysleni v jinych souvislostech a také byl rozdil ve vztahu k pfedmétu. Poté
diskutuji, jaky je rozdil mezi hadankou a popisem, ze vypovéd pifedmétu je stejnd. B se
narovnava, opatrné naslapuje a odchazi z mistnosti. [.: .., To hadanka by byla slozena 1 jinak, to
by bylo jesté s metaforou. No, to je vlastné stejny jako v improvizaci, kdyZ vdm zadam tatinka
a dcera, tak vas prosim, abyste to v ty improvizaci netekly jako ,,Zdar jsem tatka.”, ale abyste
vlastn¢ jednaly tak, Ze ja z toho poznam, Ze jste tatka. /smé&je se/ Rozumite mi?* ASVSIava,
Upravuje siloblegeni a také odchazi z mistnosti. U reflektuje, Ze za ni dobry, e maji problém
se sebeprezentaci a se svou piedstavou a Ze jim chybi napojeni a spoluprace. Ze by méla akce
vznikat spole¢né. [.: . Jo, ale jedna véce je, Ze to je hezky, jakoze si to pojmenujem a druha veée
je, jako jestli to skute¢né ¢inim. Ja jsem si napsala poznamku, my budeme ¢init, jo? /B
prichazi dosmistnosti/ Jako nebudu dogmaticky trvat na tom, co chci, abychom stihly nebo
S ¢im se seznamily, ale zaméfime se ted’ka na to rozvijeni napadi a spoluprace, joSyBisiseda
zpét na misto, dland opira o kolena, kréi rameny a pozoruje diskuzi. U iika, Ze se budou snazit
vymazat z hlavy prvotni myslenku a soustiedit se na druhé, na vymysleni napadu. L dodava,
7e je jedenact deset, diva se na hodinky. B i ostatni U vstavaji, B jde k L, A pfichazi do
mistnosti a uklizi Zidle s dal§imi U. I dodavé, 7e byly strasné rozkecany, B vytahuje telefon,

seda si vedle L a domlouvaji'si‘individuginihodiny. A si jde pro véci a kabelku k oknu. Lekce

konc¢i.
VII.  Koédovany popis lekce ¢.3 —19. 4. 2018
Uvod

Uprostied mistnosti je umistén stil, na misté jsou B, L a jedna U, vSechny stoji. ENRIUNVIG

JENAPOZIGIMINVEING, L ji odpovida, poté mluvi L o predloze zpracované divadelng. L poté
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diktuje nazev knihy, kterou si ma U pieéist, odchazi s ni do rohu mistnosti, B jde také. BISeidd

ORI VEISCNONMOCNIBIOrS miuvi o dalsich knihach, které autorka napsala. U se
doptava, co je to za knihu, BIiZESHORANOUPOVIGANORICANENAUIOTCCNCIINOMINYNANOBSARY.
Mezitim ptichazi dal§i U, sedaji si ke stolu. B si bere tasku, odchazi si uvafit kavu, stoupne si
nad D, ktera mluvi s jinou U, chvili ekd, poté kdyz se odmléi: , CHENSCIZeptatDCUKIUISE
fadylasinedockammzes . D se raduje, dava ji cukr z krabice. B si poté odchézi sednout vedle
U, Fuice' ma mezi koleny, naklongna k U, [ENAPOZIcHmIuNVeing. Do mistnosti pfichazi A, vybira
si zidli, D ji tika, Ze ji klidn& mize oddélat sako, kdyby cht&la byt na té zidli, AiaOIIONE
PHjAUNEAAYS, seda si na zidli vedle. L ji komentuje obleeni: ,,No taky 3aty, teda.“, A se
usmivd, upravuje si obleeni, seda si, vyndava si véci z kabelky a naléva si caj. Ke stolu si
postupné sedaji viechny U, posledni zaseda L, BlSIUNSIalendiskutlji, B Zive gestikuluje, j€
VIPOZIGIINVEIRG! L poté vstava, donasi rténku, ukazuje ji jedné U, ANSCHIGMONOZYVATIO)
WRIBNMAME 1L dopliuje, jak se rténka zbarvuje dle PH. BISCHIOPIaVAARIONCITiCnkar:
Rozviji se ziva diskuze, EIINISANAISHICIDHERAYE. B vstiva ze Zidic: ASINONTHSIH
WYHORIEE, par U se zasméje. Prichazi U, ktera sedéla vedle A, tam jiz neni misto. [AMoONNNEd
KomCHIENUISCRINMASNARMMISION kazuje'na Zidli naprotil V/ mistnosti nastava Sum a
kazdy s ngkym mluvi, AISCIOZyNaipomememaniasismerem k L B, které diskutuji o rténkach:
RKdybyste nekdo'takovou Chtel ja i mizuobjednats| pir U piikyvne. B se poté vraci si
sednout na misto. A na ni znovu: . Kdybys chtéla, tak ty tady maji.“, B na to: ,Jo? Tak ja ji
chei. A chei Zlutou, aby se zbarvovala do riiZova.”, usmivé se. A na to: ,Oni maji zelenou, ale
Fika eI SeHONZbarvipodISN e Diskuze uticha, [: . Dneska to vede D, ISIBINSakISIIE
diSKu AN BISVeIISSION ostatni uz mi¢i. D zagina mluvit ohledné Majélesu, [EIEHGHE
_ L na to reaguje: ,,Mohla by sis ten telefon vypnout prosim?* _
kabelku{ BISJONmEZANT D dal pokracuje uvadi datum konani, [iSCIONESCIIONCIUCHa, A

se doptava: ,,A kde ze se to kona?“ L ji odpovid4, Ze ve Smetanovych sadech nebo na

Korunni pevnistce. B: ,,Aha a v kolik?, D odpovida, ze od 4 do 5. Dale mluvi o tom, pro¢ tu
akci délaji, Ze cht&ji narusovat zazité piedstavy, jedna U to komentuje, Ze tedy zadné $atky na
hlavy, B'i'/A'se na ni oto¢i, zasméji s, Biiocoldodaval Pot¢ se D pta, jestli by tam chtéla A a
jedna z U uvést svij text z individualnich hodin. Jedna U to komentuje, ze tam bude dobra
atmosféra. /A'Sé podiva na U] ktera by méla jit s ni, poté: ,Nefikam ano a netikdm ani ne.,
rozhlédne se po mistnosti a dal kouse jablko. D tedy komentuje, Ze je rada, 7e muze dilnu
potvrdit, B'je hlavou otodena na D Aiantommanmuzney, D dale mluvi o tom, Ze odjizdi na
pifjmaci zkousky, BISCHIOPIAVANRNAIC0SS. D ji odpovida, 7e na socialni praci magisterské

studium a BESCHZIOVUNGOpIavANANSOcIaInipracesy, D prikyvne. Slovo si bere L, uvadi
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ziveretné datum vystoupeni. Bijelotosend na ila sleduje i A'Si datum Zapisuje do diare] je

sklonéna nad stolem. B se protahuje. D dodava, Zze to by mélo byt z organizacnich véci

vechno, - Tak jo.“. A se okamZit& narovnavé, B se na ni otaci,

1. Aktivita

L mluvi o tom, Ze by dnes rada rychle shrnula to, co se délo na vylet¢ ohledné festivalu
Javorickovéni, poté by se chtéla zacit vénovat studiu literatury na zavéreény vystup, doptava
se jedné z U na poznamky, ta reaguje, Ze je zapomnéla. Venku je hluk, L odchazi zaviit okno,
B vstava a ze zidle se natahuje pro slozku papiru do kabelky. Poté L: ..Holky, mozna kdybyste
shrnuly vy z naseho kurzu, at’ nevypravim ja, kde jsme byly, co jsme byly, aby holky
vedely., jedna z U reaguje, Ze viechno vi, Ze si to popovidaly v kavarng, A'Si Upravuje bryle,
nasazuje'sijenaviasy: Jedna z U zatina vypravet, Binakidni hlavu, aby na i vidéla, ATkouse
jablko] smrka. Poté probiha diskuze o land art a piirodnich aktivitach, A ob&as k tématu néco
nezietelné fekne, avSak spiSe pro sebe. L si bere fixu a ptrechazi do ¢ela stolu k flipchartu:
~Jenom abysme si shrnuly o tom landartu, co jsme si teda fekly, Ze to pro nas jako je? Co to
pro nés jakoby znamena a jak jsme to odpinkly k tém akcim viem, ktery tam budou? Ze to pro
nds je co? Akce, kterd?* BlSe diva do svych papirt, A stiidavé na Lana U. U fikd, Ze je to
akce, kterd vytvari vzruch, néjaky podnét k zamysleni a vztazeni divaka do spole¢ného
zézitku. L dodava: ,,Ze vyuziva vlastné i prostiedky, které jsou vlastné z ty piirody nebo tu
ptirodu néjak vlastn€ jako dotvari, davaji ji novy vyznam, ze si tam miizeS vlastné prozit,
zazit to misto troSku jakoby v néjakym jinym kontextu, je to tak? Nebo chcete mé néjak jako
doplnit?*, je ticho, nikdo neodpovida, 1 : ..Jc7ismarja to je ticho, tak-*, ERICCIONCCRNAS
to ¢loveka dostane do pfirody taky, stane se jeji soucésti a zérovefi ji jesté jako vypichne,
BEEBBIE, oestikuluje jednou rukouw: 1 pokracuje: A mame uz néjaky napady a ja bych je
n&jak jako sepsala. Prvni co nas napadlo..“ Pokracuje diskuzi o stanovistich. ||| G-
JRECOEER OO EDNEIA U iikaji dalsi mista, kdyz se diskutuje o mostu, A dodava:
,U téch kadibudek.“ L zapisuje, doptava se: ,,Jak se pise kadibudka?*, sméje se. _

krétkym i, ne kadi, ale Kadibudka:] naklani se na zidli dopfedu, zasméje se. | o 0

sem to snad jesté nevidé€la napsany.“, pokracuje v zapisovani a piedstavovani stanovist, -

ERTONaReZ ANz e IV SHEHANOICHOMIIIMIESIEN, zasmeje se, ostatni nereaguji. |

mluvi o tom, Ze by mezi kadibudkama vyselo pradlo, ale také, ze by néco psali kiidami na
boudy. B dodava: ,,N¢&jaky trenky ze by tam vysely a mozna ze by tam byl $kopek, Ze by si
taky mohli vyprat a povésit.“, sméje se. | zapisuje: . Valcha.”, B na to: ,,Valcha, no!“, opira

se. U mluvi o dalsim stanovisti, ATSeina‘ni otaci‘hiavou, ERSIDISIESSRNMNN smc;i se. U
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dale mluvi, rozviji se diskuze o n&jakém kominu na cesté, B'Se otadi na L, zatina mluvit,
diskuze utichava: ,,A jesté, /do ticha/ na kadibudce by mohl byt napis Zde se vyserte a u
valchy Zde si vyperte. “, vSichni se smé&ji. L to zapisuje a fika, ze ted’ bude zapisovat vSechno.
U pokracuje v mluveni, B se naklani dopiedu, ¢te si flipchart. B dodava: ,,A jesté jak jsme
tam prochdzely pod tim mostem po bosy, to by si mohl kazdy vyzkouset jako.“ L ji na to rika:
LA VIS, Jak jsme tam lezly?, sméje se, B dodava: ,,Kdo chce jenom.*, _ L: , Tak ja
to napisu.“ U diskutuje o odrazech toho mostu, e byly hezké, B se nakléni, otaéi na ni hlavu
na opacnou stranu od L, H0UAVAIAICOSCOMANHOSIE N SHIMOSHDYIMOCHEZKEINHON L miuvi
o dalsim stanovisti, U ji dopliiuje, A se naklani nad stiil, hlavu'si opird do dlang, B se opira, A
si protira oi, zistava naklon&na dopiedu, fuce méa v kling, B se chce zeptat: ,,A chapu to-*,
nakonec nepokracuje. L se poté zamysli, co by se dalo stfilet na louku, aby to bylo
ekologické, U dodava, ze hovno, viichni se sméji, Bilakymeimapadior,. protahuje si ruce
nahoru, Skrabe se ve vlasech: U dale diskutuji, B'znovu zveda ruce nad hlavu, poté do sumu
zacne mluvit, vSichni se utisuji: ,,My jsme nékde fikaly, Ze tam jde vidét Bouzov. Povésit tam
ramecek a byl by tam vyhled na Bouzov. A kdyby tam tieba byla vefejna galerie, tfeba 4, 5
takovych jako rameckul a tam by bylo tfeba dole na rdimecku napsany Bouzov a nékdo by tam
piisel a koukal se pres n&j.“, naklani se dopiedu, naznacuje divani se do rame€ku, pokraduje:
,»A pak by koukl do jinyho ramecku a tam by bylo napsano pole, rozlehly strom anebo tak.
Akorét ty ramecky teda.“, L to zapisuje, B se opira. U se ji pta, jak by to zavésila. B fika: ,,Ja
bych to zavésila normalné na tycku, dopravni znacku.“, zasméje se. | dopliuje, ze dulezita je
| technicka stranka. A se narovnava, je otodena smerem k L: ,,A mizu mit dotaz? L: ,No?* A
pokracuje: ,,A ty poutnici ptjdou najednou, ze?* A doplnuje: ,.Jo, pujdem vsichni najednou,
A stale mluvi: ,ProtoZe kdyby se to tam blemcalo, nékde po lese., macha
rukama v Grovni hlavy! B odpovida: ,,Ale to by bylo hezké, kdyby tam vysely ty ramecky
nékde na provazku.“ A se opiré, aby na B vidéla a ota&i se k ni: ,,Ale jak tam o tom vi§, kdyby
se tam crckali ndkde lesem? To by musel jit prvni, za nim dalsi a tak.*} naznacuje rukou cestu.
U reaguje, ze bude muset jit nékdo prvni, B na to: ,,To asi n&jak tak volng jako. Spi§ takovy
jak ta Yoko Ono méla néjakou tu svoji vystavu a ten Lennon se do ni zamiloval, kdyz piisel
na tu vystavu, protoze tam méla takovy ujety véci jakoze vylezte na zebtik a bouchnéte si
kladivem tady do toho okna a tak.“ [ piitakava:  Jeité néco nas napadlo?”, EiORGCHICEES
SRS RSSO U sc pta, jestli uz nékdo &etl ty povésti, par U fika, e
ano nebo nékteré, Aji'odpovida, ale sleduje flipehart! ,,J4 jeste ne., U reaguje, e by to chtélo
udélat anotaci na tu akci z Gryvku téch povésti. U diskutuje o dalsim stanovisti, A polohlasem

pritakéva: ,,Ta byla krasnd.*, mluvi o pfejeté zabég, kterou by mohli poutnici polibit a kdo se
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odhodl4, ten ji dostane darem. B reaguje: ,,Polib Zabku.*, A'si protira o¢i, kape si do nich| U

mluvi o valecné minulosti kraje, ze by se jako pfipominka dalo zarazit do krajiny perokresba
vojéka v Zivotni velikosti, L dodava, Ze uz maji i obrazy od déti. L se pta: ,,Jesté néco?, B na
ni otadi hlavu: ,,Galerie by se mohla jmenovat zivé obrazy.”, | nereaguje, U dal mluvi o
ptedchozi valecné historii, D dodéava, Ze to souvisi s prakem na jiném stanovisti. L tika, Ze
hled4 potom dramaturgickou propojenost, ale zatim by chtéla d€lat brainstorming. [.: . Jeste
neéco?, rozviji se diskuze, Sum, B mluvi na L: ,, Ten prostiedni rybnik, co jsme tam vid€ly.“ |
se toho chytd, natahuje smérem k ni ruku, nahlas: ,,Ten druhej rybnik.“ B pokracuje: ,,A ten
byl krasnej, Ze tam by taky jako bylo néco zajimavého, prosté jako zajimava zastavka.“ U
zacinaji fikat napady, co by tam mohlo byt, L tika, ze tam bylo ohni$té na opeceni buitd, B:
,Udrzovat ohynek by tam nékdo mohl, nékdo jako- od toho. /U zagina polohlasem fikat
napady, B pokracuje/ Akorat tam to bylo az u té vody, Ze by tam mohl byt nékdo stylizovany
do udrzovace ohné.“, sméje se, bez reakce. A dodava: ,,A jesté¢ bysme tam mohly zavist ty
buity a za dvacku je prodame., B se na ni otaéi, sm&je se: JCSicIby jSMmena tom monly
- L se poté pta, co by se dalo dat na rybnik, tfeba uplést vénecky, B pfitakava: ,,No..*,
L to zapisuje, B se doptava: ,,A lodicky by se poustély u mostku?*, sméje se, nikdo nereaguje.
U pokracuje daldim stanoviitém, mluvi o kvadru, ktery je na biehu rybniku, A se doptava:
,Jako takova hraz, jo?*, U reaguje, Ze to neni hraz, e tam jen leZi a Ze by na ném mohl sedst
vodnik. B se sméje: ,,Ja bych vodnika opatfila., [. reaguje, 7¢ ji to prijde hodné nacancané,
divadelni naptiklad oproti kiilu s fotkami jako ndznak, probih4 dalsi ziva diskuze, B do ni: ,,A
ten posed, co tam byl? Ten se neda néjak pouzit?*, [.: .U toho posedu jsme se bavily, Ze tam
by byly ty ramy. My jsme se tam bavily o tom ptibéhu toho ramu.*, B reaguje: ,,Ano, jo jo jo.
Ale u toho samotnyho posedu, jak ses tam fotila?“ Hluk utichdva, I. na to: . No, tak tam
myslim, tam jsem vypravéla ten pfibéh o tom malifi, co chtél namalovat ten ideélni obraz a
kon¢il ten pfibeh tim, Ze malit si pofidil obfi ram a pak s nim chodil prosté po krajing.* I
_ Poté se L ptd, jestli je to viechno, U doplituje preskladavani klad, L pise na
popsany papir, BldOGaVaARAANVIcZeseontamaa U doplituje, e zalezi, jestli tam jestd
budou, /A'se na ni otadi hlavou) fika: ,,Ale to oni musijou furt odvéazet.“, U reaguje, Ze to byla
jen mala hromadka, jina U se s ni pre, Ze to bylo dost velké. Poté vsichni potichu premysli,
jestli je to viechno, BlfIlMlsmerem k L: IANSpEKGSKyIBIGSHENedalprodavatineboldaval
BRI, jina U reaguje: ,,To budeme nakupovat my?“, B pokraduje Smerem kL: &
kdybysme to nakupovaly my, tak aspoi aby kazdej donesl pét klackii, ne?* D se doptava,
jestli se nebudou opékat Spekacky na konci pochodu. [ na to: ,[Ted premyslim jakoby dveé

veci, jo. Jakoze jestli si — ale mliZzete mi oponovat, jo. A budu rada, kdyz mi budete oponovat-
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jestli si jako udélat vlastni vybér toho teda co tam bude jakoby nahodile a nebo jestli si fict, Ze
tomu dame néjakej dramaturgickej jako ramec. To znamena, ze budeme védét proc, ze to
nebudou jenom vlastné nahodilosti. A ted’ Gplné€ placnu, Ze to nebude prak a ohen, ktery spolu
nesouvisi — nebo, to spolu zrovna souvisi — nebo Ze najdeme néjakou linii, ktera to vlastné
vSechno n¢jak jako propoji a tim padem budeme védét, co tam jako chceme a proc. Jestli
vlastné ta cesta je najit tu linii tu dramaturgii toho v téch povéstech a nebo jestli toho, co ten
kraj jako vlastné prozil, zazil, jaky stopy lidi v tom kraji zGstaly, ale vlastn¢ zaroven i kdyZ to
tak jako fikam nahlas jo, tak zaroven nechci, aby to bylo popisny, aby nam to branilo v ty
kreativit¢ v né¢em. Nebo v tom nebat se udélat akci polib zabu a vyser se do kadiboudy.
Rozumite mi, co tim chei fict? JakoZe vlastné ta dramaturgickd linie, kterou tam najdem, zZe
nam ale vlastn€é nebude branit v tom, abychom ale tvlir¢im zptsobem ten prostor pojaly, jo?
B se doptava: ,,Jasny, ta celd akce to je soucast n¢jaké akce celé, jaky méa motiv?* | na (o:
. I'y Strouhalovy povésti.”, B se ujiStuje: ,, Ty Strouhalovy povésti jsou motivem celé té akce -
bloudéni, ano?*, [ na to: ,No ja jsem to tak pochopila, no.”” B na to: ,,A co tam jesté¢ bude
jinaciho nez tieba my? Aby to zapadalo taky do toho kontextu.“ L na to odpovidé_
B o6 Kocko a orchestr, ale tam toho bude vic, ja si myslim, Ze asi
jako nemusi. Jakoze asi jako neni to podle m¢ takovej ten velkej festival, co ti drzi nejakou
dramaturgii a prosté neni to Divadelni flora s tématem Proti zdi.” D tika, ze by to mélo
z povésti néjak vychazet, ale jedinci s nimi budou manipulovat volné. B na to: ,,Jasné.*, jina
U tika, ze si mysli, Ze lidé cht&ji zacit néco, co by je vymanilo ze stereotypu, Ze by néco
prozili a dovédéli se, ze by to mohlo byt tématem akce. Jina U dopliiuje, Ze by se mélo
vychéazet z toho, co tam bude za lidi, co maji za kontext akce a Ze by je nezahlcovala, ze by to
pojala spiSe jako ilustrace v krajing, poptipad¢ performance, kterych se mtzou, ale nemusi
zucastnit. Mluvi o vybéjené historii nebo skutecné, kterou by nezahlcovala vysvétlivkama a
krajinama. A ji pozomé sleduje, nasazuje si bryle a te si zapisky L, mé k ni natoteny trup, B
je opfend a sleduje spide L, POIGNSCHSHAZINDEHCTINTECINUNNANIECONAOPALIANCONS]
PISEEENES ez reakce kohokoli. Kdyz uz U domluvi, B se pta: ,,A pro¢ se jde na to
Javoiicko, jenom prochézka nebo tam bude i néco dal§iho?“ U ji odpovida: ,,Tam zase bude
pokracovat ta akce.“, B si opakuje: ,,Ta akce, aha aha.”, D dopliuje, ze tam bude koncert, U
na to: ,,N¢&jaka vystava tam i bude.”, B: ,,A jeSté se zeptdm, neni to troSku teda, my jsme
vlastné, to jsou Ctyfi kilometry na to Javoficko a my jsme udélaly tak dohromady...“ [ |i
odpovida: . .Ctvrtinu.”, U mluvi o tom, Ze nékteré akce mohou byt i na jinych mistech, nastava
Sum, B do toho smérem k L: ,,Jestli to teda nebude jenom ze zacatku a pak uz nic.”, poté se

bavi o tom, které akce se daji rozvrstvit po celé délce trasy. U na to navazuje tak, Ze by méla
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byt vytvofena linie, aby jednotlivd stanovisté lidé nasli a Ze by klidné chtéla, aby né€kdo
provazel, ale ne nutil. L to komentuje tim, ze by se prave chtéla vyvarovat tomu, aby tato
vytvarna akee byla pouze kulisou v krajiné. U komentuje, Ze jsou to divéaci akéni, které se
performance ucastni, takze budou mit chut’ mista vyhledavat a zapojit se. Poté tesi, kde vSude
je akce propagovéna a co zde bude za divaky, jedna z U odchézi z mistnosti. [EiMOHONOISRAGE
otazkou: ,,JeSte, miZete mi fict, ve ktery den se to bude odehravat?“ Jedna z U ji odpovida:
Ngjak sestnacicho.”, B se doptava: , Sestnactého Eervna? /U kjve/ Sestnactyho je sobota.”, -
uticha, pta se ji: .No?”, EIHCTCGCNoRcenae | 1o to: . Patndct, Sestnact B

opakuje: ,,Patnact, Sestnact.”, jedna z U se o to zajima a také se doptava na datum pochodu, L
potom s D fe§i prespavani. Jedna zU se poté slozité dotazuje na terminy a &asy
naplanovanych akci, odpovida ji zejména D a jedna U, posledni si pise a ¥iké: ,,V sobotu 16.
odpoledne, jo., [EIGHOMENGZNCIICC e MCCReaRae | i, po case zacina mluvit a [
DN, | 1 cicstava mluvit | Zase jako sorry holky, ale
zase feSime organizaci, ale vlastné jsme nevyfeSily zdkladni téma, ktery jsem vykopla, jo.
Tohle mé trosku jako, vlastnée jste to odhodily.”, naznacuje rukama odhozeni velkého balonu.
BRSNS NCUOMNHOMBIHE. ot so ihned doptavaTgestikuluje
rukama, diva se'na L: IROIREASIIBTOSHENRMANRHNN | v hlavou pevne, ale
macha rukama kolem téla, D ji odpovida: ,,Jak moc chce§, mliizem si tam piijet klidné rano.*,
_ zakoktava se: ,,At’ to nemame Casové sousto takové, Ze to potom nezvladneme.,
L na to odpovida: ,,To si ted’ka ur¢ime a feknem podle toho, co si jako intuitivné prosté n¢jak
jako ted’ka vyberem. Prosté tohle fakt jako zase berem diaf /podiva se na U/ a zase koukate do
nich, odlozte je prosim, jo?* Jedna z U se poté pta L, jestli budou provazet nebo budou jedny
Z GiGastnikd, které se zapojuji do celého programu, ASIUpravlje VIasy: | ji odpovida, ze toto
je také organizacéni véc, ktera vyveéra z jadra, které nemaji. Uvadi zpatky téma, Ze kazda z nich
cht&ji zachovat prozitku ¢lovéka krajiny a zanechani jeho otisku tam. Resi, do jaké miry jde o
skute¢ny prozitek a do jaké miry je vhodna organizovanost. Jedno z témat je Clovek, ktery
zanechal otisk v krajiné v pribéhu veku, ale nemélo by to sklouznout jen do kulis v krajiné,
aby si ¢lovék akci spoluprozil spoleéné s U. Od toho se pry bude odvijet dalsi. BESENpO
domluveni L naklani doptedu, hasazuje si'bryle! U tika, e by to dala jako pel-mel. D uvadi,
jak organiza¢né bude udélany pochod a kdo tam bude vystupovat. U se doptava: ,,A tak L,
nemély by ktém kulisam byt postaveny praveé ty Strouhalovy povésti? Protoze ja tady
né&jakou souvislost s tim nevidim.“, B se narovnava, otaéi se na U: ,,No, ano ano. Ja bych to
tam n&jak-“, U pokracuje: ,, Toto si myslim, Ze teda jakoby, Ze v uvozovkach herci bysme
mohli dotvoiit.“, B Se obraci na L ,,Ze bysme si mély i Fict, co nas tieba v t&ch povéstech

97



zaujalo, tfeba n&jaky moment nebo-, U nadale mluvi o jednom z napadii z knihy Svédové na
Moravé, doplituji, ze bohatou zakladnu v povéstech maji také strasidla. B'SIeduje’L] jak si L
za&ina zapisovat na flipchart, poté se otaci na jednu z U, zagina se houpat na zidli, dodava:
,Bludi¢ky pod most, bludi¢ky tam jsou.“, sméje se. U reaguje, Ze ji tam uréité nechce délat.
Dalsi L dopliiuje, Ze by se mohla na zacatek pochodu udélat kartonova tabule s titulem knihy,
ktera uvadi, do jakého pribéhu poutnici vstupuji, dodava: ,,Jo, kdyz uz by to mélo byt pojato
jako vylozené ty Strouhalovy povésti tykajici se tam toho mista, tak potom by to mohlo byt.*,
B se na ni otaéi a reaguje: ,,A mély bysme se mozna zaméfit na, tieba i na povésti [natahuje
ruku ke knize/ tam se néco vztahuje k tomu Bouzovu urité, néco z toho vypichnout.*, U
reaguji, ze kapitol o Bouzovu je tam mnoho, L se doptava, jestli knihu maji u sebe, B
pokracuje: ,,J4 vim, Ze tam jsou Piemyslovice, to uz je z ruky. Je tam dokonce i Naklo, to uz
je z ruky.“, Mava rukou, opira se dozadu. U reaguje, ze lidé mély v té dobé stejné problémy na
Nékle i na Bouzovu, tieba poplenéni Svédy, _: ,»Ano, ano, to jsou
obecné vyjevy, no.“, pohupuje se na zidli, U iika, Ze stradani je stejné. L si bere slovo a
ukazuje na flipchart: ,,Hele, tady se nam to propojuje ta vetejna galerie s témi ramy vlastné
s témi siluetami po tom poli téch vojaki, na tom posedu. |G
pokracuje: ,,A vlastné¢ mi to trosku pripomnélo ted’ka Slavkov, jo, ja trosku odboc¢im. Tam
vlastné byly vykresleny jako vlastné obrazy toho, jak ti vojaci lezeli v ty krajin€ na tom poli a
ve mné to nechalo takovej intenzivni jako pocit, Ze vlastné v momenté, kdy ja jsem na tom

posedu, tak my jsme vidéli na cely to pole, Ze jo, na celou tu oblast. Ze tam by mozna-, ale

nevim.“ B se predklani, Flice ma za hlavou a natahuje je nad sebe, poté zacina mluvit soutasné
s dalsi U: , M& napada jedna vée-* Ratahuje pravou ruku jakoby v ni drZela svisle kopi, obraci
hlavu na U, ktera stale mluvi, utiché a posloucha ji, dava ruku k'sobe, U iika, ze by tam
mohly byt jak stojici postavy, tak i lezici, B v priibéhu pfitakava: ,,Jo.“, chce zaéit mluvit. U
domluvi, napije se, B si bere slovo a mluvi k U: ,,A je§té mé napada, z toho posedu, tam
vlastné byl n€jaky strom, ja si teda neuvédomuju, jakej ten strom byl, ale Ze by ty ramy tieba
/téméF natazenou rukou hybe odshora dolii/ kazdej by vylezl na posed, tak tam by vysely ty
ramy Inatahuje ruce pred sebe do prostoru/ z toho stromu a vlastné tam by se mohl podivat do
nich fhlavu natahuje’ dopfedu a rozhliZi se trhan€ po prostoru/. A nktery by mohly byt
samoziejmé i na zemi, jo? Ale tieba i vyuzit tu /rukama kmita pred t8lem/ aktivitu /krétce se
zasméje/, e to bude na nich nez kdyz placnu zavéiené ramy.“, stfidave se divana Li U. |
zacing odpovidat: A ted’ka Gplné jako placnu.”, obraci se hlavou na EiiKICICHSIICHMINN 2
podiva se na U: ,,Mame ramy?*, sm&je se. U reaguje, Ze je mé vyrobit. B na to: ,,Pfemyslim,

jestli my méame néjaké ramy treba. [ na to: .,V Unicove, myslim, jsou na pudé, tak snad mi
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to daj. A s tim vlastné se mi to ted’ka zac¢ina propojovat s tim platnem.* B opét reaguje, opira

se dozadu, ale hned se predklani, d&l4 vla&né pohyby rukama v Grovni hrudg: , A jesté kazdy
by tfeba mohl, tfeba by tam mohla byt i néjaka aktivita ve smyslu natazené prostéradlo a
kazdy by tam mohl tfeba jit, vzit si ten $tétec /naznauje brani Stétce rukou/ a néco svého
vlastniho tfeba si tam tak pro radost mohl.“, zatfese hlavou, diva se na L, U odpovida, Ze
malovani v plenéru bude dopoledne. B: ,,Aha, tak to jo.“, kiéi rameny, na U se nepodiva. | :
. Touz bych tam, no.”, za¢ina sundavat popsany papir, jedna U odchazi sednout na jinou zidli,
B: ,Kdyz ne tohle, tak tieba stém Sutyrkama, n&jakou zidku.“, diva se na U, se kterou
diskutuji, ta opét reaguje negativné, Ze jsou to aktivity pro malo lidi, Ze jich miize byt tfteba
osmdesat, a uvadi aktivitu s posedem, ktery je pro jednoho a ostatni pfestane bavit. | U
piitakavi, Blreaguje, gestikuluje rukama a naznacuje rovinu, ale zapojuji se i jiné U, mluvi
hlasit&ji neZ je bézné, nastava Sum. Jedna z U reaguje, Ze by se to mélo vyzkouset pfimo
v krajint. B nakonec bere do ruky telefon, iEGoiprohaauie. pracuje s telefonem a divé se do
n&j! D vstava a pomahéa L s papirem, jedna z U odchazi z mistnosti. D se lou¢i, odchazi
z mistnosti, BljlZatavianAROanoj, L sundava papir a dava ho na stal: ..Mz to tady dat
tak jako mezi vas?, A se zveda, odnasi konvici a hrnicek, otoci se na L, pije u okna, nckteré
U upravuji stil, _ L stoji u stolu a pokracuje: ,,Tak jo, tak co jesté s tim? Co bylo
jesté za téma v téch povéstech? Co jesté by tam mohlo byt. | ANSCIOtACIKEIStOIUPIavIjcIS]
Zidli. Poté si jde uvarit kavu. U tika, 7e hodné vodnici a hastrmani, B na to smérem k ni: ,,Ja
myslim, Ze se d4 vyuzit fakt toho mostku. fotaéi hlavu na L/|Ze tam né&jakej miize sedét,
ndjaka bludicka nebo-“, U ji dopliiuje, Ze tam muZzou byt svétylka, co kradou déti a
postrkavaji svoje divozenské déti. L se diva do papiru, kratce vzhlédne k B, poté se diva zpét:
Nos ke viasie - B se naklani k U, usmiva se, HKaNBUGCHICIRIAStUctdc icIspoZzon
ISR | ./ 1cc ocic Hele o | ENNBORCCNNCUNOSCSNOUSHaN
neprestava mluvit,JENTCHE HIREIEEEE - pokracuje: ,,Ale to by bylo dost drsny jo,
jako dat ty vojaky vlastné na tu louku a stilet po nich.”, B se na ni divé: ,,To nee.”, Veistejnou
chvili se A obraci na L, jednorukou se dotjka obliceje a krku, mne si oi, poté se opira o
_ L: ,,Anebo jako udélat to tak, Ze ty si vlastné¢ — a ted” to feknu
naprosto asi hloup¢, jak mé to napada, jo — ty si vlastn¢ hraje$ hru. Vis, Ze si hrajes hru, ale
jesté nevis, co znamena. Ze by se to tieba jako odhalilo az n&jak postupng, no.“ U ¥ka, Ze je
to jako jedna hra, fika jeji nazev. B se zamysli, po pauze s nepfitomnym pohledem na papir:
,KdyZ uz po ndkom stiilet, tak si dokazu predstavit, /jina U za&ina mluvit, B se zakoktavé/ ze
tieba néktery ten vojak bude namiteny k té cestd [diva e na L/, 7e bude mit pusku nebo luk

Inatahuje jednu rukul, jakoze se budu vlastng branit. A prechazi k U, iOpNISCHONERCINE
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ORIV - ji to behem toho, co jeité B mluvi vysvétluje, HICHAMGNOMIANER vraci se zpét
si stoupnout na misto. I. zvysuje hlas, ostatni se tisi: | Hele hele hele, jeden pres druhyho,
c0?*, natahuje hlavu k A. A'si chyta ruce pred telem) fika: ,,Ja jsem se ptala, co to je ta hra.”
[:,,Jo aha.”, poté dava prostor dalsi U, ktera mluvila, prosi ji, aby to zopakovala. Ta fika, ze
by si mély rozhodnout, jestli jsou vojaci pfipominka historie nebo hracka, jina U reaguje, Ze
pfipominka historie. U dale pokratuje, B se mezitim opird, ECOIIENCISPONSCaEH
gestikuluje rukou, 1 i do ni lehce klepne a pokyvne smérem k mluvici U, B utichd & diva se
na L, A'si zaléva kavu, seda si zpét na své misto. | pokracuje dalsi akei a upozoriuje, 7e
postava, ktera bude chodit po lavce na rybniku, tak bude muset vychazet n¢kolikrat v riznych
intervalech. U reaguje, e se miize prochézet, jina se pta na vyznam. L ji vysvétluje, Ze asto
se v ruznych povéstech objevuji divky, které se snazi svého milého ritudlem ocarovat a udélat
z n&j toho pravého, U dopliuje, e to bylo vice rtiznych postav, Ze to miize byt jakakoli
fiktivni, B na to smérem kL. ,Jenom tak chodit a.“, haznaduje piivolavani prstem. U
dopliuje, Ze by méla chodit na druhé strané rybnika, B se predklani, aby na ni pfes A vidéla.
L se pta, co by se tam jesté dalSiho hodilo. _, SHEJEISE L take néco prohazuje,
ale vice nereaguje, pokracuje dal: ,,Hele, vyzdény komin, zrcadlo. Pro mé to zrcadlo souvisi
hodné i s tim- zase s témi ritudly, jakoZe takovy to jak na tu hladinu, Ze se ti tam zjevi ten,
koho si vezme$ a mné to teda trosku evokovalo to, kdyZz moje kamaradka — ja na ty chlapy
nemam tolik Stésti — tak mi dala zrcatko, at’ se jako do néj koukdm a tam uvidim pravyho
muze, tak mné to trosku evokuje s tim.” B se naklani doptedu a tika: ,,A jeSté my kdyZ jsme
§ly s U zkraje nékde pred tim posedem, tak tam byla takové dira v zemi, tak jsme fikaly, Ze by
se toho dalo vyuzit.”, U reaguje: ,,Jo, to je ono, no.“, B pokraduje: ,,A to si myslim, Ze by se
tam dalo tieba-“, U ji zastavuje: ,,0 tom se bavime celou dobu.*, BISCHAMIODIACI NP0
té dife? A celou diskuzi sleduje, diva se vzdy na toho, kdo mluvi, potom B na to: LJo.%, B se
sméje. U iikd, Ze by tam nemuselo byt zrcadlo, ale vzkaz, /A'Se po ni poohlidne, potom
prikyvuje: ,.No, to by bylo paradni.”, fekne si spiSe pro sebe a napije se z hrnku. U ale

oponuje, ze to uz ma néjakou souvislost, jina ji dopliiuje, Ze by to nedélala tak konkrétni a

nechala prostor i pro fantazii lidi. Dalsi U ji oponuje, Ze u zrcadla ji to piijde dobré, B na to:
A mné se to taky libi, no.“, U dale mluvi o tom, Ze kazda maji jinou pfedstavu o vyuziti. |
tika, ze se fantazie a tajemno nevylucuje s tim, Ze si urci linii akci a omezi si akce a vi pro€ to
delame. Poté se dohaduji, jestli se ma realné néco odehravat nebo spiSe nechat akci na

poutnicich, Biprohazije K jednéz U: IEGIIFBySHENARMIpHSIVZpvas. sméje se, U odvract

hlavu, nereaguje. Dvé U se dohaduji, pro¢ nemohou promlouvat i ony jako performerky, -
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zasmgéje se _ L na to: ,,Ale miizes. Jo, Ze tieba zase, ted si fekneme,
ze tieba nckde si chces§ sednout.”, _, L pokracuje:
,Jo, ze budes piedélavat klady a u toho si budeme vypravét. To tam byt mize klidng.”, U
néco prohodi. L se diva na papir a ukazuje na néj: ,,Tak, co z toho, kdyz se ted’ka na to
podivate, co z toho vam evokuje teda tu svobodu, ktera evokuje to prozit si to misto a bud’
vnimavy k tomu, co je kolem tebe. Co z téch akci vam to jesté jako evokuje?”, [IGSIGMERICHO,
L vyjmenovava: Byt vaimavy, prozit si to misto.”, nakonec promlouva A: ,,JZD komplex.*,
L se na ni diva, poté fika: ,,A bez komentafe, jenom vlastné ticha zastavka.“, A odpovida:
,No, je to takovy nevtiravy, to prosté jdes a jenom se podivas, no.“, opira se. U na ni reaguje,
7e je to prvni zastavka, jina ale ¥ika, Ze prvni je vstup, nadpis. U na to: ,,No a mé& napadlo,
jestli to neudélame do t&ch oken.“, B se predklani, otaci se na U: ,.CoZe, e to neud&lame
¢im?< U odpovida: ,,Jako ty Strouhalovy povésti, vi§?*, nastava chvile ticha, B do toho: ,,Tam
V podstaté nemusi byt ani napsano Strouhalovy povésti, tam miize — m¢ porad zajima, na
kolik je obtizné ud¢€lat néjakou postavu v zivotni velikosti tfeba, jako nakolik je to obtizné
titeba néjakou plosnou nebo kasirovanou — a ty postavy tieba kdyz se zasadi n¢€jak do krajiny,
tak uz jsou tim vstupem do toho, Ze nékam jdu a ted’ abych si v§imla, Ze u rybnika nékde tam
fakt sedi ta divozenka a zpiva si. Tam jde baba v lese, sbira rosti, nékdo sedi u potoka, pousti
lodi¢ky nebo kazdy miize pfijit a pustit si lodicku taky.“, méachne rukou, diva se na L. |
doplnuje, Ze by v okné mohly byt jeden, dva fadky z povésti, které se dale objevi v akcich a to
stadi jako priivodce, kdy poutnici si to proziji sami a maji nabidku. U dopliiuje, Ze by to
minimalizovala na jeden, dva citaty nebo velmi malo. U dopliiuje, Ze nejvétsi svoboda je ta
cesta krajinou a Ze by tam herce nepotiebovala. V8ichni jsou potichu, | sc doptava: Jo?*, &
neznatelné prikyvuje, diva se napapir. | sc pta. jaka dalsi akce by evokovala téma svobody,
U dodava, 7e by to mohlo byt jezero, na kterém néco plave, | dodava, ze by tam byly silné
vénecky a nabidka si néco hodit nebo nemuset. Poté L: ,,No, mam z toho dobrej pocit jenom
j4, 7e se to zacina rysovat?”, U odpovi, Ze ano, viichni se sm&ji, A se sméje a Zaklani hlavu:
Poté U fika, Ze se ji to libi, [ipilAKAVANIANONONICHONAKOVYISVOBOMAYA, MAVRE Fukou. U
dodava, Ze by nechtéla mit akce jako nahodilosti, Ze by se mé¢la vila objevit vicekrat, jina
nahazuje, ze se vodnici objevuji hojné ve Strouhalovych povéstech, mysli na herce vodnika,
nakonec se shoduji na vyskladanych hrneccich, probihd diskuze, vice hlasti mluvi najednou. B
se mezitim naklani k U EipiSCHNCOISCRONIRAIONONISYNYAnUNZeNCZ0UNINSTNEDONECY
BESBEE. U mava rukou a odpovida ji: ,,Ne, to je na Jitiho.“, B pitakava a chce se opfit,
pak se ale opét predklani: ,,A k Sv. Janu? Co je to ta svatojanska noc, to néco znamenalo?

Néjaci rytiti nebo tak? /U piikyvuje, B se naklani dozadu, diva se na L/ Ze mé piijde, Ze by se
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toho taky dalo n&jak jako.“ U ji REGEIIONEE: .. No a skice se — ale to uz je ukrajinsky — skace
se pies ten ohefi.“, B na to: ,,To jsou &arodejnice.”, U ji vysvétluje, e je to i tradice na
svatojanskou noc, L pfitakava, ale napad dale nerozviji. L sc poté pta, jestli jesté néco.
Domlouvaji se na instalaci mrtvé zaby. A'Si nasazuje bryle, dava si nohu pies nohu, rovna se.
L poté: ,,Je jesté néco, co bysme tam jako fakt — jenom se na to podivejte z toho, co mame, jo?
/rukou ukazuje na papir/ Je jesté néco, co bysme jako chtély?, nékteré U vstavaji, divaji se na
papir. L fika: ,,Ja vymyslim jesté néco s téma kartonama, ale.”, _ L ji
chce odpovédst, ale za¢ina mluvit U: ,No to by se mélo vazat k tdm povéstem néjak, ale
jenom tak troSku, L ji pfitakava. Mluvi o dalSich napadech, B dopliiuje: ,,A jeste ty vénecky
jsou moc p&kny.“, jedna z U vyjmenovava stanovistd. | se zasméje: . Nadim tkolem je
napasovat ty kadiboudy do ty povésti., B na to: ,,Tak najdem strasidelny staveni., L se
sm¢je a tika, Zze podle toho se uvidi, co tam navési, ze si piedstavuje koSile nebo spodni
pradlo, 0 zac¢ina mluvit o tom, Ze by navésila vojenské obleceni, L ji poslouchd, A dodava:
,No, ty kosile takovy ty starodavny.“, ale L nereaguje, néco zapisuje. A dodava: ,,A ponozky
tieba.“, nékdo tika, Ze i spodky, B dodava: ,,Oni nosili onuce.”, U se zapojuji a fikaji, jaké
spodky maji doma, zase se rozviji velka diskuze, B se naklani k jedné UliSCoMRE, U kyve
nesouhlasné hlavou, B se opird. U poté vypravi legendu o tom, jak se Napoleon zastavil u
Bouzova a moc se mu tam libilo, fikd4, ze by mohl mit velitelskou ¢epku, A dopliuje: ,,Dat tu
kiltku Napoleona na tu budku.”, haznacuje pohyb nahofe rukou, diva se na L, poté na B,
spolu s B se zasméji. U sumiruje, ze budou kadibudky, $fitira a povésené pradlo a B dopliiuje:
,»A jesté by tam mohl nékdo jet na koni.“, sméje se, L ji fik4, ze to uz je moc, pta se, jestli
jesté néco se da vyuzit. U spekuluje, jestli by se hodila i podprsenka, B se naklani doptedu,
poté's pohledem na papir: ,,Pan Piiborsky si u nas nahrava zvuky ptacki /A se také predklan,
trup ma natoceny k B/, nevim jestli by se to dalo pouzit.«, U #ika, e tam bude ptaki zpivat
dost, sm&ji sel A otocend na Binlolbude takovapatodienzes:. U poté tika, 7e by bylo hezké
nahrat nafek lidi, kteii tenkrat stradali a pustit ho v lese, B na to: [|NiSiCoDanGE sméje se. L
fika: ,,Zase voiceband, no.“, néco zapisuje. U ji oponuje, Ze je to kousek od Javoiicka a
piipada ji to nevkusné, [ECENMMINCCOIEDINE, potom se otaci na U, posloucha, ob&as se

diva na L, poté Vstava, odchazi z mistnosti. | sc tedy domlouva, 7e by to mélo byt viechno,
poté se pta, jestli chtdji jet se podivat jesté na druhou pilku projit si to celé. Jedna z U se

ozyva, ze by chtéla. Poté diskutuji, ze se musi akce roztahnout po celé cesté a nechat divakovi

&as si akce promyslet. Jedna z U se pta, jak vypada konec, U reaguji, ze tam nedosly, -

wJe to asi Gtyfi kilometry., mavé rukama nad hlavou, hraje si s vlasama. A se vraci do

mistnosti, S6d&'Si. Poté fesi, kolik asu jim cesta zabere, L dopliiuje, Ze by si mé&ly pii
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kontaktu s krajinou ujasnit, jestli jsou akce realizovatelné a diskutuji o varianté, kdyz bude
$patné pocasi. U se pta: ,,Tak, kdy tam pojedem holky?“ L si bere do ruky telefon, A se
naklani do kabelky pro diaf, fesi, jestli tomu mlzou vénovat jesté lekci. L rika, ze kdyz to
bude dopoledne, ze se stejné bude spéchat do prace a nebude naladénd. Dodava: ,,V to
dopoledne to davam, uziju si to, ale.”, _ L:
JNo. prave. BiavinujeipatekIoapoIBdng, U reaguije, Ze jsou volné vikendy Ze patky uz byvaji
plné a jestli to udélat nez zacne Divadelni Flora. L reaguje, Ze to chce udélat pied Florou a
nebo az po Flofe, ale ze mohou jet i sélo, U reaguje, at’ se stanovi spoleéné datum pro
vSechny. L: ,,Tak hele, toho dvacatého Sest¢tho dubna mam kurz az od tfi, takZe teoreticky
méam celé rano.“, U fika, Ze jde na gyndul BIavINUjCinc datumyAldooN0 Zacina miuVitmA
co az veder tieba? Jakoze Clovek pak uz nemusi spéchat, déti maly neméme nebo ja nevim,
_ L reaguje: ,,Jakoze jestli najdeme spolecny, fajn, ale vSechny se v tom uz asi
nepotkame.” BHSCHIOPIAVARUIANVIKOlIKNACSIRANSYRdN2®, nakonec v ten termin stejné
nemiizou viechny. Resi se dalii terminy, ANRaVINUjCINIAKItOnONctNno? /ztisuje hlas/ §
CirieKNedaSouy prazaninyayos U reaguje, ze tietiho nemize, L ikd, Ze i prvniho si budou
chtit udélat pohodu. Resi se dvacatého estého, U tikd, 7e odpoledne uci, AENANCONAKNIE
veder, ne si udglat jako dopoledne, ale jako odpoledne, tieba ve Styfi., U reaguje, ¢ se ji to
libi, L: ,,.Do péti je détsky studio, takze od péti miizu sednout do auta. |GGG
_ L tika, ze ptisti ¢tvrtek nemuze, ale mize toho tietiho, l
liSTUENARAISHAERINTOIBYSION | (cdy: . Tak tictiho kvétma odpoledne. V pet., IRISCIINGIG0
GG EhUdSopoICTRENANIDERONIAGN podiva'senall. | rika. 7c o pul sesté by
mohla byt v auté, poté se domlouvaji, 7e si daji sraz v gest u JZD. U na to: ,,Ale zase n&jakou
tu spolujizdu domluvime z Olomouce, ne?, ANSCINANMINODIACIRIAVOUMNONONDychnteda
INiAINpoioZe Ay By CNZalaNmanzelatAKNOSKOUANMINARS | <y iika. 7c bere auto. B
S eS eSS NS TN RO UGUNRBORIAVEAE, | - (o' .Dobic, tk ji
beru B, jedté nékdo?*, hlasi se dalsi U, L si to pise do diate, B do toho: JKayZIbychiattomela
K= SRR . . ojme se domluvit uz napevno.”, dalsi U poté fika, Ze bere
auto, 1. znovu opakuje, 7e o pil Sesté na trznici, BiGOGAVANNIAKIjaKnuIcE MBIpolonlaseny
RIZRICCNBOIZON Azveda hiavu k'L NANIOPOISTRSIEBUARRS, | 1o 0: 1o bych (o ticha
nechala, protoZe ja pak nemam ve svym harmonogramu kdy to nahradit., _
to kdybyste souhlasily, Ze by to bylo misto toho, Ze bys nim to nemusela nahrazovat., U ji
znovu odpovida, Ze L fikala, Ze to nejde. A na tojNOMCZetoNdOpolcaneIDySSCilacasZe
by to bylo misto dopoledne, tak by to bylo odpoledne nebo teda ten veger. Cili to by bylo jako
_, L na to: ,,Taky, ale zase na druhou stranu,
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tohle je nase aktivita jako navic v tom rozpisu.”, U se ji pta, jestli by to nechala, L pfitakévél
BECHARE | oic opakuje instrukce. U doplije, Ze na n& bude myslet, Ze to nestiha Gasové,
poté s L mluvi o tom, co mé v planu. U fesi, jestli to maji rusit, A doddva smeérem k U: ,, To
neva, dame to néjakej jinej den.“, navrhuji jiny den, kdy L nemiiZe, ale mohou jet bez L. L

poté: ,,Takze tfetiho kvétna mazu a vy se solo druhyho kvétna odvezete spolu navzajem, jo?*,

odchazi z mistnosti. P¥ichazi U, A'na ni: YUy Sme orziusilys Biscdoptavamniakze
tetiho kvétna rusime? /nikdo nereaguje/ Take tetfho kvétna rusime, je to tak?< A se diva na
l, ta odpovida, Ze nevi, protoZe ani tieti kvéten neni jisty. U fika, Ze asi také nemiize, ale Ze
se tam klidn& projede sama nikym neovlivnéna. [EijIRICCIIONEEE Ni0NCezkalprochazikeal
BOX Zc by mohla piinést novy nazor. U tedy Fikaji, Ze nechaji tietiho &tvrtek, kdy dvé z nich
nemohou. U se pt4, jestli nemohou ve stfedu druhého odpoledne, BlOGpOVIdaIaMuZIaZ tak
OAREEIROEIRE U zamruci. U tika, Ze si tam zajede sama solo, ANNGMOIAIaSIAKYL SBISe
mezitim polohlasem domlouva s U na Case, kdy ve &tvrtek konti s udenim a pojedou. U se
doptava: ,,Jak se to jmenuje, ta dédina, kde jsme byly?«, A'nani: HBCUZOVIATONBOUZOVE ) B
se k nim nakléani: [FTONENERIRTAGES sméje se. L piichazi a pta se, jak se domluvily, fikaji, Ze
se ponechava pivodni plan. U ji fika, Ze n&kteii jsou piekvapeni, Ze to bylo na Bouzové. B na
to: [FTCICByINBoUZOVItoIDyIONZDBouzZovar, smeje se. Probiha neformélni diskuze, [RS8
hodnébavi'se svoji spolusedici, sme;ji sel/ATje spiSe vipozici mluveihol = o

»lak jo, zeny, jsme takhle domluveny, tohle jsme vyftesily, domluvily jsme to na urcity cas. A

dalsi véc kterd ale teda my v tom kurzu budeme dél pokracovat, pravdépodobné — fikam to
tak, jak to je — zadny predstaveni nestihneme udé€lat, ale berme tu Zabranskou jako takove
jako odrazovej mustek, protoze se naucime prosté délat né¢jakou dramaturgii a tak, takze pfisti
tyden jedeme Zabranskou. U tika, e si ji koupi, AISCHIOpPIaVANIakZeNnbUdemeNkaZde]
BOBEBOVARS L rika, ze ji ma koupenou. Bijelopiend bokem a lokiem o sedatko. hlavii'ma
v dlani, druhou ruku natahuje a fika: LByla jsem v antikvaridté, tam uZ ji koupite*
diskutuje, 7e si knihu maji precist a zadava, co s ni potom, B se predklanijGNINNONENE
ARGRVERBIMISHEGROIEAN. | sc domluvila, B vstava a podava si knihu, zatin ji listovat, S8
pfidava do diskuze a fika: .,V Kosmu ji maji, v Kosmasu. J4 jsem byla na Dobrovskyho a tam
JIREREINE | - y:uje hlas: | Tak holky, holky jeite jedna vie. /NGMCITEICISR/

Jesté jedna véc, at’ se pak neptate, co s tim nebo tak. /SSRGS A~ to budete &ist, tak jediny

jako z my strany navod je, az si to budete ¢ist, tak pfemyslet nad tim, co mé najednou hodné
emocn¢ zasahuje. Co m¢ jako nuti nad tim n¢jak dal premyslet, jo? To je cesta a takhle se o

tom dal budeme bavit. Jaky témata to ve mné evokuje. Jako pifemyslet jakoby za jesté. Ale
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navodny nebo cesta k tomu, co je to stéZejni, je vzdycky v tom, co mé emocné jako né&jak
oslovuje. Jo, ze kazdy tam mame svoje.” Poté mluvi L o stiede¢ni skuping, U se ptaji, s ¢im
pracuji. BlZAGHAZaSCIRIUNIBSIONCN0ZIoanENIpoZICINMIUNEIN0! A se doptava L, L se k ni
naklani: [JANKACHOIbUGCICITat o tady budeterate L na to: . Ne, ne. my pracujeme proste,

ze se ucime s tou predlohou pracovat, jedem, valime, vy jste byly na Javoficku, oni uz maji

redine] text.”. AMONNANANARANONIIDIACUINYORICINZENS | 12 (0: . Ne. kazde pracujete

individualné a to je cesta, jak to hledat.” U se poté doptava A, jestli maji dalsi tyden

individuélky, dal'SpoluS AdiSKULUJE, A se sméje. B poté vstava, vytizuje si hovor, A si bali na

Zidli véci do tasky. Jedna z U se ji pta ohledné individualnich hodin: ,,Nam to vlastn& odpad4,

2e2%, L na to: .Co ndm odpadi, nic nam neodpada.”, IGIGODIICHNVACIICIVHCRIONEN
poté mluvi o vyletu na Bouzov, Ze si tam radéji pojede sama. Kolem L se poté tvori krouzek,

neformalné si povidaji o lekci, B si stoupd k nim s vécmi, L odchazi, B zistava na misté s A,

seda’si, opird silokty o kolena ANMIUVASHOINNONUEHICIERNZEBRANGUE. U pomalu odchazejf,

lekce kondi.
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