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Ve své praci se zabyvdm pohledem japonské spolecnosti na Zenské télo, zejména
negativnimi dopady jeho nerealistické prezentace v médiich apopularni kultufe.
Rozebiram mozné pficiny psychogeneze poruch piijmu potravy, které jsou z téchto
divodi mezi mladymi japonskymi divkami a Zenami v poslednich letech trvale
navzestupu. Zameétfuji se rovnéZ na potencidlni kulturni, historické a socialni
determinanty, které mohou byt stouto problematikou provazany, naptiklad vliv
oc¢ekavani od jednotlivych genderovych roli a narokt kladenych na Zeny v pracovnim
procesu ¢i V domdcnosti. Cilem této prace je piiblizeni tlakd, kterym musi Zeny
V japonské spolecnosti v souCasnosti Celit, a jejich zasazeni do kontextu nynéjsiho

rapidniho riistu vyskytu stravovacich poruch mezi mladymi japonskymi Zenami.
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Edi¢ni poznamka

Pro ptepis japonskych jmen, vyrazii a ndzvi je pouzita Ceské transkripce, s vyjimkou
jmen zahrani¢nich autort a bibliografické citace dokumentti psanych v anglickém jazyce,
ve které je zachovéna transkripce ptivodni.

Japonska vlastni jména jsou uvedena v evropském potadi — nejdiive jméno, poté piijmeni.
Japonska ptijmeni Zen jsou uvedena v nepiechyleném tvaru. Japonské vyrazy v latince
jsou psané kurzivou. Pokud je potieba, uvadim za takovym vyrazem v zavorce jeho

vyznam ¢i preklad.

Materidly, konkrétné reklamni stranky z ¢asopist uréenych japonskym divkdm a mladym
zendm, které jsou soucasti Obrazové piilohy, pochéazeji z nejriznéjsich internetovych
zdroji nebo mi byly zasldny prateli. Jelikoz byly sbirany po dobu nékolika let, neznam

bohuzel jejich pfesné zdroje a nemohu je proto uvést.

Plvodni cizojazyEné texty, které jsou v bakalatrské praci parafrazovany, jsou vytvoreny
na zaklad¢ vlastniho pfekladu autorky bakaléiské prace. Pro vétsi prehlednost jsou v textu
uvedeny pouze zkracené citace. Uplné citace vyuZitych zdrojt jsou uvedeny v Seznamu

pouzité literatury.



Uvod

Jak uvadi Pike a Borovoy (2004, s. 493), Japonsko je v dnesni dob¢ centrem zajmu
v souvislosti s diskuzi o vztahu kulturnich a historickych vlivii na psychiatrickd
onemocnéni. Specifické kulturni vzorce vytvorené béhem dlouhych staleti izolace
od zbytku svéta a nasledné obdobi prudké westernizace a promény japonské spolecnosti
vytvorfily naprosto ojedinélé podminky pro rozvoj tohoto druhu problémii. Jednim z nich
jsou i poruchy pfijmu potravy. Nartst piipadi téchto onemocnéni patrné souvisi
s industrializaci, urbanizaci a rozpadem tradi¢ni japonské rodiny po druhé svétové valce,
je ale nepochybné spojen rovnéz se zptisobem, jakym je japonskymi médii prezentovano
zenské télo.

Ve své praci se zabyvam pohledem na atraktivitu zenského téla a vnimani jeho
idedlni podoby, kterou japonska spolecnost definuje jako Zadouci. Japonskd média
v mnoha piipadech propaguji a pomahaji §ifit zkresleny ¢i mnohdy az nedosazitelny
vzhled a tvar zenského téla a pfili§ nizké vdhové normy, ¢imz nastavuji nerealistické
standardy krasy upfednostiiujici estetiku nad zdravim. Tyto medidlni a spolecenské tlaky
provazeji mladé japonské Zeny v jejich kazdodennim Zivoté a stavaji se vyznamnym
podnétem vyvolavajicim nejistotu ohledné vlastni postavy. Snazim se také zjistit, jaké je
historické a kulturni pozadi tohoto ,,diktatu Stihlosti a jaké konkrétni faktory vedou
K tomu, ze je tak vysoké procento téchto divek a Zen nespokojenych se svym vlastnim
télem, podléha tlaku prezentovaného idealu a snazi se svou vahu redukovat.

V poslednim desetileti se vychodoasijska popkultura a moda ve zvySené mite §ifi
také do zemi zapadni Evropy a Ameriky. Zejména mezi mladymi lidmi je moZné
pozorovat zvyseny zijem o japonskou kulturu. Ceska vydavatelstvi zadala publikovat
japonské komiksy manga a jejich animovana podoba se na programu tuzemskych
televiznich stanic objevuje ve stale v&tsi mite. Asijské kosmetické firmy expanduji na nas
trh a i CeSti spotiebitelé jsou tak ovliviiovani tam&j$imi standardy krasy. Domnivam se,
ze také japonska predstava idedlni Zenské postavy je konzumentem bezdécné prejimana.
Tato prace si proto klade za cil poukédzat na mozné pficiny a rozsah japonského ,,diktatu
Stihlosti* a na problematiku kultu mladého hubeného téla a ptehnané normy pftijatelného
télesného vzhledu v Japonsku upozornit.

V prvni kapitole nejprve struéné nastinuji historicky i soucasny rozsah
stravovacich poruch mezi mladymi japonskymi Zenami. Ve druhé kapitole se pokouSim

zjistit, jaka je vlastné mezi Japonci pfedstava o idedlnim Zenském téle, s dirazem
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na preferovanou vahu a tvar, a jaky mél na utvafeni této predstavy vliv proces
westernizace (2.1). Zdrojem informaci mi byly udaje ziskané na zakladé mnoha
pruzkumu, které byly povedeny mezi mladymi japonskymi zenami v poslednich letech
(Nakamura et al. 1997, Kiriike et al. 1998, Nakamura et al. 1999, Nishizono-Mabher et al.
2004, Pike a Borovoy 2004, Makino et al. 2006, Yayamiya et al. 2008, Chisuwa a O’Dea
2010) a srovnavacich studii mezi studentkami z Japonska a jinych zemi (Mukai et al.
1998, Shih a Kubo 2005, Smith a Joiner 2008, Oshio a Meshkova 2012). V nasledujici
podkapitole (2.2) rozebiram kulturni determinanty typické pro japonskou spole¢nost,
které mohou mit na tuto problematiku vliv.

Zabyvam se také medialnimi faktory (2.3), které ovliviuji predstavu idealniho
zenského téla v japonské spolecnosti. Zamétuji se zejména na obraz zenského téla
prezentovany japonskymi casopisy (2.3.1), ptedevSim casopisy cilenymi na mladé
japonské Zzeny (2.3.1.1) vékové kategorie mezi dvaceti az tficeti lety. Vychazim zejména
z publikace Women, Media and Consumption in Japan (Skov a Moeran, 1995), do které
svymi esejemi na téma zobrazeni zenského téla v japonskych tiskovinach a vlivu
prosazovaného té€lesného idedlu na béznou ¢tenarku prispélo nékolik autorti (Clammer,
Rosenberger). Touto problematikou se zabyvaly i jiné prace (Martinez 1998, Haas et al.
2012), které mi rovnéz poskytly cenné informace. Kratce také zmifuji i negativni vliv
popularni kultury, ktera na mladé japonské Zzeny ptsobi (2.3.2).

Na otazku idealni postavy jsem ve tieti kapitole nahlizela i z pohledu kulturniho
pozadi a vzorci chovani, které vedou k prehnané nespokojenosti Japonek s vlastnim
télem. V tomto ohledu mi byla vyznamnym zdrojem studie ,,When Ideals Are Too ‘Far
Off’: Physical Self-1deal Discrepancy and Body Dissatisfaction in Japan‘ (Kowner, 2004).
Vyznam role Zeny v japonské spolecnosti, konkrétné specifické kulturni a historické
faktory, které mohou hrat roli v psychogenezi poruch stravovani u mladych divek a Zen,
které jako hlavni pti¢inu neuvadéji strach z tloustky, zkoumali rovnéz Nishizono-Maher
(1998) a Pike (2004). Jejich prace mi pomohly mimo jiné nahlédnout na stiet roli Zeny
V pracovnim procesu (3.2) a matky (3.3) jako na mozny diivod stravovacich problémd.
Cennym zdrojem informaci mi byly rovnéz tdaje Japonského Ufadu pro rovnost pohlavi

(Naikakufu dandzo kjodo sankakukjoku).



1. NarusSené stravovaci navyky mladych japonskych Zen

Abych se mohla v nasledujicich kapitolach zabyvat moznymi medidlnimi,
kulturnimi, spoleCenskymi a historickymi pii¢inami dané problematiky, je potieba
nejprve v kratkosti nastinit historii a momentalni situaci vyskytu poruch piijmu potravy
mezi japonskymi divkami a mladymi zenami.

Prvni zminky o tomto problému na uzemi Japonska se v odborné literature
objevily poc¢atkem 70. let 20. stoleti. Mezi lety 1976-1981 se pocet zaznamenanych
pfipadti zdvojnasobil, zejména mezi studentkami stfednich a vysokych Skol. Pike
a Borovoy (2004, s. 497) zminuji vyzkum Takeuchiho et al. z roku 1991, ve kterém
informoval, Ze se 48,4 % stfedoSkolacek pokouselo snizit svou vahu pomoci diety, 41,1 %
vénovalo zvySenou pozornost skladbé svého jidelnicku, 75,1 % vyjadiilo znepokojeni
svou vahou a 38,5 % se citilo byt obézni. V nasledujicich letech pocet ptipadi stale rostl
a mezi lety 1988-1992 se zvysil ¢tyfikrat (Nadaoka et al., 1996, s. 305-310). Nishizawa
et al. (2003) po zhodnoceni udajt japonského Ministerstva zdravotnictvi (Kdsei rodoso)
zroku 2001 upozoriiuje, Zze pocet podvyzivenych divek plynule vzrista (10 % Zen
ve véku od 20-30 let a 16 % zen ve v€ku mezi 30—40 let, coz je stoprocentni nartst
za dobu 10 let) a ptisuzuje tento jev zvySené touze po Stihlosti mezi mladymi japonskymi
zenami. Priazkumy z let 20002001 ukazaly, Ze si vice nez 50 % studentek s normalni
télesnou hmotnosti proslo obdobim dlouhodobé a udrzované redukce vahy, 40 % nékdy
uzivalo dopliiky stravy nebo népoje pro sniZeni vahy a piiblizn€ 18 % z nich mé4 hodnotu
BMI (index télesné hmotnosti, z anglického body mass index), méné nez 18,5, coz znaci
podvahu (Maekawa 2004, citovan Pike a Borovoy, 2004, s. 498).

Zda se tedy, ze touha po StihlejSim téle mezi japonskymi Zenami za¢ina v relativné
mladém ve&ku: Ohtahara et al. (1993, citovan Nishizawou, 2004, s. 194) zjistil, ze 41 %
divek ze zakladnich kol a 68 % divek ze stfednich §kol povazuje za svou idealni vahu
niz8i, neZ je vaha standardni, a Ze se i divky se zdravou vahou pokousi zhubnout. Snahy
studentek japonskych stiednich $kol o redukci hmotnosti v soucasnosti predstavuji vazny
zdravotni problém, pfi¢emz divky z vysSich tiid projevuji vyssi touhu po Stihlosti nez
studentky niz§ich ro¢nikii. Pocet piipadii divek se stravovacimi poruchami z divodi
narusené body image taktéz vzrasta. Neni proto divu, ze rozsifeni poruch piijmu potravy

v Japonsku, tiebaze je niz$i nez na Zapadé! (Nakamura et al. 1997, Nakamura et al. 1999,

! Kiriike et al. (1998), Yamamiya et al. (2008) nebo (Nishizono-Maher et al. 2004) naproti tomu uvadi, ze
je v Japonsku pocet ptipadi stejné vysoky jako v zapadnich spoleénostech.
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Kowner 2004, Makino et al. 2006, Chisuwa a O’Dea 2010), je zaroven vétsi nez v jinych
vychodoasijskych zemich. Mlad¢é japonské zeny jsou vystaveny zdpadni moéde
a predstavam o idealni podob¢ télesného zevnéjsku vice nez kdy predtim, pfesto jim ale
chybi ur€ité rysy, které jsou jimi preferovany. Tyto té€lesné atributy jsou pravdépodobné
idealizovany i v jinych ne-zapadnich kulturach, presto se ale zda, ze je tato idealizace

v Japonsku nejvétsi (Kowner, 2004, s. 354).
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2. Idealni Zenské télo oCima Japonci

Grogan (2000, s. 11) definuje pojem body image jako zpusob, jakym clovek
premysli o svém téle, jak ho vnima a citi. Pfedstavuje vytvareni obrazu o vlastnim téle
a rovnéz naSe postoje k nému. Termin body image v sobé zahrnuje jak nazor okoli na nas
vzhled, tak i vlastni uvédoméni si téla, hodnoceni jeho jednotlivych casti a nasledné
zhodnoceni celkové fyzické atraktivity. Posuzovany jsou predevsim piedstavy o vysce,
hmotnosti, stavb¢ téla, obliceji, vlasech, ocich ¢i hlasu a jejich ocenovani ma vyznam
pro piijiméani ¢i odmitani vlastniho téla, ztotoznéni se s nim nebo odcizeni se mu. Tyto
predstavy jsou ovliviiovany idedlem krasy, ktery je v dané spolecnosti uznavan (Fialova,
2006, s. 51). Do cestiny se termin body image nejcastéji pieklada jako predstava
0 vlastnim téle nebo télesné sebepojeti. Pokud budu v nasledujicim textu pouzivat pojmy
jako télesné sebepojeti, vnimani vlastniho téla apod., bude se zpravidla jednat
0 synonyma terminu body image.

Jak uvadi Kowner (2004, s. 333-334), mnozi védci zabyvajici se tématem body
image (napi. Fisher 1986, Cash a Pruzinsky 1990) piedpokladaji, ze jsou piedstavy
0 vlastnim téle vyrazné ovliviilovany spolecnosti, ve které jedinec Zije, a jejich vznik
arozvoj je zalozen na interakci s okolim. Povédomi o vlastni fyzické atraktivité je tak
vytvafeno predev§im vnéjS§imi determinantami. Jednim z nejvyznamnéjSich faktort
ovlivityjicich ndzory ditéte na vlastni télo je napiiklad zplsob, jakym na jeho fyzické
atributy reaguje v raném détstvi jeho nejblizsi okoli. V poslednich letech se vSak o slovo
stale silngji hlasi i standardy vzhledu, preference a pozadavky poplatné dané kultuie
a spole¢nosti, ve které jednotlivec vyrasta. Tyto normy, spolu s ohledem i na nase
nasledné individualni subjektivni zhodnoceni, zcela zasadnim zplsobem formuji
ptredstavu rysi, které pokladame za pfitazlivé. Pro¢ ale vnéjsi standardy ovliviiuji nase
vlastni vnimani téla?

Kowner (2004, s. 334) definuje pfedstavu idealniho téla jako propojeni nasich
vlastnich jedine¢nych preferenci a fyzickych atributii, které uptednostiiuje spolec¢nost,
ve které vyrastame. Déle tvrdi, Ze fyzickou krasu posuzujeme prosttednictvim srovnavani
svého vlastniho téla s touto predstavou téla idealniho, kterou Si v pribéhu zZivota utvarime.
Nesrovnalosti mezi vyslednym idealnim obrazem a nasim vlastnim fyzickym vzhledem
nasledné vedou ke vzniku negativnich emoci. Cim méné jsou tedy idealy spole¢nosti
o fyzické atraktivité realistické, tim mensi pocituji ptislusnici dané skupiny spokojenost

s vlastnim télem. Jsou-li proto idealy urcitého kolektivu nebo celé spolecnosti velmi
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nerealistické (stejné jako v Japonsku), pocet lidi, kteti pocituji, ze témto idealim fyzicky
dostacuji, se zmenSuje. Pocet jednotlivel, kteti se potykaji s nespokojenosti ohledné
vlastniho télesného vzhledu, se naproti tomu samoziejmé zvétsuje (Kowner, 2004, s. 335).

Mukai et al. (1998) provedl vyzkum mezi obyvatelkami Severni Ameriky
a Japonska a zjistil, ze japonské Zeny vyjadiuji vétsi nelibost ohledné vzhledu svého téla
nez jejich americké protéjsky. Ve srovnani s Ameri¢ankami se mnohem castéji vnimaly
jako s nadvahou, piestoze oproti nim byly z hlediska hodnot BMI vyznamné Stihlejsi.
K podobnym vysledkiim dosli i Yates et al. (2004) nebo Urata (2001, citovan Mori, 2009,
s. 507) pti prizkumech provedenych mezi japonskymi univerzitnimi studentkami: vétsina
méla velmi nizky BMI, ale paradoxné projevovala vysoké hodnoty télesné nespokojenosti
a nejvyssi hodnoty odporu k sobé samym ve srovnani se studentkami, které byly
pfislusnicemi jinych narodnosti a etnickych skupin. Obdobné vysledky neobvykle vysoké
nespokojenosti s vlastni hmotnosti (Shih a Kubo, 2005) nepodlozené vysokymi
hodnotami BMI nebo piipady, kdy Zeny nadhodnocovaly svou télesnou velikost (Oshio
a Meshkova, 2012), pfinesly i dalsi studie.

Je skutecné zaraZejici, Ze se mnohé mladé japonské Zeny tcastnici se uvedenych
studii vnimaly jako obézni, kdyZ z objektivniho hlediska nadvahou netrpély. Vezmeme-li
v tvahu relativni absenci? obezity v Japonsku a vyse zminéné vyzkumy, diivodem
takovéto miry nespokojenosti se nezda byt nezbytné pouze znepokojeni ohledné vahy
a tvaru téla. Zna¢ny podil mize mit také vliv zdpadnich modelt na japonskou predstavu
idealni podoby Zenského téla a neschopnost dosahnout urcitych aspektti zapadni estetiky

zenské krasy (vyska, velké poprsi, svétlé vlasy apod.).

2.1 Vliv zapadnich obrazi

Zatimco mnoho aspekti pfedstavy idedlniho fyzického zevnéjsku mezi mladymi
dospélymi v Japonsku je univerzalnich a aplikovatelnych 1 na jiné skupiny a kolektivy,
vyjimecnd je zde jasné viditelnd piitomnost zadpadnich idedli, tedy bélosského typu

postavy a ryst tvafe. V japonské spolecnosti pozorovany rozpor mezi vlastni osobou

2 Vychézim z (dajt zvefejnénych Organizaci pro hospodatskou spolupraci a rozvoj (OECD).

V diagramech (viz Obrazova ptiloha, Piiloha 1 a 2) shrnujicich data shromazdéna mezi lety 1999 az 2008
je Japonsko srovnavano s ostatnimi ¢lenskymi zemémi OECD. Grafy znazoriiuji procentni podil celkové
populace ve véku od patnacti let s BMI hodnotami vétsimi nez 30 a stavi Japonsko na druhé misto za
Koreu jako stat s druhym nejmensim poctem obéznich obyvatel ze vSech srovnavanych zemi.

V ptedchozich letech Japonsko obsazovalo prvni pficku.
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aidedlem, co se télesnych znakl tyce, mé ziejme svij ptivod uz v druhé poloving
19. stoleti. V tomto obdobi japonska spolecnost prosla rapidnim procesem modernizace
ve vsech odvétvich, k proméné doslo i v oblasti japonského estetického citéni. To v praxi
znamenalo pfichod nové médni viny, ktera byla provazena zménami v odivani, uc¢esech,
a pouzivanim nové kosmetiky. K obdobnému posunu smérem k zépadnimu pojeti krasy
doslo nasledné i béhem americké okupace ve 40. a 50. letech 20. stoleti. Prvni produkt,
ktery po konci druhé svétové valky predstavil Shiseido, hlavni japonsky vyrobce
kosmetiky s pifedvale¢nou tradici, byl lak na nehty ve tvaru rténky zapadniho typu.
Japonské zeny, které si proSly vélecnym straddanim, byly okouzleny mnozstvim
dostupného make-upu a pestrého obleceni zapadniho stylu — naptiklad déamskych
pun¢och (Dower, 200, s. 137).

Celd tato proména japonské estetiky Ssebou pfinesla rovnéz vyznamnou
transformaci rysu, které jsou povazovany za idealni, a konceptu sexuality. ,,Historik
Edwin Reischauer tvrdil, Ze mnoho tehdejSich inovaci nebylo nezbytné modernizaci
vV pravém slova smyslu, ale spiSe pouhym napodobovénim zapadnich zvykil. Jednou
z téchto takzvanych inovaci bylo pravé i1 vypijceni zépadnich ptedstav tykajicich se
fyzické krasy.” (Fairbank et al. 1989, citovan Kownerem, 2004, s. 353). V mnohych
kulturach, které se po druhé svétové valce snazily ptizptisobit zapadnimu zivotnimu stylu
a hodnotam euro-americké spole¢nosti, doslo k pozménéni idedlu krasy. Tento jev byl
patrny i v zemich jako je Japonsko, které se az do té¢ doby fidily pouze vlastnimi
tradi¢nimi idejemi a normami (Malikova, 2006, s. 27-28).

Zmeéna V preferencich urcitych aspektli Zenského téla s sebou prinesla také veétsi
duraz na télesné proporce, napiiklad délku nohou v poméru ke zbytku téla. Objevil se
i esteticky koncept hatto Sin, ktery doslova znamena, ze by vyska hlavy méla odpovidat
pouze jedné osminé Zenského téla (Mukai et al., 1998), coz se rozhodné neshoduje
s typickou nizkou japonskou figurou. Dusledkem této transformace ptedstavy idealniho
téla byl rovnéz pozménény vztah k vlastnimu redlnému télu, jeZ se v ptipadé vétSiny
japonskych Zen lisilo od nové pfijatého téla idealniho.

Dle Ishibashiho (1996 citovan Kownerem, 2004, s. 353) vykazuji Japonci nizsi
spokojenost s vlastnim télem nez obyvatelé sousednich vychodoasijskych zemi. Studie
provedend japonskymi novinami mezi obyvatelkami hlavnich mést vychodni Asie
naznacila, Ze uroveil modernizace a westernizace hraji vyznamnou roli v urovani

v

Z nich uvedlo, ze jsou do urc¢it¢ miry nebo velmi nespokojené se svym fyzickym
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zevnéjikem. Naproti tomu napiiklad obyvatelky Ciny byly pfevazné spokojené a jen
18 % pocitovalo nespokojenost. Pfijeti zahrani¢nich télesnych standardd, které se
vyznacéné 1i8i od téch, které jsou v urcité skupiné€ bézné, totiz s velikou pravdépodobnosti
ovlivni body image jejich ¢lent. Kowner (2004, s. 339) uvadi, ze z divodu dlouhodobé
idealizace bélosskych ryst vyjadiuji ti, kdo sami sebe vnimaji jako osoby s vice
japonskymi rysy, vétsi nespokojenost s vlastnim télem.

Tyto euro-americké vlivy se promitaji i do bézného zivota mladych Japoncit.
Vyuzivani zapadnich modeli v japonskych médiich neni ni¢im neobvyklym, néktera
odvétvi dokonce euro-americké modelky jako tvare svych reklamnich kampani preferuji.
Procento zépadnich modell, které se objevuji v moédnich magazinech a televiznich
reklamach, vzrista — uz v roce 1995 v nékterych cCasopisech dosahovalo az 80 % vSech
zobrazenych zen (Mukai, v tisku) a zhruba 30 % Zen v televiznich reklamach (Morohashi
1995, citovan Mukai et al. 1998, s. 760). JelikoZ jsou zapadni modelky zobrazovany
explicitn€j$im, sexudln&jsim zpiisobem nez jejich japonské protéjsky a jejich téla jsou
spojovana s nahotou a sexem, Casto se objevuji napiiklad v reklamach propagujicich
damské pradlo (Skov a Moeran, 1995, s. 54). Objevuji se také v kampanich luxusnich
moddnich znacek, protoze jsou Japonci vniméany jako Zeny s vytfibenym a luxusnim
stylem Zivota (Luo, 2008, s. 16).

Vliv zapadnich ideald se vyrazné projevuje i ve vyzkumech vefejného minéni
na téma preferovaného vzhledu. Naptiklad Kowner (2004, s. 344-346) dosel na zakladé
své studie provadéné mezi mladymi japonskymi dospélymi k zavéru, ze: “Zeny vykazaly
preferenci pro svétlejsi barvu vlast, svétlejsi a vetsi o€, vetsi ocni vicka a ten¢i obodi,
rovngj$i, vyrazngjsi a delsi nos, tenci rty a svétlejsi barvu pleti. Také preferovaly vyssi
postavu, niz8i vahu a vétSi svalnatost, ktera muze byt v dneSni dobé spojovana
s modernosti a soucasnou Zenskou modou. Na druhou stranu, urcité idedly mohou byt
povazovany za univerzalni: vétsi a zaoblengj$i poprsi a svétlejsi barva pleti.

Pozadovaného vzhledu, ktery napodobuje zépadni rysy, je béZzné dosahovano
rovnéz za pomoci kosmetické chirurgie. Vyznamnym piikladem je v tomto ohledu
blefaroplastika, operace ocnich vicek. Jelikoz pfiblizné¢ 50 % Asiati nema zahyb
na hornim vicku a jejich o¢i jsou tak velmi odliSné od preferovaného euro-amerického
tvaru, stala se tato operace, pii které se podoba o¢niho vicka upravi tak, ze se nésledné
zda vétsi a tedy i tvarové podobnéjsi oim zapadniho typu, nejcastéji provadénou
kosmetickou operaci v Asii, Japonsko nevyjimaje (Nguyen, 2009). Kosmetické chirurgie

umoznujici japonskym Zendm upravu téla podle neasijskych norem krasy se jako takova
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v Japonsku zacala rozvijet po druhé svétové valce v obdobi okupace, kdy prostitutky
podstupovaly prvni zakroky za ucelem zvétSeni prsu tak, aby odpovidaly zapadnim
idealtim a ziskaly zakazniky z fad americkych vojaku. Jak uvadi Balsamo (1997, citovan
Rosou, 2011), idealni proporce uvadéné v ptiru¢kach plastickych operaci (naptiklad
»Proportions of the Aesthetic Face®) jsou zaloZeny na bé&losské zapadni estetice Zenské
krasy. Server Asian Plastic Surgery? evaluoval data ziskana Mezindrodni spoleénosti
estetickych plastickych chirurgi® (ISAPS) a uvadi, Ze v roce 2009 zaujimalo Japonsko
$411 000 kosmetickymi zakroky, tedy 32 operacemi na 10 000 obyvatel za rok,
pfi srovnani s Ostatnimi zemémi patou pricku.

Preference zdpadnich ryst se odrazi dokonce i Vv populdrni kultufe, naptiklad
vV zobrazeni komiksovych ¢i animovanych postavicek. Napfi¢ vSemi zénry komiksh
manga postavy, které jsou dle autorii asijské etnické ptislusnosti, v mnoha piipadech
vykazuji bud'to vagni, nebo zfeteln¢ rozpoznatelné bélosské rysy — svétlou barvu vlast
I o¢i, pleti, velké o¢i €i typ postavy, ktery neni pro Japonce charakteristicky.

Je tedy jasn¢ zietelné, ze fyzicky vzhled preferovany na Zapadé je
upfednostiiovany i v Japonsku, prestoZe jejasné, Ze je to vzhled velmi rozdilny
od typického japonského télesného typu a estetiky, ktera byla Japonci preferovana
V uplynulych staletich. Uz od obdobi Heian piedstavovala idedl krasy Zena zahalena
v mnoha bavinénych vrstvach kimona, jehoz pas obi sjednocoval stied téla s hrudi
a nedaval tak vyniknout zenskym kifivkam. Az koncem 19. stoleti v obdobi westernizace
vSak zacal byt, spolu s pfedstavenim obleceni, které té€sn¢ piiléhd na télo, kladen diraz
I na zenské linie. Zapadni vlivy se postupné staly dominantnimi a jsou rovnéz divodem,
pro¢ je v dnes$ni dobé tradicni idedl fyzické krasy v podobé preferovaného zevnéjsku

takika k nenalezeni (Kowner a Ogawa, 1993, s. 52).

2.2 Kulturni determinanty

Ackoliv je srovnavani vlastniho fyzického zevnéjsku a médii utvaiené a Sifené

idedlni podoby téla diilezitou determinantou nespokojenosti s vlastni postavou, zcela jisté

3 South Korea has world's highest rate of cosmetic plastic surgery. Asian Plastic Surgery [online]. 2014
[cit. 2014-01-23]. Dostupné z: http://www.asianplasticsurgeryguide.com/news10-2/081003_south-korea-
highest.html

4 Statistiky ISPAS jsou piistupné na http://www.isaps.org/press-center/isaps-global-statistics

16



neni jeho jedinou pficinou. Potencialnich determinant zptisobujicich nizkou body image
mezi japonskymi zenami je nepochybné vice.

Kowner (2004, s. 337-338) kupiikladu ptichazi s mySlenkou ur¢ité provazanosti
nizkého sebepojeti s kulturné zakofenénym sklonem k negativnimu sebehodnoceni, které
Japonci praktikuji. Rozd¢luje lidska spolecenstvi na nezavisla (napt. Severni Amerika)
a kolektivni (zem& vychodni Asie), pficemz dale tvrdi, ze c¢lenové nezavislych
spolecnosti maji tendenci srovnavat svlij zevnéjsek s ostatnimi, zaroven jsou ale vici své
fyzické podobé méné kriticti a vykazuji pozitivnéjsi sebehodnoceni. Japonsko fadi mezi
spole¢nosti kolektivni, jejichz ¢lenové vykazuji nizs§i sebehodnoceni a sebeuctu, protoze
je mezi nimi na kladnou evaluaci vlastni osoby pohlizeno az negativné. Sebeucta a kladné
sebehodnoceni jsou piitom klicovym faktorem ke spokojenosti s vlastnim télem.
Negativni postoje vuci vlastnim fyzickym rysim proto mohou byt pravé produktem
nizkého sebehodnoceni. Studie (napt. Demick et al. 1997, Shiota et al. 1996) skute¢né
potvrdily, ze se Japonci hodnoti negativnéji neZ Ameri¢ané. Tyto nizké hodnoty mohou
byt ale také disledkem jinych pficin, naptiklad vSeobecného spolecenského tlaku
na preferovani skupiny pted jednotlivcem, stavéni jedince do pozadi a z toho plynouci
snahy o ,nevyénivani“. Vysledné nizké sebehodnoceni je tak pravdépodobné
s nespokojenosti S vlastnim télem spojeno, je vSak patrné jen jeji druhotnou pfic¢inou
a nikoliv primarnim zdrojem (Kowner, 2004, s. 338).

Ackoliv vyse zminéné kulturni divody mohou poskytnout dostate¢né odivodnéni
pro niz8i hodnoty spokojenosti s vlastnim fyzickym zevnéjskem naméfené mezi mladymi
japonskymi dospélymi, jejich nizké skére miize také pramenit z niz8i potreby kladného

smysleni o sob& samém °

, konkrétn¢ v oblasti fyzické. Mezi nejvyznamnéjsi
psychologické charakteristiky mnoha asijskych kultur, které sdileji konfucianskou tradici,
jsou pokora, skromnost a vétsi zavislost na podpofe skupiny. Ztejmym vysledkem téchto
spoleCenskych charakteristik je relativné nizka potfeba pozitivniho smysleni o sobé
samém. Jak tvrdi Kowner (2004, s. 354), mnoho studii prokazalo, ze jsou tyto motivace
mezi obyvateli vychodni Asie mnohem slabsi (nebo zcela nepfitomné) Vv porovnani
S ostatnimi zemé&mi. Na Zapad¢, konkrétné v Severni Americe, jsou jedinci motivovani
k tomu, aby se vidéli v pozitivni svétle. Ve vychodni Asii, pfesnéji v Japonsku, je naproti
tomu od jedince ocekavano, ze bude zastavat svou roli a povinnosti ve skupiné a sdm sebe

bude prezentovat spise v neutralnim svétle (Heine, 2003). Souvisejici studie (naptiklad

5V originale (Kowner, 2004, s. 354-355) jako self-enhancement
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Heine a Lehman, 1997) dale prokazaly, ze Japonci maji sklon sami nehodnotit vlastni
¢iny a pokud tak d¢laji, jsou vice ovlivnéni svymi netspéchy nez uspéchy. Zda se proto,
ze usiluji o dosazeni pozitivniho hodnoceni piedev§im ze strany ostatnich nez od sebe
samych. Toho spiSe dosahnou snahou o zlepSeni se, neZ prosazovanim se (Heine
a Lehman, 1999).

Celkové vzato existuji padné diikazy, ze japonska kultura odrazuje od projevi
kladného pfistupu k sobé¢ samému a ve spojitosti s vlastni osobou spiSe podporuje piijeti
informaci, které jsou negativni. Z téchto ditvodt jsou Japonci nachylni k rozpoznavani
svych slabin a vyvijeni snahy o zlepSovani se (Kowner, 2004, s. 354-355), oblast
fyzického vzhledu se pfitom nezda byt vyjimkou. To mlze pro mladé japonské Zeny
pfedstavovat vyznamného ¢initele pro rozvoj poruch piijmu potravy. Bylo totiz zjisténo
(Stice 2001, citovan Smithem a Joinerem, 2008, s. 513), ze perfekcionismus a snahy
0 zdokonalovani se jsou pro jejich vznik zasadnim rizikovym faktorem.

Mukai et al. (1998) prichazi s dalsi moznou spojitosti mezi nizkou body image,
respektive poruchami piijmu potravy, a kulturnimi specifiky japonské spole¢nosti, kdyz
tvrdi, ze je vznik téchto poruch u japonskych Zen provazan s potiebou spolecenského
ptijeti a snahy o schvaleni okolim. Japonska kultura klade silny diiraz na pfizptisobeni se
spoleCenskym normam, jeji pfislusnici proto mohou byt ve srovnani se zdpadnimi
kulturami citlivéjsi vii¢i hodnoceni své osoby (Matsumoto 1994, citovan Mukaiem, 1998,
S. 753). VEétsi potieba spoleCenského prijeti naznacuje vétsi motivaci k vyhledavani
kladného hodnoceni ze strany ostatnich (Martin, 1984), pfiCemz silnd potieba
spoleCenského piijeti byla u pacientek skutecné prokazana (Yasuoka 1985, citovan
Mukaiem, 1998, s. 753). Vysledky vyzkumu Mukaie (1998) naznacuji, ze pro ¢ast
mladych japonskych Zen znamena $tihlost nebo snaha o Stihlost piedpoklad
pro spolecenské piijeti, a snahy o pozitivni hodnoceni u nich proto vedou k pokusim
0 redukci télesné hmotnosti. Touha po pfijeti okolim tak pro mladé japonské zeny mtize
piedstavovat znacné riziko rozvoje stravovacich poruch, zejména je-li spojena
s pisobenim dalSich negativnich vlivi, které jsem uz zminila, ¢i kterym se budu vénovat
Vv nasledujicich kapitolach.

Je také nutné zminit, Ze jelikoz je japonska spole¢nost orientovana na skupinu,
snazi se o zachovani harmonie mezi jejimi Cleny. Proto je rovnéz pii evaluaci vysledk
nutno piihlizet k jejich potencidlnimu zkresleni pravé z diivodd snah o vyhnuti se
konfliktu, uvedeni protéjsku do rozpakl apod. Jak totiz uvedl Cusumano (1989, citovan

Kownerem, 2004, s. 336), Japonci Casto ,,nechévaji mezeru mezi tim, co vyjadii a tim, co
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si opravdu mysli“ a je proto mozné, ze kvili typicky skromné prezentaci své osoby
dochazi ke zkresleni vysledkd, které nasledné vykazuji o néco nizs$i hodnoty sebepojeti,
nez jaké ve skute¢nosti jsou. Pti evaluaci vysledkt body image je proto dulezité zohlednit

i tento fakt.

2.3 Média

Domnivam se, ze vyznamny vliv na spokojenost japonskych zen s vlastnim télem
ma rovnéz zpusob prezentace zenského téla v jednotlivych sdélovacich prostiedcich.
Jakozto zékladni socializacni prostiedky jsou masovd média prostfedniky, pomoci
kterych se seznamujeme s okolnim svétem a vnimame tak svou roli v ném. Jsou
nepochybné jednim z klicovych prvki Sifeni a udrZzovani soudobého japonského mytu
krasy. Nejsou pouze pasivnimi piijemci a tlumocniky spole¢enského klimatu, rovnéz
aktivné formuji zkuSenosti osob, které jsou jejich vlivu vystaveny, a vytvaieji vefejné
minéni (Malikova, 2006, s. 29).

Jak svym vyzkumem dokazali Cash a Henry (1995), vystaveni medialnim vliviim
prezentujicim nedosazitelné standardy krésy je skodlivé, a to zejména pro zeny. Médii
zobrazovany §tihly télesny idedl je spojovan se stravovacimi poruchami (Stice et al.,

1994), depresi a nizsi sebetctou (Gerber 2005, citovan Haas et al., 2012, s. 405).

2.3.1 Moc japonskych ¢asopist

Creighton (1997, s. 238) popsala Japonsko jako dzého Sakai, ,,informacni
spoleCnost”, coz je svym zpusobem reflektovano i ve velikém obratu na poli prodeje
Zasopistl. Casopisy maji oproti jinym médiim vyhodu, protoze piedstavuji vzajemné
pusobeni obsahu psaného a vizualniho Sreklamnim. Na rozdil od ostatnich druht
masmédii navic nejsou v pravém slova smyslu médiem masovym, protoze adresuji své
¢tenare jednotlivé (Skov a Moeran, 1995, s. 51). V kazdém casopise a podobném druhu
tiskovin jsou zobrazeni lidé, ctenar tedy pii Cteni €1 prohliZzeni vnima 1 jejich téla. Urcité
procento podobnych obrazl tvoti naptiklad fotografie lidi v novindch, Castéji se ale jedna

o reklamni obsah.
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Uz na pocatku 90. let 20. stoleti bylo v Japonsku vydavano ptiblizné 2000 titula
Casopist (Moeran, 1991 citovan Clammerem, 1995, s. 197), dnes se toto ¢islo pohybuje
okolo 35008, pii¢emz vétsina téchto publikaci je tvofena reklamou z vice nez 50 %.
V tomto druhu reklamy vyznamné pievazuji ty, které k propagaci vyrobki vyuzivaji
fotografie (ptipadné obrazky) zobrazuji Zenské t€lo. Toto obrovské mnozstvi reklamniho
obsahu se objevuje jak v japonskych ¢asopisech Zenskych, tak muzskych a ovliviiuje
proto  konzumenty obou pohlavi. Zenské télo je vném sexualné objektizovano
a prezentovano tak, aby podporovalo konzumaci sluzeb nebo materidlnich objekti
(naptiklad bank, oble¢eni, aut ¢i domdcich spotiebicit) nebo aby bylo ,,objektem konzumu
samo o sob¢®, jak ho oznacil Clammer (1995, s. 199). ,, Toto zobrazovani Zenského téla
jako socidlniho konstruktu, které se odehrava v japonskych tisténych médiich, mize byt
vidéno v podstaté jako komercializace a pfeména Zenského téla na zbozi. Je prezentovano
takovym zpisobem, aby vyvolavalo touhu. K tomu si Zeny mohou dopomoct tpravou
postavy a jeji velikosti nebo barvy pleti pomoci médy, diety, ,,fitness* a dokonce pomoci
kosmetické chirurgie tak, aby odpovidalo z velké ¢asti médii vytvorenému obrazu toho,
jako by télo 'mélo‘ vypadat.“ (Clammer, 1995, s. 216). Stoupajici pocet divek
postizenych stravovacimi poruchami naznacuje, jak je obtizné zit jako obycejna dospéla
zena ve spolecnosti, ktera zenské télo takto fetiSizuje, objektivizuje a snizuje na pouhy
prostfedek reklamy (Ruelle, 2004, s. 4-5).

Reklamni fotografie zachycujici Zenska téla Casto potvrzuji zjisténi, kterd
vyplynula z dfive zminénych studii: télesné tvary zapadnich Zzen se zdaji byt
pro marketingové firmy atraktivni (del3i nohy, pIng&jsi poprsi). Zenské Easopisy tak stavi
euro-americké modelky jako idedl krasy, o n€jz by mély japonské Zeny usilovat (Skov
a Moeran, 1995, s. 54). Afro-americké modelky nebo ne-japonské Asiatky se v reklamach
na japonské vyrobky vyskytuji pouze minimalné a nejsou tedy konzumentim
predkladany jako ideal (Clammer, 1995, s. 202).

Stojany s Casopisy jsou k nalezeni v kazdém vétSim knihkupectvi, ve vétSing
supermarketi a obchodu, stejn¢ jako v menSich obchodech se smiSenym zboZzZim
a stancich ve vSech Zelezni¢nich stanicich. VétSina Casopisii je v Japonsku kupovana
pievazné ptimo v kamennych prodejnach a ne pomoci ptredplatného, jak je tomu Casto

na Zapadé¢, takze je pritazlivost titulni strany obzvlast’ dilezitda (Moeran, 1991 citovan

® Statistiky Japan Book Publishers Association z roku 2011 uvadgji 3279 ¢asopisii vychazejicich mési¢né
a 102 tydné. (Zdroj: An Introduction to Publishing in Japan 2012-2013. Japan Book Publishers
Association [online]. 2012 [cit. 2014-01-27]. Dostupné z: http://www.jbpa.or. jp/en/pdf/pdf01.pdf)
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Clammerem, 1995, s. 200). Clammer (1995, s. 200) dale tvrdi, ze jelikoz jsou japonské
casopisy komoditou s kratkou skladovatelnosti a na rozdil od jinych tiskovin obvykle
zaujmou c¢tenafe pouze na kratkou dobu, Ctenar si je proto Casto spiSe prohlizi, nez Cte,
avice tedy vnimé& obrazky a fotografie. To, jakym zplGsobem je Zenské télo
reprezentovano v tomto druhu tiskovin, se tak zda mit oproti jinym druhiim tisténych
médii vetsi vyznam, proto se budu japonskym ¢asopisiim, konkrétné€ ¢asopistim ur¢enym

pro zeny, vénovat podrobné&ji v dalsi podkapitole.

2.3.1.1 Japonské Zenské Casopisy

Zeny jsou v Japonsku od 80. let povazovany za hlavni konzumenty, proto je na né
zaméteno mnoho médii a vyjimku netvoii ani Casopisy, které¢ na tomto trhu zaujimaji
vyznamné misto. Na rozdil od ostatnich medialnich prostiedki jsou na zenské ctenaiky
zaméteny mnohem Uzeji a konkrétnéji. Jednotlivé tituly jsou navic profilovany na urcité
vékové skupiny divek a Zen. Uz od konce 90. let je v Japonsku publikovano vice nez 140
Casopist ur¢enych vyhradné pro zeny (Skov a Moeran, 1995, s. 32-59). Jedna se zejména
0 modni magaziny, jejichz stranky jsou plné rad ohledné soucasnych populdrnich
styli oblékani a liceni, doporuceni v oblasti kosmetiky, zdbavy a traveni volného casu.
Tento druh tiskovin mé pfitom v utvafeni piedstav o idedlnim Zenském téle mezi
samotnymi japonskymi Zenami zvIastni roli.

Casopisy jednak japonskym Zenam ukazuji, jak upravovat svij zevngjsek,
za druhé pak prezentuji obraz ,,idealni zeny* (Luo, 2008, s. 5). Jelikoz svym ¢tenarkam
predkladaji ohromné mnozZstvi téchto vyobrazeni, je vysoce pravdépodobné, Ze ovliviiuji
také zpusob, jakym Zeny smysleji o svém vlastnim vzhledu a téle. Tato domnénka byla
potvrzena Gaunlettovym vyzkumem (2002, citovan Luo, 2008, s. 31). Dosel v ném
k zavéru, Ze Zenské Casopisy naznacuji, jak o sobé maji zeny smyslet, a navrhuji urcity
druh zivotniho stylu, ktery je poté ¢tenaikami aktivné zpracovan, zatimco si utvareji
smysl pro identitu. Casopisy timto zpiisobem piedkladaji socialng zkonstruovany a médii
Siteny obraz idedlni Zeny, ktery nasledné ctenarky srovndvaji se svym vlastnim
zevngjSkem. Luo (2006) provedla pruzkum mezi japonskymi zenami ve vékovém
rozmezi 18-40 let. Respondentky pfiznaly, ze jim Zenské Casopisy pomohly vybudovat

smysl pro krasu a estetiku, pfi¢emz mladsi divky ve v€ku kolem 20 let byly ovlivnitelné

21



snadnéji. Mezi ostatnimi japonskymi hromadnymi sdélovacimi prostfedky jsou tak
zenské Casopisy patrné nejvyznamnéjSimi Sifiteli idedlniho obrazu Zenské krasy.

Oproti obdobnym titulim publikovanym téméi po celém svété, které svym
odbératelim predkladaji spiSe rady a doporuceni, ke svym ctenarkdm japonské Casopisy
promlouvaji nezvykle autoritativnim téonem, coz se muze jevit vzhledem k typicky
japonské snaze o slusnost a vyhybani se konfliktu pomémé zvlastni. V zemi, kde ani
navod na slozeni nabytku nebo recept k ptiprave jidla standardné nepouziva rozkazovaci
zpusob, je autoritativni styl ,,fe¢i, jaky pouzivaji modni Casopisy urcené Zenam, pomérné
unikatni. Mladym japonskym zendm je tak casto otevienym, az panovacnym
»tonem* takika vnucovan obraz idealni Zeny. Je jim podsouvano, co si maji myslet a co
délat, ptipadné jsou poucovany, jak se chovat v urcitych situacich, co délat a co ne
(Martinez, 1998, s. 116)7. Casopisy timto zptisobem ovliviuji nejriizngjsi aspekty Zivota
Ctenarek. Jelikoz se v nich Casto fesi i téma diet a redukce vahy (Clammer, 1995, s. 214),
mohou japonské zeny uz od mladého véku vnimat dietni rezim jako cosi ptirozeného,
jako bézny prostiedek k dosazeni ¢i udrzeni pozadované hmotnosti, jak ostatné dokazuji
vyzkumy, které uvadim v prvni kapitole. Striegel-Moore (1986, s. 247) svym vyzkumem
potvrdila, Ze ¢im vice Zeny v&ii prezentovanému sdéleni, ze ve Stihlosti spociva zenska
krasa, tim vice o ni usiluji a jsou stresovany obezitou.

Krom¢ jiz uvadéného velkého mnozstvi reklam se V japonskych mddnich
casopisech ur¢enych Zendm objevuji Casto i reklamy na pfipravky na hubnuti. Stejna
nadfazend autorita, ktera ¢tenarkam ,,ptikazuje jaké obleceni nosit ¢i jaké kosmeticke
prostiedky pouzivat, jim tak doporucuje 1 jak maji vypadat a jak mohou idealniho vzhledu
dosahnout. Prezentovany ideal pfitom zobrazuje velmi nerealistické télo, které u Ctenarek
vyvolava negativni pocity vac¢i vlastni postavé. Jak uvadi Wolf (2000,
citovana Malikovou, 2006, s. 39): ,,Casopisy potiebuji v Zenach vyvolavat nenavist viiéi
vlastnimu télu, protoZe jejich hladovka ptinasi zisk... existence inzerentt, ktefi umoziuji
existenci zenské masové kultury, zavisi od toho, ze v zenach vyvolavaji Spatny pocit vici
vlastni tvafi a télu, aby tak utrdcely vice penéz za bezcenné anebo bolest zplsobujici
vyrobky, nez by utracely, kdyby se citily pfirozené krasn¢.“. Skov a Moeran (1995, s. 65)

JA)

uvadéji vysledky studii, které ukazaly, ze vétSina japonskych Ctendii poklada reklamy

" Martinez (1998) v kapitole ,,The worlds of Japanese popular culture: gender, shifting boundaries and
global cultures* doklada toto tvrzeni mnoha ptiklady pro zédpadniho ¢tenate nezvykle autoritativnich
formulaci a srovnava jejich ton s Casopisy publikovanymi ve Velké Britanii.
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inzerce se tedy zda byt velmi ucinnou.

Jelikoz se japonské modni Casopisy zaméfuji na pomérné piesné vymezené
vekoveé skupiny (Martinez, 1998, s. 116), i propagace danych vyrobkl tak miize byt
cilenéjsi a o to Gcinnéjsi. Suemacu (Hanias, 2012b) uvadi, ze trh s prostfedky na hubnuti
Vv Japonsku zaziva vyrazny rozkvét a japonska vlada z néj ro¢né€ na danich ziska zhruba
tf1 miliardy jeni. Reklamy na tyto prostfedky piitom cCasto jako idealni vahu prezentuji
vyraznou, zdravi ohrozujici podvéhu. V poslednich desetiletich se mnozstvi reklam
na hubnouci prostfedky dramaticky zvysilo (Yazaki 1992, citovan Mukai et al., 1998,
S. 760). Jelikoz miliony japonskych zen touzi po radach jak se obléci, kam jit a co
téchto vyrobkt velmi snadnym tkolem (Skov a Moeran, 1995, s. 52).

Jak je mozné vidét na Obrazku 1, véhové standardy propagované témito
reklamami na hubnouci prostiedky byvaji v urCitych piipadech skuteéné extrémni.
U divky vlevo je jako jeji pivodni vaha uvedenych 61,3 kg, u divky na obrazku napravo
je to 62,4 kg. Podle popisku je divka vlevo 165 cm vysoka a jeji tidajna nova vaha
(39,2 kg) je tak nejen klasifikovana jako t&7ka podvyziva a anorexie®, predstavuje
dokonce zivot ohrozujici hodnoty (14,4). Podobné vysledky mtizeme vy¢ist z udaju divky
vpravo, jejiZz uvedena vaha 40,2 kg pfi jeji vySce 169 cm predstavuje podobné
znepokojujici hodnotu BMI (14,1). U obou divek byla pfitom pivodni hmotnost pted
udajnym pouzitim propagované¢ho hubnouciho prostiedku naprosto v mezich normalni
zdravé vahy (BMI 22,5 a 21,8). Je samoziejmé otazkou, nakolik jsou uvedené udaje
pravdivé azda nebyly fotografie divek upraveny. Zneklidiiujici je vSak predevSim
skutecnost, Ze byly podobné reklamy, které naprosto vyhovujici hodnoty prezentuji jako
nezadouci nadvahu, v ¢asopisech urcenych pro Zeny skuteéné publikovany a body image
mnohych c¢tendiek dozajista ovlivnily. Dalsi ptiklady podobnych reklam, které byly
v minulych letech zvefejnény Vv japonskych zenskych ¢asopisech, pfikladam v Obrazové

piiloze (Ptiloha 1-8).

8 BMI mensi nez 17,5
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Obrazek 1: reklamy na hubnouci prostiedky prezentujici extrémni vahovy ubytek

Pokud se tedy jedna o oblast fyzické atraktivity a nespliilovani médii a spole¢nosti
preferovanych norem, mize tento tlak u japonskych divek a zen Vv krajnich ptipadech vést
az k vyrazné snaze o upravu svého zevnéjsku, at’ uz za pomoci v Zzenskych ¢asopisech tak
hojné inzerovanych doplnkl stravy k redukci vahy, invazivnich ¢i neinvazivnich
chirurgickych zakrokl, nizko-energetickych diet nebo zvySené télesné aktivity.
V extrémnich situacich mtze ,,diktat $tihlosti* dohnat mladé japonské zeny az k chovani,
které klasifikujeme jako poruchy piijmu potravy. Tlak médii na krasné a §tihlé té€lo spolu
s nespokojenosti s vlastni postavou vedou mladé divky Casto k zasahtim, které pro né

mohou znamenat i poSkozeni zdravi (Fialova, 2006, s. 60).

2.3.2 Vliv popularni kultury

Nerealistické obrazy Zenského téla ovSem nezdobi pouze stranky cCasopist,
objevuji se i v ostatnich druzich médii. Nejedna se pfitom jen o fotografie, ale i kreslena
a animovana zobrazeni, ktera se neshoduji S realnym divéim ¢i Zenskym télem. Velmi
znepokojivé je rovnéz casté zndzornovani kreslenych mladych Zen jako divek

s predpubertalni postavou, ktera se objevuji vSude — na ptebalech potravin, v reklamach
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na billboardech ¢i na obalech ¢asopisi. Kreslené postavy jako soucast marketingu dnes
v Japonsku prodévaji témér vSechny druhy vyrobki a spotiebniho zbozi. Tato abstraktni
predstava mladé nevinné divky (§ddzo) vychazejici z kultury roztomilosti (kawaii) je
pro japonskou spole¢nost unikatni a v této mite se vyskytuje pouze v Japonsku, kde byla
transformovana v médii pouzivany koncept (Kinsella, 1994, s. 244).

Zatimco se ve Spojenych statech americkych vedou diskuze o nevhodnosti
panenky Barbie, jejiz proporce neodpovidaji skute€né zenské postavé, japonska
spole€nost se nerealisticnosti mnohych kreslenych ¢i animovanych zobrazeni div€ich
a zenskych postav nezda byt pobouiend. Na vnimani body image maji pfitom tyto obrazy
nepochybné vyznamny podil, jak uvadi Suemacu (Hanias, 2012b). ,,Zv1asté¢ mladé divky
cht&ji vypadat jako jejich oblibené hrdinky, i pokud nejsou skutecné. Tyto postavy jsou
Casto nerealisticky hubené.”. Pfikladem zobrazeni, kterd vyrazn€¢ neodpovidaji
skutec¢nosti, mohou byt napfiklad postavy z pera Ai Jazawy (viz Obrazek 2), autorky
komiksti manga, které jsou mezi divkami natolik popularni, ze byly prevedeny

i do animované podoby.

Obrazek 2: ukazka z anime Nana autorky Ai Jazawy

Vyznamnymi vzory, ke kterym mladé divky vzhliZzi, jsou také celebrity a medialné
znamé osobnosti. I zde se vSak z hlediska zdravé télesné hmotnosti jedna o silné negativni
vliv. ,,Vétsina Zen v Japonsku chee vypadat jako asijské celebrity,* tvrdi napiiklad 31 leta

Sakura, ¢lenka NABA (Nippon Bulimia and Anorexia Association) (Hanias, 20123,
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S. 134). ,,Asijské modelky a celebrity jsou nane$tésti mnohem S§tihlejsi nez kdy diive
a predavaji tak emocné zranitelnym lidem, jako jsem ja, Spatné sdéleni.” Sakura uvadi,
ze ¢im vice je vystavena vlivu médii a televize, tim vétsi je jeji touha vypadat Stihle jako
mlada divka a regulovat svou véahu. Japonské celebrity, jejichz tvar téla a vaha jsou
mladymi japonskymi divkami vnimany jako ideélni, maji hodnoty BMI v rozmezi 1718,
v nékterych ptipadech pouze 16,5 (Shigeta et al. 2007, citovan Kodamou, 2010, s. 286).
Dle mezinarodnich norem jsou tyto hodnoty klasifikovany jako zdravi ohrozujici podvaha,
jejiz hranice je 18,5. V mnoha piipadech se dokonce nejpopularnéjsi celebrity oteviené
ptiznaly k tomu, Ze trpi poruchou pfijmu potravy, ale popularitu si ptesto zachovaly,
stejné jako zp&vacka Cocco® (Hanias, 2012a, s. 129).

2.4 Dalsi zdroje a dopady negativniho spolecenského tlaku

O stoupajicim spoleCenském a medidlnim tlaku a dirazu na Stihlost vSak
nevypovidaji pouze statistiky, vysledky vyzkumu nebo zptsob prezentace Zenského téla
v médiich. Uvédomuji si ho a hovoii o ném i samotné postizené Zzeny, naptiklad Sakura
z NABA: ,,Mezi divkami v Japonsku je tlak na to, byt §tihla. ... Zdejsi kultura je byt §tihla.
Lidé jsou obvykle vyluovani ze skupiny, pokud jsou tlusti.“ (Hanias, 2012b).
Pro rostouci po¢et mladych japonskych Zen se Stihlost nebo snaha o ni stala synonymem
pro pfijeti spole¢nosti (Mukai et al., 1998, s. 760).

Tlak je na zeny vyvijen nejen ze strany médii nebo vrstevnic, se kterymi se
vzijemné piisné posuzuji. Casto mu byvaji vystaveny i v zaméstnani. V kvétnu 2008
pfedstavila japonskad legislativa na popud Ministerstva zdravotnictvi novy zakon
za ucelem boje proti epidemii obezity pozorované ve Spojenych statech americkych
a jejim naristu mezi japonskymi muzi sttedniho véku. Firmy byly povinny do roku 2012
sniZit mnozstvi zaméstnancli s nadvdhou o 10 % nebo V pfipadé neuspéchu celit
finan¢nim postihiim. Povinné pfeméfovani pasu se vSak netykalo pouze muzi, ale v§ech
zaméstnanci starich Gtyficeti let (The Guardian, 2008)°. Tento silny tlak na sniZeni
télesné hmotnosti tak sice pfimo neohrozoval rizikovou skupinu mladych Zen, dokonale

ale ilustruje japonsky pfistup knadvaze, snahu o plnéni norem, dlraz

® Cocco je 37 leta japonskd popova zp&vacka, ktera vetejné v nékolika rozhovorech pfiznala, Ze se potyka
s anorexii. Podstoupila 1é¢bu a v soucasnosti se z nemoci zotavuje.

10 The Guardian [online]. 2008 [cit. 2014-04-01]. ISSN 0261-3077. Dostupné z:
http://www.theguardian.com/world/2008/mar/19/japan
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na ,,nevycnivani“ z kolektivu a $iii spolecnosti zpravu o silné preferenci stihlosti, ktera
se nevyhyba ani pracovnimu procesu.

Neni vubec divu, Ze ve spole¢nosti, ktera pfiklada vzhledu jedince tak dileZitou
roli, pfedstavuje pomérné Casty problém (postihuje 10-20 % populace) socialni fobie
spojena s fyzickou atraktivitou. Taidzin kjofuso predstavuje pivodni japonské oznaceni
pro negativni reakce na mezilidské situace, o nichz se predpoklada, ze maji spojitost
s nespokojenosti s vlastnim télem. Kowner (2004, s. 339) uvadi, ze Morita (1938), ktery
termin zavedl, definoval Sest kategorii této mezilidské fobie, z nichZ se polovina tyka
ptimo téla jedince. Jednou z nich je i strach z vlastni osklivosti (konkrétn¢ vyvolavani
negativnich pocitli u ostatnich pramenicich z vlastni osklivosti), kdy se postizeny za své

télo, a tedy 1 jeho ptipadnou tloustku, stydi.
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3. Role Zeny v japonské spolecCnosti

Na rozdil od vyzkumt spojujicich stravovaci problémy mladych japonskych Zzen
primarné se zkreslenou body image (Nakamura et al. 1997, Makino et al. 2006 a dalsi)
Pike a Borovoy (2004) ptichazi s domnénkou, Ze maji poruchy pfijmu potravy v Japonsku
svlj pavod zejména ve zpochybiniovani fady omezeni pramenicich ze systému, ktery si
U zen historicky ceni pfedevsim péce o domacnost a znemoznuje jim tak ekonomickou
stabilitu a fadné zapojeni do spole¢nosti. Vychazeji z vyzkumu (napt. Littlewood, 1995),
které poukazaly na fakt, ze pti¢inou hladovéni mladych japonskych Zen mohou byt snahy
o sebeurceni pti konfrontaci s ambivalentnimi naroky, které jsou na n¢ kladeny japonskou
spolecnosti. Spole¢nosti uznavané idealy krasy a standardy fyzického vzhledu s ohledem
na tvar téla a vahu povazuji Pike a Borovoy az za druhotny vliv. Tato domnénka odpovida
i vysledkim klinickych studii, ve kterych zeny se stravovacimi poruchami ¢asto vyjadiuji
zmateni ohledné¢ svych socialnich roli (Striegel-Moore et al., 1986, s. 257).
V nésledujicich podkapitolach jsem se proto rozhodla na celou problematiku nahlédnout
i ztohoto thlu a vénovat se rovnéz faktorim spojenym s rozdilnym océekavanim
od jednotlivych genderovych roli a historickym vyvojem japonské spole¢nosti, které jsou
S nariistem stravovacich poruch vJaponsku provazany. Zaméfuji Se pievazné
na dominantni kulturni o¢ekavani a naroky kladené¢ na soucasnou generaci mladych
japonskych Zen, zejména co se jejich mozZnosti a vyhlidek v modelu manZelstvi,
zaméstnani a dospélosti celkové tyce.

Jesté v 80. letech a pocatkem 90. let byla odbornou vetejnosti na zakladé nékolika
studii (naptiklad Furukawa 1994; Furnham and Alibhai 1983) vseobecné pfijimana
domnénka, ze jsou japonské Zeny pied podobnymi poruchami relativné v bezpedi,
chranény stabilnim rodinnym systémem, zdravym sloZenim stravy a z n€ho plynoucim
nizkym vyskytem problému s vahou charakteristickym pro tradi¢ni japonskou kulturu.
Podle tohoto pohledu byly poruchy pfijmu potravy primarné¢ problémem zapadni
spolecnosti a piipady, ve kterych figurovaly japonské Zeny, byly pfi¢itany Skodlivému
vlivu této kulturni asimilace (o némz jsem jiz hovotila) a piejimani zapadnich hodnot
a ideald, ktery proces westernizace doprovazel (Prince 1985, s. 199, citovan Ruelle, 2004,
S. 2). Tomuto ptfedpokladu odpovidaly i studie z konce 20. stoleti, které prokazaly, Ze

ey

byly japonské Zeny zijici ve Spojenych statech nebo Velké Britanii vystaveny vétsimu

riziku vzniku stravovacich poruch nez jejich vrstevnice zijici na uzemi Japonska (Pike

a Borovoy, 2004, s. 496).
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Pike a Borovoy (2004, s. 524) ale tvrdi, Ze analyza jimi ziskanych dat naznacuje,
ze prilisné spoléhani se na model ,,westernizace* zakryva kulturni a spolecenska specifika
soucasné problematiky dospivajicich japonskych Zen. Kulturni hodnoty, ocekéavani
a tlaky vztahujici se k modelim manzelstvi, dospélosti a ,,nezavislosti“ v Japonsku se
totiz 0d zapadnich modelt lisily historicky a i v sou¢asném stadiu se rozvijeji opacnymi

smery.

3.1 Poruchy stravovani jako volani o pomoc a zptisob

sebevyjadreni

Zda se, ze urcité mnozstvi rizikovych faktori a socidlni napéti, které mlize vést
ke vzniku danych problémd, sdili vice kultur, nékteré jsou vsak typické pouze
pro Japonsko. Pro tuplné pochopeni zpusobu, jakym jsou tyto faktory mladymi
japonskymi Zenami prozivany, chapany a zvladany, je proto nezbytna podrobna kulturni
analyza (Pike a Borovoy, 2004, s. 524).

Jak popsali Marcus a Weiner (1989, s. 346-350), z psychosocialni perspektivy
reprezentuji poruchy pfijmu potravy u postizeného snahy o mezilidskou komunikaci. Jsou
ale rovnéZ reakci na protichtidné spolecenské tendence a zvladani zivotnich ptrekazek
napti¢ kulturami a mezi jednotlivci. Porozuméni kulturnimu kontextu proto zvySuje nase
porozuméni tomu, jak poruchy stravovani v Japonsku vznikaji a pro¢ se danym zptisobem
projevuji. Littlewood (1995, citovan Pike a Borovoy, 2004, s. 510) naznacuje, Ze
hladovéni dobrovolné podstupované asijskymi Zenami muze predstavovat pokus
0 sebeurceni pifi konfrontaci s ambivalentnimi kulturnimi poZadavky, a tvrdi, ze je
Vv téchto situacich vliv idealni vahy a tvaru téla minimalni. V takovych piipadech proto
na poruchy pfijmu potravy muzeme pohlizet jako na jakési ,,ucelové akce™ (Pike
a Borovoy, 2004, s. 509). Kdyz se zda, ze se jim ostatni aspekty Zivota vymkly kontrole,
vaha se mize jevit jako jedna z mala oblasti, kterou mohou zeny ovlivnit (Hood et al.
1982, citovan Striegel-Moore et al., 1986, s. 251). Podle jinych teorii mohou pokusy o jeji
sniZeni pfedstavovat snahy o vzdorovani postpubertdlnim télesnym zménam, které znaci
zralost a dospélost. Usp&sna dieta, ktera u Zeny zachova prepubertalni télesny vzhled, tak
muze znalit touhu setrvat v détstvi (Bruch 1973, Crisp 1980, Leon et al. 1985,
Selvini-Palazzoli 1978, citovani Striegel-Moore et al., 1986, s. 251).
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Pike (2004) se s timto nazorem ztotozinuje a podobné domnénky doklada dvéma
detailn¢ popsanymi pifipady, 21 let¢ Tomoko a vdané Hiroko, s nimiz Se v ramci svého
dvouletého vyzkumu poruch piijmu potravy u mladych japonskych zen setkala. Z ptipadu
Tomoko vyplyva, ze pficiny jejiho stravovaciho problému byly spojeny s volbou mezi
kariérou a péci o rodinu. Jak vyjadrila, citila, ze mé sice vétsi profesni moznosti nez starsi
generace, zaroven ale pocitovala, ze se V japonské spole¢nosti v poslednich desetiletich
zékladni oc¢ekavani od genderovych roli ve skute¢nosti vyznamné nezménila. Vyjadiila
touhu vratit se do mladi, které vnimala jako bezstarostné, a podvédomé¢ si ho spojovala
se Stihlosti. Zde pravé mize lezet pficina jejiho onemocnéni.

Ptipad Hiroko odkryva dalsi aspekt této problematiky. Stejné¢ jako Tomoko,
i Hiroko bezdé¢né touzila uniknout do détstvi pfed pfehnanymi naroky, které na ni okoli
zaCalo s piichodem dospélosti klast (nutnost péce o domacnost, tolerance manzelova
alkoholismu, role dobré zeny a matky). Pocitovala, ze nema ze své situace Zadnou
moznost uniku a jeji jedinou moznosti je tiché snaSeni své zivotni role. Snaha o zachovani
souladu v rodiné¢ a vyvarovani se otevienému konfliktu casto neddva provdanym
japonskych zenam zadnou moznost, jak vyjadfit nespokojenost se svou situaci. Jack
(1987, citovana Pike a Borovoy, 2004, s. 523) podobné situace oznacuje jako ,,umlceni
sebe sama“. Zaml¢ovani problému, nehovofeni o potizich a vyhybani se jejich feseni je
zdivodu snahy o zachovani harmonie ve skupin€ pro japonskou spolecnost
charakteristické. Proto v mnoha piipadech i pfes snahy zdravotniho systému o poskytnuti
piesné diagndzy a efektivni terapie selhava 1é¢ba zen s poruchou piijmu potravy na tom,
7e se zkratka nedostavi k 1é¢bé kvili strachu z pfipadného ,,vy¢nivani a studu (Pike
a Borovoy, 2004, s. 507-517).

Toto ,,uml¢ovani* se odehrdva na mnoha urovnich spolecnosti, a jeho tviircem
nemusi byt nutné pouze postizeny jedinec. Problémy tohoto druhu popsala naptiklad
dvaceti pétileta Haciko (Hanias, 2012b) trpici anorexii a uvedla, ze v Japonsku nikdo
0 svych problémem otevien¢ nemluvi tak, jako je to bézné v zapadnich kulturach. Kdyz
Vv pribéhu jednoho roku zhubla 10 kilogramii, ve Skole podle jejich slov problém
ignorovali, a kdyZ se pokousela vyhledat pomoc, ucitelé jeji problém dokonce zlehcovali.
| rodi¢e a lékafi Haciko existenci jakéhokoliv problému popirali. Suemacu (Hanias,
2012a, s. 131) tvrdi, Ze je to zpusob, jakym jsou Japonci vychovavani — od utlého véku
jsou odrazovani od probirani osobnich potizi nebo sdileni skute¢nych pocitti. Spolecnost

je podle n¢j vedena tak, aby vytvaiela dojem, Ze je vSe v poradku.
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,Umlceni sebe sama*“ mize byt spojovano s vyznamnym duSevnim stradanim,
poruchou a depresi. Zkusenosti Tomoko a Hiroko ukazuji, jak tento stav v kombinaci
spolu se specifickym napétim vychazejicim z kulturnich hodnot tykajicich se idealii krasy
a Stihlosti mlze prispivat k souasnému nartustu poruch stravovani v Japonsku (Pike
a Borovoy, 2004, s. 523). Jak oba ptipady ilustruji, tyto zeny se potykaly se zplisobem,
jak konstruktivné vyjadiit své konflikty s ocekavanim od genderovych roli a idealu
hubenosti v japonské spolec¢nosti. K rozvoji stravovacich problémd u nich doslo
v prub¢hu prozivani stejné zivotni etapy a slouzily jim jako nastroj komunikace,
I navzdory zna¢nému stradani a osobni obéti, kterou za tuto zkuSenost zaplatily.

Podle Americké Psychiatrické Asociace (American Psychiatric Association, 1994,
citovano Pike a Borovoy, 2004, s. 496) hrozi nejvétsi riziko rozvoje poruch piijmu
potravy u divek v obdobi puberty a Zendm v obdobi ¢asné dospélosti, coz je piesné ta
zivotni etapa, kdy se japonské Zeny zacCinaji ve véEtSi mife stietavat s pozadavky
spole¢nosti. Snahy vyhnout se spole¢nosti pfisouzenym tradi¢nim genderovym rolim
prave v tomto véku je proto z hlediska potencialniho vzniku poruch ptijmu potravy stavi

do velmi zranitelné pozice.

3.2 Role Zeny v pracovnim procesu

V povale¢né japonské spole¢nosti 50. a 60. let se zacaly objevovat socialni
modely obdobné tém, které jsou popisovany na Zapad¢, zejména ve spolecnosti americké.
Pfeména spolecnosti na konzumni nabrala na rychlosti a nové generace japonskych rodin
fungovaly spiSe jako koexistujici konzumenti nez jako do té doby bézna hierarchicky
¢lenéna spolupracujici jednotka. Japonské Zeny vstoupily do pracovniho procesu, pocet
zen studujicich na univerzitach také prudce vzrostl a skrze masova média zacaly byt
Sifeny myslenky feminismu (Pike a Borovoy, 2004, s. 499). Na prvni pohled by se tedy
mohlo zd4t, Ze se z hlediska zaclenéni Zen do spolecnosti Japonsko piiblizilo zapadnim
zemim. Jelikoz se ale urcité zakladni aspekty japonské kultury od téch zédpadnich velmi
1181, ve skutecnosti pfinesly zvySené moznosti japonskym Zendm pouze dalsi tlaky, které
jsou na né souasné vyvijeny.

I pfes zminény nartst pracujicich z fad provdanych japonskych Zen je nutné uvést,

Ze je procento vdanych Zen, které jsou soucasné zaméstnany, v Japonsku vyznamné nizsi,
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nez v jinych industridlnich zemich. Vice nez polovina japonskych Zen vSech vékovych
skupin odchazi pred narozenim svého prvniho ditéte ze zaméstnani (Yu, 2005, s. 694).
Pozice zastavané muzi a prace vykonavané zenami jsou navic vyznamn¢ polarizovany,
pfi¢emz zeny typicky vydélavaji pouze ptiblizné 50 % primérné muzské mzdy a zastavaji
manazerské pozice jen v 10 % ptipadi. Kapitalismus tedy Japonsku nepfinesl skute¢né
zasady volného trhu a s nim souvisejici ideje idealismu a sebeurceni, ani vytvoieni
modelu rodiny zijici ze dvou piijmu (Pike a Borovoy, 2004, s. 500). Zachovaly se tradi¢ni
role.

Zeny i nadale zstavaji doma a peduji o domacnost, coz vytvaii rozdilné
podminky pro plnéni jejich ambici, dosazeni dospélosti a nezavislosti. Jelikoz opoustéji
zaméstnani ve véku kolem tficeti let, aby si vybudovaly rodinu, do pracovniho procesu
se obvykle vraceji az ve véku okolo Ctyficeti let. Spolecenska konvence ocekavajici
od zen ptredevs§im vychovu déti jim tak brani dosazeni manazerskych pozic, na néz jsou
zamg&stnanci Casto stale jesté tradi¢n€ vybirani podle poctu let, které u firmy odpracovali.
Japonské zeny jsou proto nuceny si v pomérné mladém véku zvolit bud’to roli matky
a manzelky, nebo se snazit o dosaZzeni vyssiho profesniho postaveni. Pfi volb¢é sméfovani
za kariérou pfitom zena zakousi s nalezenim partnera a siiatkem tim vétsi problém, ¢im
vy$si je jeji prijem. S kazdym zvySenim mzdy o 100 000 jent (piiblizné 19 500 K¢) je
U japonskych Zen pozorovano snizeni Sance na uzavieni manzelstvi o 3 % (Pike
a Borovoy, 2004, s. 500). To je v ptimém rozporu s tendencemi zaznamenanymi U jinych
industrialnich narodt: ¢im vys$§i ma zena piijem, tim vys$si obvykle byvaji jeji Sance
na uzavieni manzelstvi (Ono, 2003, s. 281-284). Vyssi firemni postaveni s sebou obvykle
pfinasi rovnéz dlouhou pracovni dobu, Casté piescasy a povinny spolecensky kontakt se
spolupracovniky po pracovni dob¢.

Vsechny tyto faktory dozajista k téZkostem v oblasti vztahi pfispivaji a ¢ini tak
z role matky a pracujici zeny vzajemné se vyluc€ujici Glohy. I pfesto, Ze se po druhé
svétové valce vypracovalo na pozici ekonomicky druhé nejsilnéjsi zemé, Japonsko uvadi
svét v udiv svymi tendencemi kK zachovani dlouhodobé platnych socialnich a politickych
struktur a tradic (Pike a Borovoy, 2004, s. 501). Pro japonské zeny muze byt tento stiet
z4ymul a nutnost volby spolecnosti definované role podvédomym spoustéfem problémi
popsanych v piedchazejicich kapitolach. Stravovaci poruchy se u nich skute¢né staly
Castéj$im problémem v dobé, kdy jim japonska spole¢nost umoznila identifikovat se
Sjinymi rolemi, nez je role matky — napfiiklad pravé sulohou Zeny v zaméstnani

(Nishizono-Maher, 1998, s. 321).
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Jamaoka (Hanias, 2012b) vyrazny narGst téchto ptipadi pficita zejména zmeéné
rodinné situace, kterou mizeme pozorovat v poslednich desetiletich. Uvadi, Ze jesté pred
Ctyfmi desitkami let matky zlstavaly v domacnosti a vychovavaly potomky, zatimco
jejich prarodice a manzelé rodinu podporovali financné. V soucasném stavu, kdy stale
vice zen dochdzi do zaméstndni, se vSak cely systém vychovy déti zménil. Déti podle
Jamaoky trpi nedostatkem pozornosti ze strany matek, které se snazi vybalancovat kariéru
a rodinny zivot. To jim muzZe zpisobovat stres a vést K ristu generace, ktera si je sebou
velmi nejista a ma sklon vytvaret si nezdravé metody vyrovnavani se s takovym stavem,

napiiklad poruchy stravovani. Jamaoklv vyzkum tyto zavéry potvrzuje.

3.3 Role Zeny v rodiné

Stejné jako v piipadé Tomoko a Hiroko, u mnoha odborné vySetfenych
japonskych Zen je jako pfi¢ina vySe rozebiranych stravovacich potizi identifikovatelna
podvédoma snaha o0 odsun manzelstvi a prodlouzeni obdobi adolescence, které je jimi
vnimano jako bezstarostné. Striegel-Moore et al. (1986, s. 248) zminuje vyzkumy
(napf. Beck et al., 1976) naznacujici, ze Stihlost pro tyto zeny piedstavuje protiklad
zaobleného Zenského téla, které je spojovano s zenou v roli manzelky a matky .
Odkladem snatku az k hranici tficatého roku se mnohé z nich bouii proti tloze zeny
v domécnosti a vydobyvaji si zivotni etapu, béhem které mohou pracovat, uzivat si status
wakaidzin® (pracujici dospély), travit volny cas, jak cht&ji, a utracet sviy pifijem
pro osobni potieby (Pike a Borovoy, 2004, s. 508-509).

Péce o déti i domov je v Japonsku takika vyhradné Zenskou praci. V kontextu
jasného genderového vymezeni rozdéleni prace, které vykrystalizovalo v obdobi
rapidniho ekonomického ristu, prevlada v japonské spolecnosti vSeobecné piesveédcenti,
Ze by se Zeny m¢ély starat takika o veskeré manzelovy potfeby doma. Tim ale prace Zeny
vV domacnosti nekon¢i — Skoly a zafizeni pro pé€i o déti piedSkolniho véku vyZzaduji

po matkach zna¢nou angazovanost, vV nékterych piipadech dokonce domaci piipravu jidel.

11 Jako forma protestu proti tradi¢nim japonskym genderovym rolim spojend s pokusem o navrat do
détstvi a détského té€la mize byt interpretovan i fenomén kultu roztomilosti (kawaii), jak argumentuje
Sharon Kinsella (1994). Uvadi, Ze je feti§ pro roztomilost a spotieba détsky vypadajiciho zbozi pro mladé
japonské Zeny svym zptuisobem vyjadienim nesouhlasu se spolecnosti, ktery jim umoziuje odlozit
povinnosti a zabrany. Nékteré divky diagnostikované s poruchami stravovani jako naptiklad Haciko
(Hanias, 2012a) skute¢né spojitost mezi kawaii kulturou a svymi stravovacimi problémy potvrzuji.
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Predstava, Ze je dospélost definovana matefstvim, i nadale prostupuje sdélenimi
a mysSlenkami, které japonska spole¢nost pfedavd mladym divkam od pomérné raného
veku. VSechny divky Skolniho véku musi absolvovat 12 let trvajici vyuku tzv. ,,domaci
vychovy* (kateika), jejiz zakladni obsah a napli specifikuje Ministerstvo vzdélani
(Monbu kagaku$o). Zahrnuje napiiklad ptipravu jidel, na stiedni skole poté pokracuje
naukou o péci o dité. Tento dliraz na matefstvi jako kone¢ny bod Zenské socializace
vytvaii model, ve kterém neni zadna povolend mezi-etapa v obdobi mezi divéim vékem
a matefstvim, a pouze malo moznosti pro predstavu zenské dospélosti mimo kontext
matefstvi a rodinné struktury, ktery byl upevnén povaleénym systémem. Japonské zeny
jsou nuceny celit fadé rozpori V samotném vyznamu a hodnoté rodiny a matefstvi.
Zatimco uz z historického hlediska v Japonsku snatek Zenam ptinasel socialni stabilitu
arespekt, byl pro né zaroven pasti zabranujici jim ziskdni jinych forem moci
a spolecenské legitimnosti (Pike a Borovoy, 2004, s. 502-506).

Podoba japonské rodiny je koncipovana tak, aby podporovala soudrznost
a produktivitu, a tyto cile upfednostiiovala pted poticbami jedince nebo rozvijeni
duvérného vztahu mezi manzelskym parem. I pies zvySujici se vyskyt rodin nuklearniho
typu a navzdory povale¢nému idealu ,,manzelstvi z lasky* zdstava koncept tradi¢niho
manzelstvi vyhovujici povale¢né industrialni kapitalistické spole¢nosti Japonska ve velké
mite zachovan dodnes. Zatimco ale muzi nadale od svych manzelek o¢ekavaji kompletni
spravu domova (tedy vztah zalozeny zcela na genderovém rozdéleni Cinnosti), jejich
prot&jsky touzi po vétsim stupni emocni intimity a péstovani spoleénych zajmi z divoda
idealizace zapadniho pojeti manzelstvi (Pike a Borovoy, 2004, s. 505-510).

Vyznamné procento postizenych uvadi jako jednu z hlavnich pficin svého
emocniho stradani nepfitomnost otce, pfili§ vytizeného pracovnimi povinnostmi
(Nishizono-Maher, 1998, s. 321). Jamaoka (Hanias, 2012b) tvrdi, ze nepfitomnost muze
ve vychove ditéte, zapfi¢inénd dlouhou pracovni dobou v mnoha ptipadech vedouci
prakticky k jeho absenci ?, mize vyvolavat depresi a frustraci také u matky.
Nishizono-Maher (1998) vycet moznych pfi¢in dopliiuje a jako mozné spoustéce
stravovacich problémi zdlraziuje predevsim celkovy rozpad japonské rodiny, problémy

Vv modelu tfigeneracni rodiny a jiz zminéné vztahové problémy mezi manzeli.

12 Dle udajti Japonského uadu pro rovnost pohlavi travi japonsti muzi se svymi détmi do Sesti let

Vv priméru pouhych 33 minut. (Work-life balance. Gender Equality Bureau Cabinet Office of Japan
[online]. 2012 [cit. 2014-04-06]. Dostupné z:
http://www.gender.go.jp/english_contents/pr_act/pub/pamphlet/women-and-men12/pdf/1-4.pdf)
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Ptestoze s sebou neoddiskutovatelné piinasi i uréitou davku nezavislosti a pychy
z vychovy déti, je matefstvi v Japonsku nesnadnou roli, kterou lze charakterizovat
nekompromisnim rozdélenim prace a ob&tovanim mnoha aspekti sebe sama. Jak ale
poznamenavaji Pike a Borovoy (2004, s. 503): ,,v ramci souc¢asného kulturniho kontextu,
ve kterém existuje jen malo alternativnich modeli genderové dospélosti, vSak
pro japonské Zeny zlstava roli dominantni.”. Japonské zeny maji Casto kvalitni vysoké
vzdélani, 61 % z nich ale pfesto véii, ze je jejich ulohou byt doma, plnit ulohu rjosai
kenbo (dobré manzelky a moudré matky) a starat se o rodinu, v niz je dominantnim
¢lenem muz (Japonsky ufad pro rovnost pohlavi 1998, citovan Pike, 2004, s. 80).
Pro mnohé z nich se vsak snatek stava inavnym bojem ¢i az nepiijemnou zkusenosti
S minimdlnim vychodiskem. Toto napéti se zfetelné a opakované odrazi
V zaznamenanych tdajich ptfipadi anorexie a bulimie mezi japonskymi zZenami, a je jasné
reflektovano i v jejich stale ¢astéjsich rozhodnutich vstup do manzelstvi bud’to odlozit,
nebo tuto zivotni etapu vynechat uplné. Dle udaju Ministerstva vnitinich zalezitosti
a komunikaci (Somuso) z roku 2000 a hodnot piedlozenych Zielenzigerem (2002, citovan
Pike a Borovoy, 2004, s. 508) se procento zen provdanych do véku 28 let se snizilo z 80 %

naméienych v roce 1980 na 44 % zaznamenanych v roce 2002.
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4. Moznosti pomoci

V neposledni fad¢ za rostoucim vyskytem stravovacich poruch miize stat také
japonsky zdravotni systém. Svou roli mize totiz sehravat i neuspokojiva lékarska péce
a laxni piistup 1ékait.

,LéCba anorexie a jinych poruch pfijmu potravy je v Japonsku
nedostate¢na,” tvrdi Nishizono-Maher (Hanias, 2012b). Uvadi, ze lidé nejsou vedeni
v registru obvodniho 1ékate, ale navstévuji nezavisle vedené kliniky, které obvykle
nemaji kompletni Iékaiské zaznamy pacienta. VétSina doktorti rovnéz neni kvalifikovana
posuzovat psychiatrické problémy a existuje jen malé mnozstvi odbornych Iékait,
ke kterym je mozné pacienta odkazat. Nasledkem toho je nalezeni lékaie piedevsim
odpovédnosti samotného pacienta. To doklada i piipad Haciko, ktery jsem zmifiovala
v podkapitole 3.1. ,,Doktofi se mnou pouze slusné hovorili, ptali se mé, jak mi je a jaky
jsem méla den. ReSeni svych problémé musim nalézt sama.”“. Hadiko byla Sestkrat
hospitalizovéna a vzdy propusténa po nékolika malo tydnech (Hanias, 2012b). Cekaci list
na vySetfeni u odbornika na poruchy pfijmu potravy navic podle Jamaoky (Hanias,
2012b) byva az sedm let, pii¢emz tito specialisté pfijimaji pouze pacienty, které nejsou
jini 1ékati schopni 1éCit.

I ptes vSeobecné sklony o problémech oteviené nehovotit, které jsou v japonské
spolecnosti patrné, vzniklo malé mnoZzstvi nezavislych podplrnych skupin, na které se
maji pacientky moznost obratit. Nejvétsi z téchto organizaci je Nippon Bulimia
and Anorexia Association (NABA) (Hanias, 20123, s. 132-134).

At uz je ale diivodem nedostatecnost japonského zdravotniho systému, mala
pristupnost lécebnych programi nebo typické tendence k zatajovani problémd, ptiblizné
dvé tfetiny vSech postizenych Zen se rozhodnou pomoc nevyhledat (Watanabe et al. 2004,

citovan Chisuwou a O’Dea, 2010, s. 7).
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Zaver

Na rozdil od zbytku hospodaisky vyspélého svéta nebo jejich muzskych protéjski
zenska Cast japonské populace v pruméru neptibyva na vaze, ale naopak se stava stale
hubengjsi. Poslednich 50 let se primérna vaha dospivajicich divek a mladych japonskych
zen stale snizuje (Kiriike et al, 1998, s. 279). Snahy o redukci télesné hmotnosti se
objevuji uz u divek navstévujicich zékladni a stfedni Skoly a z divodt narusené body
image rovnéz vzrusta pocet piipadu, u kterych je porucha piijmu potravy diagnostikovana
uz v takto mladém véku. ,,Podle americké definice tohoto problému je anorekticky
kdokoliv, kdo je 15 % pod svou standardni télesnou vahou. Kdybychom ten samy vypocet
uplatnili na japonskou populaci, vice nez polovina vSech mladych Zen by byla
povazovana za anorektickou,” uvadi k tomuto problému Suemacu (Hanias, 2012a,
s.129-131). Tyto zeny se ve vétSiné piipadi ve svém téle neciti dobie, kriticky
nadhodnocuji jeho tvar i hmotnost a projevuji vysoké hodnoty odporu k sob¢ samym.

Vyznamny podil na rozvoji této problematiky mohou mit charakteristické
povahové vlastnosti ptislusniki japonské spolecnosti (tendence k negativnimu
sebehodnoceni a nizsi sebeticté, nizka potieba pozitivniho smysleni o sobé samém, snaha
o zlepSovani se a vyrazna motivace K vyhledavani kladného hodnoceni ze strany
ostatnich). Rozpor mezi tim, jak mladé japonské Zeny vnimaji své télo, se ale zda mit své
kotfeny také ve vlivu masovych médii, kterd v poslednich desetiletich preferuji zejména
zobrazovani zapadniho typu postavy a §ifi tak ideal Aatto sin. Tento kulturni konstrukt se
objevuje ve formé fotografii, které preferované estetice odpovidaji, jak na strankach
vSech druhti Casopisti a tiskovin, tak i V ostatnich druzich médii také v kreslené ci
animované podobé. Vzhled Zenského téla, ktery nynéjsi japonska spole¢nost definuje
jako zadouci, je proto pro naprostou vétSinu mladych divek a Zen nedosaZitelnym ideélem,
jehoZ srovnavani s vlastnim télem miZe vést ke vzniku negativnich emoci a piehnané
sebekritiky.

Casopisy uréené japonskych Zendm maji na utvafeni ptedstavy o idealnim
zenském téle a soudobém nartstu nespokojenosti s vlastnim zevnéjSkem znaény vyznam,
jelikoz je jejich obsah (psany v nezvykle autoritativnim stylu) prokladan reklamami, které
propagujici extrémni a nerealisticky vahovy tbytek. Mnoho podobnych vnégjSich vlivi
dava vzniknout predstave, Ze prostiednictvim prace na svém vzhledu a investic mohou
Zeny sva téla formovat a pfeménovat. Vysledkem tohoto rozporu mezi fyzickymi atributy

idealniho téla a jejich vlastni télesnou podobou proto mohou byt snahy o snizeni
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hmotnosti, coz z tohoto nesouladu mezi preferovanym télem a skute¢nosti ¢ini vyznamny
rizikovy faktor pro rozvoj stravovacich poruch.

Cela problematika moznych pfi¢in vzniku poruch stravovani je vSak velmi
komplexni a nabizi mnoho interpretaci, zejména v pfipadech, kdy postizené Zeny
neuvadéji jako pfic¢inu svych problému strach z tloustky. Jak navrhuji Pike a Borovoy
(2004), k pochopeni takovychto ptipadd je nutnd rozsahla kulturni analyza. Poruchy
stravovani totiz mohou byt spjaty s kulturou vice, nez se diive piredpokladalo.
Vyznamnym rizikovym faktorem jejich vzniku se zdaji byt piehnana ocekavani
od genderovych roli, ktera jsou v japonské spole¢nosti historicky pevné zakotfenéna.
Volba kariérniho postupu je pro vétsinu Zen neslucitelna s vytvorenim rodiny a musi proto
vV pomérné brzkém Zivotnim obdobi ucinit volbu ohledné dal§iho sméfovani jejich zivota.
Piestoze maji japonské zeny ¢asto kvalitni vysoké vzdélani a mnoho z nich touzi po uloze
zeny v zaméstnani, i v dnesni dobé je od nich vSeobecné ocekavano predevsim plnéni
role rjosai kenbo. Podvédoma snaha vratit se do détstvi, kdy na Zeny japonska spole¢nost
neklade tyto ambivalentni naroky, miize V krajnich pfipadech vyustit az ve vznik
stravovacich poruch, jak dokladaji pfipady Tomoko a Hacdiko.

Fialova (2006, s. 72) uvadi, ze télo jako objekt socialniho a kulturniho vyvoje
podléha ménicim se normam a hodnotam. Stihlost je nyni v Japonsku povaZovéana
za podminku atraktivity, vykonnosti a osobniho $tésti (Kiriike et al., 1998, s. 280).
Zatimco Kiriike et al. (1998) a jini akademici a Iékafi zabyvajici se tématem japonského
vnimani télesné krasy vyjadiuji obavu zejména o ptipadny dal$i narlist poruch piijmu
potravy u japonskych divek a Zen vzhledem k dlouhodobému trvalému snizovani hodnot
BMI, ja osobné jsem znepokojena rovnéz piipadnym vlivem tohoto ,.diktatu
Stihlosti* na zapadni kultury, Ceskou republiku nevyjimaje.

Zatimco v 19. stoleti zapadni zivotni styl a rozdilné estetické standardy naprosto
zménily Japonsko, v poslednim desetileti se naopak vychodoasijska méoda, hudba, filmy
a jin¢ soucasti popularni kultury ve zvySené mite $ifi do zemi zépadni Evropy a Ameriky.
Zejména mlada generace projevuje v poslednich letech o japonskou popkulturu zvyseny
zdjem, do SirSiho povédomi Ceské verejnosti se dostaly predevsim japonské komiksy
manga a jejich animovana podoba. Vychodoasijské kosmetické firmy expanduji také
na ¢esky trh a i zdejsi spotiebitelé jsou tak bezdécné ovliviiovani tamé&jsimi preferencemi,
predstavou idedlniho téla a standardy krasy.

Jelikoz se touto problematikou v Ceské republice doposud nikdo nezabyval,

domnivam se, Ze je potieba na rizika soucasného japonského kultu mladého a stihlého
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téla upozornit. Doufam, Ze tato prace zvysi povédomi o souc¢asné problematice rapidniho
ristu poruch pfijmu potravy mezi mladymi japonskymi divkami a zenami a napomize
k porozuméni spole¢enskych tlakt, kterym tyto zeny museji kazdodenné ¢elit a s nimiz

se musi v zaméstnani i v ramci rodiny potykat.
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Abstract

This thesis is concerned with Japanese society’s view of female body, particularly
with the negative impact of its unrealistic presentation in media and popular culture.
It examines potential etiology of the psychogenesis of eating disorders among young
Japanese females and its rise in the recent years. The thesis also focuses on potential
cultural, historical and social determinants which may correlate with these issues; such
as the influence of gender development and gender role expectations placed upon women
in the workforce or within the family. The aim of this thesis is to analyse the pressure
exerted on women in present-day Japanese society and put it into context of the current

rapid rise of the occurrence of eating disorders among young Japanese females.

Key words: Japan, woman’s body, eating disorders, media, Japanese society,

westernization
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Ptiloha 4: reklama na hubnouci prosttedky
(propagované BMI: 15,3 u divky vlevo, 14,8 u divky uprostied a 16,1 u divky napravo)
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Ptiloha 5: reklama na hubnouci prosttedky
(propagované BMI: 14,9 u divky vlevo nahote, 16,1 u divky vlevo dole a 14,4 u divky
vpravo nahote, 15,5 u divky vpravo dole)
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Ptiloha 6: reklama na hubnouci prostredky
(propagované BMI: 16,3 u obou divek)
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Ptiloha 7: reklama na hubnouci prostiedky
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Ptiloha 8: reklama na hubnouci prosttedky
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