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UvoD

Byt soucasti néjaké mensiny je vzdy slozité. Krom¢ smifeni se s vlastni identitou a
vyrovnani se s ndzory okoli vSak Cekd transsexudlni osoby jesté jeden slozity ukol, jimZ je
tranzice — proces piemény pohlavi. Toto naro¢ni obdobi pfindsi spoustu vyzev, kterym se
musi postavit celem. Jednim z nich mtze byt bohuzel i chovani pomahajicich pracovniki,

se kterymi se béhem tranzice setkaji.

LGBT+ tématika pro mé neni nové, zajimam se o ni dlouhodobé. Transsexudlni lidé
se v§ak zdaji byt odsunuti na vedlejsi kolej jak vlastni komunitou!, tak odborniky, ktef{ se
rozhodnou zkoumat fenomény spojené s LGBT+ tématy. To se d4 ¢astecné vysvétlit tim, Ze
se jednd o skutecné malou skupinu lidi, tykajicich se ani ne promile spole¢nosti (Bakker et
al., 1993 in Prochazka & Weiss, 2008). Presto se domnivam, Ze to neni divod nevénovat

témto lidem pozornost.

Z konverzaci s transsexudlnimi prateli jsem vidéla, Ze proces premény pohlavi
neprobihd vzdy idedlné. Chtéla jsem proto zjistit vice o tom, jakd témata se zde objevuji a
v jakém kontextu jsou zasazend — zda se jednd o nedorozuméni, nepochopeni, zimérnou
diskriminaci ¢i néco dpln¢ jiného. Samoziejmosti bylo i mé doufani v to, Ze budou pievladat

pozitivni zkuSenosti.

V mé snaze zachytit zkuSenosti transsexudlnich osob béhem tranzice jsem doufala
v obsazeni celé komunity. Vzhledem k tomu, Ze mezi transsexudlnimi muZi a Zenami existuji
znacné rozdily, a to v oblasti procesu ptemény pohlavi predevsim, bylo vSak po konzultaci
s vedouci prace, pani doktorkou Pechovou, zvoleno zabyvat se v této prici pouze

transsexualnimi muzi.

' ACkoliv podle obecnych definic odpovidd LGBT+ spife men§iné neZ komunit&, je pouZiti pojmu komunita
v tomto kontextu natolik ustalené jak v odborné, tak laické literatufe, Ze povazuji za nutné u néj zdstat.
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TEORETICKA CAST



1 POMAHAJICI PROFESE

Navzdory faktu, Ze je termin pomahajici profese uzivany velmi Siroce, ani zahranicni,
ani Ceska literatura se jeho pfesnym vymezenim pfili§ nezabyva, a proto jak uzivani, tak
interpretace tohoto pojmu zlstdva spiSe intuitivni nez exaktni. Mimo termin poméhajici
profese (helping professions) je moZzné se setkat i s pojmy pomdhajici profesiondlové
(helping professionals), pomdhajici obory (helping occupations), ¢i pomdhajici povolani

(Musil, 2013).

Pravdépodobné nejcastéji je mozné narazit na situaci, kdy autofi pojem pomadhajici
profese pouziji, nicméné se jej nepokusi Ctendfi pfiblizit Zddnou definici ¢i obecnou
charakteristikou. Tito autofi zpravidla pouze zmini, jaké profese podle nich do dané
kategorie spadaji, ptipadné udaji, jakymi profesemi se sami ve svém vyzkumu konkrétné
zabyvali. Tuto taktiku voli napt. Hricovd a Lovacova (2018), jeZ do svého vyzkumu rizika
vyhoteni u poméhajicich profesi zahrnuly pedagogy, zdravotni sestry, socidlni pracovniky,
psychology a socidlni terapeuty. Obdobn¢ pti ovéfovani platnosti slovenské verze dotazniku
PSS-10 na slovenskych pomdhajicich profesiondlech se Réaczovd, Hricovda a LovaSova
vymezenim pojmu nezabyvaji, nicmén¢ udavaji, Ze vyzkum provadély na vzorku tvoieném
vychovateli, oSetfovateli, socidlnimi pracovniky, psychology a terapeuty (Raczova, Hricova,
& Lovasova, 2018). Glance, Rhinehart a Brown (2018) ve svém ¢lanku o novém modelu
ucent, jeZ vyvinuli pro pomahajici profese, zminuji, Ze do nich zahrnuji socidlni pracovniky,
psychologické poradce, manzelské a rodinné terapeuty a pedagogy. Na uvedenych
ptikladech je moZno vidét, Ze k této situaci, kdy neni pojem pomadhajici profese definovan,
dochdzi zejména v piipadé, kdy se jednd o kréatké clanky podavajici néjakou zpravu, Casto o
provedeném vyzkumu. Dalo by se tedy polemizovat o tom, zda je absence definice daného
pojmu skute¢né problematickd, ¢i zda by takové mnoZstvi teorie bylo jednoduSe jen nad

rdmec danych praci.

Nachazime vSak i takové publikace, jeZ jsou vétSiho rozsahu a které se celym svym
zamétfenim zabyvaji pomdhajicimi profesemi, jimZ jsou Casto také urCeny. Presto je i v tomto
piipadé mozno se setkat s nedostateCnym vysvétlenim pojmu, které opét Casto vyuziva
pfedevSim vyjmenovani povolédni, jeZ do této skupiny autor zahrnuje, pfipadné k tomu

doddava par charakteristik, o nichz se domniva, Ze by pomdhajici profese mely mit. Vavrova



(2012) kuptikladu ve své publikaci Doprovdzeni v pomdhajicich profesich hned v tivodu
upozoriiuje, Ze o nich bude hovofit ,,v nejSirSim slova smyslu, kdy za nejdilezit&jsi
povazujeme fakt, Ze se jednd o oblast lidské ¢innosti primarné zaméfenou na préci s lidmi.
Konkrétné Ize za pomadhajici profese povazovat predevSim obory spadajici do okruhu
vychovné-vzdélavaci, socidlni a zdravotnické péce* (str. 7). Dale se v textu dalSim
vymezenim jiZ nezabyva, pouze na n¢kolika mistech zmini kvality, jichzZ by méli odbornici
ztad pomdhajicich profesi dosahovat, jako jsou napiiklad adekvétni vzdélani Cci

spolecenskost (Vavrova, 2012).

Obdobné je mozné v tomto sméru zhodnotit i Kopfivovu publikaci Lidsky vztah jako
soucdst profese, kterd, jak naznaCuje nazev, fe$i svym zamétenim vztah mezi pomdhajicim
povolanim a klientem. Autor hned v uvodu vénuje chvilku kratkému zamysSleni nad
slovnikem, jenZ bude v tomto sméru uzivat, a ackoliv uznava jejich meze a nepfesnosti,
pfejima nakonec pojmy Ivana Ulehly, totiZ ,,(poméhajici) pracovnik® a ,klient (Ulehla,
1996 in Koptiva, 2013). Pro pfesnéjSi vyjasnéni pojmu pomdhajiciho pracovnika voli
Kopftiva dvé strategie: tou prvni je opét uvedeni priklada téch profesi, jez tam podle jeho
nazoru spadaji. Druhym krokem je potom snaha o obecnéjsi obsahovou definici, ktera fika,
Ze ackoliv 1 profese, jeZ se snaZi svou ndplni pomdhat ostatnim, vyZaduji nékteré stejné
podminky jako kazdé jiné povoldni (napf. jisty objem znalosti, tj. odbornost). Je u nich vSak
dalezity jest¢ jeden faktor, ktery je odliSuje, a to lidsky vztah mezi pomadhajicim
profesiondlem a klientem (Kopftiva, 2013). Kopfiva rozliSuje mezi profesemi, u kterych
staci, kdyz se pracovnik chova slus$né&, aby splnil népln své prace, zatimco od pomédhajicich
povoldni je osobni vztah ofekdvan, ackoliv si to klient nemusi vZdy uvédomovat (Kopfiva,
2013). Tato definice je tedy oproti pfedchozim piikladiim jiZz rozvinutéjsi, ackoliv jeji
vymezeni neni piiliS striktni. Vezme-li se vSak v potaz, Ze tato publikace neni urcena striktné

.....

v nejasnych hranicich, neni to v tomto pfipadé€ na Skodu.

Pfi snaze najit takovou publikaci, kterd by poskytla pfisnéji vymezenou definici, se
ddle naskyta podivat se, jakou definici nabizeji rizné psychologické slovniky. Zdaleka ne
vSechny tento pojem vubec obsahuji, pokud vSak ano, nachdzi se opé¢t trend dvojiho
vymezeni, tj. vyjmenovani téch profesi, jeZ sem dle autort spadaji, a definici podle napIné
prace této profese (Hartl & Hartlova, 2015, Reber & Reber, 2001). Definice od Hartla a
Hartlové zni kupiikladu takto:



,»Souhrnny ndzev pro veskeré profese, jejichz teorie, vyzkum a praxe se zaméruji na
pomoc druhym, identifikaci a reSeni jejich problémii a na ziskdvdni novych poznatkii o
cloveku a jeho podminkdch k Zivotu, tak aby pomoc mohla byt ucinnéjsi; patri sem lékari,
zvl.  psychiatri, psychologové, socidlni pracovnici, specidlni pedagogové; Sireji i
fyzioterapeuti, balneologicti pracovnici apod. “ (Hartl & Hartlova, 2015).

Jak je tedy vidét, 1 slovnikova formulace uznéva nepfesné hranice své definice, kdyz

v/ o6

pripousti néco jako ,,8irsi, a tedy logicky i ,,uzs$i* vymezeni.

Pomérné podrobné se popisem pomdhajicich profesi zabyva Musil kapitolou
,»ocidlni prace a jiné pomdhajici obory/profese* v publikaci Encyklopedie socidlni prdce;
tato se snaZi prinést ndhled na vSechna témata, kterd se oboru SP tykaji. Z tohoto diivodu
jsou v této publikaci pomdhajici profese definovany piedevSim vymezovanim vii¢i oboru
socidlni prace a svou interakci s nim. Je upozornéno na nejasné hranice mezi jednotlivymi
pomadhajicimi obory a také na diileZitost jejich spoluprice, v niZ je mozZni si v§imat téchto ti{
dimenzi: dimenze védéni (charakterizovdna diskurzem oboru), dimenze organizace (jakou
roli kdo ve spolupraci hraje) a dimenze oborové vyhranénosti (s jakou skupinou se

identifikuji ucastnici mezioborové sit¢) (Musil, 2013).

Pravdépodobné nejobsirngji, alesponn v ¢eském prostiedi, se pokouSi pomdhajici
profese charakterizovat Michalik v publikaci Zdravotni postiZeni a pomdhajici profese.
Uvadi v ni jak specifické charakteristiky, tak specifické ¢innosti pomahajicich profesi, které
dale rozviji, pro ucely této bakalarské prace vsak bude stacit jejich pouhé uvedeni. Jedna se

o tyto charakteristiky:

* pozadavky na specidlni a specializované vzdélavani

* zamcéfeni na individudlni potfeby (problémy) jednotlivce
* dualezitou roli praxe a dal§tho vzdélavani

* specialni pozadavky na strukturu osobnosti pracovnik

e vy$s§i riziko syndromu vyhoteni

* vyuZivani etickych norem

» specifické komunikacni schopnosti (Michalik, 2011, str. 14-15).
Diéle hovoii Michalik o téchto ¢innostech jako specifickych pro pomahajici profese:

* diagnostika
* poradenstvi

* terapie



» feSeni problému

e zdznam problému (Michalik, 2011, str. 16-17).

Poradenstvi je vnimano jako zv1ast’ specifické v tom smyslu, Ze mtiZe fungovat jako
samostatnd profese, zaroven je vSak nedilnou soucasti vSech ostatnich — naptiklad i doktor

mediciny poskytuje pfi své praxi svym pacientiim formu poradenstvi (Michalik, 2011).

1.1 Naroky na vykon pomahajici profese

Na tomto misté bych rdda probrala jeSt¢ problémy, které s sebou vykon povolani
pomahajiciho pracovnika pfinési. Kopfiva (2013) upozoriiuje na tfi paradoxy, se kterymi se
pomahajici pracovnici setkdvaji, a které znacné zt€Zuji vykon jejich povolani. Prvnim
paradoxem je pozadavek, aby mél pracovnik pochopeni pro kazdého klienta a byl schopny
jej ptijmout a neodsoudit. Vétsina pracovnikii vSak ptirozené uptednostiiuje ty klienty, kteti
jsou mladi, atraktivni, verbdlné zdatni, inteligentni a dspéSni (tzv. YAVIS). Mimo tyto
charakteristiky ovliviiuje ndhled pracovnika na klienta jeSté jeho osobni historie a Zivotni
zkuSenosti — naptiklad pracovnice, kterd neddvno podstoupila interrupci, mize mit zlost na
klientky, které pravé uvazuji o tomtéz. Tento protipfenos emoci je zcela jisté piirozeny a
neni divod se za n¢j odsuzovat, je vSak nutné byt si jej védom a umét s nim zachézet.
Druhym paradoxem je skuteCnost, Ze ackoliv pomahajici pracovnik je ten, ktery poskytuje
klientovi pomoc, neni to tak, Ze by od klienta zpétné nic nedostdval — nebot’ zpétnou vazbu
o tom, jak si ve své profesi vede, dostava v tom, jak jsou s nim klienti spokojeni a v tom, jak
se klienti zlepSuji. OvSem to, Ze se klienti nezlepsi nebo nejsou spokojeni nemusi nutné
zrcadlit kompetence pracovnika, pro n&jz vSak muze byt t€Zké si toto uvédomit. Treti
paradox je skutecnost, Ze za pomdahéni bere pracovnik penize — tedy zpencéZuje svoji ,,lasku
k bliznimu*. To mlze rGzné ovlivnit kvalitu sluzby, kterou poskytuje, zvlasté, je-li naptiklad
se svym piijmem nespokojeny (Kopftiva, 2013).

Michalik (2011) ddle upozorfiuje na rozdilnou motivaci, jeZ mulze vést lidi
k rozhodnuti pro vykon pravé pomahajici profese. DéEl{ ji na tfi moZnosti:

e altruisticky pfistup k Zivotu (zdjem pomadhat, byt potfebny)
» realisticky pfistup k Zivotu (védomi svych kvalit pro danou profesi a stavu
trhu price)

* mocensko-manipulativni zaméieni (uspokojeni z pozice moci)
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Vétsinou se jednd o kombinaci vsech tif postoji k povoléni, jde tedy o to, ktery z nich
prevazuje. Tento pomér je samoziejmé& proménny v ¢ase, a tak to, co miZe zacit z ochoty
pomdhat, miiZe skoncit jako Cinnost, kterou si pracovnik pouze dokazuje své postaveni.

Z téchto hledisek muze byt vykon pomdahajiciho povolani velmi naro¢né (Michalik, 2011).

1.2 Pomahajici profese vstupujici do procesu tranzice

Z vyse uvedeného je patrné, Ze stanovit, co jsou a co nejsou pomahajici profese neni
vzdy snadné, a Ze jejich vykon muze byt z riznych diivodl ndro¢ny a ovliviiovat treatment,
ktery je dany odbornik schopny poskytnout. Tato prace si klade za tikol zmapovat zkusenosti
transgender muzi s t¢émi pomdhajicimi profesemi, se kterymi se setkali, pfi¢emz reflektuje,
Ze jejich rozmanitost se miiZze u kazdého z nich lisit. V dostupnych publikacich o tom, jak
by tranzice probihat meéla, se vSak miZeme docist predev§im o sexuolozich,
endokrinolozich, chirurzich, psychiatrech, psycholozich, zdravotnich sestrach. Fitkova a
kol. (2008) doporucuje tvorbu tymu odborniki, ktefi spolu spolupracuji v rdmci diagnostiky
a terapie transsexuality, a to, pokud moZno dlouhodobé, aby se dani odbornici na danou
problematiku soustiedili a ziskavali v této oblasti dalsi zkuSenosti. V tomto tymu maji pak

své misto tyto obory:

* sexuologie (sexuolog ma béhem tranzice vétSinou hlavni slovo)
* klinickd psychologie
* interni lékafstvi

* endokrinologie

* gynekologie

* plasticka chirurgie

* urologie

* rodinnd psychoterapie
e détska psychologie

* psychoterapie obecné
» foniatrie

* pravo

* laserovd medicina

* kosmetika

* zdravy zivotni styl (Fifkova, 2008, str. 81).
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Nakolik skutecné zkusenosti respondentd reflektovaly odbornou literaturu se tato
prace bude zabyvat ve vyzkumné Casti. Jako ,,pomahajici profese bude tedy oznacovana
jakoukoli profesi, se kterou se v rdmci své tranzice setkal néktery z respondentii tohoto
vyzkumu a u které ma on sdm dojem, zZe n¢jak svym pusobenim ovlivnila ¢i zasdhla do jeho

tranzice, nehled¢ na to, zda se fadi mezi ,,typické* pomédhajici profese.
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2 TRANSSEXUALITA A DALSI POIMY

2.1 Transsexualita

Podle 10. revize Mezinarodni statistické klasifikace nemoci (2018), oznac¢ované
zkratkou MKN, patii transsexualismus mezi poruchy pohlavni identity (F64), kam mimo n¢j
patii jeSté transvestitismus dvoji role (pfevlékdni za opacné pohlavi pro docasnou zkuSenost
zrole, avSak bez ptfani zménit pohlavi trvale), porucha pohlavni identity v détstvi, jiné
poruchy pohlavni identity a poruchy pohlavni identity NS. Samotny transsexualismus nese

kédové oznaceni F64.0 a jeho definice je nasledovna:

Zddost Zit a byt akceptovdn jako ¢len opacného pohlavi, obvykle spojeny s pocitem
nespokojenosti s vlastnim anatomickym pohlavim nebo s jeho nevhodnosti, a s prdnim
chirurgického a hormondlniho zdsahu, aby télo odpovidalo, pokud moZno, preferovanému

pohlavi (Mezinarodni statistickd klasifikace nemoci, 2018).

V piipravované 11. revizi MKN, jez by méla vstoupit v platnost v roce 2022, a kde
by mélo dojit k podstatné zmén€. Pojem transsexualismus bude zcela vynechdn a bude

nahrazen pojmem ,,gender incongruence®, tedy ,,genderovy nesoulad®, s nasledujici definici:

Genderovy nesoulad je charakterizovan vyraznym a trvalym rozporem mezi
proZivanym genderem jednotlivce a jeho prirazenym pohlavim. Samotné varianty
genderového chovdni a preferenci nejsou zdkladem pro prirazovdni diagnéz z této skupiny’

(World Health Organization, 2018).

To se zda také vice odpovidat definici 5. vydani Diagnostického a statistického
manudlu duSevnich poruch (DSM-5), kde se pod kédovym oznacenim 302.85 setkdme s
,genderovou dysforii dospivajicich a dospélych® (spadajicich obecné pod genderovou

dysforii). Kritéria pro jeji diagnostikovani jsou nésledujici:

2 Nejednd se o oficidln{ preklad. Origindl: ,, Gender incongruence is characterized by a marked and persistent
incongruence between an individual’s experienced gender and the assigned sex. Gender variant behaviour and
preferences alone are not a basis for assigning the diagnoses in this group.
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A. Zretelny nesoulad mezi proZivanym/vyjadrenym genderem a prirazenym

genderem, ktery trvd nejméné 6 mésicit a projevuje se nejméné dvéma

z ndsledujicich kritérii:

1.

Zretelny nesoulad mezi jedincovym proZivanym/vyjddrenym genderem a
primdrnimi a/nebo sekunddrnimi pohlavnimi znaky (nebo u mladych
dospivajicich ocekdvané sekunddrni pohlavni znaky).

Silnd touha jedince zbavit se primdrnich a/nebo sekunddrnich pohlavnich
znakii z duvodu vyrazného nesouladu s jedincovym proZivanym/vyjadrenym
genderem (nebo u mladych dospivajicich touha po odvrdceni vyvoje
predpoklddanych sekunddrnich pohlavnich znakii).

Silnd touha po primdrnich a/nebo sekunddrnich pohlavnich znacich
opacného pohlavi.

Silnd touha byt opacného pohlavi (nebo néjakého alternativniho genderu
odlisného od prirazeného genderu).

Silnd touha jedince, aby se s nim jako s jedincem opacného pohlavi (nebo
nejakého alternativniho genderu odlisného od prirazeného genderu)
Jjednalo.

Silné presvédceni, Ze jedinec md typické pocity a reakce jiného genderu

(nebo néjakého alternativniho genderu odlisného od pridéleného genderu).

B. Onemocneni je spojeno s klinicky vyznamnou nepohodou nebo funkcnim

naruSenim spolecenské, pracovni nebo jiné dileZité oblasti Zivota (Raboch,

Hrdli¢ka, Mohr, Pavlovsky & Ptacek, 2015, str. 476-477).

Hlavni rozdil mezi piistupem definice dle MKN a DSM se zda byt tedy predevsim

striktnéj$i zatazeni touhy po operativni zmén¢ pohlavi jako nutnou soucasti definice u MKN,

zatimco u DSM je to jeden z moZnych, ne v§ak nutnych znakii. Jahodova (2016) upozornuje,

Ze ne vSichni transsexudlni lidé touZi po operacich.

Pivodné sexuologie povazovala transsexuologii a transsexualitu za totéZ (Blanchard,

1989, in Prochazka & Weiss, 2008). Pravdépodobné i z tohoto diivodu vétsina slovnikovych

definic transsexuality zahrnuje vymezeni vici transvestitismu (Hartl & Hartlova, 2015;

Weiss, 2017; Corsini & Auerbach, 1998 a dalsi).

Meyer (1974, in Prochazka & Weiss, 2008) za jednu ze Ctyt charakteristik, které musi

pro diagnostikovani transsexuality pacient vykazovat, povazuje ,,vybér sexudlnich partnert
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téhoZ anatomického pohlavi a chdpdni sebe sama jako heterosexudla® (str. 16). Jednd se o
Jiz star$i definici, se kterou se ani MKN, ani DSM neshoduje, ackoliv jsou otdzky na
sexualitu a sexudlni Zivot standartni soucasti diagnostiky transsexuality v rdmci prvniho
setkani pii odebirani sexudlni anamnézy. Fassinger a Arseneau (2007) naopak upozoriuji na
variabilitu sexudlnich orientaci vrdmci transgender komunity, pficemZ bisexualita
nékterych transgender jedinct podle nich pfindsi dobry argument pro zavrhnuti pfedstavy o
dichotomii sexudlnich orientaci na homosexudlni a heterosexudlni. FetiSisticky
transvestitismus, transvestitismus dvoji role i homosexualita jsou vSak stdle soucasti

diferencidlni diagnostiky (Prochazka, 2008).

V rdmci transsexuality rozliSujeme tzv. male-to-female transsexudly (dale MtF), tedy
Zeny, které se biologicky narodily jako muzi, a female-to-male transsexudly (dale FtM), tedy
muze, jeZ se biologicky narodili jako Zeny. Mezi témito dvéma skupinami existuji znacné
rozdily, stejné jako existuji rozdily mezi Zenami a muZi. I podoba tranzice je pfirozené
znacné odlisna (Korell & Lorah, 2007). Pocty translidi, kteti odbornou pomoc vyhledaji a
kteii prodélaji pfeménu pohlavi, se 1isi i podle toho, jak je v které zemi tato 1ékaiska péce
dostupna, a to i z finan¢niho hlediska, tedy zda a ptfipadné¢ jak dalece je hrazend pojisStovnou
(Prochazka & Weiss, 2008). Jakékoli snahy o statistiky vyskytu transsexuality ve spolecnosti
jsou tedy ponckud problematické. Tato bakaldiska prace se kazdopadné bude zabyvat pouze

transsexudly FtM.

2.2 Transgender

Transgender je dal§im pojmem, kterym se v kontextu transsexuality miZeme setkat.
Vznikl z pojmu transgenderist, ktery puvodné pouZzila Virginia Prince, aby popsala
heterosexudlni muze, ktefi se prevlékali za Zeny, ale netouZili po operaci, jeZ by jim zménila
pohlavi. Béhem devadesatych let minulého stoleti se stal vyznam slova transgender postupné
rozvolnoval a stal se Sir§im, vice inkluzivnim konceptem, ktery slouzi jako zastieSujici
pojem, jez zahrnuje vSechny ty, jejichZz gender se odliSuje od zaZité normy (Bullough &
Bullough, 1993 in Lev, 2007). Dnes se pojem transgender uZivé k zahrnuti cross-dressers,
transexudlt FtM 1 MtF, androgynnich jedincti, velmi feminimnich gayt, velmi maskulinnich
leseb (tzv. ,,butch lesbians®), drag queens (muzi, jezZ maji Zenské alter-ego, za které se
prevlékaji, typicky zahrnujici vyrazny make-up a tuces), intersexudlii a jednoduse vsech,

jejichz gender ¢i genderovd vizdz neodpovidd socidlnim normdm. Zaroven je vSak
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respektovéno, Ze ne nutné kazdy, jehoz jsme zde uvedli, by se musel osobné oznacovat jako
transgender. Slovo transgender se snazi pfeklenout onu propast, kterou mezi lidmi s gender
dysforii udélalo historické striktni rozdéleni na dvé skupiny: transsexudly a transvestity

(Lev, 2007).

Ackoliv byl tento pojem zpopularizovan predev§im samotnou komunitou pfi boji o
sva politickd prava, pouZziva se tento pojem v odborné literatufe stéle Castéji, zv1asté, pokud
se nejednd o medicinské texty, ale jsou prozkoumdvany napfi. psychologické ¢i sociologické
aspekty transgenderismu, tedy v piipadé, Ze je skutecné tieba zahrnout veskerou populaci
s gender dysforii, ne jen tu ¢4st, kterd se vyznacuje Cistym transsexualismem. Trend tohoto
pojmu se pomalu objevuje i v Ceské literatufe, nachdzime jej kupiikladu u Fafejty (2016),
JanoSové (2008) a predevsim v bakalafskych a diplomovych pracich (napft. JenisStova, 2011;
Cajkovicovd, 2014; Bilkovd, 2018). Jako synonymum pro gender dysforii zmifuje
transgenderismus 1 Fitkova (2008), ve svém medicinském pohledu na véc s timto pojmem

vSak déle nepracuje.

2.3 Gender a heteronormativita

Pojem gender se nepteklada a i v Ceské literatuie zakotvil. Sociologové jako gender
vétSinou oznacuji socidlni aspekty pohlavi s diirazem na roli ve spolec¢nosti, kterou jedinec
zastava, a toho, zda zapliiuje zazité predstavy o tom, jak by se Zeny a muZzi m¢li chovat
(Jandourek, 2009). Sama genderov4 identita je pak individudlnim proZivanim této role, kterd
muze a nemusi odpovidat genderovym piedstavam panujicim ve spolecnosti (JanoSova,
2008). Nuanci rozdilu mezi genderovou roli a genderovou identitou velmi dobfe zndzornuje

obrazek z knihy Div¢i a chlapecka identita, ktery zde proto bude uvefejnén:
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44 / Div¢i a chlapeckd identita

Vé&domi pfinalezitosti
k somaticky vymezené
skupiné Zen a muzti

Jadrova pohlavni
identita

Genderova
identita

Genderova
role

Vychova,
makrosocialni s
vlivy

Vnéjsi socialni
viivy
a ocekavani

Vztah mezi biologickymi a sociokulturnimi ¢initeli podilejicimi se na formovan{ Zenské a muzské identity

(Zdroj: Janosova, P. (2015). Div¢i a chlapeckd identita. Vyvoj a dskali. Praha: Grada, str. 44)

2.4 Heteronormativita

Pojem heteronormativita pojmenovavé piedstavu, Ze norma je byt heterosexudlni a
cisgender a vSe ostatni je jen néco, co se od této normy odliSuje (Giddens & Sutton, 2017).
Jako cisgender oznacujeme toho, jehoZ gender odpovida jeho biologickému pohlavi (Fafejta,
2016). Fafejta (2016) vysvétluje, Ze pojmenovani vlastni identity je pro nds dileZité, nebot’
je jednd o zplsob, jak komunikujeme s okolim, a pokud ndmi proklamovand identita
neodpovidad predstavdm okoli o tom, jak by se tato identita méla projevovat, vytvaii to
nedivéru vedouci k prehliZzeni az agresi, jeZ se stupfiuje u transgender osob vice neZz u
cisgender osob. Zatimco cisgender Zena bude spiSe tolerovdna pro svoje rozhodnuti nenosit
make-up, translidé jsou nuceni piesné napliovat typické genderové role, aby jim byl jejich
transgenderismus vibec uvéten, a to jak ze strany spolecnosti, tak ze strany odbornik1, tedy

Iékaiti — pro né je to otdzka pieziti (Lorenzt & Veseld, 2017 in Fafejta, 2016).
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2.5 Transfobie a postaveni v LGBT+ komunité

Transfobie oznaCuje nendvistny postoj vuci transgender lidem (Nagoshi, Cloud,
Lindley, Nagoshi & Lothamer, 2019). JanoSova (2008) kupiikladu upozoriiuje, Ze v USA
jsou zdaleka nejrizikovéjsi skupinou pro to stat se obétmi trestnych ¢inti. James, Herman,
Rankin, Keisling, Mottet a Anafi (2016) ve svém reportu vyzkumu zkuSenosti
transsexudlnich lidi Zijicich v USA, jehoZ se zic¢astnilo bezmadla 28 000 osob zjistili, Ze jsou
na tom tito lidé hiife nez cisgender lidé viceméné ve vSech oblastech Zivota vcetné ,,té€ch
nejzakladngjSich, jako jsou problémy snalezenim price a moZnostmi ubytovéni,
s dostupnosti zdravotnické péce nebo mozZnosti uzivat si podpory rodiny a komunity;
respondenti také zazivali obtéZovani a nésili az znepokojivé Casto* (James et al., 2016, str.

2).

Fafejta (2016) také upozoriiuje na tlak, ktery déti pocituji na svou genderovou roli,
a problémy, které jim to zpisobuje, coZ potvrzuje také Janosova (2008), kterd dodava, Ze

vy P
1

jako vhodnéjsi se jevi spise ,,androgynni* styl vychovy. Skidmore (2011) dokazuje také vliv
kombinace diskriminac¢nich faktort. Jde-li o bélosského, genderové konformniho jedince, je

vEtsi Sance, Ze mu bude jeho transsexualita ,,prominuta® a bude tolerovén.

Agrese vuci transgenderu bohuzel Casto neptichdzi pouze z vétSinové spolecnosti,
translidé jsou Casto odsunuti na ,,vedlejsi kolej* vi ramci své vlastni LGBT+ komunity
(Korell & Lorah, 2007). Ta zahrnuje L — lesby, G — gaye, B — bisexudly, T — transsexudly a
pfipadné vSechny dal$i podoby identit, které nespadaji do heteronormativnich pfedstav

vétSinové spolecnosti.

Sama LGBT+ komunita se problematice transsexuality pfiliS nevénuje, pricemz je
otdzkou, nakolik je to zplisobeno negativnim postojem k transgenderismu a nakolik
skutecnosti, zZe je transgender lidi ve spoleCnosti podstatné méné nez gayi, leseb nebo
bisexudld (JanoSovd, 2008). Korell a Lorah (2017) pak upozoriuji kupiikladu na absenci
uznani transsexudli jako soucdst komunity v ndzvech a pracich organizaci, jako jsou
Spolecnost pro psychologické studium problému leseb, gayt a bisexudlll (Society for the
Psychological Study of Lesbian, Gay and Bisexual Issues) spadajici pod APA (American
Psychological Association, Americkou psychologickou asociaci) nebo Asociace pro

problémy leseb, gayt a bisexudli v poradenstvi (Association for Gay, Lesbian and Bisexual
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Issues in Counselling) pod ACA (American Counselling Association, Americkou
poradenskou asociaci). Aboim a Vasconcelos (2015) potom poukazuji na jeSt€ mensi

viditelnost transsexudlni maskulinity nez transsexudlni feminity.
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3 TRANZICE®

Jako tranzici oznaCujeme proces piemény pohlavi. The World Professional
Association for Transgender Health (Svétovd profesni asociace pro transgender zdravi,
WPATH) od roku 1979 vyddva publikaci obsahuji doporuceni pro péci o transgender osoby,
kde se vyjadfuje i k procesu tranzice. Dnes je v ob&hu jeji jiz sedmé vydani (The World
Professional Association for Transgender Health, 2012.) Pro Ceskou republiku jsou nékteré

aspekty tranzice stanoveny v zdkoné¢ (viz piilohy €. 2 a 3).

Fifkova (2008) zmifuje ptisnost pivodniho modelu procesu pifemény pohlavi
vytvofeného v Sexuologickém tustavu 1. LF Univerzity Karlovy, ktery byl jasné Casové
vymezen a nepiipouStél mnoho individudlnich dprav, a zaroven doporucuje od této
striktnosti do jisté miry upustit a pfizptsobit cely proces vice pacientovi. Nékteré kroky vSak
naddle maji dané podminky (napiiklad minimdlni doba hormondlni terapie), které
individudlni pfistup viceméné neumoznuji, cozZ je tfeba tolerovat (Fifkova, 2008). Khobzi
Rotondi, Bauner, Scanlon, Kaay, Travers & Travers (2013) upozoriuji na téma nelegdlné a
bez medicinského dozoru aplikovanych hormont a provadénych operaci, ke kterym taktéz

muze dochazet.

3.1 Faze tranzice

Tranzice jednotlivych lidi tak mohou probihat s riznymi odli§nostmi, zdkladni

rozdéleni je vSak pieci jen mozné. Fifkova (2008) udava téchto Sest fazi celkového procesu:

1) Diagnostika

2) Rozhodovaci problém

3) RLT neboli Real Life Test
4) Hormonalni terapie (HRT)
5) Operativni zakroky

6) Pooperacni obdobi

3V této kapitole bude pouZivéno predev§im slovo ,,pacient*, nebot’ se jednd o kapitolu pojednévajici o vécech,
jeZ jsou tizeny a vyfizovany pfedevsim sexuology, tedy 1ékafi.
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Jednotlivé faze se samoziejmé& do rizné miry prekryvaji. Kupiikladu po nasazeni
hormondlni 1é¢by k jejimu vysazeni jiZ nedojde. Real Life Test mliZe byt néco, co pacient
do svého Zivota zavede jiZ pred prvni navstévou sexuologa. Je tedy tieba mit vZzdy na paméti

individudlnost kazdého jednotlivce.

Jednotlivé faze budou v nésledujicich fadcich pfedstaveny podrobnéji.

Diagnostika

Tato faze ma rizn¢ dlouhé trvani podle toho, zda pacient pfichdzi k sexuologovi jiZ
piesvédCen o své identité, nebo je to néco, k Cemu je tieba se sexuologem teprve dojit.
Dostupnych diagnostickych metod v tomto piipad¢ neni mnoho, respektive neexistuji zadné
psychodiagnostické metody, které by méfili specidln€ pouze piitomnost transsexuality
(Weiss, Fifkova & Prochdzka, 2008). Stézejni je v tomto piipad¢ diagnosticky orientovany
rozhovor, ktery zkoum4 charakteristiky udané pouzivanym diagnostickym manudlem (v CR

tedy MKN). Ty byly probrany v ptedchozi kapitole.

Kromé psychologickych metod se mlUzeme shledat 1 s metodami
psychofyziologickymi, kam patii zejména phaloplethysmografie a vulvoplethysmografie,
které zkoumaji prokrveni genitdlu pti predklddani riznych (stfidavé heterosexudlnich a
homosexudlnich) erotickych materidli. Piedpoklad je, Ze transsexudlové budou vice
reagovat na heterosexudlni materidl a lesby/gayové na homosexudlni materidl. To bylo sice
potvrzeno vyzkumy, je vSak nutné si uvédomit, Ze zde neni poc€itdno s existenci bisexuality
(pti niZ by byla stejnd reakce na vSechen obsah bez ohledu na transsexualitu), asexuality
(neptitomnost reakce u obojiho obsahu opét bez ohledu na transsexualitu) a, pokud by byl
homosexudlni obsah vybirdn podle biologického pohlavi vySetfovaného, s existenci

homosexualnich transsexuali (Weiss, Prochazka, Fifkova, 2008).

Podobné je na tom i metoda kresby lidské postavy, jez miiZe byt pti diagnostice taktéz
vyuzivana. Vyzkumy opét pokazuji, Ze pomérove kresli FtM muze Castéji nez biologické
Zeny a obdobné je tomu i u MtF, i biologické Zeny vSak kresli Zenskou, tedy ,,svoji*“ postavu
pouze v 51 %. Zvlasté u MtF tedy nelze o nejspolehlivéjsi metodu (Weiss, Fifkova &
Prochazka, 2008).

Real Life Test
V tomto obdobi jde o moznost pacienta vyzkousSet si Zivot v nové (u FtM muzské)
Zivotni roli, ¢ehoz se dosahuje predev§Sim zmény rodu, v kterém o sobé mluvi, stylem

obleceni, ucesem a celkove vizdZzi a chovanim. V Ceské republice existuje také moznost
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nechat si pro toto obdobi na matri¢nim ufadé zménit jméno na neutrdlni tvar. Jako kiestni
jména se zde pouzivaji bud’to zdrobnéliny pouZivajici se jak pro muzsky tak Zensky tar
daného jména (Péta, K4ja) nebo jména, kterd maji v riznych zemich rtizné rody (Robin,
Nikola). Piijmeni je nejcastéji upraveno na tzv. nesklonny tvar zajisténi koncovkou -t nebo

-ych (Kovéit, Kovarovych) (Fitkova, 2008).

Hormonalni terapie

Hormonadlni 1é¢ba, kdy jsou poddvany hormony opacného biologického pohlavi,
muze byt poddvdna ve form¢ tablet (mensSi davky, lehkd forma, vétSinou ze zacéatku) a
postupné prejit k injekcim (poddvanych zejména muskuldrng). V tomto sméru maji veétsi
ucinek androgeny podavané u FtM nez estrogeny poddvané MtF (Weiss & Prochédzka, 2008)
Pfed nasazenim 1éCby je potieba dostatecného somatického vySetfeni, které urci, zda je tato

1éEba mozna. Jedna se piedevsim o endokrinologické vySetieni.

Operativni zakroky u FtM

Tato kapitola neslouzi k pfesnému medicinskému popisu jednotlivych zdkrokd,
pouze k sezndmi a nastaveni piedstavy o tom, ¢im FtM transsexudlové béhem tranzice
prochdzeji a jaké maji moznosti. Nebude tedy popisovat zdkroky provadéné u MtF, nebot’ ti

nejsou predmétem této price.

Nejcastéji podstupovanou operaci je mastektomie. Jednd se o redukci Zenského typu
prsu na muzsky, provadi se v celkové anestezii. Pfed zdkrokem je tfeba predoperacni
vySetieni, které se sklada nejCastéji z rentgenu. ProtozZe je pro transsexudlni pacienty velkym
tématem vzhled zlstavSich jizev, je tfeba pfedem konzultace s operatérem (Top & Balta,
2017). Zakrok se standardné provadi jednim ze dvou zplisobl: prvnim je vertikdlni forma,
po které zlstava jizva kolem bradavky a jizva v podobné¢ rovné zhruba vodorovné linie. Tato
technika se da vyuzit i u velkych prsou. U malych prsou je jeSt¢ moznost mastektomie
s naslednou autotransplantaci bradavky a dvorce, po které ziistane pouze jizva kolem

bradavky (Paulis, 2008).

Druhym nejcastéji podstupovanym zdkrokem je hysterektomie. Jednd se o
odstranéni d€lohy. ProtoZe timto zdkrokem pacient ztrati moZnost mit déti, je vhodné se
pfedem rozhodnout, zda nechce nechat zamrazit vajicka, ¢i obecné jak tuto problematiku
bude v budoucnu fesit (Mitu, 2016). MiiZe byt opét provedena nékolika zplsoby, jako
nejvhodnéjsi se jevi laparoskopicky zplsob operace, ktery zpisobuje mensi jizvu, mensi

pooperacni bolesti a nizsi ztratu krve nez jiné zptisoby (MareSova & Sehnal, 2008). Weyers,
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komplikaci po této operaci ve 3,6 %.

Faloplastiku neboli rekonstrukci penisu se rozhoduji podstoupit zhruba dv¢ tietiny
pacienti z téch, ktefi podstoupili hysterektomii (MareSovd & Sehnal, 2008). V Ceskych
pomeérech se vyuZivaji dva postupy: bud’to z klize piedlokti nebo z kiiZe na zadech. Po obou
zpusobech zlstdvaji rozsahlé jizvy na mistech, odkud je kiiZe odebirdna a dal$i na neopenisu
a mistech kolem né&j. Tato operace je velmi naro¢nd. MiiZze byt nasledovéna jesté dalsi, pfi

které je rekonstruovan i Sourek (Vesely, 2008).
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4 VYZKUMNY PROBLEM

Proces tranzice je slozity a dlouhy a dochazi béhem né&j se setkanim s celou fadou
nejrazn¢jSich pomahajicich profesiondli (Fifkova, 2008). Béhem procesu pfemény pohlavi
je ustfedni postavou na strané¢ odbornika samoziejmé sexuolog, celkové se vSak pacient
bchem 1€¢by setkd s mnohem vétsim poctem lidi, a pravé toto velké mnoZstvi interakci
poskytuje rozsdhly prostor jak pozitivnim, tak negativnim zkuSenostem. Socidlni interakce
zasadnim zptusobem ovliviiuji nasi psychiku, pficemz nase psychika ma poté vliv na 1écebny
postup, ktery podstupujeme (Basteckd & Goldman, 2001). Proces tranzice je psychicky
naro¢ny sam o sob¢, je proto zdsadni, aby interakce mezi transsexudlnimi pacienty a

pomahajicimi pracovniky byly pokud moZno co nejvice neproblematické.

U vztahu pacient-lékaf, piipadné klient-odbornik, je to pravé pacient/klient, kdo je
v nevyhodé¢, nebot’ ma druh4 strana (Iékai/odbornik) pfevahu. Mlze byt tedy naro¢né docilit
efektivni spoluprdce a odnést si z daného procesu co nejvice. Hayhurst (2016) podava
zpravu, Ze celych 70 % transgender pacientd zaZilo v rdmci poskytovani zdravotnické péce

diskriminaci ze strany zdravotniki.

Na transsexudlni muze, tedy transsexudly FtM, jsem se rozhodla zaméfit piedevsim proto,
Ze rozdily mezi FtM a MtF transsexudly jsou znacné, jak bylo podrobnéji vysvétleno
v teoretické ¢4sti této prace. Provézt vyzkum s FtM a MtF transsexudly zdroven by bylo jisté
zajimavé a piinosné, takova prace by vSak patrn¢ znacné piesahovala rozsah bakaléaiské

prace. Z téchto diivodl byla zvolena pouze skupina FtM transsexudlti.

4.1 Cil vyzkumu

Cilem této prace je predevSim ziskat pohled na to, jak probihaji tranzice transsexudlnich
jedincti v Ceské republice se zaméfenim na to, jaky pifstup k nim béhem této doby maji
pomdhajici profesiondlové, s nimiz se setkdvaji. Nejednd se o téma, které by bylo piilis
prozkoumdno, cilem této price je proto zmapovat nejcastéjSi témata, kterd se budou
vyskytovat ve vypovédich respondentll vyzkumu a podnitit tak pfipadnou debatu ¢i piinést

podnéty pro dalsi vyzkumy.
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4.2 Vyzkumné otazky

Vyzkumny problém byl zizen do tfi vyzkumnych otdzek, jejichZ cilem bylo obsdhnout
ocekdvani respondentii o tom, jaka by jejich tranzice méla byt a samotné skutecné zkusenosti
s pomdhajicimi pracovniky a nésledné porovnat, jak se tyto zkuSenosti u jednotlivych

respondentt li$i.
Vyzkumnad otdzka €. 1: Proc se respondenti odhodlali k vyhleddni pomoci?

Vyzkumna otdzka €. 2: Jaké jsou zkuSenosti respondentii s odborniky, se kterymi se

setkali behem tranzice, a jejich pristupem?

Vyzkumnd otdzka €. 3: Jaké jsou individudlni rozdily a naopak spolecné znaky

Jednotlivych zkusSenosti respondentit behem tranzice?

26



5 TYP VYZKUMU A POUZITE METODY

Nasledujici kapitola popisuje zplisob, jakym byly vyzkumné otdzky a cil vyzkumu
zodpovidéany, obsahuje proto pouzity piistup a metodu. Jsou piedstavena kritéria a zpisob

vybéru respondentti a také to, jak bylo s daty nakladano v analyze.

5.1 Aplikovana metodika

V tomto vyzkumu byl zvolen kvalitativni pfistup a metody. Ty jsou vhodné a Casto
pouzivané pro neprozkoumand téma, jako je to, jimz se zabyva tato prace. Kvalitativni
piistup zde umozni hlubsi porozuméni danému tématu a nastaveni moznych dil¢ich témat

pro dalsi vyzkum. Jednd se o viceptipadovou studii. (Miovsky, 2006).

5.2 Vyzkumny soubor

Vyzkumu se zicastnilo Sest respondentii. Byli vybirdni pouze muzi (tedy
transsexudlové FtM), nebot’ rozdily mezi transsexudlnimi Zenami a muzi jsou znacné, a o to
vEtsi jesté mezi podobami FtM a MtF tranzici, jak je podrobné&ji vysvétleno v teoretické Casti

této préce.

Pro zatazeni do vyzkumu museli mit respondenti n¢jakou ¢ast tranzice jiZ za sebou,
aby mohli reflektovat svoje zkuSenosti béhem ni, byla proto zvolena podminka, aby v dob¢
provedeni rozhovoru ubéhly jiZ nejméné dva roky od zapoceti tranzice, pficemzZ za tento
zacatek byla povaZovdna prvni ndvStéva sexuologa. Zaroven bylo tieba reflektovat, ze se
pristup k transsexudlnim pacientiim mohl vyvijet v Case dle nejnovéjsich trendt v mediciné
i ve spolecnosti. Z tohoto ditvodu nebyli byt do vyzkumu zafazeni respondenti, u kterych jiz
ubé¢hlo vice nez pét let od ukonceni jejich tranzice, pficemZ bylo respektovano, Ze musel
kazdy potencidlni participant sdm uvazit a zhodnotit, kdy k ukonceni jeho tranzice doslo.
Ackoliv by bylo jednoduché uznat na konec tranzice pouze ptipady, kdy dojde k podstoupeni
vSech dostupnych krokt 1é¢by, nerespektovalo by takové rozhodnuti fenomén, Ze ne vSichni
transsexudlni pacienti si pfeji vSechny tyto kroky podstoupit, a tedy mohou ukoncit svou
tranzici jiz difve (Jahodovd, 2016). Casovy tisek péti let byl zvolen z toho divodu, Ze se
jedna o délku ptivodniho terapeutického planu procesu piemény pohlavi, ktery byl vytvoien

v Sexuologickém ustavu, LF a VFN v Praze. Dnes se tento model jiZ nedodrZuje takto
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striktné a tranzice proto nemusi nutné trvat praveé pét let (Fifkova, 2008). Jednd se vak stile
o vhodny odrazovy mustek pro stanoveni kritérif tohoto vyzkumu. Diky tomuto kritériu bude

tento vyzkum mapovat skutecné pouze aktudlni situaci.

Respondenti byli vybrdni nepravdépodobnostnimi metodami, konkrétné¢ metodou
prostého zdmérného vybéru a metodou samovybéru (Miovsky, 2006). Na podzim 2019 byl
na socidlnich sitich na internetu zvefejnén prispévek informujici o provadéném vyzkumu,
ktery se podafilo sdilet i do jedné ze svépomocnych skupin piimo pro FtM. Na tuto vyzvu
zareagovalo sedm muzi, bohuZzel pouze tfi z nich vyhovovali stanovenym kritériim (ostatni
nevyhovovali vétSinou z toho diivodu, Ze jejich tranzice trvala teprve nékolik mésict). Jeden
znich se nam pokusil pfedat kontakt na svého kamardda, jednalo by se tedy o metodu
sn¢hové koule, tento se vSak bohuZel nakonec z diivodu své Casové vytizenosti nezucastnil.
Dalsi tfi respondenti byli ziskani po pfeddni kontaktu osobami v mém okoli, kterych jsem se
zeptala, zda n¢koho vyhovujiciho stanovenym kritériim neznaji. VSichni tito souhlasili
s ucasti ve vyzkumu, ¢imz bylo dosazeno konecného poctu Sesti respondentii. Vzhledem
k malé velikosti transsexudlni mensiny zkombinované s dal$imi kritérii vyzkumu se jedné o

pomérné uchdzejici vzorek.

Primérny veék respondentd byl 24,2 let. Pii tomto vyzkumu bylo velmi
pravdépodobné, Ze budou participanti zhruba stejné stati. Je to ddno podminkami vybéru —
ackoli v€kova kategorie nebyla pro tento vyzkum urcena, v€kova hranice pro nasazeni
hormondlni 1é¢by je 16 let pfi svoleni zdkonného zdstupce, navic neni obvyklé dojit
k plnému vnitinimu coming outu diive (Fifkova, 2008). Zaroven byla uddna podminka
maximdlné péti let po ukonceni tranzice, pokud by se tedy jednim z participantli nestal
n¢kdo, kdo tranzici zacal postupovat az ve starSim véku (coZ neni tak obvyklé), bylo velmi

nepravdépodobné, Ze budou respondenti starsi.

Co se vzdélani tyce, dva participanti navstévovali v dobé rozhovoru stfedni Skolu,
ostatni, tedy Ctyfi participanti, aktudln¢ studovali vysokou Skolu. V tabulce niZe jsou
uvedeny dalsi dopliujici idaje (jména vSech participantl byla v rdmci zachovani anonymity

zmeénéna).
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Tabulka 1: Charakteristika vyzkumného souboru

Jméno Vek Vék Ynitf‘nﬂm Vék zap.oéeti Tranzic’e j(i
coming outu tranzice momentalné:
Ales 27 21 22 v prubéhu
Ben 27 17 18 ukoncena
Cedrik 19 16 17 ukoncena
Daniel 23 18 19 v prub¢hu
Erik 27 9 a poté 21* 21 ukonéena
Filip 22 kon%lé?néétjsit\\lfif’: 13 16 ukoncena
Pramér 242 17,7 18,8

5.3 Metoda ziskavani dat

Metodou pro ziskavani dat bylo zvoleno interview, a to konkrétné nestrukturované,
které umoZnilo respondentim velkou kontrolu nad tim vénovat se tématim, kterd pro né
byla dulezita. Protoze vSak méla jejich tranzice vZdy konkrétni, chronologicky zachytitelnou
podobu, domluvili jsme se na narativnim formé vypravéni o jejich zkuSenostech, coz
zaroven urcitou strukturu jejich vypravéni dodalo. Obcas bylo tfeba se na urcité otdzky
doptat, nebot’ respondenti méli Casto tendence pouze fakticky sdélovat jednotlivé kroky
jejich tranzice, ale nereflektovat své emoce, pocity a postoje, které k t€émto krokiim m¢li.
Stejné tak bylo jednoduché se v tak sloZitém a komplexnim procesu, jako je proces zmény
pohlavi, ztratit, a proto bylo tieba obCas respondentiim navrhnout, co pravdépodobné mohlo
v jejich pribéhu nasledovat za dalsi krok, ¢i jim pfipomenout, o ¢em chtéli mluvit. Na konci
rozhovoru se proSel seznam otdzek, ktery byl pfedem pfipraven pro kontrolu, Ze nebylo
zadné z ocekdvanych témat vynechdno a byl pln€ naplnén potencidl interview poskytnout

nosnd data. Tento seznam je uveden v piilohdch jako piiloha 4.
Pro lepsi orientaci v jednotlivych vypravéni byla jako doplinkovd metoda zafazena
metoda ¢ary Zivota, jejiz vyuziti pro narativni psychologii zkoumali Blatny a VI¢kova (2005)

pii zaméfeni na autobiografickou pamét’. Tato prace se sice paméti primarn¢ nezabyva, nelze

4 Pro vypocet priméru byl pouZit idaj 21 let.
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vsak opomenout, Ze pravé pamét’ respondentll bude mit na ziskand data zna¢ny vliv. Vyzkum
Blatného a VIckové se zabyval tim, jakd data dokdZze metoda Cary Zivota piinést, nebot
mapuje zivotni piibeéh, jez je ,produktem osobniho narativhiho zpracovani
autobiografickych udalosti* (Blatny & VIckova, 2005, str. 3). Tato prace se nebude pokouset
ziskat z této metody jakdkoliv data, zde slouZi pouze ktomu, aby respondentim i
vyzkumnikovi umoznila lepsi orientaci v daném Zivotnim piib&hu, a tedy 1 lepSi pochopent,
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jez povede k vynosn¢j$im datlim a jejich pfesnéjsi interpretaci.

V praxi tedy respondenti vytvételi svou Zivotni ¢aru zdroven s tim, jak vypravéli o
své tranzici a jejich zkuSenostmi s jednotlivymi body. Byla jim déna k dispozici dostatecna
plocha papiru a mnoho riznych barevnych i nebarevnych psacich potteb, aby si mohli

podobu Zivotni ¢ary uzptsobit sami sobé¢, jak nejlépe mohli.

V tuvodni fazi interview byli respondenti znovu sezndmeni s cilem vyzkumu a byli
ujisténi, Ze pokud si tak budou prat, mohou z vyzkumu kdykoliv béhem rozhovoru i po ném
odstoupit. Nasledovalo informovéni o nahravéni rozhovoru, jezZ bylo dvoji: na diktafon a na

mobilni telefon, a byl ziskan jejich souhlas.

Cas a misto provedeni interview bylo vZdy o dohodé se snahou co nejvice vyhovét
ndrokiim a moZnostem respondentd a zdroven zajistit co nejvice tiché a soukromé prostredi.
Dv¢ interview probéhla u respondenti doma, dvé v ¢ajovne, jedno ve veiejné knihovné a
jedno v pracovni mistnosti na Katedfe psychologie FF UPOL. S vyjimkou rozhovoru
provedeného v pracovnich mistnostech v Olomouci bylo potfeba za vSemi participanty

dojet, Gtyfi rozhovory se tak uskuteénily v Praze a jeden v Ceskych Bud&jovicich.

Primérnd délka rozhovoru byla 102 minut, pficemz rozpéti délky jednotlivych
rozhovort se pohybovalo od 64 minut do 145 minut. Tento pomérné znac¢ny rozptyl byl dan
zejména tim, jak dalece dany respondent ve své tranzici postoupil a kolik zakrokt m¢l jiz za
sebou. Jak jiZ bylo pfedeslano, rozhovory byly nahravany na diktafon a mobilni telefon, poté

byly piepsany a byl proveden kontrolni poslech pii sou¢asném cteni transkripce.

5.4 Etické hledisko

U téch respondentt, ktefi byli sehnéni skrze jejich zndmost s lidmi, které jsem naopak
znala ja, byli tito ,,prostfednici® pozadani, aby se nejprve u potencidlnich participanti
vyzkumu zeptali, zda souhlasi s tim, aby mi byl kontakt na n€ pfedan. Teprve po udéleni

tohoto souhlasu jsem kontakty na né obdrZela.
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Respondenti byli o cilech vyzkumu a podmince nahravéani informovéni jesté pied
samotnym setkdnim, kde jim tyto informace byly znovu zopakovéany, pifiCemz udéleni

souhlasu prob¢hlo ustné.

Zaucast na vyzkumu nebyla nabizena zddnd odména, bylo vSak nabidnuto proplaceni
cesty v ptipad¢, Ze by byl respondent ochotny pficestovat do Olomouce pro provedeni
rozhovoru v pracovnich mistnostech Katedry psychologie FF UP, coz bylo povazovéna za
vibec nejvhodnéjsi misto. Tuto nabidku vSak nikdo nevyuZil; jediny participant, ktery do
Olomouce piijel, ji odmitl, nebot’ mél cestu do Olomouce i z jinych divodu. Teprve po
skoneni rozhovoru probihajicich v ¢ajovnich byla nabidnuta uhrada ttraty v €ajovné,

v ostatnich pfipadech ptreddna n&jaka drobnost (Cokoldda, bonboniéra).

Na zacatku kazdého setkdni, ovSem pied zahdjenim nahrdvani, byl spolu
s respondentem vytvoren unikédtni kéd pro kazdého z nich, jehoZ tvorba méla jasn¢ dana
pravidla (jednalo se o Sestimistny kdd tvofeny prvnimi dvéma pismeny kiestniho jména
matky, prvnimi dvéma pismeny mista narozeni a dnem v mésici, kdy se participant narodil).
To proto, aby podle téchto pravidel mohl participant znovu vytvofit stejny kéd, pokud by se
dodate¢né rozhodl odstoupit z vyzkumu, a byla tak moznost vymazat jeho data. Timto
koédem byla oznacena kazda Cdra Zivota a také kazdd nahrdvka i k ni pfisluSici pfepis. Pro
jméno. Byl kladen diiraz na to, aby se jména mezi sebou nepletla. Slo o téchto ndsledujicich

Sest jmen: Ales, Ben, Cedrik, Daniel, Erik a Filip.

Kazd4 analyza byla zasldna zpét respondentovi, aby mohl urcit, zda souhlasi s jejim
zvetejnénim v této podobé, ¢i zda poZaduje n¢jaké zmény. VéEtSina analyz vSak jiz

upravovana nebyla.

5.5 Zpisob analyzy dat

Jako metoda analyzy dat byla zvolena interpretativni fenomenologicky analyza
(IPA), sestavena Jonathnanem Smithem (Ungvarsky, 2018). Zvolena byla proto, Ze se tato
prace pokousi pravé o interpretaci celkového ndhledu FtM transsexudlt na pribéh tranzice
v Ceské republice a jeji snahou je zachyceni celkové zkuSenosti jednotlivych respondent,
jejich nasledné porovnani mezi sebou a nalezeni spolecnych témat. Proto zde ptesné
vyhovoval pfistup interpretativni fenomenologické analyzy. Ta pracuje skazdym

rozhovorem nejprve samostatn€, text je nékolikrat procitan, jsou k nému piiddvany
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komentafe a pomoci téchto praci byla objevena tzv. rodici se témata (Rihacek, Cermdk, &
Hytych, 2013). Mezi t€émi byly nasledné hledany souvislosti a bylo-1i to mozné, také odhad
toho, proC jsou pravé tato témata pro daného respondenta tak dulezitd. Po dokonceni
jednotlivych analyz kazdého interview dojde k jejich spole¢né analyze, hledani podobnosti,

kontrastl, souvislosti apod. Prav¢ takto probihala i analyza této prace.
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6 VYSLEDKY VYZKUMU

Struktura této kapitoly reflektuje pravidla pouZité interpretativni fenomenologické
analyzy — nejprve jsou prezentovany jednotlivi respondenti, az poté piijde prezentace

charakteristik celkového souboru.

6.1 Analyza odpovédi jednotlivych respondenti

KaZzd4 z analyz jednotlivych respondentii je sestavena tak, aby v ni témata byla
prezentovana v fad¢ podle dilezitosti. Byla vynaloZena snaha nezminovat pouze negativni
zkuSenosti respondentt, ackoliv ty se pro né¢ témef vzdy zddly emocné vyznamnéjsi nez

zkuSenosti pozitivni.

Ke kazdé analyze je také v piilohach k dispozici Cara Zivota vytvofend danym
respondentem. Jedna se o piilohu €. 5. Pro svou velikost nejsou vkladany piimo do textu této
prace, doporucuji vSak nahlédnou na né pred kazdym piipadem, nebot’ i ¢tenéfi poskytnou
vzdy rychlou a snadnou orientaci v pfibéhu respondenta, v tom, kolik toho ma jiz za sebou

a jak rychle jeho tranzice postupovala.

6.1.1 Ales

Ales je studentem mediciny, coz znacn¢ ovliviiuje jak jeho zkuSenosti, tak jeho
nahled na vlastni tranzici. Béhem naSeho rozhovoru mél tendence byt velmi vykladovy,
vysvétlovat véci spiSe z vécného, medicinského hlediska, nez aby se zabyval vlastnimi
pocity, na které jsem se ho Casto doptdvala. Zaroven neziidka vyjadiuje pochopeni pro své
doktory, kupftikladu kdyZ mu psychiatriCka odmitla dalsi treatment, protoze nechtél brat
1éky, jez mu zpisobovaly zdravotni obtize (,, No tak ona mé pak uZ tak jakoZe vytlacila tim,
Ze kdyZ nebudu brdt ty prdasky tak jako sorry, nechcete poslouchat moji lécbu, tak tady
nebudete. Na coZ md prdvo, ale...) Stejné tak je ale naopak schopny zaznamenat, pokud
1ékat d€la néco, co by nemél, coz jsou véci, kterych by si nemedik nemusel vSimnout,
napfiiklad soulad s tim, jestli ma doktor atestaci k tomu, co déla (,, On jenom posle na Karldk
na odbeéry krve a pak si to sam vyhodnoti, coZ by nemél podle me, protoZe by si nemél hrdt
na to, Ze vi vSechno, taky neni endokrinolog (...) ale neni to prosté iiplné odbornik, nemd

z toho atestaci.“ Dale v rozhovoru: ,, Podle mé lékar, ktery neni bud’ zapsany v atestacnim
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programu nebo nemd atestaci 7 toho oboru, tak by to nemél delat. Je to tak napsdano

v zdkone. “)

Jeho medicinska studia maji také znacny vliv na jeho informovanost (,, [Jak probihd
tranzice] uz jsem védeél, jakoby i z toho medicinského hlediska® nebo ,,Nékteré, ten dotaz,
Jjestli jsem jesté panna, to jsem nepochopil, ale potom, kdyZ jsem se venoval psychiatrii na
skole, tak tam je primo napsané, Ze se mdte ptdt na sexudlni Zivot svého pacienta (...)*)
Zaroven Casto zminuje také informace o zkuSenostech ostatnich, nelze tedy opominout ani
provazanost s komunitou (,, [V Transparentu’ ] jsem se bavil s lidma, ke komu chodi a jaky
je ten clovek (...)“) Obecné lze urCit€¢ zhodnotit, Ze jeho informovanost byla znacn4,
vychazejici z obou téchto zdroji. Ales byl dozajista pacient, ktery si o jednotlivych krocich
zjistoval véci doptedu, kriticky je hodnotil a zaroven se snazil s doktory a dal§imi odborniky
efektivné spolupracovat. Daval si zdleZet na tom, aby pro sebe zvolil tu nejlepsi cestu, ¢asto
mluvil o tom, Ze volil ,,mensi zlo“, protoZe zcela vyhovujici moZnosti nebyly dostupné —
napiiklad pii zvoleni psycholozky Krulové misto Weisse (,, Trochu lepsi neZ Weiss a viastné
Weiss a Krulovd jsou jedini, co to délaji v Praze. — ,, TakZe to rozhodnuti jit k pani Krulové
bylo spis takové, abyste nemusel k panu Weissovi? “ — ,, Ano. “) Dalo by se tedy mluvit o tom,
Ze za svou tranzici C¢dsteCné piebird zodpovédnost a nenechdvd ji leZet pouze v rukou

odbornikd.

V tomto kontextu se obCas vynofi jisté protichiidné pocity, pokud z pohledu medika
vi, Ze postup nebyl zcela takovy, jaky by ,,spravne* byt mél, nicméné¢ Slo zaroven o situaci,
kdy mu to osobné, z pohledu klienta/pacienta, vyhovovalo — jako ptiklad by poslouzily
okolnosti zavedeni jeho hormondlni terapie, kterou mu nejprve nedoporucili jeho neurolog
(kvtli Tourettové syndromu) a psychiatricka (kvuli jeji zkuSenosti s pacienty, ktefi po
tranzici nejsou spokojeni), pan doktor Prochdzka® se viak po piil roce spontdnné rozhodl, Ze
mu hormony piesto napise (,,Z niceho nic, vliastné. To bylo na té prvni ndavsteve po tom pul
roce, no. Jsem mu ekl Ze neurolog se vyjddril negativné, psychiatricka na to vplné prdi a
on rekl: ja Vam to stejné ty hormony napisu. CoZ mi taky prislo jakoby neprofesiondlni, ale

meél jsem z toho radost.*)

Dalsim aspektem, ktery mél na pritbéh i vnimani jeho tranzice znacny vliv, je

bezpochyby fakt, Ze si svou transgender identitu pln€ uvédomil a pfiznal az ve 22 letech,

5 Trans*parent z. s. je neziskovd organizace bojujici za préva transgender osob v Ceské republice. Viz
https://www transparentprague.cz/

6 Jeho sexuolog
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svou gender dysforii v§ak zacal odborné fesit jeSt€ predtim, nez si byl pIné jisty, Ze je muz a
co s tim chce ptesné délat. (,,Jd jsem za [sexuologem] Sel s tim, Ze chci hormony, ale Ze...
jakoby Ze bych chtél podstoupit tu tranzici, ale jakoby do urcitého bodu. Ze jsem si jakoby
nebyl jisty, co presné v ty tranzici chci podstoupit a kdy? jsem tam prisel, tak jsem rikal, jako,
Zddny operace, viibec neexistuje. A nemél jsem tiplné slovo pro to, co jsem. Dostal jsem
diagnozu ,,jind porucha pohlavni identity“, ne vyloZené transsexualismus.“) V rozhovoru
proto Casto hodnotil, Ze potifeboval spiSe volnéjsi piistup, probrat pofadné svoje pocity a
moznosti, zastoupit spiSe terapeuticky ptistup, a ne se pfiliS rychle hnit do jednotlivych
krokl tranzice. Zde se opét objevuje souslovi ,,mensi zlo“, kdyZ hodnoti piistup pani
doktorky Fitkové, jez hodnoti jako velmi néatlakovy do tranzice (tato informace pochdzi z
trans komunity) proti pfistupu pana doktora Prochazky, u néhoz by ale také stile uvital mensi
natlak (,, TakZe protichiidné pocity viici panu Prochdzkovi, kdy? to takhle shrnu.“ — ,, Urcite.
Neni to, Ze by mi vyhovoval, ale je to mensi zlo.* Ddle v rozhovoru: ,,Jak Vdm prislo to

Shani? A jestli v ramei mezi?“ — ., Shani urcité, imei mezi. ).
naléhdani? A jestli v ramci mezi'? Jako naléhdni urcite, ale v rdamci mezi

Pravdépodobné nejlépe toho vystihuje jeho prvni zkuSenost se sexuologii, kterd
probehla pouze ve formé telefondtu, pfi kterém mu bylo feceno, Ze si jej sestra piSe rovnhou
na seznam c¢ekatelll na zdkrok. Jak jiz bylo zminéno vyse, AleS v téchto pocatcich své
tranzice jeSt¢ neveédél, jestli néjaké operace chce, takze jej to vydeésilo a do této ordinace
nakonec viubec nedorazil (,, Tam jsem neprisel, protoZe jsem se strasné bdl. (...) jd jsem Fekl,
Ze se prosté citim jako muZ, a ona mi na to rekla jo tak vy jste transsexudl, tak to uz si Vds
rovnou pisu na premenu pohlavi, na listinu prosté cekatelu na zdkrok. A jd viplné: coZe? No
pockejte, ale s tim jsem jesté nebyl viplné vnitine srovnany, bylo to prosté na mé takové moc
hrr hrr, bdl jsem se, Ze mi budou hned cpdt hormony, a jd jsem si prosté o tom potieboval
promluvit, ujasnit si to a tak, tak jsem tam nesel. V dobé, kdy jsem védeél, Ze nejsem Zena a
Ze s tim chci néco délat, ale nemél jsem jasné, co jsem (...)“ V dob¢ naseho rozhovoru vSak
jiz podstoupil mastektomii a chystal se i na dal$i operace, takze pribc¢hu své 1écby tento
nejisty stav opustil. (,, No moje kamarddka, kterd je taky trans, to popsala, jako Ze s jidlem
roste chut. A kdy? jsem prosté mél ty hormony, tak to bylo jako, a furt to nestaci. Jesté
potrebuju to dalsi. Jesté chci tamto. Jo, jakoZe délal jsem takovy maly kriicky, ktery mi byly

prijemny, a postupné jsem se dostdval k tomu vetsimu a vetsimu. “)

Co se tyce celkového hodnoceni tranzice, Ale§ ji vnimd pozitivné, jen ma jisté

vyhrady. (,,Jako ta situace v Cesku neni Spatnd, ale mohlo by to byt lepsi.“) Ty se vztahuji
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jak k jednotlivym pfiistupim nékterych lidi, se kterymi se béhem tranzice potkal, tak

k systému, jimZ je tranzice v Ceské republice pravné a jinak vymezena.
Do prvni kategorie — pochybeni na stran¢ poméhajicich pracovnikti — by spadaly:

* jiz zminovany jemny natlak sexuologa do jednotlivych kroki tranzice i do
vlastniho sebeuvédomeéni (,, Ocenil byste, kdyby to treba bylo jesté trochu
min?*“ -, Urcité. )

* taktéZ zminovand neprofesionalita v jistych krocich, kde bych rdda dale
zminila psychiatri¢ku, jez velmi neprofesiondlné diagnostikovala AleSovi
hrani¢ni poruchu osobnosti po prvnim sezeni (,,Jd jsem rekl, Ze nejsem Ze
vim, Ze nejsem Zena, ale nevim presné, jestli jsem kluk, a ona mi rekla jestli
jsem mél sex se Zenou a jd jsem rekl, Ze ne a tak se mé zeptala, jestli jsem
panna a ja jsem rekl, Ze jo a potom mi napsala diagnozu hranicni porucha
osobnosti. “ — ,,Jenom po téchle dotazech?* — ,,Ano“ A také: ,,No to se mi
nelibilo, kdyZ se mé zeptala, jestli jsem panna, je to hodné osobni.*)

* misgenderovani:

o Psychiatricka: ,, Co se tykd toho, Ze jsem trans, tak tam je pordd nejaky
problém, pordd, kdyZ si déld zdaznamy, jako mluvi se mnou v muZském
rode, ale kdy? si déld zdznamy, pordd je pise v Zenském rodé a pordd
to nerespektuje.

o Rentgenolog: ,,Pan doktor, u kterého jsem d¢lal rentgen srdce-plice,
tak ten m¢ misgenderoval dplné kontinudlné.*

o Matrikérka: ,, Konstantni misgenderovdni. (...). A jd rikdm, ale vidyt
to mdte v ty blby kniZce napsany. A oni ne, to tam neni. A jd rikdm,
miiZete se prosim do té knizky podivat? (...) Rekli: aha, je to tu. Zddné
promiiite nenastalo. Tak Vds slecno miiZeme prejmenovat.

* stigmatizace podoby trans lidi (,,A ona rekla: ,No, Vy si nestahujete prsa?
Tak to asi nebudete trans. “)

* nerelevantni doporuceni zplisobené pravdépodobné nedostate¢nou

informovanosti poméhajicich pracovnikl (,,A ona mi Fekla hele, beite za

panem doktorem Danesem, je to miij kdmos.“ — , Prislo Vdam to jako
relevantni?““ — ,,Ne, protoZe Danes se zabyvd erektilni dysfunkci. Nezabyvd

se transsexualitou. )

Jako chyby v systému jsou potom vnimény:
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” Ob

pozadavky na neutrdlni jméno (,,Je to strasné moc papirovdni, kviili tomu
neutrdlnimu jménu, to mi vadi, Ze musite mit neutrdlni jméno, ale furt to Fko
v obcance, a Ze musite obéhat uplné vsechny urady, pojistovnu, obcanku,
ridicsky prukaz, litacku, prosté vSechno, a pak to musite udelat jesté
Jjednou. )

situace v n€kterych nemocnicich kviilli nedofeSeni problému, na jaky
pokoj/oddéleni transsexudlni pacienty umistit, v nemocnici Na Bulovce na
gynekologickém odd€leni si trans Cclovék musi automaticky platit
nadstandartni pokoj, coz je tisic korun na den. (,,Ale mné se to, jako,
principidlné se mi to nelibi. Jo, bavil jsem se o tom s prdvnikem, ten mi rekl,
Ze postup je naprosto Spatné. (...) CoZ je ale chyba toho oddéleni.*)

komise (,, Rikali mi ,pane doktore* a bylo to takovy... lichotivy, ale zdrover
to byla strasnd fraska ta komise, viibec to nespliiovalo svuj iicel a v podstaté
ta komise i u ostatnich je strasnd fraska (...) Podle mé by to stacilo podepsat
u Prochdzky a nazdar.“ Déle v rozhovoru: ,, Pak mi vadi ta komise (...)

protoZe je to na nds, jestli podstoupime tranzici. )

Nakonec bych rdda uvedla jesté jeden fenomén, ktery sice Ale§ jako problém piimo
nepojmenovavd, shleddvam vsak dileZitym jej neopomenout. Pfimo navazuje na vyse
zminénou stereotypni pfedstavu pomahajicich pracovnikii o tom, jak by trans lidé m¢li na

prvni pohled vypadat a jako vystupovat, kterd poté nutila AleSe nebyt béhem tranzice zcela

,Ale mél jsem pocit, Ze [komise] docela sla, jako Ze jsem nelhal, ale zdroven

nezachdzel do podrobnosti a Ze jsem rekl stereotypné to, co oni chtéji slyset.

»A k tomu mlZeni jste se rozhodl po viastnich zkuSenostech, nebo Ze Vdam to tieba

nekdo poradil?“
oji.

,Dobre. TakZe vam treba neprislo, Ze bych mohl byt zcela uprimny, tireba?

., Ne, to ne. [Na komisi] asi uprimnéjsi neZ u Weisse, ale jako ne viplné. “
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6.1.2 Ben

Ben pochdzi z velmi transfobniho prostiedi (,,Jako vlastné, moje rodina je strasné
homofobni, transfobni a tiplné proti vSemu a jd jsem vlastné tady v tom vyriistal“). To mé¢lo
znacny vliv na vyvoj jeho identity, a tedy i prab¢h jeho tranzice. Nékteré tyto projevy jsou
spiSe praktické zaleZitosti, naptiklad potieba cekat na to, azZ bude Ben bude plnolety nebo az
se odstéhuje od rodiny (,,Méli jsme a mdme spolu hroznej vztah. A vim, Ze jsem cekal s tim,
Ze chci zajit nekam k néjakému doktorovi, aZ mi bude 18, protoZe jsem se hrozné bdl toho,
Ze treba ten doktor zavold rodicum nebo néco takového. ) Nékteré dalsi zasahy, kterd tato
zkuSenost do jeho tranzice méla, jsou vsak vice psychologického razu. Ben sam ptiznava, ze
mu dlouho trvalo si pfiznat, co se vibec dé&je. (Jako bylo strasne, strasné téZky pro mé si
treba priznat, Ze je se mnou néco jinak... a Ze jsem to furt mél tak, Ze jsem si rikal ,to je
puberta’ a furt jsem mél predstavu, Ze nevim, Ze jednoho dne prosté potkdnim nékoho a iiplné
takhle [lusknuti] se to prosté zmeni a... pak mi doslo v 18 Ze asi ne. Jd jsem si v podstaté
pujcil tu knizku [Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity] jenom proto, abych se

ujistil, Ze jd to takhle nemam, Ze je to vplné jinak...*)

Kdyz se tedy v 18 letech rozhodl zajit k psychiatrovi, aby s nim toto téma fesil, trvalo
mu, nez jej dokdzal viibec otevtit (,,Jd vim, Ze jsem se strasné bdl, jako co mi viitbec Fekne
nebo tak. TakZe jd jsem tam Sel s tim, Ze jsem reSil néjaky deprese a tyhle véci. A jd si hrozné
pamatuju, Ze jsem s nim chtél hrozné vesit tohle, ale nebyl jsem cely sezeni schopnej a
nevedel jsem, jak to mdm 7ict.“) Na jeho coming out vSak psychiatr reagoval velmi dobie,
Ben vysvétluje, Ze byl velmi ochotny, pomahal mu vymyslet dalsi postup a dokonce navrhl,
Ze jej na sexuologii objednd misto néj, protoZe ma Ben problémy s telefonovanim (coz vSak
nakonec nebylo mozné, protoze pani Fifkové vyZadovala, aby tam Ben zavolal osobné.) Byl
to dokonce prvni ¢lovek, u kterého Ben zacal mluvit v muzském rod¢, a Ben sam reflektuje,
Ze to, zZe byla jeho prvni zkuSenost s coming outem takto pozitivni, pro néj bylo velmi
dualezité (,,A jako myslim si, Ze kdybych Sel nekam jinam v ty dobé, kdo by mi rekl treba néco
negativniho nebo tak, nevim, Ze bych se z toho zhroutil, nebo Ze by to strasne odddlilo jako

cely ten proces. )

Ben vSak po pfechodu na sexuologii potfeboval feSit svoji situaci a identitu i nadéle,
bohuzel jeho zkuSenosti timto smérem nepokracovaly, jeho navStévy na sexuologii byly
spiSe informacniho charakteru, tedy se toCily kolem preddvéni informaci o jednotlivych
krocich tranzice a toho, co je k nim potieba podstoupit a jak jich co nejrychleji dosdhnout.

Benovy potieby se vSak stile pohybovaly spiSe v oblastech smifovani se s identitou, ujasnéni
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st vlastniho stanoviska k sobé€ i k tomu, co chce déle v Zivoté d¢€lat (véetné toho, zda a jak
dalece chce tranzici viibec podstoupit). Svoji prvni navitévu popsal Ben nasledovné: ,, Cekal
jsem, Ze to bude néejakej hloubkovej rozhovor nebo jd nevim (...) A jd jsem odchdzel
s pocitem, Ze jako jsem vlastné viibec nic nerekl, Ze tohle jsem mohl taky poslat v mailu.
TakZe to prvni sezeni bylo takovy strasné zvldastni. (...) Jd jsem se o tom potieboval bavit a

potieboval jsem to nejak analyzovat. “

Ne uplné¢ fungujici konverzace mezi Benem a jeho sexuoloZkou se zda byt
nekoncicim tématem prolinajicim se celym nasim rozhovorem. Ben na né¢kolika mistech
zminuje, Ze se mu konverzace nezddla oteviend tomu, co potfeboval fesit. Nékterd témata,
ktera chtél fesil, byla brdna na lehkou véhu (,,Jd jsem mél tFeba potiebu resit to, Ze treba
byly véci, co mi vadily, Ze jd nevim, tieba, Ze jsem nechtél mit vousy nebo takhle, a Ze ona
treba byla strasné takovd jako ,A to prijde‘ a to vSechno, Ze prosté to strasné banalizovala. )
Néktera témata postupem c¢asu vedla k ochlazeni jejich vztahu (,, Dokud jsem Sel tak néjak
Jjak to chtéla ona, tak Ze to bylo fajn, ale jako ve chvili, kdy jsem tireba néco brzdil nebo jsem
potreboval néco resit nebo jsem néco zpochybnoval, tak mi prislo, jako Ze, nevim, Ze byla
prosté takovd ,Ne, o tom se nebudeme bavit‘, a Ze jsem i citil, Ze treba, nevim, se néco
zmenilo, nebo Ze treba pred tim byla takovd vield... A ona jako mimo tohle tak déld néjaky
skupinovy sezeni a nevim, no, mné prislo blby, Ze jako bylo poznat, tieba kdo ji je sympaticky
a kdo ne, a Ze vetsinou sympaticky ji byli lidi, co vlastné zapadali a co §li tak, jak je to
nalajnovany. “) Mohla bych citovat celou fadu dalSich vyrokli, kde se Ben vyjadfuje ve
smyslu, Ze jej pani doktorka neni ochotna vyslechnout anebo se jej snazi natlacit do néjakych
stereotypnich kategorii, zminim tedy jeden shrnujici: ,, Myslim si, Ze jakoZe ten pristup by
mohl byt individudlInéjsi. Ze mi p#islo, Ze to nebylo tak iplné o mych potiebdch, neZ Ze ona
meéla takhle nalajnovanej néjakej postup. “ Ben dokonce na n¢kolik mésicti (uvadi ptl az tii
ctvrté roku) prerusil jeji péci, protoZe pocitoval z jeji strany piilis velky nétlak do véci, které
nechtél (,, V podstaté predtim jako ditvod, proc¢ jsem to ukoncil, byl, Ze mi prislo, Ze na me
strasné tlacila (...) Ze mi prisio z jeji strany, Ze mé do toho strasné Zene. A Ze to byl i ditvod,
proc jsem to ukoncil, Ze ona neresi, co jd chci resit, Ze mé Zene do néceho, co ja nemuZu
zacit.“)

NejextrémnéjSim ndsledkem tohoto natlaku je pak bezesporu Benovo podstoupeni
hysterektomie, kterou vlastn¢ podstoupit nechtél, a od niZ ma rizné zdravotni potize. (,,A
tam jsem to mél tak, Ze jsem tam nechtel. — |, TakZe jsi se citil vlastné jakoby dotlaceny do

té operace? — ,,Jo.* — ,,Zkousel jsi tohle néjak pani doktorce Fifkové Fict, Ze do ni vlastné
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ani tolik nechces?* — ,,Jo, ale tim, jak ona je hrozné, nebo byla takovd strasnée striktni, Ze
prosté do toho clovek musi a to. Ona na mé dost tlacila, Ze ,A kdy uZ se tam objedndte? A

kdy uZ tam puijdete? ) Ben uvadi, Ze by na hysterektomii zpétné znovu nesel.

Podobné, jako prostor vénovany rozebirdni jeho pocitl a pochyb piipadal Benovi u
sexuolozky maly, podivoval se i nad rozsahem préce s psychologem. Vnima jako podivné,
Ze by mél jeho osobnost a identitu soudit po jedné schlizce a pér testech. (,, Pislo mi zvldstni,
Ze jsem u sexuolozky, ale musim jit jesté jako k psychologovi na to posouzeni a tam mi prisio
taky strasné zvldstni, Ze to bylo jenom jedno sezeni. Treba u té sexuoloZky, tam jsem chodil
celkem jako néjakou dobu (...) Ze i kdyZ to byla jen piil hodina, tak vidéla néjaky posun
v case. ) Dal8i pochybnosti v tomto sméru pfichazeji z hlediska profesionality jeho prace.
Ben popisuje svoji navstévu u pana doktora Weisse nasledovné: ,, Bylo to otiesny. To byla
asi nejhorsi zkuSenost s doktorem viibec. Nebo, Ze se prosté choval Silené. Prislo mi, Ze se
chovd strasné neprofesiondlné.“ Konkrétné Ben mluvi o tom, Ze mél pan doktor pii
vySetfeni Zvykacku, nechal tam sedét patrn€ medicku, aniz by se ho zeptal, zda mu to nevadi,
ptal se ho invazivn¢ a netaktné na intimni otdzky a vyzadoval cernobilé odpovédi na otazky.
Asi nejvice zardZejici z téchto zazitkli byl dotaz na sexudlni orientaci jeho pfitelkyné.
Souvislost s Benovou identitou je v tomto misté sama o sob¢ diskutabilni, jde vSak spiSe o
reakci pana doktora na odpovéd’, Ze se dana slecna identifikuje jako bisexudlka. Pan doktor
Weiss bisexualitu neuznava a jeho reakci bylo pokusit se Bena donutit, aby vybral jednu
z moznosti (heterosexualita a homosexualita), kterou uznaval. Ben: ,, A jd #ikdm ,No tak to
se ale musite zeptat ji.‘ Prosté celkové to bylo takovy, Ze casto chtél védet cernd nebo bild a
casto u veci, co se vitbec tieba netykaly mé, Ze jako jd jsem nedokdzal, jako jd jsem mu
dokdzal Fict jen to, co mi ty lidi rekli. JakoZe jd nevim, no jakoZe tam u neho bylo fakt jako

videt, Ze ho clovek nezajimd.*

Pokus o natlaceni Bena do néjakych piedem vytyCenych linii misto toho, aby byla
respektovéna jeho individualita v prozivani vlastni identity je opét néco, co se prolind celym
nasim rozhovorem. Je otdzkou, nakolik se jednd o samostatné téma této analyzy, nebot’ tzce
souvisi s Benovou vySe uvedenou potiebou probirat hloubé&ji svoje pocity a pochyby.
V situacich, kdy se narazilo na to, ze Ben nezapadd ptfesn¢ do stereotypnich ptedstav
pracovniki, jimz byl svéten do péce, objevuje se tendence jeho vybocovani spiSe ignorovat,
banalizovat ¢i na néj reagovat negativné a odmitavé, pficemz Ben by rad toto rad¢ji probral

a ujistil se, Ze je to v potadku a Ze jsou jeho pocity validni.
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Nezapadani do stereotypll s sebou nese jeSté jedno téma: strach. Paklize po ném
n¢kdo vyZaduje napliovat urcity stereotyp, zminiuje Ben, Ze eventudln¢ dosel k tomu, ,,Ze
pro mé bude nejlehci, kdy? ji odkyvam vSechno, co chce, abych se tam dostal, Ze ve chvili,

Z €<
l

kdy jako... ji nereknu to, co chce slyset, tak mi to zbrzdi.“ Podobné u pana doktora Weisse
vysvétluje, pro¢ necitil, jako Ze se miize ozvat, kdyZ mu néco vadilo: ,,Ze mi pFislo, Ze i
zneuZivd toho, Ze ti lidi tam chodi v néjakém stavu, kde jsou treba nejisti a kdy v podstate
v§echno zdvisi na ném. Ze jako s nim nepiijdou viplné do néjakého sporu ze strachu, Ze by
jim treba napsal nejaky blby posudek. Ptfi navstévé matriky nardzime na podobnou
zkuSenost, kdy mu nechtéli uznat jméno, jez si vybral, ptestoze bylo v publikaci, kterd uvadi,
jakd jména jsou mozna. (,,A v podstateé, co se tyce neutrdlu, tak tam jako asi nikdo nejde do
néjakého sporu, protoZe by se to tahlo x let a s tim, Ze ten neutrdl je takovej, Ze to prosté maji
treba na rok. “) Narazime tedy na to, Ze se Ben obcas bdl vyjadfit nebo néco fict, aby to pro
n¢j nemélo negativni ndsledky. Je pak tedy otdzkou, nakolik jsou vyroky, které o ném doktofi
a dalSi pracovnici vynéseji, pravdivé, pokud jsou zaloZené na jeho neupiimnosti. Ben
zminuje, zZe tato zkuSenost neni pouze jeho, ale Ze vi o vice lidech z komunity, ktefi zaZzili
néco podobného: ,, A vim, Ze treba u [Weisse] byl kamardd, ktery kromé toho, Ze je trans, tak
on md jesté néjaké zrakové problémy, Ze strasné Spatné vidi, a sluchovy, Ze nosi
naslouchadlo. A jako, v podstaté s nim vesil, mimo jiny, Ze on diiv chodil s pritelkyni, kterd
meéla néjakou nemoc a zemrela asi ve dvaceti. A on na to reagoval prosté stylem jako ,Haha,
no to bych taky radsi umrel, nez byt s nékym jako vy.* Ze prosté jako nevidi, neslysi a jesté
je jako trans. Jako ten kluk je strasné klidny, Ze jsem ho v Zivoté nevidél se jako nastvat a
tady 7 toho byl stra$né vytoceny a dokonce uvazoval, Ze to bude jako néjak resit. Ale nakonec
se bdl, Ze by to jakoZe néjakym zpusobem zbrzdilo tu tranzici nebo Ze proste by mu dal nejaky
blby posudek.

Dalsi negativni zkuSenosti béhem Benovy tranzice jsou vétSinou problémy
vychézejici z neprofesionality, jako jsou misgenderovani (prvni zkuSenost s matrikou, sestra
na endokrinologii), neposkytnuti analgetik po probrani z operace se slovy, Ze si nemd
stézovat, kdyz si to sam vybral (sestra po hysterektomii), neprovedeni pozadovaného
vySetieni a odeslani na neadekvétni oddéleni (neurolog, ktery jej misto vySetfeni odeslal na

genetiku, kde dané vySetfeni neprovadéji) apod.

Ned4 se vSak fici, Ze by Benovy zkuSenosti byly pouze negativni. Jak jiz bylo
vzpomenuto, prave to, Ze jeho prvni zkusenost s coming outem na psychiatrii byla pozitivni,

mu pomohlo se do tranzice vliibec vrhnout. Velmi chvali i svoje zkuSenosti s mastektomif,
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pfestoZe ji podstoupil na pracovisti, které operace, jeZ jsou soucdsti procesu premény
pohlavi, bézn¢ neprovad¢ji. Druhd zkuSenost s matrikou byla vnimana jako velmi pozitivni,
problém nebyl ani na endokrinologii nebo mamologii. Pravdépodobné nejpozitivnéji Ben
vniméd svij prechod z péce doktorky Fifkové do sexuologické ambulance doktorky
VrzaCkové, jez je zaroven psychoterapeutka a poskytuje Benovi i psychoterapeutickou
pomoc. Ben zduraznuje jeji individudlni pfistup, otevienost v§em tématim, ¢imzZ se snazi
podporovat upiimnost a viditelny zdjem o pacienta. Skupinova setkani transsexudll, ktera
mu byla u pani doktorky Fifkové nepifijemné (jednak proto, Ze tam byli i netranssexudlni
jedinci jako doprovod pro pacienty, jednak proto, Ze se tam siln€ podporovaly stereotypy),
mu u pani doktorky Vrzackové pfijdou velmi piinosné a piijemné, nebot’ jsou zde
podporovany diskuze, upfimnost, rozbijeni tabu a sdileni autentickych prozitka. Ben se o
pani doktorce rozhovofil pomérné sdhodlouze, z citaci proto jen nékteré: ,, Me treba mrzelo,
Ze jsem o ni nevédél diiv, nebo nevim, jestli tohle diiv délala. Ze mi u ni pFijde, Ze je u ni
hrozné individudlni pristup, a Ze prostée ty lidi nenuti do néceho, co jako nechtéji. (...) Vi, Ze
se casto lZe jako prosté sexuologum (...) jakoZe to nechce, aby se lhalo. A Ze ona ale umi

vytvorit prostredi pro to, aby byl clovek uprimny. (...) Je videt (...) Ze se o to zajimd. “

Bohuzel je vSak zfejmé, Ze negativni zaZitky zanechaly v Benovy dalece hlubsi stopu

nez zéazitky pozitivni.

6.1.3 Cedrik

Cedrik zapocal tranzici v sedmndcti letech poté, co si v Sestnicti najisto uvédomil,
jak se citi a Ze ji chce. K tomu doslo po setkédni s komunitou v Taiwanu, kde rok studoval, a
kde si jiz zacal zkouSet Zivot v muZské roli a byl tak bran i svym taméjSim okolim. Po ndvratu
vyhledal sexuologa. Rok podstupoval hormonalni 1é¢bu, nechal si zménit jméno na neutralni
(resp. vjeho piipadé se podafilo na muZzsky tvar) a v osmndcti letech podstoupil
mastektomii. Momentdln€ nemd v plénu v tranzici dale pokracovat a takto se citi spokojeny
(,,No tiplné na zacdtku jsem chtél vSechno, to jsem do toho byl fakt nadsenej, ale ted
postupné jsem odstranil to, co mi vadilo nejvic a zjistil jsem, Ze mi to staci a uZ asi
nepotrebuju dalsi operace.” (...) (,,Jd jsem asi taky vty fdzi, kdy u? se miZu vénovat

normdlnimu Zivotu. )

Cedrikiiv pfistup k vlastni tranzici se zda byt velmi flegmaticky, jak ostatné dokazuje

i jeho volba slov (,,Rekli mi [jak bude probihat operace], ale mné to bylo iiplné jedno*).
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Reflektuje své malé naroky na to, jak by tranzice méla probihat (,,Jo, ale mné stacila fakt
mdlo. Mné stacilo Fict: Pojdte sem a lehnéte si.*“) Sam ptizndva, Ze se v tranzici nechal velmi
vést svou sexuolozkou (,,Jd jsem spis tak kyval, ona mi navrhovala véci, tak proc se
hddat. ), coz odpovida dle vSeho jednak jeho celkovému nastaveni, jednak ale také tomu,
Ze s ni mél dobré zkuSenosti, takze nebyl divod k neduvéie (,, Fifkovd byla tak ochotnd, Ze
mé nechala [brdt hormony] takhle driv, Fikala, Ze to mdm stejnak za chvili, opravdu lidsky
pristup, Fifkovou doporucuji®). Zaroven vsak na otazku, zda se na jednotliva setkani s ni
t&sil, odpoveédél opét ,,Bylo mi to jedno.“ Dobie hodnoti i interakci s dalSimi 1ékafi a
pomdhajicimi pracovniky, se kterymi se v prub¢hu tranzice setkal, napt. pana doktora Petra
Weisse (,, Prdave prislo mi to jako iplné normdlni konzultace, Ze nebyl jako néjak extra
prdtelsky, byl prosté normdlni, jako ucitel trochu, mi pripominal trochu jako na zkouseni*)
nebo tufednici na matrice ¢i tiidniho ucitele (,, Muij tFidni je prdvée strasné ochotnej, pri té
hodiné on to rekl moc hezky. ) Celkové ma sklony hodnotit tranzici velmi pozitivné (,,Jako
i to dojiZdeni, jd si na néj nechci stéZovat, protoZe jsem rdd, Ze je to vitbec moZné, Ze jsem
mohl projit tou tranzict, vim, Ze to neni samoziejmost. (...) Jd nevim, ono je to asi divny, ale
na mé byli fakt vsichni lidé mili. )

Slovo ,,divny* Cedrik pouzivd, pokud chce vyjadiiv néco negativné zabarveného,
napiiklad kdyZz doktor pfesunul termin operace a sestficka mu volala do Skoly, Ze mé pftijit
hned dalsi den (,, Bylo mi to divny, ale Fikal jsem si tak jo, nejsem proti.*) nebo kdyZ si z n¢j
sestficka ,,d¢lala srandu* (,, Prislo mi to divné a jako okay, whatever.*) ¢i kdyz hodnoti
zdkon pozadujici sterilizaci pro oficidlni zmé&nu pohlavi v CR (,,Je to divny zdkon.“) nebo
pooperacni treatment (,,Toho bych asi nedoporucil... Vim, Ze jsme jesté s tim druhym
operovanym clovékem chodili na kontroly a on se nékdy neobjevil, takze to bylo takovy
docela divny. “) Nejvice negativni slovo, které je Cedrik ochotny zvolit, je ,,nepfijemny*, a
to pfi misgederovani, které zazil ze strany psycholozky, k niZ dochéazel jesté pred navstévou
sexuologie (,,[Zkusil jsem si na to upozornit] pdrkrdt, ale nebyl jsem moc priibojny. No,
nemluvil jsem s ni rdd. Nediivéroval jsem ji.*) a pii hodnoceni pfistupu ne€kterych sestticek
po operaci (,, To byla ta nepiijemnd cdst, Ze jsem se probudil do bolesti... Ze tieba jedna
[sestricka] mi Fikala ,Zvedni se, to té neboli* a mé to pritom bolelo, tak jsem si Fikal jako
wtf. (...) Z néjakyho ditvodu mi nevérila a vikala mi ,VZdyt ten za tebou to zvlddnul ddvno.*

A netridili tam odpad. “) Celkové se ale snaZi si nestéZovat, viz vySe.

Otéazkou proto zlstava, jaky dojem by nékteré z jeho zkuSenosti zanechal v jinych

lidech, napiiklad to, Ze se pan doktor provadéjici mastektomii ob¢as nedostavil na dohodnuta
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pooperacni setkani (,,Ale mné to bylo v podstaté jedno, poslali nds nékam jinam a tam ndm

to zkontrolovala sestiicka, ale prdaveé ten mij kamardd si docela steZoval. )

Po dokonceni této analyzy jsem jej Cedrikovi zaslala. Zaroven stim jsem jej
poprosila, jestli by se pokusil vymyslet, pro¢ si sdm mysli, Ze pro n¢j projiti tranzici bylo tak
jednoduché. Po zkuSenosti s Benem jsem nadhodila, jestli to nemohlo byt jeho konformitou
v rdmci genderu, nevybocovani typicky muzsky stereotypli. Odpovédél mi, Ze moznd ano,
ale Ze se tak ve skutec¢nosti neciti; gender vnima jako kontinuum. (,,A pro mé to znamend
byt blizko stiedu. Libi se mi neutrdlni styly, ale pordd se moje chovdni kloni vic k tomu, co
povaZuju za muZské.“) KdyZz jsem se ho zeptala, jestli o tomto nékdy se svou sexuolozkou
mluvil, odpovédél, Ze ne, a Ze o tomto v podstaté spiSe mlZil a nerozebiral to, aby mohla jeho

tranzice prob¢hnout hladce.

6.1.4 Daniel

Tésné predtim, nez jsme naS rozhovor zapocali, mé Daniel upozornoval, Ze jeho
zkuSenosti s pristupem lékait a dalSich osob béhem tranzice jsou spiSe negativni, dalo by se
tedy mluvit o jeho negativnim ndhledu na dané téma. Béhem rozhovoru skute¢né¢ zminil
n¢kolik momenti nevhodného piistupu béhem jeho 1écby, spousta zkusSenosti vSak byla
pozitivnich. Na konci rozhovoru Daniel ptekvapené shledal, Ze vlastné jeho tranzice nebyla

tak Spatnd, a Ze spousta lidi na né¢ho byla ve skute¢nosti hodnych.

Otéazkou tedy zlstavd, pro¢ byly Danielovy zkuSenosti jako celek zahaleny do
negativniho ténu, ackoliv jednotlivé na tom tak Spatné nebyly? S nejvétsi pravdépodobni se
zd4, Ze na to bude mit vliv celkovy stav Danielova mentalniho zdravi béhem tranzice, kdy
prochdzel n€kolika téZkymi epizodami deprese, coZ podporuje zplisob jeho vypravéni, kdy
mu vzdy pfijde nezbytné zminit kontext toho, jak na tom pravé duSevné byl. Dle Daniela
samotného ma jeho deprese kotfeny i ve vécech, které se primarné s jeho transsexualitou
nespojovaly, jako sebevrazda duSevn€ nemocného otce a pfisnd, nepfiliS vlidna babicka, se
kterou bydlel (a ktera jeho depresi oznacovala za lenost a simulaci, cozZ se poté projevilo 1
v ndhledu na vlastni transsexualitu — Daniel se dlouho potykal s tim, Ze si to jen namlouva
nebo néco predstird). Stejné tak se ovsem Daniel domniv4, Ze jeho stav siln€ ovlivnila i praveé
potlacovana transsexualita a genderova dysforie. Svoje pocity zacal ve velmi mladém véku
resit alkoholem, se kterym m¢l jednu dobu i zna¢né problémy (,, Myslim si, Ze urcité [jsem

pil kvuli gender dysforii], ale tehdy jsem to nevedél, Ze jo. Bylo to proste, jo, pudem kalit,
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nebudu muset na nic myslet. “ Dale v rozhovoru: ,,Jsem byl vilastné doma toho piil roku jako
sdam, nemusel jsem prosté chodit do skoly, nic, a hodné jsem pil, hodne hodne, to bylo asi
nejhorsi pici obdobi v mym Zivoté, ktery pak vilastné skoncilo [pomocenim v posteli], v té

chvili jsem si Fekl, Ze s tim koncim. )

Jak jiz bylo naznaceno, velkym problémem, ktery Daniel feSil, bylo, zda maji jeho
pocity ohledné jeho identity néjakou vdhu a zda mu je bude nékdo véfit (,, Moje nejvetsi
obava byla, Ze at to reknu komukoli, tak mi to nebude vérit. To bylo prdve z ty babicky
spojeny. ) Kdyz se poprvé svéfil svému psychologovi s tim, Ze se citi spiSe jako muz nez
Zena, nebyla vSak jeho reakce prili§ vield, ackoliv Daniel uzndva, Ze na ném vidél, Ze jej
alesponl nezavrhl. Nicméné jej doporucil k sexuologovi, ktery mu fekl, Ze je divné, Ze se
stile oblékd a maluje jako Zena, kdyz tvrdi, Ze se tak neciti, a doporucil mu, aby tuto debatu
odlozili o rok. (,,A jd jsem na néj ziistal koukat, to jako jde o to obleceni? Vidyt tady uvnitr
Jje tiplné néco jinyho! Jd proste jsem tam prisel s tim, Ze konecné se tam z toho srdce vyddam,
Ze to potiebuju rict (...) coZ byla vlastné ta nejvéetsi rana, kterd, kdybych byl moZnd jen o
trochu psychicky slabsi v té dobé, tak moZnd by to byl konec. Odchdzel jsem domu (...)
strasné znicenej. )

Danielovi se vSak nakonec podafilo situaci zvladnout a objednat se k jinému
sexuologovi, tentokrat k pani doktorce Fifkové, pod kterou nasledné zapocal i dokoncil
celou tranzici a u které nadéle zlstava. Tam, stejn¢ jako po coming outu nejbliz§im prateltim
a ptibuznym, vnima jako nejdulezitéjsi prave to, ze mu jeho identitu nevymlouvali. (,,Ze mi
to verili... )

Co dale z celého rozhovoru vnimam je Danielova znac¢na nervozita pred kazdym
novym krokem tranzice, respektive pfi setkani s novym clovékem. K takovym situacim
behem tranzice z logiky véci dochédzi velmi Casto, nebot’ je pacient neustdle odesildn na
rizna vySetieni, konzultace, komisi, matriku apod., jak bylo vysvétleno v teoretické Casti.
Béhem rozhovoru je tedy Casto vidét, Ze prave toto zpisobovalo Danielovi urcité problémy,
a dand zkusenost tak pro n¢j mohla byt ¢aste¢né negativni uz jenom z toho diivodu, ackoliv
piistup pomadhajicich pracovnikii byl v pofadku. Jeho tzkostnost pak patrné opét souvisi
s jeho mentdlnim zdravim. Ta se poji i s obecné zvysenou citlivosti na jakékoli negativni
aspekty tranzice. Pokud uZ u Daniela dojde k situace, kterd je z jeho hlediska nepiijemna,
nese ji opravdu velmi tézko, viz kuptikladu jiz zminovana situace s prvnim sexuologem. Je
vSak zdroven nutné si uvédomit, Ze to, Ze na tyto situace reagoval Daniel velmi silné

neznamend, Ze nejsou problematické nebo Ze jeho pocity nejsou dilezité. Jako jednu
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z nejhorsich zkuSenosti béhem tranzice Daniel kupiikladu zminuje, kdyZ jej po mastektomii
propustili z nemocnice o dva dny dfive, aby uvolnili liZka (,, No prosté ,Do hodiny se musite
sbalit a jit’, takZe ja nemél nic napldanovanyho. Ted’ den predtim ndam vytahovali dreny, takZe
mé to jeste bolelo (...) takZe jd byl iiplné nestastnej, mné se chtélo viplné brecet (...) ted mi
bylo Spatne, jsem tam vidcel tu tasku (...) Jako rikal jsem si, Ze do toho Motola uZ nikdy
nepiijdu, Ze to bylo hrozny. “) Hysterektomii proto skute¢né podstoupil v jiné nemocnici, kde

byl v§ak maximaln¢ spokojen.

Spoustu negativnich zkusenosti se bohuzel poji také se Skolou. Daniel kviili neochoté
feditele uvolnit ho ze Skoly kvili operaci musel ve ¢tvrtém ro¢niku gymnazia ménit $kolu, a
protoZe dalSi gymnézium nebylo k dispozici, ménil dokonce cely obor a musel nastoupit do
prvniho ro¢niku v jiném mésté. Nakonec vSak hodnoti, Ze je rad, Ze Skolou zménit, ackoliv
ten proces nebyl pifjemny. V feSeni problému se Skolou mu velmi pomadhala jeho matka;

podpora ze strany rodiny dozajista pomohla hladSimu pribéhu tranzice.

Poslednim velkym vlivem na Danielovu tranzici, ktery chei zminit, je vliv trans
komunity na internetu. Internet vlastn¢ viibec pomohl Danielovi uvédomit si, Ze je skutecné
transsexudl. Stejné tak co se tykalo informovanosti a kupiikladu rozhodovani se, kam piijde
na jakou operaci, méla na n¢j komunita znac¢ny vliv. NaSel si mezi nimi 1 pratele, se kterymi

je dodnes v kontaktu.

s N

Celkove se tedy da fici, Ze Danielovu tranzici nelze pfiliS posuzovat z objektivniho
hlediska. Jeho nédhled a celkové prozivani tranzice je siln€ ovlivnéno celkovymi negativnimi
pocity zpusobenymi depresi. V mnoha piipadech by vSak pomohlo, kdyby s nim lidé jednali

jen o trochu vlidnéji a ochotnéji.

6.1.5 Erik

Erik hodnoti svoji tranzici veskrze spiSe pozitivné. Paklize narazil na nékteré véci,
se kterymi nebyl dplné spokojeny, md tendenci nepfipoustét si je k télu, ale spiSe je
flagmaticky prejit, pokud je to mozné. Sdm o sobé tik4, Ze je ,, splachovaci, vétsinou s nikym
nemd problém.” Tento jeho pfistup mu v radmci tranzice pomohl piechdzet piipadné
nepiijemné situace s klidem a bez konfliktl. (,,/Na endokrinologii] samozirejmé to, Ze mi
rikaji v Zenskym rode, to uzZ jsem jako opomenul, protoZe to je jesté ten zacdtek. Nebylo mi

to tiplné prijemny, ale preZil jsem to. Jsem si rikal ,Jo, je to jen zacdtek, nemiiZu chtit v§echno
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hned.“*“) Situace mu ulehCovaly i otevienost v intimnich tématech, kterd béhem tranzice
nutné zaznivaji, a divéra v Iékafe jakoZto odborniky, kterou jsem silné vnimala béhem
celého rozhovoru (,,[U psychologa] takové hodné otdzky na telo, jd s tim tFeba problém
iplné nemdm, ale vim, Ze nekoho by to tieba poloZilo. Jako jd treba jsem v tom takovy
otevieny. Neprislo [mi to zas tak hrozné], protoZe vim, Ze je to doktor, takZe to asi potrebuje
vedet. )

Tato dlvéra ve zdravotniky zd4d se, minimaln¢ ¢astecn¢€, pramenit z toho, Ze saim Erik
studuje oSetfovatelstvi a v tomto oboru se tedy bézné¢ pohybuje. Jeho zkuSenosti se
zdravotnictvim ovliviiuji jeho tranzici opravdu znac¢né, a to nejen v jeho ptistupu a dojmech,
ale 1 po praktickych strankach. Diky tomu, Ze se vyzna ve zdravotnickém systému, byl
snadné&ji schopny kupiikladu najit si vlastniho endokrinologa, ktery mu provede pozadované
vySetfeni, a tim si tento proces urychlit. Jeho zkuSenosti s roli oSetiovatele hraji roli i
v pristupu k persondlu, ke kterému se snaZi ptistupovat chdpavé, vi, Ze maji naro¢nou préci,
nemaji mnoho ¢asu, ,,nechce otravovat®, obc¢as tak trochu extrémné (napt. kdyZ se mu
rozpojil drén, tak velmi nechtél zvonit na sestficku a uvazoval, Ze ptjde na sesternu sam, a
zazvonil si nakonec jen proto, aby neznesterilnil celé oddéleni). Jeho informovanost s praci
zdravotnika se uplatiiuji 1 pfi komunikaci s lékafi, kterd je timto Casto ulehéena nebo i
zkracena (kupiikladu u predoperacni konzultace u mastektomie Erik zminuje, Ze doktory
predevSim co se operaci tyce (,, Pred operaci md kaZdy strach, co s nim bude, probudi se,
neprobudi se, objevi se komplikace, jako ono to bylo takovy dost teZky pred tou operaci (...),
kdy? jsi zdravotnik, tak kor, protoZe vis, co jsou za rizika, co se miiZe stdt. “ Dale v rozhovoru
ohledn¢ faloplastiky: ,,Jd uZ jsem skoncil, uz jenom z toho ditvodu, Ze dalsi narkozy bych
nemusel treba prelit, respektive s kaZdou narkézou je néjaké riziko a uprimne udélat dalsich
pet operaci, to je dalsich pét narkoz a vysledek, ktery tiplné nestoji za to.*) Piivodné vSak
Erik zapocal tranzici s tim, Ze by chtél podstoupit iplné vSechny dostupné operace, doslo

tedy ke zméné ndzoru.

Zm¢éna probéhla i ndhledu na udélosti ze zacéatku tranzice oproti tém, které se udaly
ke konci. Kuptikladu kdyZ porovndme prvni operaci (mastektomii) s druhou operaci
(hysterektomif), pti t€ prvni Erikovi velmi zéleZelo na tom, kdo jej bude operovat, a vnimal
jako lehce neptijemné, Ze nebyl pfedem informovan o tom, Ze jej budou operovat dva razni
lidé najednou. Pfitom o druhé operaci ani nevi, kdo jej vlastn¢ operoval. (,,A [Ze to nevis] ti

néjak nevadilo? — ,, Ne, to mi nijak nevadilo, mné slo o to, aby to dopadlo dobre a jd jsem
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se uprimné ani nekoukal na tu zprdavu. Hlavné uZ to byla takovd ta konecnd fdaze, kdy uZ si

clovek rikad ,Jo, budu to mit konecné za sebou, je mi to jedno. *)

Dalsi, co mélo na Erikovu tranzici znacny vliv, je bezpochyby transgender komunita,
se kterou byl ve spojeni pfedevsim za pomoci internetu. Diky ni mél pfedstavu, jak takova
tranzice vibec probihd, nebo porovndval vysledky riiznych operatérd, aby se rozhodl, od
koho se chce nechat operovat (,,Jeliko? skupina facebookovd je mocnd, tak vSichni
vychvalovali Bulovku, takZe jsem Sel na Bulovku. (...) Ta skupina je v [sdélovdni informact
a zkusSenosti] vybornd. (...) Preci jen, kdyZ ti poradi néekdo, kdo to prosel, tak je to vic, neZ

kdy?Z ti poradi néjaky doktor, ktery tim neprosel. )

Hlavné zpocatku tranzice byl Erik na tuto komunitu takto velmi napojeny a sbiral
informace od druhych, stejné tak jako se nechdval ze zacatku velmi vést svym sexuologem,
panem doktorem Prochdzkou, ptfi¢emZ postupné zacal nabirat vice na samostatnosti.
(,,[Sexuolog] je takovy ten prvni zdchytny bod, ktery mds v té tranzici. (...) On mi pak rekl,
co bych mel délat, takZe jd jsem to prdve délal podle toho, Ze on mé tak hezky navddel. “ Déle
v rozhovoru: ,, [Podstupovdni operaci] uZ si resim sam, jd potom jenom lékari Prochdzkovi

informuju, co jsem udeélal a on si to zapise. UZ je to v moji reZii. )

Co se tyké Erikova celkového nahledu na proces tranzice a transgender komunitu
v CR, zdd se odpovidat jeho klidné povaze: Erik se snaZi ve spoleénosti co nejvice
zapadnout, ma spiSe negativni ndhled na aktivismus a snahu transgender osob na sebe néjak
upozoriovat (,,Jd prosté pokud mozZno vitbec neddvdm najevo, Ze jsem prosté trans, snaZim
se zapadnout, déldm, Ze jakoby ani neexistuju pomalu, protoZe nechci bejt s tim spojovanej,

s timhletim boomem. )

S podobou moznosti tranzice je Erik velice spokojeny, je rad, Ze je vilbbec moZnost to
n¢jak fesit. Libila se mi nasledujici metafora, kterou Erik pouzil k popséani pocitli po prvni
navstéve u sexuologa: ,, Takovd ta tileva, kdy prosté vis, Ze té konecné chdpe a néco se zacind
dit, jo. Ze prosté nestojis na ledové kie a nekoukds na to, jak se pomalu s tebou roztdpi, ale
prosté Ze k tobe plujou dalsi kry, které se prosté za chvili do sebe vcucnou a udélaji ti néjaky
vetsi, jakoby, vétsi plochu k preZiti. “ Erik ptizndvd pomérné zna¢né psychické problémy
pred pocatkem tranzice, které pramenily z velké ¢asti pravé z toho, Ze svoji transsexualitu

nefesil a potlacoval.
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Jako stézejni pak vnimam Erikovo hodnoceni toho, co je vlastné cilem (jeho)
tranzice: ,, Hele mné jde o to, jak mé vnimd okoli. Dokud jd nestdhnu kalhoty, nikdo nic nevi

vitbec, takze mné staci to, Ze psychologicky me okoli bere tak, jak jd si preju.

6.1.6 Filip

Filipova tranzice je protkdna skute¢nosti, Ze se nejednd o zcela psychicky stabilniho
¢loveéka. Netroufnu si z jednoho rozhovoru usuzovat, ¢im by to mohlo byt, nicméné bylo
naznaceno, Ze to patrn¢ bude souviset i se situaci v rodin€ (,, /U pani doktorky Fifkové] jsme
probirali hlavné tu situaci doma, protoZe nasi byli fakt hrozné prisni, na nds tieba i hrozné
vali se sestrou, jakoZe jd to resim doted’ proste, fakt takovd psycha.*) Filip na nékolika
mistech své psychické problémy pfizndva a svéfuje se i o rozsahlé péci, kterou v této oblasti
podstupoval (,,No jd jsem chodil k tolika psychologiim, Ze uZ si to ani nepamatuju.“ Dale
v rozhovoru: ,, ProtoZe resim jesté spoustu dalsich problémii, jako jd mdm fakt vizkosti

posledni dobou a nevim, proste i OCD a spoustu dalsich veci. )

Nelze opomenout, Ze jeho problémy znacné ovlivnily jeho tranzici, a to jak v tom,
jak ji vnimad, tak i v praktickych nélezitostech, kdy jej kupiikladu psycholog (pan doktor
Weiss) po prvnim sezeni nedoporucil k zapoceti hormondlni terapie. (,, Weiss mné to poprvé
nechtél ddt, nebo jakoZe napsal néjak, Ze jsem labilni, coZ tehdy asi byla pravda, v tu dobu
to chdpu.“) Filip také viceméné pies kazdym setkdni s novym clovékem, pfed kazdym
vySetfenim popisuje velkou nervozitu a izkosti, kterd mu obc¢as zhorSovala ¢i znemoziiovala
vibec komunikaci s témito lidmi. (O prvni navstéve u Fifkové: ,, No, byl jsem docela v prdeli
[nervozni smich]. Ne, bylo to fajn, jakoZe jd jsem byl neskutecné nervozni, jakoZe jsem skoro
nemluvil a jenom jsem ji rekl, Ze chci byt kluk a to bylo vSechno, tak ona zacala vyprdvet
veéci, Ze asi vidéla, Ze to neddvdm, tak treba 90 % casu mluvila ona.* O prvni navstéveé u
Weisse: ,,Jd jsem byl fakt viplné mimo, Ze jsem skoro ani neumél odpovidat na ty otdzky a
vitbec. ‘) Z Filipovy velké nervozity a ,,vyschizovani, jak to nazyva, pfed kazdou novou
zkuSenosti, patrné¢ prameni i skuteCnost, Ze md tendence samotnd vySetfeni/zkuSenosti
s ptistupem lidi okolo n¢j hodnotit velmi pozitivng, protoze to vZdy dopadne 1épe nez v jeho
hororovych ocekavanich. (,,Jako ja jsem byl v té dobé vystresovany iiplné ze vsSeho. Jako
kdy? jsem se pak treba vrdtil domii, tak jsem si rekl, Ze to bylo vlastné docela v pohode, Ze

to nebylo tak strasny, jak jsem si myslel, Ze to bude. )
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Pokud uZ k né€jaké negativni zkuSenosti dojde, mé Filip tendence z toho obvinovat
spiSe systém, nez samotné lidi, ktefi se jim podle n€ho jednodusSe jen fidi. NardZime na to
kupftikladu, kdyz se Filip snazi zhodnotit psychologické vySetfeni u pana doktora Weisse.
(,, Ptal se mé na fakt divny véci a takhle, ale jd jsem to bral jako, Ze se na to musi zeptat neni
JjakoZe je to soucdst té prdce. ““) Obdobné hodnoti, kdyz u doktorky Fifkové narazi na tlak na
dalsi postup v rdmci tranzice, konkrétné na podstoupeni hysterektomie: ,, To jsem si néjak
nebyl jako tiplné jisty, jestli to chci, Ze jako na komisi jsem jim to v§em odkyval, Ze, abych
byl idedlni kandiddt, tak jsem rekl vSechno, co jsem si myslel, Ze chtéji slyset, ono to mezi
lidmi jako hodné koluje.*“ — A prijde ti, Ze pani doktorka Fifkovd na tebe jako takhle trosku
tlaci?“ —,,No s tou hysterektomii? Jo. JakoZe ona je diileZitd k tomu, Ze ti pak zmeni i papiry,
coZ bych jako chtél, ale nechce se mi moc do té nemocnice, mné ta operace prijde zbytecnd
a hlavné se potom bojim dalsich rizik. Vidycky se to néjak zakecalo, ale ona se jako ani
neptala, jestli tam chci, na tom to je to nejhorsi, Ze jd ji mdm hrozné rdd a prijde mi, Ze
spousté lidem fakt hodné pomdhd, ale Ze tam je jenom ta jedna cesta. Ze je to jako
nalinkované, Ze mds nalinkovanou cdru a tohle vsechno musis udélat, nebo jako nemusis,
ale jsou 7 toho pak problémy, Ze je na tebe takovd neprijemnd, kdy? reknes, Ze tam nechces. )
Filip mé dojem, Ze je v tom, Ze hysterektomii nechce (zatim) podstupovat, je sdm, a jeho
obavy z této operace byly vétSinou pomérné zlehCovany (,, Na to ona rikala ,Ah, to je blbost,

proc se jako bojite a vy mdte zbytecné iizkosti. )

Filip osobné¢ vSak i piesto absolutné¢ nemd tendenci kvuli tomu hodnotit pani
doktorku néjak negativné. Naopak, superlativy na jeji adresu neSetii pfi kazdé ptileZitosti.
(,,Hanka je fakt milionovd a dobrd a nejlepsi a vsechno ). V jednu chvili dokonce pfizna,
Ze mu nahrazovala roli psycholozky. Jeho blizky vztah k ni potvrzuje také familidrni
osloveni ,,Hanka,* které pouzivd po celou dobu naSeho rozhovoru. Paklize béhem tranzice
nastal né¢jaky problém, nevéhal se na ni obratit a poprosit o pomoc, kuptikladu, kdyZ na jeho
coming out negativné reagoval tfidni ucitel, od kterého v té dobé Filip potfeboval spiSe
pomoci, aby mohl svou situaci 1épe sd€lit spoluzdktim. (,,Jo jo, tady viastné jsem mel poprvé
divny reakce, tam prave tridni ucitel byl takovej, Ze mi to hrozné rozmlouval, on byl takovej
mladej a na zacdtku jakoby rikal, Ze je to tiplné jako shit, Ze prosté to vitbec nechdpal, Ze se
ani nepokusil to pochopit a rikal mi, at to nedéldm. Bylo to fakt divny. Jd jsem od néej v tu
chvili spise potieboval tu podporu. (...) A aZ pozdéji mu Hanka psala a vysvétlovala mu to,
tak to pochopil, kdyZ videél, Ze si to fakt nevymyslim (...), pak byl jako v klidu a myslim, Ze po

tomhle to jako spis i podporoval, Ze viplné jako obrdtil. “) Z rozhovoru je patrné jeho velka
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davéra v ni. (Pred komisi: ,,Hanka mé hodné uklidnovala, takZe jsem veéril, Ze prosté vi, co

deéla nebo jakoZe, ne Ze vi, co déld, ale prosté chdpes, proste Ze vi, Ze to projde.*)

To mé vede k domnénce, Ze dstfedni postavou Filipovy tranzice je obc¢as spi§ pani

doktorka Fifkova neZ Filip sam.

V rozhovoru jsou velmi patrné i stopy jeho zkuSenosti s drogami, jimiZ se
pravdépodobné také snazil své psychické obtiZe néjak tesit. (,,Ale tieba i s travou jsem mél
problémy a tak.”) Odtud nejspiS prameni jeho laxni piistup k respektovani spravnych
postupi, kdy si hormondlni treatment opatioval a sim aplikoval jesté pred tim, nez mu jej
pfedepsala pani doktorka Fifkova. (,, No jd jsem cekal do osmndcti, protoZe jsem mél problém
Fict to doma, takZe jsem cekal. Jako ja uZ jsem to stejné bral predtim, protoZe jsem to shdnél
pres lidi a pichal jsem si to sdm. ““) Stejn¢ tak posmésky ze strany spoluzakt fesil tak, Ze jim
zacal dealovat, protoZe zjistil, Ze si tak od nich ziska vice respektu a budou ho uznévat. (,,Ale
potom, kdy? zjistili, Ze jim muZu prodat urcity ldtky, tak se se mnou zacali bavit.*)
V soucasné dobé€ vSak s timto prestal a snazi se i sim toho uZzivat co nejméné¢. Jeho kontakty
s uzivateli drog, i téch tvrdych, také zna¢né¢ ovlivitovaly jeho Zivot v prubéhu tranzice, coz
m¢lo za nasledek, Ze se ji nemohl vzdy vénovat tak moc, jak chtél (,, Myslim, Ze jsem [pFistup
tridniho ucitele] dokonce vesil s tou, tam byla nejakd psycholoZka na skole, taky takovd
mladd a ta byla taky docela v pohodé, ale prijde mi, Ze moc nevédéla, jak mi pomoct. Ze
jsem s ni potom rveSil jeste jiny véci, protoZe jsem tam mél kamarddku, co chodila
s kamarddem, co bral piko, jakoZe pervitin prosté. TakZe jsem se ji snaZil pomoct (...) a
prave jsme spolu hodné hulili (...) takZe do toho jsem jesté resil tohle, vidycky viplné milion
vect. )

Celkové¢ vnima Filip svou tranzici velmi pozitivné (,, Spis Ze to byla otrava a opruz,
Jjak to vaimdm zpétné, tak nemdm skoro Zddny negativni zdaZitky, kromé té skoly a spoluZdku,

Jinak mi to prijde v pohode, to je fakt husty. “) Nezbyva nez doufat, Ze tomu tak bude i nadéle.
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6.2 Hlavni spole¢na témata

Kromé& zkuSenosti jako takovych se zda, Ze to, co bylo pro jednotlivé respondenty
dualezité, bylo dano taktéz jejich osobnosti, coz se mize zdat jako samoziejmé, je vSak tieba
to mit na paméti. Pii pohledu kupiikladu na hodnoceni Daniel a Cedrika nachazime velké
odliSnosti v jejich pfistupu k situacim, do kterych se dostavali — zatimco Daniel byl velmi
uzkostny, a mél pak sndze pocit, Ze jeho tranzice neprobihala dobte, Cedrik byl naopak
vysoce flegmaticky, takZe nemé¢l potiebu negativné hodnotit ani ty situace, které bych i

z objektivniho hlediska byly jen tézko oznacCeny za neproblémové.

6.2.1 Komunita

VSichni respondenti bez vyjimky reflektovali, Ze transgender komunita hrdla v jejich
tranzici velkou roli. Casto byly vztahy s touto komunitou navazany jeité pred samotnym
pocatkem procesu premény pohlavi, kdy poméhaly respondentiim si svou identitu viibec
uvédomit a také ptiznat. Zpétna vazba od dalSich transsexualti pomdhala také respondentiim
s rozhodovanim, jakého odbornika navstivit, a to zejména pii jednotlivych operacich.
Zvl1astné pii mastektomii byly pro respondenty velmi diileZité vysledky operace, ve smyslu
vzhledu a jizev. Respondenti vnimaji komunitu jako skvé€ly zdroj informaci, ale také jako
misto, kde jim konecné n€kdo rozumi. Informace v tomto piipadé mohou pfichdzet i
v podobé rad nebo varovdni, jak se v ncékterych situacich chovat ¢i dokonce jak odpovidat
(Filip: ,,Na komisi jsem vSem odkyval, Ze abych byl idedlni kandiddt, tak jsem jim rekl
vSechno, co jsem si myslel, Ze chtéji slySet, ono to jako hodné mezi lidmi koluje, Ze treba u
Weisse se kresli pandcek, tamhle se déld tohle, tamhle se deld tamto, musis udélat tohle, aby

to bylo sprdavné a bla bla bla, takZe jsem vsechno udelal tak, jak se md. )

6.2.2 Potieba individualnéjSiho pristupu

VétSina respondentil néjakych zplisobem vyjadfovala ndzor, Ze si mysli, Ze by béhem
jejich tranzice mohla byt vénovano vice prostoru jejich pocitiim a vyrovnavani se s vlastni
identitou, ujasiiovani si, co vSechno v ramci tranzice chtéji podstoupit a podobné, spisSe nez
onoho medicinského, informacniho charakteru schiizek, se kterym se ze strany sexuologii
setkavali. Asi nejvétsi téma toto bylo pro Bena, jak je vidét na jeho individudlni analyze.
Ales podle toho dokonce sexuologa ptedem volil. V tomto sméru se da opét mluvit o vlivu
komunity — zd4 se, ze kupiikladu pani doktorka Fifkova, jeZ se transsexuologii zabyva

z odbornikll u nds patrné nejvice, ma mezi trans komunitou jiz povést vice ndtlakového
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doktora, u néhoZ tranzice probihd rychle, coz, zda se, vSak ne kazdému vyhovuje. Mezi
respondenty ze vSak na stejné téma najit 1 naopak pozitivni zkuSenost: Filip nékolikrat
naznacil, Ze mu Fifkovd pomadhala v tom se ve své situaci orientovat, a dokonce se nebal
piipustit, Ze mu svou praci vlastné nahrazovala psycholozku. Je tedy zajimavé, Ze dokonce
1 kdyZ jste o stejného odbornika, zdaji se mit lidé rozliSné zkuSenosti. V kazdém piipadé
doslo mezi respondenty ke shod€, Ze moznost individudlnéjSiho pfistupu, at’ uz se strany

systému nebo ze strany sexuologl, by byl na v§eobecné roving vitan.

6.2.3 Stereotypizace ze strany pomahajicich pracovniku

Souvisejicim tématem je také predstava pomdhajicich pracovnikl o tom, jak by FtM
transsexualita mé€la vlastn€ vypadat a jak pfesn¢ se u lidi projevovat. V tomto sméru vznika
k zavedeni urcitych stereotypt, které se zdaji byt pro znac¢nou ¢ast respondentii omezujici.
Tyto stereotypy se zdaji vychdzet ze zaZitych stereotypli o muZzich obecné¢, zda se vsak, Ze u
transsexudlll je jejich dodrzovani pfisnéjsi nez u cis muzi. Ben kuptikladu vysvétluje, zZe
stacilo, aby si rad barvil vlasy na zafivé barvy nebo lakoval nehty, a uz se zdélo, Ze s tim ma
pani doktorka Fifkova problém, nebot’ ,,nezapadd* do predstavy ,.tradi¢niho transsexudla.*
Z tohoto diivodu zacal postupem casu citit zjeji strany jisté nesympatie. Podobnou
zkuSenost reflektuji silné€ i tfi dalsi respondenti, u zbyvajicich dvou se jednalo okrajové téma,
které se vSak také vynofilo se stejnou zkuSenosti. Pro Daniela byla kupiikladu takova

zkuSenost skute¢nou ranou.

Lhani/mlZeni

Podtématem, které piimo souvisi s vySe zmiflovanou stereotypizaci, nebot’ z ni pfimo
vychazi, je potfeba respondentli bud'to piimo lhat nebo alespoii mlZzit, aby danym
stereotypiim vyhovéli, nebot’ maji dojem, zZe kdyby tak neucinili, mohlo by jim to zpiisobit
problémy v hladkém absolvovani tranzice. Jak jiz bylo taktéZ zminéno vySse, toto lhani ¢i
mlZeni je Casto podporovani ¢i doporucovdno ze strany samotné komunity. Nelze
pochybovat o dobrych imyslech komunity, kdyZ toto dé€l4, na tomto misté vSak dochdzime
k ukotveni v kruhu: odbornici jsou pifesvédCeni, Ze stereotypy jsou platné, protoze
transsexudlové jim odkyvaji, Ze jsou, zaroven vSak dvod, proC tyto stereotypy

transsexudlové pred odborniky predvadéji je ten, Ze je odbornici o¢ekavaji.
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6.2.4 Neprofesionalita

Dalsim z témat, které by se dalo shrnout pod pojem neprofesionalita, se prolina taktéz
v kone¢ném dusledku kazdym rozhovorem, ackoliv n¢jakym méné a néjakym vice. M4 vice
podob: miiZe jit o misgenderovéani, nepiijemné jednédni, neprofesiondlni diagnostiku,
nedostatecné informovani nebo tfeba neochota provést svou préci (zejména na matrice byl
Casto problém s ovéfenim, Ze dané jméno miiZe byt pouZito, v knize, jiZ se maji matriky
fidit). Jak je jiz z uvedenych piipadl patrné, ne vSechny tyto akty neprofesionality byly
pravdépodobné zplisobeny transfobii, nejedna se tedy nutné o fenomén exkluzivni pouze pro
vyzkumnou skupinu této prace. Bohuzel k nému alesponi v néjaké mitfe doslo u kazdého

respondenta.

6.2.5 Zména nazoru respondenti v prubéhu tranzice

U tohoto bodu jsem zvaZovala, zda jej neuvést spolecné s potiebou individuédlnéjsiho
pristupu, nakonec jsem se vSak rozhodla uvést jej samostatn¢, respondenti totiZ ne vzdy u
tohoto jevu potfebovali tuto zménu probrat se svym sexuologem ¢i jinym odbornikem. Jedna
se 0 zménu ndhledu na to, jaké kroky tranzice, zejména operace, by dany respondent rad
podstoupil. Ve vétsiné piipadi doslo ke zméné v negativnim sméru, tedy ptivodné chtéli tito
respondenti podstoupit vSechny operace, ale nakonec se rozhodli, Ze faloplastiku
podstupovat nebudou (nejcastéji proto, ze vysledky ,,nestoji za to*, u Erika hraly role také
uvédomovani si rizika dalSich operaci). Ale§ naopak ptivodné chtél jen predepsat hormony
a predstava jakychkoli operaci mu pfisla nemyslitelna, postupem Casu vSak zacal ,,chtit vic*

arozhodl se i pro urcité operace.

Na tomto fenoménu je dobie vidét, Ze nejen, Ze se respondenti jakozto individuality
liS1 mezi sebou, ale také to, Ze se sami za sebe vyvijeji a s tim se méni 1 jejich ndzory a

pohledy na tranzici.

6.2.6 Mentalni zdravi

Poslednim fenoménem, ktery bych rdda zminila, je Spatné mentélni zdravi n¢kterych
respondentt. Explicitné se o ném vyjadiuje pet respondentl (vSichni krom¢ Cedrika). Ne
vzdy je tento stav u nich zplsobeny jejich transsexualitou, ¢asto s nim vSak souhlasi, a
nehled€ na to jim vZdy tranzici néjak zt€Zoval. Tento bod zde zmifiuji proto, Ze je tieba si

uvédomit, Ze transsexudlni lidé nefesi béhem procesu zmény pohlavi pouze tuto tranzici,
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neproZzivaji pouze tento proces, jeZ je uz sdm o sob& nirocny. O to vice je zde potom

dulezit&jsi praveé onen individudlnéjsi piistup a nechat pacienta mluvit o svych pocitech.
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7 ZODPOVEZENI VYZKUMNYCH
OTAZEK

Vyzkumna otazka ¢. 1: Pro¢ se respondenti odhodlali k vyhleddni pomoci?

Tato otizka méla mapovat predevsim ocCekdvani respondentli pred zapocetim
samotné tranzice. Ve vyzkumu se ukézalo, Ze tato o¢ekdvani se znacné lisi respondent od
respondenta. Cdst z nich doufala ve vice terapeuticky piistup, protoZe si potiebovali postoj
ke své vlastni identité teprve ujasnit, a rozhodnuti, co v8e chtéji v rdmci tranzice podstoupit,
je teprve Cekalo. Naopak jini respondenti m¢li sviij vztah ke své muzské identit€ jiz vyieSeny
a chtéli pouze co nejrychleji a nejhladceji projit celym procesem pfemény pohlavi. Ti méli
obecné piijemnéjsi zkuSenosti s tranzici; zdad se, Ze je obecné systém zajiStujici tranzici

v Ceské republice nastaveny na to vyhovovat témto pozadavkim.

Vyzkumna otazka ¢. 2: Jaké jsou zkuSenosti respondentii s odborniky, se kterymi

se setkali béhem tranzice, a jejich pristupem?

Druhd vyzkumnd otdzka této price méla za ukol vyslechnout piibéhy vSech
respondentl a zhodnotit, zda jsou podminky a okolnosti poskytované péce v ramci procesu
pfemény pohlavi v Ceské republice uspokojivé, tedy spise pozitivni neZ negativni, a pokud
maji respondenti n¢jaké negativni zkuSenosti, pak zjistit, zda se jedna u vSech o stejnou
oblast, coZ by mohlo poukazovat na to, Ze je tato oblast pro respondenty problematickd. Zda
se vSak, ze v tomto sméru nebude mozné udélat jakékoli konkrétni zaveéry, nebot i témet
totozné zazitky Casto jednomu respondentovi nevyhovovali, zatimco druhy je naopak chvélil

(napft. direktivni styl pani doktorky Fifkové).

Asi nejvice variuji zkuSenosti s matrikami, které maji néktefi pacienti velmi pozitivni

a néktefi naopak velmi negativni.

Nékteré negativni udalosti, napf. misgenderovani, se sice staly vSem respondentiim
a vsichni jej shodné€ oznacuji za nepiijemné, dochdzelo k nému vsak na riiznych mistech od
ruznych lidi, nelze tedy fici, Ze by Slo o problém napft. jednoho pracovisté. Misgenderovani
nejcastéji pfichdzelo od pracovnikd, ktefi s transsexudlnimi pacienty/klienty béZn¢ nepracuji

(pracovnici matrik, zdravotni sestiicky a dalsi).
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Oblasti, na kterych se respondenti alesponi ¢aste¢né shodli:

« Navstéva u pana doktora Petra Weisse kvili psychologickému vySetieni je vétSinou
hodnocena negativné, v nejleps§im piipadé neutrilné. Casto je zmifiovand jeho
neprofesionalita, ndladovost, nezdjem o ¢lovéka a také problémy respondentil s jeho
ndzorem na neexistenci bisexuality. Respondenti zmifiuji, Ze je pfed nim ,,varovala‘“
1 trans komunita.

« ZkuSenosti u pana doktora Vladimira Weisse (endokrinologa) a u pani doktorky
Maresové (gynekolozka) byly vzdy reflektovany pozitivné.

« S informovanosti vétSinou nebyval vyrazny problém, respondenti si pfisli o své 1écbé
dostate¢né¢ informovani.

« Negativni zkuSenosti (ale i jiné vlivy, pfedevS§im vliv komunity) podporuji
v respondentech tendenci lhat ¢i mlzit svym lékaiim a jinym odbornikiim

- Existence a funkce komunity byla taktéZ vnimdna pozitivné. Komunita neni
odbornik, proto tento bod neodpovidd piimo na danou vyzkumnou otdzku, zmifuji
jej zde vsak proto, Zze komunita v nékterych piipadech supluje ¢i predbihd préci

odbornikti, pfedevSim co se poddvani informaci tyce.

Vyzkumna otazka ¢. 3: Jaké jsou individudlni rozdily a naopak spolecné znaky

Jjednotlivych zkusenosti respondentit béhem tranzice

Jak jiz bylo uvedeno vyse, kazdy z participanti tohoto vyzkumu se béhem své
tranzice setkal jak s pozitivnimi, tak s negativnimi zaZitky. To bychom mohli, s ohledem na
to, Ze kazdy pomadhajici pracovnik je také individudlné prozivajici a reagujici lidskd bytost,
povazovat za nevyhnutelné. U naSich respondenti vSak nachdzime také velké individudlni
rozdily vtom, jak na takové nepfijemné Ci jinak negativni situace reaguji. Ne&kteti
respondenti jsou vice flegmaticti a vyjadiuji vétSi pochopeni pro praci lékaii a dalSich
odbornikl. Zkreslenim vysledku této prace zde vSak muze byt fakt, Ze dva participanti z Sesti

byli zdravotnici. Je tedy pomérné logické, Ze méli pro ostatni zdravotniky vétSi pochopeni.

Naopak pro nékteré respondenty bylo velmi snadné se rozrusit, a na negativni zazitky
tak reagovali silnéji. U nékterych z nich byla tato reaktivita jesté prohloubena psychickymi
problémy, nedd se vSak fict, Ze by nutné vSichni respondenti, ktefi reagovali silné¢ na

nepifjemné zazitky, byli z téch, ktefi pfiznali néjaké silné psychické potize a naopak.
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Obecné se tedy d4 fici, Ze nehledé¢ na pomér negativnich a pozitivnich zazitki u
jednotlivych respondentl zdlezi to, jak svou tranzici vnimaji v kone¢ném dusledku jako

celek, hraje velkou roli jejich osobnost, pfedchozi zkuSenosti a dalsi individudlni rozdily.

Mimo prozivani tranzice se respondenti lisi také v jeji ndplni: ne kazdy ji chce
podstoupit do stejné miry. Zatimco hormondlni 1é¢ba a mastektomie byla Zaddna vSemi
respondenty, u ostatnich zakrok se jiZ jejich obliba velmi lisi. Dle ndzoru respondentil je to
proto, Ze hormondlni terapie a mastektomie jim umozni byt maskulinni ,,na prvni pohled a
byt tak pfijimani okoli bez jakychkoli otdzek. Zbytek zdkrokli jiZ nehraje roli pfi

kaZzdodennim, vetejném Zivoté.

58



8 DISKUZE

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jaké jsou zkuSenosti transsexudlnich muZza
podstupujicich proces zmény pohlavi s pomdhajicimi profesemi, se kterymi ptichdzeji
v ramci tranzice do kontaktu. Nasledujici kapitola ma za tkol uvést ivahu nad vysledky
tohoto vyzkumu, zamyslet se nad tim, pro¢ vySly pravé takto, v jakém kontextu vznikaly,
zda se daji porovnat s néjakymi jinymi vyzkumy a co z té€chto porovnani vyplyva a jejich

vyuZziti pro praxi ¢i dals$i vyzkumy.

Zhodnoceni vyzkumu

Vyzkumny soubor byl ponékud maly, jednalo se o Sest respondentii. Vzhledem
k povaze vyzkumu a ptedev§im povaze zkoumané populace, tedy transsexudlnich muzd,
kterd je velmi mald, pficemZ jsme z ni vybirali jest¢ uzsi vzorek s Casovym vymezenim
prabehu tranzice, se ovSem nelze tomuto malému ¢islu piilis divit. S rozsahem vyzkumného
souboru tak nejsem ani pfili§ spokojend, ale ani nespokojend, nebot’ respektuji omezent,
ktera velka kritéria pfindsi. Doln{ hranice 2 let po uplynuti prvni navstévy sexuologa by vSak
snad byla mozna posunout, nebot’ se ukdzalo, Ze vSichni respondenti po nastupu do péce
sexuologa velmi rychle nasadi hormonalni 1é¢bu, zméni jméno na neutrdlni a podstoupi prvni
operaci. Bylo by tedy mozné bud’to pokusit se tuto hranici sniZit, nebo ji zadat jinym

zpisobem (napf. udat zdkroky/faze, které ma mit participant vyzkumu jiZ zas sebou).

Homogennost vzorku byla z hlediska sociodemografickych udaji znac¢na. Jednalo se
bez vyjimky o mladé muZe, coz je opét dano kritérii pro vybér respondentii. To sice znamena,
zZe lze vysledky této prace aplikovat opét jen na tuto malou populaci, nebylo vS§ak v zdjmu
této prace pokouSet se jej vztahovat na kohokoli jiného. Co vSak jiZ s nejvySsi
pravdépodobnosti zavinil nepravdépodobnostni vybér respondenti je homogenita
v dosazeném vzdé€lani, participanti vyzkumu patfili k vzdélanéjsi Casti populace (Ctyfi
studujici vysokou Skolu a dva studujici maturitni obor stfedni $koly). V tomto sméru tedy
bohuZel nelze urcit, jak by vysledky ovlivnilo niZ§i vzd¢lani nékterych respondenti. Nekteré
vyzkumy vSak jiz davno dolozZily spojitost mezi vySSim vzdélanim a lepSimi verbalnimi
schopnostmi (Wolfe, 1980). Lze tak alesponl usuzovat, Ze kdyZ nic jiného, byli participanti
tohoto vyzkumu dobie schopni vyjadfit své pocity a tim mi usnadnit jejich interpretaci. Pfi

rozhovorech jsem skutecné méla vZdy dojem, Ze rozumim tomu, co se respondenti snaZi fict.
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Za vyhodu tykajici se vybéru respondentll povazuji fakt, Ze jsem Zadného z nich neznala,

coZ se tim padem nemohlo projevit zkreslenim vysledkd.

Volbu metody ziskdvani dat hodnotim velmi pozitivn€, v rozhovorech byl dostatek
strukturovanosti dany chronologickym vypravéni, ale zaroven jejich format poskytoval
dostateCnou volnost v pfechdzeni mezi tématy, odboCovdni do debat, nechdvani
respondentll, aby se sami zamysleli nad souvislostmi n¢kterych témat apod. Jako velkou
vyhodu hodnotim zavedeni kresleni Car Zivota béhem rozhovoru, jeZ probéhlo na navrh pani
doktorky Pechové. Ty mély hned nékolik funkci: béhem rozhovoru poméhaly nezamotat se
do vypravéného piib&hu, nezapomenout se vritit k tématu pii odboceni k tématu jinému,
samoziejm¢ jasné a jednoduché zobrazeni chronologického uspofdddni jednotlivych
zkuSenosti, moZnost dani respondentiim néco, na co se mohou soustiedit béhem citlivéjsich
témat v rozhovoru a nakonec lepsi vybavovani rozhovoru a pocitu z né¢j béhem analyzy. Po
dotazech na posouzeni rozhovoru po jeho skonceni respondenti taktéZ hodnotili kladné

zavedeni této metody, nékteti dokonce pozadali, zda si mohou sviij vytvor vyfotit.

Volbu interpretativni fenomenologické analyzy rovnéz shleddvdam jako pozitivni.
UmozZnila mi umoznit jednotlivym problémim a dilezitych témat respondentli, aniZ bych
pfitom opomenula jejich kontext. PiekdZkou byly mé malé pfedchozi zkuSenosti s touto
metodou, velmi uZite€nd v tomto sméru vSak byla literatura, a to jak metodologické zdroje,

tak ptiklady jinych praci vyuZivajici IPA, a konzultace s vedouci prace.

Interpretace vysledkii vyzkumu

Porovnavani vysledkli sjinymi vyzkumy muze byt lehce problematické. U
zahrani¢nich zdroji vyvstava otdzka, nakolik jde udélat srovnani s jinymi zemémi, kde je
tranzice vymezena jinymi zdkony, jinak dostupnd, pomahajici pracovnici jsou jinak
vzdélavani apod. Nejvhodnéjsi by bylo porovnat vysledky s vyzkumy z Ceského prostiedi,
takovych je vSak nedostatek. Pavlica et al. (2019) sice pod zastitou neziskové organizace
Trans*parent zvetejiiuji vysledky dotazniku s396 transsexudlnimi a nebindrnimi
respondenty z Ceské republiky, ten viak bohuZel neni neproblémovy jednak vzhledem ke
své metodologii (neni podrobn¢ vysvétlena manipulace s daty), jednak chybéjici
podloZeni konkrétniho Udaje z dat. Piesto by se dalo alesponl orientacné uvést, Ze 5,7 %

respondentl uvedlo, Ze by uvitali, aby ,,lékafi vzdélani v oblasti trans problematiky nebyli

tolik transfobni®, 25,1 % respondentii udalo zkuSenost s ,diskriminaci, Sikanou nebo
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poniZujicim chovanim kvili genderové identité¢ od odborniki v pomahajicich profesich®,
coz bylo nejvice ze vSech skupin, od kterych se lidé s diskriminaci setkavali. 8,1 % vyjadtilo
strach z ,,dostupnosti, kvality péce a piistupu sexuologty, 1ékafi, psychologli a podobné* a

17,5 % respondenti ménilo sexuologa kviili nespokojenosti (Pavlica et al., 2019, st. 38-43).

Z danych vysledkd, pokud by byly brany jako relevantni, je vidét jisty trend
negativnich zkuSenosti s poméhajicimi lidmi béhem tranzice, nejedna se vSak o zkuSenost,
kterou by sdileli vSichni nebo alespont vétSina respondentii. Obdobné vysledky vysly i

v vyzkumu této prace.

Dotaznik Trans*parentu obsahoval také oteviené otazky, vcetné dopliujici
z4avéretné otdzky, kde se mohli respondenti k tématu transsexuality v Ceské republice dile
vyjadiit. Bohuzel vSak nedoslo k jejich interpretaci, pouze vypsani. Po jejich proc¢teni by
vSak Slo konstatovat alespon to, Ze se napiiklad téma velké stereotypizace a tim pro

respondenty sevienosti podoby tranzice se zde objevuje stejné jako ve vyzkumu této price.

Pro nedostatek ceskych vyzkumi ke srovnani je tedy potieba se obrétit na zahrani¢ni
studie. James et al. (2016) ve svém reportu z vyzkumu mezi americkymi transgender
osobami, kterych se zicastnilo bezmala 28 000 respondentil, vykazuji 33 % osob, které se
setkaly s alespoil jednou negativni zkuSenosti se zdravotnikem v souvislosti s jejich
transgender identitou. Ty zahrnovaly slovni urdzky (15 %), odmitnuti poskytnuti péce (8 %)
nebo nutnost poucit zdravotnika o transgenderismu, aby jim byla adekvatni péce poskytnuta
(24 %). Z hlediska toho, Ze se tato bakalaiska prace zabyva pouze transsexudlnimi muZi, je
z tohoto reportu jeSt¢ zajimavé zminit, Ze muZzi zaZzivali negativni situace se zdravotniky
Castéji neZ Zeny a nebindrni osoby (muZzi 42 %, Zeny 36 %, nebinédrni osoby 24 %). Je vSak
tfeba nezapomenout, ze tato ¢isla zpravuji o zkusenostech i se zdravotniky neposkytujicimi
péci vramci tranzice, je tedy pochopitelné velké procento zdravotnikl, které musely
transgender osoby o tomto tématu pouZit, a je také pochopitelné, Zze v ramci vyzkumu mé
prace bylo toto téma minimalni. Velkou casti starosti, které tyto osoby meély, bylo také
zdravotni pojisténi (James et al, 2016). To v Ceské republice neni zdaleka tak problémové

jako v USA.

Dalsim z Castych témat respondentli tohoto vyzkumu byla komunita a jeji role
v ramci tranzice jakoZto podpory a poskytovatele informaci. Tuto zkuSenost prokazuji i dalsi

vyzkumy zabyvajici se vztahem transgender komunity a jejich ¢lent (Stone, Nimmons,
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Salcido & Schnarrs, 2019; Oaks, Israel, Conover, Cogger & Avellar, 2019; Josnson &
Rogers, 2019).

Vyuziti vysledkt a mozné budouci vyzkumy

Ve vyzkumu bylo nastinéno, Ze podstupovéni tranzice v Ceské republice neni pro
transsexudlni muZe ani v souCasné dobé zcela neproblematické. Bylo objeveno nékolik
oblasti, se kterymi byli respondenti nespokojeni, jednalo se zejména o zbyte¢nou
stereotypizaci, jez respondenty svazovala a v nékterych piipadech nutila i lhat nebo mlzit
informace o vlastni identité, neprofesiondlni chovani pomdhajicich pracovnikii a
nespokojenost se nastavenim systému procesu pfemény pohlavi v Ceské republice. Vyzkum
poukadzal i na nékolik pozitivnich aspektli, zejména pozitivni roli komunity, ovSem i s péci
nekterych zdravotnikli a jinych pomadhajicich profesiondli byli respondenti spokojeni.
Piinos této prace vidim vSak pravé v zmapovani oblasti, ze kterych vychézeji negativni
zkuSenosti. Po jejich objeveni a pojmenovani totiZ mize pfijit druhd, podstatnéjsi ¢ast, a to

prace na vylepSeni péce v téchto oblastech.

Pro moZnosti seriéznich pokusti o zménu situace je vSak nevhodné, Ze se jedna pouze
o bakalafskou praci kvalitativniho designu. Bylo by proto vhodné sestavit dalsi vyzkumy,
pokud mozno rozsahlejsi, které by ovéfily existenci téchto negativnich témat a piipadné
objevily dalsi. Téma si urcité Zada bedlivéjs$i prozkoumdéni, nez to, kterého se mu dostalo
v této praci.

Co se dale dalSich vyzkumii ty¢e, kromé zopakovani vyzkumu na stejné téma by bylo
dobré ovéfit, zda se ziskana témata 1isi ¢i shoduji s MtF transsexudly, tedy transsexudlnimi
Zenami. RovnéZ by bylo vhodné obratit se na pomdhajici profesiondly a poprosit je o jejich
nizor na zpétnou vazbu kjejich préci, kterou tento vyzkum poskytuje. Napiiklad
nedostatecnd individudlnost ze strany sexuologli, zejména pani doktorky Fiftkové,
neodpovida jeji literarni Cinnosti, kde individudlni pfistup naopak doporucuje, coz je
pfinejmensim zardzejici (Fifkov4, 2008).

Srovnat zkuSenosti respondentii tohoto vyzkumu, tedy lidi, ktefi tranzici prosli bud’
velmi neddvno nebo ji dokonce stdle prochdzi, se zkuSenostmi lidi, kteii ji absolvovali jiz
pied delsi dobou, by byl zcela jist¢ také velmi zajimavy pro srovndni vyvoje Ceské
sexuologie v kontextu 1é¢by a péce o transsexudlni pacienty/klienty. Takova price by vSak

Jiz patrné nem¢éla tak velky pfinos pro praxi.
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9 ZAVER

Cilem vyzkumu bylo zmapovat zkuSenosti transsexudlnich muzii podstupujici
tranzici v Ceské republice s pé¢i pomdahajicich pracovnikii b&hem tohoto procesu (zejména
sexuologli, dale psychologii, zdravotnich sester, endokrinologli, chirurgli, pracovniki
matriky aj.) Vysledky vyzkumu jsou v nékterych ¢astech jednotné, v nékterych vSak méné.
Jednotné jsou spiSe ve zkuSenostech, zatimco nejednotné v ndhledu na né. Zatimco stejna ¢i
obdobna situace tak mohla jednomu respondentovi velmi vadit a ubliZit, jiny respondent ji

hodnotil neutrdln¢ a nemél s ni vétsi problém.

Respondenti se shodli ptedev§im na tom, Ze pro né béhem tranzice hrdla zna¢nou
(pozitivni) roli trans komunita, dile Ze jim pfistup béhem tranzice piipadal velmi
stereotypizujici, coz zna¢nou ¢ast z nich vedlo k pocitu, Ze musi lhidt nebo alespon fikat
polopravdy o svych skute¢nych pocitech ohledn¢ svého genderu. DalSim vétSim tématem
byla neprofesionalita pracovnikd, jeZ nabirala mnoho podob (misgenderovani a jiné projevy
nerespektovani identity, neadekvatni chovani, nepfili§ citelné zasahovéani do soukromi aj.)
Respondenti vSak i pfes nékteré negativni zkuSenosti hodnotili své tranzice jako celek ve

veétsing piipadu spise pozitivné.
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10 SOUHRN

Tato prace je rozd€lena na teoretickou a praktickou cast. Teoretickd ¢ast zahrnuje tfi
kapitoly. Prvni kapitola pojedndva o pomdhajicich profesich. Kromé jejich vymezeni, jez se
ukdzalo byt zna¢né problematické, je v kapitole vénovédna cCast specifikiim néarokii na
pomdhajici pracovniky. Nakonec jsou predstaveni nejCast&jSi profese, se kterymi se
transsexudlni pacienti/klienti béhem procesu piemény pohlavi setkdvaji, priemz je

zduraznéno, Ze ustiedni roli zde hraje sexuolog.

Druh4 kapitola je vénovana transsexualité a fad¢ souvisejicich pojmi, které je tfeba
definovat. Definice vychdzeji predevS§im z Mezindrodni klasifikace nemoci s pfihlédnutim
k Diagnostickému statistickému manudlu. Jsou predstaveny jemné rozdily v definicich
transsexuality v ramci raznych prament literatury. Jsou pfedstaveny teorie vzniku
transsexuality. Ve vysledku poukazuji pfedevsim na biologicky ptivod transsexuality. Jsou
vysvétleny pojmy FtM (Female to Male) a MtF (Male to Female) a nastinény zdkladni
rozdily mezi transsexualitou muzi a Zen. Je piedstaven pojem transgender jako zastieSujici
pojem pro vSechny, jejichz gender se né¢jakym zpusobem vymyka standartnim socidlnim
predstavam (Lev, 2007) a pojem gender jako vnitini identifikace s genderovou roli, jez si
jedinec preje ptredstavovat ve spolecnosti (Fafejta, 2016). Nakonec jsou predstaveny rizné

formy transfobie, se kterymi se transsexudlové setkdvaji.

Tieti, zavéreCna kapitola se vénuje tranzici. Jedna se o pojem oznacujici proces
pfemény pohlavi. V kapitole je zahrnuto pravni vymezeni dostupnosti tranzice v Ceské

republice a jsou krétce a srozumitelné piedstaveny vSechny jeji faze.

Vyzkumna ¢4st se zabyvd mapovanim zkuSenosti transsexudlnich muzii s piistupem

pomdhajicich profesi, se kterymi se setkali v rdmci podstupovani tranzice.

Vyzkumu se zucastnilo 6 respondentl, tento vyzkumny soubor byl ziskan
nepravdépodobnostnimi metodami (metodou samovybéru a metodou zamérného vybéru).
Jako kritéria byla stanovena jiz ukon¢ena tranzice, od jejiZ ho konce neuplynulo vice nez 5
let, nebo zapocatd tranzice, kterd jiz probiha alespoii 2 roky. Tato piisnd kritéria vedla
k velké homogenit¢ ve véku respondentl (rozpéti od 19 do 27 let). Jednolitost vzorku byla i
v dosazeném vzdé&lani (tyii studenti VS a dva studenti maturitniho oboru). Data byla sbirdna

pomoci nestrukturovaného interview za pomoci metody Cary Zivota (ta vSak nebyla pouZzita
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k samotné interpretaci dat, pouze k jejich ziskdni). Po skonceni rozhovoru byl pfecten
kontrolni seznam otdzek nastinujici moZzna témata (pii samotném rozhovoru vSak pouZzit
nebyl). Byla nahrdvana na diktafon a mobilni telefon, cemuz ptedchdzelo ustni poskytnuti

informovaného souhlasu.

Po pfepsdni rozhovorii byla data analyzovdna za pouZiti interpretativni
fenomenologické analyzy; nejprve kazdy rozhovor zv14st’ jako samostatny piipad a poté byla
provedena celkova analyza. Jako hlavni spole¢nd témata se ukdzala byt komunita, potieba
individudlnéjSitho pfistupu, stereotypizace =ze strany pomadhajicich pracovnik,

neprofesionalita, zména ndzoru na n¢jaky aspekt tranzice v jejim prubehu a mentalni zdravi.

Vliv komunity byl tak velky, Ze se nedal opomenout, ackoli se tato prace soustiedi
predevSim na péCi pomadhajicich pracovnikii. Co se téch tycCe, respondenti se v mnoha
piipadech setkdvali s obdobnym chovanim ze strany pomdhajicich pracovniki, nékdy
neprofesiondlnim, ne vZdy na ngj vSak reagovali stejné. To jen zdlraziiuje individudlnost
kazdého jedince a jedinecnost jeho zkuSenosti s tranzici. Zda se vSak, Ze tato individualita
neni pomdhajicimi pracovniky piilis§ respektovana, ackoliv literatura na toto téma je k tomu

nabada.

Tato prace se pokusila zachytit zkuSenosti transsexudlnich muZi s piistupem
pomadhajicich profesiondlti béhem tranzice. Mimo samotnou kvalitu a dostupnost poskytnuté
péce se ukazalo, ze zpusob, jakym tito pracovnici s transsexudlnimi pacienty/klienty jednaji,

ma na jejich tranzici Casto znacny vliv.
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Piiloha &. 1: Cesky a anglicky abstrakt diplomové prace

ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE

Nazev prace: Vliv piistupu pomdhajicich profesi na tranzici u FtM
Autor prace: Karolina Stipské

Vedouci prace: PhDr. Olga Pechova, Ph.D

Pocet stran a znakii: 66 stran a 131 043 znakt

Pocet priloh: 6

Pocet titulti pouzité literatury: 51

Abstrakt: Price se zabyva procesem pfemény pohlavi u transsexudlni republice.
Cilem bylo zjistit, jaké jsou jejich zkuSenosti s pfistupem pomdhajicich profesionala
v tomto obdobi. Teoretickd ¢ast se zamétuje na pomahajici profese a predstaveni téch
z nich, které hraji né€jakou roli v procesu pfemény pohlavi. Déle je pfedstavena
transsexualita a s ni spojené pojmy a fenomény. Tranzici a jejim fazim je vénovéana
samostatnd kapitola. Vyzkum byl realizovdn za pomoci kvalitativniho designu i
zpracovani dat. Vyzkumny soubor tvofilo 6 transsexudlnich muZzl, ktefi zacali
tranzici absolvovat pied vice nez dvéma lety nebo ji ukoncili pfed maximdlné péti
lety. Respondenti byli ziskani metodou prostého zamérného vybéru a metodou
samovybéru. Byl s nimi proveden nestrukturovany rozhovor, jen byl po transkripci
zpracovan interpretativni fenomenologickou analyzou. Zdikladnimi tématy pro
respondenty byl vliv komunity na jejich tranzici, stereotypizace ze strany
pomdhajicich profesiondlli a tim souvisejici touha po individudlnéjSimu pfiistupu
béhem tranzice, neprofesionalita nékterych odbornikil, zaZiti zmény ndzoru na

vlastni tranzici béhem jejiho trvani a také problémy s mentdlnim zdravim, které do

procesu zasahovaly.

Kli¢ova slova: transsexualita, transgender, MtF, tranzice, proces ptemény pohlavi



ABSTRACT OF THESIS

Title: The impact of helping professionals‘ treatment on transition
Author: Karolina Stipské

Supervisor: PhDr. Olga Pechovd, PhD.

Number of pages and characters: 66 pages and 131 043 characters
Number of appendices: 6

Number of references: 51

Abstract: This thesis deals with the process of sex reassignment therapy. Its goal
was to find out what are the experiences with treatment provided by helping
professionals during this time. The theoretical part focuses on the helping professions
and introducing which ones usually play some part in undergoing sex reassignment
therapy. Transsexuality is also introduced, as well as some related concepts and
phenomenons. One chapter alone focuses on phases of transition. The research alone
was realized using qualitative design and analysis. The research sample consists of 6
transsexual men who either have been undergoing transition for at least 2 years or
have finished transitioning not more than 5 years ago. Respondents were selected on
the basis of simple purposive sampling and self-selection. Unstructured interviews
were conducted which were then analysed using the interpretative phenomenological
approach. The main topics for respondent of this research were the impact of
community on their transition, stereotyping experienced from helping professionals
which left them wishing for a more individual approach, unprofessional treatment,
experiencing a change of opinion on their own transition during undergoing it and

also mental health issues that influenced the transition.

Key words: transsexuality, transgender, MtF, transitioning, sex reassignment

therapy, transitioning



Priloha ¢. 2: Zakon 89/2012 Sb. Obcanského zakoniku, §29 Zména pohlavi

Zakon 89/2012 Sb. Ob¢éanského zakoniku
§ 29 Zména pohlavi

(1) Zména pohlavi clovéka nastdvd chirurgickym zdkrokem pifi soucasném
znemoznéni reprodukéni funkce a pfeméné pohlavnich organt. M4 se za to, Ze dnem zmény

pohlavi je den uvedeny v potvrzeni vydaném poskytovatelem zdravotnich sluzeb.

(2) Zména pohlavi nema vliv na osobni stav clovéka, ani na jeho osobni a majetkové
poméry; manzelstvi nebo registrované partnerstvi vSak zanikd. O povinnostech a pravech
muze a Zeny, jejichZ manzelstvi zaniklo, ke spolecnému ditéti a o jejich majetkovych
povinnostech a pravech v dobé po zaniku manzelstvi plati obdobné ustanoveni o
povinnostech a pravech rozvedenych manzeli ke spole¢nému ditéti a o jejich majetkovych
povinnostech a pravech v dob¢€ po rozvodu; soud rozhodne, a to i bez navrhu, jak bude kazdy

MY

z rodici napfisté o spole¢né dité pecovat.



Priloha ¢. 3: Zakon 373/2011 Sb. o specifickych zdravotnich sluzbach, dil 4: Zména

pohlavi transsexualnich pacienti

Zakon 373/2011 Sb. o specifickych zdravotnich sluzbach

Dil 4: Zména pohlavi transsexualnich pacienti

§ 21

(1) Zménou pohlavi transsexudlnich pacientll se pro ucely tohoto zdkona rozumi
provedeni zdravotnich vykonil, jejichZ ucelem je provedeni zmény pohlavi
chirurgickym zdkrokem pii souCasném znemoznéni reprodukéni funkce.
Transsexudlnim pacientem se rozumi osoba, u niz je trvaly nesoulad mezi

psychickym a télesnym pohlavim (déle jen ,,porucha sexudlni identifikace*).
(2) Chirurgické vykony smétujici ke zméné€ pohlavi 1ze provést pacientovi,

a) u n¢hoz byla jednozna¢né stanovena porucha sexudlni identifikace a

prokdzana schopnost Zit trvale jako osoba opa¢ného pohlavi a

b) ktery neuzaviel manZelstvi nebo ktery nevstoupil do registrovaného
partnerstvi anebo do obdobného svazku osob stejného pohlavi v cizing, popiipadé
prokdze, Ze jeho manzelstvi nebo registrované partnerstvi anebo obdobny svazek

zaniklo.

(3) Chirurgické vykony sméiujici ke zméné pohlavi se provedou pacientovi, ktery
dovrsil vek 18 let, a to na zakladé
a) jeho pisemné Zadosti a

b) kladného stanoviska odborné komise.

(4) Chirurgické vykony smeéfujici ke zméné pohlavi se provedou pacientovi s

omezenou svépravnosti, a to na zdklade

a) pisemné Zadosti opatrovnika pacienta; tim neni doteno ustanoveni §

35 zakona o zdravotnich sluzbach,
b) kladného stanoviska odborné komise a

¢) souhlasu soudu.



§ 22

(1) Odbornou komisi ustavuje ministerstvo. Cleny odborné komise jsou

a) zdravotnicky pracovnik, ktery je zaméstnancem stitu zafazenym na

ministerstvo,

b) 1ékat se specializovanou zpiisobilosti v oboru sexuologie nebo se zvlastni

odbornou zptsobilosti v oboru sexuologie,
c) 1ékar se specializovanou zptisobilosti v oboru psychiatrie,
d) klinicky psycholog,

e) Iékat se specializovanou zpusobilosti v oboru endokrinologie a

diabetologie,

f) Iékar se specializovanou zputsobilosti v oboru urologie nebo gynekologie a

porodnictvi,
g) pravnik se znalostmi v oblasti zdravotnického prava.

(2) Clen odborné komise nesmi byt v pracovnépravnim nebo obdobném vztahu k
poskytovateli, nesmi byt ¢lenem kontrolniho organu poskytovatele nebo statutarnim

organem, ¢lenem statutarniho orgénu nebo spole¢nikem poskytovatele.

(3) Zadost pacienta nebo opatrovnika pacienta piedd poskytovatel neprodlend
ministerstvu; k Zadosti pfipoji souhlasné stanovisko oSetfujictho lékare se
specializovanou zpusobilosti v oboru sexuologie nebo se zvlastni odbornou

zpusobilosti v oboru sexuologie s provedenim zmény pohlavi.

(4) Pacient a opatrovnik pacienta je vZdy pifizvan k jednani odborné komise, které se
kond nejpozdéji do 3 mésicii ode dne podani Zadosti pacienta nebo opatrovnika
pacienta. Odbornd komise podd pacientovi a opatrovnikovi pacienta informaci o
povaze zdravotniho vykonu, jeho trvalych nasledcich a moznych rizicich a ovéfi, zda
pacient a opatrovnik pacienta této informaci pln¢ porozumél a zda k podéani zadosti
dospél pacient a opatrovnik pacienta zcela dobrovolnég. Jde-li o pacienta uvedeného

v § 21 odst. 4, pfihlédne k jeho rozumové vyspélosti.

(5) Zaznam o podani informace podepisi ¢lenové odborné komise, pacient a

opatrovnik pacienta. Soucasti zdznamu je téZ ndzor pacienta s omezenou



svépravnosti. Neni-li pacient s ohledem na svou rozumovou vyspélost schopen nédzor

vyslovit nebo zdznam podepsat, uvede se tato skute¢nost v zdznamu.

(6) Odborna komise po projednani zZadosti vypracuje pisemné odborné stanovisko,
ve kterém zhodnoti, zda jsou splnény veskeré podminky k provedeni zmény pohlavi;
zérovenl uvede dobu platnosti stanoviska a pfitom zohledni naléhavost provedeni
zdravotniho vykonu. Ke kladnému stanovisku s provedenim zmény pohlavi je
zapottebi souhlasu vSech ¢lenti odborné komise. V piipad¢, Ze se souhlasu vSech
¢lent nepodaii dosahnout, odbornd komise ve svém stanovisku popisSe diivody, které
k tomu vedly. Odbornd komise predd ministerstvu odborné stanovisko ve 3

vyhotovenich a kopii zdznamu z jednani.

(7) Osettujici 1ékat pacienta, ktery provedeni zdravotniho vykonu doporucil, je vZzdy
k jednani odborné komise ptizvan, av§ak béhem rozhovoru ¢lenti komise s pacientem
nesmi byt oSettujici 1ékat ptitomen.

(8) Souciasti zdravotnické dokumentace vedené o pacientovi je

a) pisemna Zadost pacienta nebo opatrovnika pacienta,

b) kopie souhlasného stanoviska osetiujiciho lékafe se specializovanou
zpusobilosti v oboru sexuologie nebo se zvlastni odbornou zpusobilosti v oboru

sexuologie,
¢) zaznam z jednani odborné komise a
d) stanovisko odborné komise.

(9) Ministerstvo preda

a) kopii stanoviska odborné komise a kopii zdznamu z jedndni odborné

komise pacientovi nebo opatrovnikovi pacienta,

b) 2 vyhotoveni stanoviska odborné komise poskytovateli pro zaloZeni do
zdravotnické dokumentace podleodstavce 8 a ptfeddni soudu podle odstavce 10 a

kopii zaznamu z jednani odborné komise.

(10) Navrh na udé@leni souhlasu s provedenim zmény pohlavi poddva soudu
poskytovatel. Poskytovatel k ndvrhu piipoji pisemnou Zzadost pacienta nebo
pisemnou zadost opatrovnika pacienta, vyjadfeni pacienta s omezenou svépravnosti

a stanovisko odborné komise. Neni-li pacient s ohledem na svou rozumovou



vyspélost schopen vyjadfeni ucinit, poskytovatel uvede tuto skutecnost s jejim

odavodnénim v navrhu.

§ 23

(1) Provadéni zmény pohlavi Ize zapocit, jestlize k tomu pacient nebo opatrovnik

pacienta bezprostredné pted jejim zapocetim ud€lil pisemny souhlas.

(2) O provedeni zmény pohlavi vyd4d poskytovatel pacientovi a opatrovnikovi

pacienta potvrzeni.



Priloha 4: Seznam kontrolnich otazek

1)

2)

Proc jste se odhodlali k vyhledani pomoci?

Strucné otazky sebeuvédomeéni, coming outu

Sel jste k sexuologovi s tim, Ze si je$té nejste jisty, Ze jste transgender, nebo jste
si jisty jiz byl?

Pokud jste si byl jisty, Ze jste transgender, véd¢l jste takto jisté i to, Ze chcete
podstoupit tranzici? Piipadné Ze v celém rozsahu?

Pomohl vam v tomto rozhodovani néjaky odbornik?

Podle ¢eho jste se rozhodoval, kterého odbornika vyhledéte?

Ziskaval jste informace o tranzici jiz pfed navstévou odbornika? Pokud ano, tak
kde?

Jaké jsou vaSe zkuSenosti s odborniky, se kterymi jste se setkali béhem
tranzice, a jejich pristupem?

Jak probihala vaSe prvni navStéva sexuologa?

Jak s vdmi jednal?

Jak vam byly poddvany informace? (direktivné x nedirektivné...)

Citil jste se respektovan, jako Ze je vas problém brin v4Zng?

Bylo vam vSechno vysvétleno tak, abyste tomu rozumél? Citil jste se dostatecné
informovéan?

S jakymi pocity jste vétSinou odchdzel z jednotlivych setkdni? (Byly nékdy
negativni nebo smiSené, pokud ano, kdy to bylo? Tusite, co tyto pocity
zpiisobilo?)

T&sil jste se na jednotliva setkani? (Stalo se nékdy, Ze jste velmi nechtél piijit
na setkdni? Pokud ano, proc¢?)

Jakym zpiisobem vam byli doporucovani dalsi odbornici?

Jak byste popsali atmosféru u svého sexuologa i dal§ich odbornikti?

Citite se, jako Ze jste byl pfed kazdym vySetfenim dostate¢né informovan o jeho
pribéhu? Ud¢lili jste ke kazdému vySetfeni souhlas?

PtiSlo vam chovani odbornikil vZdy profesionalni?

Ptipadal jste si nékdy pfi setkani s odbornikem nepatficné?

Zménil jste v pribéhu tranzice odbornika, za kterym jste dochazel? Pokud ano,
proc?

Pokud byste mél tu moZnost, absolvoval byste tranzici znovu? Provedl byste
n¢jaké zmény? Pokud ano, jaké?

Doporucdil byste svého sexuologa ostatnim pacientim?

Doporucil byste dalsi odborniky, se kterymi jste se setkal, pfip. nemocnici, kde
vds operovali apod.?

Jak jste spokojeny s pravnimi moZnostmi a omezenimi v CR?
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Priloha ¢. 6: Ukazka prepsaného rozhovoru

»,Mame tady caru Zzivota, kterou bychom zacali narozenim, to bude,
piredpokladam, prvni bod... Ja se vas nebudu ptat, kdy jste se narodil, protoze to je
osobni udaj. Ted’ bych se zeptala, kdybyste si chtél vyznacit ty pro nas nejvyznamnéjsi

momenty, protoZe zkoumame tranzici, tak by tam nékde zaznél...«
,,Kdy jsem si to uvédomil.*
,, Kdy jste si to uvédomil, Ze jste trans.*

,,INO jako, ja jsem si diiv uvédomil, Ze nejsem Zena, to bylo jako v détstvi, ale nevéd¢l
jsem, Ze to je byt trans nebo Ze jsem muZ nebo néco takového. Pak se mi to postupné jako
odkryvalo a pak kdyZ uz jsem védél, jakoby Ze jsem asi kluk, tak jsem se potfad neztotozioval
s tim FtM, a chvilku mi to trvalo, neZ mi to jakoby docvaklo, nebo nezZ jsem se s tim dokazal
ztotoznit. ProtoZe mate vlastné ten coming out, ten vnitini, diky se s tim jakoby srovnavite,

Vv s

a pak mate ten vné&jSi coming out. TakZe ten mj trval taky tfeba rok, dva, ten vnitini.*

,»Chapu. Dokazete tam zaznacit zhruba to obdobi? My vlastné ten coming out
jako takovy nezkoumame, ale jenom abychom potom tusili, jak dlouho vam tieba

trvalo od néj vyhledat pomoc, zadit tu tranzici.*

,»Takze... mné¢ bylo jedenact. Mam to tam napsat, jako — Uvédomil jsem si, Ze nejsem

zena?“

,»,J0, miiZete to tak napsat, ja vam tady dam rizné barevné fixy a tuzky, kdybyste

je chtél vyuzit...*
,,Mam rad zelenou.*

»,Dobre. A ted’ by mé vlastné zajimalo, kdyz prijde na samotnou prvni navstévu
sexuologa, tak jestli jste k nému Sel s tim, Ze vite, Ze jste ten gender, a jestli za nim jdete
s tou zakazkou, Ze vite a Ze chcete podstoupit tu tranzici, nebo jestli jste tam Sel s tim,
Ze tieba tam to teprve poti‘ebujete néjak poresit, doresit, ujasnit si to...*

,Ja jsem za nim $el s tim, Ze chci hormony, ale Ze... jakoby Ze bych chtél podstoupit
tranzici, ale jakoby do uréitého bodu. Ze jsem si jakoby nebyl jisty, co piesné v ty tranzici

chci podstoupit a kdyZ jsem tam piiSel, tak jsem fikal, jako, Zddny operace, viibec neexistuje.



A nemél jsem uplné slovo pro to, co jsem. A dostal jsem diagn6zu ,,jind porucha pohlavni
identity*, ne vyloZen¢ transsexualismus. TakZe to bylo vlastné nékde tady... [Vyznacuje na

map¢] To mi bylo 22. Schiizka se sexuologem, tieba?*

“Jo, tak to muZete napsat. Zeptam se, kdyz jste k nému Sel, podle ¢eho jste

vlastné zvolil, ke komu konkrétné pujdete?*

,NO, Ja jsem totiZ pfedtim, neZz jsem Sel k sexuologovi, tak jsem tplnou ndhodou
narazil na Transparent, ktery sdruzuje trans a nebindrni osoby a je to vlastn¢ ne... jak se to
ika.

,Neziskova organizace?‘

,,Presné tak. Tam jsem se bavil s lidma, ke komu chodi a jaky je ten Clovék, a jelikoz
jsem mél blizko, v rdmci Skoly a tak, Sexuologicky ustav [Pozndmka: respondent se pied
zacatkem rozhovoru zminil, Ze studuje medicinu] tak jsem zaSel za panem Prochédzkou, za

panem doktorem Prochazkou.*
,,TakZe jste ho uZ znal trosku pfedem? Ze by tam i tohle hrilo roli?*

, Takhle, ja jsem chodil pfedtim na n¢jaky volitelny predmét, coz bylo Sexuologie, a
tam jsem ho poznal, kde on mluvil o transsexualité, a ja jsem za nim pfiSel a zeptal jsem se
ho, Ze mam n¢kdy takové tihnuti nebo takové stavy, Ze vim, Ze jsem muz, ale Ze se to tak
jako zmirfuje, ty stavy, Ze madm obcCas tu gender dysforii, ale Ze jako, neni to uplné
kontinudlni, neni to Upln¢ potad stejné silné, a ptal jsem se, jestli se to miiZze n¢kdy vratit. A

on fekl: to se uréité vrati.*

,,TakZe to uz tam piedem probéhl néjaky kontakt.

(13

,,Ano.

,,Rikal jste, Ze jste pfedtim uZ narazil na Transparent a Ze to bylo nahodou, to

znamena, Ze jste nevyhledaval tyhle informace sam?*

,Jajsem vlastn¢ hledal trans seznamku tenkrat, tam jsem narazil na translidi, ale jako

pofadné jsme se s tim jeSte neztotoznoval.*

,»,J0. Jako, Ze jste hledal tu trans seznamku... jako s tim, Ze jste chtél skutecné

nékoho poznat, nebo...?*

,»Asi spiS ze zvédavosti, ale uz nevim presné. Ale mizu vam fict, jak jsem narazil na

Transparent. Ja jsem sledoval jednu kanadskou kreslitku, ona se jmenuje Sophie, a ona



zrovna piijela do Prahy a mé¢la tam prosté napsané na své strance, Ze jako pfijede do Prahy,
na Zizkov a miizeme tam pfijit a navtivit ji, a to samé sdilel pak i Transparent, Ze to vlastng
zorganizoval. A j4 jsem se potom dival na Transparent, a kromé& toho jsem m¢él kamaradku,

ktera byla trans, a bavil jsem se s ni o Transparentu, ona fekl jo, ja tam chodim a je to fajn.*

,»,J0, dobie. TakZe nez jste piimo pristoupil k té prvni navstévé, ze jste se
odhodlal zajit k panu doktoru Prochazkovi na tu Feknéme, prvni oficialni navstévu,
tak jste si uz zjistoval néco o tranzici, jak to vypada, jak to probiha, co vSechno tranzice

zahrnuje?

,» 10 uz jsem védél. Jakoby i1 z toho medicinského hlediska. Jinak jako, Ze jsem se
bavil s t€émi lidmi z Transparentu a jednak pfedtim jsem narazil na tu, my tomu fikdme
modrobild Bible nebo bild Bible, to je Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity, tak

jsem si tam trochu cetl.*
»J0, od pani doktorky Fifkové?*

»Ano. Ale jinak uZ o tom vlastné mluvil pan doktor Prochdzka na tom pfedmétu

Sexuologie.
»Jasny.«

,Jesté jenom... prvni schiizka se sexuologem vlastné nebyla prvni schizka

s odbornikem.*

»Myslite, Ze jste pred tou schiizkou s panem doktorem Prochazkou Sel jesté

nékam jinam?*

,INO, ja jsem byl objedndn nékam jinam na sexuologii, v Ostravé, tam jsem nepfiSel,
protoZe jsem se straSn¢ bdl. Ja jsem mél vlastné telefonicky rozhovor se sestrou, kterd mé
objedndvala. J4 jsem mluvil v muzském rod¢, ale mél jsem samoziejmée Zensky hlas, a ona
mi fekla, Ze proc€ to tak d€lam, a ja jsem fekl, Ze se prosté citim byt muz, a ona mi fekla jo
tak vy jste transsexudl, tak to uz si vas rovnou piSu na pfeménu pohlavi, na listinu prosté
cekatelll na zdkrok. A ja tpln€ coze? No pockejte, ale s tim jako jsem jeSté nebyl dplné
vnitiné srovnany, bylo to prosté na me¢ takové moc hrr hrr, bél jsem se, Ze mi budou hned
cpat hormony, a ja jsem si prosté o tom potieboval promluvit, ujasnit si to o a tak, tak jsem
tam neSel. A v dobé&, kdy jsem védé€l, Ze nejsem Zena a Ze s tim chci néco délat, ale nem¢l
jsem jasné, co jsem, tak jsem to fekl svy prakticky doktorce, a ona mé poslala na psychiatrii.

CoZ mi bylo asi 21.*



,»Tak to bychom to asi zazna¢ili. Takze to, jak jste byl na sexuologii, bylo az poté,
co vas poslali na psychiatrii, chapu to dobie?*

,,Ano.
,»» TakZe prvni by asi bylo svéreni se...*

»dvefeni se praktické 1ékarce, urcité.” [zaznacuje]

,»Sveéieni se praktické 1ékarce, které teda asi chapu dobie, Ze jste duvéroval asi

pomérné v tom tématu, Ze...

,Ona byla takovd, byla pomérné... uz teda chodim jinam, protoZze to bylo
v Ostravé. .., ale ona byla takova, Ze jsem vE&d¢l, Ze se mi nevysméje, Ze vSechno brala vazné
a v&dél jsem, Ze bud’ mi poradi a nebo mé posle za néjakym odbornikem, nevédél jsem, Ze

zrovna na psychiatrii.*

,»» TakZe to probihalo tak, Ze jste ji ekl Ze toto FeSite a ta reakce byla, Ze se am

snaZzila s né¢im pomoct?¢
,INo ona mi fekla, Ze na tohle neni odbornik, a Ze mé& radsi posle na psychiatrii.*
»A jaky jste z toho mél pocit, z toho setkani potom? Jestli si to vybavite?“
,Jakoby s tou praktickou lékatkou?*
»»S tou praktickou lékarkou.‘
,Ja jsem byl rdd, Ze se uZ néco d&je, Ze uz n€kam jdu a néjak to feSim.*

»Dobie. A ona vas odkazala primo na néjaké konkrétni pracovisté nebo jste

potom...¢
,»INe. J& jsem si potom vybral psychiatra sim a byla to Spatné volba.*
,»»A byla to Spatna volba, dobi‘e. Jestli bychom mohli na toho téma taky narazit.
,,Ano.
,»» TakZe jste zminil, Ze to nebude prijemné téma.*

,INebylo to nepiijemné téma ale ta psychiatricka byla prosté Spatnd, nevyhovovala
mi.
,TakZe jak vlastné probihala ta prvni navstéva u ni? Jestli probéhla jenom

jedna navstéva.“



,INe, ja jsem tu chodil asi rok. Bylo to tak, Ze psychiatr si na vas, na té prvni navstéve,
udéld asi hodinu ¢as a vyptdva se vas na vSechny riizné véci: od narozeni, jako klasicky
1ékaf, rodina, socidlni, na vSecko prost¢ se vds vyptava, s tim, Ze klade diraz na urazy hlavy,
détskou mozkovou obrnu, epilepsii, takové véci a potom na vaSe osobni urazy hlavy,
bezvédomi, tyhle véci a pak se vds rizn¢ doptdvd podle toho co vy feknete, tak se vic
zamcfuje na to co jste vy zminila. SnaZi se dopétrat tomu, k vasi diagnéze a rovnou vam uz

néjak pomoct. Je to takové ot'ukani.*

»» VY jste vlastné dosel do [...] a potom doslo k ¢emu? Dostali jste se k té otazce

asi pro¢ jste tam dosSel?*

,Ja jsem tekl, Ze vim, Ze nejsem Zena, ale nevim ptesné jestli jsem kluk a ona mi
fekla jestli jsem mél sex se Zenou a ja jsem fekl, Ze ne a tak se mé zeptala jestli jsem panna

a jsem fekl, Ze jo a potom mi napsala diagnézu hrani¢ni porucha osobnosti.*
,Jenom po téchhle dotazech?*
,»Ano.*
»Jak vam to pripadalo?

,Nefér. Za prvé, z profesiondlniho hlediska, tahle diagn6za se neurcuje po prvnim
sezeni, musite toho ¢loveéka zndt a téch indikaci na to, abyste toto mohla urcit, protoZe tohle
je zavaznd diagnéza, kterd je neléCitelnd, d4 se pouze opravovat psychoterapii a
antipsychotiky a toho ¢loveka to dost stigmatizuje, takze pfiSlo mi to nefér a neprofesionalni

to zadat na zdklad¢ tohoto a na zdkladé mych odpoveédi.*
»A jak vam prisly ty otazky? Jestli vam prisly...«

,INEkteré, ten dotaz jestli jsem jeSté panna, to jsem nepochopil, ale potom kdyZ jsem
se vénoval psychiatrii na Skole, tak tam je pfimo napsané, Ze mate se ptat na sexudlni zivot
svého pacienta a ptipadé¢ zeptat se jestli ma partnera, partnerku, potom jestli s tim ¢lovékem
ma sexudlni styk a pokud ne, jestli masturbuje anebo jestli je panic, panna a kdy mél sexudlni

styk.“

,, VY se na to hodné koukate z toho hlediska budouciho doktora, ¢emuz rozumim,
ale kdyz na to zkusite kouknout z hlediska toho pacienta, ktery v ten okamzik jste byl,

nebo klienta.*

,INo to se mi nelibilo, kdyZ se mé zeptal jestli jsem panna, je to hodné& osobni.*



,,Osobni a myslite Ze to ovlivnilo i to jak jste pristupoval k tém vySetienim

dalSim?¢

,Potom uZz, to prvni navstéva byla hodn¢ osobni, ale pak uz to nebylo tak osobni. To
uz jsme se jen bavili o ucincich toho 1€ku, kolik jich potfebuju, jestli mi poméhaji, jak se to

13

proménuje, uz to bylo takovy vic prakticky.
,»Chapu, takzZe hormonalni 1é¢bu jste uz dostal od této psychiatrie?“
,»INe. Ja jsem dostal 1€ky, ja jsem dostal antidepresiva.*
»Na tu diagnostikovanou hrani¢ni?*

»Ne ja jsem dostal vic diagnéz, mimo to jsem zminil, Ze mam depresi, coZ byla

pravda, tak jsem dostal antidepresiva. Ono je to dlouhd cesta, velmi spletitd.*

»V poradku, ja se snazim zkusit tady najit néjakou cestu. Takze vy jste reSil vic
problémii a kdyZ misto transsexuality dali to hranic¢ni, tak resili jste potom néjak ten

nesoulad?¢¢

,»Ano, asi za rok, kdy jsem m¢l t€Zkou depresi a bylo to celkové, odehrdlo se tam
strasn€ moc véci a m¢l jsem pocit, Ze jsem o vSechno pfiSel a musel jsem opustit Skolu, vratit
se do Ostravy, doma mé chtéli vyhodit z domu, prosté vSechno co bylo na prd. Vykaslal jsem
se na psychiatrii, potom jsem se tam vrétil s tim, Ze bych chtél néjaké 1éky, ale necht¢l jsem
ta antidepresiva, protoZe jsem po nich mél ménii a zhorSovala mi ty tiky. TakZe ta doktorka
fekla, Ze nic nedostanu, Ze bud’ budu poslouchat jeji 1écbu nebo at’ vypadnu, ale piedtim
jesté mi dala kontakt na pani doktorku Pernickovou, coz je sexuolozka v Ostrave. A ja jsem

tam pravé volal a zvedla to ta sestra, co fekla, Ze si m¢ piSe na tu listinu.*

,»,J0 jo, takhle, chapu. Takze vlastné vy jste, jestli jsem to pochopila dobre, kdyz
se vam zhorsila ta deprese, tak jste hodné reSil otazku tady toho, té transsexuality.

Rikam to dobie?*
,»Ano i ne. Ja jsem fesil vic véci a tohle bylo jedno z témat.*
,»A citil jste, Ze tohle téma je vyslySeno v té konverzaci s tou psychiatri¢kou?*
,,.Ne.“

» TakZe i to byl tireba diivod, pro¢ jste pak chtél odejit jinam, chapu to dobie?*



,INo tak ona m¢& pak uz tak jakoZe vytladila tim, Ze kdyZ nebudu brét ty prasky tak
jako sorry, nechcete poslouchat moji 1é¢bu, tak tady nebudete. Na coZ ma privo, ale... No

byl jsem rad, Ze mi dala ten kontakt.

» TakZe vy jste vlastné ted’ byl v situaci, kdy jste toho resil vic. Tady to vlastné
byla jenom jedna ¢ast toho, co jste ieSil. A vlastné kdyz jste volal na tu sexuologii pani

doktorce Pernickové, tak jste mél v planu ieSit i néjaké ty jiné véci?“

,INe, ja jsem se vlastn¢ chtél vykaslat na.... ProtoZe vlastné kdyz se vratime k tomu,
Ze jsem prestal brat ty 1éky, ty antidepresiva, tak mné to vyvolalo pak spoustu zdravotnich
problémti. Ja jsem pak feSil je [ty zdravotni problémy], otdzku té transsexuality jsem dal
trochu do pozadi, dostdval jsem potfdd nové a nové léky, nic nezabiralo, mél jsem pak
Parkinsonsky syndrom, nemohl jsem chodit, bylo to prosté hodn¢ Spatny, tak jsem vSechno
vysadil, vykasSlal jsem se na vSechno, byl jsem v té depresi... a ted’ nevim, pro¢ vam to
fikam.*

»My jsme se bavili o tom, s jakym zamérem jste kontaktoval tu pani sexuolozku

Perni¢kovou. Ja jsem se ptala, jestli jste mél v planu toho FeSit vic.*

,INe, asi jenom tu transsexualitu. J4 jsem potom dostal i 1ékafe v Praze, ale to byla

zase dal$f cesta... no, ale naSel jsem si psychiatra v Praze.*

,,J0 jo. TakZe chapu to tak, Ze jste toho ieSil vlastné hodné v ten okamzik a toto

jste jeSté vyreSené nemél, a pravé v tom do toho probéhl ten telefonat.*

,,J0 jo. Mam to zaznacit do té osy?*

,»,Jo urcité, jak to tam vlastné mame... svéieni se praktické lIékaice...*

,»Tady bych dal n¢kde ¢aru dolii... nebo nahoru... navstéva psychiatra... a pak tam

byl ten telefonat sexuologovi v Ostravé bych napsal.*
,,Dobre.*
,»A tak jsem vlastné tikal, Ze jste potom vibec nedorazil.*
»Ne.

,No a pro¢ jsem pfiSel vlastn€ za Prochdzkou, to ma taky logické odtivodnéni, které
jsme tady nefekli. Protoze ja jsem mél tu psychiatricku v Ostrave, uz jsme mel zvladnuté ty
tiky, protoze mam Tourettiv syndrom, uz jsem to mél néjak zvladnuty, tu depresi a to

vSechno, ale potfdd jsem feSil tu transsexualitu. Tak jsem ji fekl, Ze bych chtél zacit brat



hormony, a Ze bych chtél jit za panem doktorem Prochazkou. A ona mi fekla, hele, bézte za
panem doktorem DaneSem, ten je taky na Sexuologickém ustavé a je to mij kdmos. A ja

jsem se teda objednal...*

»Jenom, ptsobilo to na vas davéryhodné, prislo vam to jako relevantni? Ze vam

ho takto-,,

,INe. Ne, protoZe Danes se zabyva erektilni dysfunkci a orgdnovymi dysfunkcemi u

muze. Nezabyva se transsexualitou.*
,»,CoZ jste védél uz v tom okamziku, kdy jste-,,

,J0. Ja se totiZ Casto divdm na tuhle 1€katskou literaturu a vid¢l jsem tam knihu od
ncho. No a tak tedy predtim, neZ prob¢hl kontakt s panem doktorem Prochdzkou, tak probéhl
kontakt s panem doktorem DaneSem, ktery se mé ptal na hodné osobni véci ohledné mojeho
sexudlniho Zivota a... podle m¢ to vitbec nesouviselo s tim, jestli jsem trans nebo ne...
Vibec se m¢ nezeptal, jak se citim, nebo pro¢ mam pocit, Ze se tak citim. Co chci zménit,
na to se mé taky viibec nezeptal. Ptal se mé& na to, jakoZe... co mé zajimd pfi sexu, kdy jsem
m¢l prvni sex... a takové prosté otazky na sex... a pak mi fekl, Ze tomu stejné nerozumi a

at’ se objednam za panem doktorem Prochazkou.*
»Jak vam bylo z téch otazek?*
,,INO nepiijemné.
»Jasné, jen se ptam, at’ to jasné zazni...*

,,J0. Jesté by to chtélo asi nékde tady... [ukazuje na Caru zivota] Kontakt s jinym

sexuologem?*

,»<Ano, ano.*

,,Jo dam takhle...*

»A Sel jste tam teda na zakladé toho doporuceni.

,Sel jsem tam teda no...“

,»Probéhl tam jenom ten jeden kontakt?“

,J0. S panem doktorem DaneSem jenom jeden. Tak on vlastné mi pak uzZ nemél co
fict.”

»Jasné. Ale vy tam vlastné zminujete, Ze on sim piiznal, Ze na to neni odbornik.*



,»Ano, presné tak.*
,,TakZe s jakymi pocity jste od tama odchazel?<
,.Ze to bylo tplné zbyte&ny.“

,Pamatujete si takhle tieba svoje pocity predtim, nez jste Sel poprvé k panu

doktoru Prochazkovi?

»Hm... slySel jsem na ného dobré i Spatné véci a... mél jsem obavy, jestli bude
reagovat stejn¢ jako Danes a na co se mé bude ptat, ale zaroven jsem mél i néjakou nadéji,

Ze se néco zméni.*

,»,J0, dobie. Jak byste popsal atmosféru toho vaseho prvniho setkani?*

»S Prochdzkou?*

[pritakani]

,Ptal se mé&, jestli mam oznaceni pro to, jak se citim, jak se citim, co bych cht¢l... Ze
jo, sexuolog s vdma jednd spiSe jako s klientem neZ jako s pacientem... je to trochu jako
v psychoterapii, coz vy vite, Ze klient md né&jako zakazku skterou tam jde, a ten
psychoterapeut se tam snazi, aby ji splnil. Néco podobného déla sexuolog. Vy pfichdzi
s n¢jakou zakdzkou a on vaim umoziuje ji plnit. TakZe on se mé zeptal, s ¢im piichdzim a co
bych chtél od ného. Ja jsem mu fekl, Ze ty hormony. A Ze si nejsem jistej, jak dlouho je chci
brat a nejsem si jistej, jestli bych Sel na vSechny operace, a on mi fekl dobte, tak ja vis poSlu
na vySetieni, na takové to kolecko, co absolvujete, nez za¢nete brat hormony, plus chtél teda,
jelikoZ uz jsem chodil na psychiatrii, tak chtél vyjadieni mé psychiatricky a mého

neurologa.*

,»JO0. A miizu se jesté zeptat, kdyz jste ted’ zminil, Ze jste za nim Sel s tim, Ze uz
chcete ty hormony, kdy u vas vlastné doslo k tomu rozhodnuti? Protoze vy jste vlastné

predtim rikal, Ze nezZ jste Sel k tomu prvnimu sexuologovi...*
,Myslite tady ten telefonat v Ostraveé?*
,»,J0 jo. Tak jste iikal, Ze jste vlastné nevédél ...

,Proto oni vlastng fikali: My si vés tady napiSeme na OPERACI A ja jsem byl
vlastné jako jeZiS marja, ja nechci Zadné operace. A tady s tim Prochazkou taky, jsem mu

tikal, Ze jesté nevim, jaké operaci chci a tak, ale Ze chci brat ty hormony.*

,»,J 0, takhle. Takze tim jste si uz byl jisty, nez jste k nému Sel.*



,J0jo.

,Dobie. Jak vam prislo jakoby podavani informaci, jak vas pan doktor
informuje. Jestli dostate¢né, nebo jste se na néco musel doptavat, nebo vam néco prislo

nejasné...*
,»Asi jsme se ptal, ale uzZ nevim na co.*
,,»Ale nep¥islo vam, Ze byste si pripadal neinformovany?

,» 10 asi ne. Tim, Ze jsem chodil na tu sexuologii [myS$leno pfedmét ve Skole], tak

jsem v tom mél docela jasno.*

,Byly tam tieba néjaky vySeti‘eni, které jste musel podstoupit tieba pFimo u
pana doktora Prochazky? A jestli si pamatujete, jestli vam bylo pied kazdym pripadné

vysvétleno, co se bude dit, a udélil jste k nému souhlas?*

,INO... pan doktor Prochdzka mi fekl, ze musim podstoupit télesné vysetieni, nefekl
mi co to je, a fekl mi, Ze to musim podstoupit, neZ dostanu hormony. UZ jsem mé&l prosté
psychologa za sebou, uz jsem mél za sebou endokrinologa, ke kterému on neposild, on posle
jenom na Karldk na odbéry krve a pak si to sdm vyhodnoti, coZ by nem¢l podle m¢, protoze
by si nemél hrét na to, Ze vi vSechno, taky neni endokrinolog, je to psychiatr s ndstavbou
teda sexuologie, jasné, je to vSeobecny 1ékat, takZe ma asi zhruba ponéti o tom, jakoZze...
které hormony ovliviiuji néco, bla bla bla... ale neni na to upln€ odbornik, nemé z toho

atestaci... Jesté jsem néco prosel, jsou tam tfi véci...*
»Jesté jste zminoval neurologii, myslim...?¢

,J0, ale co chodgj, obecné translidi, co chodégj, tak chod¢j na tii véci.... Pred

hormonama....*
,,Endokrinologie, psychologie, psychiatrie piipadné...*
,,INe, jesté tam je néco.*
»Hm, ja jsem v Fifkové nic dalSiho uz nenasla...*

,JesSté néco, my jsme si na to sestavili takovou hru... jo, komise, ale to je az
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potom....
»Ta je az pred operaci...

,,AZ pted operaci, ano. Ale my jsme m¢li, jak je, ten, clovéCe nezlob se, tak my jsme

udélali jakoby clovéCe nezlob se a bylo to jako honba za tranzici, nebo za vytouZzenym



pohlavim nebo tak, a ¢lovék musel do kazdého domecku dat jednu figuru, a jedno bylo
sexuolog... jedno bylo... jo, jedno bylo navstéva sexuologa, druhé bylo hormony, teda

endokrinolog, potom psycholog, a komise.*

»J 0, ale ke komisi nemusite, nezZ vam daji hormony.*

,,No, nemusite.

,»» TakZe jsme to vlastné prosli vSechno.*

,Ano. No a ona mi fekl, Ze musim podstoupit jesté ta dalsi vySetteni. Jo, fekl mi, Ze
musim podstoupit jest¢ gynekologické vySetteni, tak to jsem fekl, Ze chodim ke svému
gynekologovi v Ostravé a on se s nim spojil a fekl mi, Ze jsem mél néjaky gynekologicky
problémy, ale Ze jsem pak zacal brat hormony a Ze se to srovnalo, jako, Zensky hormony, a
7e ted’ uz je prosté nemam. Ze jsme je samoziejmé potom vysadil ty hormony, protoZe jsem
nechtél byt néjak ovliviiovan t€émi hormony, takze to chtél to gynekologické. A pak chtél
néjaké telesné vySetfeni, které mi vibec nevysvétlil a... jo, pak chtél toho neurologa a
psychiatra, a to byl teda kdmen drazu, protoZe neurolog se vyslovil odmitave. ProtoZe se vi,

Ze u chlapcii je horsi Tourettliv syndrom. Ale podle mé to neovliviiuji hormony jako takové,

jakoby v té tranzici, ale geneticky ypsilonovy chromozom.*

,,J0. Takze vlastné kdyz jste Sel na vySeti‘eni na tu neurologii, tak to jste tam byl

poprvé?«
,»INe, jd jsem tam chodil s tim Tourettem.*
» TakZe to byl jakoby vas doktor.

,»To byl jakoby mij doktor a on se prost¢ vyslovil negativné pro toto. To bylo vlastné

jeho doporucenti, co vydal.*
»A kdyZ jste za nim Sel pro toto doporuceni, tak jste za nim Sel osobné?*
,,”Ja za nim chodim jednou co pul roku.*
,»» LTakZe p¥i té prilezitosti prosté...*

,»Ano. Nebo ja jsem mu moznd psal... email a on mi prosté odpoveédél, Ze s tim
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nesouhlasi.

”JO-“

,Psychiatricka byla tpln¢ proti, fekla mi, Ze znd spoustu piikladii, kdy lidi prosli
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tranzici a pak byli nespokojeni a ona to pak musi feSit a bla bla, a prosté ja budu urcité taky



nespokojenej a kdesi cosi... a prosté Prochdzka mi tekl, Ze pfes toho neurologa jako okay,
ale Ze pres toho psychologa nepojede vlak. A Ze by chtél prosté jeji vyjadieni, aby si ho mohl
precist v klidu a pfipadné se rozhodnout, co se mnou ddl. A ja jsme to prost¢ fikal té€ doktorce,
jakoze chodil jsem tam, chodim tam tfeba co mésic a pul, a ptal jsem se: UZ méte to vyjadieni
pro pana doktora Prochdzku? A ona no jesté ne, jesSté ho piSu... Furt to tak jako oddalovala,
nakonec z toho prosté byl rok, ja jsem rok ¢ekal na hormony, a prosté furt nic. Pak uz jsem
prestal chodit za Prochdzkou, protoze prosté¢ uz jsem tam nemél co délat. Uz jsem Zil jako
muz, ale nem¢l jsem potfad hormony. A pak jsem napsal doktorovi Prochdzkovi, kdyzZ se
jakoby nic nedé&je, a on mi fekl, Ze bych za nim m¢l chodit, a ptal se mé&, jak to dopadlo s tim
neurologem a tou psychiatrickou a fekl jsem, Ze oba se vyslovili negativné, a on mi fekl:
Vite co, ja4 vam to napiSu. A upln¢ zapomnél na to télesny vySetieni. O tom mi bylo od
znamych, kteii prosli tranzici u Prochdzky, mi bylo feceno, Ze jim vySetfuje prsa, Ze chce
vidét jejich prsa, chce si je prohmatnout, a bficho mozna... no, prsa hlavné. A pokud jsou

to holky, jakoby naopak...*
»»J0 jo, male to female.*
,,JO jo, tak Ze jim vySetfuje varlata.*
,,Ale u vas tohle tedy neprobéhlo.

»Nakonec ne. Je to vySetfeni, které on neodkdzal vysvétlit, co tam bude délat, a

strasné ho chtél. A nikdo jiny to ned¢la prosté, Fifkova to nedéld. Trojan to taky nedéla.*
,»A Ze vam to jako nedokazal vysvétlit. Ze jesté pied tim, kdyz...“

,.Rekl mi prosté: télesny vysetfeni, nebo interni vySetieni, ktery je prosté nezbytny
k tomu, abych dostal hormony. Jako svym zplisobem chdpu, ale uplné by stacily na to
otdzky. Tteba sestra, kdyz jsme pfiSel poprvé na sexuologii tady k panu tenkrat jesté
DanesSovi, kdyZ jsem piiSel na sexuologicky ustav, kdyZ se zaklddala karta, sestra se m¢
zeptala, jestli mam sestoupld varlata. Pak ji doSlo, Ze sestoupld varlata mit nemitizu. To by

uplné stacilo na to, aby zjistil, co a jak.*
»Jasné, chapu.«
,» Lo télesny vysetieni nebylo viibec potieba.*
» TakZe jste z toho mél takovy pocit, jako...«

,INedavd smysl. A Ze je to spiS zasahovani do soukromi.



,»Ja bych se spis asi chtéla jesté doptat, jestli se miZeme vratit k té psychiatricce.
To byla psychiatri¢ka, ke které jste dochazel i s témi jinymi problémy, jestli to chapu

dobre.*
,,Ano.

»A zaroven jste od ni chtél tedy vlastné to vyjadieni a ona vas takhle jako...

vubec nevyslychala.*
,»J0.

,,PFislo vam, Ze je takto respektovan ten vas problém?¢

,INe. Tam je potdd problém v tom, Ze... ja si ji straSn¢ vdZim jako doktora, ona velmi
rozumi Tourettovi, rozumi prosté psychiatrii, ale prosté co se tykd toho, Ze jsem trans, tak
pofad tam je né&jaky problém, potad, kdyz si d€éld zdznamy, jako mluvi se mnou v muzském
rod¢, ale potadd, kdyZz si déld zdznamy, porad je piSe v zZenském rod¢, a... pofad to
nerespektuje.*

,,PFisla vam ta atmosféra u ni otevi‘ena tomu tématu transsexuality?*

»Ne.

,» TakZe vlastné se viibec s vama o tom nebavila?

,»INe, podle mé uzZ na to méla sviij jakoby uceleny ndzor, velmi jednostranny a nebyl

moc objektivni, byl velmi subjektivni z toho, co ona zazila.*

»J0, jasné. Co se tyce toho vySetieni na té neurologii, vy jste rikal, Ze jste na tu

neurologii nejspis psal jenom ten e-mail. Tak vlastné z toho jste mél jaky pocit?“

,Ja jsem myslel, Ze to vyjde, Ze v pohod¢, a ptekvapilo mé to a byl jsem z toho

zaraZzeny a smutny a myslel jsem si, Ze ty hormony nedostanu.
,»» TakZe mél jste ti‘eba néjakou snahu tam zkusit zvratit to rozhodnuti?*

,»Asi ne. Chtél jsem si o tom promluvit, ale jakoby... protoze tam chodim jednou za
pul roku, tak uz jsem v té dobé¢ Sel za tim Prochdzkou a dostal jsem ty hormony, no. TakZe

to probéhlo takhle vlastné rychleji, no.*

,,Dobie. TakZe tady tyhle vySetieni u vas vlastné tak jako probéhly-neprobéhly,
byly tam...*

,,Jeste chtéj internu, ted’ mné to doslo. Fifkova chce interni vySetfeni, u internisty.*



,»Ale pan doktor Prochazka ho po vas nechtél...?¢

»INe. On si déla vSechno sdm. On 1 gynekologicky vySetieni by si udélal sdm, kdyby

mohl, kdyby tam m¢l kiteslo.*
»Dobie. Na to mate jaky nazor, nebo jak vam to prijde?“

,Podle me Iékar, ktery neni bud’ zapsany v atestaénim programu nebo nema4 atestaci

z toho oboru, tak by to nem¢l délat. Je to tak napsano v zdkong.*
»J0. Vam osobné potom prijde, Ze to jako sniZuje profesionalitu toho doktora?‘
,Velmi.“

,,Dobie. Ale potom vlastné jste k nému priSel jesté po néjaké dobé, co se vam
nedarilo sehnat to vyjadieni od té psychiatricky... Dochazel jste k sexuologovi néjak

standartné? Tieba jednou mési¢né? Zhruba.*
,Ja jsem tam ptestal chodit Gpln¢, ani jinam jsem nechodil.*
»Jak dlouho jste takhle nikam nechodil ?*
,INevim, myslim, Ze to bylo tak ptl roku.*
»Dobre. A pak jste tam teda prisSel znova... nebo jste se ho nejdiiv ptal?¢

,Jajsem se ptal, ja jsem mu psal mail, jestli vlastné¢ tam mam chodit, kdyz vlastné se
nic nedéje, a Ze jsem vlastné nedostal to povoleni, a on fekl, Ze jo, Ze jednou za dva tii mésice
by mé chtél videl.*

»Tady z toho jste mél jaké pocity, Ze vlastné tam mate chodit, i kdyz jste ty

nadéje trochu ztratil na tu hormonalni 1é¢bu, a on vam rekl, at’ tam i tak chodite.*

»Lak jsem si fikal, Ze si asponl o tom popovidame, Ze snad to nebude ztraceny Cas.
Jako Prochdzka ma pro a proti, pro¢ tam nadéle chodim. Jako jedna véc je, Ze on vds netlaci.
JakozZe, trosku vas tla¢i do celé té piemény, ale ne tak, jako Fifkova. A kdyZ jsem mu na
zacatku fekl, Ze nevim co jsem a nevim, jestli chci vSechny zdkroky, tak to akceptoval. To
by Fifkova neakceptovala. Prosté kdyZ tam piijdete a nejste si jisti, Ze jste super maskulinni

muz, ktery chce mit velky penis, tak prosté vds vykopne.
,»A ted’ tady tuto informaci mate, Ze jste u pani Fifkové byl, nebo...«
,»INe, chodi tam milj kamarad.*

»J 0, takZe se bavite, Ze tieba porovnavate ty sexuology.*



,J0jo.

,»Chapu. Takze vam tady v tomto mensim natlaku vyhovoval...
,UrcCité.*

»Ale zaroven tam mate jisté pochybnosti v té profesionalité, Feknéme.‘

»Ano! Ohledné téch vySetfeni, co on déla... Byla na ného poddna Zaloba, nebo
stiZznost ze strany Transparentu. Bylo odpovédéno ze strany Ministerstva zdravotnictvi, Ze

Iékar si maze dé€lat, co chee.*

»Fakt?¢
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,,Ano.

»Hm.... Dobie... takze protichiidné pocity viaci panu Prochazkovi, kdyz to

takhle shrnu.*
,UrCité. Neni to, Ze by mi vyhovoval, ale je to mensi zlo.*

,,KdyZ se ted’ vratime k tomu, Ze jste dostal informaci, Ze si mysli, Ze byste tam
mél dale dochazet, tak jste tam tedy dale dochazel, a jak doslo k tomu, Ze vam iekl, ze
vam ty hormony stejné da. Jestli vam to priSlo jako z ni¢eho nic, nebo to bylo na

zakladé néjakého rozhovoru, nebo...*

,»Z niceho nic, vlastné. To bylo na té prvni navstéveé po tom pil roce, no. Jsem mu
fekl Ze neurolog se vyjadril negativn€, psychiatricka na to tplné prdi a on fekl: ja vam to
stejné ty hormony napiSu. CoZ mi taky pfiSlo jakoby neprofesiondlni, ale m¢l jsem z toho

radost.*
»Jasné, chapu.«

,Ze to nerespektoval, viibec to koletko, protoZe kdyZ jsem byl u toho sexuologa, é¢,
psychologa, vSichni chodi k panu doktorovi Weissovi, nebo profesorovi, ja jsem byl u pani
doktorky Krulové a ona mi fekla par véci, které mi tam potom napsala, a ja jsem nikdy
netekl, ale pii tom druhém povinném sezeni u psychologa, kdy jsem byl u pana doktora
Weisse, teda profesora, tak on se mé¢ na to zpétné€ doptaval: jak to, Ze vdm tady pani doktorka
napsala tady tohle a tohle a jak se to zménilo. TakZe ja jsem se vlastné dozvédél o tom, co
ona tam napsala, a ja jsem tfeba... To bylo v zimé¢, a ja jsem mél mikinu a m¢l jsem stahnuty
prsa, ale prosté jsem nemél dobry binder, a m¢l jsem je pomérné velky a ona fekla: No, vy

si nestahujete prsa? Tak to asi nebudete trans.*



,»J 0, a to bylo vySetfeni u psychologa...
,,Jesté pred hormonama.
»Jesté pired hormonama. Tam jste se taky objednaval sam?*

,»Ano. Trochu lepsi nez Weiss a vlastné Weiss a Krulova jsou jedini, co to délaji

v Praze.”

,TakZe to rozhodnuti jit k pani doktorce Krulové bylo spiS takové, abyste

nemusel k panu Weissovi?“

(X3

,,Ano.

,Pamatujete si, kdyz zkusite odhlédnout od toho, Ze ted’ uz vite, co bylo v té

zpravé, tak jaké jste mél pocity z toho vySetieni?*

,,Ja jsem byl hodn¢ unavenej, protoZe ona mi dala ten Minnessotsky dotaznik, kde je
500 otazek, a byl jsem z toho désn¢ unavenej, byl jsem tam 4 hodiny, pak jsem jesté kreslil
pand’ulacka, ale mél jsem pocit, Ze to docela §lo, jako Ze jsem nelhal, ale zaroven nezachazel

do podrobnosti a Ze jsem fekl stereotypné to, co oni chtéji slySet.*

»A Kk mlZeni tomu jste se rozhodl po vlastnich zkuSenostech, nebo Ze vam to

tireba nékdo poradil?¢
,Oboji.*
,»,J0. Jako, Ze uz jste nemél diivéru, Ze by vas bylo vyslySeno?*

»laky. A fikdm, Ze jsem nelhal, ale prosté uz jsem se nechtél vykecavat, ze tfeba
tamta psychiatricka fekla, Ze mate hrani¢ni poruchu osobnosti, protoze vétSina 1€kari si teda
nemysli, Ze trans identita a hrani¢ni porucha osobnosti jdou dohromady. Ze prosté méte bud’
jedno, nebo druhy. A tak si myslim, Ze kdyZ uZ mi ta psychiatricka napsala tohle, tak by mé

to upln¢ diskvalifikovalo.*
» TakZe uz tam byla vlastné Feknéme néjaka nediivéra v ten systém?*
,Jo jo.*
,Dobie. TakZe vam ti‘eba nep¥islo, Ze bych mohl byt zcela upiimny, tfeba?*
,»INe, to ne. Jako asi upiimnéjsi neZ u Weisse, ale ne tplné.*

»A 1 tieba u jinych téch odborniki jste mél tenhle pocit, Ze nemuZete byt iplné

upiimny takhle v téch nejistotach a takhle?*



,»> panem neurologem tfeba mdm velmi dobry vztah a tam mi nikdy nepfislo, Ze bych

nemohl byt upifimny.*
»A s panem doktorem Prochazkou?*

,INO, tak on... protoze ja jsem tam skoro nechodil, ptil roku, a pak jak jsem se vratil,
tak se mél ptal spiS§ na fyzické véci a zmény a ptal se me€ na studium lékare. Jako moc jsme

se nebavili o tom, o ¢em jsme se méli bavit.*
113
,»Aha.

,» Lakze vlastné jsem nem¢l potiebu mu lhat nebo néco, protoze on se zajimal o tyhle
véci.*
»A jak vam bylo z toho, Ze se zajima o tyhle véci, prislo vam, Ze je to adekvatni,

nebo osobni, nebo...?¢

,Ne... ProtoZze ja tfeba kdyz jsem byl na komisi, tak byla tam zdstupkyné
z ministerstva a ta jedind se zajimala o trans véci u mé€. Zbytek lidi se zajimal o studium
mediciny. Byla tam pani doktorka Fifkov4, pan doktor Prochdzka, pan profesor Weiss, pak
tam byli né€jaci operatéfi, které jsem neznal, a byla tam n¢jakd Zena, a ta se m¢ furt ptala

jenom na studium mediciny.*
,,Ta pravni¢ka mozna...?*

,»Ano, z ministerstva. MoZna ta Zena byla pravnicka, to nevim. Ale myslim si, Ze ta
zastupkyné z ministerstva je pravnik. A to uz mi pfiSlo takové, jako... fikali mi ,pane
doktore* a bylo to takovy... lichotivy, ale zaroven to byla strasna fraska ta komise, viibec to

nespliiovalo sviij ticel a v podstaté ta komise i u ostatnich je stra$nd fraska a je to...*
,,Transparent uvadi na svych strankach primo, Ze je to formalita.

,Je to pravda, no. A v podstaté jde o to, aby vam precetli, pfedtim, nez tam jdete,
pisete takovy dopis, Zadost o chirurgickou zménu pohlavi, a oni vim musi vysvétlit, Ze jsou
to nevratné kroky a vy musite podepsat informovany souhlas. A o to jde. Podle m¢ by to

staCilo podepsat u Prochdzky a nazdar.*

,,TakZe obecné vam obcas prislo, Ze se ti lidi sice zajimaji o vas, ale ne o vas

z hlediska té transsexuality. Ze je zajimalo vic téeba vaSe studium?*

,»Asi... asi jo.*



»J0? Ja vam nechci néjak podsouvat néjaké odpovédi, ale zaroven se snazim

interpretovat, co tam slysim a jestli to zni vase.*
,Jasné, chapu.*

» TakZe jsme skon¢ili u toho, Ze jste se vratil za panem doktorem Prochazkou,

on vam napsal ty hormony az po néjaké dobé-,,
,,Po roce. J& to tam napiSu, Ze mi bylo 23.
,Dobre, takze hormony tedy prisly az po néjaké dobé...*

,INe, pockat, to nesedi, ve 23... J4a jsem dva roky na hormonech... ale je mi 27 a bude

mi 28, to néjak nevychazi.

,»No, mné o ty ¢asy asi ani tak nejde, spiS jen abychom védéli zhruba co bylo
pred a po ¢em.*
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,»Aha, dobfe, fajn. Chronologicky je to spradvn¢, jenom mi to nevychazi.

,,V poradku, mné jde hlavné o to vase prozivani, tohle je takova pomitcka

k tomu vypravéni.*

,Dobfe. No j4 jsem asi ptl roku bral jenom prasky, asi dva prasky, coz prosté udélalo,

Ze mi trochu klesl hlas a to bylo vSechno.*

»J0. A to byly vlastné ty zmény, které s vami pan doktor Prochazka prochazel?

Vy jste Fikal, Ze na tohle se ptal.

,»Ano. Bylo to kvtli tomu Tourettovu syndromu, aby se nezhorsil, ale tim, Ze jsem
vlastné medikovan, tak se to nestalo. Ale Stvalo mé¢, Ze vSichni, no, ja jsem hned dostal
Sustanon, a ja jsem hned dostal injekce, a ty zmény S§ly strasné rychle a vSechno, a j4 jsem

byl potad na téch dvou praskach a nic se nedélo.*

,»» TakZe vlastné vy jste bral ty prasky, ale pomalu, ale tu frustraci tam vnimam.
Ale tak, Ze jste s tim byl smii‘en, mi pFijde. Vnimal jste, Ze by ty nizké davky hormoni
byly zpusobené néjakou neochotou ze strany tireba pana Prochazky?

,»Tone. To asi ne. ProtoZe tam dochdzelo k n¢jakému navySovani, ale strasné, strasné

pomalu.*

»ZKkusil jste vyjadrit tuhle svoji frustraci panu doktorovi Prochazkovi?



,Ja ted’ nevim. MoZn4 jo. A on mi fekl, radsi budem opatrni kviili tomu Tourettovi.
ProtoZe vlastné poskytovatel nebo-li 1ékaft, ktery dava rozhodnuti o 1écbé, a kdyby se tomu
pacientovi pfritizilo nebo by zemiel v disledku té 1écby, tak je za to trestné¢ pravné
zodpovédny. Pripadné, kdyZz se jednd o neregistrovany pfipravek, tak neni za to

zodpovédny.*

,»TakZe tam citim pochopeni, ale byl jste z toho frustrovany.

(X3

,,Ano.
»,Dobre. Jak to potom pokracovalo, ve smyslu vyloZené té 1é¢by?¢

,INO asi pét mésicii jsem bral jenom ty prasky, pak jsem pieSel na injekce. Nejdiiv
jsem si sdm pichal injekce, a potom jsem si nasel nového praktického 1ékate v Praze, protoze
jsem ho mél v Ostrave, v podstaté je to 1ékar, u kterého jsem délal svoji stdz, a zjistil jsem,

Vv

Ze je mnohem jednodussi, kdyz si to nechdm pichnout, protoze sdm jsem si to pichal do
stehna a nechal jsem si to potom pichat do zadku, a je to jakoby komfortnéj$i, vzhledem
k tomu, Ze si nemusim kupovat material a Ze to pak min boli. Ne jako ten vpich samotny, ale
potom. Protoze kdyZ si pichnete do stehna, tak potom chodite a ta noha vés boli tieba tii,

Ctyfi dny, ale v tom zadku to vitbec neboli.*

,»A vlastné nez jste teda k tomuto pi‘eSel, nez vam byly dany ty injekce, tak jak

k tomu doslo, Ze jste si je pichal sam, je to jako standartni postup?

,»3pis mi to pan doktor Prochdzka fekl. On na mé¢ v tomhle smyslu hodné spoléhad, ze
jako, Ze jsem student mediciny, tak prosté to je jako no, vy jste student mediciny, tak vy si
to budete urcité pichat sdm, Ze. Je pravda, Ze prvni injekci mi pichla sestficka v ordinaci,
jakoby na sexuologickém tstavu, kdy jsem prosté Sel s tim receptem, zaplatil jsem si ty
hormony a Sel jsem s tim zpatky a pichla mi to sestficka. A pak jsem si to pichal sim néjakou
dobu.*

»A priSlo vam to takhle v poradku? JakoZze, vy jste zminoval tieba néjaky
jakoby, ze vam p¥islo néjaké jednani od pana Prochazky tieba nezodpovédné, tak jak

vam prislo tady toto.*

,,J0. No, dél4 to spousta lidi, ktefi ani nestuduji medicinu, nikdy nestudovali, slySeli

to jenom od sestry nebo si to nakoukali na Youtubu a d€lali to sami.*
,»,J0, takZe vam to neprislo néjak Spatné.

,,.Ne.“



,,Okay, dobre. A vlastné vy jste potom zménil toho praktického divodu, to bylo

taky... Cisté z toho divodu, Ze byl v Praze?*
,,Ano.

»JO0. A tam jste to teda asi zminil, Ze tedy postupujete tady tuto tranzici.*

(13

,,Ano.
»A on vam to néjak nabidl sam, Ze vam bude davat ty injekce?
,»Asi jsem se o tom bavil se sestfickou. Ta mi to nabidla.*

»TakZe tam vlastné ten pristup taky k tomu, co vy podstupujete, byl takovy

jako...«

.V poradku. Uplng, jakoZe s respektem. To je takovy zvl4stni, protoZe pan doktor,
on m¢ bere velmi... chovd se ke mn¢ velmi dobfe, bere m¢ fakt s respektem, vSechno,
translidi bere velmi s respektem, ale tfeba vii¢i homosexualim ma vyhrady, protoze je silné
vétici. ProtoZe to, Ze jste trans bere jako Zivot pred a Zivot po, Ze to je néjakd chyba, kterd
byla, kterou odstranite a jste pak ten normalni ¢loveék jako. Ale homosexualové jsou pofad

ti Spatni jako. Nevyléci se z toho. Takhle to bere.*
» TakZe z toho mate jaké pocity?*

,»Na jedné strané to nechdpu, a jednak asi to nema smysl se o tom bavit, protoZe on
je o tom silng presvédcen, protoZe je véfici. JakoZe netfikdm, Ze vSichni véftici jsou takovi,

protoZe muj kamarad, ktery je trans, je siln¢ véfici, ale tohle... asi je to tim, Ze prosté nema

tu zkusenost. Nebo protoze mu to fekli v kostele... nebo ja nevim.*
,»Ale citil jste se tam nékdy ti‘eba néjak Spatné, kdyz jste byl v té ordinaci?*
. Takhle, on o tom nemluvil, j4 jsem o tom mluvil se sestrou.*
»Jo takhle. A ona vam vlastné tady toto rekla.*
,Jo.*

»Jak jste se dostal tedy k tomuhle doktorovi?

,»Ja jsem u n¢j délal tu stdz. Piivodné jsem se hlasil k nékomu jinému, ale tam bylo
plno, pak jsem se hlésil jeSt€ na jednu polikliniku k jedné doktorce, ale ta mi fekla, Ze ten
tyden mé né&jaké volno, dovolenou nebo co, a pak jsem zkousel tady toho doktora, a on mi

nejprve fekl, Ze ne... ale pak mi fekl, vite co, a tak piijd’te. A my jsme se o tom pak bavili a



on mi fekl, Ze mu predtim volala néjakd holka, n&jaka studentka, Ze chtéla to stejny proste,
n¢jakou praxi, a on ji prosté, on mi fekl na férovku: ona zné€la v tom telefonu jako krdva, ja
jsem tady nechtél mit kravu prosté. Coz mi pfiSlo teda jako nehezky, ale na jednu stranu
jsem to jako chépal, ale on fikal, Ze mél takovy vnuknuti z mého hlasu, Ze budu v pohod¢.

A pfijmul mé&. Tak to bylo hodn¢ zajimavé.*
,»Tak pak kdyz jste tam dochazel, tak jak vam tam bylo?*
,»V pohodg, no.*

,» TakZe jste ted’ doSel teda k tém injekcim, které si vyzvednete a jdete pichnout

k tomu praktickému lékari. JeSté néco dalSiho probéhlo v té 1éché?*
,Prosel jsem komisi a byl jsem na operaci vrsku.*

»Jasné. No takze prredtim asi... My jsme tu komisi uz docela probrali, tak jestli

myslite, Ze vas k ni jeSté néco napada?
»Mozn4 ji tady zaznacit.*
»»J 0, jasné, to urcité.*
,» 1o mi bylo 27... no, nevychdzi to, ale zhruba.*
»J0. Vy jste Fikal, Ze jste bral ty hormony néjaké dva roky, ne.*
,INo, zhruba. TakZe 25 mi muselo byt. No. To je fuk. TakZe jsem proSel tou komisi.*
,,Tam jste Fikal, Ze vam to p¥isSlo jako takova fraska.*
,INOo, ano. TakZe... piSu pfedoperacni komise.
»J0 jo.

,»Ja jsem pravé v té dobé me¢l piercingy, vSechny jsem je vyndal, kvili tomu mi

zarostly, oblikl jsem se prosté do kvadra a vSichni tam pfisli v krat'asech prosté.*
»Aha aha. Takze se da Fict, Ze jste se té komise obaval?¢
,INe, to ne. Ale chtél jsem vypadat sluSné.*
»J 0 slusné, ja myslela, jako kviili tomu, aby...*
,Jako aby mé to dovolili, jo?*
»»NO.

,INe, to jsem myslel, Ze to prosté je jako... formdlni akce, nebo akce... formdlni....*



,,Bylo to pro vas dilezité.«

,INO, jako jo... ale tak prosté asi jako... na zkousku taky nejdete prosté v krat'asech.

Tak to jsem bral néjak podobné.*

»» TakZe vlastné jste z toho byl trosku zklamany? Nebo vam vyhovovalo nakonec,

Ze to bylo takhle?*

,Jako vyhovovalo mi to, ale trochu jsem si fikal, ty jsi blbec, pro¢ jsi Sel prosté
v tom... ani ti ostatni Gcastnici, pfisli prosté v dZzinach a pekli na to... No a v srpnu tohoto
roku, to mi bylo potfad 27, jsem byl na mastektomii, nebo taky ablaci vr§ku, ehm teda ablaci

vrsku, ablaci prsu... To tam taky asi zazna¢im... RiZov4, riZzova je pro prsa.*

,»Jasné, supr. Tam jste teda postoupil asi jesté néjaka ta piedoperaéni
vySetieni.*

(X3

,,Ano.

,Vybavujete si z toho néco emocionalné tieba vyznamného? Jako, jestli se
k vam nékdo nechoval tireba dobie, nebo naopak jestli se k vim nékdo choval strasné

dobre?¢

,INe. Pan doktor, u kterého jsem délal rentgen srdce-plice, tak ten m¢ misgenderoval
uplné kontinudlné, ale bylo to, protoZe nakonec jsem mél neutrdlni jméno, to tam asi taky

musime zaznacit... vlastng jeSté, neZ jsem zacal brat hormony, jsem si zménil jméno.*
»J 0, takZe zhruba na néjakych téch 22 letech, pired témi hormony?*¢
,INO, 23 mi bylo.*

,»,J0, tak to by odpovidalo. Tak se k tomu asi pak vratime, a nejdiiv bychom

dobrali to piredoperacni vySetieni a tu operaci. Ja si to tady poznamenam.*
,,Dobre.

»TakZe vlastné jste Fikal, Ze to rentgenologické vySetieni, tak tam, Ze to

neprobéhlo aplné asi tak, jak by mélo.*

,»NO, jd jsem na to byl zvyklej... a doted’ jsem na to zvyklej, Ze prosté mé lidi
misgenderujou, a vZdycky si fikam, co dé€lam Spatné€, protoze pfece po téch dvou letech na
hormonech a prost€... si myslim, Ze prosté uz i k moji figufe, a Ze mam kratké vlasy, a ze
mdam prost¢ jinej hlas, vSechno... a mam, uz mi rostou trochu vousy, a Ze to lidi nemuzou

prosté piehliZet. Ale mizou.*



,»Jo. Takze... vy jste iikal, Ze jste na to zvyklej...*
,Jo.

,»» TakZe takova mozna rezignace trochu...*
,,Ano.

»Jesté néjakou emoci byste k tomu zaradil ?¢
,Vztek. Vztek a... zoufalost.*

»A zvlast’, kdyZ se to déje v tom nemocni¢nim prostiedi? Pred tou operaci?*

,» 10 jsem jesté trochu chépal, protoZe jsem mél dost velky prsa a lidi hodné se na to
divaji, kdyZ nevi, jestli je to muZ nebo Zena.*
,»,J0. A kdyZ se budeme bavit o té rentgenologii tireba, tak vy jste tam Sel s tim,

Ze ten doktor védél, pro¢ tam jste?

,Ja jsem prosté jenom ftekl, Ze jdu na operaci a Ze potiebuju tohle vySetfeni, coz
prosté neni nic nestandartniho, a m¢l jsem prosté neutrdlni jméno, takze... on prosté nevédél,

jestli jsem kluk nebo holka.*

»J0 jo... Vy jste se vidéli aplné poprvé tady s tim doktorem?*

,J0. On to moznd ani nebyl doktor, to byl asi ten... rentgenologicky asistent. Ale
nevim, to bylo strasné rychly.*

,»Ale jinak s vama jednal slusné?*

,J0, 10 jo.*

,»» TakZe spiS asi netusil. Dobie. Potom...*

,Pak jsem byl na krvi, na hormonech... takovy to mo¢ chemicky a tyhlety véci, to
bylo na Karldku, tam je to, to je hrozné jakoby anonymni a vSecko to §lo vlastn€ myslim...
ted’ nevim, jestli to Slo Prochdzkovi, nebo... asi Prochdzkovi a on mi dal... m¢l jsem papir
od komise a m¢l jsem to piedoperacni vysetieni, tak mozna mi to dali pak, Prochdzka mi to

dal mozna do ruky, protoZe jsem to nesl pak na tu Bulovku, kde jsem mé¢l tu operaci.*
,» Tam vlastné jste se s chirurgy setkal asi predem?*

,,JO jo. M¢€l jsem konzultaci, ta probéhla vlastné v prosinci minulého roku. Mi bylo
26. A operaci napldnovali za rok, ale jakoby za ptl roku, Ze jako to byl uz novy rok 2019,

ale bylo to za ptl roku, protoZe to byl prosinec.*



»Rozumim.*

,JO. Spojil jsem se vlastné s doktorkou Borges, kterd ma velmi dobrou povést, a
myslel jsem si, Ze m¢ bude operovat, ale prosté v den, kdy jsem tam volal, Ze prosté uz mam
ty papiry od komise a Ze bych cht¢l je tam pfinést, tak mi fekli no, pani doktorka Borges tu
neni, protoZe prosté onemocnéla ndhle. Tak fikdm aha, kdo m¢ bude operovat? — No nevim,

n¢kdo jinej!*
»Aha. A to vam reKkli jak zhruba...«
,»Asi mésic pred operaci.*
»A jak jste se potom dozvédél, kdo vas bude operovat?*
,Ja jsem to nevédé€l do dne té operace.
»Aha.*

,.ProtoZe j4 jsem mél konzultaci s panem doktorem Sukem, tady z Bulovky, a myslel
jsem si, Ze mé teda bude operovat on. A nakonec se tam objevila jind doktorka, kterd vlastné
pfed tim zakrokem si mé jako pokreslila a nafotila, a to byla pani doktorka Hromadkova,
a... jako musim fict, Ze to udé&lala fakt dobie. Asistoval asi pan doktor Suk, ale nejsem si tim

jistej, protoze stehy a drény vytahoval zase nékdo jinej.*

,,Jo takhle. Ale kdyZ vezmem takhle tu operaci, citil jste se pred ni dostate¢né
informovany? I takhle vlastné jak jako probéhne, tak ja chapu, Ze vy jste toho hodné

védél i bez toho, ale kdybyste vzal, jak se vas snazili ti lidi jakoby informovat.*

,UrCité, urcité dobfe. Vzdycky se zeptali, jestli mam néjaky dalsi otazky, a vzdycky
jsem se mohl na cokoliv zeptat.*

,»,J0. SestFicky k vam pristupovaly ti‘eba genderové spravné?«

,,Ano.

,Dobrie. TakZe operace probéhla bez komplikaci, jsem pochopila?

,,J0 jo. J4 jsem m¢él trochu vic odparu v drénu, tak jsem tam leZel o den dyl, nebo o

dva dny dyl, ale to nebylo jako komplikace.*
,Ale lezel jste tam dyl, takZe vam p¥islo, Ze je o vas postarano dobie?“

,J0, urCité, jako, Ze se to prosté¢ miiZe stat.*



,,Dobie. Tak jo. TakZe potom vas vlastné propustili domu a pokracujete vlastné

v brani téch injekci?

,J0. A jelikoZ jdu do price, tak chtél bych, tak béhem toho, Ze v prosinci nastupuju
do préce, tak potfebuju dod¢lat Skolu. Ale kdyz dostanu dovolenou, nevim kdy, mozna az
n¢kdy v ¢ervnu nebo v Cervenci, zdleZi, kdy dostanu prosté dovolenou, tak bych chtél zajit,
no a ted nevim, nemdm jest¢ domyslené kam, asi taky na Bulovku, ale tam podle még,
prosté... mastektomie se délala na plastické chirurgii, vSecko super. Hysterektomie se déla
na gynekologickém oddéleni a tam k tomu pfistupuji dpln€ jinak. Hlavné z ty financni
stranky podle mé& nepostupujou tplné tak, jak by neméli podle mé, protoZe nabizi nadstandart
s tim, Ze standart neni, neni moZny. Oni to délaji tak, Ze maji vSechny pokoji Zenské a
nadstandart maji vyhrazeny pro muze, pro trans muze. Takze vdm nenabidnou tu levné&jsi
variantu ekonomicky, kterd by vdm mé¢la byt nabidnuta, jako, hrazend varianta, rovnou vam
daji jakoZe tu nehrazenou variantu, ani vdm to nefeknou, no a zacdlujte to. A je to teda

tisicovka na den, leZite tam pét dni, to je hned pét tisic.*

»A to je jako problém jenom...*

,Jenom Bulovky.“

,»JO. A to je jako informace, kterou mate taky, Ze to nékdo podstoupil, nebo jste
si to zjistoval sam?¢

,Podstoupili to lidi, co zndm.*

» TakZe zvazujete vlastné... Takze vlastné vy osobné tu Spatnou zkusenost tady

s tim jeSté nemate.‘
,,Jesteé ne.*

»Ale jakoby vite, Ze by tam mohla bejt, takze kvuli tomu zvazZujete jinou

nemocnici.‘

,JO. Chtél bych bud v Praze nebo blizko Prahy. Nevim, kdo ptesné d¢la
hysterektomie v Motole... ja... Bulovka je strategicky velmi blizko, je to fakt deset minut
tramvaji na Bulovku, nebo 15 minut prost€ i s autobusem, a bylo by to strasné super, ale mné
se to, jako, principidlné€ se mi to nelibi. Jo, bavil jsem se o tom s pravnikem, ten mi fekl, Ze
postup je naprosto Spatné. Jest€ co je moznost je, Ze si to zaplatim, nechdm si vystavit fakturu

a pak ptjdu na pojistovnu a budu chtit, aby mi to proplatili, protoZe to bude vlastn¢



standartni péce, protoZe oni tam ten standartni péci neddvaji, je tam jenom ten nadstandartni

pokoj, jenom proto, Ze oni tam ten standartni nemaji, coZ je ale chyba toho oddéleni.*
»»Chapu. Takze chyba je asi spiS v systému nez v téch lidech?
,»J0, asi v systému.*

,»TakZe co se chronologie tyce, tak jsme se vlastné dostali do pritomnosti. Takze
vaSe plany jsou takovéhle... A myslim, Ze se asi miZeme vratit k té zméné jména na

neutralni, protoze tu jsme vynechali.«
,,J0, tak nebudem potiebovat ten dalsi papir. Mate pro dalsi respondenty.*

,»Jo, tak urcité. Ale teda tadyhle mame vlastné fialové zménu jména na
neutralni. Jak to teda probihalo? Vy jste Fikal, Ze to bylo jesté pied vlastné tim, nez

jste zacal brat ty hormony. Bylo to na doporuceni?“

,INO ja jsem si proSel vlastné celym tim koleckem a stopla to ta psychiatricka s tim
neurologem, ale ja jsem dostal od Prochdzky, no, musel jsem podepsat informovany souhlas,
Ze souhlasim s hormonélni 1é¢bou a Zadn4 jind 1é¢ba dosud neni moZn4 pro tuto diagnézu a
dostal jsem jakoby papir, kde byl zacCatek jakoby treatment, 1éCby, a bylo tam napsano, Ze se
1é¢im s tim a tim, a fekl mi, Ze to je papir, se kterym muiizu zajit na matriku a zménit si jméno.

A to jsem udélal. Sice asi po piil roce, ale udélal jsem to.*

,»»Z jakého duvodu az po pil roce? Ze jste si na to nenasel ¢as, nebo vam na tom

nezalezelo, nebo...*

,IN0, jednak to bylo v Ostrave, tam musite na matriku vaseho bydlisté, trvalého, to je

jedna véc, a druhd véc... no hlavné kviili tomuhle. A jesté jsem ¢ekal na ty hormony.*

,,Jo. Ze jste mél tu moznost jit tam pied téma hormonama, ale chtél jste potkat

na ty hormony.*

,Jakoby jo, no. ProtoZe nechtél jsem vypadat jako holka a mit klu¢i¢i jméno. Nebo

teda, neutrdlni jméno. A... takhle né&jak.*
,»J0 jo. A kdyZ jste tam Sel, jak to vlastné probihalo?*

,.Konstatni misgenderovani. Rekli mi, no, chvilku to vypadalo, e mi to my jméno
zamitnou, protoze, fekli mi [pfijmeni] je v pofadku, to je neutrdlni, ale Péta vim nemlzeme
uznat. MiiZete se jmenovat Péat’a, ale Péta ne. A ja fikam, ale vZdyt' to méte v ty blby kniZce

napsany. A oni ne, to tam neni. A ja fikdm, mlzete se prosim do té knizky podivat? To je ta



kniha, takova hnéd4, jmenuje se to Knapovd, tak se do toho mrkli a bylo tam Péta... Pédta...
SaSa... VSechny tyhlety zdrobnéliny, ktery uZ se dneska nesmi pouZzivat, ale tenkrat to jesté
$lo. Rekli: aha, je to tu. Zddné promiiite nenastalo. Tak vds slecho miiZeme piejmenovat,
muzete se jmenovat tak a tak. Ale zase, co bylo dobry, Ze do dne uz jsem byl pfejmenovany,
uz jsem dostal novy rodny list, dostal jsem takovy zeleny ustfizek, se kterym jsem pak Sel

na magistrat, nebo kam jsem to Sel, no, pro obc¢ansky prukaz. No, na magistrat.*
,»Ale ta zkuSenost tedy primo na té matrice...*
,» 10 nebylo moc piijemny.*

,»Jasny. Dobre, tak... Ja mam ted’ dojem, Ze jsme prosli vSechno. Tak jestli
kouknete ti‘eba i na to, co mame zaznamenané na té ¢are zZivota, vzpomenete si, Ze by
vam tam tireba néco chybélo? Néjaké vySetieni, které jsme nezminili, néco zasadniho

prosté, co by tam mélo byt.

»Ehm, moznd... ndvStéva gynekologa, nebo v té dobé gynekolozky. Ve dvanicti
letech, ja jsem totiZ mél nefrologicky problémy, mél jsem prosté i opakované cystidity, a
jelikoZ mocovy a sexudlni aparat se vyviji tak n¢jak spolecné, tak nefrolozka mi fekla, ze
bych m¢él chodit navstévovat détskyho gynekologa, jako Ze by mi to hodné pomohlo, a ja

jsem tekl Ze to prosté nebudu délat, protoZe gynekolog je pro Zeny a jé se tak necitim.*
,,V téch dvanacti letech.¢
,,J0. Nebo ja uz presné nevim, co jsem fekl mame, ale prosté, Ze tam neptjdu.
,»,Ale takhle jste to prosté néjak vyjadril, chapu. Bylo to néjak respektované?

,INo, ano. Coz bylo tady n¢kde [ukazuje na ¢aru Zivota a zaznamendvd]. Mama to
chtéla, ale ja jsem prosté fekl Ze tam nechci jit. TakZe... odmitnuti détského gynekologa.

[PiSe]”
,,Dobre.*

,Potom asi jakoby menstruace... Protoze, takhle to bylo. Jak jsem v téch jedenacti
v&dél, Ze nejsem Zena, j4 jsem doufal, Ze se ji jesté stanu. Ze to je n&jaky proces, ktery prosté
nastupem menstruace zmizi a uz ze me bude ta Zena, jak mi to pofad vSichni fikaji. Pak se
to nestalo. Tak jsem si fikal: po prvnim sexu. Furt se to nestalo. AZ budu mit partnerku. Furt
se to nestalo. Tak jsem si uvédomoval, Ze to vlastn& nikdy se nestane. Ze nic nebo nikdo mé

neudéla Zenou.*



,»A to byste to uvédomi, Ze teda skute¢né jste muz, byste zaiadil tieba...*
,,Téch dvacet dva, no.*

»J0, takZe vlastné az po néjakych téch uz trochu navstévach téch sexuologii a

tak.*
,»J0jo.

, VY jste zminoval jeSté néjakou gynekologii, to jste myslel jenom tohle, nebo

tam bylo jesté néco s gynekologii?*

,J0, ja jsem mél néjaky gynekologicky problémy, a dostal jsem antikoncepci, to se
dal déla, Ze kdyZ maéte cysty, tak se to fesi prosté antikoncepci, a ja jsem ji nechtél brét, ze
zaCatku, protoZze jsme myslel, Ze to je jenom pro Zeny. A prvni ndvStéva, to byla
gynekolozka, détskd, ja jsem tam Sel s mdmou a bylo to strasny. Ja jsem se strasné cejtil,
mdma odpovidala potad za mé, to mi bylo jesté blb&jsi, na osobni otazky typu kdy jste méla
naposledy menstruaci fekla mdma, no, my jsme to naposledy mély... A ja dplné¢ uhhhn

[citoslovce odporu]. No, bylo mi to hodné€ neptijemny, ta prvni nvstéva.*

» 10 chapu. Myslite, Ze to bylo néjaké pochybeni i ze strany pristupu té

gynekolozky?*

»lak ona nevédéla, jako, Ze se n¢jak cejtim jinak, takZe pfistupovala ke mné
normdlné, nebo jako k ostatnim pacientlim, nebo pacientkdm. A ani ta sestra... sestra byla

taky, Ze jednala profesiondln¢ a nebyl tam problém.
»A to bylo teda po téch dvanacti?«

,» 10 bylo az v Sestnécti. ProtoZe ja jsem tam prost€ necht¢l jit, ale pak uz to za¢inalo

byt neunosné, porad se to navalovalo, uZ jsem tam musel zajit. Mdm to napsat?‘
,,Vuzete.
[Pise]
,Vyberte mi barvu, prosim. Ne, tuhle jsem jesté nepouzil, ze.*
»»Jo. Jesté oranZovou jste nepouZzil.*
. Tak oranZovou pouZiju na dals$i.*
»Jestli tam jesté néco bude, mame to docela...

,Mame to plné, Ze.*



,»Ja se kouknu do téch svych otazek, jestli jsem se na néco nepoptala, nebo tak.
Takze ten coming out jsme probrali, v téch jedenacti... prvni navStévu sexuologa...
hm... Vy jste ze za¢atku mluvil o tom, Ze jste si nebyl jisty, jestli chcete podporovat
néjaké operace, ale pak jste je vlastné podstoupil a chystate se v nich i pokracovat, tak

jak jste doSel k tomu, Ze chcete v té tranzici dojit az tak daleko?

,INo moje kamaradka, kterd je taky trans, to popsala, jako Ze s jidlem roste chut. A
kdyz jsem prosté¢ mél ty hormony, tak to bylo jako, a furt to nestaci. Jesté pottebuju to dalsi.
Jesté chci tamto. Jo, jakoze d¢lal jsem takovy maly kracky, ktery mi byly piijemny, a
postupné jsem se dostdval k tomu vétSimu a vétsSimu.*

,»,Jo. Probirali jste tieba tady tyhle postupy s panem doktorem Prochazkou?
Nebo s nékym jinym? Vy jste Fikal, Ze on pomérné respektoval to, Ze tieba nechcete jit

zas tak rychle...*

,On mi to potom potad fikal, jako, a ted’ uz je Cas, abyste Sel tdmhle, a uz mate
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konzultaci s gynekologem na hysterotomii? A ja Ze uhn? [Citoslovce nepochopeni].
»»J 0, pFislo vam to jako naléhani? A jestli v ramci mezi?“
,,Jako naléhani urcité, ale v ramci mezi.*
,,»Ocenil byste, kdyby to tieba bylo jesté trochu min?¢
,UrCité. Ale neni to tak, Ze bych dokézal podlehnout a fict jo, j4 to hned ud€lam.
»Chapu. Ale Ze byste ocenil, kdyby se vas vic ptal, jestli to mate v planu.*
,Jo jo.*

,,Dobre... Podle ¢eho jste se rozhodoval, koho vyhledate, to jsme taky probrali
viceméné u vSech... Hm... Ziskani informaci u vas hodné souvisi s tim, co studujete...
Hm... Kdo to bral vainé... Ze jste rozumél tém informacim... Hm... S jakymi pocity

jste odchazel z jednotlivych setkani se svym sexuologem?

,N&kdy jsem mél pocit, Ze to je tplné zbyteény tam chodit. Ze to je v podstaté jenom
o tom, Ze tam chodim jenom pro hormony. Hlavné ze zacatku té tranzice, myslim ze zacatku
toho, co jsem zacal brat ty hormony, v téch 25, jsem tam chodil fakt jenom pro ty prasky.
Ale potom uz mi ddval informace tfeba k té komise... Dokonce mi volal na telefon, nevim

kde vzal moje ¢islo... Jo, ja jsem vlastn€ vyplioval kartu, tam bylo asi moje ¢islo. No



dokonce mi volal, no, profesor Weiss ma posledni volné misto, hlavné mu zavolejte. Ja jsem

byl v obchodg, jsem nakupoval a on mi vola... Vold mi VEN, co chcou... [Sméje se]*

»TakZe ze za¢atku vam to prislo trochu stagnujici, ale Ze ta stagnace vychazi

prosté z toho procesu, Ze to prosté jinak nejde, nebo z pristupu pana doktora?*
,»Asi, Ze to jinak nejde?*
,,Okay, jak vam byli doporuc¢ovani odbornici jsme taky probrali...
,Jo jo.*

,, PFijde mi, Ze jsme asi fakt vSechno prosli. Mozna se vas tady zeptam na takovy
celkové hodnotici otazky. Kdybyste mél tu moznost zpétné néco zménit néco na tom,

jak ta vase tranzice probihala, tak jestli byste néco zménil, pokud viibec néco.*

,INesel bych k ty psychiatri¢ce na zacatku, Sel bych rovnou k sexuologovi. A asi bych
se... Nevim, jestli muzu fict: Neboj se, béz k ty ostravsky sexuoloZce, neni to tak, Ze by ti

hned cpali hormony. Ale ja jsem se fakt bal.*

,»Chapu. Doporucil byste svého sexuologa? Brali bychom tady asi pana doktora

Prochazku.*

,»Zalezi na téch lidech samotnych, jak by chtéli, aby ta jejich tranzice probihala. Kdyz
si na zaCatku nejsou jisti, tak fict to, jak to je, Ze Prochédzka je prosté to mensi zlo, ale potad
jim to miZe dost komplikovat tu tranzici, pravé tim, Ze chce to vySetfeni, coz tieba ja
s gynekologickym vySetfenim nemdm problém, ale on ho chce a spousta lidi s tim ma

problém.*

,,TakZe co mate tieba informace od ostatnich, tak ho hodnotite trochu lip nez

ostatni, ale jako poi‘ad na ném vidite néjaky...
»-..problémy. Nebo... nedostatky, tak.*
»»Chapu. Doporucil byste nemocnici, kde vas operovali?*
,,Bulovku? Ur¢ité.*

,»Co se tyce téch pravnich moznosti, co se ty¢e jakoby pravniho vymezeni té

tranzice, tak jak jste s ni spokojeny v Ceské republice?*

,,Je to strasn¢ moc papirovani, kvtli tomu neutrdlnimu jménu, to mi vadi, Ze musite
mit to neutrdlni jméno, ale furt to Fko v obCance, a Ze musite ob&hat upln¢ vSechny urady,

pojistovnu, obc¢anku, fidi¢sky prikaz, litacku, prosté vSechno, a pak to musite udélat jeste



jednou. TakZe se na to ted’ uz netéSim. To mi vadi. Pak mi vadi ta komise, ta je podle mé
uplné zbyte¢na. Je to stejné jako potratova komise, kterd kdysi byla, je to prosté zbytecny,
protoZe je to na nds, stejn¢ jako na téch Zendach, jestli podstoupime tranzici nebo jestli ony
podstoupi potrat. Je to prosté na nés, ale protoZe se to tyka reprodukcnich organti, tak potad
se to fadi do specidlnich zdkonl v tom zdravotnictvi a specidlni zdkon, nebo je to zdkon o
sterilizaci, kastraci a zmén¢ pohlavi, je to prosté v takovym bali¢ku, a tam to prosté musi byt
komise, tak jako kdy je néjaky deviant, sexudlni maniak a chce se nechat kastrovat, taky

musi podstoupit komisi.*
,» TakzZe to byste zrusil, ty komise.*

,Ja bych to dal jako, jako jiny zdkon stranou prosté, ktery by tu komisi uZz
nepozadoval. Jako ta situace v Cesku neni $patnd, ale mohlo by to byt lepsi, protoZe to, Ze
¢lovek chodi na psychiatrii, uz se na vas lidi koukaji skrz prsty, uz je to né¢jaka stigmatizace,
uz, mné se to tfeba nestalo, protoZe ja jsem byl v dobrém psychickém stavu, ale uz ten
sexuolog chce, abyste byli v néjaké, v psychické pohodé¢, protoZe jinak uZ vam nenapiSou
hormony, uz s vdma néjakym stylem manipulujou, a jako souvisi to spolu, ale... Jako je teda
pravda, Ze spousta lidi ma tu genderovou dysforii a deprese z toho, jak vypadaji a tak, a
tranzice jim to zlepSi. Tteba jenom to, Ze dostanete hormony, fyzicky to s vima ani nic
neudgld, ale psychicky se citite Gpln€ jinak, a to je tfeba velky plus. Ale kdyZ uz n€kdo chodi
na psychiatrii a ma n¢jakou depresi, tak tranzice nevyfesi vSechny vase problémy. To, Ze
mate depresi, tak se vam tfeba ulevi né¢jakym zplisobem, muize to byt lepsi, ale tu depresi
mate pofdd. A vétSinou to neni jenom z ty... gender dysforie je spiS uzkost, a jestli mate
depresi, tak tim se z toho nevylécCite. Je spousta lidi, co chodili pfed tranzici na psychiatrii
kvli depresim, potom brali n¢jaké antidepresiva, potom prochézeli tranzici, skon¢ili tranzici

a pordd chodi na psychiatrii. A ted’ nevim, proc to fikam.*

»No, protoze jste Fikal, Ze se vam nelibi, Ze kdyz jste vlastné mél tu

psychiatrickou diagnézu, tak to ovliviiuje ten vas treatment na sexuologii.*
,J0, to je pravda.
»A Ze byste to jako, jsem pochopila, Ze byste to k sobé tak nelinkoval.
,J0, jasn¢, dékuju.*

,,Neni za¢. No, tak jo, ja asi uZ nemam zadny dalsi otazky. Asi jenom to, Ze tim,
Ze to zpracovavam kvalitativné tedy, tak kdybych méla jesté néjaké dalsi otazky, tak

bych vas kontaktovala a doptala se, protoZe ten miij zpisob prace to umoziuje.*
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»Jasng, ur€ité. Ja se vim miZu podivat na spoj...
,,T0 ja jesté nevim, jenom to tady vypnu.‘

[Konec rozhovoru.]



