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Anotace

Bakalaiska prace je rozdélena na dvé casti, na teoretickou a praktickou. Jejim cilem je
vytvoieni programu pro déti predskolniho véku, zaméfeného na praci s barvou, na michani

barev a odstint. Vytvarny projekt bude realizovan a reflektovan v praxi.

Teoreticka Cast se zabyva stru¢nou charakteristikou predskolniho ditéte, vztahu barev a déti,
jakou roli hraji v jejich zivoté a jaky pro né maji vyznam. Déle se zabyva teorii a symbolikou

jednotlivych barev, michanim barev, vzniku barev a naslednou tvorbou odstint.

Prakticka ¢ast se v prvni fad¢ vénuje realizaci pretestu, ktery je zaméfeny na praci s barvou.
Jde 0 poznavani barev, jejich vzajemné michani a vznik novych barev. Potom piejde na
tvorbu odstinti a poznavani teplych a studenych barev. Nasledné navazuje 14denni program
pro déti zaméfeny na praci a hru s barvou. A v posledni fad¢ je posttest, totozny s pretestem,

které jsou nasledné porovnany.

KLICOVA SLOVA — dit& ptedskolniho véku, hra, barva, michani barev, odstiny, pretest,

posttest, vytvarny program



Annotation

The aim is to create a program for preschool children, focused on working with color, mixing
colors and shades. The art project will be realized and reflected in practice. The bachelor

thesis is divided into two parts, theoretical and practical.

The theoretical part, deals with a brief characteristic of a preschool child, the relation
between colors and children, how they influence their lives and what meaning they have for
them. Bachelor thesis deals with the theory and symbolism of individual colors, mixing

colors and the creation of colors and the subsequent creation of shades.

In the practical part, will be implement a present as the first step, and will focus on working
with paint. It will be about getting to know colours, mixing them together and creating new
colours. Next step is about creating shades and learning about warm and cold colors. This
will be followed by a 14 day program for children, focusing on working and playing with
colour. At the and, a posttest will be performed, identical to the pretest. The results will be

compared.

KEYWORDS - preschool child, play, color, mixing colors, shades, pretest, posttest, art

program
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Uvod

Téma mé bakalatské prace se nazyva BARVY V MATERSKE SKOLE. Cilem je vytvofit
program pro déti predskolniho véku, zaméteny na praci s barvou, na michani barev a odstint.
Touto cestou jsem se vydala z mnoha diivodi. Vzdy mé to tahlo k barvam. Barvy délaji svét
veselej$im a umi v nas probudit mnoho emoci. Mam rada kresleni a malovani. Navstévovala
jsem krouzky s vytvarnym zameétenim a asi 12 let jsem chodila na hodiny vytvarné vychovy
do zakladni umélecké skoly. Nikdy jsem si nedovedla ani piedstavit, Ze bych ve volném case
nemalovala nebo nekreslila, pfinaSelo mi to pocit volnosti, radosti a niku z reality. Z téchto
divodt jsem védéla, ze svou bakalaiskou praci budu chtit zaméfit na barvy a rozvijet vztah

d&ti k nim.

Teoreticka Cast bakalafské prace obsahuje 2 kapitoly. Prvni kapitole se vénuje ditéti
predskolniho véku, jeho charakteristice, motorickému, kognitivnimu a emocionalnimu
vyvoji, socializaci a hfe. Zabyvam se pisobenim barev na dit¢. Zaméfila jsem se na
postaveni vytvarné vychovy v pfedSkolnim véku a jakou roli hraji barvy v zivoté ditéte.
V nasledujici kapitole se vénuji pfimo barvam. Nejprve se vénuji barvé samotné, kde se
zam¢tuji na jeji déleni, barevné systémy a psychologii a symboliku barev. Poté se zamétuji

na to, jak se s barvou pracuje od michani barev pies kontrasty az k tvorb& odstind.

V praktické ¢asti mé bakalarské praci se zabyvam vytvarnym programem, ktery je rozvrzen
do dvou tydnt a probouzi v détech fantazii a tvofivost. Vytvarny program obsahuje rtizné
vytvarné aktivity, které jsou koncipovany tak, aby se déti s barvou nejprve seznamily a pres
jednotlivé barvy, michani barev a tvorby odstinii dosly az k teplym a studenym barvam ¢i
barevnému kruhu. Na za¢atku a na konci programu je totozny test. Na jehoz zakladé nejprve
zjistim, jak na tom déti jsou, nez s nimi za¢nu pracovat. Nasledn¢ jej uskute¢nim jesté na

konci, abych vidéla, zda je vytvarné ¢innosti s barvami ovlivnily nebo ne.
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Teoreticka ¢ast

1.Dité

1.1 Dité v predskolnim véku

Na piedskolni vék se da divat vice zplisoby. V SirSim slova smyslu Ize predskolni vék
oznacovat jako obdobi od narozeni az do vstupu do $koly. Naopak v uzsim slova smyslu se
jednéd o obdobi, které 1ze nazyvat jako veék matetské Skoly (Langmeier, Krejcitova 2006,

s. 87).

M. Végnerova (2012, s. 177) charakterizuje predskolni vek jako veék od 3 do 67 let ditéte,

kdy konec neni jasn¢ ur¢en vékem, ale pfechodem na zékladni skolu.

Predskolni vek lze charakterizovat jako obdobi, ve kterém ptevlada fantazijni zpracovani
informaci, intuitivni uvazovani, egocentrismus, iniciativni chovani ditéte a potvrzovani jeho
kvalit. Prevladd zde snaha o co nejvétsi prosazeni ve spolecnosti a prvni snahy
0 ptizpiisobovéni se ostatnim. Obdobi miizeme chépat také jako fazi ptipravy na budouci

Zivot a na Zivot ve spolecnosti (Vagnerova 2012, s. 177).
1.1.1 Vyvoj ditéte
Jemnéa a hruba motorika

V piedskolnim obdobi se dit¢ v motorice stdle zdokonaluje, jiz je schopné chodit, b&hat,
skakat, lézt po Zzebiiku ¢i prekondvat jednoduché piekazky. Také se zdokonaluje
V sobéstacnosti jako je oblékani, obouvani, hygiena ¢i schopnosti se samo najist. Svou
zrucnost trénuje behem ¢innosti jako jsou puzzle, navlékani koralkd, hry s kostkami, piskem,

a pii kresbé (Langmeier, Krej¢ifova 2006, s. 88).
Kresba

V predSkolnim véku ma kresba neverbalni symbolickou funkci. Diky kresbé miize dité

vyjadfit realitu tak, jak ji samo chape, své pocity a nazory (Vagnerova 2012, s. 187).
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Jiz od 3 let zvladne dit€¢ napodobovat horizontalni, vertikalni i kruhové Cary. Dité v tomto
veéku zacina své vytvory také pojmenovavat. Ve 4 letech zacina napodobovat jednoduché

geometrické tvary (Langmeier, Krejéitova 2006 s. 88).

Velmi dilezitd soucast kresebného projevu déti je také postava, kterd se u déti zacina
objevovat jiz kolem 3 let v podob¢ hlavonozce. Az okolo 4-5 let postava dostava koncetiny,

trup, detaily v obliceji, prsty apod. (Vagnerova 2012, s. 188).

Kresba je také spolu s volnou hrou, fizenymi i kazdodennimi ¢innostmi a sebeobsluhou

nedilnou soudasti pro uréeni laterality ditéte (Bednafova, Smardova 2015, s. 6).
Reé

V tomto obdobi se velmi zdokonali také fec. Na zacatku je fe€¢ dost nedokonald, mnoho
hlasek je zaménéno za jiné a celkova slovni zésoba je velmi mald. Béhem ptedskolniho
obdobi se fe¢ hodné vyviji, zvétSuje se slovni zasoba a celkovy pokrok lze poznat i na vétné
stavbé. V tomto obdobi roste zdjem o mluvenou fec€ a dité si velmi rddo povida samo pro
sebe. Dé&ti jiz umi zazpivat pisniCku nebo odiikat kratké basnicky, vse je ale velmi

individualni (Langmeier, Krej¢itova 2006, s. 88-89).
Kognitivni vyvoj

U déti v tomto obdobi se méni zplisob uvazovani, ale nejde o zasadni proménu. Dité stale
neumi logicky uvazovat a myslet a je odkazano na nazorné vizualni ukazky, proto dle Piageta

(1966) je mysleni nazyvano intuitivnim ¢i nazornym (Vagnerova 2012, s. 177).

Mysleni déti je egocentrické, magické, antropomorfické (polidsteni) a artificialistické (vSe
se dela), ale 1 tak dité jiz dokdze rozlisit svou fantazii od reality (Langmeier, Krej¢ifova
2006, s. 90-92).

Emocionalni vyvoj a socializace

U déti predSkolniho véku jsou emoce jiz stabilnéjsi nez v piredchozim obdobi, ale i tak se
u ditéte casto stfida smich a pla¢, vyvolany né¢im piijjemnym ¢i nepiijemnym. Z toho
vyplyva ze emoce se méni dle konkrétni situace a ihned je da dité najevo. V tomto obdobi

se dit€ jiz umi na néco t€sit a ma smysl pro humor. Rozviji se emo¢ni inteligence a dité chape

pocity své i pocity ostatnich (Vagnerova 2012, s. 218-219).
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dit¢€ je. V ptedskolnim véku vznika nové prostiedi a tim je matefska Skola. Dité se snazi
ptfijmout novou socialni roli — kamarad. V détech se probouzi soupefivost, porozumeéni a role
ve skupiné — viidce apod. Nejvyznamnéjsi pokrokem je pfijeti muzské a zenské role

(Langmeier, Krejéitova 2006, s. 93-99).
Hra

Zajem ditéte o druhé dité zacina jiz kratce po 1. roce, ale osobné&jsi kontakt vznikd az v druhé
poloving 2. roku zivota ditéte. Dé&ti si jsou schopny podat hracku nebo se na sebe usmat, ale
vice si sami sebe nev§imaji. | po 2. roce zivota si déti hraji pouze vedle sebe, tzv. paralelni
hra. Dé&ti po sobé maximalné pokukuji, ale Zadny blizsi kontakt nevyhledavaji (Langmeier,
Krej¢itova 2006, s. 98-99).

V ptedskolnim véku ditéte dochazi k nejvetsimu pokroku. Méni se hra na spolecnou, ktera
se objevuje jiz od 2,5let. Dit€ jiz vyhleddva kamarada, ktery si s nim bude hrat, touzi po
socialnim kontaktu a po pozornosti ostatnich déti. Kolem 4-5 let si déti jiz nehraji vedle sebe
ale spolu. | tady ale zalezi nejen na v€ku ale i na predeslych zkuSenostech. Déti, které chodi
do skolky, nebo jiz dfiv navstévovaly détskou skupinu, jsou obecné v tomto sméeru vice

oteviengjsi (Langmeier, Krejéitova 2006, s. 98-99).

1.2 Dité a barvy

1.2.1 Vyznam vytvarné vychovy v predskolnim véku

Vytvarna vychova méla nenahraditelné misto ve vychovée jiz od dob komunismu. Rozviji
dité po vSech strankach a podili se tak na utvareni jeho osobnosti. V oblasti fyzického rozvoje
vychézi vytvarna vychova z oblasti motoriky, konkrétn¢ z pohybt paze, ruky a prsti. Déle
podporuje rozvoj smyslového vnimani, estetického citéni, rozviji fantazii a predstavivost. Je
vSeobecné zndmé, ze vytvarnd vychova piinasi détem radost, a proto je velmi dalezité

nabizet vytvarné ¢innosti détem jiz od utlého veéku (Vitkova, Troufar 1986, s. 6-8).

Jiz vime, Ze u ditéte pfevazuji vizudlni predstavy nad logickymi a rozumovymi. Z toho
vyplyva, ze prostiednictvim vytvarné vychovy muize ditéte pozorovat a poznavat svét kolem

ng&j (Uzdil, Sasinkova 1984, s. 10).

15



Dobrych vysledka ve vytvarné vychové mizeme dosahnout pouze tvotivou cestou. Proto je
rozvoj tvorivosti jeden z hlavnich cila vychovy ditéte. Hlavnim prostfedkem pro rozvoj
tvofivosti je pravé vytvarnd vychova, ale také dramatickd, hudebni ¢i pohybova

(Nadvornikova 2014, s. 131-136).

Predpokladem pro tvofivost je dostate¢na citlivost na vnéj$i podnéty, ale i sama na sebe.
Tvoftiva cesta je velmi kouzelna v tom, Ze mize byt plna tispéchii, ale i neuspéch, se kterymi

se dité musi vypotadat (Uzdil, Saginkova 1984, s. 11).
1.2.2 Role barev ve vyvoji ditéte

Barva je jednim z nejnapadnéj$i a nejptsobivéjsich jeva, které dit€¢ obklopuje. Kdyz se
podivame okolo nds, je to pfiroda, kterd naSemu oku, nabizi nespocet barevnych tonil
a odstint. Tak jako v ptirod¢, naraZime na barvu vSude kolem nds a je souc¢asti naseho zivota.
Barvu mé obleceni, kosmetika, uméni, vlasy, architektura i ekonomika. Vénuje se pozornost
barvam osvétleni, prostfedi, ve kterém pracujeme ¢i spime, protoze kazda barva na nas jinak
pusobi. Velkou roli hraji barvy v doprave, na znackach ¢i semaforech. Barva pouta nase o¢i,
proto vznikaji riznd pracovisté, kterd se zamé&iuji na studium barev. Nyni Se jiz vi, Ze barva
ma znacény vliv na psychiku ¢lovéka, umi ji poznamenat do hloubky a navodit rizné pocity

a stavy, proto jsou barvou nejvice ovliviilovany emoce (Brozek 2002, s. 12-13).

Barvu vyuZivame pravé dle predlohy redlného svéta. Existuji predstavy, které si kazdy spoji
s urCitou barvou. Umime barvu pfifadit ovoci, jevu, véci, emoci apod. Barevné vidéni je ale
velmi individualni, kdyZ se fekne zelena, mizeme si piedstavit mnoho riznych odstint

a tont barvy. Kazdy jedinec ma na tyto tony svij vlastni pohled (Uzdil 1980, s. 55-56).

Dité ma sviyj tzv. détsky kolorit. Na své obrazky vyuziva barvy, které se mu libi a které mu
jsou ptijemné. Dulezité véci vystupuji do poptedi v kontrastnich barvach od ostatnich, aby
dité upozornilo na jejich dtlezitost. Dalo by se také fici, Ze dit€¢ ma své barvy, které vyuziva
a nesmime mu vnucovat jiné. VétSinou se jednd o teplé barvy, které dité pouziva v plose
a maji urdity tvar. Naopak studené barvy jsou ¢asto néco neuréitého (Uzdil, Sasinkova 1984,

5. 46-47).

Détsky kolorit, velmi uchvatil umélce, protoze se mnohem vice piiblizuje k poélu
uméleckému nez k polu vécnému. Dité barvu vyuzivd mnohem svobodnéji, bez ohledu na

realitu, coz je obdivuhodné (Uzdil 1978, s. 120).
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2. Barva

2.1 Co je to barva

Existuje spousta pohledii na tuto otdzku, ale tim nejrozsitenéj$im je pohled feckého filozofa
Aristotela, ktery fekl, Zze barva je vlastnosti pfedmétu a nedd se od né€j oddélit. Vse se
zménilo, kdyZz Newton objevil barevné slozky svétla, od t€ doby je barva vlastnosti svétla,

ne piredmétu (Brozkova 1983, s. 4).

Piislo se na to, e existuje aditivni a subtraktivni michani barev. ADITIVNI michéni je
soucet jednotlivych slozek barvy svétla, jehoz vysledkem je bild — svétlo. Zde se pracuje
s ¢ervenou, modrou a zelenou barvou. Michanim dvojic téchto barev (modrd — Cervena,
¢ervena — zelend a zelend — modra) vznikaji barvy sekundarni (purpurova, zluta, azurova).
Zékladnimi barvami SUBTRAKTIVNIHO michani jsou Gervend, modra a Zluta, z kterych
jdou namichat vSechny ostatni barvy. Jejich souétem vznika ¢erna — tma. Jsou to barvy

pigmentové — vyuziti ve vytvarné vychoveé (Brozkova 1983, s. 54-58).

Podle P. Pleskotové (1987, s. 11-15) je barva néco, co neexistuje, respektive néco, co

existuje pouze ve svétle a ve tmé zanika.

V. Roeselova (2004. s. 236) pracuje se SUBTRAKTIVNIMI barvami. Barva je pigment &i

barvivo, které ma sviij ton, svétlo a sytost a dokdze v nas vyvolat urcité emoce a predstavy.
2.2 Déleni barev

Existuje spousta druhii barev. N¢které barvy vyrobila ptiroda, jiné byly vyrobeny rukou
¢lovéka. Existuje jiz vice nez milion barevnych tond, z nichz vétSina Zadny nazev nenese.
Nikdo nedokaze zarucit, Zze pod ndzvem barvy, uvidime vSichni jeden a ten samy barevny

ton (Pleskotova 1987, s. 183)

Barvy délime na dvé zakladni skupiny, na barvy zidkladni a na barvy odvozené. Mezi
zakladni barvy fadime Zlutou, cervenou a modrou. Tyto barvy se skv€le hodi pro michani
a vznik novych barev. Smichanim zluté s ¢ervenou, ¢ervené s modrou nebo modré se zlutou
nam vznikaji barvy podvojné (sekundarni) — oranzova, fialova a zelend. Pokud chceme

dosadhnout dalSich odvozenych (tercidrnich) barev staci smichat barvy sousedni — Zluta
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S Oranzovou, oranzova s ¢ervenou,

primarni

Cervena s fialovou, fialova s modrou, le,,

0/;,7’,_
modrd se zelenou a zelend se Zlutou \%’)
(Roeselova 2004, s. 236) % %

. . 2
primarni %>
Barvy mizeme také d¢lit na barvy %/_
aktivni/pestreé, pasivni/nepestré
aneutralni. Barvy aktivni/pestré jsou
takové barvy, které v sobé nesou W
vyraz, patii sem barvy zdkladni,
podvojné a odvozené. Barvy neutrdlni M

maji vyraz velmi omezeny a pouze
Obrazek 1: Barevny kruh

posiluji svétlost ¢i oslabuji  sytost
ostatnich barev. Do téchto barev fadime bilou, $edé a ¢ernou. Pokud spojime pestré barvy s
témi neutralnimi, vznikaji ndm odstiny bledé/lomené, stavaji se pasivnimi a nepestrymi

(Roeselova 2004, s. 236-237).

Vytvoirime-li si pomyslny trojuhelnik, tak na jeho vrcholech se nachazi zakladni barvy. Mezi
nimi se nachéazi jejich odvozeniny — mezi Zlutou a Cervenou oranzova, mezi ¢ervenou
a modrou fialova a mezi modrou a Zlutou zelena. Tyto barvy vytvoii kruh. Barvy, které
v tomto kruhu lezi naproti sob¢€, se nazyvaji barvy doplikové/komplementarni — Zluta

a fialova, oranzova a modra a Cervena se zelenou (Roeselova 2004, s. 236-237).
2.3 Barevné systémy

Barevné systémy vznikaly jiz od renesance, kdy se teoretici i umélci snazily barvy néjak
uspotadat. Mezi prvnimi se o to pokusil I. Newton v 17. stoleti. Vychazel z vlastnosti svétla
a vSech 7 barev slunecniho spektra setadil do kruhu. Tuto soustavu vylepsil M. Harris
Pfirozenym systémem barev, ve kterém se nachdzi 660 barev. Vychdzel z michani
prizmatickych barev — Zlutd, Cervend, modrd a michani barev sloZenych — oranZova,

purpurova a zelena (Pleskotova 1987, s. 183).
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Obrdzek 2: Newton color system Obrdzek 3: M. Harris color system

Jako dalsi, ktery pfisel s novym barevnym systémem byl Newtoniw odptrce, J. W. Goethe.
Své dvé nejoblibenéjsi barvy — modra, zluta pouzil jako zakladni barvy systému. Jako barvu
snejvyssi hodnotou oznacil purpurovou, jakozto nejvysSim vystupfiovanim barev zluté
amodré. Jako barvu zcela neutralni oznacil zelenou, jelikoz vznikd smichanim dvou

zakladnich barev (Pleskotova 1987, s. 183-185).

P. O. Runge vytvoril prostorovy systém barev, ktery vychazel ze tii zakladnich malifskych
barev — Zluta, Cervena, modra a pfidal ¢ernou a bilou. Vytvoril plastickou kouli, kterou
rozdélil poledniky a rovnobézkami. Na severnim pélu je bila a na jiznim &erna. Cisté barvy
lezi na rovniku a na poledniku barvy miSené, smichané s bilou a ¢ernou. Uvniti koule jsou

barvy lomené (Pleskotova 1987, s. 185-186).

%,_,4”1,7,/

o Mo e eowrren S2ke

Obrdzek 5: J. W. Goethe color system Obrizek 4. P. O. Runge color system
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Kdyz se zacala fesit problematika fyziologického vnimani barev, byl zapotiebi jiny barevny
systém. H. Helmholtz zavedl tii hodnoty — barevny ton, sytost a svétlost a barvy. Barevny
ton je barva, sytost oznacuje Cistotu barvy a svétlost, zda je barva tmava nebo svétla
(Pleskotova 1987 5.186-187).

Green

violet 28 S > Purple

Obrdzek 6: H. Helmholtz color system

Dalsi systém barev, vznik J. Ittenem, ktery byl vytvofeny na zdklad¢ predstav, pocitil
a barevné sympatie ¢i antipatie. Podobn¢ jako H. Helmholtz uvazoval W. Ostwald, ktery
vyrovnal proporcionalitu barev v kruhu. Jeho systétm ma tvar dvojkuZele, na jehoz
vrcholcich lezi ¢erna nebo bila a na spojené zékladné jsou barvy syté, které piechazi k bilé
a ¢erné. Z tohoto systému vychazi tzv. pfirozeny barevny systém (NCS), ktery je urceny
pravé vytvarné vychové. Za zékladni barvy je zde stanovena zluta, Cervend, zelend a modra

(Roeselova 2004, s. 237-238).

Obrazek 8: J. Itten color system Obrdzek 7: W. Ostwald color system
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Jeden z prvnich velmi roz§ifenych systémi je trojrozmérny barevny strom. Tento systém byl
oznacen za barevnou fe¢ a vymyslel ho A. Munsell. Spociva v presném umisténi a oznaceni

jednotlivych barevnych vzorkd v “koruné* stromu (Pleskotova 1987, s. 189)

Obrazek 9: A. Munsell color system

Je dllezité pochopit, Ze zadny systém neni dokonaly. Kazdy systém ma sviij Gcel, ve kterém

je platny, ale uz neni platny v ti€elu jiném (Roeselova 2004, s. 238).
2.4 Psychologie barev

Piisobeni barev na naSe télo nezanechava viditelné stopy ani neni¢i naSe fyzické zdravi.
| pfes to je ale dokazano, Ze barvy maji na ¢lovéka opravdu velky dopad. Plsobi na nase
city, psychiku a na nasi nervovou soustavu. U¢inky barev jsou vidét hlavné v psychologické
rovin€ — poruchy psychického zdravi, stres, neur6za, zména chovani apod. (Brozkova 1983,

s. 170-171).

Barvy k lidem pfisuzujeme uz od pradavna. Uz Hippokratés spojil barvy s lidskou povahou
na zaklad¢ teorie Ctyf temperamentd. Sangvinikovi pfifadil Cervenou, cholerikovi Zlutou,
flegmatikovi zelenou a melancholikovi modrou barvu. C. G. Jung naopak rozd¢lil lidi na
dvé skupiny, extroverty a introverty. Extroverti dle n¢j davaji pfednost teplym barvam
— zluta, Cervend. Naopak introverti pfednost ddvaji barvam studenym — modra, zelena

(Pleskotova 1987, s.116-117).

Psychologové jako napiiklad H. Rorschach nebo M. Liischer, vytvorili fadu barevnych testt
na zaklade¢ nich zjistili, ze lidé napii¢ narodnostmi, pohlavim, vékem i vzdélanim odpovidaji

téméf shodné (Pleskotova 1987, 5.113-115).
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2.5 Symbolika barev
2.5.1 Zluta

Barva, ktera zahtiva, rozveseluje, rozjasnuje, povzbuzuje a je jednou z nejsvétlejSich
pestrych barev. Vzbuzuje moudrost, schopnost myslet a vysokou inteligenci. Jedna se
0 barvu kreativity, dobré nalady a chapavosti. Diky Zluté barvé se chceme vzdélavat a roste

nasSe touha po uceni (Hulke 2005. s. 50).

Jedna se barvu, kterd probouzi radost ze zivota a spojuje duchovni a hmotny svét. Diky zluté
barveé umime nas svét pochopit, najit si zde své misto, zaclenit se a chovat se spravné. Také
je symbolem slunce a boZstva. Zluta barva by se také dala oznagit za priivodce, ktery nas

nabada k novym zazitkiim a zkusenostem (Paloucek 2012, s. 82-83).

Milovnici zluté miluji svobodu a nezévislost. Jsou to lidé, ktefi stale zkousi a hledaji néco
nového. Casto se o nich hovoii jako o povrchnich. Naopak 1idé, kteti se Zlutou barvou uplné
nesouzni, jsou oznacovany za ty, ktefi maji problém s komunikaci a se socidlnimi vazbami.

Jsou to lidé zavistivi a neptejici (Hulke 2005, s. 51).
2.5.2 OranZova

Je oznaCovana jako barva mladi, zdravi, sily, veselosti a optimismu. Je to barva, kterad dokaze
vydat energii, kterd pomaha pii depresich, nespokojenosti, pesimismu a lenivosti. Diky této
barvé muzeme nalézt sebekontrolu a dostat tak pod kontrolu i své emoce (Hulke 2005,

5. 46-47).

Jedna se o barvu vychazejiciho slunce, a zastupuje spolecenskou stranku zivota. Jedna se
0 nejpodnétnéjsi barvu v oblasti komunikace a sdileni. Tato barva vyzatuje teplo, svétlo, silu
achut’ do zivota. Je také symbolem krasného spolecenského Zzivota (Schillingovi 1999,

5. 74-75).

Lidé milujici oranzovou barvu maji tendenci vynikat a mit jistou roli ve spolecnosti. Jsou to
lidé obétavi a pomahaji vSude tam, kde je to nutné. DalSim charakterizujicim znakem lidi
milujicich oranzovou barvu je perfekcionalismus. Ti, co tuto barvu nemaji radi, jsou Casto
nepochopeni a maji problémy se socidlnim kontaktem. Jsou to lidé plni pfedsudkd, trpici

komplexy ménécennosti (Hulke 2005, s. 48).
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2.5.3 Cervena

Je symbolem lasky, vasn€, dobyvani a ovladani, ale také emoci. Jednd se o barvu
vychazejiciho slunce, barvu, kterd ozivuje, zintenziviiuje je agresivni a zpuisobuje vzruseni.
Cervend barva stimuluje télesnou silu a vykonnostni schopnost ve vSech smérech

(Hulke 2005, s. 43).

Tato barva je také oznacovana za barvu zivotniho tepla a zralosti, ale také nastrojem
neistych tmyslt. Cervend energie se miiZe stat ni¢ivou silou s témi nejhor$imi nasledky.
Zaroven je mostem, mezi dvéma svéty a nelze bez ni existovat. Diky ni dokdzeme pevné
zlstat na néjakou dobu na jednom misté¢ a nasledné se zase posunout o kousek dal

(Paloucek 2012, s. 72).

Ten, kdo miluje Cervenou ji pokladda za silnou, jasnou, teplou, stimulujici az povznésejici
barvu. Touzi byt jedine¢ny a originalni, je dominantni a snazi se ziskat si respekt. VSichni
milujici Cervenou jsou odvazni a maji touhu bojovat za své sny. Lidé, kteti si prosli

erotickym zklamanim, ¢ervenou barvu odmitaji (Hulke 2004, s. 44).
2.5.4 Rizova

Tato barva je spojovana s nezralosti, sebezapfenim, zdrzenlivosti a neziStnou laskou. Do
Jisté miry je riZzova také symbolem zmékcilosti, slaboSstvi a neschopnosti. Je také symbolem

touhy ochranovat slabé, nemocné a nerozvinuté (Paloucek 2012, 5.93).

Je to ale také velmi jemna barva, ktera je symbolem naklonnosti, oddani, lasky a pocinajici
vasné. Jedna se o barvu piekonavajici egoismus, nasili a pudovost, ktera také napomaha

s odvracenim se od reality (Hulke 2004, s. 45).

Lidé milujici tuto barvu maji strach z reality a snazi se z ni uniknout. Byvaji ozna¢ovany za
lidi s rizovymi brylemi, nebo za ty, co nosi hlavu v oblacich. VétSinou maji extrémné zenské
rysy a jsou velmi zdrzenlivy. Lidé, ktefi tuto barvu v oblibé nemaji, ukazuji za nedostatek
n¢hy a podpory. Odmitaji sentimentalni city, snazi se o samostatnost a emancipaci

(Hulke 2004, s. 45-46).
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2.5.5 Fialova

Ptedstavuje spojeni dvou protipoli. My si to umime predstavit jako spojeni hmotného
— Cervend barva a duchovniho svéta — modra barva. Toto spojeni neni jen spojeni dvou barev,
ale také jejich sil a G¢inkd. Dalo by se také fict, ze fialova barva je symbolem dospivani, jak

jedince, tak hmoty (Paloucek 2012, s.109).

Tato barva by se také dala nazvat pfechodem na druhou stranu. Fialova je barvou inspirace,
kouzel a magie. Na druhou stranu je také spojovana s bolesti, utrpeni, odiikanim a odvraceni
se od svétea (Hulke 2004, s. 57).

Lidé milujici tuto barvu jsou velmi silna individua, kterd jsou odvracena od spolecnosti.
Hledaji si mista mimo tenhle svét, ve vselijakych zdkoutich. Patfi sem vSichni ti, ktefi jsou
okolim oznaCovani jako podivni. Ten, kdo tuto barvu odmita, trpi vétSinou silnymi

depresemi, naladovosti, nebo ma problémy v milostném zivoté (Hulke 2004, s. 57).

2.5.6 Modra

Tvwvr

schopnost naslouchat a vytrvale, ale rozvazné€ rozvijet samu sebe. Také je symbolem Zivota
na zemi, obétavosti, Casu a volnych chvilich. Obcas byva také oznaCovana za barvu

romantiky (Schillingovi 1999, s. 77).

Modré barva udava smér, a je naSim vérnym priivodcem na kazdé Zivotni cesté. Vraci ndm
divéru v samu sebe a ve vyjadieni naSich myslenek a nazord. Také diky ni pocitujeme klid
a vyrovnanost. Modra barva byva také oznaCovana za barvu fe¢i (Paloucek 2012,

s. 104-106).

Otevird ducha a udava energii, ve které vladne mir a klid. Je barvou touhy, viry, obétovani
se a svobody. Modra barva patti také harmonii, uvolnéné atmosfétre, meditaci a smyslu pro

intuici (Hulke 2004, s. 54-55).

Milovnici modré barvy jsou vyrovnani, pfizpisobivy, vérni, mirumilovni a vyhybaji se
veSkerym sporim. Odptlrci této barvy jsou pievazné lidé trpici velkym depresemi
a odmitavym postojem. Jsou to lidé trpici depresemi, bolesti a ztratou. Mohou to byt také

lidé, ktefi jsou nestastny v partnerském vztahu (Hulke 2004, s. 54-55).
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2.5.7 Tyrkysova

Tato barva podporuje nase spojeni s okolnim svétem. Povzbuzuje nas, abychom byly
otevieni a pod¢lili se o své myslenky s okolim. Je to barva komunikace, mezi ndmi a okolnim

svétem (Paloucek 2012, s. 100-102).

Podporuje sebevédomi, fantazii, pratelstvi a spontdnnost. Lidé, ktefi se nasli v této barve,
jsou velmi Sarmantni a ptivabni, ale po vétSinu ¢asu velmi ndladovi. Jednéd se prevazné
0 velmi kreativni lidi. Ten, kdo s touto barvou nesouzni, nikdy nenasel samu sebe a ma

problém se seberealizaci (Hulke 2004, s. 54).

2.5.8 Zelena

Je symbolem rovnovahy, hledanim pravdy, a tudiz nés provazi témet kazdym rozhodnutim.
Zelena je také barvou hojnosti a perspektivy. Také je zcela opravnéné barvou ptirody a dava

nam moznost uZivat si plnymi dousky vse, co nabizi (Paloucek 2012, s. 88-89).

Zelena je symbolem piirody, jara, oziveni, uvolnéni a klidu. Plisobi velmi stabilné
a neutralné, vzbuzuje divéru a symbolizuje dilezité hodnoty a zésady, které bychom mély
mit stanovené ve svém zivoté. Jedinci, ktefi se nasli v této barvé, jsou odhodlani, vykonni,
cilevédomi, snazivy a davaji prednost vlastni kariéfe pfed ¢imkoliv jinym. Ten, komu chybi

vnitini stabilita nikdy nedokaze mit tuto barvu v oblibé (Hulke 2004 s. 52-53).
2.5.9 Hnéda

Barva plisobi klidné, vérné a spolehlivé. Jedna se o barvu, kterd v nas vzbuzuje pocit bezpeci
a domova. Tato barva nam také napomaha ziskavat hodnoty, jak duchovni, tak ty zivotni
(Paloucek 2012, s. 120-122).

Vseobecné je hnéda chapana jako barva zemé a barva matetskd, Udava pocit stability
Vv Zivoté, atvofi zdklad pro budoucnost. Jejim zakladnim vyznamem je touha Zit Zivot

VvV symbioze s ptirodou (Hulke 2004, s.48-49).

Lidé, ktefi maji tuto barvu v oblib¢€, nevyhledavaji zmény, spise touzi po tom, aby vse zlstalo
tak, jak je. Lidé jsou to velmi ochotni, srdecni, ale velmi zdrzenlivy a stydlivy. Jedna se

0 lidi, ktefi jdou s davem, a nijak nevycnivaji, aby nevzbudily pozornost ostatnich. Lidé
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odmitajici hnédou jsou znechuceny stereotypy a chtéji se né¢jakym zptisobem osvobodit

(Hulke 2004, 5.48-49).

2.5.10 Seda

Tato barva je sama o sob¢ velmi nenapadna, ale i pies to vzbuzuje velkou eleganci. Je
dalezité, aby byla v postaveni jiné barvy, Sedd déla pouze doprovod a je vSudyptitomna.
Diky své nenapadnosti se dobie uplatiiuje na rusnych a neptehlednych plochach, a také pii

feSeni problému (Paloucek 2012, s. 123-124).

Jedna se o dokonalou neutralni barvu, ktera je plna ochoty a opatrnosti. Je prizptisobiva,
diskrétni a je rad&ji v pozadi. Sedou barvu upfednostiiuji star$i lidé. Snazici si udrzet
uslechtily postup a svou vnitini stabilitu. Lidé, kteti maji odpor k Sedé barve, skryvaji uvnitt

sebe strach. Strach ze zivota, neuspéchu, porazky a kritiky (Hulke 2004, s. 61-62).
2.5.11 Cerna

Je symbolem konce, ktery vzbuzuje strach a tisen. Konce ve formé smrti, ukonc¢ené ¢innosti
Pohlcuje veskeré barvy kolem sebe, Zadnou barvu nenese ani neodrdzi. (Paloucek 2012,

5. 132-134).

Jedna se o barvu plnou smutku, ztraty, beznadéje a obav. Jiz na prvni pohled vzbuzuje pocit
konce — smrti. Je kontrastem ke v§em ostatnim barvam. I tak ale umi byt barvou elegance

a noblesy (Hulke 2004, s. 58-59).

Lidé miluyjici tuto barvu vzbuzuji velkou pozornost, ale také neptedvidatelnost. Davaji
Ji prednost jedinci, ktefi vyhledavaji adrenalin, dramati¢nost, a doufaji, ze zlstanou jesté
dlouho nepochopeni. Odptirci ¢erné barvy se nenechaji zastrasit, nevidi v ¢erné strach ani
smrt. Jsou to lidé Zijici sebevédomé a bez studu. VEfi v boha, ktery jim pomtze vSe piekonat

(Hulke 2004, s. 58-59).
Bila
Je povazovana za matku barev, obrazné feeno. Je tak Cistd, nevinna a v€rna vysokym

idealim. Dodava pocit Cistoty, viin€ a jasnosti. Je v ni vidét kazdy pifimés jiné barvy, nic se
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vni nedd skryt. Vnasi svétlo do vSeho Spatného, odemyka nase mySleni a city

(Paloucek 2012, s. 136).

Vyjadiuje pfitomnost svétla, zbaveni se vSeho zlého, pocit uvolnéni a dokonalosti. Milovnici
bilé jsou velmi otevieni zménam a cilevédomé jdou za svymi sny. Velky duraz kladou na
svou poveést, Cistotu a poradek. V piipad¢ natlaku jsou schopni zménit své plany a zacdit
znovu, nékde jinde. Ti, co bilou barvu v lasce nemayji, ukazuji na absenci cilevédomosti a na

svou vnitini prazdnotu. Také na pocit viny, sebeopovrhovani a fobie (Hulke 2004, s. 60).

2.6 Prace s barvami
2.6.1 Michani barev

Jedna se asi o nejdulezitéjsi ¢ast, kterou je pii malovani nutné znat a umét pouzit. VEétsinu
barev jde namichat pouze pfi pouziti 3 zdkladnich barev — Zlut4, cervena a modra. Je ale
dulezité umét kombinovat spravné mnozstvi jednotlivych barev (Nicholson, Robins 2008,
S. 64).

Obecné plati, ze pokud chceme namichat néjaky ton, mély bychom barvy ptidavat v opravdu
malém mnozstvi vickrat nez velké mnoZstvi najednou. Barvy lze pfidat kdykoliv, ale uz

nikdy je neodd€lime, abychom je odebraly (Nicholson, Robins 2008, s. 64).
2.6.2 Kontrast

Uméla barviva nedokazi pfesné€ napodobit barvy, které se vyskytuji v pfirod¢ a kolem nas.
Barva namalovana neni takova, jako je ve skute¢nosti. Abychom napodobily pestrost
a zivost ptirodnich barev, je dllezité vyuziti technik, které jsou zaloZené na kontrastu barev
a toni a na jejich lomeni. To déti neumi, proto détska malba nikdy nebude odpovidat barvam

pfirody a okoli (Parramén 1995, s. 40).

BAREVNY KONTRAST vychazi z postaveni dvou barev do vzijemné blizkosti. Barvy
postavené vzajemn¢ v blizkosti musi mit zcela jiné slozeni (tmavé Cervena — tmaveé modra).
Mezi barevné kontrasty zatazujeme elementdrni a komplementdrni kontrast.
ELEMENTARNIHO KONTRASTU dosédhneme postavenim zakladnich barev do vzajemné
blizkosti — Zlutd — &ervend — modra. KONTRASTU KOMPLEMENTARNIHO zase
postavenim dvou barev lezicich naproti sobé v barevném kruhu (Zzlutda — fialova,

modra — oranzova a zelena — Cervena) (Parramon 1995, s. 40-44).
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Naopak SVETLOSTNI KONTRAST vychazi z postaveni dvou stejnych barev vedle sebe,
ale v jiném odstinu napf. svétle modra s tmaveé modrou. Patii sem také maximalni svétlostni
kontrast, ktery pfedstavuje ¢ernd a bila barva. Pokud chceme vytvofit tonalni kontrast z vice

barev, muZeme vyuZzit kombinaci ¢erna — Seda— bila (Parramon 2004, s. 52).

Tyto dva kontrasty se daji také kombinovat. Postavenim tmavé modré se svétle Cervenou
vedle sebe, dosihneme dvojiho kontrastu — BAREVNEHO i SVETLOSTNIHO
(Parramén 2004, s. 52).

Dal$im je TEPLOTNI KONTRAST, jedna se o kontrast teplych (Zluta, oranzova, Servena)
a studenych (fialova, modra, zelend) barev. V kontrastu vstupuje chladna barva do pozadi

a tepla do popfedi.

Existuje také kontrast KVALITATIVNI (sytostni) a KVANTITATIVNI (proporéni).
Kontrast kvalitativni je kontrast sytych a lomenych barev. Syté barvy jsou plné energie,
kterou utlumuji barvy lomené. Kontrast kvantitativni oznacuje mnozstvi ¢i velikost, v tomto

piipadé velikosti barevnych ploch (Dockalova, O barvach).
2.6.3 Tvorba stin( a odstin{

Malovani stinli je oznaCovan jako nejtéZsi tkol v malifstvi. Je duleZité si pamatovat, Ze
modra je barvou stinu a Ze je obsazena téméf ve vSech barvach stinu. Pokud chceme malovat
spravng stiny, je velmi dilezité zachovat vyvazeny a harmonicky vztah mezi vlastni, tonalni

a odrazenou barvou (Parramoén 1995, s. 76).

Je dokazéano, ze Sedé barva je z 50 % tvotena bilou barvou a z 50 % ¢ernou barvou. Proto si
musime dat velky pozor pti zesvétlovani a ztmavovani barev pravé za pouziti bilé a erné
barvy najednou. V tomto piipadé barva dostava sedy nadech a ztraci na své intenzité. I kdyz
se to nezd4, pravé tou nejveétsi obtizi v malbé je potlaceni vlivu bilé barvy (Parramén 1995,
s. 50-55).

Barvu lze zesvétlit ¢i ztmavit 1 jinymi zpisoby nez bilou a ¢ernou. Je mnohem lepsi vyuzivat
barvy spektra, popiipadé vodu k tomu, abychom dosahly povazovaného vysledku
(Parramoén 1995, s. 50-53).
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Prakticka cast

3. Vytvarny program

Prakticka ¢ast bakalaiské prace byla realizovana v Mateiské $kole Kastanek v Ceské
Kamenici. Cely projekt byl realizovan 4 tydny s 29 détmi. Skupina byla sloZena z Sesti
3letych, Ctrnacti 4letych, péti Sletych, tii 6letych a jednim 7letym ditétem. Z 29 déti bylo
17 chlapcii a 12 divek. Prvni tyden byl vénovéan pretestu, nésledujici dva samotnému

projektu a posledni tyden byl realizovéan posttest.
3.1 Pretest a Posttest

Soucasti vytvarného programu je také pretest a postest. Jedna se o totozny text, ktery byl
realizovan pied programem a nasledné i po jeho ukonceni (2 tydny rozdil). Diky tomuto

testu bylo mozné ovéfit, zda program déti nékam posunul, v néem je rozvinul a obohatil.

Oba testy byly realizovany po
jednotlivcich. V' prvni fadé¢ bylo
zjiStovano to nejjednodussi — BARVY.
Zda dit€¢ umi pojmenovat a poznat barvy

barevného kruhu (zluta, oranzova,

cervena, fialova, modra a zelend) a zda

umi barvu pfifadit k pfedmétu napf. ZIutd  opuror11: Bava 1. cast~ Obrdzek 10: Barva 2. cdist

— slunce, modra — nebe...

Nasledné §lo o MICHANI BAREV. Otazkou bylo, zda

dit¢ vi, jaka barva vznikne, kdyz smicham Zzlutou

s modrou, Cervenou se zZlutou nebo modrou s ¢ervenou
(zelena, oranzova, fialova). Tato otdzka byla také
polozena opac¢né, co musim smichat, aby vznikla zelena,

oranzova nebo fialova (zlutou s modrou, Cervenou se

Obrazek 12: Michani barev

Zlutou a modrou s ¢ervenou).
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Dalsi &asti pretestu byly ODSTINY. Dité mélo ukézat
jaka barva je svétlejSi/tmavsi, seradit odstiny od
nejsvétlejsi po nejtmavsi a zkusit fict, zda se k zakladni
barvé musi pifidat Cerna nebo bild barva (ztmavit,

zesvétlit), aby vznikl odstin, ktery mu byl ukdzan.

Obrazek 13: Odstiny

Piedposledni &ast se vénovala TEPLOTE BAREV. Dité
mélo K dispozici useky barev v barevném kruhu. Jeho
ukolem bylo je rozdélit na barvy teplé a studené dle toho,

jak je citi. Teplé ptitazovalo k ohni, studené k vlocce.

Obrdzek 14: Teplota barev

Uplné posledni &asti tohoto testu byl BAREVNY KRUH.
Dit¢ dostalo jednotlivé vyseCe barevného kruhu (zluta,
oranzova, Cervena, fialova, modra, zelend). Jeho ukolem
bylo zkusit sestavit kruh podle toho, jak si mysli, ze by barvy

mobhly jit za sebou.

Obrazek 15: Barevny kruh
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3.2 Vytvarné €innosti
3.2.1 Metodicky list 1 — Otisky dlani

POCET DETI
23 déti
VZDELAVACI CIL
Naucit déti nebat se uspinit a ziskat

povédomi o tom, jakd barva je (struktura).

VYTVARNY PROBLEM

Obrazek 16: Otisky dlani

Rozpoznavani barev a jeji struktury.

POMUCKY
Ranni hry — barevny kruh, koli¢ky s jednotlivymi barvami vyse¢i a barevné pexeso
Télovychovna chvilka — barevné skvrny a hudba
Komunitni kruh — demonstra¢ni obrazky jednotlivych barev
Pokus — mélky talifek, voda a bonbony Skittles

Hlavni ¢innost — temperové barvy, stétce, ¢tvrtky formatu AS, ubrus, voda a pastelky

RANNI HRY
Pii rannich aktivitach budou moci déti vyuzit hru BAREVNY KRUH (A), a také BAREVNE
PEXESO (A).

TELOVYCHOVNA CHVILKA
Pti télovychove bude détem nabidnuta hra LZIDLICKOVANA*,

KOMUNITNI KRUH

S détmi se posadime do kruhu na koberec. Spole¢né si budeme povidat o tom, co to barva
je, jaké barvy existuji (modra, zelend, cervena...) a jaka je jejich oblibena barva. Nasledné
se déti budeme ptat co je (Cervené, Zluté...) nebo jakou barvu ma (slunce, list...). K témto

aktivitdm vyuzijeme demonstracni obrazky barev.
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HLAVNI CINNOST
UVODNI CAST - MOTIVACE (POKUS)
Jako motivaci vyuzijeme pokus —- BONBONKOVA DUHA. Pokus bude realizovan
skupinky u stolecku tak, aby vSichni déti vid€ly a mohly se zapojit. Déti budou samy

pokladat jednotlivé bonbony na talitky, nasledné je podlijeme vodou.

REALIZACNI CAST
TECHNIKA
Otisk vlastni ruky na ¢tvrtku
CASOVA DOTACE
45 min
POSTUP A ORGANIZACE
Déti si budu postupné brat k jednomu stolecku. Déti si barvou nabarvi svou

dlan a otisknout ji na ctvrtku.

ZAVERECNA CAST - REFLEXE

Posadime se s détmi do kruhu spolu s vytvotenymi obrazky. Kazdé dité¢ ukaze svym
kamaraddm sviij otisk a pojmenuje barvu, kterou dlan otiskl na ¢tvrtku. Nasledné se
zeptame déti, jaky mély pocit z barvy na ruce, zda jim byla barva pfijemna nebo
nepiijemnd, a zda barva byla studend/tepld, suchd/mokréa, Spini/neSpini,

omyvatelnd/neomyvatelnd, tuhd/tekuta. ..
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3.2.2 Metodicky list 2 - Emoce plné barev

POCET DETI
26 déti

VZDELAVACI CIL
Naucit déti vyuzit své emoce
1 ve vytvarné vychové.

VYTVARNY PROBLEM

Pojmenovat emoce a konkrétni barvy.

Obrazek 17: Emoce plné barev

POMUCKY
Ranni hry — barevny kruh, kolicky s jednotlivymi barvami i s predméty konkrétni
barvy, barevné pexeso a barevné domino
Télovychovna chvilka — demonstra¢ni obrazky barev
Komunitni kruh — demonstra¢ni obrazky barev a emoci
Pokus — sklenice, olej, voda, potravinaiské barvivo a Sumiva tableta
Hlavni ¢innost — temperové barvy, misky, korkové zatky, ¢tvrtka A6 a smajlici

jednotlivych emoci

RANNI HRY
Pti rannich aktivitich budou moci déti vyuzit hru BAREVNY KRUH (A, B), dale
BAREVNE PEXESO (A) a BAREVNE DOMINO (A).

TELOVYCHOVNA CHVILKA
Pti télovychové bude détem nabidnuta hra HLEDEJ.

KOMUNITNI KRUH

S détmi si sedneme do kruhu na koberec a zopakujeme si, co se dozvéd€ly vCera. Jaké mame
barvy, co ma jakou barvu apod. Nésledné si s détmi budeme povidat o emocich. Rekneme
si jaké emoce zndme (hnév, strach, litost, radost...) a zkusime k nim pfifadit n¢jaké typické

barvy, kterd by se k nim hodily. K této aktivité vyuzijeme demonstracni obrazky.
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HLAVNI CINNOST
UVODNI CAST - MOTIVACE (POKUS)
Jako motivaci vyuzijeme pokus — LAVOVA LAMPA. Pokus bude realizovan se

vSemi détmi najednou s tim, ze vzdy néjaké dit€ pomuze ¢ast pokusu piipravit.

REALIZACNI CAST
TECHNIKA
Ak¢ni malba spojena s emoci
CASOVA DOTACE
30 min
POSTUP A ORGANIZACE
Aktivitu budeme realizovat hromadné s celou skupinou déti, které se rozdéli
ke stoleckim. S détmi si zopakujeme emoce, o kterych jsme se bavili. Kazdé
dit¢ dostane ctvrtku o velikosti A6 a korkovou zatku. Pomoci korku budou
déti delat otisky barev (i pfes sebe) po celé Ctvrtce v barvach urcité emoce.
Ve tfid€ budou na viditelném misté smajliky emoci + barvy které k nim patfi,

aby si je déti mohly Iépe uvédomit.

ZAVERECNA CAST - REFLEXE

Sedneme si s détmi na koberec do kruhu a doprostied polozime smajliky s emocemi.
Kazdé dité ukaze svij obrazek ostatnim, déti tikaji, jakou emoci v obrazku vidi.
Nasledné dité, které obrazek tvofilo, fekne, kterou emoci realizoval na papir.
Nasledné dite polozi svilij obrazek ke smajlikovi (pfedstavujici jeho emoci), u kterého
budou barvy, na kterych se déti dohodly:

HNEV- &ervena, oranzova, hnéda, Cerna, eda

STRACH — ¢erna, Seda, tmaveé modra,

LITOST- Zlut4, svétle modra, bila, rizové

RADOST - Cervena, zluta, oranzova, svétle — zelena fialova, rizova, modra

NECHUT - svétle a tmavé zelena
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3.2.3 Metodicky list 3 — Michani barev

POCET DETI
21 déti
VZDELAVACI CiL

Seznamit déti s tim, ze michanim A

. Obrazek 18: Michani barev
dvou barev vznikne

barva jina.
VYTVARNY PROBLEM

Pojmenovat jaké barva vznikne smichdnim dvou barev.

POMUCKY
Ranni hry — zmrzlinové kornoutky a kopecky, barevna zviratky a vicka od pet—lahvi
Télovychovna chvilka — zadné
Komunitni kruh — demonstra¢ni obrazky barev
Pokus — sklenice, potravinaiské barvivo a kuchynské utérky

Hlavni ¢innost — akvarelovy papir, voda, temperové barvy, pruhledna folie

RANNI HRY
Pii rannich aktivitich budou mit déti k dispozici hru ZMRZLINU (A) a BAREVNA
DRIVKA (A).

TELOVYCHOVNA CHVILKA
Pti télovychoveé bude détem nabidnuta hra PALETA BAREV.

KOMUNITNI KRUH

S détmi se posadime do kruhu na koberec a zopakujeme si barvy. Nasledné si s détmi
budeme povidat o michani barev. Zeptame se déti, zda si mysli, Ze mizeme michat spolu
vSechny barvy. Je to mozné, ale ne vZdy z toho vznikne hezké barva. Dale se déti zeptame,
zda védi, co se stane, kdyz smichdm X s Y (Cervena s modrou, zlutd s Cervenou...).
Vyuzijeme demonstracni obrazky (barvy) a zvedneme vzdy dva vedle sebe a déti budou

fikat, jaka barva vznikne smichanim téchto dvou barev.
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HLAVNI CINNOST
UVODNI CAST - MOTIVACE
Jako motivaci vyuzijeme pokus — MICHANI BAREV. Pokus bude realizovan na
jednom stole, tak, ze déti budou rozestoupené kolem dokola a budou se divat,

poptipadé pomohou namichat jednotlivé barvy do sklenic.

REALIZACNI CAST
TECHNIKA
Michani barev ptes folii
CASOVA DOTACE
25 min
POSTUP A ORGANIZACE
Na jednotlivé stolecky pfedem pfipravime ctvrtku, ktera bude vloZena do
folie. Dovniti kapneme dvé natfedéné barvy napt. cervend a zlutd. S détmi
obejdeme jednotlivé stanovisté a tipneme si, jakd barva vznikne smichanim
téchto dvou barev. Nasledné se déti rozdéli do skupinek a spole€nymi silami
zacnou pres folii barvy michat prsty. Pokud s tim bude velky problém,

kapneme dovnitt trochu vody.

ZAVERECNA CAST - REFLEXE

Po dokonceni prace se s détmi zastavime u jednotlivych stanovist’ a podivame se,
jaka barva vznikla, zda jsme spravné tiply vyslednou barvu. Pfipomeneme si, jaké
dvé barvy jsme smichaly, aby vznikla prave tato barva. Nakonec kazdy fekne, jak ho

dnesni aktivity bavily, co ho nejvice zaujalo a proc.
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3.2.4 Metodicky list 4 — Balonky

POCET DETI

20 déti
VZDELAVACI CIL

Pojmenovat zdkladni michani barev
VYTVARNY PROBLEM

Pojmenovat jaka barva vznikla a jak.

POMUCKY Obrizek 19: Balén

Ranni hry — nanuky a dfivka a barevné skvrny

Télovychovna chvilka — barevny padak

Komunitni kruh — demonstra¢ni obrazky barev

Pokus — sklenice, voda, péna na holeni, potravinaiské barvivo, kapatko

Hlavni program — nafukovaci balonky, temperové barvy, voda, ¢tvrtka

RANNI HRY
Pii rannich hrach budou mit déti k dispozici hru NANUKY (A) a MICHANI BAREV (A).

TELOVYCHOVNA CHVILKA
Pti télovychoveé s détmi vyuzijeme barevny padak, déti budou riizné podbihat, hybat s nim

a cvicit.

KOMUNITNI KRUH
S détmi si sedneme do kruhu na koberec, zopakujeme si jednotlivé barvy. Dale si budeme
povidat o tom, co vznikne, kdyZ smichame X s Y a naopak, co musime smichat, aby vzniklo

Z. Ke vSem aktivitdm vyuZijeme demonstracni obrazky.
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HLAVNI CINNOST
UVODNIi CAST - MOTIVACE
Jako motivaci vyuzijeme pokus — BAREVY DEST, ktery bude realizovan u stolecku
vzdy se skupinou déti. Jelikoz je to jednoduchy pokus, budeme déti navadét a budou

jej realizovat sami.

REALIZACNI CAST - VENKU
TECHNIKA
Malovani balonkem
CASOVA DOTACE
45 min
POSTUP A ORGANIZACE
S détmi se pfesuneme ven, polozime na zem ¢tvrtku a budeme malovat. Déti
dostanou balénky s nezndmou barvou uvnitf. Do kazdého balénku détem
udélame dirku, té€sné predtim, nez pijdou na fadu. Déti s balonkem budou
postupné prochézet nad papirem a zanechavat za sebou stopu. Postupné

budeme pozorovat, jak se papir plni barvami, které se vzajemné michaji.

ZAVERECNA CAST - REFLEXE
Prohlédneme si, co déti vytvorily. Pokud se ndm bude zdat obraz mélo barevny,
muzZeme papir lehce naklanét a tim barvy jesté vice zamichat. Kazdé dit¢ fekne, co

ho na aktivité nejvice bavilo nebo naopak nebavilo a proc.
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3.2.5 Metodicky list 5 — Stfikac¢ka

POCET DETI
25 dé&ti
VZDELAVACI CiL

.

Vyuziti michani barev v praxi. -
VYTVARNY PROBLEM g
Stékéni barev po papiru i X ey L
Obrazek 20: Strikacka
POMUCKY
Ranni kruh — barevné skvrny, barevny kruh s kolicky a obrazky, a také Nanuky
S tyCkami
Télovychovna chvilka — barevné Satky
Komunitni kruh — demonstra¢ni obrazky barev

Pokus — talifek, mléko, potravinaiské barvivo, vatova ty¢inka a jar

Hlavni ¢innost — potravinaiské barvy, stiikacky, velka ¢tvrtka, sklenice

RANNI HRY
Déti budou mit k dispozici hru MICHANI BAREV (A, B), BAREVNY KRUH (A, B) a také
NANUKY (A, B).

TELOVYCHOVNA CHVILKA

Pfi rozevicee s détmi vyuZijeme barevné Satky.

KOMUNITNI KRUH

S détmi se posadime na koberec a zopakujeme si vse, co jsme tento tyden probrali. Jaké znaji
barvy a k jakym emocim se hodi. Dale se zaméfime na michani barev, zda je mozné michat
vSechny barvy, jaka barva vznikne smichanim X s Y, anebo jaké barvy musim smichat, aby

vznikla barva Z. Opét vyuZijeme demonstracni obrazky jednotlivych barev.
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HLAVNI CINNOST
UVODNI CAST - MOTIVACE
Jako motivaci vyuzijeme pokus — BAREVNA MLECNA DUHA. Pokus bude

realizovan hromadné u stolecku tak, aby se mohl kazdy zapojit.

REALIZACNI CAST - VENKU
TECHNIKA
Michani barev za pomoci stiikacek.
CASOVA DOTACE
35 min
POSTUP A ORGANIZACE
Nejprve si s détmi namichame jednotlivé barvy do velkych sklenic, které
nasledné pifeneseme ven. Venku si pfipravime velkou ctvrtku, kterou
povésime nebo opieme tak, aby byla vertikalné. DéEti vytvoii fadu, naberou si
do stiikacky né&jakou barvu a vystiiknou ji na ¢tvrtku. Takto se vystiidaji

vSechny déti. SnaZime se, aby nestiikaly na jedno misto, ale po celé ploSe.

ZAVERECNA CAST - REFLEXE

S détmi se podivame, jaké barvy jsme méli k dispozici na stiikani a pozorujeme, zda
se na ctvrtce objevily 1 jiné barvy. Pojmenujeme si vSechny barvy, které na Ctvrtce
vidime. S détmi se budeme bavit o tom, co je tato aktivita naucila, zda je bavila nebo

ne a proc.
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3.2.6 Metodicky list 6 — AutiCka

POCET DETI
29 d&ti
VZDELAVACI CiL

Déti zdokonali své znalosti ohledné

michéni barev.
VYTVARNY PROBLEM Obriizek 21 Auticka
Déti se seznami s pojmy svétlejsi a tmavsi.

POMUCKY
Ranni hry — barevna diivka a odstinova skala s koli¢ky jednotlivych odstind
Télovychovna chvilka — barevné volanty a semafor
Komunitni kruh — demonstra¢ni obrazky odstint a barev, svétla a tmy
Pokus — bile kvétiny, voda, vazy/sklenice a potravinaiské barvivo

Hlavni ¢innost — ubrus, ¢tvrtky, temperové barvy a auticka

RANNI HRY
Déti budou mit k dispozici hru s ndzvem BAREVNA DRIVKA (A) a ODSTINOVOU
SKALU (A).

TELOVYCHOVNA CHVILKA
Pii t&lovychové bude détem nabidnuta hra BAREVNA AUTICKA.

KOMUNITNI KRUH

S détmi si sedneme do kruhu na koberec. Zopakujeme si jednotlivé barvy a michani barev.
Co vznikne, kdyz smicham X s Y nebo co musim smichat, aby Z vzniklo. Nésledné se déti
zeptame, zda znaji pojmy svétlejSi a tmavsi. VyuZijeme demonstracni obrazky barev
a odstind a zkusime si s détmi tyto dva pojmy vysvétlit. Nasledné budeme ukazovat détem
vzdy tmavsi / svétlej$i odstin néjaké barvy. Déti budou v ruce drzet obrazky, které

predstavuji tyto dva pojmy a vzdy ukazou odpovéd’ zvednutim obrazku.
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HLAVNI CINNOST
UVODNI CAST - MOTIVACE (POKUS)
K motivaci vyuzijeme pokus — BAREVNE KVETY. Pokus budeme realizovat
s détmi nejprve u stoleckii, kde vSe pfipravime. Nasledné¢ kvétiny umistime na

bezpecné a dobie viditelné misto ve tiid¢, kde budeme projekt nékolik dni pozorovat.

REALIZACNI CAST
TECHNIKA
Michani barev za pomoci auticek.
CASOVA DOTACE
30 min
POSTUP A ORGANIZACE
Na velkou ¢tvrtku nakreslime drahu pro auta, kterou pokapeme barvami
a nechame d¢ti, aby po ni projizdély auticky. Dbame nato, aby déti nevyjely
Z drahy, proto ¢innost realizujeme po skupinkach. Je dalezité mit pfipraveny
kyblik s vodou a prubézné kola aut myt, aby v drazkach pneumatik nezaschla

barva. Po rozjezdéni barev mliizeme barvu détem ptidat.

ZAVERECNA CAST - REFLEXE
Na koberci si s détmi prohlédneme drahu, kterou auta vytvofila. Sledujeme, Ze ¢asti
drahy jsou tmavsi a jiné zase svétlejsi. Kazdé dit€ bude mit moZnost fict svilj nazor

ohledné zesvétlovani barvy, a také jak se mu aktivita libila.
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3.2.7 Metodicky list 7 — Kuli¢ka

POCET DETI
28 d&ti
VZDELAVACI CiL

Déti pochopi funkci ¢erné a bilé barvy

i }u,

ve vytvarné vychove o g i
Obrazek 22: Kulicka

VYTVARNY PROBLEM
Michéni barvy pohybem kulicky.

POMUCKY
Ranni hry — odstinova $kala, kolicky, zmrzlinové kornoutky a kopecky
Télovychovna chvilka — zadné
Komunitni kruh — demonstra¢ni obrazky barev a odstint
Pokus — talifek, voda, fixy, kuchyniské utérky

Hlavni ¢innost — temperové barvy, krabice, kuli¢ka, ¢tvrtky

RANNI HRY
Déti budou moci vyuzit hru ODSTINOVA SKALA (A), a také ZMRZLINA (A, B).

TELOVYCHOVNA CHVILKA
Pii t&lovychové bude détem nabidnuta hra BAREVNA HONICKA.

KOMUNITNI KRUH

S détmi se posadime do kruhu na koberec. Budeme si povidat o bilé a ¢erné barvé. Déti
zeptame, jakou maji tyto barvy ve vytvarné vychové funkci a k ¢emu slouzi. Spolecné se
dostaneme k tomu, Ze slouzi pro zesvétlovani a ztmavovani zdkladnich barev. Nésledné
budeme détem ukazovat vzdy zakladni barvu a vedle svétlejsi/tmavsi odstin. Ukolem déti
bude fict, zda je odstin svétlejsi/tmavsi tim, Ze k nému piidavame bilou nebo ¢ernou barvu.

Vyuzijeme demonstra¢nich obrazk.
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HLAVNI CINNOST
UVODNI CAST - MOTIVACE (POKUS)
Jako motivaci pouzijeme pokus — ZAVOD BAREV. Pokus budeme realizovat

najednou u stoleCku tak, ze se zapoji kazd¢ dit¢.

REALIZACNI CAST
TECHNIKA
Malovani kulickou.
CASOVA DOTACE
30 min.
POSTUP A ORGANIZACE
Vezmeme krabici s okraji (stac¢i 15 cm). Dovniti vlozime ¢tvrtku a na ni
nakapeme rGzné kapky barev. Zaméfime se na piibuznost barev, aby
nedochazelo k Sednuti, ale pouze k zesvétlovani a ztmavovani. Star§im détem
muzeme barvy vlozit pouze na okraje. Za pomoci naklanéni krabice budou

déti kuli¢kou malovat.

ZAVERECNA CAST - REFLEXE

Jednotlivé obrazky déti polozime vedle sebe a udélame z nich vystavu. S détmi si
zopakujeme princip zesvétleni a ztmavovani a budeme pozorovat, zda barvy
smichané s Cernou jsou tmavsi a s bilou svétlejsi. Nasledné déti ukaZou na obrazek,

ktery se jim libi nejvice.
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3.2.8 Metodicky list 8 - Zapousténi barev

POCET DETI
25 déti

VZDELAVACI CIL
Naucit déti, Ze odstiny jednotlivych
barev lze tvofit i vodou.

VYTVARNY PROBLEM

Zapousténi barev do sebe na mokrém podkladu.

POMUCKY
Ranni hry — barevné domino, barevné nanuky a dfivka
Télovychovna chvilka — zadné
Komunitni kruh — demonstra¢ni obrazky barev a odstinli
Pokus — ¢tvrtka a barevné ledové kostky

Hlavni ¢innost — mokré ¢tvrtky A6, anilinové barvy, Stétce a voda

RANNI HRY
Déti mohou vyuzit hru BAREVNE DOMINO (B), a také hru NANUKY (B).

TELOVYCHOVNA CHVILKA
Pii t&lovychové bude détem, nabidnuta hra KUBA REKL, TROCHU JINAK.

KOMUNITNI KRUH

S détmi se posadime do kruhu na koberec. Pfipomene si, co jsme si fikali naposledy ohledné
¢erné a bilé barvy. Zopakujeme si pojmy svétlejsi a tmavsi a vyuZijeme demonstracnich
obrazku, kde déti zkusi poznat, co je odstin a co je zakladni barva. Dé&ti se zeptame, zda je
napada jesté n&jaky zptlisob, jak barvu zesvétlit. Spolecné se dostaneme k tomu, ze barvy

jdou zesvétlit bilou barvou nebo vodou.
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HLAVNI CINNOST
UVODNI CAST - MOTIVACE (POKUS)
Jako motivaci vyuZzijeme pokus —- MALOVANI LEDEM. S détmi budeme malovat

ve skupinkach na velké Ctvrtky.

REALIZACNI CAST
TECHNIKA
Zapousténi barev do mokrého podkladu
CASOVA DOTACE
35 min
POSTUP A ORGANIZACE
Déti dostanou mokré étvrtky. Ukolem déti bude zapoustét anilinové barvy do
mokrého podkladu tak, aby se jim co nejvice barvy rozpoustély a michaly.
Déti u toho budou pozorovat, jak se barvy zesvétluji pii rozpousténi ve vode

a zaroven michaji s ostatnimi.

ZAVERECNA CAST - REFLEXE

S détmi si prohlidneme obrazky a fekneme si, zda se barvy opravdu zesvétlovaly
a michaly. Na obrazcich si také mizeme ukéazat néjaké hezkd mista ¢i ornamenty,
které nam pii zapousténi vznikly. Kazdé dit¢ tekne, co ho na aktivité¢ nejvice

bavilo/nebavilo a proc.
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3.2.9 Metodicky list 9 — Pénové otisky

POCET DETI
27 déti

VZDELAVACI CiL
Déti ziskaji povédomi o tom, co je to
barevny kruh.

VYTVARNY PROBLEM

Otisky z pény Obridzek 24 Pénové otisky
POMUCKY

Ranni hry — barevny kruh s kolicky, odstinova skéla s kolicky, kornoutky a kopecky

zmrzliny

Télovychovna chvilka — barevné koule, lano

Komunitni kruh — barevny kruh, barevné odstiny

Pokus — jar, ocet, soda, talitek, sklenice, alobal, potravinarské barvivo, néco na

michani
Hlavni ¢innost — péna na holeni, barevna tus, stérka/trojiihelnik, Spejle, tac,

ctvrtky A4

RANNI HRY
Déti dostanou k dispozici BAREVNY KRUH (A), ODSTINOVOU SKALU (B)
a ZMRZLINU (B).

TELOVYCHOVNA CHVILKA
Pii t&lovychové bude détem nabidnuta hra BAREVNA KOULOVANA.

KOMUNITNI KRUH

S détmi si sedneme do kruhu a ukaZeme si barevny kruh, se kterym se déti jiz setkaly pii
rannich hrach. Budeme si povidat o tom, jaké barvy se tam vyskytuji. Nasledné se déti
rozdéli do Sesti skupin a kazda dostane barevné odstiny jedné barvy. Kazda skupina je zkusi
sefadit od nejsvétlejsi po nejtmavsi. Ukdzeme si, Ze v barevném kruhu je zastupcem je jeden
odstin barvy, ale Ze tam patii vSechny tyto odstiny. Nasledné¢ si fekneme, ze barvy v kruhu

maji své misto a nesmime je prehazet.
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HLAVNI CINNOST
UVODNI CAST - MOTIVACE (POKUS)
Jako motivaci vyuzijeme pokus — SOPKA. Pokus budeme realizovat najednou s tim,

ze se déti budou pouze divat.

REALIZACNI CAST
TECHNIKA
Mramorova technika
CASOVA DOTACE
50 min
POSTUP A ORGANIZACE
Kazdé dité si vezme cCtvrtku. Nasledné se skupinkou déti na vétsi tac
nastiikdme pénu na holeni a nakapeme n a ni barevné skvrny barevnou tusi.
Poté déti vezmou S$pejle a tahy barvy zacnou michat do sebe. Nakonec svou
¢tvrtku otisknou do pény a nasledné stérkou/trojihelnikem pénu setieme.
Ctvrtky zfistanou krasné mramorované pro dal$i tvofeni. Vsechny déti se

prostiidaji.

ZAVERECNA CAST - REFLEXE
S détmi si fekneme, co je dnes nejvice zaujalo a pro¢, nebo co se jim naopak nelibilo.
Ve volném case si zopakujeme barvy barevného kruhu a déti budou moc skladat

odstiny barev od nejsvétlejSich po nejtmavsi a naopak.
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3.2.10 Metodicky list 10 — Tepla nebo studena?

POCET DETI
23 d&ti
VZDELAVACI CiL

Déti se nauci rozdélovat barvy

na teplé a studené.
VYTVARNY PROBLEM Obrazek 25: Tepla nebo studena ?

Rozpoznat teplé a studené barvy.

POMUCKY
Ranni hry — barevna diivka, teplé a studené barvy, plaminek a vlocka, barevny kruh
s kolicky
Télovychovna chvilka — Z4dné
Komunitni kruh — barevné odstiny, barevny kruh cely i rozptleny, vlocka
a plaminek
Pokus — jedla soda, ocet, tac a potravinaiské barvy.

Hlavni ¢innost — temperové barvy, ¢tvrtky A4 a Stétce

RANNIi HRY
Déti dostanou k dispozici hru BAREVNA DRIVKA (B), TEPLE X STUDENE BARVY
(A), a také BAREVNY KRUH (A, B).

TELOVYCHOVNA CHVILKA
Pii t&lovychové bude détem nabidnuta hra HLEDEJ PREDMETY SPRAVNE BARVY.

KOMUNITNI KRUH

S détmi si sedneme do kruhu a ukaZeme si barevny kruh. Pfipomeneme si, co uz zname. Ze
barvy maji své misto, ze tam patii vSechny odstiny kazdé barvy, zda musi byt pfesné
sefazené. Pfijdeme na to, Ze na jedné ¢asti kruhu jsou teplé barvy a na druhé barvy studené.
Nasledn¢ détem rozdame odstiny riiznych barev a jejich tikolem bude je rozd¢lit na studené

a teplé.
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HLAVNI CINNOST
UVODNI CAST - MOTIVACE (POKUS)
Jako motivaci vyuzijeme pokus — SKRYTE BARVY. Pokus budeme realizovat

hromadn¢ u stolecku, kde se zapoji v§echny déti.

REALIZACNI CAST
TECHNIKA
Otisky prsti
CASOVA DOTACE
45 min
POSTUP A ORGANIZACE
Déti budou chodit po skupinkach ke Ctvrtce, ktera bude rozdélena na dvé
poloviny. Jedna bude piedstavovat teplou barvu a druha studenou. Ukolem
déti bude namocit si prst do libovolné barvy a ten otisknout na polovinu,

0 které si mysli, Ze tam jejich barva patii.
ZAVERECNA CAST - REFLEXE

S détmi se posadime do kruhu, ukazeme si vysledny obraz. Podivame se, jaké

barvicky kam zatadily a zda odpovidaji barevnému kruhu,
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3.3 Vysvétleni a popis ¢asti programu
3.3.1 Ranni hry
Odstinova Skala

A) Prikladani koli¢kd riznych odstinti jedné barvy ke spravnému odstinu na skale

B) Razeni odstind tak, jak maji jit spravné za sebou

Obréizek 26: Odstinové skdla A Obrizek 27: Odstinovi
Skala B

Zmrzlina
A) Sestavovani barevnych kopecku dle piedlohy
B) Sestavovani kopeckl jedné barvy, ale rGznych

odstinti dle ptedlohy

Obrazek 28: Zmrzlina A, B

Nanuk
A) Zasouvani diivek do nanukt, podle barev
B) Zasouvani diivek do barevnych nanuki, podle potfadi

barev

Obrazek 29: Nanuk A, B

Barevné pexeso
A) Hledani dvojic stejnych barev

B) Hledani paru — svétla a tmava jedné barvy

Obrazek 30: Barevné pexeso A, B
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Barevné domino
A) Spojovani jednotlivych ¢asti domina, podle barev
B) Spojovéani jednotlivych ¢asti domina, podle odstinti jedné

barvy

Obrdzek 31: Barevné domino A, B Barevny kruh

A) Prikladani barevnych kolicka ke stejné barevnym
vysecim

B) Prikladani véci urcitych barev ke stejné barevnym

vysecim

Michani barev Obrazek 32: Barevny kruh A, B
A) Pfifazovani barevného puntiku — TO a TO = X
B) Pfifazovani barevnych puntiki — X a X =TO

Obrazek 33: Michani barev A, B

rv 7z

Barevna zviratka
A) Vkladani stejné barevnych vicek do stejné

barevnych otvort

Obrdzek 34.: Barevnd zvirdtka A
Teplé X studené barvy

A) Ptifazeni barev k plaminku a k vloéce

Obrizek 35: Teplé nebo Studené barvy? A
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Barevna dfivka

A) Zasouvani barevnych diivek do stejné barevnych
ptihradek

B) Zasouvani diivek raznych odstinti jedné barvy do

spravnych ptihradek

3.3.2 Télovychovna chvilka Obrézek 36: Barewd diivia A, B

,Zidlickovana“
Princip ,,Zidlickované®, spo¢iva v tom, e misto Zidli budou po tfidé rozmisténé barevné
skvrny. Déti béhaji na hudbu a na domluveny signal si musi rychle stoupnout na néjakou

barvu. Dité, na které barva nezbyla vypadava.

Hledej
Ukolem déti bude b&hat volné po prostoru a na domluveny signél najit barvu, kterou pedagog

uré¢i, nebo barvu popise.

Paleta barev
Ukolem déti bude plnit pokyny vedouciho pti viménach. Napi. mista si vyméni déti, které

maji na sobé modré tricko.

Hry s padakem

Ukolem déti bude cviit s barevnym padakem s vyuZitim barevnych &asti.

Rozcvi¢ka s barevnymi micky

Déti budou cvicit s barevnymi micky.

Barevna auticka

Dé&ti maji riizné barevné volanty, jezdi po prostoru na pokyny pedagoga.
Barevna honicka

Déti béhaji volné po prostoru, jeden ma babu. Dité, které bude chyceno a bude se chtit vratit

do hry, musi fict, odpoveédét na otazku — co vznikne, kdyz smicham X s Y.
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Kuba fekl (trochu jinak)

Déti, které maji (modré tricko) udélaji. ..

Barevna koulovana

Déti se rozdéli na dvé poloviny (teplé barvy, studené barvy). Hraci plochu rozdélime na
polovinu (lanem). Na kazdé poloviné bude stejny pocet kouli. Ukolem déti bude ve
vymezeném c¢ase hazet koule na stranu protivnika, aby na své poloviné nemély zadné. Po

uplynuti ¢asu vyhrava to druzstvo, které na své strané¢ ma mén¢ kouli.

Hledej predméty se spravnou barvou
Déti budou rozdéleny na dvé poloviny, kazdd dostane na zem papiry barev z barevného
kruhu. Ukolem déti bude na uréity ¢as nasbirat co nejvice véci barvy, kterou uréim a polozit

ji ke spravnému papiru. Druzstvo, které bude mit vice spravnych pfedmétli, vyhrava.

3.3.3 Pokusy hry

Bonbénkova duha

Na mélky talif naskladdme barevné bonbony do kruhu tak, aby se jednotlivé barvy
pravidelng stfidaly. Nasledn¢ bonbony opatrné podlijeme vodou. Vodu nalévame od sttedu
talite, abychom si jednotlivé bonbony neposunuli. Barvivo se vlivem vody za¢ne rozpoustet
smérem do stfedu talife, nasledné se jednotlivé barvy zanou propojovat a vytvoii krasnou

duhu. (VIDAL!, Pokusy s barvami).

Obrazek 38: Bonbonkova duha —pred Obrazek 37: Bonbonkova duha —po
Lavova lampa

Do 2/3 sklenice nalijeme olej. Nasledn¢ zbytek sklenice dolijeme vodou. Pockame, nez se

voda usadi na dné¢ a poté nakapeme do sklenice barvivo. Chvili pockdme, az se promicha

54



s vodou a hodime do sklenice Sumivou tabletu. Diky uvoliovani oxidu uhli¢itého za¢nou

ve sklenici vznikat bubliny (VIDA!, Pokusy s barvami)

Obrazek 40: Lavova lampa — cervena Obrdzek 39: Lavovd lampa —modrd

Michéani barev

Do tfi sklenic rozmichame potravinarské barvy tak, abychom méli sklenici se zlutou,
¢ervenou a modrou barvou. Mezi tyto sklenice vlozime prazdné sklenice, rozestavené do
kruhu. Sklenice, které se sebou souvisi, spojime sto¢enou kuchyniskou utérkou tak, aby dvé
barvy stékaly do prdzdné sklenice — Cervend a modra, Cervend a zlutd, Zlutd a modra. Po
chvili ndm smichanim dvou zékladnich barev vzniknou v prazdnych sklenicich barvy

sekundarni — fialova, oranzova a zelena (VIDA!, Pokusy s barvami).

A IR

Obrazek 42: Michani barev — pred

R - g

Obrazek 41: Michani barev—po

Barevny dést

Sklenici naplnime vodou téméF po okraj. Nahoru nastfikame pénu
na holeni a pokapeme ji potravinatskym barvivem. Pozorujeme, jak
potravinaiské barvivo prostupuje pénou a proméenuje se v barevny
dést’. Barvivo se bude rozpoustét ve vodé a vykouzli nadherny efekt

(VIDA!, Pokusy s barvami)

Obrazek 43: Barevny dést
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Barevna mlé€na duha

Na talif nalijeme mléko a nakapeme na n¢j rtzné barevné
kapky potravinaiského barviva. Vezmeme vatovou tyCinku
a ponotfime ji do mléka — nic se nestane. Vezmeme jinou

vatovou tyCinku, na kterou nakapeme jar a ponofime ji do

mléka. Nehybeme s ni a pozorujeme, co se stane. Barva se

il -

Obrdisek 44 Barewnd micind duha  22N€ TOZEStUpOVat smérem od ty¢inky, pokus opakujeme na

vice mistech (Lacey 2015, s. 5).

Barevné kvéty
Do sklenic si ddme vodu, kterou obarvime potravinaiskym barvivem nebo inkoustem.
VloZime do sklenic stonky rostlin (bilé riize, tulipan...) ¢i ¢asti zeleniny. Sledujeme né€kolik

dni, jak se nam postupné rostliny obarvuji barevnou vodou (Lacey, 2015, s. 124).

allin
Obrizek 45: Barevné kvéty —pred Obrdzek 46: Barevné kvéty—po

Zavod barev

Nasttihame si z kuchynskych utérek prouzky, asi 3 cm
Siroké. Na kazdy prouzek nakreslime asi 3 cm od kraje
barevny puntik fixem (ne lihovym). Nasledné do talitku
nalijeme vodu a jednotlivé prouzky ponofime do vody
stranou, kde je barevny puntik, ale ten nenamocime.
Prouzek utérky nasakne vodu, a tim roztahne barvu
Z puntiku po jeho délce. Pozorujeme Skalu barev, ktera se

objevi (Anon, 1997, s. 22-23).

Obrazek 47: Zavod Barev
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Malovani ledem
Do malych nadob rozmichame tempery s vodou, nechame
zmrznout a mtizeme malovat na papir (VIDA!, Pokusy

S barvami).

Obrazek 48: Malovant ledem

Sopka

Na talifek polozime sklenici a pomoci alobalu
vytvarujeme sopku. Nahoie vytvofime otvor
anasypeme dovniti jedlou sodu (asi 3 Izice).
Ptidame jar a zamichdme. Nasledn¢ obarvime ocet

na cerveno a vlijeme do sopky. Pozorujeme, co se

stalo (Chajda 2008, s. 7). | Obrdzek 49: Sopka

Skryté barvy

Odsypeme trochu jedlé sody, smichdme ji s barvou a vysypeme na tac. Takto to udélame
S vice barvami a rozprostteme je po tace (nahodné nebo v pasmech). Do kapatek nabereme
ocet a kapeme na obarvenou jedlou sodu. Pozorujeme, jak se barvy michaji (VIDA!, Pokusy

s barvami).

T s

Obrazek 51: Skryté barvy —pred Obrazek 50: Skryté barvy —po
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3.4 Vyhodnoceni

Cilem bakalatské prace bylo vytvofit 2tydenni program pro déti predskolniho veéku, ktery je
zaméfeny na praci s barvou, na michani barev a odstind. Ukolem tohoto programu bylo,
ziskat informace o tom, jaké znalosti déti o barvach maji a zda se dokazi n€kam posunout.
Také bylo cilem zjistit, zda jsou n&jaké veékové hranice, kdy je dité schopné pochopit urcité

téma napf. fazeni odstintl, teplé a studené barvy...

Vyhodnoceni pretestu a posttestu

29déti VYHODNOCENI (%)

ZlepSeni sstgl;: Zhorseni
BARVY 17,2 82,8 0
PRIRAZENI BARVA - PREDMET 48,3 51,7 0
JAKA BARVA VZNIKNE KDYZ... 345 65,5 0
CO JE SVETLEJSI/TMAVSi 55,2 448 0
VZNIK ODSTINU — CERNA/BILA 3,4 96,6 0
RAZENI DLE ODSTINU 31 69 0
TEPLA/STUDENA BARVA 65,5 34,5 0
JAK BARVY PATRI DO KRUHU 27,6 72,4 0

Tabulka 1: Vyhodnoceni pretestu a posttestu

Vyhodnoceni pretestu a posttestu
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Graf 1: Vyhodnoceni pretestu a posttestu
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Po dokonceni vytvarného projektu se jasn¢ prokézalo, Ze intenzivni prace se zameifenim ma
rozhodné smysl a pozitivni vysledky. Po veskerém vyhodnoceni bylo zjisténo, ze se déti
rozhodné dokazaly ve smyslu vnimdni barev posunout a zlepsit. Nejvyraznéjsi zlepSeni
nastalo v kategorii teplé/studené barvy, ale zlepSeni je prokazatelné ve vSech oblastech
(Tabulka 1, Graf 1).

CELKOVE VYHODNOCENI DLE VEKU DETI (%)
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Tabulka 2: Celkové vwhodnoceni dle veku deti
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Vyhodnoceni posttestu dle véku déti
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Graf 2: Celkové vyhodnoceni dle veku deti

Také jsme se zaméfili na vékové kategorie déti, kde byla snaha zjistit, zda je hranice toho,
co déti zvladaji a nezvladaji v urc¢itém véku. Potvrdilo se, Ze se nedé definovat vek, ve kterém

dité zvladne néco konkrétniho. Jde dité vést a prohlubovat jeho znalosti, ale s ohledem na

M v W

individualitu. Lze také vidét, Ze déti napfi¢ véku, kdyz se s nimi intenzivné pracuje, zvladaji

udélat pokroky napii¢ riznymi kategoriemi (Tabulka 2, Graf 2).
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CELKOVE VYHODNOCENI DLE GENDERU (%)

- STALE . .
ZLEPSENI STEJNE ZHORSENI
BARVY 235 | 83 | 7655 | 91,7 0 0
PRIRAZENI
BARVA - PREDMET | 229 | 4L7 | 471 | 583 | O 0
JAKA BARVA
VZNIKNE KDYZ... 235 | 50 | 765 | 50 0 0
CO MUSIM SMICHAT,
ABY VZNIKLA... 5,9 25 | 941 | 75 0 0
CO JE
SVETLEJSITMAVST | 229 | 983 | 471 | 417 0 0
VZNIK ODSTINU —
CERNA/BILA 0 83 | 100 | 91,7 | O 0
RAZENI DLE ODSTINU | 294 | 417 | 706 | 583 0 0
TEPLA/STUDENA
BARVA 588 | 75 | 412 | 25 0 0
JAK BARVY PATRI DO
KRUHU 11,8 50 88,2 50 0 0

Tabulka 3: Celkové vyhodnoceni dle genderu

Celkové vyhodnoceni dle genderu - chlapci
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Graf 3: Celkové vvhodnoceni dle genderu — chlapci
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Celkové vyhodnoceni dle genderu - divky
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Graf 4: Celkové vyhodnoceni dle genderu— divky

Z hlediska genderu se o néco vice zlepsily divky, ale vysledky nedokazuji nic
prokazatelného ve smyslu, Ze by na tom byly divky celkové 1épe. Potvrdilo se pouze, ze

béhem mého programu udé€laly o néco vétsi pokrok nez chlapci (Tabulka 3, Graf 3 a 4).
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Zaver

Jsem moc rada za téma, mé bakalarské prace, mohla jsem si prohloubit své védomosti po
odborné strance. | pies to, ze jsem se velmi bala psani teoretické ¢asti musim fict, ze mé
psani velmi bavilo a knizky jsem cCetla jednim dechem. Barvy jsou mym konickem, a tak
jsem byla moc rada, ze jsem o nich mohla dozvédét néco vice. Zejména psychologie

a symbolika barev byla pro mne osobn¢ opravdu velmi zajimava.

Ohledné¢ praktické ¢asti musim ptiznat, ze pro mne nebyla tak jednoducha, jak jsem cekala.
Sepsat program tak, aby meél néjakou posloupnost nebylo jednoduché. Nicméné to ale
nemohu srovnavat se samotnou pfipravou pied vyzkousenim v praxi. Pomucek, které byly
potfeba k realizaci vytvarného programu, bylo opravdu mnoho, a cas, ktery jsem jejich
ptipravou stravila, se odvijel v fadu nékolika desitek hodin. I pfes to, ale nelituju jediné

minuty, kterou jsem u piipravy stravila.

Samotna realizace byla néco nadherného. Program déti opravdu bavil a pfinesl velmi
pozitivni vysledky. Pozitivni vysledky ve smyslu posunuti ditéte nékam dal a rozsiteni jeho
znalosti, ale také radost, smich a plno uzitych hodin s détmi. Jsem moc rada, Ze projekt
zaujal. Velmi zajimavou ¢asti byly také pokusy, které mi poslouZily jako skvéla motivace
déti. Takeé me také piekvapilo, jak zvidavé déti jsou. Musela jsem byt vzdy dobfte ptipravena,
abych jim vSe dostatecné a srozumitelné vysvétlila. Déti o vSechny aktivity projevovaly

velky zajem, bavil je prib¢h i vysledek her. Soutézily navzajem a porovnavaly své vysledky.

Nesmim zapomenout na to, Ze program neni bezchybny. Existuje par véci, které mé pii
pripravé nenapadly a na které bych pfisté vice myslela. Nékteré aktivity trvaly mnohem déle,
neZ jsem Cekala, bud’ samotnou realizaci, nebo velkym zdjmem déti. Déle jsem zjistila, Ze
déti maji problém natdhnout stiikacku ¢i pipetu vodou a potiebuji s tim pomoci. Ob¢as mé
deéti zaskocily svymi dotazy, ale to by nebyly déti, kdyby se nezeptaly na véci, které by
dosp€lé nikdy nenapadly.

Cilem mé bakalaiské prace bylo vytvofit program pro déti predskolniho v€ku, zaméteny na
praci s barvou, na michdni barev a odstinti. Svijj cil jsem se snaZila naplnit tak, jak nejlépe

jsem dovedla.
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Prilohy

Pfiloha 1 - Zapisové lisy

ZAPISOVY LIST

PRETEST/POSTTEST
DITE: VEK: DALSI INFORMACE;:
POZNAVANI BAREV
.. | ZVLADA S C
BARVY ZVLADA |, oOMOCT NEZVLADA
PRIRAZEN{ BARVA — PREDMET ZVLADA | ZVLADAS | NEZVLADA
POMOCI
MICHANI BAREV
JAKA BARVA VZNIKNE KDYZ... ZVLADA ZVLADA S NEZVLADA
POMOCI
CO MUSIM SMICHAT, ABY .. | ZVLADA S -
VZNIKLA... ZVLADA POMOCI NEZVLADA
ODSTINY
y s “r C ZVLADA _
CO JE SVETLEJSI / TMAVSI ZVLADA | &, oMo NEZVLADA
. y C C ZVLADA .
VZNIK ODSTINU — CERNA / BILA ZVLADA | SpoMoci NEZVLADA
y . A C ZVLADA .
RAZENI DLE ODSTINU ZVLADA | SpoMoci NEZVLADA
TEPLOTA BAREV
. . C ZVLADA .
TEPLA / STUDENA BARVA ZVLADA | {homMoci NEZVLADA
BAREVNY KRUH
JAK PATRI BARVY DO KRUHU ZVLADA TEPLE / NAHODNE
STUDENE

Priloha V1: Zapisovy list pretestu a posttestu




VYHODNOCENI PRETESTU A POSTTESTU
DITE: VEK: DALSI INFORMACE:
POZNAVANI BAREV
o STALE .
BARVY ZLEPSENI STEINE ZHORSENI
PRIRAZEN] BARVA — PREDMET ZLEPSENI | STALE | 7HORSENI
STEINE
MICHANI BAREV
, y . STALE o
JAKA BARVA VZNIKNE KDYZ... ZLEPSENI , ZHORSENI
STEINE
CO MUSIM SMICHAT, ABY . STALE .
VZNIKLA . ZLEPSENI STEJNE ZHORSENI
ODSTINY
y » Y . STALE o
CO JE SVETLEJSI/ TMAVSI Z1LEPSENI STEINE ZHORSENI
, 5 L .. STALE ot
VZNIK ODSTINU — CERNA / BILA ZLEPSENI , ZHORSENI
STEINE
5 , . . STALE .
RAZENI DLE ODSTINU Z1LEPSENI STEINE ZHORSENI
TEPLOTA BAREV
, , . STALE “ e
TEPLA / STUDENA BARVA Z1LEPSENI STEINE ZHORSENI
BAREVNY KRUH
., . STALE g
JAK PATRI BARVY DO KRUHU Z1LEPSENI , ZHORSENI
STEINE
CELKOVE VYHODNOCENI:

Priloha 112.: Zdapisovy list— Vyhodnoceni pretestu a posttestu




Priloha 2 — Pretest

29déti PRETEST
., Zvlada i
Zvlada , Nezvlada
S pomoci

BARVY 16 4 9

PRIRAZENI BARVA — PREDMET 14 7 8

JAKA BARVA VZNIKNE KDYZ... 3 5 21

CO MUSIM SMICHAT, ABY 0 4 o5

VZNIKLA...

CO JE SVETLEJSI/TMAVSI 4 7 18

VZNIK ODSTINU — CERNA/BILA 0 3 26

RAZENI DLE ODSTINU 5 6 18

TEPLA/STUDENA BARVA 0 2 27

JAK BARVY PATRI DO KRUHU 0 0 29

Priloha 2/1: Tabulka— Vyhodnoceni pretestu
Vyhodnoceni pretestu
35
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20
15
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%@@ . eb‘&é & & &Q’@ '@\@ 6‘5\& & \é&\o
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& o 2 oS N 2 o &
x‘é\\ R @é\ N & © <& N
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(JO
MZvladd mZvlada s pomoci Nezvlada

Priloha 2/2: Graf— Vyhodnoceni pretestu




VYHODNOCENI PRETESTU DLE VEKU DETI
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Priloha 2/3: Tabulka — Vyhodnoceni pretestu dle veku deti



Vyhodnoceni pretestu dle véku déti

16
14
12
10
8
6
4
21 The T [l
2 , A || I | S P T P !
Q ’ & A S N O \s o
& N &é ¥ @ & N N R
ol w & S & N S X L
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/\</<' S @ LR & Q9 \)Q X
L \a S Q',\ $ N\ RQ NS
& W W« X X < S Q
L N S S A W &
¢ s » % ¥ 3 N
\ @ N R <8
Y C <
3 roky - zvlada 3 roky - zvlada s pomoci 3 roky - nezvlada
M 4 roky - zvlada W 4 roky - zvladd s pomoci B4 roky - nezvlada
W5 let - zvlada M5 let - zvlada s pomoci 5 let - nezvlada
W6 let - zvlada W6 let - zvlada s pomoci 6 let - nezvlada
B 7 let - zvlada W7 let - zvlddd s pomoci 7 let - nezvlada

Priloha 2/4: Graf— Vyhodnoceni pretestu dle veku deti

VYHODNOCENI PRETESTU DLE GENDERU
ZVLADA Szlfgﬁg‘éi NEZVLADA
g/ g2 g9
VBQRVY ] 7 9 3 1 7 2
BARI:/IZIS?’%?){\{ET / / 2 : 3
C'O MUSIM
SMICHAT, ABY 0 0 0 4 17 8
VZNIKILA...
SVETLE.?SI:]EMAOVSi 1 2 5 3 11 !
Cee: | 1|4 | 2 | 4 |m| 4
TEPLE‘;“ASRT\}R’ENA 1 0 1 2 | 15 10
JAKDBS‘EXEJ{,ESTM 0 0 0 0o | 17 12

Priloha 2/5: Tabulka — Vyhodnoceni pretestu dle genderu



Vyhodnoceni pretestu dle genderu - chlapci
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Priloha 2/6: Graf— Vyhodnoceni pretestu dle genderu — chlapci

Vyhodnoceni pretestu dle genderu - divky
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Priloha 2/7: Graf— Vyhodnoceni pretestu dle genderu — divky




Priloha 3 — Posttest

29déti POSTTEST
Zvlids Szpzli‘fi | Nezviida
BARVY 21 2 6
PRIRAZENI BARVA — PREDMET 23 5 1
JAKA BARVA VZNIKNE KDYZ... 8 4 17
CO MUSIM SMICHAT, ABY 5 5 99
VZNIKLA...

CO JE SVETLEJSI/TMAVSI 15 8 6
VZNIK ODSTINU - CERNA/BILA 0 4 25
RAZENI DLE ODSTINU 11 6 12
TEPLA/STUDENA BARVA 15 5 9
JAK BARVY PATRI DO KRUHU 2 6 21

Priloha 3/1: Tabulka — Vyhodnoceni postestu
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Priloha 3/2: Graf— Vyhodnoceni posttetsu



VYHODNOCENI POSTTESTU DLE VEKU DETI
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Priloha 3/3 Tabulka — Vyhodnoceni posttestu dle veku deti



Vyhodnoceni posttestu dle véku déti
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Priloha 3/4: Graf— Vyhodnoceni posttestu dle véku deti

VYHODNOCENI POSTTESTU DLE GENDERU
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Priloha 3/5 Tabulka — Vyhodnoceni posttestu dle genderu




Vyhodnoceni posttestu dle genderu - chlapci
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Piiloha 3/6 - Graf — Vyhodnoceni posttestu dle genderu — chlapci

Vyhodnoceni posttestu dle genderu - divky
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Priloha 37: Graf— Vyhodnoceni posttestu dle genderu— divky



Pfiloha 4 - Ranni hry - prace déti
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