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Uvod

V jedné zidovské pisni se zpiva: , Svét stoji na trech vécech: na Tore, na
bohosluzbé a na skutcich milosrdenstvi“." Tuto piseft znam jiZz velmi dlouho, ale teprve
nedavno mé piivedla k zamysleni, jaka tfi slova mohou byt pro kiestany témi, na nichz
spociva svét. Kfestanstvi ma kotfeny vrostlé v judaismu, a proto by mohla existovat
paralela s rabinskym textem, dovriena v osobé Jezise Krista.” On je Rabi, Mistr, ktery
prochazel mezi lidmi, a slova, kterd mu svéfil Otec, pfedal ndm, abychom je pfijali
(srov.J 17,8).

Kristus vSechna tfi slova Zil a ukdzal nam jak jednat, aby 1 nés Zivot byl vystavén
na pevnych pilifich, bez nichz by kiestansky zivot nebyl autenticky. Dovolte mi na
tomto mist€ malou vzpominku. Kdyz jsem byla mala, brdvala mne ma matka na pole.
Aby m¢lo dité kde lezet, svazaly se k sob¢ tfi kiily a doprostied trojnozky se uvazala
plachta, do niz se dité polozilo. Dva kiily by samy o sob¢ nezajistily potfebnou stabilitu
a ti1 zdroven bohaté staCily k tomu, aby byla zaru¢ena bezpecnost ditéte béhem prace na
poli. Dobfe ndm také mize poslouzit pfimér, s nimz ma snad kazdy zkuSenost: abychom
si mohli sednout, je zapotiebi, aby zidle méla alespon tfi nohy.

Tato prace chce ukazat na tfi zdsadni prvky kiestanské spirituality. Ony ji
vpecet'uji pravost, kterd dokaze strhnout k nasledovani. Neptitomnost, byt jen jediného
z nich, neni v zivoté ¢lovéka nazyvajiciho se JeziSovym pfitelem mozna. Mezi metody,
které jsou v praci pouzity, patii metoda komparativni. Béhem let stravenych
v Komunité Blahoslavenstvi jsem ziskala mnohé cenné zkuSenosti z oblasti biblistiky
1 liturgiky. Ty jsem ovéfila v literatuie souvisejici s nastinénym tématem této prace, aby
se jednalo o co mozZna nejobjektivnéjsi popis. Rozhodnuti pro kompilaéni metodu
vychazi z toho, Zze po prehlédnuti literatury k danému tématu bylo zdmérem vytvorit
mozaiku zoblasti cetby Pisma, liturgického zivota a charitativniho nasazeni.
K vyvozeni zavéri z této mozaiky jsem pak dospéla dedukéni metodou. Kdyz

prochdzime evangelia strdnku po strance, pozndvame JeziSe a mnohé se o ném

! Jedna se o vyrok Simona Spravedlivého, jenz zastaval veleknézsky tifad na prelomu 4. a 3. stoleti pred
Kr. Tato jeho maxima je zaznamenana v Talmudu v traktatu Pirkej Avot.

2 [...] kdyZ vezmeme v potaz viru a nabozensky zivot zidovského lidu, tak jak je vyznavéana a Zita jeste
i v soucasnosti, mize nam napomoci lépe porozumét urditym aspektim zivota cirkve.” Srov. KOMISE
PRO NABOZENSKE VZTAHY S JUDAISMEM, Notes pour une correcte présentation des juifs et du
Judaisme — dans la  prédication et la  catéchése de  I'Eglise  catholique, 3.
http://www.vatican.va/roman_curia/pontifical councils/chrstuni/relations-jews-

docs/rc_pc_chrstuni_doc_ 19820306 jews-judaism_fr.html.



dovidame. Pismo znal velmi dobie, dal mu vSak jesté novy, pfesazny rozmér. Poté, co
v nazaretské synagoze piecetl Uryvek zproroka IzaidSe, promluvil ke vSem
zucastnénym: ,, Dnes se splnilo toto Pismo, které jste prave slyseli* (srov. Lk 4,17-21)
V Kristu se uskute¢nily vSechny pifedpovédi prorokd, on je vtélenym Slovem,
vychéazejicim od Boha. Z tohoto divodu jsou pravé evangelia stézejnimi texty, jez
vypovidaji o Bozi lasce k Cloveéku. Revoluéné ukazuji na nové hodnoty blizenecké
lasky, pro mnohé nepfijatelné.

Jezi§ tedy na sebe vzal podobu Cloveka, nebot ten, ktery se chtél pro nas
narodit, nechtél ndm zistat nezndmym.’ Poznavat ho smime pravé z evangelii a pro
tento predpoklad je jim vénovana zna¢na ¢ast prvni kapitoly. Zajisté vSak nestaci si
fadky Pisma jen procitat, pokud chceme Krista poznat ,,osobné*. Je dulezité nad slovy
Bible rozvazovat a v modlitbé se pak setkat s tim, ktery jako Zenich vychazi ze své
komnaty, aby se s ndmi spojil.* Kterak aktualizovat Bozi slovo je taktéZ souéasti této
kapitoly.

Poté, co objasnime prvni pilif, cetbu BoZziho slova, pfejdeme ke druhé kapitole.
V ni se budeme zabyvat ucasti kiest’ana na liturgickém zivoté. Vyzvou, abychom sami
sebe pfinaseli v ob&t’ (srov. Rim 12,1) ukazuje sv. Pavel vem lidem jejich kné&zskou
distojnost. Nebot’ clovEk nepotiebuje hledat to, co by mohl Bohu obétovat vné sebe, ale
nosi s sebou a v sobé, co ma za sebe piindset Bohu jako obét.” V této kapitole budeme
prochazet liturgickym rokem a zamyslet se nad tim, jak prozivat spolecné s Kristem
jednotliva obdobi liturgického cyklu, kterak slavenim posvécovat ¢as a jak v plynoucim
¢ase chronos prozivat Cas spasy kairos, ¢as nesouci vini vé¢ného spolecenstvi s Bohem.

Na druhou kapitolu navazuje tfeti ¢ast tématem bliZenecké lasky. Ani noc nema
prerusovat konani naSeho milosrdenstvi, fika sv. Rehot Naziansky, nebot’ ,, konani
dobra je to jediné, co nesnese odkladu*.° Praktikovani blizenecké lasky je ukazatelem
naseho vrouciho vztahu s Bohem, protoze pravé kiestanstvi se nezastavi u Cetby Pisma
nebo navstévy kostela. Pravé pro pretékajici zkusSenost s zivym Bohem nemutzeme
zustavat sami v sob¢, ale jsme puzeni vydat se do ulic hledat stradajiciho Krista. Po

objasnéni poymt ldaska k Bohu a laska k bliznimu se detailné zastavime u znamého

3 Srov. Sv. PETR CHRYZOLOG, Vtélené Slovo se stalo &lovékem, Sermo 147, In Liturgie hodin 1.,
s. 152.

* Srov. FAUST Z RIEZ, De Epiphania 2, Sermo 5, In Liturgie hodin 1., s. 170.

3 Srov. Sv. PETR QHRYZQLOG,, Sermo 108, In Liturgie hodin 1., s. 243-244.

% Srov. Sv. REHOR NAZIANSKY, De pauperum amore, Oratio 14, In Liturgie hodin I1., s. 93.



uryvku Mt 25,34-36.40 a zaméfime se na ty oblasti, v nichz se s Kristem setkdvame
v nasich bliznich.

Tretim pilifem je uzavien vycet tii stéZejnich oblasti duchovniho Zivota, jez od
sebe nelze odtrhnout, ani nikterak oddélit ¢i zanedbavat. Prvni je propojena s druhou, ta
se prolinad se tfeti a posledni se upind k prvni. Budeme-li si myslet, ze staci rozvijet
jednu z oblasti a ostatni nikoliv, postradd nas duchovni Zivot hloubku, vroucnost

a lasku.



KAPITOLA 1.
SETKAVANI S KRISTEM SKRZE CETBU BOZIHO SLOVA

113

,,Neznat Pismo, znamena neznat Krista

sv. Jeronym

I1. vatikansky koncil naléhave vybizi vSechny véfici k Castému Cteni Pisma, jimz
by ziskali ,, nesmirné cenné pozndni Jezise Krista“ (srov. Flp 3,8). P¥i snaze poznavat
Kristovu tvaf prostfednictvim Boziho slova zachyceného lidskymi autory maji
nezastupitelné misto Ctyfi evangelia. Ta cirkev poklada za jisté, potvrzuje jejich
histori¢nost a véii, ze ndm ,,vérné podavaji to, co Bozi Syn Jezis v dobé sveho Zivota
mezi lidmi pro jejich vécnou spasu skutecné konal a ucil az do dne, kdy vstoupil na

(8
nebe.

Po vykresleni JeziSovy postavy zachycené v evangeliich pfedestieme nékteré
,havody®, jak se pohrouzit do Cetby Pisma jakozto Slova zivého Boha, jenz se ,,stalo

telem a prebyvalo mezi nami*“. (J 1,14)

I.1 Poznavani Krista z evangelii

‘

., V evangeliu mluvi Kristus svymi viastnimi usty k svému lidu.

sv. Augustin

V nasledovani Krista ¢teme, Ze , kazdy, kdo chce plné a spravné rozumeét
Kristovym sloviim, musi se snaZit utvdret cely sviij Zivot podle ného“.’ Mame-li podle
n¢koho sviij Zivot utvaret, musime ho také dobie zndt. Poznavani JeziSe z Nazareta je
jisté zalezitosti pro kazdého ¢loveka nadmiru osobni, pfesto vSak nam jsou v zachyceni
jeho osobnosti napomocni evangelisté, kteti byli bud’ jeho ocitymi svédky, nebo
vypravéni o ném sebrali od téch, ktefi se s Kristem osobné setkali.

Pro mnohé svaté byla pravé evangelia jedinou cetbou, podle niZ utvateli svij

zivot ve chvilich vyprahlosti. Za v§echny zmifime sv. Terezii z Lisieux:

7 Srov. Dei verbum, ¢l. 25, In Dokumenty I1. Vatikanského koncilu. 1. vyd. Praha : Zvon, 1995.
S Tamtéz, &.19.
’ KEMPENSKY, T., Ctyri knihy o nasledovani Krista. 2. vyd. Brno : Cesta, 2001, 3. dotisk 2011, s. 11.



Protoze Jezi§ vystoupil do nebe, mohu jej nasledovat jen po stopach, které zanechal. Ale
jak jsou tyto stopy svétlé, jaka viiné se z nich line! Staéi, abych se podivala do evangelia, a hned

vdechuji viini JeziSova Zivota a vim, na kterou stranu bézet.'

Anebo na jiném misté téhoz rukopisu: ,, Nade vsechno me udrzuje ve chvilich
vnitini modlitby evangelium. V ném nalézam vSechno, co potiebuje ma uboha mala
duse. “"!

Pti rozboru jednotlivych evangelii se budeme zaméiovat na obraz postavy Jezise
Krista. Pro omezeny rozsah prace se nemizeme hloubéji zabyvat problémy synoptické
otazky, autority evangelii, inspiraci Boziho slova, metodami vykladu Pisma svatého
apod. Uved'me vSak hlavni charakteristiky evangelistli, jejich zaméfeni ¢1 adresaty,

abychom vice ziskali ze specifik jejich podani Kristovy podoby.

I.1.1 Kristus v evangeliu podle Marka

Autor

Evangelista Marek nebyl JeziSovym pfimym ucednikem, ale doprovazel apostola
Petra. To, co od n¢ho slysel, zapisoval ve svych vzpominkdch a nemél moznost, aby si
poradi udélosti ovétil. Protoze fimské jméno Marcus je v kulturnim prostfedi fimské
fise dolozeno i mezi Zidy, a protoze Marek zasvécené vysvétluje zidovské zvyky,
obfady 1 jednotlivd aramejska slova, je velice pravdépodobné, Zze se jednalo
o helénisticky vzdélaného kiestana Zidovského plvodu Zijicitho v kiestanské obci

vz r r . e . 12 . v v o
vzeslé z velké miry z misie mezi pohany. ~ Jako nejpravdépodobnéjsi datace sepsani

evangelia se uvadi rok 70, kratce po zniceni jeruzalémského chramu.

Adresat
Adresatem Markova evangelia je pohanokiestanskd cirkevni obec, coz je
dokazovano vysvétlovanim zidovskych zvykt a prekladanim semitskych vyraz, jak

. cey AV |
jsme jiz uvedli vyse."?

" TEREZIE Z LISIEUX, Autobiografické spisy (Déjiny duse). Ptel. Terezie Brichtova, 1. vyd. Kostelni
Vydti : Karmelitanské nakladatelstvi, 1991, s. 249.

" Tameéz, s. 170.

12 Srov. POKORNY, P., Literdrni a teologicky iivod do Nového zdkona. 1. vyd. Praha : Vysehrad, 1993,
s. 94-96.

3 Srov. MARECEK, P., Uvod do Nového zdkona, CMTF UP: 2007-2008, nepublikovana skripta pro
potieby studenti, dostupné na: https://www.portalemtf.upol.cz/download.php, s. 23.



https://www.portalcmtf.upol.cz/download.php

Jezisuy obraz

Jezi§ je v Markov€ evangeliu zachycen pifedev§Sim jako skuteény c¢lovék.
Evangelista ndm jej nevaha predstavit jako toho, kdo se hnéva (srov. Mk 10,14) nebo je
zasazen soucitem (srov. Mk 6,34). Jsme svédky toho, jak jedl a spal, uzdravoval
nemocné a jak se modlil. Necini obtiz povSimnout si, nakolik byl jeho Zivot potulného
kazatele tvrdy a plny stradani. Na Olivové hofe v misté zvaném Getsemany ho ptepadla
hriza, uzkost a smutek (srov. Mk 14,33-34). V evangeliu podle sv. Marka Jezi§
vystupuje na jedné strané jako ¢loveék milujici spoleénost — povolava ucedniky, aby
,byli s nim* (srov. Mk 3,14), na strané druhé je ¢lovékem osamélym, ktery v temnoté
noci hled4d samotu, aby se modlil (srov. Mk 1,35; 6,46.47; 14,32), je jedinym, kdo vi
o svém osudu v Jeruzalémé¢, ziistava sam pii pasijovych udalostech. Jeho osamocenost
vrcholi na kiizi, kdyz se zdé4, jako by Buh na jeho voldni neodpovidal (srov.
Mk 15,34)".

Dale Jezise zMarkova evangelia poznavame jako toho, kdo uéil zastupy',
nemaly prostor zaujimaji vykonané zazraky'®, které vyucuji, e Bozi kralovstvi uz
nastalo. Jezi§ je Markem zachycen jako uktizovany Mesias (srov. Mk 8,31), jako Syn
lovéka (srov. Mk 2,10.28; 8,31; 13,26)"7, ale také jako Syn Bozi (srov. Mk 1,1; 3,11;
15,39).'8

1.1.2 Kristus v evangeliu podle Matouse

Autor

Pti urovani autorstvi MatouSova evangelia je tfeba pfipustit, Ze tradi¢ni tvrzeni,
kdy by se mélo jednat o apostola MatouSe, zdka JeZiSova, nebude korespondovat se
skuteCnosti. Svéd¢i pro to vicero odivodnénych skutecnosti. Jednak lze tézko

predpokladat, Zze by se pfi sepisovani opiral o materidl Marka, ktery nebyl ocitym

' Srov. MARECEK, P., Uvod do Nového zdkona, s. 2.

">V Markové evangeliu se tento JeZistv obraz Ucitele objevuje pfiblizné dvacetkrat (srov. nap.
Mk 1,21.22; 2,13; 4,1.2; 6,2.34) Srov. MARECEK, P., Uvod do Nového zékona, s. 27.

'V osmnacti zaznamenanych zazracich je Jezi§ predstavovan jako Pan majici moc nad piirodou (srov.
Mk 4,35-41), nad nemocemi (srov. Mk 6,56), nad moci zlého ducha (srov. Mk 5,6-7), ale i nad smrti
(srov. Mk 5,21 nn). Srov. MARECEK, P., Uvod do Nového zdkona, s. 24-25.

" Srov. tamtéz, s. 27-28.

'8 Posledni zminény christologicky titul udava zakladni ladéni evangelia: Jezi§ Kristus totiz neni pouze
pfedmétem vypravéni, ale také podmétem celého evangelia (srov. Mk 1,1). PIného vyznamu pak titul
Jezise Krista jakoZzto Syna Boziho dostava pod kiizem usty fimského setnika (srov. Mk 15,39).
POSPISIL, C.V., Jezi§ z Nazareta, Pin a Spasitel. 3. vyd. Praha: Krystal OP a Kostelni Vydii :
Karmelitanské nakladatelstvi, 2006, s. 75.
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svédkem udalosti JeziSova Zivota a pak také to, ze puvodné evangelium vzniklo
v feckém jazyce."

Mt 13,52 a 23,34 poukazuji na skutecnost, ze Matous byl ve své cirkevni obci
¢inny jako ucitel, zlstdva vSak sporné, jestli se jednalo o Zzidokiestana nebo
pohanokiestana. Schnelle se kloni k domnénce, Ze evangelista MatouS byl

predstavitelem liberalné helénistického Zidokiestanstvi v diaspote, které bylo jiz delsi

% , < .20
dobu otevieno pohanské misii.

Adresat

V evangeliu sice lze sledovat vyskyt partikularnich tendenci (srov. Mt 10,5.23;
Mt 15,24), celkoveé se vSak ma za to, ze spis se zaméfuje na cirkev, kterd po padu
jeruzalémského chramu dovrsila své oddéleni od zidovstvi a daleko prerostla jeho
hranice. Mlzeme fici, Ze autorovym zadmérem bylo pomoci spisem své obci zorientovat
se v cirkvi Zidokfest'antl a pohanokfest’and,”' a také usnadnit konfrontaci prvotni cirkve

SR 2
s dobovym judaismem.

Jezisiiv obraz

Matou$ prezentuje Krista pfedev§im jako Pana, ktery je pritomen ve své
komunité. Vidime ucedniky, jak se klani vzkiiSenému Jezisi (Mt 28,17), tak jak to
ucinili jiz mudrci pii jeho narozeni (Mt 2,2.11), poté malomocny (Mt 8,2), nebo opét
ucednici po tom, co ho vidéli kracet po moti (14,33). Jeho jméno ,,Emmanuel®, které
bylo vztazeno k JeziSové osob¢ v udalosti jeho narozeni, se prolina celym textem
s gradaci pfi poslednim vyroku evangelia: ,,Jd jsem s vami po vsecky dny‘ (Mt 28,20).
Vzkiiseny, vérny svému slovu, je ve své cirkvi stdle pfitomnym Bohem. Jezis§ je
Spasitelem své komunity jako sluzebnik, ktery zveda tihu bolesti a smrti z bezmocnych
(Mt 8,17; 12,18), a ktery dava sviij Zivot jako vykupné za mnohé (Mt 20,28). Kristus je
také vzorem pro své spolecenstvi pfi formovani u€ednikii. U¢i je hledat milosrdenstvi

a ne obét’ (Mt 9,13; 12,17), dava priklad v neohranicené lasce, lasce k Bohu a bliznimu.

¥ Srov. STRUPPE, U., KIRCHSCHLAGER, W., Jak porozumét Bibli. Ptel. Jindfich Slaby. 1. vyd. Praha
: Vysehrad, 2000, s. 212.

2 Srov. MARECEK, P., Uvod do Nového zdkona, s. 30.

2! Srov. STRUPE, U., KIRCHSCHLAGER. W., Jak porozumét Bibli, s. 212.

2 Srov. POSPISIL, C.V., Jezis z Nazareta, Pdn a Spasitel, s. 76.
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(Mt 19,19) Jeho zivot je predstaven jako jedind cesta k poznani a dosazeni Otce
(Mt 11,27-30).%

Pro Matouse je Jezi§ MesiadSem, ktery byl ocekdvan Izraelem a predpovézen
Pismem, je jeho naplnénim. Na zakladé¢ odmitnuti, nebo pfiijeti jeho osoby se
rozhoduje, zda Cloveék nalezi k pravému Izraeli. MesidS Izraele se stdva MesidSem
a Spasitelem viech lidi.**

Hned od zacatku je v MatouSové evangeliu zjevnd JeZiSova cesta jako Bozi
cesta k pohanim. V JeziSové rodokmenu (Mt 1,3-6) je zaznamendno nékolik zen bez
zidovského ptvodu, coz zdlraziiuje univerzalni aspekt. Podle Matouse Bozi plan spasy
neni uréen pohanim teprve po tom, co Zidé odmitli JeZise, avsak hned od pocatku. Pfi
hledani JeziSova obrazu v Matousové evangeliu nelze nezminit jeho pfistup
k margindlnim skupindm tehdejSi spolec¢nosti, které pfijima a uzdravuje: malomocny

(Mt 8,2-3), pohan (Mt 8,14-15), Zena (Mt 8,14-15).°

I.1.3 Kristus v evangeliu podle Lukase

Autor

V Lukasové evangeliu nenajdeme zadnou narazku, kterda by umoznila
identifikovat autora. Jako prvni nazyva autorem evangelia LukaSe, Pavlova pravodce,
Irenej z Lyonu®®. Dale se jesté s timto tvrzenim setkdvdme v Muratoriho kéanonu?’
a u mucednika Justina®™. % Autor, tradi¢né nazyvany Lukas, viak ziejmé nebyl primym
Pavlovym 7ikem®. Nejpravdépodobn&ji se jednalo o fecky vzd&laného kiestana

’ cr v y oveer . v 1
pochazejiciho z pohanokiestanstvi, Zijiciho v diaspote.’

2 Srov. MARECEK, P., Uvod do Nového zdkona, s. 33.

2 Srov. tamtéz, s. 33-34.

2 Srov. tamtéz, s. 34.

* Kolem r. 180 po Kr.

*" Kolem r. 200 po Kr.

¥ Kolem r. 150 po Kr.

2 Srov. MARECEK, P., Uvod do Nového zdkona, s. 35 nebo POKORNY, P., Literdrni a teologicky uvod
do Nového zdkona. 1. vyd. Praha : Vysehrad, 1993, s. 121.

30 Rozbor o autorstvi Lukase jakozto primého Zaka apostola Pavla a faktech svédéicich proti tomuto
tvrzeni nesouvisi s hlavnim tématem této prace. Z toho diivodu zajemce o tuto problematiku odkazujeme
na studie Pokorného &i Maretka: POKORNY, P., Literdrni a teologicky iivod do Nového zdkona, s. 121-
122. MARECEK, P., Uvod do Nového zikona, s. 35-36.

*! Srov. STRUPPE, U., KIRCHSCHLAGER, W., Jak porozumét Bibli, s. 214.
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Adresat

Spis je adresovan piedevS§im pohanokiestanlim, konkrétnéji tieti generaci
ktest’ant zijicich na pfelomu prvniho stoleti. Diivoda pro sepsani evangelia bylo vicero.
Jednak k nému piisp&l problém tzv. oddalené paruzie® spojené se ztratou bdélosti
a ochabnuti ve vytrvalosti pfi vyhlizeni Panova pfichodu ve slavé. Pak také

v konfrontaci bohatstvi a chudoby v cirkevni obci, ve vztahu mezi stitem a cirkvi

a v neposledni fad& kvili vyskytu falesnych uéiteli.™

Jezisiiv obraz

Lukas predstavuje Jezistv prichod jako definitivni Bozi navstiveni, kdy svym
jednanim zjevuje milosrdnou lasku Otce. On je pfitelem celnikd a hiiSnik (Lk 7,34),
zachrancem vSech, ktefi jsou trapeni Satanem (Lk 6,18). Ma velky zdjem o chudé: za
vSechny uved'me vdovu z Naimu, které zemfel jediny syn (Lk 7,12) ¢i Zebrdka Lazara
(Lk 16,20). Je zprosttedkovatelem Bozi dobroty, s niz se v JeziSovi setkavali nemocni,
které uzdravoval (napt. Lk 13,10-14, Lk 14,1-6), a pro mnohé je pobufujici také jeho
zdjem o hrFiSniky, jak to lze zfeteln¢ vidét napi. zjeho setkani s zenou — hfiSnici
(Lk 7,36-50). Navic je to pouze Lukas, ktery zminuje kajiciho lotra, ktery na kiizi
dochazi odpusténi (Lk 23,43). Nelze opomenout také to, nakolik Luka$ vénuje zvIlastni
pozornost Zenam. V jeho evangeliu se setkavame s Marii, JeziSovou matkou
(predevsim Lk 1-2), Alzbétou (Lk 1,5.7.13...), prorokyni Annou (Lk 2,36), sestrami
Marii a Martou (Lk 10,38-42), vdovou vchramé (Lk 21,1-4), shrbenou Zzenou
(Lk 13,10-14) a mnohymi dal§imi.**

LukaSovo evangelium piedstavuje obraz hostiny jako dobu spasy. V jeho spisu
je zachyceno podobenstvi o milosrdném Otci a ztraceném synu (Lk 15,11-32) a je to
Jezi§, jenz prichazi stolovat jak do domu farizea (Lk 7,36), tak do domu celnika

(Lk 19,6-10).**

32Srov. POKORNY, P., Literdrni a teologicky uvod do Nového zdkona, s. 120.
33 Srov. MARECEK, P., Uvod do Nového zdkona, s. 36.

3% Srov. MARECEK, P., Uvod do Nového zdkona, s. 38-39.

3 Srov. tamtéz, s. 39-40.
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1.1.4 Kristus v evangeliu podle Jana

Autor

Problematika autorstvi ¢tvrtého evangelia je také zdrojem nejasnosti. Od konce
3. stoleti se prosadilo pfesvédceni, Ze ¢tvrté evangelium napsal koncem 1. stoleti apostol
Jan v Efezu®®. Aviak zpongkud schematického, typizujiciho lieni JeZiSovy osoby
a jeho plsobeni nelze pfili§ soudit na blizky vztah mezi autorem a JeZiSem. Z toho
divodu lze usoudit, Ze autor byl sotva ocitym svédkem Kristovych udélosti, a tedy ani
jeho ucednikem. Ziejmé¢ se jednalo o pisatele z zdkovského kruhu stejnojmenného

apostola semitského piivodu.”’

Adresat

Evangelista psal pro fecky mluvici adresaty (Casto preklada aramejské vyrazy),
patrné ovlivnéné gndzi. Taktéz k sepsani evangelia zfejmé vedla snaha o vymezeni
kiestanské obce vuci tzv. uCednikiim Jana Kititele, jimz chtél evangelista oziejmit

JeziSovo nadfazené postaveni.™®

Jezisuyv obraz

Janovsky Jezi§ je naprosto lidskym bytim majicim lidské télo a lidskou dusi.
Kdyz je unaven, useda u studny a prosi cizi zenu, aby mu dala napit (J 4,6-7). Ma
obydli, kde ho ¢lovék mize navstivit (J 1,38-39; 3,2) a sam navsStévuje své pratele
(J 11,1-12,11). Nad smrti Lazara place (J 11,33-35) anebo se dokdze radovat a pfijima
pozvani na svatbu (J 2,1-12). Taktéz jsme svédky toho, jak dava prichod svym emocim
pfi vyhanéni prodavact z chrdmu, kdy sménarnikim rozhazi penize a zptevraci stoly
(J2,15).%

U Jana silné pozndvame JeZiSe jako toho, ktery je v intenzivnim spojeni
s Otcem.*” Je jeho zjevitelem a pfiSel, aby nam ho pfiblizil. Jezi§ v Janové evangeliu je

také v§im, co lidé potiebuji k Zivotu: chléb, svétlo, vinny kmen, cesta, pravda,

36 Srov. MARECEK, P., Uvod do Nového zdkona, s. 41.

37 Srov. STRUPPE, U., KIRCHSCHLAGER, W., Jak porozumét Bibli, s. 217.

¥ Srov. tamtéz, s. 217.

3% Srov. MARECEK, P., Uvod do Nového zdkona, s. 45-46.

% Na otazky, které jsou Jezisi stale kladeny, odpovida: ,,Otec”. ,,Odkud piichazig?* ,,0d Otce* (J 7,27n;
8,14; 19,9). ,, Kam jdes?* (J 13,36; 14,5). ,,K Otci*“ (J 14,12). ,,Co ¢ini§?* , Dilo Otce, jeho vuli“ (J 4,34).
Srov. MARECEK, P., Uvod do Nového zdkona, s. 46.
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vzkiiSeni. Ve srovnani s nim se ukazuje vSe, po ¢em lidé v zivote touzi, pouze slabym

v 41
a nedostatecnym odrazem.

1.2 Cetba Boziho Slova

,»Miluj Pismo a vécna pravda té bude milovat. Miluj ho, a bude ti slouzit;

ucti jej a ono té obejme ve své naruci.

sv. Jeronym

cr w7

svlj zivot na pevnych zdkladech Pisma. Pro kazdého pokiténého by mélo byt
samoziejmosti vlastnit svou Bibli a pravideln¢ ji otevirat, nachdzet si ¢as na to, aby Pan
promlouval v jeho nitru. Vzdyt’ se jedna také o Bozi pfikaz uchovavat si jeho slova ve
svém srdci. (Srov. Dt 6,4-9) Boha nelze milovat celym svym srdcem, celou svou dusi
a celou svou silou, pokud jej nebudeme den za dnem poznavat v jeho slové. Pravidelna
¢etba Boziho slova proménuje nas zivot, dava svétlo, otevira oci jeho piisobeni ve
svété kolem nas a ukazuje nam, kde je naSe misto a poslani. Jeho slovo je natolik
mocné, ze tvori zivot (srov. 1z 26,19) a ozivuje mrtvé (srov. Ez 37,1-14). Uz od prvnich
radki knihy Genesis jsme svédky toho, ze Biih fekl a vSe povstalo, jeho slovo povolalo
k zivotu Adama a Evu, ale také kazdého z nés. Cirkev véti, ze ,,v posvatnych knihach
[...] Otec, jenz je na nebesich, s laskou vychazi vstiic svym détem a rozmlouva

“4> Bih nikdy nepfestal promlouvat ke svym détem, naskyta se viak otizka,

S nimi.
nakolik my naslouchame jeho slovu?
Nechat k sobé promlouvat BoZi slovo, to je nezbytnost, o které pojedname na

nasledujicich tadcich. Poté piiblizime osvédcené pristupy k ¢etbé Pisma.

1.2.1 Cteme-li Pismo, naslouchame Kristu

V cirkvi odpradavna nalezi Bozimu Slovu stejnd tcta jako ke Kristovu t&lu®,

ponévadz — predevSim pii liturgii — cirkev nepiestava brat a podavat véficim

1 Srov. napt. J 6,58: pozemsky chléb neuchrani pred smrti, ,,kdo viak ji tento chléb, Ziv bude naveky*.
MARECEK, P., Uvod do Nového zdkona, s. 46.

*2 Dokumenty II. Vatikdnského koncilu. Dei verbum, &l. 21.

# Na tomto misté je zdhodno uvést del§i Origenovu citaci: ,,Uchovévejte bozské slova v sob& z obavy,
aby vam neunikla mezi prsty a nevytratila se. Chci vas povzbudit priklady pfevzatymi z vaSich
nabozenskych zvykl: vy, ktefi se pravidelné ucastnite bozskych tajemstvi, vite, s jakou uctivou
pozornosti pfijimate vam podavané télo Pané, z obavy, ze spadnou néjaké drobty a ztrati se cast
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chléb zivota jak ze stolu Boziho slova, tak 1 Kristovo télo. Uvédomuje si nezbytnost
toho, aby se kiestanska zboznost Zivila a fidila Pismem svatym,** pon&vadz pak Bozi
lid nesejde na scesti.

Slova adresovand sv. AmbroZzem kiestanim Zijicim ve 4. stol. poZivaji 1 dnes
aktualniho vyznamu: ,, Proc¢ nevenujete svij volny cas cetbé Pisma? Vy se nezabyvate
Kristem? Nenavstevujete ho, neposlouchdte ho? |...] Cteme-li Pismo, naslouchdme
Kristu!“*® Cetba lectio divina nespo&iva v tom, 7e se posadime a pro&itime Pismo
stranku po strance, mnohdy snad az pftili§ povrchné. Zde plati, ze méné byva vice.
Vybér kratké pasdze urCitého textu ndm mnohem snaze pomuze sestoupit do slova,
v némz je pritomno Slovo samotné. To Slovo, které bylo na pocatku u Boha a skrze
n¢hoz vSechno povstalo. (srov. J 1,1-3) Podle Masiniho a mnoha dalSich vyzna¢nych
teologl je kazdé pravé lectio divina kristologické, kristocentrické, ,kristovské™, coz
znamena, Ze je zaméfeno na Kristovo tajemstvi. Pravého Lectio divina ve své Gplnosti
jsme doséhli tehdy, kdyz se ndm podaii objevit Krista a setkat se s nim. Nastava to
tehdy, kdyz pfekrocime prah psané¢ho slova a dostaneme se do spoleCenstvi se Slovem
samotnym. Plati to pfi Cetbé starozdkonnich textl, protoze Stary zdkon vzhlizi ke
Kristu, ale jesté vice pfi lectio spisti novozakonnich, nebot’ ,,Kristus je Novy zakon®,
Kristus je evangelium®.*® Skvéle to vyjadiil sv. Augustin, kdyz fekl, Ze ,,v Pismu neni

. v . 47
nic, co by nebylo ozvenou Krista“"'.

1.2.2 Etymologie slov lectio divina

Mnoha kiestanim muze znit vyraz lectio divina neobvykle, z toho divodu se jej
nyni budeme snaZit osvétlit. Je sice pravda, Ze lectio odkazuje na ikon ¢teni samotného.
Avsak etymologicky je toto slovo odvozeno z latinského slova lego, coz znamena

,sbirat, trhat”, , shromazd’'ovat®. Sndze tak pochopime, Ze ani zdaleka nejde o pouhou,

posvéceného pokladu. Povazovali byste se za vinné (a to pravem), kdyby se vasi nedbalosti ztratil né¢jaky
ulomek. Pokud tedy vy sami s takovou opatrnosti zachazite sjeho télem, jak si mutzete myslet, Ze
nedbalost vii¢i slovu Bozimu si zaslouzi mens$i trest nez nedbalost vici jeho télu? (ORIGENES,
In Exodum XI111,13 In Bianchi, s. 65).

* Srov. Dokumenty II. Vatikanského koncilu. Dei verbum, ¢l. 21.

* Sv. AMBROZ In BIANCHI, E., Modlit se Bozi slovo. 1. vyd. Kostelni Vydii : Karmelitanské
nakladatelstvi, 2007, s. 11.

* Srov. MASINI, M., Uvod do "lectio divina": Teologie, metoda, spiritualita, praxe. 1. vyd. Kostelni
Vydii : Karmelitanské nakladatelstvi, 1993, s. 20.

*7'Sv. AUGUSTIN In BIANCHL, E., Modlit se Bozi slovo, s. 21.
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tteba 1 chapavou cCetbu textu. Lectio totiz chce predevSim sebrat myslenku v ném
uzavienou a shromazdit poselstvi, jez je touto myslenkou vyjadiené.*”

Avsak tak jako nejde o ledabylou, spésnou Cetbu Bible, nejde v lectio ani o jeji
studium se zdmérem védeckym, zpiisobem ryze intelektudlnim. To vSak nevylucuje
vzdélavani, nebot’ je nam urceno objevit na strankach Bible poklady védéni a bozské
moudrosti, které jsou v ni ulozeny nebo ukryty. Nebot /ectio je sice ,,badani*, ale o tom,
ktery je Pravda. V pravém lectio divina se jednd vice o hledani pravdy Osoby
prostiednictvim styku s ni, nez o néjakou intelektualni ¢etbu. Musime mit neustale na
zieteli, Ze je tieba vice mit imysl &ist Boha nezli &ist o Bohu.*

Ptivlastek divina chce vypovidat o setkani mysli Clovéka skrze Pismo s Bozim
slovem. RovnéZz chce naznadit setkani srdce Cloveéka se Slovem, které uvadi do
tajemstvi Otce a v neposledni fadé chce pfipominat setkdni naSeho ducha s Bohem
prostfednictvim Ducha svatého, ktery nas vede a otevira mysl pro porozuméni Pismu.”
Z trojicni perspektivy lectio divina vychazi také Bianchi, nebot’ podle né&j je modlitba
trojicni a trojicni je také nas zivot. Jsme totiz puzeni Duchem k hledani Krista, v némz
nazirame jediného pravého Boha, Pana vesmiru.”'

Lectio je divina nejen proto, Zze vychazi z Cetby Boziho slova, ale rovnéz pro
vztah, jaky s nim m4é, a pfedevSim proto, Ze umoziuje kontakt mezi mysli, srdcem
a duchem clovéka a Boha. JednodusSe feceno, lectio divina spociva v hledani Boha

a prrebyvani s nim.
1.3 Cist BoZi slovo - ale jak?

., Cetba Pisma svatého ma byt provizena modlitbou, aby se stala
rozhovorem mezi Bohem a ¢lovékem.

Lumen Gentium, ¢l. 25

Po nezbytném uvodu do problematiky tak uchvacujici, jakou je lectio divina, se
nyni budeme snazit pfedlozit podnéty, jeZ sndze pomohou k rozjimavé cetbé Boziho
slova. V zadném ptipadé se nejedna o metody absolutni a nepruzné, nebot” jsme si dobie

védomi toho, Ze metoda naslouchani a modlitby je u kazdého Clovéka jind a Ze pii ni

* Srov. MASINI, M., Uvod do "lectio divina": Teologie, metoda, spiritualita, praxe, s. 30.
* Srov. tamtéz, s. 30-31.

0 Srov. tamtéz, s. 32-33.

3! Srov. BIANCHL, E., Modlit se BoZi slovo, s. 18.
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Duch svaty vede kazdého zvlast. Uvadime je zde vSak proto, ze ke zvolenému tématu
této prace neodmyslitelné patii a rovnéz proto, ze ve skutecnosti existuje mnoho téch,
ktefi po pocatecnim nadSeni rozjimat Bozi slovo propadaji unavé z uskuteCnénych

pokusti a tvrdi, Ze nejsou schopni ,,modlit se Bozi slovo®.

I.3.1 Praktikovani ¢etby BoZiho slova ve Starém zakoné a u JeZiSe z Nazareta

Prvni doloZzené zminky o cetbé Boziho slova spojeného s modlitbou jsou
zaznamenany v 8. kapitole proroka NehemidSe. Pfi slavnostni inauguraci izraelského
spolecenstvi po navratu z exilu je cely lid svolan k liturgii, pfi niz nejprve dobroteci
a klanéji se Hospodinu a poté je po cely den predcitana perikopa po perikopé z knihy
MojziSova zakona. Na to nasleduji vyklady a komentdt Ezdrase a levitdi, aby
shromazdény lid rozumél prectenému slovu a lid, zasazeny Bozim slovem, propuka
v pla¢ v posvatné bazni pred Hospodinem. Levité je utéSovali a spole¢né se radovali pii
slavnosti, protoze ,, porozuméli slovim, ktera jim byla zvéstovana “. (srov. Neh 8,1-12)

Tato metoda, kterd predpoklada cetbu, vyklad a modlitbu, se stala klasickym
schématem Zidovské modlitby a navazalo na ni 1 kfestanstvi. Praktikoval ji také Jezi§
v synagoze v Kafarnau, v Nazareté i v jinych synagogach Galileje. A je to pravé on,
ktery prohloubi metodu lectio divina tim, Ze se na ném naplni vSechno, co Pismo fika,
ale také tim, Ze Bozi slovo aktualizuje, vztahuje je k dnesku. (srov. Lk 4,16-21) Lidé
zasli nad jeho dnes (srov. Lk 4,22) — a pravé to je to, co mame délat i my pii kazdém
lectio divina. Pokud dokazeme timto zplsobem chapat slovo zaznamenané pted
staletimi, ¢inime je aktualnim v celé jeho sile. Kazdy pokitény je knézem, prorokem
a kralem (coz je vybaveni nezbytné k tomu, aby ¢lovék mél silu a pravo konat lectio

divina) a v Kristu tak ma schopnost dodat textu praveé ono ,dnes*’ 2

1.3.2 Bozi slovo je pro vSechen lid

V uvedeném NehemjaSove textu jasné stoji, ze k predcCitani z knihy Zakona byl
shromazdén cely Izrael — muzi 1 Zeny, ti ktefi byli schopni rozumét (srov. Neh §,3).
Rozjimava cetba Boziho slova rozhodné neni vyhrazena pouze piislusnikim

duchovniho stavu, ale jak nds u¢i otcové II. vatikanského koncilu ,,vSem véicim«.>

52 Srov. BIANCHL, E., Modlit se BoZi slovo, s. 26.
>3 Srov. Dokumenty II. Vatikanského koncilu. Lumen gentium, ¢l. 25.

18



Za mnohé, kteti si uvédomovali potfebu vybizet laiky k neustalému ziveni se Bozim

slovem, dejme prostor Janu Zlatoustému:

Nekteti z vas tikaji: ,,Ja pfece nejsem mnich® [...] Ale pravé v tom se mylite, protoze si

myslite, Ze Pismo se tyka pouze mnichi, kdezto ono je jesté potiebnéjsi pro vas vérici uprostied

vvvvvvvvvvv

; XA giiox s 54
je zbyte€na a neuziteCna.

Bozi slovo se zptritomnilo mezi nami, kdyz Jezis, Syn jednorozené¢ho Otce, vzal
na sebe podobu clov€ka. Bih, jenZ promlouval mnohokrat a mnoha zpiisoby je ten,
ktery k nam definitivné promluvil v poslednim ¢ase ve svém Synu. (srov. Zid 1,1-2)
Meélo by se tedy stdt samoziejmosti pro kazdého, kdo chce Zzit upifimné svilj zivot
s Panem, aby se s nim pravidelné setkdval v rozjimavé cetbé Boziho slova, budoval
s nim pevny vztah, pfemahal pokuSeni a nechal se jim vést den za dnem. Jak jinak totiz
uchopit JeziSova slova, ze ,,nejenom chlebem bude clovék zZiv, ale kazdym slovem, které

vychazi z BozZich ust*“? (Mt 4,4)

1.3.3 Soukroma cetba Pisma inspirovana textem Mt 7,7

Podnéty k rozjimavé Cetbe v této kapitole cerpame u Bianchiho, ktery se nechal
pfi jejich sestavovani inspirovat kartuzidnem Guigem II. (71188). Déle maji sviij ptivod
v cirkevni tradici lectio divina na kiestanském Zapad¢ a Vychodé, piedev§im pak

v patristické tradici. V neposledni fad¢ vychazeji ze zkuSenosti komunity Bose, v niz

Ywr o7

Bianchi Zije a ze situace véficiho ¢loveka hledajiciho zpiisob, kterak se otvirat Bozimu
slovu.
Guigo II. na zdklad€ JeziSovych slov o modlitbé vypracoval strukturu lectio

divina, kterou popsal v pojednani Scala paradisi. JeziSova slova zaznamenana v Mt 7,7

3

,proste a bude vam dano, hledejte a naleznete; tlucte, a bude vam otevieno‘

parafrazoval nasledovné: ,, Hledejte v cetbe, a naleznete v rozjimani; tlucte v modlitbe,

v ’ . 55 . . NSRRI ’ v ’
a otevie se vam v kontemplaci. “”> Bianchi dopliiuje jesté prvni JeziSovu vyzvu: ,, proste
o Ducha a obdrzite schopnost cist“>® Kartuzian Guigo II. &tyfi stupnd

' Sv. JAN ZLATOUSTY, In Matthaeum 11,5 In BIANCHI, E., Modlit se Bozi slovo, s. 32.

> Scala paradisi. Stupné k rdji. Prel. Markéta Koronthalyova. 1. vyd. Kostelni Vydfi : Karmelitanské
nakladatelstvi, 1996, s. 7.

%% Srov. BIANCHL, E., Modlit se BoZi slovo, s. 36.
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(Getbu, rozjiméani, modlitbu a kontemplaci)’’ pfirovnava k Zebiiku, po kterém mnich
vystupuje ze zem¢ do nebe. Jeho dolni ¢ast se opird o zem, horni pak pronik4 nebesa a
zkouma jejich tajemstvi.” Zajisté tato slova neplati pouze pro mnisskou pospolitost, ale

proniknout nebesa a zkoumat jejich tajemstvi je pozvanim pro kazdého ¢lovéka.

Proste o Ducha, budete osviceni

Pted zapocetim Cetby lectio divina je potieba prosit, aby Duch svaty pfisel
a osvitil celou nasi bytost, a tak nas uschopnil pro setkdni s PAnem. Plisobenim Ducha,
ktery je v Pismu obsazen, se Ctené slovo stava zivym. Tomu také napovida jeden
z vyznaml vyrazu ,.bozska cetba®: pfi jejim cteni se jednd o vztah mezi Clovékem
a Duchem, ktery o¢im nas$i viry ukazuje Krista. Pfitomnost Ducha svatého pusobi
v &lovéku vnitini odpoutanost od sebe sama’’, bez ni nelze ztisit nitro a disponovat se
pro setkani s Bohem. Teprve kdyz stfedem nasi pozornosti pfestane byt naSe ja, budeme

schopni svou Uplnou pozornost dat do sluzeb naslouchani Slovu.

Hledejte v Cetbé a naleznete v rozjimani

Pozorné Cteni je pro lidi dneSni doby obzvlaste tézké, nebot’” moderni svét je
neunavny ve svych nabidkach jak travit volny cas. Pak mtize tomu, kdo citi pottebu Cist
Pismo, ptipadat ldkavejsi sklouznout k aktivitam, které vidi kolem sebe a nestoji tolik
namahy, jako vytrvala Cetba Pisma. Z toho diivodu je dilezita sebedisciplina®, dostat
tomu, co si kiestan stanovi jako prioritu ve svém Zzivoté. Charakteristikou rozjimavé
Cetby je tedy vytrvalost, ponévadz k tomu, aby Pismo proniklo télo a ducha véticiho, je
teba ho znovu a znovu proéitat.®!

Cetba rovnéz vyzaduje vymezit si uréity ¢as v dobach, které umozituji klid,

ticho, samotu a vérnost tyto jeji nedilné soucasti zachovéavat. Odbornici se také shoduji

> Guigo II. piSe, jak dané &tyfi stupné se sebou navzajem souvisi: ,,Cteni totiz piichazi prvni, jako
zaklad, a dava nam latku pro rozjimani. Roezjimani pak peclivé zkouma, k cemu mame sméfovat, a jako
kopac¢ nachazi poklad, ktery nam ukazuje. Ale protoze samo o sobé ho vyzvednout nemtze, posila nas
k modlitbé. Modlitba se vSemi silami pozveda k Bohu, pronika az k vytouzenému pokladu, totiz slasti
nazirani. Kdo dojde az sem, nachazi odménu za ptedeslou troji namahu a napoji ziznivou dusi rosou
nebeské slasti.* (Scala paradisi. Stupné k rdji, s. 27.)

 Tamtéz, s. 7.

%% Srov. BIANCHL, E., Modlit se BoZi slovo, s. 37-41.

% Srov. KREMER, J., Citajme Bibliu rozumne: Maly ndvod, ako porozumiet Svitému pismu. Piel. Stefan
Bugan. 1. vyd. Trnava : Dobra kniha, 1993, s. 79.

8 Srov. BIANCHL, E., Modlit se BoZi slovo, s. 45.
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na tom, ze je vhodné Cist urCené texty. Témi mohou byt liturgické texty jednotlivych dni
nebo souvisla &etba nékteré knihy®”. To znamena nevybirat si pokazdé pouze texty dle
libosti (coz by znamenalo znehodnotit Bibli na knihu, v niz ¢lovek hleda jen to, co chce
nalézt), ale naslouchat i nesnadnému poselstvi a v mleni zistat pred Bozi tvari.*

Nejprve je tieba samotny text Cist a kontemplovat, vzapéti se zastavit
a nezapojovat zaddnou z mohutnosti krom¢ pozornosti. Bianchi doporucuje pfilis
nezkoumat, jak bylo slovo vykladano v dob¢€ jeho sepsani, ,, ale spise prijmout slovo tak,
Jjako kdyby bylo vysloveno poprvé dnes [...] Jen tak si uvédomime, zZe k nam dnes skrze
Krista promlouvd Biih, a budeme schopni pfilnout k jeho hlasu. “**

Hledat v Cetbé znamena analyzovat text, vénovat pozornost jeho sloviim,
kontextu. Bianchi stejn¢ jako Masini varuje pied zaménovanim lectio divina za védu,
ale zaroven vybizi kuzivani prostiedkl, jez 1épe pomohou pochopit spasnou
perspektivu a smysl textu. Je zdhodno pouzit patristickych® nebo spiritualnich
komentéiti ¢i biblické konkordance. V neposledni fad¢é prosit Pana, ktery emauzskym
ucednikiim oteviral o¢i a vyucoval je sloviim Pisma. (Srov. Lk 24,27-32)

Tim nejdaleZitéj§im, o& ma kiestan pii Gteni usilovat, je ruminatio®, doslova
pfezvykovani slova. Spo€iva v ndvratu k prectenému textu, nalezeni Gstfedniho tématu,
uvedena slova si je potfeba pfipomenout a ulozit je hluboko do srdce®’. |, Prezvykovat
slovo znamend duchovné se Zivit Pismem. “*® Piipominat si Pismo a mit jej na mysli neni
zalezitosti prosté paméti, ale paméti srdce pro kazdého, kdo spravné ptistupuje k lectio
divina. Tento druh pfipominani je mozny vzdy, kazdému bez rozdilu, a sdm o sob¢ je

ustaviénou modlitbou, ke které vybizi sv. Pavel (srov. 1 Sol 5,17).

62 Srov. MASINI, M., Uvod do "lectio divina": T eologie, metoda, spiritualita, praxe, s. 87-88 nebo
BIANCHLI, E., Modlit se Bozi slovo, s. 43-44.

5 Srov. BIANCHLI, E., Modlit se BoZi slovo, s. 44.

 Tamtez, s. 48.

5 Masini pise: ,,Opravdu, za vedeni Otcl se kfestan v kazdé dobé uci ptistupovat k Pismu svatému tak,
ze se jim necha upln¢ strhnout. Také se uci jim prochazet, aniz zabloudi v nejasnostech nebo
podrobnostech, a dojde pfimo ke Kristu. Vykladatelské usili Otci ma za cil setkani s ,,Milovanym, ktery
pfichdzi do snoubenciny zahrady* (srov. Pis 5,1). Pravé proto, ze maji Otcové schopnost vést k tomuto
setkani, jsou opravdu ,uéitelé vykladani Pisma“. MASINI, M., Uvod do "lectio divina": Teologie,
metoda, spiritualita, praxe, s. 62.

5 Tento termin pochdzi ze slovniku Pachomia a oznaluje proces vstiebavani piecteného, slySeného
a pochopeného slova. Srov. BIANCHI, E., Modlit se Bozi slovo, s. 50-51.

67 Zptisob rozjiméani Theoleptos z Filadelfie (11322) shrnuje témito slovy: ,,Ctéte pozorné jednu stranku,
proniknéte do smyslu, nespokojte se s tim, Ze rychle a povrchné piejdete slova, ale vnimejte je celym
svym rozumem a jejich smysl v sobé ulozte jako poklad. Pak pfemyslejte o tom, co jste slySeli, rozjimejte
o tom a vzplanete horlivosti. Tak jako rozemleti dava vyniknout lahodné chuti potravin, tak bozska slova,
ktera opakované vyslovujeme, ptisobi pomazani rozumu osvicenim a radosti.“ (Vynatek z ,, Analyse de la
priére” In BIANCHI, E., Modlit se Bozi slovo, s. 54.)

% Tamtéz, s. 51.
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Tlucte v modlitbé, vejdete v kontemplaci

Posledni bod, konecny cil lectio divina bude stru¢ny, nebot’ je obtizné vyjevit
tuto fazi, kterd bude u riznych lidi vypadat rizné. Pfi kontemplaci konc¢i veskera slova
a Clovék ma jedinou touhu - zlstat u Boha. Poznava jeho mysl, vnima jeho srdce
odhalené v textu a touzi se mu celym bytim odevzdat. Pohled BoZi, ktery na ¢lovéku
spocinul, ho uschopiiuje k tomu, aby se jeho pohledem dival na skutecnost a na druhé
a vSude tak objevoval Bozi pfitomnost. Ponofit se do kontemplace neni samoziejmosti
kazdého lectio divina.®’ Je vak jisté, Ze pokud budeme vérni rozjimavé &etbé Boziho
slova a budeme tlouci, aby nam bylo otevieno, vtélené Slovo vejde a posadi se s nami
ke stolu. Pokazdé, kdyZ bereme Bibli do rukou a vzyvame Ducha svatého, se k ndm
Jezi§ pfipojuje jako k ucednikim jdoucim do Emauz (srov. Lk 24,27-32) a dava se
poznat oc¢im nasi viry. At uz v zavé€reCné {fazi lectio divina spoCineme
v kontemplativnim uzasu nazirani na Boha anebo ne, vzdy je na misté¢ modlitba diki za

to, ze Péan byl skutecné s nami.

1.3.3.1 Aktualizace Boziho slova

Jiz vySe jsme se zminili o tom, ze kiestan ma ve svém zivoté uskutecnovat Bozi
slovo aktualizaci, onim ,,dnes se naplituje* pfevadét Bozi slovo do kazdodenniho Zivota.
Cirkevni Otcové a nasi predkové znali nazpamét’ celé kapitoly Bible a z Boziho slova
byli zivi dnem i noci. K této staletimi osvéd¢ené praxi by mohlo poslouzit vypisovani si
jednotlivych verst, jez se jevi vyznamné pro nas zivot. | kdyZ se je nebudeme pokazdé
ucit nazpamet, tato sbirka slov z Pisma nam muze byt uzitecna v radostnych i obtiznych
situacich naseho Zivota.”” Po setkani se s Kristem v BoZim slové to maji byt naSe ruce
a nohy, které tomuto svétu pomohou poznat Bozi lasku a daji silu angazovat se v zivot¢

tam, kde je toho nejvice zapotiebi.

1.3.4 Cetba Bible ve spole¢enstvi

Nékterym lidem miiZze piipadat obtizné ¢ist Bibli o samoté z vicero davodi.
Jednak to miize byt proto, ze pii Cetb€ obtiznych pasazi Pisma jim vyvstane mnoho

nejasnosti a otdzek, na néz si nedokazi uspokojivé odpovédét a malokdy vytrvaji.

% Srov. BIANCHL E., Modlit se Bozi slovo, s. 58.
0 Srov. KREMER, 1., Citajme Bibliu rozumne: Maly néavod, ako porozumiet Sviitému Pismu, s. 86.
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Také se muze pres dobré pocatecni rozhodnuti vytrvat v pravidelném rozjimani nad
Bozim slovem vyskytnout nedostatek vnitini discipliny vyhradit si potfebny ¢as pro
Cetbu, protoze snad ,,vZdy se doma najde néco dilezitého, co vidim, Ze je potieba
udélat®.

I k tomu muize napomoci setkavani se ve skupinkach lidi, kteti podobn¢ dychti
poznavat Krista z Pisma. Pravidelna setkdvani mohou pomoci pfemoct lenost ¢i nechut’
zastavit se v prubéhu tydne a vénovat ¢as Panu, nebo snad piesnéji feceno sobeé samym.
Ponévadz jsme to pravé my, ktefi po setkdni se s Panem skrze Pismo odchézime
proménéni. Spolecenstvi s druhymi se miZe stat hnaci silou a obohacenim vzajemnou

vymeénou nazort, nebot’ spoleCenstvi vidi, zaslechne a objevi vic nez jednotlivec.

1.3.4.1 Metody pri ¢etbé Bible ve spolecenstvi

O dulezitosti cetby Bible ve skupindch hovoii i skute¢nost, ze je popsdno mnoho
metod vénujicich se této problematice. Pochopiteln¢ zde neni prostor detailn¢ jednotlivé
metody prochazet, a ani tato prace na to neni zaméfena, avSak alesponi pro ilustraci
uvedeme ty, jeZ v naSich spoleCenstvich jiz zdomacnély anebo by mohly nalézt své

misto.

1. Cist riizné pieklady

Pro praktikovani této metody je zapotiebi precist kazdou vétu nebo cely
odstavec biblického textu ve dvou az tfech piekladech. TaktéZ se mohou ptecist jen
urcité obraty z riznych prekladd, které jsou v textu dilezité.

Pfinos této metody spociva v tom, Ze 1épe pochopime riizné vyznamy zvoleného
textu. Neexistuje totiz jen jeden vyklad a thel pohledu. Mtze také pomoci pfi Cetbé téch
textli, o nichz si mizeme myslet, ze je ,,divérné* zndme a nic zavratného nam jiz
pfinést nemohou. Zazni-li text v jiném ptekladu, neziidka vyvstanou jeho dalsi aspekty.
Nevyhodou této metody muze byt ochabnuti pozornosti pfi procitani delSich textd,
nebot’ tato metoda zabere mnoho Casu. Mnohotvarnost prekladi miize byt nékdy pro

- v R / ’ L 1
necvidené prilis velka, nebot’ se v ni nedokdzou vyznat.’

' Srov. HECHTOVA, A., Kreativni pristupy k Bibli. Ptel. Marie Zouharova. 1. vyd. Brno: Kartuzianske
nakladatelstvi ve spolupraci s Ceskym katolickym biblickym dilem, s. 13.
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2. Cist a naslouchat textu 7 pohledu biblickych postav

K tomu, abychom mohli snaze proniknout do déje textu, je vhodné ho Cist
a vnimat z pohledu nékteré biblické postavy. Pied¢itd jeden c¢len skupiny a ostatni
naslouchaji bud’ z pohledu nékteré biblické postavy (napt. u Lk 7,35nn z pohledu
hiisnice, JeZise, Simona, hostu. . .) anebo text mize byt také ¢ten z pohledu urcité dnesni
uvnitt cirkve, lidi mimo cirkev...).

Velkou ptrednosti této metody je rychlé vtazeni ucastnikti do dé€je popisovaného
textu. Pomaha dosahnout uzké souvislosti mezi vlastnim zivotem a obsahem viry, ktery
text pfinasi. Je vhodna predevsim u textl vyzyvajicich k zaujeti stanoviska a postaveni
se na urcitou stranu, napf. v podobenstvi o milosrdném Samaritdnovi, v podobenstvi

o farizeovi a celnikovi, apod. Nevyhody této metody nejsou zaznamenény. >

3. Cetba v rolich

Pti préci s textem, v némz se vyskytuje vice biblickych postav, se mize tato
metoda ve spoleCenstvich dobie osvédcit. Jednotlivi €lenové skupiny pii cteni zastupuji
osobu z textu, kterd jim byla pfidélena, jeden je vypravé€. Lze uplatnit 1 variantu, kdy
pfimou fe¢ vystupujici postavy muze Cist celd skupina. NapomlzZzeme tak k zapojeni
vSech zucastnénych. Na zavér si mohou Uc¢inkujici sdé€lit, co vnimali ze svého pohledu
u konkrétnich biblickych partnert.

Vyhoda této metody spociva predev§im v tom, Ze text je vniman zivéji, dialogy
se stavaji viditeln&j$imi a postavy vystupuji zfetelngji. Clovék je pak motivovan
k zaujeti vlastniho postoje. Ani pii metod¢ Cetby v rolich nejsou zaznamenany zadné

nevyhody.”
4. Metoda sedmi kroki
Metoda sedmi krokii vznikla v misijnim institutu v Jizni Africe™, kde lidé

neméli k dispozici teologicky Skolené moderatory a potfebovali jednoduchy a zaroven

ucinny piistup k Bibli, jenZ by navzdjem propojoval viru a zivot.

2 Srov. HECHTOVA, A., Kreativni pristupy k Bibli, s. 21.
7 Srov. tamtéz, s. 22-23.
™ Nézev tohoto misijniho institutu je ,,Lumko*, podle n&j se také nékdy tato metoda jmenuje.
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Sedm krokii
1. krok: pozvat Pana, aby byl mezi nami
Moderator poprosi nékoho ze skupiny, aby modlitbou pozval Pana, ostatni se mohou
piipojit.
2. krok: precist si text
Je vhodné, aby kazdy ucastnik mél Bibli nebo alesponn text, snimz se pracuje.
Moderator oznami kapitolu a poté, co si ji kazdy vyhleda, poprosi nékoho ze skupiny,
aby text predcital. Pak nasleduje chvile ticha a uvazovani.
3. krok: zabyvat se textem
Ugastnici piedtou nahlas slovo nebo vétu, ktera je oslovila. Po kazdém zaznéni
vyi¢eného je potieba zachovat chvili ticha, v niz kazdy neché zaznit slova, kterd by do
néj méla proniknout.
4. krok: mlceni
Po piecteni textu nasleduje 3-5 minut ticha, které ma umoznit a podpofit meditaci
slySeného a uvést k otevienosti viici Bohu.
5. krok: sdélit si navzajem, co nas oslovilo
Sdélovani si toho, co koho oslovilo, mize provéazat slySené a promeditované slovo
Pisma s vlastnim zivotem.
6. krok: mluvit o tom, co od nas Pdn chce
Sestym krokem se otevird prostor k hovofeni o kazdodennich problémech ve svétle
radostného poselstvi, vyvstavaji konkrétni navrhy, co prakticky ve svém zivoté udélat.
Jak jiz bylo uvedeno vyse, metoda sedmi kroki vznikla v Jizni Africe a prave tento krok
pfipada vétsin¢ tcastnikli v nasem evropském kulturnim kontextu velmi obtizny. Z toho
divodu nekteré skupiny tento krok vynechévaji.
7. krok: modlitba
Poté, co moderator vyzve Cleny skupiny k modlitbeé, se tito podileji na spontanni
modlitbe, d€kuji, prosi. Na konci se otevira prostor pro spoleéné znamou modlitbu nebo
pisen.

Ptednost metody sedmi kroki je v tom, ze nepfedpoklada zadné zvlastni znalosti
Bible, nevyzaduje teologicky Skoleného moderatora. Jde o jednoduchou préaci s Pismem
a skrze ni o hluboké proniknuti do biblického poselstvi prostfednictvim modlitby
a meditace. Dba také na uskutectiovani poselstvi v zivote. Jiz vySe nastinénou nevyhodu
vSak predstavuje Sesty krok, kdy aktualizace (co konkrétniho od nés Bih nyni

ocekava?) ohrozovana jednostrannym vykladem se mize snadno minout s vlastnim
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umyslem textu. Nad Bibli nemlizeme jen meditovat, je zapotiebi ji také ,,studovat®,
zaujmout k ni celostni piistup. Pokud tedy ve skupiné neni Skoleny moderator,

, . . v ’ , v v 5
poznamena si skupina oteviené otazky a ¢as od Gasu pozve teologa.’

5. Metoda Bludesch

Metoda nazyvana podle mista svého vzniku’® spo&iva v Sesti bodech:
1. Moderator nebo nékdo z ucastnikii zahdji spole¢ny cas sdileni nad Bozim slovem
kratkou modlitbou.
2. Dalsi ucastnik pteCte zvoleny text. Ostatni naslouchaji, necCtou zaroven
s predcitajicim!
3. Nasleduje osobni prace s textem v tichu, ktera trva pfiblizn¢ ptl hodiny. Kazdy ma
pied sebou precteny uryvek a pisemné odpovida na pét otazek:
- Co je hlavni vypovédi textu?
- Cemu nerozumim?
- Které souvislosti 1ze poznat?
- S ¢im mohu souhlasit? / S ¢im nesouhlasim?
- Co konkrétniho mohu / miizeme ud¢lat?
4. Ve c¢tvrtém bod€ je prostor pro vzajemnou vyménu ndzort, kdy kazdy, kdo chce,
precte k jednotlivym otazkam svou odpovéd'.
5. Po vyméné ndzorG muzeme nechat prostor mlcenlivé meditaci nad slovy, ktera
zaznéla po dobu 2-3 minut.
6. Zakonceni spole¢nou modlitbou nebo pisni.
Jak vyhodou, tak zaroven i nevyhodou této metody mize byt pisemna faze. Diky ni
totiz mize dojit k intenzivngj$i osobni praci s biblickym textem dfive, nez dojde
k vyméné nézord. Mnozi vSak mohou mit potiZe s pisemnym vyjadienim, navic

povazime-li, Ze na tento krok je vyhrazeno 30 minut.”’

> Srov. HECHTOVA, A., Kreativni piistupy k Bibli, s. 33-37.
76 Tato metoda vznikla v obci Bludesch ve Vorarlbergu, poprvé byla pouZita v roce 1984.
""HECHTOVA, A., Kreativni pFistupy k Bibli, s. 39-43.
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6. Metody biblické prdace propojené se zkuSenosti

Nyni uvedeme nékolik malo pfistupil, které lze praktikovat ve spolecenstvi

s teologicky vyskolenym moderatorem.”

Aktualizace

Pfednost aktualizace spociva v tom, ze pomoci ni miZeme ve zndmém textu
objevit zcela nové a piekvapivé poznatky. Mezi podnéty, kterak k ni dospét patii napf-.:
pokusit se o osobni, moderni pieklad (za pouZziti sou¢asnych pojmi a obratit), zvolit jiny
literarni zanr (misto vypravéni o zazraku reportdz, misto podobenstvi pratelsky

rozhovor), prevést text do jiné Zivotni situace, apod.

Napsat dopis
Moderator vyzve ucastniky k napsani dopisu urcité osob¢, skupiné nebo obci,
kterd vystupuje v biblickém textu. Mohou tak ucinit podle svého soucasné¢ho pohledu

nebo z hlediska konkrétni biblické postavy.

Vytvorit spolecné kresbu

Na pfipraveny arch papiru, ktery je na zemi, kresli tcastnici nacrt vseho, co se
v textu objevuje. Kresleni by mélo byt co nejjednodussi za pouziti prostych znaktl
a vyrazovych prostfedkli. Vyhodou této metody je aktivni podil vSech zucastnénych,

spole¢né promysleni textu a nakonec ndzorné ztvarnéni, jak text postupuje.

Plastické ztvdarnéni hlinou

Po ptecteni a spolecném odhaleni textu dostanou vSichni ¢lenové skupiny kus
modelarské hliny a kousek kartonu. Moderator vyzve ucastniky, aby si zvolili urcity
aspekt textu nebo biblickou postavu a snazili se je ztvarnit. Pro lepsi koncentraci by
prace méla probihat v tichu. Diky usebrané atmosféie a vzajemnému rozhovoru mezi

ucastniky o jejich vytvorech ¢asto dochdzi k hlubokému a osobnimu dialogu s textem.

" Pro velké mmnozstvi metod prace s Bibli zastoupenych v knize Kreativai piistupy k Bibli od
A. Hechtové zde volime pouze strohy vybér. Zajemce o tuto problematiku odkazujeme na zminénou
knihu.
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Pracovat s biblickymi postavickami

Vyskoleny moderator pomize ¢lentim skupiny vyrobit biblické postavy, které
maji trup z dratu a nohy z olova, coZ umoziuje vyjadrit jimi i postoj a pohyb. Moznosti,
kterak vyuzit biblické postavicky je celd fada. Napt. mlizeme vypraveét biblicky piibéh
a postavickami pfitom vyjadfovat postupné vSechno, o ¢em se vypravi nebo pomoci

gestikulace postavidek vyjadiit vnitini postoj & niterné déni biblickych postav.”

1.3.5 Biih v nas piebyva skrze své slovo

V prvni kapitole jsme se zabyvali poznavanim Krista v evangeliich a cetbou
Boziho slova jakozto jednim ze tii pilifh kiestanské spirituality. Pro Zachea znamenalo
setkani s JeziSem kopernikovsky obrat. ,, Touzil uvidet Jezise“ (Lk 19,3) a on mu doptal
jesté mnohem vice, nez v co doufal. Pfestoze se jednalo o ¢lov€ka opovrhovaného

vSemi kolem, Jezi§ veSel do jeho domu a ze Zachea toto setkani ucinilo jin¢ho ¢lovéka.

Biih se ve své dobroté a moudrosti rozhodl zjevit sebe samého a oznamit tajemstvi své
vile [...] ze lidé prostiednictvim Krista, vtéleného Slova, maji v Duchu svatém pfiistup k Otci
a stavaji se ucastnymi bozské prirozenosti [...] Timto zjevenim oslovuje neviditelny Bih [...]
ze své veliké lasky lidi jako pratele [...] a styka se s nimi [...], aby je pozval a pfijal do svého

spole¢enstvi.*

Zalezi tedy pouze na nas, zda vtélenému Slovu otevieme dveie svych srdci, aby

je mohl navstivit a zistat jeSt¢ dnes v naSem domé.

" Srov. HECHTOVA, A., Kreativni pfistupy k Bibli, s. 71-84.
% Dokumenty II. Vatikanského koncilu. Dei verbum, ¢l. 2.
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KAPITOLA 1I1I.
PROZIVANI LITURGICKEHO ROKU A SLAVENI LITURGIE

., Vybizim vas, abyste sami sebe prinadseli jako Zivou, svatou, Bohu
milou obét’; to at’ je vase prava bohosluzba. “

List Rimanam 12,1

Podle sv. Augustina se cirkev, kterd je Kristovym télem, kazdym dnem uci
ob&tovat Bohu sebe sama prosttednictvim N&ho a ob&tovanim Jeho, Krista.® Pravé diky
Kristu a jeho nasledovani se timto zplisobem stava Zivot véficiho liturgii, tedy pravou
bohosluzebnou obéti. ,, Liturgie je prava tehdy, kdyz zahrnuje realny Zivot vericiho, aby

«82

z néj ucinila zivou obét Bohu“.” Jak velkd obohaceni pro na$ liturgicky Zivot nam

nabizeji jednotliva obdobi cirkevniho roku, pfiblizime ve druhé kapitole. Co se tyce
aktualizovaného proZivani svatkll a slavnosti cirkevniho roku detailnéji se zamétime
1 na praci s détmi. Nebot’ to, jakého duchovniho zékladu se jim dostane v rodinach bude

urcujici pro jejich dalsi Zivot.
I1.1 Liturgicky rok

Oznaceni pro souhrn kiestanskych svatka, stale se opakujicich v ro¢nim cyklu,
neni starobylym terminem. Snad i ptekvapivé se objevuje az v 16. stoleti na evangelické
pudé pod nazvem cirkevni rok (Kirchenjahr). Soucasny oficialni nazev, ktery je uzivan
v cirkevnich dokumentech, je liturgicky rok (annus liturgicus).® Tématice liturgického,
cirkevniho roku se budeme v této kapitole vénovat obSirnéji. Avsak k tomu, abychom
hloubéji vstoupili do jejiho jadra, bude nejprve zapotiebi pfiblizit, jakym vyvojem se
slaveni liturgickych udélosti odvijelo a do jakého Casu jsou kiestanské svatecni dny

zasazeny.

81 Srov. AUGE, M., Liturgickd spiritualita. Ptel. Gabriel Martiniak. 1. vyd. Trnava : Vydavatel'stvo
Dobra kniha, 2001, s. 24.

2 Tamtéz, s. 24.

% Srov. KUNETKA, F., Liturgicky rok ve slaveni cirkve. 1. vyd. Olomouc : Matice cyrilometod&jsk4,
1995, 5. 9.
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Pocdtky slaveni

Biih, skrze néhoz povstal svét (Iz 40,26) a ktery z niceho svym slovem stvofil
v8e co jest, Sestého dne dokoncCil veSkeré dilo stvofeni. Se zalibenim na n€ pohled¢l
a vid¢l, ze je to velmi dobré. Sedmy den pozehnal, posvétil a odpocival (srov. Gn 1,31-
2,3). Byl to den, ve kterém odpocival a radoval se ze svého stvofeni.

Svatky starozdkonniho BoZziho lidu jsou kultickym slavenim vSech BoZich ¢ind,
kterymi se v déjinach projevil. Zminéné dilo stvofeni a smlouva Boha s ¢lovékem je
piipomindna kazdou sobotu. Svatek Pesach ptfipomind zachranujici Bozi ruku, kterou je
&loveék preveden z otroctvi ke svobodé. Dalsim vyznamnym svatkem Izraele je Savuot,
jenZ je dnem vdécnosti za dar zdkona vedouci k duchovni svobod€. Za mnohé dalsi
svatky uved’'me jesté alespon svatek Sukot pfipominajici Bozi péci o vyvoleny narod pfi
putovani po pousti. Tyto svatky se dodnes slavi a zpfitomnuji jednak v synagoze, ale
taktéz v rodinném prostiedi.

Toto pojeti vSak ptechazi 1 do kiestanského slaveni. Je vném totiz
zptitomnovan Bozi Cin spasy v Kristu, samotné Kristovo velikono¢ni tajemstvi.
Z tohoto divodu je svatkem vSech svatki kiestanska pascha, velikonoce, slavené
v ro¢nim cyklu, ale i v tydennim slaveni nedé€le. V bohosluzb¢ cirkve se ptipominkou
Bozich ¢inl zptitomiuje celé tajemstvi ukfizovaného a oslaveného Krista, jez je
rozdéleno do jednotlivych slavnosti v prabshu roku.*® Mizeme tedy ¥ici, Ze to, co
nazyvame liturgickym rokem (téz rokem cirkevnim), je oslavnd pamatka spasnych
Bozich &inti v Jezisi Kristu, slavena v priib&hu jednoho roku.*

Podle Pia XII. je liturgicky rok sam Kristus, ktery neustale piebyva ve své
cirkvi.*® Povolanim kfestana je mimo jiné putovat s Kristem liturgickym rokem a ve
svém zivoté zptitomnovat udalosti jeho zivota. Nejenze se takto hloubéji vkotenujeme
v toho, ktery dava zivot. Touto cestou se téz nabizi skvéld moZnost, jak se vyhnout

monoténnosti a prerusit stereotyp vSednosti. Liturgické svatky jsou tu proto,

8 Srov. KUNETKA, F., Liturgicky rok ve slaveni cirkve, s. 5.

8 Vystiznou formulaci k cirkevnimu roku predklada dokument Sacrosanctum Concilium: ,,Celé Kristovo
tajemstvi rozviji (cirkev) vroénim okruhu, a to od jeho vtéleni a narozeni az k nanebevstoupeni,
k letnicim a k ofekdvani blazivé nad&je a ptichodu Pané.” (¢l. 102) In Dokumenty IlI. Vatikanského
koncilu.

8 PIUS XII., Mediator Dei, IV., 11.: AAS 39.
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aby spojovaly naSe byti s bytim Boha a umoznily nam ucast na udalostech JeziSova

Zivota. Aby nés spojily s jeho tajemstvim a daly na§emu Zivotu rozmér v&&nosti.”’

Cyklicky a linedrni casovy systém

Kunetka hovoii o tom, Ze ¢as je usporddavan dvojim zpisobem. Zdkladem
cyklického uspotradani je ptirodni, kosmicky rytmus: stfidani dne a noci, faze mésice ¢i
obéh Zem¢ kolem Slunce. Takto pak vznikaji ¢asové jednotky, jimiz jsou dny, mésice
a roky. Kalendafem pak rozumime piehledné ¢lenéni rokili, mésice a tydne. Kalendar se
bud’to opird o faze mésice a v tomto piipad¢ se nazyva lunarnim. Jako takovy je uzivan
islamskymi zemémi. V piipade, Ze je zalozeny na slune¢nim roce, se jedna o kalendar
solarni a kone¢né¢ kombinaci téchto dvou typt vzniké kalendat lunisolarni uzivany zidy.
Néami uZivany gregoriansky kalendaf je typem kalendafe solarniho.®

Naproti tomu linearni ¢asovy systém organizuje ¢as pomoci dlouhych casovych
period. Perioda zde ma pevny zacatecni bod (napf. narozeni Krista) a sméfuje
k ur¢itému casovému horizontu (pfichod Mesidse apod.). Dilezity je fakt, ze Cas je
pocitan jako plynouci a nikdy se nevracejici. Takto pojaté d€jiny nejsou kruhem, ale
Sipem, paprskem, ktery leti vstfic budoucnosti. D&jinnd Casova kiivka ma podobu
spirdly a postupuje v plynoucim rytmu dne, tydne, mésice a roku k cilovému bodu,
k bodu Omega.” Podobné jako Kunetka také De Clerc piirovnava liturgicky cyklus ke
spirale. Podle néj kdyz obejdeme celou drahu, nevratime se do stejného bodu, ale naSe
trasa nas vede dal. A tak sice jde o kruhovy pohyb, ale sméfujici k setkani s Panem.” Je
zde tak citit eschatologické napéti, ponévadz od okamziku kitu je cely kfestansky

zivot nasmérovan ke druhému piichodu Krista, jehoz touzime spatfit tvari v tvar.

¥7 Srov. DE CLERC, P., Moudrost liturgie a jak ji porozumét. 1. vyd. Kostelni Vydfi : Karmelitanské
nakladatelstvi, 2002, s. 128.

Zajemce o tuto problematiku odkazujeme kupt. na Kunetkav Liturgicky rok ve slaveni cirkve.

% Srov. KUNETKA, F., Liturgicky rok ve slaveni cirkve, s. 8.

% Srov. DE CLERC, Moudrost liturgie a jak ji porozumét, s. 130.
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I1.1.2 ProzZivani liturgického roku

,, Liturgii se nejucinnéji uskutecnuje v Kristu posvéceni c¢loveka a oslava Boha.

Sacrosanctum Concilium, ¢l. 10

Vyse jsme uvedli, ze déjinnd Casova kiivka ma podobu spirdly, jiz kracime
s Kristem az k cilovému bodu, kterym je on sdm. Z tohoto divodu pak mizZeme fici, Ze
pfechod z jednoho liturgického roku do druhého je nendsilny: , posledni nedéle roku
nas smeéruji k navratu Pané a adventni nedéle v nas vzbuzuji touhu po druhém prichodu
Krista pravé tak jako po prvnim*“°' V priib&hu roku nam pak cirkev piedklada slaveni
svatkli Krista a svatych, ¢emuz odpovidaji dva bloky liturgického roku: temporal
a sanktoral. Slaveni svatkil cirkve umoznuje rozpoznat plynouci Cas - chronos jako ¢as
spasy - kairos. O slaveni, které je posvécovanim a napliiovanim ¢asu vystizné hovofti

Kunetka:

Slaveni je napliovanim Casu, vzdyt on, prozivany pouze jako plynouci, mize zdstat
prazdny, promarnény. Praveé proto, ze liturgicky rok rozliSuje mezi nedéli a ostatnimi dny tydne,
zabrafiuje znehodnoceni vSedniho dne, ten totiz ze dne odpocinku dostdva novy smysl a napli.
Svatek vrha svétlo na plynouci ¢as, dodava mu novou kvalitu. Je-li tedy Kristovo tajemstvi
liturgickym slavenim zptitomnovano (anamnésis), je plynouci €as napliiovan, posvécovan,

a stava se nosnym pro pfijeti Bozi nabidky spasy v Kristu. Chronos se méni v kairos.”

Liturgicky rok slouzi k duchovni formaci véficiho c¢lovéka. Se svymi
pfipravnymi obdobimi a vrcholy mu ddvd moZnost vstupovat do €asu nasyceného
vaznosti a pokanim stejné tak jako do radosti a veseli. Pomédha mu jet na hlubinu,
budovat intimné&j$i vztah s Bohem. Pfinos v opakovani liturgického roku plynouciho
v Case se tedy poji také s naSim osobnim vyvojem. Byt si pfipomindme stale tytéz
svatky, jejich priibéh pro nas nema stejny vyznam jako v détstvi, ve zralém véku nebo
ve stafi. Kazdy rok se nas pfiliturgii dotkne néco vice nez v letech minulych.
Objevujeme totiz nové prvky, kterych jsme si difive nevSimli. Takze ,konec*
liturgického roku nas nevraci zpatky na jeho pocatek™, ale kazdym novym adventem

jsme dale a zaroven blize Cili, k némuz smétujeme.

! DE CLERC, Moudrost liturgie a jak ji porozumét, s. 129.
%2 KUNETKA, F., Liturgicky rok ve slaveni cirkve, s. 9-10.
% Srov. DE CLERC, Moudrost liturgie a jak ji porozumét, s. 130.
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I1.1.2.1 Temporal

Doby a svatky liturgického roku, v nichz se slavi Kristovo tajemstvi, se nazyvaji
temporal. Oficialni dokument Calendarium Romanum uvadi liturgickd udobi roku ne
v chronologickém pofadi, ale podle jejich vyznamu. Jsou jimi velikono¢ni tfideni, doba
velikono¢ni, doba postni, doba vanoc¢ni, doba adventni a liturgické mezidobi.”*
Postupné se na jednotliva obdobi zamétime detailnéji, avSak nejprve je zapotiebi zminit
se o nedéli, dni Pané. Nebot' davno pied tim, nez se vytvofily jednotlivé okruhy
liturgického roku, se v ned¢li slavila pamatka utrpeni, zmrtvychvstani a oslaveni Jezise

Krista.

Nedéle

Ktestané uz od apostolské doby slavili nedéli jako prvotni svatecni den,
oslavujici velikonoc¢ni tajemstvi. Ta se tak stala zakladem a jadrem celého liturgického
roku, jiné slavnosti nemaji pfed ni mit piednost, ledaZe jsou skutecné nanejvys
vyznamné.” Ned&lni slavnost obce sice zpo&atku neznala zadny jednotny obiad, ale je
napadné, Ze apostol Pavel povazuje za stied shromazdéni veceti Pan¢ (srov. Sk 20,7).

Vyznam starokiestanské nedéle se odraZzi rovnéz v jejich dalSich néazvech.
Nejrangj$i oznaceni prvni den nechtélo pouze signalizovat pocatek nového tydne, ale
nese v sob¢ také pripominku prvniho dne stvoieni, ktery byl dnem svétla. Nedéli totiz
zacind ,,nové stvoreni® (srov. 2 Kor 5,17). Pozd¢€jsi a zaroven velmi pouZzivany nazev je
den Paneé podle Zj 1,10. Znamy je také termin osmy den. Osmy z toho divodu, Ze po
sedmi dnech tydne stvofeni s jeho Sabatem uvozuje den vzkiiSeni ono nové stvotfeni,
které usti do vé¢ného pokoje Sabatu dovrSeni a naplnéni. Pfedevsim u Tertuliana se pak
nachazi nazev den vzkriseni. Po pocCatecnim vahani pfevzali kiestané i1 jméno den
Slunce. To sice mélo sviij piivod v fecko — fimském planetarnim tydnu, avSak nyni bylo
vztazeno na Krista, ktery je Slunce spravedlnosti.”®

Jesté v osmém stoleti se vSechny nedé€le a svatky nazyvaly dny velikonocnimi,
avSak od poloviny druhého stoleti se slavi jedna ned¢€le intenzivné&ji jako ro¢ni Pascha —

97

velikono¢ni svatky.”" Takto cirkev putuje od jednéch Velikonoc ke druhym

** Srov. CR, ¢l. 18-44.

% Srov. Dokumenty II. Vatikanského koncilu. Sacrosanctum Concilium, &l. 106.

% ADAM, A., Liturgika, kifestanskd bohosluzba a jeji vyvoj. 1. vyd. Praha : Vysehrad, 2001, s. 355.

7 Srov. RICHTER, K., Liturgie a Zivot: smysl liturgie, mse, cirkevni svitky, svdtostnd znameni 2. 10zs.
vyd. Praha: Vysehrad, 2003, s. 133.
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vstfic Kristu, ktery pfemohl smrt a byl vzkiiSen jako prvni z téch, kdo zesnuli (srov.

Rim 15,20).

Aktualizace

Nedéle je dnem liturgického shromazdéni, dnem kiestanské rodiny, dnem
radosti a pracovniho odpoéinku.98 Kazdou nedéli slavime Kristovo vzkiiSeni
a v kone¢ném disledku i jeho vitézstvi v nasich Zivotnich potizich. Ugast na nedé&lni
liturgii nema byt splnénim si ,kfestanské povinnosti®, ale oslavou Boha, ktery se
rozdava v eucharistickém chleb&. Obzvlasté¢ rodiny by mély nedéli vyuzivat jako
spolecné straveny Cas pfi stolovani, hrach, vyletech, sdileni a odd¢lit ji od jinych dni
celého tydne. Nenabizi se nam totiz proto, abychom mohli dohnat vSe, co jsme za cely

tyden nestihli, ale proto, abychom se zastavili a pooktali s Bohem a nasimi blizkymi.

Doba adventni’”®

Vénoc¢nim svatkiim ptedchéazi ptipravné obdobi, které se podle latinského slova
adventus'® nazyva advent. Adventni doba ma dvoji ptivod: Himsky a galsky. Od patého
stoleti se v Rimé& v dobé p¥ipravy na vanoce, ktera trvala jeden aZ tii tydny, klade diraz
na Bozi vtéleni. Tim se adventu vtisknul mariansky charakter a byl zdiraznén vyznam
Matky Pan¢ v d&jinach spasy Boziho lidu. V Galii se vSak liturgie od Sestého stoleti pod
zde zacinala v den sv. Martina a méla eschatologicky raz. Ten byl dadn zdGraznénim
Posledniho soudu, a tim i konce ¢ast. Ve stiedovéku dochazi k propojeni obou pojeti,
avSak fimsky zvyk ¢tyt adventnich nedéli prevladl na celém Zapadé az roku 1570. Dnes
si tedy cirkev pfipomina dvoji pFichod Pané: ptichod mezi lidi a druhy pfichod na
konci Casti. Meznikem je 16. prosinec. Od poc¢atku adventu az do tohoto dne maji texty
pfi liturgii eschatologicky charakter, v dobé od 17. do 24. prosince se pozornost
soustieduje na udalosti predchazejici Kristovu narozeni.'®' V oficialnim liturgickém

dokumentu je doba adventni popsdna vystizné:

% Srov. Katechismus katolické cirkve. Ptel. Josef Kolagek. 1. vyd. Praha : Zvon, 1995, ¢l. 1193.

% Pro lepsi prehlednost uvadime popis temporalu liturgického roku v chronologickém potadi.

1% Latinské adventus v piekladu zna&i ,piichod“. Jde tedy o p¥ichod JeZise Krista, Bozi piichazeni
k ¢loveku.

%" Srov. RICHTER, K., Liturgie a Zivot: smysl liturgie, mse, cirkevni svatky, svdtostnd znament, s. 136-
137.
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Adventni doba ma dvoji povahu: je to doba pfipravy na oslavu Narozeni Pané¢, kdy
oslavujeme prvni pfichod Syna Boziho k lidem; a zaroven je to doba, v niz vedeni touto

vzpominkou smé&fujeme v myslenkach k oekavani druhého Kristova ptichodu na konci véki.'*

vvvvv

radostného ocekévani. To, Ze se o nedélich nezpiva Gloria, ma jiny diivod nez v postni
dob¢ pted Velikonocemi. And¢€lsky zpév pastyitm ,, Slava na vysostech Bohu a na zemi

pokoj lidem dobré viile* (Lk 2,14) méa o Vanocich opét zaznit jako nové poselstvi.'”

Aktualizace

Charizmatem doby adventni je bdélost. Bdély ¢lovék nema oteviené jenom oci,
ale také srdce. Zapalené srdce. To dychtivé vyhlizi pfichod Pana, ktery ptijde v den
znamy pouze Otci, aby nas prevedl do Nebeského Jeruzaléma. Nabizeji se otazky:
,»Vyhlizim touzebné Pantiv pfichod? Nechybi v mé lamp¢ ohen? Az pfijde ten den, bude
mé srdce Cisté natolik, Ze se budu moci posadit po jeho pravici?* Dobrou pomickou pro
udrzovani ,,Cistého* srdce se mlze stat kazdodenni vecerni zpytovani svédomi.

BohuzZel neni v kazdé rodiné samoziejmosti vést déti k proZivani adventnich dni
jako Casu pripravy na pfichazejici vano¢ni svatky. Pfitom se nabizi tolik moznosti,
kterak v nich rozvijet cit pro JeziSe, ktery naléha, abychom nebranili détem a poméahali
jim k nému pfichazet (srov. Mt 19,14) Namitku, ze ne vSichni rodi¢e si védi rady,
jakymi pomickami ¢i metodami svym détem pomoci prozivat jednotlivé nedéle
liturgického roku spolu s vyznaénymi slavnostmi miizeme pomérné snadno rozptylit.
Déti navstévujici hodiny naboZenstvi si mohou ledaco osvojit zde a doma pak
pokracovat podle pokyni katechety. Beze sporu je vSak mnohem ptinosnéjsi, pokud
jsou déti k prozivani viry vedeny v rodinné cirkvi'® svymi rodi¢i. Nebot' v prvni fads
jim samotnym nélezi predavat viru détem'”, za né nesou pred Bohem zodpovédnost.
Rodi¢e mohou pouzit materidly, které jsou zpracovany napi. na internetovych

. I 106 . rowe r v . .
strankach ™ a takto jsou snadno dostupné Siroké vetejnosti.

"2 CR, ¢l. 39.

' Srov. RICHTER, K., Liturgie a Zivot: smysl liturgie, mse, cirkevni svatky, svatostnd znameni, s. 137.
1% Srov. Dokumenty II. Vatikanského koncilu. Lumen gentium, ¢l 11,

195 Rodice dostali z milosti svatosti manZelstvi odpovédnost a vysadu evangelizovat své déti. Uz od
prvnich let Zivota je maji uvadét do tajemstvi viry, nebot’ jsou pro déti jejich ,,prvnimi hlasateli“. Rodice
se maji snazit, aby se déti uz od utlého veku ucastnily zivota cirkve. Zpusoby Zivota v rodiné mohou
rozvijet citové sklony, které pak po cely Zivot tvofi ryzi pfedpoklady a opory zivé viry.” Katechismus
katolické cirkve, ¢1. 2225.

1 Napt. wwwkanancz (KAtecheze NA Nedéli.), www.viracz (Sekce pro  déti),
http://www.lucianpms.cz/lucian.htm, http://www.timdvadva.cz, http://www.pracesdetmi.cz, aj.
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Konkrétn€¢ v adventni dobé mohou vést rodic¢e déti ke konani dobrych skutk,
tteba jen malou drobnosti udélat druhému radost. Pokud se podafi, déti si mohou vecer
vystfihnout a nalepit jednu postavicku do Betléma a na Stédry den mohou nalepit
Svatou rodinu. K vystfihovani mohou rodice s détmi pouzit Sablony obrazkii postav ze

stranek vénujicich se katechezim na ned&li'"’.

Vanoce a vanocéni okruh

Nejstar§$i doklad o slaveni svatku Narozeni Pané nachazime v zapisu
kalendafniho seznamu umrtnich dni fimskych biskupii a mucednikl z r. 354. Svatek se
slavi 25. prosince, tedy v den, na ktery podle natfizeni cisafe Aureliana z r. 275 ptipadal
dies natalis Solis invicti, tedy den zrozeni nepiemozitelného boha slunce. K tomu, aby
se fimSti kiest'ané obrnili proti tomuto lidovému svatku, zavedla fimska cirkev slavnost
narozeni Krista jako ,,Slunce spravedlnosti (Mal 3,20) a ,,Svétlo svéta“ (J 8,12).'%®

Vanoce si uchovaly oktdv, v némz se slavi mnoho svatka. Jsou jimi predevSim
svatek Svaté rodiny slaveny v nedéli v oktdvu a slavnost Bohorodicky Panny Marie
pfipadajici na 1. leden.

Vyjimeénym svatkem doby vanocni je slavnost Zjeveni Pané 6. ledna. Svij
ptvod ma v Alexandrii, kde se v tento den slavil pohansky svatek zrozeni boha Eona,
jehoz soucasti bylo i slavnostni ¢erpani vody z Nilu. Svatku byl dan kiestansky rozmér
tim, Ze egyptsti kiest'ané si v tento den pfipominali Jezistv kiest v Jordané€. Pozdéji byl
nadto pfipojen jest¢ motiv proménéni vody na svatbé v Kani na pfipominku zjeveni
prvniho JeziSova zdzraku. A kone¢né se pak v pojeti fimské liturgie stalo obsahem
tohoto svatku zjeveni se Krista pohaniim, zastoupenymi mudrci z vychodu.'”

V nedéli po slavnosti Zjeveni Pan& se slavi pamatka Kitu Pand'"’. Jde
o dulezitou soucast svatku Zjeveni Pané, avSak jako samostatny svatek se zacal slavit az
vr. 1960. Uzavird se jim vano¢ni okruh a nedéle Kitu Pané je uz také prvni nedé¢li

liturgického mezidobi.'"

17 Srov. www.kanan.cz.

"% Srov. ADAM, A., Liturgika, kiestanska bohosluzba a jeji vivoj, s. 372 a KUNETKA, F., Liturgicky
rok ve slaveni cirkve, s. 13.

199 Srov. KUNETKA, F., Liturgicky rok ve slaveni cirkve, s. 13-14.

"9 Pro vice informaci ohledn& tohoto svatku mohou zajemci sahnout napt. po knize ADAM, A. Liturgika.
Krestanska bohosluzba a jeji vyvoj, s. 374.

" Srov. KUNETKA, F., Liturgicky rok ve slaveni cirkve, s. 14.
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Aktualizace

Jezisi Kristu, Bozimu Synu, nikdo z lidi nenabidl v Betlémé misto, kde by se
mohl narodit. O vano¢nich svatcich si smime vice nez kdykoli jindy pfipominat, ze se
Péan touzi narodit 1 do naSeho srdce, jen ¢eka, zda tam pro né&j bude alespon kousek
mista. On k nam ptichazi jako pokoj, ktery tento svét nemuze dat. Milost Vanoc spociva
také v tom, ze smime zakouSet radost a uzas z neuvéfitelného a vse piekonévajiciho
Boziho ptiklonu k ¢loveéku v Jezisi Kristu.

O vanoc¢nich svatcich byva zvykem obdarovavat své blizké darky. Jedna se beze
sporu o krasny zvyk. V soucasnosti se vSak v nasi spole¢nosti vytraci skute¢ny smysl
slaveni Vanoc. Z toho divodu je namisté¢ pifipominat détem v rodinach hlubokou
symboliku vzajemného obdarovavani se. Jezi§ Kristus se pro kazdého cCloveka stal
nejvetsim darem, kdyz ptijal télo z Marie Panny, sestoupil na zem a pfinesl ndm spésu.
Na pfipominku toho se 1 my obdarovavame a délame si radost darky. Je vhodné vést
déti k tomu, aby podle svych moznosti, s pomoci druhych nebo bez ni, vytvotily darek
pro své blizké a nestavaly se tak jen pasivné pfijimajicimi. Nebot’ déti nejen rady darky
dostavaji, ale také nachazeji svou radost v tom, Ze mohou obdarovavat druhé. U¢i se tim

nezistnosti a otevienosti srdce.

Liturgické mezidobi I.

Casové useky mezi okruhem vanocnich a velikono¢nich svatkli se nazyvaji
liturgickym mezidobim nebo dobou béhem roku. V dokumentu Calendarium Romanum

je charakterizovano témito slovy:

Mimo liturgické doby, které¢ maji svlij vlastni raz, zbyva v rocnim okruhu jesté 33 nebo

34 tydnd, kdy se tajemstvi Kristova Zivota a poslani neoslavuje z uréitého hlediska, nybrz spise
112

v celé jeho plnosti. Zvlaste to plati o nedélich. Toto obdobi se nazyva liturgické mezidobi.
Kdyz se vytvoftil a ustalil velikono¢ni a vano¢ni okruh liturgického roku, bylo
tteba Clenit 1 zbyvajici nedéle. Az do posledni reformy existovaly nedéle po Zjeveni
Trojice,'” existovalo po¢itani ned&li post Trinitatem a teprve reforma II. vatikanského

koncilu zrusila dobu po Zjeveni Pan¢ a po svatém Duchu. V soucasnosti tedy doba,

12 CR, ¢l. 43.

e
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ktera nasleduje po vano¢nim okruhu tvofi jeden celek. Nedéle v mezidobi jsou pritbézné
potitany a pferuseny jsou velikonoénim okruhem.'*

Do tohoto useku liturgického mezidobi spadaji ¢tyfi pohyblivé slavnosti, které
zavisi na terminu Velikonoc a ztohoto divodu jsou pohyblivé. Jsou jimi slavnost
Krale.'" Maji spole¢né to, Ze vzesly z ur¢itého typu zboZnosti své doby a je tieba je
povazovat za devo¢ni svatky. TaktéZ nelze opominout svatky béhem roku s pevnym
datem, jakymi jsou Proménéni Pané 6. srpna a svatek Povyseni svatého Kiize zatfazeny

na 14. zafi.'®

Aktualizace

Liturgické mezidobi vyzyva k nasledovani Krista, inspirovani se jeho slovy
a Ciny. Z texti predcCitanych pii liturgii k nam ptichazi Kristus stejné tak, jako kdysi
k u¢ednikiim, a zve nas, abychom ,,sli za nim* (srov. napi. Mt 3,20). Mame piinaset
uzitek a vydéavat tomuto svétu svédectvi o jeho lasce, kterou miizeme zakouset jako
balzam pfi chvilich osobni modlitby anebo se ji ucit slepé verit v dobe temnoty. Jezis se
nam dava poznat jako Pritel.

Na strankach vénujicich se katechezim na nedgli'’ jsou zpracovany vSechny
nedéle liturgického roku. Muzeme zde najit inspiraci, jak détem pfiblizit ptistupnou
formou jednotlivé liturgické texty vztahujici se k aktualnim nedélim. Jednd se o kratka
zamySleni, kvizy, komixy, obrazky pro vybarveni, aj. Dit€¢ se pak pii ned€lni
bohosluzbé¢ slova neciti ,,ztracené®, ale je ptipravené slavit. V kone¢ném duasledku pro
néj neni prozivani mse sv. zalezitosti ,,dospélych®, ale snaze ji pfijima za vlastni, nebot’

mnohému rozumi a zpisobem sob¢ ptiméienym se ucastni.

Doba postni

Postni doba prosla pestrym vyvojem, nez se ustalila do podoby, jak ji zndme

dnes. Zpocatku byl dvoudenni smute¢ni pust na Velky patek a Bilou sobotu,

14 Qrov. KUNETKA, F., Liturgicky rok ve slaveni cirkve, s. 15.

150 vzniku, podstaté a poselstvi téchto svatki zde nebudeme pojednavat pro nedostatek prostoru
vymezeného této praci. Zajisté vSak stoji za to do nich vice proniknout a v kone¢ném dasledku se jimi
obohatit pii prozivani liturgie. Pro hlubsi pfiblizeni se této tématice mtize dobie poslouzit napt. kniha
ADAM, A. Liturgika. Krestanska bohosluzba a jeji vyvoj.

¢ Rovnéz u téchto svatkd plati totéZ co je zminéno v predchozi poznamee.

"7 Srov. www.kanan.cz.
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ktery se ve 3. stoleti rozsifil na cely Svaty tyden. V dob& Nicejského koncilu''™® byl
znam Gtyficetidenni past pred velikonoénim tiidenim, ktery v Rimé& zadinal Sestou
ned¢li pfed velikonocemi, tj. o prvni nedé€li postni. V 6. stoleti se z riznych divodi
prisoudil tfem pfedchozim nedélim zvlaStni vyznam a byly nazvany Quinquagesima,
Sexagesima

a Septuagesima.'” K tomu jesté dva a pil tydne pied Popelecni dobou byly nazyvany
dobou pfedpostni. Pist v ném sice nebyl vyzadovan, ale fialovad barva mesSnich rouch
a vynechani Gloria, Aleluja a Te Deum piipominalo kajici raz.'*® II. vatikdnskym
koncilem byla pfedpostni doba zruSena, silnéji byly zdiiraznény obsahové motivy postni
doby (kfest, obraceni, pokani) a zaméfeni na velikono¢ni tajemstvi.'*!

Zakladem trvani doby postni je pfedev§im biblickd typologie: Ctyficet dni se
postil Jezi§ Kristus na pousti, Ctyficet dni prodléval Mojzis na hote Sinaj, Ctyficet dni
vyzyval Golias§ Izraelity k zépasu, za Ctyficet dni doSel Elia$ o chlebu a vod¢ k Bozi
hofe Choréb a stejnou dobu kézal Jonas obyvateléim Ninive pokéni.'*

Vstupni branou obdobi postu je Popelecni streda. Zpocatku byl obfad popelce
uréen jen pro vefejné hiisniky, aviak po vymizeni praxe vefejného cirkevniho pokani'*
ztstal zachovan jako symbol pro viechny véfici na znameni pokani.'**

Posledni, 6. nedéle postni, nazyvana Kvétna, je pocatkem Svatého (pasijového)
tydne. Ten je zasvécen pamatce Kristova utrpeni, které zacind jeho mesiaSskym
vjezdem do Jeruzaléma. Pfi tomto obfadu se zehnaji ratolesti a ¢te se evangelium
o vjezdu do Jeruzaléma, kona se privod do kostela, kde je nésledné slavena msSe

svata.'?

Aktualizace

V postni dobé miizeme praktikovat pust od jidla, ale také od véci, jeZ se nam
v nasem uzivani jevi jako samoziejmé. Pro jiné totiz viibec samoziejmosti byt nemusi.
Pokéni nema byt jen vnitini a individualni, ale také zevni a spoleGenské,'*® muze byt

tedy i vyzvou pro podporu napt. misijnich dél. Pozvanim tohoto ¢asu je zazit pravé

"8 Nicejsky koncil svolany cisafem Konstantinem se uskuteénil r. 325.

19 Byly nazvany zaokrouhlenym po¢itanim jako padesaty, Sedesaty a sedmdesaty den pied velikonocemi.
120 Srov. ADAM, A. Liturgika. Kestanskd bohosluzba a jeji vivoj, s. 367.

21Srov. Dokumenty II. Vatikanského koncilu. Sacrosanctum Concilium, &l. 109.

122 Srov. RICHTER, K., Liturgie a Zivot: smysl liturgie, mse, cirkevni svatky, svatostnd znament, s. 152.
2 0d 10. stoleti.

124 Srov. ADAM, A. Liturgika. Krestanskd bohosluzba a jeji vivoj, s. 368.

125 Srov. KUNETKA, F., Liturgicky rok ve slaveni cirkve, s. 17.

126 Srov. Dokumenty II. Vatikdnského koncilu. Sacrosanctum Concilium, &l. 110.
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obraceni a litost nad vlastnimi hiichy pro bolest, kterou plisobime Uktizovanému
Kristu.

K prozivani postni doby s détmi se nabizi nepfeberné mnoZzstvi ,,postnich
cesticek®. Za mnohé zminime napft. postni putovani pousti, kde zil Pan Jezi§ Ctyficet dni.
Dit¢ mize za kazdy den, kdy se mu podafilo vykonat dobry skutek nebo néceho se
zfeklo, nalepit kyti€¢ku nebo zvifatko na poustni cestu. Ta se tim ozivi a proméni ve
veselou ptirodu, z niz bude mit dité zajisté radost. Je dobré mu vysvétlit, Ze radost bude
mit i Pan Jezi§ a vSichni, kterym sviij vytvor ukadze. Podobn¢ miizeme nechat rozkvést
trnovou korunu, za splnéna ptredsevzeti lepit srdicka na kiiZ, apod. VSechny Sablony
k vystfihovankdm mohou rodice vytisknout z jiz zminénych stranek vénujicich se
katechezim na jednotlivé nedé¢le liturgického roku. Rodina je mistem, kde se dité uci
Stédrosti a neziStné pomoci stradajicim. Neméla by tedy chybét ani ,,misijni kasicka®,
do niz dité stfada penize za to, co si v postni dob¢ odieklo. Penize pak mohou putovat

na pomoc détem v misijnich zemich.

Velikonocni triduum

Tajemstvi Kristovy smrti a zmrtvychvstani se piivodné slavilo v jediny den. Tato
slavnost se konala bud’ v noci jarniho Gplitku ze 14. na 15. nisan podle janovské tradice,
nebo podle tradice fimské, ktera pozd¢ji prevladla, v noci ze soboty na ned¢€li po prvnim
jarnim upliku. Postupem casu se jednotlivé prvky zaCaly zvyraziovat a od 4. stoleti se
profiluje patek jako den JezZiSovy smrti a sobotni den jako pfipominka jeho odpocinku

v hrobg. Dnes oba dny spole¢ns s nedéli tvori jednotu.'?’

Zeleny ctvrtek

Pti veCerni msi se slavi pamatka JeziSovy posledni vecefe, v niz nam Pan
zanechal vrcholny odkaz své lasky, kterou je eucharistie. S touto msi je spojen ritus
myti nohou. Po zavérecné modlitb¢ se prenasi eucharistie do bo¢ni kaple a odhali se

™ v ’ S v . v / 12
oltate. Podle moznosti ma nasledovat adorace pred Nejsvétéjsi svatosti.'®

127 Srov. KUNETKA, F., Liturgicky rok ve slaveni cirkve, s. 17-18.
' Srov. ADAM, A. Liturgika. Krestanskd bohosluzba a jeji vyvoj, s. 361. Zde taktéZ podrobn&jsi
informace a historicky nastin celého tridua na s. 360-364.
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Velky patek

Pro mnohé kiest'any mulize byt piekvapivé, ze tento den neni dnem smutku, ale
pfipominkou vitézného Kristova utrpeni. Cervena barva liturgického mesniho roucha
vyjadiuje, Ze se jednd o slavnost Pana vyvySeného na kiiz. Obtfad Velkého patku

v 7 V1w roor o 1Mrw r veer 77129
spoc¢iva v bohosluzbé slova, uctivani kiize a svatého pfijimani.

Bild sobota
Bil4 nebo také Velka sobota je dnem spocinuti Krista v hrobé. Tento den se vse

ve . . v s .1
pripravuje k velikono&ni noci.'*

Nedéle Zmrtvychvstdani

Obnovena liturgie velikono¢ni noci zacina sobotnim zapadem slunce a sestava

. v v v ’ v ’ s e 131

ze slavnosti svétla, bohosluzby slova, kfestni bohosluzby a slaveni eucharistie."
Velikono¢ni tfideni umuceni a zmrtvychvstani Pan¢ je vrcholem celého liturgického

roku.'*

Aktualizace

Velikono¢ni triduum sice prozivame jen jedenkrat za rok, nicméné kazdy tyden
se muzeme nechat pozvat Kristem do veceradla, bdit v Getsemanské zahrad¢, kracet na
Golgotu. Zustavat ve velkém tichu soboty a v ned¢li slavit jeho Zmrtvychvstani. Ve
vecetadle nds posilni chlebem Zivota, v Getsemanech mu mizeme byt nablizku v jeho
smrtelné tzkosti, na cesté s kiizem podat rousku a u prazdného hrobu slyset: ,, Neni zde,

byl vzkrisen!“ (Mt 28,6)

Doba velikonocéni

Jiz ve 2. stoleti je dosvédCena velikono¢ni doba padesati dni. Toto obdobi,
puvodné jednotné, bylo od 4. stoleti dale ¢lenéno. Prvni tyden velikono¢ni doby, osm
dni, tvoii velikono&ni oktav. CtyFicaty den se slavi Nanebevstoupeni Pané, den padesaty
Seslani Ducha svatého. Tato slavnost byla v pozdéjsim vyvoji izolovana a nadto k ni byl

ptipojen oktav. Soucasna reforma vsak znovu podtrhla jednotu celého udobi a padesaty

12 Srov. ADAM, A. Liturgika. Kestanskd bohosluzba a jeji vivoj, s. 362.
130 Srov. KUNETKA, F., Liturgicky rok ve slaveni cirkve, s. 18.

1 Srov. ADAM, A. Liturgika. Krestanskd bohosluzba a jeji vivoj, s. 365.
2 Srov. CR, ¢l. 18.
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den od ned&le Zmrtvychvstani je 8. ned&li velikono¢ni.'* Letnice jsou tak korunujicim

zavérem doby velikono¢ni.

Aktualizace

Doba velikono¢ni je Casem, kdy VzkiiSeny Kristus vyvadi mrtvé z hrobu
k véénému Zivotu, prochazi zavienymi dvefmi, Zehnd svym pokojem, pfidava se na
cesté¢ k uCednikiim, ktefi ztratili nadé€ji. Povolanim kfestana je prozivat svou existenci
ve svétle Kristovy smrti a zmrtvychvstani, JezisSiv ucednik ma vétit tomu, ze Kristus
vitézi v jeho zivoté stejné tak jako 1 v zivoté jeho blizkych. V ¢ase Velikonoc takeé
smime pfi slaveni liturgie obnovit své kiestni zasvéceni. Jezi§ po svém nanebevstoupeni
seslal Ducha svatého, jehoZ dary jsou rozlity i do naSich Zivotii. Dostali jsme je zadarmo

ke sluzbé bratfim.

Liturgické mezidobi 1.

Vyvojem a obsahem tohoto liturgického obdobi jsme se zabyvali jiz vySe. Nyni
je zapotiebi uvést, Ze ,,druhd cast* liturgického mezidobi pokracuje pondélkem po
slavnosti Seslani Ducha svatého a trva do soboty pted 1. ned¢€li adventni. V tomto idobi

se slavi celkem tfi vyznamné slavnosti JeziSe Krista, které jsou svym umisténim vazany

wewr

Vv

slavnost, JeziSe Krista Krale, se slavi o posledni ned¢li liturgického roku, ¢imz se

° v . . v 7 . I3 W r 1
zdiraziuje velikonoéni a eschatologicky rozmér tohoto svatku.'*>

133 Srov. KUNETKA, F., Liturgicky rok ve slaveni cirkve, s. 20.

v

Ve

v Paray-le-Monial na konci 17. stoleti. Natizena byla Klementem XIII. vr. 1765. A konecné slavnost
Jezise Krista Krale byla zavedena Piem XI. r. 1925 a slavena posledni fijnovou nedé¢li. Reforma
II. vatikanského koncilu ji zafadila na posledni nedéli liturgického roku, jak je jiz vySe zminéno. Srov.
KUNETKA, F., Liturgicky rok ve slaveni cirkve, s. 21.

135 Srov. tamtéz, s. 21.
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I1.1.2.2 Sanktoral

V pribéhu liturgického roku slavi cirkev nejen Kristova tajemstvi, ale také si
pfipomina vyro&ni dny svatych, které jsou vézany na pevné datum."*® | Svdtky svatych
totiz hlasaji podivuhodné piisobeni Kristovo v jeho sluzebnicich a poskytuji vericim

dobré priklady k ndsledovani. “*’

Teologie ucty ke svatym

Svatky svatych maji vnitini souvislost s tajemstvim Krista. Je tomu tak z toho
divodu, ze spolecné s nim trpéli a spolu s nim jsou i oslaveni. Cirkev skrze n¢ ukazuje
véficim priklad, ktery viechny pritahuje skrze Krista k Otci.'*® Kdyz tedy matka Cirkev
povysila svaté na oltaf, pak uznava a zvéstuje vitézstvi Bozi milosti v ¢lovéku. Ve
svatych se zraCi originalita nasledovani Krista v riiznych dobach a situacich. Jsou
nam, ¢lenim cirkve putujici, zafivym znamenim ztélesnéné viry a lasky ke Kristu, za
n¢hoZ mnozi z nich polozili svlij zivot.

O spoleCenstvi mezi cirkvi nebeskou a pozemskou pojedndva dokument

I1. vatikanského koncilu:

Nebestané totiz tim, ze jsou diveérnéji spojeni s Kristem, upeviiuji celou cirkev ve
svatosti, zuSlechtuji bohosluzbu, kterou cirkev obétuje Bohu zde na zemi, a mnohostranné
prispivaji k rozvoji cirkve [...] Vzdyt uz byli pfijati do vlasti a jsou s Panem [...], skrze ného

a s nim a v ném se za nas neustale pfimlouvaji u Otce [...] Jejich bratrska pée o nds nam tedy

vydatng poméha v nasi slabosti.'*’

Svati nam pfipominaji, Ze ne naSe zasluhy, ale Bozi milost v ¢lovéku z nas ¢ini

dalsi svaté, putujici do nebeského Jeruzaléma.
Vyvoj ucty ke svatym
Prvni prokazatelné doklady liturgické ucty ke svatym zaznamenavame

v poloviné 2. stoleti. Zpocatku se ucta vztahovala k mucednikiim. Ti byli pivodné

uctivani pouze v té cirkevni obci, kde se nachdzel jejich hrob. Pozdé&ji byla tato ucta

%% Srov. CR, ¢l. 1.

7 Dokumenty II. Vatikanského koncilu. Sacrosanctum Concilium, &1. 111.
¥ Srov. tamtéz, €1. 104.

39 Dokumenty II. Vatikdnského koncilu. Lumen gentium, ¢l. 49.
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pfenasena i do jinych obci a nepfitomnost hrobu nahrazovaly relikvie. Kiestané se tedy
ve vyrocni den smrti mucednika shromazd'ovali u jeho hrobu. Anticky kult mrtvych
znal kultovni hostinu u hrobu zesnulého a kiest'ané ji pak doplnili slavenim eucharistie.
Rovnéz apostolové byli zahy piredmétem kultovni Ucty jakozto prvotni Kristovi
svédkové. Pozdéji byli pfipojeni téz vyznavaci a vyznamni biskupové spolecné
s cirkevnimi uciteli. Posléze byla ticta prokazovana i asketim a pannam.

Pro uctivani Bohorodi¢ky neexistuje v prvnich tfech staletich Zddné prokazatelné
svédectvi. Zifejm¢ je tomu tak ztoho divodu, Ze v popfedi stal kult mucednika
a apoStolll. Zména nastava ve 4. stoleti, kdy se objevuje pfipominka Panny Marie téméf
ve vSech vychodnich anaforach i v fimském kénonu. Dulezitym pralomem se stal

140
1

Efezsky koncil ™, po némz vzrostl pocet mariologickych texti jak v teologii, tak

v liturgii a zaroveti se oteviela cesta k zavedeni prvnich marianskych svatka.'*!

Od raného stiedovéku pocet svatych siln¢ nartistal a ztoho divodu bylo
zavedeno pro svatofeCeni oficialni fizeni. I pfesto vSak ve vrcholném stiedovéku
dochdzi k nekontrolovatelnému naristu ucty ke svatym, mnoZzi se uctivani relikvii
a u lidu lze zaznamenat posun v teologickém chéapani. To vSechno vedlo
k reformacnimu protestu proti Ucté svatych. Po redukci dané tridentskou reformou

a opétovném zvétSeni poctu svatych na konci barokni doby zasahla reforma

I1. vatikanského koncilu:

Svatky svatych nemaji prevladnout nad svatky, kterymi se slavi vlastni tajemstvi spasy.
Proto at’ jejich znacnou cast slavi jednotliva biskupstvi, narody nebo feholni spole¢nosti. Na

’ . vry . , v , s .y v v ’ ’ 142
celou cirkev at’ jsou roz§ifeny jenom svatky téch svatych, ktefi maji skuteéné obecny vyznam.

Z tohoto divodu byl vytvoten Novy rimsky generalni kalendar a regionalni, diecézni

L 143
a radovy kalendar.

1 Efezsky koncil byl svolan cisafem Theodosiem II. a zasedal r. 431. Reagoval na Nestoriovo mylné
uceni o dvou pfirozenostech Jezise Krista. Ten ucil, Ze Panna Maria porodila ¢lovéka Jezise Krista, avSak
nikoli JeziSe jako Boziho Syna. Z toho didvodu byla Nestoriem nazyvana Christotokos. Koncil proti
tomuto tvrzeni vyhlasil jako uceni cirkve, Ze Panna Maria je Theotokos. Srov. POSPISIL, C.V., Jezis
z Nazareta, Pan a Spasitel, s. 137-143.

141 Srov. KUNETKA, F., Liturgicky rok ve slaveni cirkve, s. 23-24 nebo ADAM, A. Liturgika.
Krestanska bohosluzba a jeji vyvoj, s. 388-389, 391.

2 Dokumenty II. Vatikinského koncilu. Sacrosanctum Concilium, ¢ 111.

143 podrobnéji o kalendafich a martyrologiu v: ADAM, A. Liturgika. Kiestanska bohosluzba a jeji vyvoj,
s. 390-393 nebo s konkrétnéj$im prihlédnutim pro Ceské zemé v: KUNETKA, F., Liturgicky rok ve
slaveni cirkve, s. 25-34.
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Aktualizace

Svati nejsou vzdaleni, po své smrti nAm mohou pomahat jesté vice nez za jejich
zivota. To, s ¢im se potykali, ndm muze byt inspiraci na nasi osobni cesté ke svatosti.
A 1 kdyz si zvolime svatého ¢i svatou ,,par excelence®, je zcela pfirozené, Ze béhem
svého zivota ,,piilneme* k vicero svatym, podle toho, jakymi zivotnimi cestami se
ubirame.

Zivotni ptibéhy svatych jsou silné inspirativni i pro déti. Cht&ji se nékomu
podobat, mit sviij vzor. Byla by skoda tohoto zdpalu nevyuzit a neseznamit je se
svatymi, které by mohly v zivot¢ napodobovat v jednotlivych ctnostech. Inspiraci
muzeme nalézt na strankdch zaméfenych pro ned€lni katecheze Ci jinych, jiz vyse
uvedenych. Je vhodné zaclenit piib&h svétce do dnesnich dni kratkym piib&hem, ktery
je mozné upravit na miru konkrétnim détem.

Spole¢né se svatymi se smime uz dnes podilet na slaveni nebeské liturgie
a predjimat to, k ¢emu jsme povolani na vécnosti: ve spolecenstvi oslavenych dobroiecit

Bohu za velika dobrodini, jez ndm prokazal ten, ktery je mocny (srov. Lk 1,49).

I1.1.3 NevSedni zivot v§ednich dni

Liturgicky rok muize vyvolat dojem neustéle se opakujiciho cyklu liturgickych
dob, svatki a slavnosti. Ze je v ném nezmérny potencial a vyzva zit dennodenné
z bohatstvi liturgie se ndm pokusila pfiblizit druhd kapitola. Jakmile jsme totiz
nastoupili na cestu k cilovému bodu Omega'**, Zadné z piichazejicich liturgickych
obdobi uz nikdy nebudeme prozivat stejné jako v uplynulém roce. Opravdové a hluboce
zity zivot s Bohem nemd Sanci zevSednét, ale otevira nas pro stale hlubsi vztah
s Bohem. Pro rist v lasce k tomu, jenz nas ¢ekd na konci cesty a zaroven uz dnes s nami

kraci.

"% Srov. KUNETKA, F., Liturgicky rok ve slaveni cirkve, s. 8.
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KAPITOLA III.
V SLUZBE BLIZNIMU OBJEVIT POZVANI SLOUZIT JEZiSI
KRISTU

., V§emohouci Biih se sklani tak nizko, aby vas a mé miloval a aby nds
pouzil — a aby nam dal pocitit, ze On nas opravdu potrebuje.

Bl. Matka Tereza

Zakonik, ktery se JeziSe zeptal, které piikazani je v zakoné nejvétsi, dostal
odpovéd’: ,, Miluj Hospodina, Boha svého, celym svym srdcem, celou svou dusi a celou
svou mysli. To je nejvétsi a prvni prikdazani. Druhé je mu podobné: Miluj svého blizniho
jako sam sebe. (Mt 22,37-39) Nékomu se muze zdat dostacujici milovat Boha, zit si
,»Svlj*“ duchovni zivot v domnéni, Ze uz to je mnoho a o nic vic se nestarat. Sv. Jan by
mu na to zpitima tekl, Zze kazdy, kdo fikd, ze miluje Boha a pfitom nenévidi svého
blizniho, je lhat. ,,Kdo nemiluje svého bratra, kterého vidi, nemiie milovat Boha,
kterého nevidi.“ (1 Jan 4,20) Blizni je ten, kdo je blizko nas. Staci se porozhlédnout
a mizeme vidét, kde vSude nas ¢eka Kristus. Tieti kapitola otevira nékteré z oblasti, kde

se miizeme setkat s tim, ktery vola: wZiznim!“
II1.1 Laska k Bohu a laska k bliZznimu

V kontextu zminéného Janova listu se podtrhdva nerozlucitelné spojeni mezi
laskou k Bohu a laskou k bliznimu. Ob¢ lasky spolu souviseji tak tzce, Ze tvrzeni
o lasce k Bohu se stava 1zi, kdyZ se ¢lovék pfed bliznim uzavird. Léaska k bliznimu je
tedy cestou k setkani s Bohem a uzavieni o¢i pfed potiebami blizniho nas ¢ini slepymi
i viigi Bohu.'* Podle sv. Augustina prozatim Boha nevidime, ale laskou k bliznimu
dosahujeme toho, abychom ho vidéli.'*

Zivot, ktery nam byl darovan, nema byt prazdny. Jednoho dne budeme souzeni

podle toho, nakolik naSe srdce pretékalo nejen laskou k Bohu, ale 1 k bliznim. Nejenom

my sami pro né¢ mizeme byt darem, ale také oni nas uci trpélivosti, vztahy s nimi

145 Srov. BENEDIKT XVI., Deus caritas est. 1. vyd. Praha : Nakladatelstvi Paulinky, 2006, & 16-17.
146 Srov. Sv. AUGUSTIN, Vyklad Janova evangelia, Tract. 17,7-8, In Liturgie hodin I, s. 134.
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oktesavaji nasi sobeckost a pychu. Spolecné¢ s nimi jsme na cesté k Bohu, jak o tom piSe

sv. Augustin:

Tim, ze milujes blizniho a Ze se o n¢ho staras, konas pout’. A kam putujes, ne-li k Panu
Bohu, k tomu, kterého mame milovat celym srdcem, celou dusi a celou mysli? K Panu jsme sice

jesté dosud nedosli, ale mame vedle sebe blizniho. Snasej tedy toho, s kym jdes, abys dosel
147

k tomu, se kterym touzis trvale zlstavat.
Nastoupeni na tuto cestu je mozné na zaklad¢ niterného setkani s Bohem, kdy se
ucime den za dnem hledét na osobu druhého uz nejen svyma o€ima a skrze své pocity,
nybrz z hlediska JeZise Krista."*® On nas viechny bez rozdilu miluje laskou, ktera ho

pfivedla na kiiz. Kristlv pfitel je tak také nasim piitelem.
II1.2 V bliZnim slouzit Kristu

,, Vite stejné tak jako ja, Ze Kristus nemuize klamat. A proto cokoli délame
pro jednoho z téch nejposlednéjsich, delame pro Néj.
Bl. Matka Tereza

Kdyz ptijdou ucednici k JezZisi s otdzkou, jakd budou znameni pfi jeho slavném
pfichodu a jak se to vSechno stane, odpovidd jim Mistr v mnoha podobenstvich.
V zavérecné Casti této prace se budeme zabyvat Uryvkem z MatouSova evangelia,
v némz je zachycena Kristova odpoveéd’. Je vSak adresovdna nejen jeho uc¢ednikiim, ale

také nam vSem, ktefi jednoho dne rovnéz staneme pied trlinem Syna ¢lovéka.

Tehdy fekne kral tém po pravici: ,,Pojd’'te, pozehnani mého Otce, ujméte se kralovstvi,
které je vam pfipraveno od zalozeni svéta. Nebot’ jsem hladovél, a dali jste mi jist, ziznil jsem,
a dali jste mi pit, byl jsem na cestach, a ujali jste se mne, byl jsem nahy, a oblékli jste mé, byl
jsem nemocen, a navstivili jste mé, byl jsem ve vézeni, a pfisli jste za mnou [...] Cokoliv jste

u€inili jednomu z téchto mych nepatrnych brati'i, mné jste ucinili. (Mt 25,34-36.40)

Béhem staleti vznikl bezpocet komentafii na tento text, napf. na n¢j vasnive

149

a provokativné reaguje sv. Jan Zlatousty. " My se v ndsledujicich fadcich pokusime

47 Sy. AUGUSTIN, Vyklad Janova evangelia, Tract. 17,7-8, In Liturgie hodin 1., s. 134-135.

48 Srov. BENEDIKT XVI., Deus caritas est, ¢l. 18.

14 Jeho slova pro velky vyznam a souvislost s touto praci uvadime alespoii v pozndamkovém aparatu:
,»Chces uctit Kristovo télo? Nedopust’, aby se jim pohrdalo v jeho tidech, to je v chudych, ktefi se nemaji
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uveést neékteré oblasti vyplyvajici z potieb lidi, v nichz se l1ze s Kristem setkat a dat své

ruce a srdce do jeho sluzeb.

I11.2.1 Hladovél jsem, a dali jste mi najist

Zijeme v dobg, kdy &lovek (obzvlasté pak majetny) mize mit téméf vie, naé si
vzpomene. Reklamy, obchodni vylohy, cestovni kancelare, billboardy... nam nabizeji
vSe, na¢ mizeme pomyslet. A piesto je kolem néds znaéné¢ mnozstvi lidi stradajicich.
Stradani, které nyni méame na mysli, se tykd nenaplnéni psychickych nebo
spiritualnich potieb. T¢ch, které uzce souvisi s tazanim se mnohych po smyslu zivota.
Jde o zvlastni stiet dvou svétii vypovidajicich o tom, Ze i pfes presycenost spolecnosti
konzumem je zde hlad po nécem, nékom, kdo dokaze nasytit. Nemusime za tim hned
hledat touhu po Bohu, byt’ on jediny dokaZe v plnosti uspokojit nasi dusi.

Kalifornsky suicidolog Schneidman na zdkladé mnohaleté zkusenosti v praci se
sebevrahy vystopoval nejcastéjsi diivody pro ukonceni zivota. Jsou jimi piedevSim
zklamani ze vztaht, ztrata vykonnosti, nesnesitelné zivotni krize, t¢zce zvladana samota
a osamélost, nezaméstnanost, ztrata smyslu zivota v krizi sttedniho véku, nevylécitelna
onemocnéni, atp. Podle nedavnych statistik na svété zemie sebevrazdou denné asi tisic
lidi, dalsi dva tisice denn& se o sebevrazdu pokusi.'”® N&kdo by mohl namitnout, Ze
vzhledem k poctu obyvatel celé planety se nejedna o nijak hrozivy pocet. Hrozné je
vSak ta skuteCnost, Ze zemfteli lid¢, ktefi nenalezli nikoho, kdo by jim dokéazal pomoci
v jejich tézkostech jesté predtim, nez se k tomuto kroku odhodlali.

Jevi se, Ze mnohym lidem dne$ni doby schézi ville ke smyslu, kterad je zaroven
teze patii, e smyslem lidského Zivota neni seberealizace, ale sebetranscendence'>”.
Podle n¢&j ,,podstata lidské existence spociva v sebetranscendenci. Byt clovekem
znamena byt zaméreny a nastaveny na nékoho nebo na néco, byt oddany néjakéemu dilu,

kteréemu se clovek venuje, nejakému cloveku, kterého miluje, anebo Bohu,

¢im pfikryt. Neuctivej ho zde v kostele hedvabnymi latkami, nedbas-li, Ze venku trpi zimou a nahotou.
Kristovo télo, které je na oltafi, nepotiebuje plast, ale Cisté duse, kdezto télo, které je venku, potiebuje
velkou péc¢i. Co z toho muze mit Kristus, je-li obétni stil pokryt zlatymi nadobami, zatimco v osobé
chudaka umira hladem? Nejdfive nasyt’ hladového, a teprve potom ozdob oltaf tim, co zbude. Podas mu
zlaty kalich, a nepodas mu sklenici vody?* Srov. MESSINA, R., Déjiny charitativni ¢innosti, s. 41-42.
150 Srov. VODACKOVA, D., aj., Krizovd intervence. 2. vyd. Praha : Portél, 2007. s. 489-490.

1 Viktor Emanuel Frankl (1905-1997), zakladatel existencialni analyzy a logoterapie.

152 Srov. TAVEL, P., Smysl Zivota podle Viktora Emanuela Frankla: potieba smyslu Zivota, piinos
Viktora E. Frankla k otdazce smyslu Zivota. 1. vyd. Praha : Triton, 2007. s. 25.
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kterému slouzi.“>* Pokud se kolem sebe rozhlédneme, zajisté uvidime mnohé, ktefti
lacni po sdileni, porozuméni, po kvalitnim Zivoté. Mohou to byt lidé prochdzejici
tézkymi zivotnimi zkouSkami, sahajici na dno svych moznosti. Kazdy cloveék smi
druhému piinést do Zivota radost a nadéji, zpfijemnit zivot vielym pratelstvim. My jako
kiestané jim vSak nadto mizeme pfiblizit Boha, ktery jim stoji nablizku i ve chvilich,

kdy se citi ode vSech opusténi. Boha, ktery se stal ¢clovékem, aby piebyval mezi ndmi.

I11.2.2 Ziznil jsem, a dali jste mi pit

Stari je Zzivotnim obdobim, vnémz dochazi k mnoha krizovym situacim
a udalostem. Stary Clov€k piichazi o své vrstevniky, ptatele, sourozence, zivotniho
partnera. Stary clovék mnohdy =ztraci ve spoleCnosti své postaveni a vyznam
v zaméstnani a nékdy 1 v rodin€, mnohdy az divérné zna pocity bezmoci, beznadéje,
zoufalstvi, zbyte¢nosti a osamélosti. ,,Stari lidé se casteji trapi tim, Ze nemaji co
druhym poskytnout, nez tim, e sami maji mdlo podnétii a zdjmu ze strany okoli. “'>*

Jesté pred nékolika lety bylo samoziejmé souziti vice generaci v jednom domeé,
dnes se to stava spiSe vyjimkou. Je Casté, ze “mladi se starymi*“ nedokazi najit
spoleCnou fe€, nastavaji vyhrocené situace pii ndzoru na vychovu déti, atp. Moderni
doba a jeji technologie jdou rychlym tempem kuptedu, nezadoucim dopadem je vSak
zvétSujici se propast napfi¢ generacemi. Prarodice, rodice a jejich déti jakoby Zzily
v odlisném svété, utvareji si jiné nazory, v nichz se stézi dokazi navzajem setkat.
Osamélost seniort se prohlubuje, i kdyz mohou byt v dennim kontaktu se Cleny své
rodiny.

Bohuzel neni ani ziidkavé tyrani starych lidi svymi nejbliz§imi, détmi, vnuky,
manZelskymi partnery. Kazdy stary clovek, ktery je tyrdn, se za tuto skute¢nost
nepredstavitelné stydi. Zaroven trpi pocity viny, Ze si to néjak zaslouzi a ze s tim nejde
nic udélat. Nejedna se o skutecnost, kterou by tito lidé poustéli do éteru pti sousedském
posezeni, ale kdyZ uz se situace vyhroti nad unosnou hranici, ¢asto vyuzivaji linku
davéry. Na ni volaji pravé proto, ze mohou zlstat v anonymité a ze je kdykoli mozné

v .1
zavesit. 53

'3 TAVEL, P., Smysl zivota podle Viktora Emanuela Frankla: potieba smyslu Zivota, piinos Viktora E.
Frankla k otazce smyslu Zivota, s. 23.

154 VODACKOVA, D., aj., Krizova intervence, s. 294.

% Srov. tamtéz, s. 294.
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Trapeni lidi diive narozenych mnohdy spocivé i v tom, Ze jsou ve své nemoci
a nemohoucnosti odkdzani na pomoc svych nejblizSich. Velkou uctu si zaslouzi ti,
ktefi jsou pfipraveni peCovat o né. Ve starych lidech, odkdzanych na pomoc druhych,
mohou poslouzit Kristu, ktery zizni po lasce, pohlazeni a porozuméni.

Pokud pro rodinné pfislusniky neni realné se z jakychkoli divodu starat o jejich
staré a nemocné blizké, méli by si najit alespoil €as navstivit je o ned€lich nebo ve
dnech volna. Cirkev uci, Ze , nedele je dnem, ktery je treba posvécovat dobrocinnymi
aktivitami, pricemz je nutno venovat pozornost rodiné a pribuzenstvu, nemocnym,
slabym a starym osobdm.“"*® Osamélost starych lidi mize byt prolomena jedinym

usmévem vnoucete spolecné s ujisténim, Ze jejich zivot nebyl zity marné.

I11.2.3 Byl jsem na cestach, a ujali jste se mne

Lidsky zivot vznika ve chvili oplodnéni v Itné Zeny'”’. Od té doby se dit&
vydava na cestu Zivota, kterd vSak pro mnohé konci jesté pied tim, nez se poprvé
podivaji na svét. Duvody, které zeny piivedou k myslence ukoncit t€hotenstvi, jsou
rozmanité. Mnohdy je to vydéSenost a zoufalstvi mladych divek, které si ditétem
nechtéji ,,zkazit“ zivot, jejz maji pfed sebou. Objevi se u nich hriiza z hnévu rodici,
strach z odmitnuti partnerem, obtize pii studiu a budovani kariéry. To vSe v nich
vyvolava pocit, Ze jsou v pasti, z niz se neda uniknout. Mladé téhotné divky patii do
skupiny nejvice ohrozené sebevrazdou.'®

Strach z nezadouciho te€hotenstvi vSak maji i Zeny, jejichz vék by matetstvi
nebranil. PrekdZkou vSak mlzZe byt, Ze vdana Zena otchotni s jinym muzem, nez je jeji
manzel, gravidita miize byt zjiS§téna po rozchodu s partnerem, Zena mulze byt
v neptiznivé socioekonomické situaci nebo mlize byt poceti nového Zivota spojeno se
znasilnénim. Casta ukonéeni t&hotenstvi jsou i z diivodu progndzy narozeni postizeného
ditéte. Sokujici jsou rovnéz potraty kvili nevyhovujicimu pohlavi.

Dnes Casto pouzivany termin ,,umélé preruseni t€hotenstvi® je znacné€ zavadégjici.
Vyvolava totiz dojem, ze kdyz se néco pierusi, bude pozdé€ji nadéle pokracovat.
V otazce potrati vSak tomu tak rozhodné neni. Kdyz se Dr. Vilmara zeptali, zda mu

1épe vyhovuje termin ,,potrat”, ,,umélé preruSeni t€hotenstvi® nebo ,,zabiti“, odpoveédel:

13 PAPEZSKA RADA PRO MIR A SPRAVEDLNOST. Kompendium socidlni nauky cirkve. Ptel. Ctirad
V. Pospisil. 1. vyd. Kostelni Vydii : KN, 2008, ¢l. 285.

57 Podle Donum vitae je lidskou bytost nutno respektovat jako osobu jiz od prvniho okamziku jeji
existence. Srov. http://www .kebrle.cz/katdocs/DonumVitae.htm, str. 5.

18 Srov. VODACKOVA, D., aj., Krizova intervence, s. 228.
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., Potrat je odstranéni embrya spolu s tkani, ktera slouzi jeho vyzive. To je ve svém
disledku zabitim lidského Zivota. Pojem zabiti oznacuje tento déj zcela jednoznacne.
Kdys nékdo aktivné ukoncuje Zivot, tak zabiji. Jde tedy o zabiti. “*>

Pokud se ndm svéti zena majici v imyslu ukoncit své t€hotenstvi, méli bychom
si ji vyslechnout a neodsuzovat ji. Jen ona nejlépe vi, co ji k tomuto kroku vede. Je vSak
také naS$i zodpovédnosti vyjadfit sviij postoj, ndzor, ktery k této véci zaujimame.
MtuZeme s ni probrat moznosti si dit¢ ponechat, nebo donosit a dat k adopci. Nabizeji se
azylové domy pro matky s détmi, kde je mozné travit i dobu t¢hotenstvi a zpravidla
jeste rok po porodu v piipad€, ze Zena nema dobré rodinné zazemi. MoZnost utajené¢ho
porodu se u nas nabizi pouze v Kojeneckém tustavu v ASi, kam je mozno se obratit,
pokud je pro budouci matku dulezité, aby tato skutecnost jejiho Zivota zlstala
tajemstvim.'®

Bolestnym utrpenim pro Zeny, které si myslely, Ze kone¢né feSeni najdou
v nasilném ukonéeni t&hotenstvi, miiZe byt tzv. postinterupcni syndrom.'®' V dobg, kdy
by se dité bylo byvalo narodilo, se témto Zendm z plné psychické pohody, bez zjevného
divodu objevi deprese, zoufalstvi a krize, kterd méa n¢kdy az sebevrazedny vyvoj. Tyto
zeny Casto ani nepfemySlely o terminu porodu, ale télo si jej pamatuje. ,, Neni to
nacasovani mysli, ale téla.“'** Byt se oteviraji rizné zplisoby intervence, z nasi strany
rozhodné¢ neni malo, kdyZ jim budeme stit nablizku a budou znds citit, Ze je

neodsuzujeme.

I11.2.4 Byl jsem nahy, a oblékli jste mé

V poslednich letech se vénuje mnoho prostoru syndromu vyhoreni. Termin
vyhoteni byl plivodné pouzivan slangové pro oznaceni narkomana, ktery se ocitl na
samém dné. Na pielomu 70. a 80. let minulého stoleti ptesel ve Spojenych statech do
uzivani v pracovni oblasti a stal se vyjadienim rezignace a naprosté¢ho vycCerpani

v zamé&stnani.'®

' POHUNKOVA, D. Ucta k Zivotu: sbornik. 1. vyd. Praha : Zvon, 1991, s. 81.

1 Srov. VODACKOVA, D., aj., Krizovd intervence, s. 229.

oy postinterupéniho syndromu se jedna o cely komplex patologickych fyzickych a psychickych potizi,
které mohou nastat po ukonceni t€hotenstvi. Spadaji sem pocity viny, obvifiovani druhych, Gizkosti, pocity
napéti, zavraté, buseni srdce, zazivaci problémy, migrény, psychicka otupélost, znovuprozivani potratu,
naruSeni vztahu s détmi, inklinace k alkoholu, drogam, poruchy piijmu potravy, syndrom vyro¢i, atd.
Srov. VODACKOVA, D, aj., Krizovd intervence, s. 230.

1 Tamteéz, s. 230.

' Srov. tamtéz, s. 174.
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Byt jsou syndromem vyhoteni nejvice ohrozeni lidé v pomahajicich profesich,
muze postihnout prakticky kohokoli, kdo vykonéva né¢jakou ¢innost dlouhodobé. Tedy
1 kiestany odhodlané vydavat se potiebnym v bliZzenecké lasce.

Psychicky se syndrom vyhofeni manifestuje zklamanim, skepsi, beznad&ji
a bezvychodnosti, nepfitomnosti z4jmu, agresivitou, pocity, ze béh véci je mimo
jedincovu kontrolu a aktivita nema silu to zménit, intenzivné vystupuji pocity ztraty
smyslu, chladny vztah ke kolegiim, emocionélni problémy v osobnim Zivoté. Fyzicky se
vyhofeni miZze projevovat poruchami spanku, ztratou chuti kjidlu, zvySenou
nemocnosti, poklesem funk¢nosti imunitniho systému a moznym objevenim se

autodestruktivnich chorob.'®*

V profesnim chovani se milZe objevit nartst rutinniho, bezduchého vykonu,
,.hedostatek Casu na tymovou praci, tendence minimalizovat kontakt s lidmi, [...] jde-li
o pomahajici profesi, tendence pomahat sebezneuzivajicim zptsobem, tj. obétovat se, tendence

nevidét a nezabyvat se pracovnimi problémy a konflikty.'®

Nejcastejsim spoustécem syndromu vyhoteni je stres a frustrace v praci. Priiny
vzniku je vSak také mozno rozdé&lit do tii zakladnich oblasti:
- individualni faktory: neschopnost pozadat jiné o pomoc, sklony k workoholismu,
vysoké naroky na sebe sama, zvySend nachylnost k prozivani stresovych situaci
- pracovni faktory: kazdodenni rutinni ukony, kritika a absence ocenéni od fidicich
pracovnika, konflikty v uréeni pracovnich roli
- organizacni faktory: kumulovani a zvySovani narokii na pracovniky ¢i prace bez
dostate¢ného odpoginku.'®®

Proces vyhoteni ma plizivy pribéh a docela dlouho mutze probihat bez
nalezit¢ho povSimnuti. V podstaté vSak lze popsat pét typickych fazi. Ve fazi nadseni je
pracujici zpocatku ochoten pro svoji novou praci mnoho obétovat. V ni nachazi
uspokojeni a naplnéni, coz je divodem, Ze zapomina na své konicky a volnocasové
aktivity. Ve fazi stagnace, ktera je typicka tim, ze pocCateni nadSeni opadd, zacina
Clovek zjistovat, ze ne vSe je tak idedlni, jak si plivodné myslel. V této fazi se také
objevuje potieba vykonavat volno€asové aktivity. Faze frustrace nastava ve chvili, kdy

jedinec zacne pochybovat o smyslu své prace. Citi se nepodpofen svymi nadiizenymi,

14 Srov. VODACKOVA, D., aj., Krizovd intervence, s. 174 a http://nemoci.vitalion.cz/syndrom-
vyhoreni.

195 Tamtéz, s. 174.

1% Srov. http://nemoci.vitalion.cz/syndrom-vyhoreni.
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narustaji Spatné zkusenosti s lidmi, jimz se vénuje. Po delsi dobé frustrace piichazi faze
apatie. Pracujici vykonava pouze nejnutnéj$i povinnosti, klesa jeho schopnost ucit se
novym vécem, svoje zaméstnani povazuje za pouhy piisun penéz pro obzivu. Poslednim
stadiem je faze vyhoreni. U pracujiciho jsou jiz viditelné piiznaky syndromu vyhoteni,
jedna se o obdobi emocionalniho i t&lesného vy&erpani.'®”’

Tyto faze je dobré znat, nebot’ mohou pomoci uvédomit si, ve které z nich se
¢loveék nachazi a zacit tak v€asny boj s vyhasindnim. Dobfe pomoci mize odpocinek,
relaxace, masaz, pravidelny pohyb. Velkou roli hraje kontakt s nejbliz§imi a s prateli.
Tém se miizeme o svych potizich zminit, zakusit silu jejich podpory a nabyt védomi, ze
na to nejsme sami. Také je zapotiebi naucit se fikat ,,ne, a hlidat si hranice vlastnich
moznosti. Je pfinosné zpiijemnit si své pracovni misto napi. fotografii nejblizSich,
kvétinou, a jinymi milymi pfedméty. K syndromu vyhoteni pfispivd do zna¢né miry
také to, Ze Clovek neni dostate¢né motivovan a fadné ocenény v odvedené praci. Z toho
divodu je nezbytné povzbuzovat se a ocenit vykonanou Cinnost. To ma zajisté misto

nejen na pracovisti ve vztahu nadfizeny - podfizeny, ale i v rodinach a ve vztazich mezi

.....

I11.2.5 Byl jsem nemocen, a navstivili jste mé

Urcity prostor jsme uz vénovali problematice starych lidi a osamélosti, kterou
prozivaji. Osamélost vSak zakousSeji i mnozi nemocni bez ohledu na vék, upoutani na
luzko.

V déjinach cirkve je velké mnoZstvi muzii a zen, kteti pfijali Kristovu vyzvu
slouzit mu v nemocnych. A snad jen malokdo neslysel o Matce Tereze z Kalkaty'®,
zeng, kterd cely svilij zivot zasvétila zmirfiovani lidského utrpeni v nejchudsich ¢astech
nasi planety. Je dobfe zndm jeden zjejich rozhovori, ktery vedla s novinafem ze
Spojenych stath americkych: Kdyz ji vidél, jak se skldni nad umirajicimi, zeptal se ji:
., Vy a vase sestry, opravdu necitite ten straslivy zapach rozkladajicich se tél, kdyz o né
pecujete? Ja bych to nedélal ani za milion dolaru.” Matka Tereza mu na to tehdy

odpovédéla: ,,Ani my. My to délame z lasky k Jezisovi.“'® Matka Tereza zapalovala

druhé svym piikladem proto, ze v chudych milovala Krista a vnimala v nich jeho

17 Srov. http://memoci.vitalion.cz/syndrom-vyhoreni.

18 Matka Tereza (1910-1997), zakladatelka kongregace Misionatek lasky. Janem Pavlem II. byla v Rimg&
blahofecena 19. fijna 2003.

1 DI LORENZO, M., Matka Tereza - zdF ldsky. 1. vyd. Kostelni Vydii : Karmelitinské nakladatelstvi,
2005, s. 137.
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pritomnost. O¢ima kontemplace odhalovala rysy Kristovy tvare ztryznéné bolesti v téch
nejubozejsich, jimiz svét kolem pohrdal.

Tém, kdo ji prichdzeli navstivit, fikavala: ,, Kdy? omyvam rdany malomocnym,
citim, %e pecuji o Pina. Neni to nadherné? “'" Pro mnohé snad piili§ silna slova, pro
jiné naopak piiklad k nasledovani. Matku Terezu moc nepiekvapovalo, ze se k ni hlasi
tolik mladych divek, které chtéji Zit tak jako ona mezi témi nejchudsimi. ,, Vzdyt' prave
tam se mohly setkavat s Kristem. Tam byl zivy Jezis, pritomny s prekvapivou

«171 .y s . 7 r ror , r o vy
"' Jeji spiritualita stoji na naprostém odevzdani se, laskyplné duvére

konkrétnosti.
a radostném srdci.

Nemusime se vydat do ulic Kalkaty, abychom slouzili Kristu v nemocnych. Nase ulice
nabizeji praveé tak moznosti této sluzby lasky a nezistnosti kazdému, kdo nezavird oci
pred lidskym utrpenim. Oblastni charity spolupracuji s dobrovolniky, kteti ve svém
osobnim volnu nabizeji svilj Cas nejen zdravotné postizenym, ale 1 jinym cilovym
skupinam. Napf. hospic mize byt takovym mistem, kde se naskytd moznost realizace

onoho evangelniho ,, byl jsem nemocen, a navstivili jste me “.

I11.2.6 Byl jsem ve vézeni, a prisli jste za mnou

Vézeni, které mame v této kapitole na mysli, se tyka téch, ktefi jsou uvéznéni
v zavislosti na navykovych latkach. Zajisté se jedna o velmi Siroké a palcivé téma, my
se vSak zaméfime predev§im na pfi¢iny a souvislosti vzniku zavislosti v osobnosti
a v rodin¢€ a moznymi intervencemi.

UZivani navykovych latek se miZe stat pro mnohé nespravné zvolenou cestou,
jiz chce €lovék zmirnit psychickou bolest ¢i prazdnotu, zmirnit projevy urcité vztahové
¢i osobni krize. Muze vSak také vyplyvat ze snahy vyhnout se disledkiim vlastniho
jednani a prozivani. Aktudlni stiet s krizi mize vést k uziti nebo opakovanému uzivani
drog. BohuZzel vSak mnozi, ktefi se takto se svou krizi snazili vyporadat, sami na sobé
poznali, Ze uzivani drog po Case vede ke krizi samotné. Jaké jsou tedy oblasti, v nichZ se

muze zrodit vazba mezi zavislosti a jedincem?

DI LORENZO, M., Matka Tereza - zar ldsky, s. 138.
" Tamtéz, s. 79.
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Vztah mezi zavislosti a ranym détstvim

Narkoticky uc¢inek psychoaktivni latky umoziiuje vyjadieni urcitych afekti
a uspokojeni konkrétnich potieb, které za b&zného stavu védomi byvaji potlaceny.
Obvykle jde o potieby a afekty z minulosti, a to pfevazné z détstvi. Uzivani drog, stejné
jako piti alkoholu, byva autory z psychoanalytického okruhu spojovéno se zéavislym
typem osobnostni struktury fixované v oralnim stadiu vyvoje.'”* Princip tkvi v tom, Ze
uzivatel se stdva zavislym na podnétech a substancich ptichdzejicich zvngjsku. Ty
nasledn¢ ovliviiyji jeho city, vniméani a chovéni. Jedinec se citi dost silny a upfimny

vyslovit to, na¢ by jinak odvahu nemsl.'”

Neschopnost rodicu reagovat na potreby ditete

Pro zdravy vyvoj ditéte je potieba, aby rodic¢e v jednotlivych situacich reagovali
vstficné, jindy odmitavé, kriticky a nékdy 1 pouzili urcité sankce. V rodinach mladych
toxikomant se miizeme setkat s pozoruhodnou nevyvazenosti v reakcich. V urcitych
situacich jsou déti pretéZovany odpovédnosti a naroky, a jinde maji roli malych déti.
Nestéstim také je, kdyz néktefi rodice ve svych reakcich ustavicné kolisaji
v nevypocitatelnych vykyvech. Nadmérné pietéZzovani ditéte v urcité oblasti mize vést
k vyvoji tzv. dospélého ditéte, které je v nécem piedCasné zralé, anebo k opakovanému
selhavani, které se postupné §ifi na dalsi a dalsi oblasti Zivota. Na stran¢ druhé, nejsou-li
na dit¢ kladeny naroky, nevytvoii se u n¢j podnéty pro rist a nenauci se celit
neuspéchim a pekazkam.'”
Nedostatecna schopnost snaset neprijemné emoce a afekty

Pti pocitech bolesti, zklamani, poniZzeni nebo nesnesitelné zlosti uzivaji zavisli
drogu jako svépomocnou lécbu. Jsou jimi lidé extrémné citlivi vii¢i emociondlnim

zranénim, ktera prameni z vnitinich pocitii a konflikta i vnéjSich zdrojt a okoli.

172 Podle Freuda se oralnim stadiem mysli prvni rané obdobi ditéte, ve kterém se détské vnimani okoli
a lidi soustfed’uje prevazné do oblasti ust a zazivaciho traktu. Odraz tohoto obdobi v Zivoté dospélého pak
lze spatfovat v momentech, kdy ¢lovek potiebuje, aby o néj bylo peovano, aniz by se on sam na tom
né&jak aktivné podilel. Srov. napi. DRAPELA, V. J., Prehled teorii osobnosti. 4. vyd. Praha : Portal, 2003,
s. 19-28.

13 VODACKOVA, D., aj., Krizova intervence, s. 428.

" Tamtéz, s. 429.
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Uzivani navykovych latek jako ndhradni prostredek separacnich a individuacnich
tendenci

Proces separace a individuace v dospivani mé svij ptfedobraz v raném vyvoji
ditéte a do jisté miry lze fici, ze testuje, nakolik uspésné prob&hl. Dospivajici usiluje
o dosazeni nezavislosti nejen na rodicich, okoli, ale i celém kulturnim a socidlnim
systému. Né&kteti mladistvi, hledajici svou vlastni identitu, pouziji navykovou latku pro
zménu védomi, kterou jim droga navodi. Tato zména je sama o sob& krokem, kterym se
¢lovek oddéluje od bézného stavu prozivani a mysleni a vytvaii si sam v ten moment
vlastni (obvykle pfijemny) stav, ktery je vSak mén¢ zavisly na realité. ,, O aplikaci drogy
si navic rozhoduje sam a tim si potvrzuje zdzitek, Ze jeho Zivot ,,je“ v jeho rukou.“'”

Zajisté bychom mohli zaznamenat jesté 1 dalsi dlivody pfispivajici k zavislosti na
navykovych latkach, zminili jsme vSak alespon pfi¢iny nejcastéjsi. Nyni se zamétime na
mozné formy pomoci zavislym a jejich blizkym.

At uz jsou na zavislost svych déti rodice upozornéni pracovniky skoly anebo
prokazatelné dikazy najdou sami, vzdy je dilezité, jak se pravé rodice k tomuto
problému postavi. Pochopitelné¢ se jedna o tézkou konfrontaci s realitou, ale spravné
mifena pomoc zmize mnoho. Pfed tim, nez budou rodice s ditétem o nélezu mluvit,
meli by si najit ¢as na zchladnuti a rozmysleni. V hovoru s ditétem se pak omezit na
vyjadfeni vlastniho nédzoru, ktery by mél vychazet zjejich skutecnych znalosti
o drogéach nebo okolnostech. Do jaké miry se dit€ rodi¢im svéti, bude zcela zaviset na
vztahu, ktery mezi nimi panuje.

Je zajisté velmi piinosné spolecné navstivit poradenské zatizeni, kde drogovy
expert sdéli, zda situaci v uzivani drog shledava za dostatecné rizikovou pro terapii €i
ne. Pfibuzni, partnefi ¢i pratelé zavislého jsou obvykle soucasti SirSiho kontextu nemoci
a pro dal$i pozitivni vyvoj hraji velkou roli. Nebot piestoze jde o problémy u ditéte
nebo dospivajiciho, povazuje se za samoziejmé, Ze budou v 1é¢bé spolupracovat 1 oni.
Velkou pomoci pro rodice mohou byt navstévy nékteré z podplrnych rodicovskych
skupin, které se nachdzeji v fad¢ terapeutickych zafizeni. Zde mohou zazit pocit, ze
nejsou sami a Spatni, zbavi se fady iluzi a myti a mohou se naucit, jak stat pii ditcti

T o g 176
potykajicim se s uzivanim drog.

" VODACKOVA, D., aj., Krizovd intervence, s. 431.
'8 Srov. tamtéz, s. 439-441.
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Je nasnad¢, Zze ne vSechny pfipady zavislosti mladistvych lze fteSit pouze
ambulantné. Mnohdy je zapotiebi Ustavni 1écby, a bohuzel ani zde neni uspéSnost

vysoka, spie naopak.'”’
I11.3 Paté evangelium

., Miluj blizniho a uvazuj v srdci, odkud se ta laska k bliznimu

vzala. A tehdy spatiis Boha, jak jen je to mozné.

sv. Augustin

Ve tieti Casti jsme si nekladli za cil zmapovat vSechny oblasti chudoby, bidy
a utrpeni. Piedestieli jsme pouze nékteré aspekty volajici po uplatnéni blizenecké lasky
v duchu Matousovy 25. kapitoly.

Diakonické slozka zivota cirkve je nazyvana ,,pdtym evangeliem . Je tomu tak
proto, ze zvéstuje milosrdenstvi a Bozi lasku, jez se zjevila v JeziSi. Konkrétné se
vtéluje a uskutedtiuje v cirkvi, a skrze jeji ptisobeni slouZi dnes a tady.'” Do kazdého
¢lovéka vlozil Biih své hiivny a azZ pfijde den, kdy staneme pted jeho tvari, bude se nés
ptat, jak jsme s nimi nalozili. Jeden dostal vice, jiny méné. Ale velikost a rozmanitost
dard, jimiz nas Pan obdarovava je také z toho diivodu, abychom se navzajem doplnovali
ve sluzbé druhym. Nebot to, co vidi jako potfebné jeden, nemusi vidét druhy. A zase
naopak: jeden spatiuje vyzvu vydat se ve sluzb¢, dalSimu miZze byt ddna vnimavost pro
realizovani se na jiném poli. AvSak at’ tak ¢i onak, kazdy mé zodpovédnost ve sluzbé

bliznimu skutkem nebo modlitbou.

177 Statistiky uvadgji, ze Gsp&snost terapeutickych programil je v rozp&ti mezi 5 a 30%. MnoZi se také
ptipady amrti v souvislosti s uzivanim drog. Srov. VODACKOVA, D., aj., Krizovd intervence, s. 439.

'8 Zivot a posldni kifestanii v cirkvi a ve svété: zavérecny dokument Plendrniho snému katolické cirkve
v CR. 1. vyd. Kostelni Vydfi : Karmelitanské nakladatelstvi, 2007, &l. 218.
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Smyslem této prace bylo zamyslet se nad stéZejnimi oblastmi kiestanského
duchovniho Zivota. Prochazeli jsme evangelia a v§imali si Krista, jak jednd, jaké emoce
jim hybou, s kym se styka a kde bere silu ke sluzbé. Skrze pozornou ¢etbu, protkavanou
modlitbou, ndm v evangeliich prichazi v ustrety JezZi§, zivy a redln¢ pfitomny. Bez
téchto intimnich chvil neni moZné prohlubovat vztah k nému, nebot’ nelze bytostné
milovat nékoho, koho nezname.

Povsimli jsme si také napadné propojenosti Boziho slova s liturgii a zjistili, ze
liturgie aktualizuje Pismo. Je tomu tak pfedevSim proto, Ze doddvd BoZimu slovu
zvldstniho realismu, nebot’ svéd&i, jak se naplituje v nasem dnesku.'” V ni se totiZ stava
znovu pravdivym Jezi§tv vyrok: , Dnes se spinilo toto Pismo, které jste pravé slyseli*
(Lk 4,21).

Pii slaveni liturgie se spojujeme s Kristem, Marii a celym zastupem svatych
a jsme tak uz dnes ucastni liturgie nebeské, kterd nas posvécuje a vléva do nas vécny
zivot. Pro pulsujici Zivot pfitomny v kazdé bohosluzbé neni Zadné z obdobi liturgického
roku opakovateln¢, nebot’ Duch Bozi v ni vane a vede si ¢lovéka rok co rok blize k Cili.
Jezistv pfitel je tak na dobrodruzné pouti zivotem, kdy kazdy den je jedine¢ny uz proto,
Ze v§e co zije, proziva ve spojeni s Bozim Synem.

Clovéka zivot modlitby musi nutné poznamenat. Diva se na svét proménényma
o¢ima, kterym nemutize byt lhostejné utrpeni Boziho lidu. Nachéazi v sobé chut’ a silu
vyjit ze sebe a darovat se bliZznimu, 0 némz vi, Ze v ném muZe slouzit Kristu.
Samoziejmé, ze ne vSichni mame stejné vychozi podminky, ale nékdy i malo zmuze
nesmirné¢ mnoho. Matka Tereza tikavala: ,, Muj usmév je plast, ktery prikryva nesmirné
mnozstvi bolesti. “'®

Zaroven je vSak 1 potfeba nachdzet si Cas na ztiSeni pfed Panem, aby ¢Elovék
,hevyhasl®. Zainym ptikladem je zde ostatné Jezi§ vyhledavajici chvile samoty se svym
Otcem a nato opét prochézejici krajem Galilejského jezera, tiSici bidu lidi, které k sob¢
pritahl. To vSe poukazuje na propojenost tii pilifti kirestanského Zivota: cetby Pisma,
ucasti na liturgickém zivoté a skutcich milosrdenstvi. Jak jiz bylo zminéno v tivodu,

nelze jedno od druhého oddélit, pokud mé nas Zivot s Bohem byt ryzi a autenticky.

" MASINI, M., Uvod do "lectio divina": Teologie, metoda, spiritualita, praxe, s. 67.
80 DI LORENZO, M., Matka Tereza - zdF lasky, s. 130.
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Pted tim, nez mél Jezi§ odejit z tohoto svéta, prosil Otce: ,,Otce, chci, aby také
ti, které jsi mi dal, byli se mnou tam, kde jsem ja.“ (J 17,24). Pokud postavime svij
zivot na téchto pilifich, jsme uz nyni s Kristem a jednoho dne usedneme v jeho

kralovstvi.
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SZ Stary zakon

Gn  Genesis

Dt Deuteronomium
Neh  Nehemjas

Iz 1zajas

Ez Ezechiel

Mal  Malachias

NZ Novy Zakon
Mk  Marek
Mt Matous
Lk Lukas

J Jan

Sk Skutky apostolské
Rim Rimantim

2 Kor Druhy list Korintskym
Flp  Filipskym

Zid  Zidim

1 Jan Prvni list Janiv

Zj Zjeveni Janovo
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