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Uvod

Hudba je dulezitou soucasti zivotli nas vSech. Ma na nas bezesporu pozitivni vliv. Slouzi
muzeme realizovat, s jeji pomoci si mizeme i odpocinout atd. Pro¢ tedy nevyuzit hudbu k
snadnéjSimu uceni zaki?

K vybéru tématu mé privedl fakt, ze jsem se celou mou Skolni dochézku ucila v§echny
informace pouze memorovanim, které bylo Casto zbyte¢né€ ndrocné. Jiz v t€ dobé jsem si
vymyslela rizné pomicky, jak se néco nau¢it rychleji. Casto jsem vyuzila pravé hudbu.
Pouhym zhudebnénim jsem se snadnéji naucila naptiklad slovicka do cizich jazyki. Proto jsem
se rozhodla, ze bych nékteré hudebni aktivity mohla piedat dal, aby se zéci pomoci hudby mohli
ucit i v jinych pfedmétech snadn€js$im, rychlej§im a casto zabavné&jsim zptisobem.

Cilem préace je zmapovat aktudlni miru vyuzivani hudebnich ¢innosti v pfedmétech
vyucovanych zkoumanymi pedagogy a navrhnout aktivity, které by bylo mozné v téchto
predmétech také vyuzit. VedlejSim cilem je seznamit ¢tenafe s hudbou vSeobecné, s jejim
vyznamem a vlivem na spole¢nost. Diplomova prace se zamétuje na zaky prvniho i druhého
stupn¢ zakladnich skol.

Prvni dv¢ kapitoly obsahuji teoretické pojednani o hudbé, jejim vyznamu pro ¢lovéka a
zejména jejim vlivu na vyvoj jednotlivce. Tteti kapitola pojednavd o postaveni hudebni
vychovy v ramci Ramcového vzdéelavaciho programu a ¢tvrtd se vénuje moznému zapojeni
prvkll hudebni vychovy do jinych vyuc€ovacich pfedmétli. Jsou zde mimo jiné popsany uz
existujici hudebni aktivity, které jsou zvetfejnény v citovanych publikacich a které lze pouzit
pravé v ostatnich vyucovacich pfedmétech. Posledni dvé kapitoly jsou praktické. V paté
kapitole je pomoci dotaznikového Setfeni mezi uciteli zdkladnich Skol zjiStovano, jak Casto a
jakym zplisobem vyuzivaji prvky hudebni vychovy v dalSich vyucovacich predmétech.
Posledni kapitola obsahuje ndvrh aktivit pro pouZiti v praxi.

Mira vyuzivani hudebnich aktivit mimo ramec HV uciteli na obou stupnich zakladnich
Skol byla zjistovana metodou komparativni analyzy dat ziskanych pomoci dotaznikového
Setfeni. Teoretické pojednani o hudbé a o postaveni hudebni vychovy v RVP bylo provedeno
metodou popisu a analyzy odborné literatury.

Stézejnim pramenem je Clanek Melanie Cerné Implementace hudebni vychovy do
dalsich vzdélavacich oblasti na 1. stupni ZS. Informace o hudbé a jejim vlivu na jedince byly

ziskany z publikaci FrantiSka Sedldka Hudebni vyvoj ditéte a Hudebni psychologie pro ucitele.



1 Hudba, jeji vyznam a funkce

Slovo hudba kazdy ¢lovék velmi dobie zna, ale zaroven je velmi tézko védecky
uchopitelné. Védci se snazi najit odpoveéd na fadu otazek jako Co je hudba? Kde se vzala? Ma
na ¢lovéka néjaky vliv?

Definovat hudbu neni jednoduché, i proto jeji jednotna definice neexistuje. Jedna
zZ definic tika, ze: ,,hudbou je takové zvukové deni, které lidsky subjekt prijimd a chape v jeho
specifické strukturnosti, tj. v jeho odlisnosti od neusporadanych zvukovych déji i kvalitativne
jinak usporadanych zvukovych struktur mimolidského i lidského piivodu. Pokud clovek
vyhodnoti néekteré z téchto jinych déjii ¢i struktur jako hudbu, cini tak na zakladé jejich
podobnosti s hudebnimi strukturami, jez povstaly z jeho viastni kreativity. Tato podobnost je
dana tim, Ze tonovy i nontonovy material hudby se primarné ziskdava z rise zvukovosti viibec, Ze
Jjakékoliv nakladani se zvukem je podrizeno obecnym akustickym zakonitostem a Ze nékteré
V dalsich zvukotvornych cinnostech clovéka.* * Autofi Jiti Fuka¢ a Ivan Polediidk dale dodavaji:
,,Hudba se primdrné predava tak, Ze se jeji struktura prevede z mentdlnich procesii do podoby
akustickych déji siricich se prostorem a vanimanych sluchem, historicky se vyvinula i moznost
zakodovat pritbéh hudebni struktury pomocit grafickych znacek do podoby viditelného notového
textu, z néjz se dekodovanim (viastné ctenim) ziskava prislusnd sluchova predstava. 2

Hudba je tkrytem pro hluboké pocity. Je naplnéna spoustou emoci, které neni mozné
formulovat pomoci slov. Stava se tedy prostfedkem k jejich vyjadieni. Vyznam hudby je Siroky.
Jak bude popséano nize, ptsobi napiiklad na psychiku ¢lovéka, dokaze mu zleps$it naladu,
pomoci mu zvladat stres nebo sniZit tendence k agresivnimu chovani. Dal$i vyznamem miiZe
byt také to, Ze plni zabavnou funkci. Clovék tak vyhledava hudbu, kdyz se chce bavit, kdyz
chce vyjadrit né¢jaké své myslenky €i pocity (interpretace), kdyz si chce zatancit apod. Dalsi
pohled pfinasi filmova hudba, jelikoZ snad nikdo si nedovede ptedstavit film, ve kterém by
nezaznivala hudba. Poméha cely film ,,dobarvit®, vyjadfit emoce, které pravé proziva hlavni

hrdina a které maji mit dosah az na divaka. Vyznam hudby jako takové je tedy velice Siroky.*

1 POLEDNAK, Ivan a FUKAC, Jifi. Uvod do studia hudebni védy. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2001, s. 40. ISBN 80-244-0285-8.

2 Tamtéz.

3 DUSANKOVA, Sotia. Hudebni vychova v mezipiedmétovych vztazich na 1. stupni zdkladnich skol.
Diplomova prace. Liberec: Technicka univerzita v Liberci, 2018, s. 12 — 13.
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1.1 Funkce hudby

Spolecenskym funkcim hudby se u nas vénoval uz v 60. letech Jozef Kresanek. Navazal
na ngj Ivan Poledndak, ktery zformuloval 47 funkci hudby. Podrobné je popsal ve své knize
K problémiim smyslu hudby a funkci hudby.* Jelikoz se diky celkovému uvolnéni
spolecenského vyvoje objevuji nové, diive zakazané aktivity, bylo potieba aktualizovat
kategorizaci spole¢enskych funkci hudby.®

Milos Schnierer ve své studii navazuje na Ivana Polednaka a spolecenské funkce hudby
¢leni takto:

1. Funkce historicky podminéné:

a. magicka
- diky magickému piisobeni hudby se ji pfipisuje jakési tajemno. Proto byva
hudba zatazena také do obfadl ndbozenskych.
b. obfadni
- obfady nejsou vzdy jen ty ndbozenské, ale je k nim mozné tadit i1 urcCité
vyznamné udalosti jako je premiéra nebo vystoupeni velmi ocenovaného
interpreta ¢i interpretd.
C. ndbozenska
- postupem casu se nabozenskd hudba dostdvala i mimo nébozenské
prostory, napiiklad na koncertni pddia. Snahou posledni doby je vratit
nabozenskou funkci zpét do chrami, i také pomoci duchovnich ¢i
festivalovych koncertt.
d. liturgicka
- této funkce byva dosahovano v rdmci msSe svaté, coZ je nejvyznamnéjsi
obfad katolické cirkve. Trendem posledni doby je liturgickou funkci
napliovat i pomoci nonartificidlni hudby, ktera vice oslovuje mladez a
ptivadi ji tak do chram.
e. slavnostni
- typickym piedstavitelem hudby napliiujici slavnostni funkci je hudba

varhanni. Této funkce se vSak mize ujmout 1 statni hymna.

4 SCHNIERER, Milos. Spolecenské funkce hudby. Ceské Bud&jovice: Jihodeska univerzita v Ceskych
Budgéjovicich, 1995, s. 71. ISBN 80-7040-123-0.
5 Tamtéz, s. 89.



2. Funkce vychovné:

a.

g.
h.

vychovna

- pomoci spravné uchopené hudebni vychovy je mozné utvafet a
usmériiovat osobnost ¢lovéka.

vzdélavaci

- prostiednictvim hudby a zéklad hudebni teorie (jako jsou informace o
skladatelich, skladbach, interpretech, diilezitych udalostech atd.) ¢lovék
ziskava vSeobecny ptehled o jednotlivych epochéch d¢jin lidstva, i o
soucasnosti.

inicia¢ni

- fadi se sem poznavani skladeb, které clovéka vtahuji do minulosti nebo
které pomahaji roz€lenit, stylizovat soucasnost.

didaktické,

instruktivni,

dokumentarni

- pomoci dokumentace hudby ¢lovek ziskava zakladni informace a ptehled
o dobg¢, o jednotlivych etapach, moznostech v daném obdobi apod.

poznavaci jako souc¢ast osvojovani objektivni reality,

diagnostické ve smyslu zjiStovani stavu hudebnosti, zajma.

3. Funkce komunikativni, vyjadfovaci a znakova

a.

komunikativni
- hudba je dulezitou slozkou nonverbalni komunikace. Dokéze ¢lovéku

ptredat nejvice emoci.

b. vyjadfovaci

C.

- tuto funkci skladba plni tehdy, pokud ma néco znazorfiovat,
tzn. zobrazovat urcity obraz néceho.
znakova

- hudba jednotlivych obdobi a stylti ma své typické znaky.

4. Funkce formativni

a. formativni

- hudba pii poslechu na jedince pusobi, rozviji ho a formuje.

b. modelovaci

- do hudby je mozné promitnout své prozitky a city, tzn. pomoci hudby je

vymodelovat a piedat.



C. emocionalni
- hudba na jedince néjakym zplisobem piisobi, vyvolava u né¢j emoce nebo
nalady. Jak bude popsano nize, této funkce lze vyuzivat u terapie, nebo
také 1 napiiklad v ramci obchodniho prosttedi.
d. Kkatarzni
- pfi poslechu hudby cloveék prochazi riznymi vasnémi a stavy bez
negativnich vlivi.
e. etickd
- Casto byva propojovéana s vychovnou funkci. Eticka funkce déla ¢lovéka
lepsim, plisobi na jeho vyvoj.
f. esteticka
- tato funkce byva pro posluchade Gasto ta nejdilezit&jsi. Clovék hudbu
hodnoti, urcuje, kterd se mu libi, apod. Dilezity je smysl pro krasno.
5. Funkce fyziologicko-psychologické
- ftadi se sem funkce sugestivni, koordinac¢ni, projektivni, stimulujici,
mobilizaéni, vojenska, reprezentativni, biologicko-regenerativni, terapeuticka,
tonifikacni, relaxa¢ni, rekreativni a zabavna. Jak hudba pasobi na ¢lovéka bude
popséano nize.’
Tato Kklasifikace spolecenskych funkci hudby je objektivni, sepsana s ohledem
K ur¢itému maximalistickému vyuziti ve vychové k uméni a k uménim pro zivot jedince.
Jednotlivé funkce vSak nesméji byt chdpany samostatné, izolované od druhych. VSechny funkce
jsou navzajem propojeny, ovliviiuji se a castené se prekryvaji. Z uvedeného ¢lenéni vyplyva,
Ze je na hudbu potieba nahliZzet jako na organizovany fenomén, ktery ,, teprve v konkrétni
realizaci Zanrii, druhii skladeb a jejich casti v Zivé ci elektricky reprodukované podobé dostava
svoje spolecenské dimenze...” ' Diky tomu pak miZe hudba fungovat jako objekt

sociologického zajmu.®

8 SCHNIERER, Milos. Spolecenské funkce hudby. Ceské Budé&jovice: Jihoteska univerzita v Ceskych
Budgjovicich, 1995, s. 89 — 137. ISBN 80-7040-123-0.

" Tamtéz, s. 90.

8 Tamtéz, s. 90.
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2 Vliv hudby na vyvoj ditéte
2.1 Vyvoj ditéte a rozvoj hudebnosti

Hudebnim vyvojem se rozumi proces, ve kterém dochézi ke zméndm v psychickych
strukturach a funkcich jedince, a to ke zménam stalym a nevratnym. Tento proces je podminén
danym jedincem, jeho osobni vybavenosti, komunikaci s hudebnim prostfedim a intenzitou a
kvalitou hudebné vychovnych podnéti.

Rozvoj hudebnosti probiha neptetrzité, od primitivnich hudebnich procest ke stale
hlubsimu a pfesné¢jSimu zpracovani hudby v psychice, dale také k lepSimu hudebnimu vnimani,
poznavani a prozivani hudby a k bezchybnéj§im hudebnim ukontm.

Hudebni vyvoj ma své zakonitosti a typické znaky. Mezi ty patii naptiklad to, ze u
kazdého ditéte s normalnimi anatomicko-fyziologickymi pfedpoklady a s normalnim pribéhem
dusevniho vyvoje lze rozvijet jeho hudebnost. Hudebni vyvoj probiha soucasné s vyvojem
lidské osobnosti, je slozkou harmonické kultivace jedince a je spojovan s ostatnimi vlastnostmi
¢lovéka 1 s vyvojovymi zménami psychické €innosti V pribéhu jeho Zivota. Aby dochazelo
K hudebnimu vyvoji, pfedpoklada se zrani nervovych struktur. To zavisi jak na genetickych
faktorech, tak i na u€eni a prostredi.

Kromé skolni, mimoskolni a rodinné hudebni vychovy ma vliv na vyvoj ditéte také
,-hudba kolem nas“. Jedna se o hudbu v masmédiich i v situacich oby¢ejného dne. Cim dal tim
vice dulezitou se stava spolecenska funkce hudby.

Na prubéhu dusevniho vyvoje cloveka se psychologové nedokazi shodnout. Existuje tak
fada teorii, které tento komplikovany proces popisuji z riznych hledisek. Pfevazna cést
psychologli vychazi ze strukturalniho hlediska, coZ znamen4, ze lidsky Zivot déli do vyvojovych
etap, které se odliSuji kvantitativné, ale 1 kvalitativné. BEhem vyvoje dochazi ke sttidani obdobi
zrychleného vyvoje a obdobi relativniho klidu. Jak jiz bylo zminéno vySe, hudebni vyvoj
probihd v rameci celkového psychického vyvoje jedince.

Tak jako se v psychickém vyvoji jedince stfidaji faze zrychleného vyvoje a obdobi
relativniho klidu, stfidaji se tyto faze 1 ve vyvoji hudebnim. Prvni obdobi zrychleného vyvoje
probihd po tfetim roce Zivota ditéte. V tu dobu dochazi k rozvoji sluchového analyzatoru a na
zaklade castecné osvojené feci a slovni zasoby také k pokusiim o péveckou imitaci pisni ze
svého okoli, ale i k pokusiim o prvni improvizaci. K dal$im vyraznym zménam dochéazi mezi
6. a 7. rokem zivota ditéte, kdy vyzrava sluchovy a pohybovy analyzator a kdy se zvysuje
rozliSovaci schopnost pro tonovou vySku. Nasledné obdobi s velmi napadnymi proménami se

projevuje mezi 11. a 12. rokem, kdy dité zac¢ind pohlavné dospivat. Typickou zménou v této
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fazi je zména v emocionalité, kterd se projevuje i v hudbé. Mize se ménit i celkovy vztah
k hudbé. Casto dochazi k vyraznému rozvoji hudebni tvofivosti a k seberealizaénim
tendencim.®

Periodizace hudebniho vyvoje neni jednotna. Zde se priklonime k periodizaci, kterou
predstavili Frantiiek Sedlak a Hana Vanova ve své knize Hudebni psychologie pro ucitele®. Ti
se zde vénuji hudebnimu vyvoji od narozeni do 20 az 22 let, a to proto, zZe je zde mozné ovlivnit
hudebnost plisobenim rtznych instituci. Hudebni vyvoj se pak d€li do téchto etap:

e predskolni vek:
o obdobi nemluvnéte a batolete (od narozeni do 3 let),
o obdobi navstévy matetské Skoly (od 4 do 6 let),
e mladsi Skolni vék (od 6 do 11 let),
e stfedni Skolni veék (od 12 do 15 let),
e starsi Skolni vék (od 15 do 20 — 22 let).
Toto ¢lenéni je vSak jen pfiblizné. U déti samoziejmé existuji individualni rozdily, diky nimz
je neni snadné piifadit do ur¢ité ¢asové vymezené etapy.*!

Marek Fran&k se ve své knize Hudebni psychologie'? vénuje otazce, zda miize i plod
narozenim. Sluchovy analyzator funguje spravné pifiblizné jiz Ctyfi aZ tfi mésice pred
narozenim. Od této chvile je tedy plod schopny registrovat zvuky z vné&jSiho prostredi.

Nejprve bude popsano piisobeni hudby v obdobi pfed narozenim a poté bude nasledovat

popis jednotlivych obdobi dle Frantiska Sedldka a Hana Vanové.
2.1.1 Pred narozenim

Plod déli zvuky na dvé skupiny, a to na zvuky vytvofené télem matky a zvuky
pochazejici z blizkého okoli matky. Plod vnimd mnohem vyraznéji prvni skupinu zvukd, tedy
téch, které vytvari télo matky. Patii mezi né napiiklad zvuky zaZivaciho traktu matky,
kardiovaskularniho systému, dale také jeji hlas a zvuky vytvotené pii pohybu matky. Pii méteni
intenzity zvuku bylo zji§téno, ze sila zvukii vytvoienych télem matky je kolem 60 dB, kdezto

zvukl pochazejicich z vnéjsiho prostiedi jen 20 — 30 dB. Tato skutec¢nost je zplisobena tim, ze

9 SEDLAK, Frantisek a VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013,
s. 355 — 357. ISBN 978-80-246-2060-2.

10 Tamtéz, s. 357 — 370.

" Tamtéz, s. 357 — 358.

12 FRANEK, Marek. Hudebni psychologie. Praha: Karolinum, 2005, s. 127 — 128. ISBN 80-246-0965-7.
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télo matky vykonava funkci jakéhosi filtru, ktery pohlcuje urcité zvuky z vnéjsku, a tim plod
chrani.

Na n¢které zvuky, konkrétné i na ty pochazejici z vnéjSiho prostiedi, miize plod
reagovat. Mezi typické odezvy na zvukové podnéty patii ulek, ktery je spjat se zrychlenim
srdec¢niho tepu, nebo naopak zklidnéni projevujici se jeho zpomalenim.

Psychologové zkoumali, zda je plod schopny zapamatovat si urcitou hudbu, ktera je mu
opakovan¢ pousténa. To, zda si plod danou hudbu pamatuje, posoudili podle toho, Ze se zacal
pii jeji dalsi reprodukci v déloze pohybovat. Vysledek studie Heppera®® (1991) prokazal, Ze si
dit¢ v obdobi 36. — 37. tydne (tj. 9. mésic) téhotenstvi opakované poslouchanou hudbu
pamatuje, kdezto v obdobi 29. — 30. tydne na ni nijak nereaguje. Dusledkem toho je fakt, ze
ackoliv ma dité€ plné rozvinuty sluchovy orgén jiz v obdobi tfetiho az ctvrtého mésice pred
narozenim (jak bylo popsano vyse), opakované slySenou hudbu si je schopno zapamatovat az

po 30. tydnu t&hotenstvi.}*
2.1.2 Obdobi nemluvnéte a batolete

Jak jiz bylo zminéno vySe, i zde plati, Ze je hudebni vyvoj soucasti obecného
psychického a télesného vyvoje ditéte predskolniho veéku. Je uzce spjaty s rychle vznikajici
schopnosti sluchu rozeznavat jednotlivé zvuky a také s rozvojem fonematického sluchu®®.

Dtlezitou roli v otdzce hudebnosti a jejiho vyvoje hraje sluchovy analyzator. Diky nému
muze dité rozeznavat zvuky a tony. Zacina pracovat uz né€kolik dni po narozeni a mizZe
zpracovavat 1 hudebni podnéty. UmozZnuje rovnéz tzv. palpebralni reflex, coz znamena
mziknuti o€nich vicek na silnéj$i zvukovy podnét. Psychologové se nemohou shodnout
V nazoru na ptitomnost tzv. sluchové dominanty projevujici se vyraznym soustfedénim ditéte
na zvuky. N&kteti tvrdi, Ze se sluchovad dominanta objevuje uz do druhého tydne Zivota, jini
vSak zastavaji ndzor, ze vznika az v obdobi do prvnich tii az ¢tyf mésici po narozeni. Sluchova
dominanta muize mit rizné projevy a intenzitu. MiZze setrvat az né€kolik minut a projevit se
zklidnénim a znehybnénim ditéte pfi stfednich zvukovych podnétech, pfi silnych zvucich sebou
dité trhne. Citlivost sluchu stéale ziskdva na intenzité. V obdobi mezi druhym a patym mésicem
reaguje dit¢ diive na zpév a mluvni hlas matky neZ na zvuky hudebnich nastroji. To také

zpusobuje to, Ze se matkam daii pomoci zpévu kojence uklidnit, p¥ipadné i uspat.

13 HEPPER, Peter G. An examination of fetal learning before and after birth. The Irish Journal of
Psychology, 12, 1991, s. 95 — 107.

YFRANEK, Marek. Hudebni psychologie. Praha: Karolinum, 2005, s. 127 — 128. ISBN 80-246-0965-7.

15 Fonematicky sluch je schopnost jemného sluchového rozliovani (mezi sprdvnym a nespravnym
znénim hlasky).
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Zpé&v matky zprostiedkovava ditéti pfirozenou diferenciaci tonovych podnéta. Ta je ze
zacatku velmi nepfesna. V obdobi pfiblizné do piil roku dité projevuje néjakou reakci na vetsi
intervaly (tj. kvintu, tercii), teprve koncem prvniho roku reaguje na cely ton a ptl ton. Rozdily
mezi jednotlivymi détmi jsou zde nicméné vyznamné. Béhem prvniho pul roku Zivota se dité
uci jednotlivé zvuky. To je zplisobeno mimo jiné také biologickym dozravanim sluchového
analyzatoru a vlivem zvukovych podnétl z okoli. Nemluvné ma z téchto zvukt velkou radost,
chce je opétovné slyset a také je zkousi samo vydavat a vytvaret, mimo jiné naptiklad také
uderem do predméti v jeho blizkosti. Pii poslechu hudby upoutd jeho pozornost nejdiive
rytmus a tempo hudby, ndhlé dynamické zmény, hudebni ptizvuk a ndpadné zmény barvy.
Citlivost k vysce tont se vyviji az pozdéji, a to zprvu k vEétSim intervalam.

Co se tyce hudebniho vnimani, dité se zalibou a zaroven nejkvalitnéji vnima podnéty,
které uspokojuji jeho poteby se hudebné vyjadfit. U hudebniho vnimani je zapojeno vice
analyzatort. Nejdulezitéjsi je samoziejmée sluchovy, dilezitou roli zde zastava také i motoricky
a zrakovy analyzator. Z oblasti motoriky je u vnimani zapojena ¢innost hlasivek, pohyby rukou
a prstl pfi hfe na hudebni néstroj, ale také i té€lesny pohyb pii hudbé. Zrakovy analyzétor
pomahd urychlit hudebni vniméni naptiklad tim, ze ptispiva k odezirani pohybt rti u mluviciho
nebo zpivajiciho jedince. Nejprve se u ditéte objevuje télesnd reakce na hudebni metricko-
rytmické podnéty. Je to zpiisobeno evoluci funkéni ¢innosti organismu a biologickymi rytmy,
mezi které patii napiiklad srdecni tep nebo dychani. V obdobi do pul roku Zivota upouta
pozornost ditéte melodie ¢i tanec s vyraznym a pravidelnym rytmem. Pozdéji se u hudby
S vyraznym rytmem zacne dité projevovat i télesné, napiiklad rukama, nohama, hlavou, trupem
atd. T¢lesny projev neni nejprve v souladu s metrem. Ke zptesnéni dochazi ptiblizné az ve
tfetim roce Zivota.

Kojenecké obdobi byva ¢asto pojmenovano jako obdobi kiiku. Kiik se u ditéte objevuje
thned po narozeni, protoZe se jedna o vrozeny reflex na zménu teploty prostfedi a krevniho
ob¢hu. Rozsah hlasu novorozence neni nikterak velky, jeho poloha mize byt u kazdého ditéte
jina, nicméné kolisa kolem tonu a (s malym rozptylem). V této poloze setrvava az do tetiho
¢i Ctvrtého mésice, teprve pak se rozptyl zvétSuje. Skutecnost, Ze je poloha détského hlasu po
narozeni pfiblizné stejna (okolo tonu al), znacné& zavisi na fylogenezi, tzn. na vyvoji lidského
rodu.®

Hudebni pedagozka Alena Tiché se k této problematice vyjadiila takto: ,,V kojeneckém

obdobi se pripravuji zaklady mluvniho i zpeévniho hlasu. Hlasovy organ pracuje vyvadzené, jeho

16 SEDLAK, Frantisek a VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013,
s. 359 — 360. ISBN 978-80-246-2060-2.
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integrita byva narusena az v nasledujicich etapach vyvoje — zejména s prichodem reci. Kojenci
a batolata zpravidla jesté tvori hlas fyziologicky spravné na zdkladeé falzetového zneni, tj.
S ucasti hlavového rejstiiku v celém tonovém rozpéti hlasu. Prvni mésic zZivota pouzivaji mékké
hlasové zacatky. Tvrdé hlasové zacatky se objevuji az v priitbéhu druhého meésice. Dité jimi
projevuje negativni emoce, jez jsou nejcastéji reakci na neuspokojené fyzickée potreby. Pohyby
rti, jez uzivaji deti pri sani, spojuji s hlasem, podveédomeé si tak procvicuji artikulaci.
V hlasovych projevech lze vyposlouchat hlasky o, u a nékteré souhlasky, z nichz prvnimi jsou
m, b. Dité je vyslovuje kratce, vyrazné. V obdobi broukani (do Sestého mésice) se déti vyjadruji
pomocl interjekci — broukani, vyskani, juchani, houkani atp. Pri techto projevech se jejich hlas
pohybuje ve znacném ténovém rozsahu...“*’

Dle M. Seemana jedinec v obdobi kolem Sestého mésice Zivota vyprodukuje pomoci
broukdni a vlastnich monologii daleko vice zvuki, nez jich pozdéji dokdze aplikovat ve své
matefstiné. Ke zrodu téchto zvukl pfispiva nejen komunikace matky nebo sourozenct
s ditétem, ale také i percepce (vnimani) hudby. V téchto ,,dialozich* dit€ rozezna hlasky, které
pro n¢j a budouci fe¢ maji dilezitou zvukovou hodnotu. Imitace slov je zpocatku neptesna, je
podminéna tvorbou a vyvojem fonetického sluchu. Pti opakovéni slov spravné napodobuje
tzv. muzické faktory feci, mezi které se tfadi naptiklad melodie slov, pfizvuk a vyrazné
akcenty.18

Od détské mluvy nelze separovat pévecké pokusy. Ty se vétSinou rozvijeji az pozdéji,
nicméné u nékterych déti, které se projevuji jako hudebné nadané, se mize stat, Ze pfiblizné po
druhém roce zivota piedb&hne Cisty zpév jejich neuplné vyvinutou mluvu. Pokud dojde ke
spojeni fe¢i s péveckymi pokusy, mluvi se o tzv. mluvozpévu'®. Melodii dité vsak jesté
neintonuje zcela pfesné. Pro zachyceni melodie jsou pro né&j snazsi klesajici intervaly. Déle
dava ptednost primitivni nedlouhé melodii pfed imitaci separovanych tont. Tento fakt ma
souvislost s celistvym charakterem hudebni percepce ditéte. Vnimani hudebni vysky se u néj
postupné zlepSuje a vyviji, pokud se vyskytuje ve stejnych hlasovych, pohybovych i zrakovych
pomérech v podnétném rodinném prostiedi.

FrantiSek Sedldk a Hana Vanova uvadéji: ,,Melodicke citéni a pévecka reprodukce se

tedy u ditéte uspésné rozvijeji jen tehdy, ma-li dostatek péveckych podnétii. Nejucinnéjsi je zpev

17 TICHA, Alena. Vokdlni ¢innosti jako prostiedek rozvoje hudebnosti Zékii. Praha: Univerzita Karlova
Vv Praze, s. 29. ISBN 978-80-7290-318-4.

18 SEDLAK, Frantiek a VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013,
s. 361. ISBN 978-80-246-2060-2.

19 zpivana fed
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matky a sourozencii.” *° Déle také tika, ze prvni p&vecké pokusy, které vétSinou byvaji
propojeny se samovolnymi pohyby téla, Gzce souvisi s dosud Gplné nerozlisSenym senzoricko-
motorickym souladem. Redovy projev a presnost pévecké reprodukce se zlepsuje kolem tietiho
roku zivota. Diivodem tohoto zdokonaleni je piisobeni vice vyvinuté analyticko-syntetické
¢innosti mozku a také posileni nervové-svalové spoluprace. Rozsah péveckého hlasu je u
kazdého ditéte jiny, vétSinou vSak byva v intervalu velké tercie, u hudebné nadanych déti se
muZze pohybovat v rozpéti Cisté kvinty. Pfiblizné v poloviné tfetiho roku se u ditéte objevuje
tzv. spontanni zpév. Ten slouzi k znazornéni jeho citd a nalad a zahrnuje mimo jiné i prvni
ukony s hudebnimi ptfedstavami. Spontanni zpév byva casto vyvolany hrou s hrackou

(napiiklad s panenkou), kdy ji dit& zpiva svou melodii.?
2.1.3 Obdobi navs§tévovani materské Skoly

Jelikoz vtomto obdobi vétsina déti v Ceské republice (dale jen CR) navitdvuje
matetskou skolu (popf. pfed ni chodily i do jesli), na vyvoj hudebnosti ma vliv také kolektivni
vychova. Aby zajistila 1 nepfetrzity hudebni vyvoj ditéte, je dualezité, aby byla kvalitni a
hodnotna. Obéas se stava, ze kolektivni vychova v mateiské skole (dale jen MS) musi zastoupit
také funkci rodiny. Nejvhodnéj$ich hudebnich podnéti se ditéti dostava, pokud je uzce
propojena kolektivni vychova v MS (piipadné i v jeslich) s vychovnym ptisobenim rodiny.

Plsobenim biologického vyspivani a vychovnych stimuli dochazi v tomto véku (tj. od
¢tyt do Sesti let) ke zdokonaleni sluchového analyzatoru, zejména jeho schopnost vyskové
diferenciace. Tato schopnost pak enormné (dvojnasobn€) nartista v obdobi od 6 let Zivota.
S rozvojem sluchového analyzatoru se zaroven formuje také hlasovy organ a sili hlasivkové
svalstvo. Mechanizuje se vytvareni tontl, coz ma za nasledek utuzovani péveckého umu. Rychly
vyvoj rozliSovaci a analytické Cinnosti sluchového analyzatoru davd moZnost vybudovat
primarni pévecké dovednosti, dale také 1 koncentrované naslouchat a porozumét vokalni a
vhodné instrumentalni hudbé. Dité v pfedSkolnim veéku dokaze poznat 1 vyraz skladby a
postupné prostupovat do jejiho obsahu, coZ se projevuje mimo jiné i tim, Ze V poslouchané
hudb¢ dokaze odlisit zakladni emoce jako radost, smutek, hnév ¢i ulek a na zaklad¢ toho
spravn¢ oznacit dany vyraz na nalezitém obrazku lidské tvare.

Spolecné s vyvojem motorického analyzatoru se zdokonaluje koordinace pohybti téla

s povahou hudby. Zarovenn se objevuji dispozice pro hru na détské nastroje. V nekolika

2 SEDLAK, Frantisek a VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013,
s. 361. ISBN 978-80-246-2060-2.
2L Tamtéz, s. 362.
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vyzkumech ve svété (Francie, Japonsko — metoda Suzuki) i v CR (Z. Janzurovéa, M. Borova??)
se prokazalo, ze pomoci pfihodnych metod je mozné zah4jit vyuku na klasicky hudebni néstroj.

Diky rozvoji hlasového Gstroji je mozné intenzivné rozvijet pévecké dovednosti. Jelikoz
neni hrtanové svalstvo jesté naprosto funk¢ni, hlasivky kmitaji zejména na okraji hlasové
Stérbiny. Tim je zplisoben charakteristicky ton détského hlasu, tedy pomérné slaby, tenky a
barevné ,,svétly*. Hlasovy rozsah u déti tohoto v€ku se znacné 1isi. Jednotlivé rozdily jsou
vyznamnéj$i pfi horni hranici nez pii dolni. Rozsah hlasu se postupné s vékem a s péveckou
aktivitou rozsifuje. Obvykle se v tomto obdobi hlasovy rozsah rozsiii z rozmezi e* — a' na
rozmezi d* — bY, p¥i¢emz rozdil mezi chlapci a divkami je zanedbatelny.

Co se tyce kvality zpévu, objevuji se zde jesté vice vyznamné odlisnosti. Ackoli rytmus
byva reprodukovan piesné, u zpévu tomu tak neni. Dle vyzkumu G. A. I1'jiny? jen piiblizné
5 % déti ve veéku Ctyt az pét let dokédze presné zaintonovat danou melodii, 60 % se od ni lehce
vzdaluje a zbyli reprodukuji neur¢itou melodii v rozsahu jednoho az dvou tont. Problematika
Cistého zpévu je fesena také v obdobi skolni dochézky. Mezi divody nezdarenych péveckych
dovednosti se fadi nerozvinuty hudebni sluch, ktery zapficinuje nepfitomnost hudebnich
pfedstav, tonalniho a rytmického citéni, péveckych dovednosti a navyk.

Provozovani hudby v diatonickém systému pomaha k utuzeni tonalniho citéni. To Ize
posilit také hrou na détské hudebni nastroje. Pokud budou déti v predskolnim veéku zpivat pisné
a poslouchat hudbu v mollovych téninach, lze je tak podle vyzkumu pomalu seznamovat
s mollovym téonorodem.

JelikoZ v pribéhu predskolniho v€ku dochézi k anatomickému a psychofyziologickému
vyvoji, je mozné fici, ze se jednd o jedno z nejvyznamngjSich obdobi hudebniho vyvoje.
Piipadné zanedbani této etapy mize vést k nepfiznivému ovlivnéni celkového vztahu jedince k

hudbg i pravdépodobnosti zdarného hudebniho rozvoje na zékladni §kole (dale jen ZS).%*

2.1.4 Mladsi skolni vék

Tato etapa probihd v obdobi, kdy déti navstévuji 1. stupen zékladni Skoly, tedy ve veku
6 — 11 let. Kromé biopsychického a socialniho vyvoje v této fazi probiha pltisobenim soustavné
hudebni vychovy také hudebni rozvoj. Hudebni vychova nema vliv jen na hudebni rozvoj,

nybrz 1 na celkovy psychicky rozvoj jedince. Diky ni dochazi k rozvoji vSech analyzatort. Je

22 JANZUROVA, Zdena a BOROVA, Milada. Klavirni skolicka pro déti 4—7 leté. Praha: Schott Music,
1978. ISBN 2050-0648-8.

2 SEDLAK, Frantisek a VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013,
S. 362 — 364. ISBN 978-80-246-2060-2.

2 Tamtéz.
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zamé&fena na vsestranny hudebni rozvoj, kterého dosahuje pomoci mnoha hudebnich aktivit
(souboru hudebnich ¢innosti). Ucitel by se mél snazit u vSech déti vybudovat stabilni pévecké
navyky, naucit zpivat déti spolu, dohromady, zformovat zptsobilost k soustiedénému poslechu
vhodnych hudebnich skladeb a rozvijet télesné pohyby a motoriku nezbytnou ke hie na hudebni
nastroje.

Vyse uvedené cile se mohou zdat obtizné. Nicméné pokud v predeslém obdobi hudebni
vychova spliovala urcitou hodnotu, Ize navazat a lehce dosahnout danych cilti. Pomoci riiznych
hudebnich aktivit a uréitym zachazenim s hudbou se muze dité zacit hudebné rozvijet.

Diky zrani korovych ¢asti sluchového analyzétoru, sluchovym cvi¢enim a posilujici se
souhfe mezi sluchem a hlasem dochazi také k vyvoji hudebniho vnimani, které¢ se postupné
pfeménuje z obrysového v analytické. To dovoluje hlubsi proniknuti do hudebni struktury a
porozuméni souvislostem mezi ¢astmi a celkem. K rozvoji pozornosti FrantiSek Sedlak a Hana
Vanova uvadeji: ,,Viivem poslechovych cinnosti vzrusta i pozornost ditéte. Puvodni bezdécna
pozornost, vyvoland vhodnou motivaci, prechadzi v pozornost umysinou, ktera dovoluje ditéti
aktivni poslech jiz narocnéjsi skladby. ?® Postupné se také formuji dispozice k primarnim
ukoniim s hudebnimi pfedstavami. Ty jsou dulezité jak k aktivni percepci hudebnich skladeb,
tak i k vokalni intonaci. Zde lze vidét, ze cil stanoveny vyse, tedy védoma vokalni intonace, je
odivodnény. Déle se vtomto obdobi zlepSuje ¢innost a vykonnost hudebni paméti. Dle
vyzkuml (A. Bentley, H. D. Wing) si jiZ Sestileté dit¢ dokaZe uloZit do paméti primitivni napév,
zazpivat neznamou melodii a vzpomenout si na v minulosti vnimané hudebni celky. ZlepSuje
se 1 motorika, diky ¢emuz muze dité hrat na klasicky hudebni nastroj.

V obdobi mladSiho Skolniho vé€ku dochazi k rozsdhlému rozvoji hlasového ustroji.
Pomoci systematické hudebni vychovy ucitel sméfuje k vyznamnému rozsifeni hlasového
rozsahu. Alena Ticha uvadi, Ze ,,omezeny hlasovy rozsah je predevsim vysledkem malych
peéveckych zkusenosti déti.* % Béhem obsahlych priizkumii bylo zjisténo, Ze u déti riiznych
veékovych skupin jsou znacné rozdily v hlasovém rozpéti. U zaki prvni tiidy je rozsah ptiblizné
v rozmezi b — al az b — d? u chlapctl, u divek pak a — al az a — e2. U déti navitévujici &tvrty
roénik se rozsah pohybuje v rozpéti a — h! az ges — gis? u chlapcii a u divek g — h' az g — gis?,

zaleZi na kvalité pévecké vychovy na riznych Skoléch.

%5 SEDLAK, Frantisek a VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013,
s. 365. ISBN 978-80-246-2060-2.

% TICHA, Alena. Vokdlni cinnosti jako prostiedek rozvoje hudebnosti Zikii. Praha: Univerzita Karlova
v Praze, s. 28. ISBN 978-80-7290-318-4.
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Pomoci ptihodnych impulsti a motivaci 1ze v tomto obdobi podpoftit détskou hudebni
tvofivost. Je dulezité, aby ucitel v hodinach hudebni vychovy nechal dit¢ hudebné se

seberealizovat a aby nepotladil vyvijejici se fantazii a predstavivost.?’

2.1.5 Stredni Skolni vék

Toto obdobi byva Casto oznacovano jako pubescence nebo dospivani. Spadaji do n¢j
déti ve véku 12 — 15 let. Jelikoz u dospivani chlapci a divek jsou zna¢né rozdily, je toto rozpéti
jen orientacni. Dle nedavnych vyzkumi dochéazi k tomu, ze nastup pubescence se dostavuje
drive, nez jak tomu bylo dfive. Tento jev se nazyva biologicka akcelerace. Je tedy mozné, ze se
pubescence zacne projevovat u chlapct jiz po jedenactém roce, u divek uz i po desatém roce.

Na zacatku této etapy nedochdzi k nijak vyznamnym zméndm v télesném a duSevnim
vyvoji. Zanedlouho vSak dochédzi k akceleraci vyvoje, kterd je skloubend s prudkymi
anatomicko-fyziologickymi pfeménami projevujicimi se V psychice dité¢te i v jeho
spoleCenskych vazbach. Tato akcelerace je zplsobena zvySenou aktivitou endokrinniho
systému (Zlaz s vnitini sekreci), ktery posild hormony rovnou do krevniho obé&hu. Rist
pohlavnich 714z je vyvolan hormony nadledvinek a hypofyzy, jejichz plsobeni podnécuje
nervovou soustavu jedincti v tomto véku, coz ma za disledek velké zmény v citovém ladéni,
chovani a v psychice. Pro toto obdobi jsou typické duSevni krize naplnéné neklidem a
vybusnosti, které se postupné jesté nasobi. Krize jsou zptisobeny naruSenou rovnovahou mezi
rychlym organickym vyvojem a dosud détskou mentalitou.

V porovnani s ostatnimi fazemi vyvoje ditéte, co se tyce prace hudebniho pedagoga, se
toto obdobi nachdzi na vrcholu pyramidy obtiznosti. Divodem je rychly rtst hrtanu a
prodluzovani hlasivek, s ¢imz se poji pfeména kvalit hlasu (vySky, sily a barvy) a také
poskozeni nervové-svalové koordinace. Béhem této pfemény hlasu zvané mutace dochézi
k pfeméné ptivodniho détského hlasu v hlas muzsky nebo zensky. Jak jiz bylo zminéno vyse,
pusobenim biologické akcelerace probihd i mutace diive nez v minulych letech. U chlapct
okolo 12. roku, u divek béhem 11. roku. U divek mtize pfeména hlasu probihat nenapadné, kdy
dochdzi jen k moznému koliséni sily a polohy hlasu a k pfeméné détského hlasu v zensky.
U chlapci vSak dochazi k daleko vyraznéjsim zménam. Pozménuje se barva a sila hlasu, ale
zejména hlasova poloha. Pokud Zak nema pévecky vycvik, nebo pokud je dokonce zanedban
(co se zpévu tyce), je mutace doprovazena také tzv. hlasovou krizi, kdy hlas kolisd mezi

chlapeckou a muzskou polohou a ptisobi drsn€. Jelikoz si chlapci ob¢as ve zpévu ,,nejsou jisti,

27 SEDLAK, Frantisek a VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013,
S. 364 — 365. ISBN 978-80-246-2060-2.
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Casto nechtéji zpivat pred tfidou. Pokud ma chlapec pévecky vycvik, naptiklad ve sboru,
odehrava se mutace bez vyraznych zmén, podobné jako u divek.

Béhem obdobi pubescence dochédzi vedle zmén fyziologickych také ke zménam
dusevnim. Tyto zmény se promitaji v hudebnim vnimani a rovnéz i v hudebnich zajmech a
postojich. U vniméni dochazi k dalekosahlejsi analyze, u které¢ je vnimani aktivngjsi, vice
zamé&fené na obsah. Podrobné;jsi psychicka analyza hudby je disledkem hudebnich zazitkt a
praxe, které je slozkou souhrnnych zivotnich zkusenosti jedince. Pro toto obdobi je typické, ze
pubescenti maji zalibeni v pfili§ hlasit¢ hudb¢. Ta je ¢asto i nad limitem hranice fyziologické
unosnosti. Nadmémné¢ silna reprodukce vede k citovému omameni, které ve spojeni s tancem
muze jedince privadét az do hudebn€ pohybové extaze.

V obdobi stfedniho Skolniho v€ku dochdzi k rozvoji zaliby v hudbé, a to zejména u
dévcat. Dle vyzkumu P. Michela se nachédzi hudba na tfetim misté v pyramid¢ z4jmi, hned po
sportu a literatufe. Ze v§ech hudebnich slozek se zamétuji hlavné na poslech hudby mimo $kolu.
Poslouchaji v§ak zejména nonartificialni hudbu. Poslech symfonické a komorni hudby je malo
oblibeny.

Vlastni hudebni aktivitou, jako je solovy nebo sborovy zpév ¢i hra na klasické hudebni
nastroje, se dospivajici jedinec zabyva daleko méné nez poslechem. Oblibena je hra na kytaru,
kde se vSak nauci jen zdkladiim slouzicim k doprovodu pisni, ale k technickému zdokonaleni
¢asto nedochazi. V ramci poslechu si pubescenti mnohdy oblibi uréité zpévaky a jejich skladby
poslouchaji stale dokola. Vznika tak jakysi poslechovy stereotyp, ktery je velmi naro¢né
soustavnou hudebni vychovou odnaugit.?®

K tématu nezastupitelnosti hudby v Zivoté pubescentd FrantiSek Sedlak a Hana Vanova
uvadeji: ,, Vyzkumy i pedagogicka praxe ucitelii, vychovatelu a rodicii vedou k opravnénému
zaveru, ze hudba je svwm charakterem predurcena k tomu, aby plnila nezastupitelnou funkci ve

vychove dospivajicich. Podili se vyznamné na dusevnim, citovém, rozumovém a mravnim vyvoji

pubescentil. “ %
2.1.6 Starsi Skolni vék

Jedna se o zavére¢nou fazi vyvoje mezi détstvim a dospivanim. Zac¢ina okolo 15. roku
zivota jedince a kon¢i ptiblizné ve 20 letech, kdy je Clovek vyspély po télesné 1 duSevni strance.

Jedinec v tomto obdobi byva oznafovan jako postpubescent. Télesny rdst se zpomaluje a

%8 SEDLAK, Frantisek a VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013,
S. 366 — 368. ISBN 978-80-246-2060-2.
2 Tamtéz, s. 368.
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vlastnosti se ustaluji. Pfesto vSak maji fyziologické procesy ristu a dospivani podstatny vliv na
psychiku jedince. Psychika se postupné stava vyspélou ve vSech ohledech, a to v obecné
inteligenci, specialnich schopnostech a také v citovych projevech. Co se tyce hlasového ustroji,
hlas se po radikalnich zménach probihajicich béhem mutace stabilizuje, vymezuje se vysledna
poloha, vyska a barva hlasu. Détsky hlas se stal jiz definitivné minulosti. Je totiz pln€ rozvinut
do hlasu muzského ¢i zZenského.

Oproti obdobi stfedniho Skolniho véku, pro které byla typickd nadmira cit az labilita,
je obdobi postpubescence mnohem klidn&jsi. Clovék jiz umi mit své city pod kontrolou a jako
osobnost vypada daleko vyrovnangjsi. Diky riznym pfeméndm v psychickych strukturach a
funkcich dochazi ke zdokonaleni intelektudlni slozky, coz umoziuje abstraktni mysleni.
Zasluhou ziskavani Zivotnich 1 hudebnich zazitkl a prozitki je zplisobeno také to, Ze ma jedince
veétsi rozhled a prehled. To ma za nésledek stupiiovani hloubky prozitki, kdy uz jedinec neklade
daraz na citovost, ale pisobenim strukturovaného vnimani a chapanim hudebni informace
zahrnuje prozitek i rozumové slozky.

V obdobi od 15 do 20 let nav$tévuji postpubescenti stiedni Skoly. JelikoZ se na nich
vétSinou nevyucuje hudebni vychova (s vyjimkou hudebni vychovy na stfednich
pedagogickych skolach a konzervatofich a volitelnou hudebni vychovou na gymnaziich),
setkavaji se uz jen s tzv. formativni hudebni vychovou. Zahrnuje naptiklad ¢lenstvi v riznych
mimoSkolskych hudebnich souborech (pé€veckych a instrumentalnich), navstévy koncerti a
s hudbou je zde poslech hudby, ktery je nejcastéji umoznén diky sdélovaci a nahravaci technice.
Ten ma vyznamny vliv na formovani hudebniho védomi a hodnotovych postoji dospivajicich.
Stejn€ jako u predchozi etapy vyvoje jedince, i zde poslouchaji mladi lidé zejména
nonartificialni hudbu. Nebezpecné pro né vsak je, Ze se v ni nedovedou patfi¢né orientovat a
rozeznat kvalitni hudbu mezi spoustou dnes vznikajici hudby podiadné.

V obdobi star§iho Skolniho véku vyhledavaji jedinci jiz €astéji instrumentélni Cinnost, a
to zejména doprovod riznych oblibenych pisni. Stejn¢ jako v pfedchozim obdobi i zde patii
K neobliben¢jsim hra na kytaru. Zkouseni kreativity (jak hudebni, tak i literarni a vytvarné),
které se zacalo objevovat v obdobi stfedniho Skolniho véku, ziskava v této etapé vyvoje
pfesnéjsi formu a tvar. Nyni uZ si jedinec vybird druh uméni, ktery je mu nejblizsi a u které¢ho
pak setrva. Pokud si mladistvy zvolil hudebni ¢innost, ¢asto se rozhodne ji studovat i na n¢jakeé
odborné hudebni skole. Postupem Casu se pak zlepsuje jeho technika interpretacni i kompozi¢ni.
Zaroven jde na konci této faze vypozorovat, kde se u jedince nachdzi horni hranice jeho

schopnosti a moznosti.
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Na zacatku této kapitoly byl omezen hudebni vyvoj jen na faze, které byly nyni
podrobnéji rozebrany, tzn. pfiblizn¢ do 20. roku Zivota jedince. To vSak neznamena, Ze je zde
hudebni ontogeneze ukoncena. V nadchazejicim obdobi dospélosti konci télesny rist a ustaluji
se psychické a socidlni vlastnosti celé osobnosti. Diky dalsi hudebni Cinnosti (pfipadné i diky
vzdelavani) mize dochazet k pfeméné hudebnich z4jmu, nebot’ umélecky talent neustale

dozrava a ¢lovek ziskava potad nové hudebni i Zivotni zazitky a prozitky.°
2.2 Pusobeni hudby na ¢lovéka

Vice jak jedno stoleti se odehravaji boje mezi psychology, ktefi se snazi prokazat, zda
se lisi emoce v hudb¢ od kazdodennich emoci. Neni jasné piipadn¢ ani to, do jaké miry jsou
hudebni a nehudebni (kazdodenni) emoce shodné. K ndzoru, Ze se hudebni emoce 1isi od téch
kazdodennich, se ve svych vyzkumech piiklanéli naptiklad Hevner (1936), Wedin (1972),
Clynes (1982), Kdotter (1996) ¢i Zentner (2000). Mezi odplrce tzv. emocionalistii se tfadi
kognitivisté jako Meyer (1956) ¢i Kivy (1990). Ten zastava nazor, Ze spojitost mezi hudebnim
prozitkem a emoci je dana tim, ze lidé charakterizuji hudbu pomoci emocionalnich kategorii.
To, ze v hudbé rozeznaji smutek, jesté neznaci, ze tento smutek také pocit'uji a prozivaji. Otdzka
emocionality v hudb¢ tak zustava stale nezodpovézena.

Pomoci vyzkumi provadénych béhem ,,sporu emocionalisty a kognitivisty* byly vSak
odhaleny fyziologické zmény, ke kterym dochézi béhem poslechu hudby. Patii mezi né
napiiklad:

e kozni odpor (béhem vyzkumi bylo odhaleno, Ze u hudebniki se pii poslechu
hudby zmensuje koZni odpor vice neZ u nehudebnikii. Dale se pak zjistilo, Ze
excita¢ni®® hudba kozni odpor snizuje, kdezto hudba neutralni nebo klidna jej
nijak neméni.),

e svalovy tonus (pfi poslechu hudby se méni svalové napéti),

e rychlost dechu (vlivem hudby dochazi ke zrychleni dechu. To pretrvava jesté
n¢kolik minut po poslechu.),

e vyska krevniho tlaku (s pisobenim hudby souvisi i zmény krevniho tlaku).®?

Fakt, ze hudba mtize plisobit na chovani jedincd, je obecné znamy. O tuto problematiku
se zajimal uz i Platon. Pokud by hudba opravdu ovliviiovala lidské chovani, mohli by z toho

tézit naptiklad ucitelé, vychovatelé, 1€kati, dale také 1 obchodnici nebo politici. Bohuzel se

% SEDLAK, Frantisek a VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013,
s. 368 — 370. ISBN 978-80-246-2060-2.

31 excitace = vybuzeni, vzruseni

% FRANEK, Marek. Hudebni psychologie. Praha: Karolinum, 2005, s. 170 — 175. ISBN 80-246-0965-7.
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zatim hypotéza o tom, jak hudebni ovliviiovani funguje, nepodafila v experimentech
jednoznacéné zformulovat a dokazat.

V roce 2004 zkoumali North, Tarrant a Hargreaves®® moc hudby ménit prosocialni
chovani. Experiment prob¢hl ve sportovnim centru na pudé univerzity, kdy byli respondenti
rozdeleni do dvou skupin. Jedna skupina poslouchala béhem cviceni populdrni hudbu, kdezto
druhé avantgardni hudbu vytvofenou pocitacem, kterou bézni ob¢ané oznacovali za negativni.
Po cviceni bylo ucastnikiim experimentu sdéleno, Ze se sportovni centrum zavird. Pro jeho
zachranu mohli pomoci s distribuci podporujicich letakd. Skupina, ktera béhem cviceni
poslouchala popularni hudbu, byla vice laskava ptfi pomoci nez ta, kterd poslouchala hudbu
avantgardni. V tomto experimentu byl vliv hudby ovéfen tim, ze u nekterych lidi byly s jeji
pomoci navozeny pozitivni emoce, které se odrazely v chuti ,,pfilozit ruku k dilu®.

Odlisné puasobeni excitaéni a uklidiiujici hudby bylo ukdzdno na experimentech
Hallamové®*, Napiiklad v rdmci experimentu probihajicim v roce 2000 déti vypracovavaly
slohovou praci béhem poslechu excita¢ni hudby. Pii vyhodnocovani bylo zjisténo, ze slohové
prace zahrnovaly mnohem vice okolnosti, ptfi kterych dochazelo k nésili, nez u téch praci, kdy
déti u psani poslouchaly hudbu uklidfiujici, anebo psaly za naprostého ticha.

Nekteii psychologové zkoumaji, zda dlouhodobéjsi poslech nékterych styli hudby
nezpusobuje (nebo alespon nepodnécuje) agresivni €i asocidlni chovani. Nej€astéji se posuzuje
vliv rockové hudby, piesnéji heavy metalu. Psychologové Ark a Mostardi (2000) tikaji, ze
nékolikahodinovy poslech rockové hudby kazdy den miZe nepochybné zplsobit zmény
chovani. Jini vSak tuto teorii vyvraceji z toho diivodu, ze tato hudba hned nemusi podnécovat
k asocialnimu chovani. Jedinci s problematickym chovanim k ni mohou tihnout, protoze je

blizka jejich osobnosti. Otdzka negativniho vlivu n&kterych zanrti tak ziistava stale oteviena.®®

2.2.1 Hudba v kazdodennim zivoté

Kazdou vtetinu se ¢loveék setkava s hlukem. Absolutni ticho 1ze nalézt jen v perfektné
akusticky izolované mistnosti a je na ,,poslech velice nelibé. Problémem soucasné spole¢nosti
se stava ale fakt, ze hluku neustale pfibyva a ¢im dal tim vice lidi pozoruje v jeho disledku
zhorSeni kvality Zivota ¢i zdravi. Zdrojem hluku byva kromé hluénych pracovnich strojii ¢i
dopravy také zahradni technika, audiotechnika apod. K vyznamnym komponentim hluku se

fadi 1 neimysIn¢ poslouchand hudba.

33 NORTH, Adrian C. a TARRANT, Mark a HARGREAVES, David J. The effect of the music on helping
behavior: a field study. Environment and Behavior, 36, 2004, s. 266 — 275.

3 FRANEK, Marek. Hudebni psychologie. Praha: Karolinum, 2005, s. 189 — 193. ISBN 80-246-0965-7.

3 Tamtéz.
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Hluk produkovany napiiklad primyslem, dopravou ¢i riznymi stroji lidé neoznacuji
jako pfijemny. Paradoxn¢ vSak existuji zvuky, které maji podobnou nebo daleko vyssi silu, ale
jsou tolerovany, nebo se nékomu dokonce libi. Jedna se o zvuky, které jsou typické pro urcité
prostiedi, a lidé je berou tak, ze k danému prostiedi prosté patii. Proto lidem nevadi hlahol
zvonu odbijejicich poledne, kdezto hluk pily, ktery ale mé stejnou intenzitu, ozna¢i za velmi
nepiijemny. Zvukové zatézi v kazdodennim zivoté se vénuje akustickd ekologie. Snazi se také
piijit na to, jaké je pro ¢lovéka prirozené akustické prostredi.

To, ze hluk miize mit negativni G¢inek na lidské zdravi, bylo zminéno jiz vySe. Mezi
fyziologické problémy vzniklé¢ dlouhodobym pobytem v nadmérné hluéném prostredi patii
napiiklad rtiznd poranéni sluchového aparatu. Kromé toho muze dochéazet k neur6zam c¢i
zménam chovani (jako rozmrzelost, hnév). Stres zplsobeny vystavenim se hluku mize vést 1
k agresivnimu chovani. Psychologové Evans, Bullinger a Hygge®® ve svém prizkumu z roku
1998 provadéném v blizkosti nové otevieného mnichovského letisté (tzn. v blizkosti nové
vzniklého dlouhodobého zdroje hluku) odhalili v souvislosti s hlukem c¢astéjsi vznik i rtizny
psychosomatickych problémi a pokles imunity. Na tom, jestli ma podobny negativni dopad na
zdravi ¢lovéka i nadmérné hlasitd hudba, se psychologové nemohou shodnout. Existuji ndzory,
které tvrdi, ze i nadmérné Casty poslech hudby mize vézt k neur6zam ¢i jinym dal$im obtizim.
To vsak zatim (bohudik) neni dokazano.*’

Hudba se postupem casu (zejména s rozvojem techniky) stala nedilnou soucdasti vSech
lidi. Neni tedy divu, Ze se psychologové zacali zabyvat tim, zda miiZe mit aktualn€ poslouchana
hudba néjaky vliv na produktivitu prace. Po prvni svétové valce napiiklad probihal v USA
experiment, kdy byla délnikiim v tovarnach pousténa hudba. Hudba vSak v dnesni dobé nebyva
reprodukovana jen u manualni prace, ale i u dusevni. Na tom, zda hudebni kulisa zvySuje ¢i
snizuje kvalitu dusevni prace, se psychologové nemohou shodnout. Provedli proto n¢kolik
experimentll, které mély odpovédét na otdzku, zda se hudba fadi k hluklim, které snizuji
pracovni vykon, nebo zda diky svému pozitivnimu G¢inku na psychiku clovéka jeho vykon
naopak zvySuje. Vyzkumy nejcastéji odhalily, Ze pokud si pracovnik mliZe vybrat sam hudbu,
jakou bude poslouchat, a také dobu, kdy ji bude poslouchat, ma hudba pozitivni vliv na pracovni
vykon. Jestlize vSak musi poslouchat hudbu, kterd se mu nelibi, dochazi ke zvySeni hladiny

stresu, a tudiz ma hudba piesné opacny ucinek.®

% EVANS, Gary W. a BULLINGER, Monika a HYGGE, Stafan. Chronic noise exposure and
psychological response: a prospective study of children living under environmental stress. Psychological Science,
Vol. 9, No. 1, 1998, s. 75 - 77.

3" FRANEK, Marek. Hudebni psychologie. Praha: Karolinum, 2005, s. 194 — 195. ISBN 80-246-0965-7.

% Tamtéz, s. 198 — 201.
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Skutec¢nosti, Ze hudba ma na ¢lovéka urcity vliv, zkusili vyuzit i v obchodnim prostfedi
a v reklamé. Pousténim hudby v obchodé chce jeho majitel docilit nejen pozitivni nalady
zékaznika, kterd se mimo jiné projevuje i v ochoté utracet penize, ale také to, Ze si zakaznik
dobry pocit zapamatuje a bude se do jistého obchodu rad vracet (vzniké tak dlouhodoby vztah).
Vyzkumy vsak ukazaly, ze je velice dulezité vybrat spravnou hudbu, kterd ma slouzit jako
zvukova kulisa. Reprodukované hudby si lidé v§imnou, pokud se jim libi, nebo naopak pokud
neni podle jejich gusta (v tomto pfipad¢ je rozruSuje a vyvolava v nich ¢asto i hnév). Pti vybéru
je proto velmi dulezit¢é vénovat pozornost moznému hudebnimu upiednostiovani
u jednotlivych skupin zdkaznikd.

Kromé navozeni dobré nalady bylo zkoumano, zda ma reprodukce hudby zédkaznikiim i
dalsi prospéch. Psychologové Yalch a Spangenberg®® (1990) ve svém vyzkumu zjistili, Ze
pokud v obchod¢ zazniva hudba, jsou v ném lidé ochotni setrvat déle, piipadné i ¢ekat ve fronté.
Objevila se také otazka, zda zakaznika ovliviiuje i tempo hudby. Marek Fran€k k této
problematice uvadi: ,,...v pripade, kdy v supermarketu hraje pomala hudba, se lidé
V obchodnich prostorach pohybuji pomaleji, zatimco pri rychlé hudbe rychleji. Analyza
nakupniho chovani ukazala, zZe pri pomalé hudbé zakaznici v obchodé utratili vice pene,
pravdepodobné diky tomu, Ze se pohybovali pomaleji a méli tak moznost si vybrat vice zbozi.
Rychla hudba hrana v restauraci vede K tomu, zZe zdkaznici jedi rychleji, zatimco pri pomalé
hudbé naopak pomaleji. “ *° Déle pak na zakladé vyzkumu McCarrona a Tierneyho vysvétluje,

v

7e je diilezit4 i sila poslouchané hudby, kdy pti hlasit&jsi hudbé lidé v baru vypiji vice ndpoji.*

3% YALCH, Richard a SPANGENBERG, Eric. Effects of store music on schopping behavior. Journal of
Consumer Marketing, 7, 1990, s. 55 — 63.

40 FRANEK, Marek. Hudebni psychologie. Praha: Karolinum, 2005, s. 213. ISBN 80-246-0965-7.

4 Tamtéz, s. 211 —213.
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3 Hudebni vychova a Ramcovy vzdélavaci program

Hudebni vychova v ramci Rdmcového vzdélavaciho programu zakladniho vzdélavani
(dale jen RVP a ZV) spadé do vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Spolu s ni je zde zafazena i
vytvarna vychova. Pomoci této vzdélavaci oblasti se mohou z4ci seznamovat se svétem jinym
nez raciondlnim zptisobem. Zaroven také reflektuje nenahraditelny prvek lidského byti, a to
uméni a kulturu. Pojem kultura zahrnuje vyvoj i vysledky duchovni aktivity, diky kterym lidé
mohou chépat souvislosti promén historické zkusenosti, béhem které dochazi také k socializaci
jedince. Do kultury se fadi i kultura kazdodenniho Zivota jako je kultura chovani, oblékani,
prace apod. Pojem uméni zastit'uje proces specifického poznani a dorozumivani, béhem kterého
vznikaji data o vnéj$im a vnitinim svété a jeho vzajemném propojeni. Tyto informace vSak
nejdou vyjadrit a sdélit jinymi nez uméleckymi prostredky.

Z4ci na druhém stupni jiz navazuji na poznatky a dovednosti, které ziskali béhem studia
na prvnim stupni, kde byli pomoci riznych ¢innosti seznameni s vyrazovymi prostfedky a
s jazykem hudebniho uméni. Béhem doby vzdélavani na 2. stupni se ucitelé snazi zaky naucit
SirSimu porozumeéni kultufe a uméni, a to prostfednictvim upozoriiovani na historické kontexty
a spoleCenské souvislosti, které¢ n¢jakym zasadnim zpisobem mély vliv na uméni a kulturu.
Mezi tviréi podnéty k aktivitam patii napiiklad i literarni a dramaticka dila, jakymi jsou divadlo
nebo filmy, ¢i multimedialni tvorba. Propojeni jednotlivych druhti uméni miize byt uskute¢néno
prostiednictvim projektti. Béhem nich si mohou Zéci osvojit dovednosti a poznatky, které
prekracuji hranice jednotlivych vyufovacich pfedmétl. Diky projektim mohou Zaci do
uméleckého dila proniknout daleko hloubéji.

Mezi zakladni slozky hudebni vychovy patii vokélni, instrumentdlni, hudebné
pohybové a poslechové €innosti. Pomoci jednotlivych aktivit se ucitel Zaky snazi dovést
k pochopeni hudebniho uméni a k aktivnimu vnimani zpévu a hudby. Tyto Cinnosti zaroven
slouzi k vyjadfovani a jako prostfedek komunikace.

Prostfednictvim hudebnich c¢innosti, které nestoji izolovang, ale jsou navzajem
propojené a vzajemné se doplnuji, dochazi ke komplexnimu rozvoji osobnosti jedince. Dlraz
je kladen pfedevSim na rozvoj hudebnosti, tedy hudebnich schopnosti, diky kterym pak Zak
prohlubuje sluchové, rytmické, pévecké, intonacni, instrumentalni, hudebné pohybové,
hudebné tvotivé a poslechové dovednosti.

Ziskana dovednost muze byt aplikovana béhem rGznych cCinnosti a aktivit
odehravajicich se ve vyuce. Napftiklad urcity hlasovy potencial mize byt vyuzit pfi zpévu jak

solovém, tak skupinovém ¢i sborovém, instrumentalni dovednost muze byt uplatnéna pfi
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souborové hie nebo pti doprovéazeni zp&vu a pohybova dovednost pfi tanci. Zak by mé&l dostat
také moznost urcité improvizace a vyjadreni hudby dle svého minéni.

V ramci vokalnich Cinnosti se Zaci uci pracovat se svym hlasem, upeviiuji si patiicné
pevecké navyky a dochazi ke kultivaci péveckého i mluvniho projevu. Pii instrumentéalnich
¢innostech se zéaci seznamuji s hrou na hudebni néstroje, kterou pak mohou uplatnit pfi hudebni
tvorbé i reprodukci. Béhem hudebné pohybovych cinnosti dochédzi ke znazornovani hudby
prostiednictvim pohybu, tance a riiznych gest. Poslechové Cinnosti zahrnuji aktivni vnimani
hudby, u kterého se zak seznamuje se vSemi jejimi zanry, styly a funkcemi, a zaroven se uci
hudbu analyzovat a interpretovat.*2

U jednotlivych vzdélavacich oblasti jsou vzdy vymezené ocekavané vystupy a také
minimalni vystupy. O¢ekavané vystupy stanovuji ¢innosti, které by mé¢l zak na konci daného
obdobi nebo stupné ovladat. Zaroven se orientuji na vyuziti osvojeného uciva v praktickych
situacich a v béZzném zivoté. Aby bylo jednodussi se v jednotlivych ocekavanych vystupech
orientovat, jsou urcené kodem, ktery zahrnuje zkratku vzdélavaciho oboru, ¢islo ro¢niku,
¢iselné¢ vyznaeni tematického okruhu a ¢islo stanovujici zatazeni ocekavaného vystupu
vV daném tematickém okruhu nebo ve vzdélavacim oboru.

Minimalni vystupy jsou upravené ocekdvané vystupy na niz$i, minimalni uroven.
Vyuzivaji se pii hodnoceni zakd s podplrnymi opatfenimi nebo také slouzi jako voditko
K vypracovani individualniho vzdélavaciho planu (dale jen IVP) pro zaka, ktery dostane
doporuceni od Skolského poradenského zatizeni a u kterého o IVP zazada zakonny zéastupce
zéka. Cilem vzdélavani 74kl s podpirnym opatienim nebo s [VP neni pouhé dosazeni
minimalnich vystupii. Dané minimalni vystupy Zak mize dle svych moZnosti a schopnosti
prekrocit a pfiblizit se tak ofekdvanym vystupiim. I minimalni vystupy jsou klasifikovany
pomoci kodu. Kod je totozny s kodem ocekavaného vystupu, se kterym minimalni vystup
souvisi, akorat je na konci ptipsano pismeno p. Pokud se v daném tematickém okruhu nenachazi
zaddny souvisejici ocekdvany vystup, nenese vystup minimalni zadné¢ kodové oznaleni.
V piipadg, Ze jsou oba vystupy identické, kod neobsahuje koncové pismeno p.*

Nize budou popsany ocekavané vystupy, minimalni vystupy a vzdélavaci obsah

vzdélavaciho oboru Hudebni vychova se zamétfenim na 2. stupen ZV.

2 Ramcovy vzdélavaci program pro zéakladni vzdélavani. Praha: MSMT, 2021, s. 80 — 81.
4 Tamtéz, s. 14 — 15.
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3.1 Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Hudebni vychova

RVP ZV pro vzdélavaci obor Hudebni vychova na 2. stupni obsahuje tyto o¢ekavané a

minimalni vystupy:

Ocekavané vystupy: ,, Zdk

HV-9-1-01

HV-9-1-02

HV-9-1-03

HV-9-1-04

HV-9-1-05

HV-9-1-06

HV-9-1-07

vyuziva své individualni hudebni schopnosti a dovednosti pri hudebnich
aktivitach

uplatnuje ziskané pévecké dovednosti a navyky pri zpévu i pri mluvnim
projevu v bézném zivoté; zpiva dle svych dispozic intonacné cisté a
rytmicky presné v jednohlase i vicehlase

reprodukuje na zakladé svych individuadlnich hudebnich schopnosti a
dovednosti ruzné motivy, téemata i casti skladeb, vytvari jednoduché
doprovody, provadi jednoduché hudebni improvizace

rozpoznd nékteré z tancu ruznych stylovych obdobi, zvoli vhodny typ
hudebne pohybovych prvkii k poslouchané hudbé

orientuje se V proudu znéjici hudby, pristupuje k hudebnimu dilu jako
k logicky utvarenému celku

zaradi na zakladeé individualnich schopnosti a ziskanych védomosti
slysenou hudbu do stylového obdobi

vwhledd souvislost mezi hudbou a jinymi druhy uméni* **

Minimalni vystupy: ,, Zdk

HV-9-1-01p doprovazi pisné pomoci ostinata

HV-9-1-02p, HV-9-1-03p  interpretuje vybrané lidové a umélé pisné

pozorné vaima znéjici hudbu skladeb vétsiho rozsahu
rozpoznd vybrané hudebni nastroje symfonického orchestru
uvede néekterd jména hudebnich skladatelii a ndzev nékterého z jejich

del-*

Pti bliz§im prozkoumani oc¢ekdvanych vystupl 1ze konstatovat, Ze jsou zaméteny na

rozvoj vSech slozek hudebni vychovy, do kterych se fadi vokalni, instrumentélni, hudebné

pohybové a poslechové ¢innosti. Diky pevecké vychove je zdk na konci ZV schopen spravné

pouzivat hlas, zvladd zazpivat jakoukoliv jednohlasou pisent a zapojuje se i do vicehlasého

zpévu. Na zéklad€ postupného poznani skladeb, dokdze rozeznat 1 zanotovat hlavni téma urcité

# Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani. Praha: MSMT, 2021, s. 83 — 84.

4 Tamtéz, s. 84.

28



skladby a zaroven ji doprovodit na n¢které hudebni néstroje, naptiklad z Orffova instrumentare.
S témito body oc¢ekavanych vystupii se poji i jejich tiprava na minimalni doporuc¢enou uroven,
a to takova, kdy u zaka s podpirnym opatienim nebo s IVP staci, ze dokaze interpretovat
urcitou lidovou a umélou pisen.

V ocekavanych vystupech neni zapomenuto ani na hudebné pohybovou slozku, kdy by
zak vychazejici z 9. tfidy mél byt schopen u znéjici hudby rozpoznat, v jakém je stylu a Zanru,
a podle toho zvolit spravny tanec ¢i pohybovy doprovod. Posledni tfi ocekavané vystupy
definuji vSeobecny hudebni ptehled zaka, kdy by zak mél zvladnout u zné&jici hudby rozeznat,
0 jakou formu se jedna, podle uréitych znaku ptifadit skladbu do urcitého ¢asového i stylového
obdobi a v propojeni s u¢ivem z jinych pfedmétii pochopit souvislosti a kontext.

Miniméalni vystupy jsou orientované na hudebni zéklady, kdy by m¢l byt zak schopen
vyjmenovat alesponi hlavni hudebni skladatele s pfikladem jejich dila, podle obrazku nebo
poslechové ukazky rozeznat urCité nastroje hrajici Vv symfonickém orchestru a aktivné
poslouchat a vnimat zné&jici skladby.*®

U kazdé vzdélavaci oblasti obsazené v RVP ZV je shrnuto také ucivo. V ramci hudebni
vychovy je piehledné roz¢lenéno podle jednotlivych sloZzek hudebni vychovy. Vokalni ¢innosti
se déli do Sesti podkategorii. Z péveckého a mluvniho projevu by u zakd mél byt zvétSovan
hlasovy rozsah, m¢li by se naucit zdsadam hlasové hygieny a osvojit si dilezité¢ informace o
nemocich hlasového ustroji a jejich naprave. K péveckému projevu neodmyslitelné patii také
zpév (a to jak jednohlasy, tak vicehlasy) a s nim spojena intonace a vokalni improvizace. Béhem
rytmického vycviku by se zaci méli naucit odhalovat vzijemné souvislosti mezi rytmem feci a
hudby, a také aplikovat ziskané rytmické dovednosti pfi vokdlnim projevu. Pouzivanim
notového zapisu pii zpévu je cileno k tomu, aby se Zaci dokazali orientovat v notovém zaznamu
vokalni skladby. Nedilnou soucésti vokalni ¢innosti je rozvoj hudebniho sluchu a hudebni
ptedstavivosti, ¢ehoz je dosahovano pomoci reprodukce tonli a melodii a cvi¢enim, kdy Zaci
zaznamenavaji rytmus, pfipadné 1 zaznivajici melodii, do notové osnovy.

Nejdiilezitéjsi slozkou instrumentalni ¢innosti je hra na hudebni néstroje, kterd mtize byt
provadéna jako interpretace urcitého motivu ¢i tématu, vytvareni doprovodi za pouZiti nastroji
Orffova instrumentére, ale 1 klaves ¢i pocitace, a v neposledni fad¢ jako improvizace, kdy si
zaci vymysleji svou vlastni skladbu. Dalsi moznosti, kterou 1ze v hudebni vychové vyuZit, je

zapojeni vypocetni techniky k zdznamu hudby, a to pomoci nota¢nich programt nebo programti

4 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani. Praha: MSMT, 2021, s. 83 — 84.
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slouzicich k nahravani hudby. Vyuzivanim hudebnich néstroji se zaci také mohou naucit
ztvarnit své hudebni i nehudebni predstavy a myslenky.

V ramci hudebné pohybové Cinnosti zaci dostavaji moznost doprovodit pohybem
slySenou hudbu, a to jak prostfednictvim riznych tancii a vlastniho pohybového vyjadreni, tak
1 diky zakladiim taktovani. K pohybové ¢innosti neodmyslitelné patii i um pohybem reagovat
na tempové, dynamické, rytmicko-metrické a harmonické zmeény.

Posledni, zatim podrobnéji nezminénou slozkou hudebni vychovy jsou poslechové
¢innosti. Pti poslechu se zaci seznamuji s hudebnim prostorem a analyzou hudebni skladby a
také s hudebnim dilem a jeho autorem, coz znamend, Ze jsou i béhem poslechové aktivity
postupné obeznameni S kontextem skladby, naptiklad s dobou vzniku, se zivotem autora a
zatazenim skladby mezi jina skladatelova dila. Oblibenou soucasti je 1 nauka o hudebnich
stylech a Zanrech, kde si Z4ci osvojuji zdkladni informace o historickych epochach, ale také se
setkavaji i s nonartificialni hudbou a jejimi jednotlivymi zanry a jejich vyznamy pro kulturu a
spole¢nost.*’

Jedna ze zédsadnich otdzek, které v posledni dobé kolem RVP zaznivaji, je, jaké by
Vv ném me¢la mit hudebni vychova postaveni. Hudebni vychova by méla napliovat nékolik
funkci hudby, a to kromé funkci vychovnych a vzdélavacich také funkci terapeutickou,
zabavnou a estetickou. Mimo to by méla mifit k tomu, aby bylo Zdkovi (pomoci vysSe podrobnéji
rozebranych slozek a ¢innosti) umoznéno porozumét hudbé€. Snahou uciteld je pak zatraktivnéni
hudebni vychovy, ¢ehoz chtéji dosdhnout prostfednictvim aktivni a kreativni vyuky.

Hudebni vychova charakterizovana v RVP zprostfedkovava zaktim vniknuti do svéta
hudby a hudebniho umeéni. S hudbou se seznamuji pomoci svého aktivniho a tvofivého
muzicirovani, ale také diky navstévam koncertil, sledovanim multimédii a néslednou praci
snimi atd. Hudebni vychova by pak méla smétovat k individualnimu rozvoji hudebnosti.
Plsobeni hudby a hudebni vychovy zprostiedkovava nejen rozvoj zaka z hudebniho hlediska,
ale také z hlediska globalniho vyvoje osobnosti (naptiklad inteligence apod.). Pouze jeji
¢innostni pojeti dovoluje zakovi komunikovat prostiednictvim hudby. Toto propojeni s hudbou
a vzajemné ovliviiovani mize zak zazit pouze v hodinach hudebni vychovy (s vyjimkou zaka

navstévujicich zakladni umélecké skoly ¢&i ¢lenii muzikantskych rodin).*®

4 Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani. Praha: MSMT, 2021, s. 84 — 85.

48 CHARALAMBIDIS, Alexandros. Postaveni hudebni vychovy v RVP ZV a jeji metodologickd
vychodiska. Metodicky portal RVP.CZ [online], srpen, 2004 [cit. 30. 11. 2021]. Dostupné z:
https://clanky.rvp.cz/clanek/o/z/42/POSTAVENI-HUDEBNI-VYCHOVY-V-RVP-ZV-A-JEJI-
METODOLOGICKA-VYCHODISKA. html
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3.2 Hudebni vychova a Skolni vzdélavaci program

Na zakladé RVP ZV si kazda $kola sestavi Skolni vzdélavaci program (dale jen SVP),

ktery obsahuje o¢ekavané vystupy, dil¢i vystupy, ucivo a pripadné propojeni s prifezovymi

tématy roz¢lenéné do jednotlivych roéniki. Nize bude popsan vzdélavaci obsah SVP predmétu

Hudebni vychova, ktery vydala Zakladni Skola Mohelnice, Mlynska 1.

Hudebni vychova se na 2. stupni vyuéuje v 6., 7., 8. a 9. ro¢niku. Casova dotace je

1 vyudovaci hodina tydné. V uvedeném SVP jsou oekavané vystupy totozné s odekavanymi

vystupy v RVP, pouze jsou podle obtiznosti roziazeny do ¢tyf ro¢nikil, nékteré se i vicekrat

opakuji.

Diléi vystupy — 6. roénik

, dokaze podle svych individualnich dispozic intonacné ciste a rytmicky zpivat
V jednohlase, popr. v dvojhlase (kanon)

uplatiuje své ziskané pévecké dovednosti i v mluveném projevu

dokaze ocenit kvalitni vokdlni projev druhého

ziskané védomosti a dovednosti vyuziva pri vlastnich hudebnich aktivitach
doprovazi jednoduchou pisen na rytmické a melodické hudebni nastroje

dokaze dle viastnich dispozic vytvorit vilastni rytmické motivy, predehru, mezihru,
dohru

pohybem vyjadiuje pochodovy, polkovy rytmus

pokousi se o taktovani dvouctvrtového a trictvrtového taktu

dokaze pohybem vyjadrit obsah pisné

pozna a sluchem rozlisuje zvuk vybranych hudebnich nastrojii symfonického
orchestru a lidovych kapel a dovede je pojmenovat

rozlisuje skladbu vokalni a instrumentdlni

orientuje se v rozliseni pisné lidové a umelé

pojmenuje a porovnavad hudebni formy — pisen, melodram, muzikal, operu a operetu
seznamuje se s prednimi ceskymi hudebnimi skladateli

aktivne vnima poslech hudby — vnima vyuZiti hudebnich vyrazovych prostredkii

V hudbé“ *°

V pribéhu 6. ro¢niku se zak seznami s hlasovou hygienou a se spradvnym pouZitim

hlasu, s ¢lenénim pisni podle poctu interpreti (s6lo, duo, trio...) a zpiva lidové a um¢lé pisné

0 Skolni vzdélavaci program pro zéakladni vzdélavani: Mlynek. Mohelnice: Zakladni §kola Mohelnice,
Mlynska 1, 2013, s. 413 — 414,
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Vv jednohlase, ptipadné dité mize byt obeznameno i S kanon. V ramci instrumentalni ¢innosti

poznava zakladni rytmické hudebni formy jako pochod a polka a s nimi spojeny takt 2/4,

doprovazi pisné na nastroje Orffova instrumentare nebo hrou na télo. Na zaklad¢ ziskanych

znalosti a rytmickych schopnosti spojenych s pochodem a polkou, dokaze opakovat pochodové

a polkové zékladni kroky, a také prostiednictvim hry na dirigenta se uci urcité pisné i taktovat.

Pii poslechovych ¢innostech se seznamuje s hudebnimi nastroji, u¢i se je rozélenit do

skupin, a také rozliSuje, které nastroje jsou vyuzivany v lidovych kapelach. Dale se obeznamuje

s ucivem lidova a uméla pisen a dokaze vymezit jejich definice a rozdily. V neposledni fad¢ se

pfi poslechu vénuje i nékterym divadelnim formam, naptiklad muzikalu, opete, opereté ¢i

melodramu.®®

Diléi vystupy — 7. roénik

., DFi zpévu vyuziva spravné pevecké ndavyky — seznamuje se se zasadami hlasové
hygieny a vyuziva je, aplikuje pri zpévu

dokaze podle svych individualnich dispozic intonacné cistée a rytmicky zpivat
V jednohlase, popr. v dvojhlase

interpretuje a kombinuje hudebni vyrazové prostiedky

dokaze ocenit kvalitni vokalni projev druhého

ziskané védomosti a dovednosti vyuziva pri vlastnich hudebnich aktivitach
pohybem reaguje na znéjici hudbu s vyuzitim jednoduchych gest a tanecnich krokii
sluchem rozlisuje dvoudobé a tridobé takty

pohybem vyjadruje polkovy a valcikovy rytmus

rozpoznd, umi pojmenovat a popsat nékteré druhy tancu z riznych obdobi,
rozmanitych styli

pFi poslechu vyuziva ziskané zkuSenosti

porovndva hudebni nastroje, jejich vyrazové moznosti

rozpoznava rozdily jednohlasé a vicehlasé (polyfonni) hudby

orientuje se a uci se rozpoznavat rozdily riiznych hudebnich forem

poznavda stavbu sonatové formy, symfonie

postupné se orientuje v rozdilech mezi hudbou cirkevni a svétskou

seznamuje se s tviirct praci skladatele, s dalsi hudebni formou. ** %

S0 Skolni vzdélavaci program pro zéakladni vzdélavani: Mlynek. Mohelnice: Zakladni §kola Mohelnice,
Mlynska 1, 2013, s. 412 — 414,
51 Tamtéz, s. 416 — 417.
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Béhem 7. ro¢niku se zaci pii vokalnich ¢innostech seznamuji s pisnémi raznych kraj,
statti, obdobi, styli a zanru, odnéseji si z hodin informace o zdsadach hlasové hygieny a o
napravé nemoci hlasu, orientuji se v lidové a umélé pisni s dlirazem na pouziti hudebné
vyrazovych prostfedkii a poznavaji razné druhy lidovych pisni, mezi které patii naptiklad
ukolébavky, koledy, pisné¢ milostné, vojenské, pracovni ¢i obfadni. Ucivo v ramci
instrumentélnich ¢innosti zahrnuje doprovod lidovych a umélych pisni pomoci rtiznych
rytmickych hudebnich nastroji, a také praci s taktem 2/4 a 3/4, ktera je dale rozvedena v nauku
zékladnich krokt polky a valciku.

Krom¢ polky a val¢iku jsou zaci obeznameni i s jinymi druhy tanct, jako jsou
pantomima, balet, vyrazovy tance, spolecenské a moderni tance. V 7. ro¢niku se navazuje na
jiz poznané hudebni formy, prohlubuji se znalosti naptiklad o muzikalu a predstavuji se dalsi
formy, a to sonata, symfonie, symfonickd béseii, kantata ¢i oratorium. Z4ci se uéi rozlisovat

mezi svétskou a cirkevni hudbou.%?

Diléi vystupy — 8. roénik

-, pFi zpévu vyuziva spravné pévecke navyky

- dokdze podle svych individudlnich dispozic intonacné ciste a rytmicky zpivat
Vv jednohlase, popr. v dvojhlase

- dokaze ocenit kvalitni vokalni projev druhého

- ziskané védomosti a dovednosti vyuziva pri vlastnich hudebnich aktivitach

- pozndva a posuzuje rozdily mezi hudbou vaznou a populdrni (artificialni a
nonartificialni)

- rozlisuje hudebni slohy

- poslouchané kriticky zhodnoti, rozlisi a dle svych schopnosti zaradi skladby do
Jjednotlivych obdobi

- slovné zhodnoti hudbu (jakd je a proc)

- vnima rozdil mezi polyfonii a homofonii

- aktivné poslouchd hudbu

- chape historické okolnosti vzniku hudebniho dila, vztah umélce a spolecnosti

- vnima a definuje rozdily mezi hudebnimi Zanry

- seznamuje se S ulohou hudebniho Zdanru (stylu) ve spolecnosti, s jeho typickymi

vyrazovymi prostiedky

52 Skolni vzdélavaci program pro zdakladni vzdélavani: Mlynek. Mohelnice: Zakladni $kola Mohelnice,
Mlynska 1, 2013, s. 415 — 417.
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- sluchem rozlisuje dvoudobé a tridobé takty, vyuziva doprovodu na rytmické nastroje
- objevuje a pokousi se o jednoduché tanecni kroky
- rozezna dle individudalnich schopnosti dvoudoby a tiidoby takt* >

U vokalnich ¢innosti se v 8. rocniku navazuje na aktivity provadéné jiz v predeslém
ro¢niku, tedy se zaméfuje na rizné hlasové a rytmické cviceni, na orientaci v lidové a umélé
pisni a zpév pisni riznych krajl, statd, obdobi, styli a zanrii. Porovnani rGznych zanri se
uskute¢iiuje také v ramci poslechovych &innosti. Zaci podle svych individualnich schopnosti
doprovazeji pisné na nastroje z Orffova instrumentare, a to rytmicky, ale i melodicky. Zaroven
prohlubuji znalosti o taktu 2/4 a 3/4, rozeznavaji rozdily mezi jednotlivymi typy taktii u slySené
hudby a také se zdokonaluji v jejich taktovani.

V porovnani s u¢ivem predchozich ro¢nikd se novinkou v 8. ro¢niku stava zatazeni
d&jin hudby, a to jak hudby artificialni, tak i nonartificialni. Zaci se postupné seznamuji
s vyvojem vazné hudby od pravéku, pies starovék (Recko, Rim, Seikilova piset), sttedovék
(gotika, Gregoriansky choral, potulni pévci ve Francii a Némecku), renesanci, dale ptes baroko
(se zamétfenim na operu a na skladatele Bacha, Héndela a Vivaldiho) a klasicismus (s diirazem
na vyvoj opery a na skladatele Mozarta a Beethovena) aZz k romantismu (zejména symfonicka
base a skladatelé Cajkovskij a Verdi).

Z oblasti popularni hudby je zaktim osvétlen vyvoj jazzu, zakladni informace o
afroamerické hudbé, worksongu a spiritudlech a jsou seznameni s Luisem Armstrongem,
predstavitelem klasického jazzu, a s terminy blues a diexieland. Druhd cast této oblasti je
zamétena na hudbu v USA v obdobi 50. — 90. let 20. stoleti, konkrétné€ na country a western,
rock and roll a nové formy rocku, na riizné hudebni styly a nové viny v hudbg.>
Diléi vystupy — 9. ro¢nik

., PFi zpévu vyuziva spravné pevecké navyky

dokaze podle svych individudlnich dispozic intonacné cisté a rytmicky zpivat
V jednohlase, popr. v dvojhlase

- dokaze ocenit kvalitni vokalni projev druhého

- ziskané védomosti a dovednosti vyuziva pri vlastnich hudebnich aktivitach

- upravuje hlasovou nedostatecnost (transpozice melodie, vyuziti jiné hudebni
¢innosti)

- hleda napravu hlasové nedostatecnosti

58 Skolni vzdélavaci program pro zéakladni vzdélavani: Mlynek. Mohelnice: Zakladni §kola Mohelnice,
Mlynska 1, 2013, s. 419 — 420.
5 Tamtéz, s. 418 — 421.
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- orientuje se Vv hudebnich slozich
- chape ulohu uméni ve spolecnosti
- orientuje se v d¢jindch hudby
- rozpozna funkci stylii a Zanru k Zivotu jedince ve spolecnosti, kulturnim tradicim a
zvykiim

- rozeznd a zndzorni tempové a dynamické zmeny
- reprodukuje pohyby provadené pri tanci nebo pohybovych hrach
- samostatné vytvori doprovody
- upevni a ovéFi si své poznatky pomoci hry na hudebni ndstroje* >

V prubéhu 9. ro¢niku ¢asto dochazi k upevnéni jiz ziskanych znalosti béhem studia na
2. stupni ZS. Je tomu tak i u vokalnich &innosti. Zaci se zde neu¢i zadnému novému ucivu,
hudebniho nastroje. Pii vokalnich ¢innostech vybiraji pisné riznych kraju, statd, obdobi, styld
a zanri. Pomoci postupného zvySovani tirovn¢ obtiznosti zaci jesté prohlubuji své dovednosti.
Podobné i instrumentalni ¢innosti jsou zaméfené na procvicovani hry na vybrané hudebni
nastroje prostfednictvim reprodukovani rytmickych a melodickych doprovoda. Aktivity
v ramci hudebné pohybovych ¢innosti se orientuji na pohybové reakce na hudbu, kdy zaci
zuzitkuji osvojené kroky a postupy riznych tancu s jejich aplikaci pfi pohybové improvizaci na
slySenou hudbu.

U piedeslych ¢innosti zaci Casto jen opakovali a prohlubovali své znalosti a dovednosti.
Jinak je tomu ale u vyuky déjin hudby. Zatimco v predeslém roc¢niku se seznamili s vyvojem
hudby v Evropé a ve svété, hodiny hudebni vychovy jsou v 9. ro¢niku zaméteny na hudbu
eskou. Zaci postupné poznavaji vyvoj artificialni hudby v Cechach od nejstarsich &eskych
hudebnich pamaétek, ptes obdobi renesance, baroka (s diirazem na kantaty a oratoria), dale pies
symfonie, sonaty, smyccové kvartety a skladatele Jakuba Jana Rybu a Josefa Myslivecka
reprezentujici Cesky hudebni klasicismus, pfes obdobi romantismu (zejména Narodni divadlo a
skladatelé Bedfich Smetana a Antonin Dvordk) az k 20. stoleti v hudbé, kde jsou Zzaci
obeznameni obzvlaste s Zivotnimi osudy LeoSe Janacka a Bohuslava Martind.

Oblast popularni hudby je zamétena na hudebni styly a zanry, které byly v prib&hu
minulych let oblibené v Cechach, na lidovou pisen, tradice a zvyky, divadelnictvi v Cechach a

na jednotlivé pedstavitele sou¢asné nejvice produkovanych zanri.>®

5 Skolni vzdélavaci program pro zéakladni vzdélavani: Mlynek. Mohelnice: Zakladni §kola Mohelnice,
Mlynska 1, 2013, s. 423 — 424,
% Tamtéz, s. 422 — 424,
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4 Hudebni vychova a jednotlivé vyucovaci predméty

Jak jiz bylo zminéno vyse, kromé toho, ze se RVP ZV zabyva klicovymi kompetencemi,
je vném také upozornéno na to, ze jsou dané kli¢ové kompetence mezi sebou vzajemné
provazané, a rovnéz na to, ze by me¢l byt kladen diraz na mozné uplatnéni jiz ziskanych
védomosti a dovednosti v praktickém zivoté. Z toho vyplyva, Zze by mél RVP ZV napoméahat
k soubornému pojeti vzdélavacich obsahl. Diky tomuto faktu je tedy dovoleno vhodné
propojovani predmétii a vzdélavacich obsah, a volba variabilngjsi organizaci vyuky s moznou
individualizaci, riznymi vzd€lavacimi postupy, metodami ¢i formami vyuky.

Melanie Cerna se v ¢lanku Implementace hudebni vychovy do dalsich vzdélavacich
oblasti na 1. stupni ZS®" zabyva myslenkou, zda postacuje jedna vyuéovaci hodina tydné (ackoli
odborné vedena) K uskute¢néni vsech hledisek a stanovisek a k vyuziti veskerych moznosti
hudebni vychovy. Shrnuje zde také vysledky vyzkumu, ktery byl proveden v roce 2010, kdy
vétSina zakd navstévujicich zakladni Skolu oznadila hudebni vychovu jako mélo dulezity
vyutovaci pfedmét v porovnani s jinymi predméty. Zaci ve vyzkumu rovnéz uvedli, Ze
V hodinach hudebni vychovy neziskavaji dostatek novych ¢i pfinosnych informaci a také ze
hudebni vychova nijak neovlivnila jejich vztah k hudbé.

Jednou z moznosti, jak vice zapojit hudebni vychovu do vyucovaciho procesu nez-li
pouhou jednou vyucovaci hodinou tydné, je vyuziti hudebnich aktivit i v jinych pfedmétech.
Tyto aktivity je snadnéj$i zapojit zejména na 1. stupni, jelikoz zde vétsi ¢ast predméti vyucuje
jeden ucitel, nicméné s trochou fantazie a snahy lze hudebni ¢innosti zatadit i na 2. stupni.

Uskutecnéni propojeni hudebni vychovy s ostatnimi vyu¢ovacimi predméty miize byt
riznorodé. RVP ZV totiz dovoluje jak spojeni vzdélavaciho obsahu vice vzdélavacich obortl,

tak i skloubeni jednotlivych témat ¢i tematickych okruht.>®

4.1 Implementace hudebni vychovy do predmétia na 1. stupni

Na 1. stupni zékladnich $kol dochazi k vyuZiti hudebnich aktivit i v jinych vyucovacich
pfedmétech cCasto. NejCastéji pak na zacatku vyucovaci hodiny, kdy tato aktivita slouzi
k motivovani zakut, vyvolani nalady nebo i ke vzbuzeni pozornosti. Dal§i moznosti, kdy muze
byt hudba zapojena i v jiném piedmétu, je pouziti urcité skladby k vyvolani dané nalady,

k bliz§simu navozeni pozadovanych pocitli apod. Cerna uvadi, ze naptiklad v hoding vlastivédy

57 CERNA, Melanie. Implementace hudebni vychovy do dalich vzdélavacich oblasti na 1. stupni ZS.
Teoretické reflexe hudebni vychovy, ro€. 12, ¢. 2, 2016. ISSN 1803-1331.
%8 Tamtéz, s. 1 — 2.

36



u tématu stfedovek pousti zakim stfedoveké choraly nebo u tématu o ¢eskych fekach vyuziva
symfonickou basen Vltava od Bedficha Smetany.

Velké mnozstvi hudebnich aktivit Ize uplatnit ve vyuce ¢eského jazyka. S vyuZzitim
perkusi (bubinky, ozvucna diivka, rumbakoule, chrastitka ¢i vlastni télo) si Zaci mohou
procvicit napiiklad padové otdzky nebo také Iépe osvojit ucivo druhy vét, kdy se ucitel za
doprovodu vytukavani slabik zepta na néjakou otazku (véta tdzaci, melodie na konci véty
stoupd) a zak s vytukdvanim odpovi (véta oznamovaci, melodie na konci véty klesa).
Vytukavani na perkuse mtize také slouzit jako pomiicka pii uréovani poctu slabik ve slové.
Hudebni aktivity Ize pouzit rovnéz ve spojeni s riiznymi texty, ¢lanky, basnémi ¢i ptibchy.
Recitace miize byt doprovazena hrou na télo ¢i n€jaky nastroj, text mize byt ztvarnén pohybem
i hlasem apod.>®

Hodiny matematiky se daji doplnit také spoustou hudebnich aktivit. Vyuzit Ize perkuse
podobné jako v ¢eském jazyce, kdy je s jejich pomoci mozné procvicit nasobilku (obdoba
procvicovani padovych otdzek). Pro znazornéni zavislosti vysky tonu na rychlosti kmitani se
casto pouziva pravitko, které Zzaci polozi na kraj lavice a rukou rozkmitaji. Pro ilustrovani
zavislosti vysky tonu na objemu vody se vyuzivaji sklenéné sklenice naplnéné kazda do jiné
vysky vodou (= jiny objem). Pfenos zvuku lze pfedvést polozenim hrnku na sténu ¢i poslechem
rytmu srdce pomoci trychtyie vyrobeného z papiru piilozeného na spoluzikova zada.®
Dusankova ve své diplomové praci popisuje aktivitu, kdy zZaci maji zadané ptiklady. Po jejich
vypoctu prevedou vysledky pomoci pfipravené tabulky na pismena. Z danych pismen vznikne
tajenka = nazev pisné, kterou si zaci nasledné zazpivaji.®*

JanosSkova ve své diplomové praci nabizi nékolik aktivit S metodickymi listy, ve kterych
také propojuje hudebni vychovu s matematikou. Jeden z prvnich navrhd se zabyva vyuzitim
pisni jako slovnich uloh. Jako ptiklad uvadi pisent Kdyz jsem ja slouzil. U ni ovSem podotyka,
Ze se nejedna pouze o pfesah do matematiky, ale i do Ceského jazyka, vytvarné vychovy a
prvouky. Pisen lze vyuzit pii procviovani séitani a nasobeni, vytvafeni modelu ¢asové osy
nebo pii vykladu o zapisu dat do tabulky. Prvni aktivitou je pokladani zaktm otazek jako ,, Kolik
zviratek zilo na (...) dvore po tretim odslouzeném léte? A kolik tam bylo zviFecich nohou? Které

zviratko si Honzik prived] 2 roky po prasatku? Kolik nohou pribylo 3 roky po huse? “®2 Druhou

5 CERNA, Melanie. Implementace hudebni vychovy do dalsich vzdélavacich oblasti na 1. stupni ZS.
Teoretické reflexe hudebni vychovy, ro¢. 12, €. 2, 2016. ISSN 1803-1331.

60 Tamtéz.

8. DUSANKOVA, Sofa. Hudebni vychova v mezipiedmétovych vztazich na 1. stupni zdkladnich $kol.
Diplomova prace. Liberec: Technicka univerzita v Liberci, 2018, s. 76 — 77.

62 JANOSKOVA, Zuzana. Vyuziti hudebni vychovy v hodindch matematiky na 1. stupni ZS aneb Pane
uciteli, zazpivame si. Diplomova prace. Praha: Univerzita Karlova v Praze, 2021, s. 31.
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aktivitou je vytvoreni tabulky a ¢asové osy. Napomoci jim mize dramatizace pii zpévu pisné.
Posléze si zaci dokazi 1épe vybavit, jak jdou zvitatka za sebou. Dalsimi pisnémi, které by §lo
podobnym zplisobem pouzit jako slovni tlohu, jsou naptiklad Méla babka ctyri jabka, Deset
malych cernouskii, Cizecku, ¢izecku a dalsi.

Druhou c¢innost, kterou JanoSkova popisuje, je aplikace uciva délka not a vypocty
s notami. Zaci maji za kol rozmistit noty a pomlky na misky vah tak, aby se vahy vyrovnaly.
Obdobou je dopliovani jen urcité Casti misky vah, tzn. doplnovani urcité noty (pfipadné not),
aby byla véha v rovnovaze. Je dulezit¢ vzdy zkontrolovat feSeni i pomoci matematického
zapisu, aby si zaci uvédomili, Ze se jedna o zakladni matematické operace. Kromé vyuziti textu
pisni a not se Janoskova vénuje i vyuziti rytmu a rytmickych hudebnich néstrojii. Podobné jako
Cernad navrhuje nékolik hudebnich aktivit k procvi¢eni malé nasobilky, periodicity ¢ k
pouhému schématickému zaznamenavani sly$ené fady dupnuti a tlesknuti.®®

Integraci hudebni vychovy do matematiky se ve své bakalarské praci vénuje i Machova.
Pfichazi s 6 aktivitami a pracovnimi listy, které zpracovavaji pisné Mela babka, Draci
trampoty, Deset malych cernouskii, Tri slipky, Jedna, dve, Honza jde a Jedna, dve, tri, ctyri,
pet. Kazdy pracovni list obsahuje noty s textem a pod nimi nékolik ukoli, které jsou i graficky
znazornéné (predpripravené obrazky apod.). U pisné¢ Meéla babka maji zaci za kol nakreslit do
prvniho obrazku, kolik mé napted ,,babka jablek a kolik ,,dédousek®, a do druhého obrazku,
kolik jich maji na konci pisné€. K dispozici je pro ulitele n€kolik dopliujicich otazek, kterymi
si Zaci procvi¢i pocty. Zpracovani pisné Draci trampoty se zamétuje na u€ivo délka not a prace
s ni. Ukéazka téchto dvou pracovnich listi viz Ptiloha ¢. 1 a 2. Dalsi aktivity jsou zaméfené na
prevod pisné€ do slovni tilohy, fadové ¢islovky (ur€ovani potadi), porovnavani a pocetni operace
s ¢isly do 10. Celkové jsou tyto pracovni listy vhodné pro 1. — 3. ro¢nik (pfi posouzeni na
zaklad¢ obtiznosti). Velkou vyhodou vsak je, Ze je staci pouze vytisknout a mtize je ucitel ihned
pouzit.5

Cerna se vénuje i moznosti pouziti hudebnich aktivit v hodinach cizich jazyki. Zmitiuje
uplatnéni napiiklad raznych rytmickych fikadel, pisnicek ¢i popévkl. Diky piisobeni hudebni
vychovy a rozvoji hudebniho sluchu je pro dit€¢ méné naro¢né se cizi jazyky naucit, zvlada l1épe
recitaci a artikulaci, nebo se 1épe seznami s rytmickym a dynamickym spadem feci. Poslechem

(vhodné vybranych) pisni v cizim jazyce si dité¢ rovnéz ud€ld jasnéjsi predstavu o kultute

8 JANOSKOVA, Zuzana. Vyuziti hudebni vychovy v hodindch matematiky na 1. stupni ZS aneb Pane
uciteli, zazpivame si. Diplomova prace. Praha: Univerzita Karlova v Praze, 2021, s. 28 — 72.

8 MACHOVA, Veronika. Vyuziti mezipredmétovych vazeb ve vyuce hudebni vychovy a matematiky.
Bakalatska prace. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2011, s. 16 — 32.
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danych zemi a narodl. Vyuziti hudebnich aktivit pfi vyuce cizich jazyki bude podrobné&ji
rozepsano v kapitole 4.4 Hudebni vychova a cizi jazyky.

V piirodovédnych piedmétech lze pracovat se zvukem a jeho vznikem. Jednou
Z nejastéji pouzivanych aktivit je nafouknuti balénku a jeho postupné vypousténi. Ukolem
zak je zjistit, jakou zavislost ma Sife mezery, kterou unikd vzduch, na vysce slySeného zvuku
(tonu). Vznik zvuku pomoci kmitani lze demonstrovat pouZzitim natazeného stébla travy mezi
dlanémi, kdy se zaci foukanim do stébla snazi zapiskat.

Velmi casté je propojeni hudebni vychovy s dal§imi vychovami. V télesné vychove
muze byt zafazeno cviceni s hudbou, nacvik riznych tanct ¢i pohybovych vyjadieni hudby
apod. V hodinach vytvarné vychovy lze vyuzit ztvarnéni hudby, kdy zaci pii poslechu dané
skladby kresli obrazek, ktery by mél charakterizovat, jaké pocity a prozitky jim hudba ptinési.
Pti této aktivité je dalezité zdiraznit, Ze nic neni Spatné, protoze hudba muze na kazdého
pusobit jinak a vyvolavat v ném jiné piedstavy (ty ovliviiuje také aktudlni psychicky stav zaka).
Na konci této aktivity je vhodné zatadit i analyzu dila, kdy zaci popisuji, co v nich hudba (¢i
néjaké Cast slySené skladby) evokovala. Hudebni ¢innosti 1ze uplatnit i v rdmci osobnostni a
socialni vychovy ¢i vychovy ke zdravi. V pribéhu vyuky osobnostni a socidlni vychovy, ktera
se do vyucovani zarazuje bud’ jako prufezové téma nebo jako samostatny predmét, mohou
hudebni aktivity slouZit ke zlepSeni schopnosti poznavani, sebepoznani, poznavani lidi,
mezilidskych vztahtl & k psychohygiené atd. Podle Cerné lze vyuzit , hry s rytmem, hry
S predméty a nastroji, improvizace pohybem a hudbou, hry se zpévy, rizné hudebni aktivity
receptivni, podporujici fantazii a také aktivity relaxacni.“® Ve vychové ke zdravi je vhodné
aplikovat poznatky i z tzv. muzikofiletiky. Jedna se o obor, kdy se zafazuji muzikoterapeutické
techniky do edukace. Tyto techniky vSak nemaji terapeuticky zadmeér, jelikoz ucitel neni
profesné zpusobily provadét psychoterapii. Vyuzit 1ze riznd dechova ¢i relaxacni cviceni,
dramatizaci, rytmické ¢innosti, pohybové improvizace apod.®®

Jak jiz bylo zminéno v uvodu této kapitoly, zapojit hudebni aktivity do ostatnich
vyuCovacich predméti se zda byt mozné jen na 1. stupni. Rozhodné se da fici, ze pro zaky
prvniho stupné existuje mnohem vice pestrych aktivit (n€které zde byly podrobné popsany).
Hudebni cinnosti lze ale vyuzit v jinych vyucovacich pfedmétech i na 2. stupni. Nékteré

moznosti budou popsany v nasledujicich podkapitolach.

8 CERNA, Melanie. Implementace hudebni vychovy do dalich vzdélavacich oblasti na 1. stupni ZS.
Teoretické reflexe hudebni vychovy, roc€. 12, €. 2, 2016, s. 4. ISSN 1803-1331.
% Tamtéz, s. 3 — 5.
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4.2 Hudebni vychova a ¢esky jazyk

V hodinach c¢eského jazyka lze uplatnit nékolik hudebnich aktivit, jako napiiklad
srovnani dvou a vice d¢l (literarni a hudebni) nesouct stejny nézev, rozbor literarniho dila, které
bylo inspiraci pro dilo hudebni a opacné, nachazeni spolecnych typickych znakl v riznych
formach uméleckych smért ¢i navozeni atmosféry probiraného tématu apod.®’

Binova se ve své diplomové praci vénuje praveé vyse zminénym cinnostem. Vytvofiila
zde devét modelovych vyucovacich hodin, kde jednotlivé aktivity popisuje. Jako ptiklad pro
srovnani dvou a vice d¢€l nesouci stejny nazev vyuziva baladu Svatebni kosile ze sbirky Kytice
od Karla Jaromira Erbena a dvé stejnojmenné hudebni ukazky od skladatelii Vitézslava Novaka
a Antonina Dvoiaka. Zaci se nejprve seznami s Erbenovou baladou. Maji za kol odpovédét na
nékolik otazek. Poté dojde ke konfrontaci s kantatou Antonina Dvotéka (ta je typictéjsi, a proto
je lepsi s ni pracovat jako prvni). Nejprve se opét seznamuji s textem, ktery porovnavaji
s baladou, zjist'uji jazykové i slohové rozdily. Po analyze textu probiha diskuse o pocitech, které
z textu kantaty Zaci ziskali. Teprve nyni je vhodné pustit hudebni ukézku. Po poslechu dochazi
opét k diskusi na zaklad¢ jejich dojmt. Maji za ukol porovnat mimo jiné i hudebni formu
s textem. V dalsi hodin€ 1ze navazat s hudebni ukdzkou kantaty od Vitézslava Novaka. Dulezité
je zvolit vhodnou &ast s odpovidajicim textem basné.%®

K ¢innosti, kdy se zaci snazi pfijit na spole¢né znaky v hudebnim a literarnim dile
vzniklém ve stejném uméleckém sméru, vyuziva Binova komedii Lakomec od J. B. Moliéra a
serenadu Mala nocni hudba od Wolfganga Amadea Mozarta. Ob¢ dila predstavuji umélecky
smér klasicismus. Na zéklad¢ konfrontace téchto dvou forem Zaci pfichazeji na spolecné
charakteristické znaky typické pro toto obdobi. Dal§i modelové hodiny nesou ndzvy Statni
hymna — Kde domov miij (zamé&fené na obdobi Zivota K. J. Tyla a F. Skroupa), Mé&sto husiti
(na téma husitstvi v naSich zemich ve 14. stoleti v konfrontaci s pisni KtoZ su bozi bojovnici a
se symfonickou basni Tabor od Bedficha Smetany), Kde vSude se setkadme s ,,vétou* (srovnani
vyznamu slova véta v Ceském jazyce a hudebni vychove), Svaty Véclave (prace s textem
Svatovaclavského choralu), Zhudebnéni pisiiového textu (se zaméteni na tvorbu textu na danou

melodii) a Porovnani uméleckych sméri: klasicismus versus romantismus (pomoci 1. véty

koncertu pro klarinet a orchestr A dur od W. A. Mozarta a knihy Babicka od Bozeny

87 BINOVA, Eva. Moznosti integrace prvkii vitvarné a hudebni vychovy v hodindch ceského jazyka (se
zamérenim na II. stupen zdkladnich $kol). Diplomova prace. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2015,
s. 41.

% Tamtéz, s. 42 — 45.
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Némcové). Ucitel si metodické listy mize pfipadné uz jen vytisknout, nachystat pozadované
ukéazky a miize tyto aktivity ihned pouzit ve vyucovaci hoding.®

Bugyikova se ve své praci také vénuje propojeni c¢eského jazyka s hudebni vychovou.
V ramci tematického propojeni navrhuje spojit téma Naieci, kdy 1ze v hodinach ceského jazyka
rozebirat texty lidovych pisni z riznych &asti CR a v riiznych nafecich. Pti obeznamovéni zaki
S prvky mluvené feci, mezi které se fadi pauza, tempo, diiraz a prizvuk, lze vyznam Cestinarsky
konfrontovat s vyznamem hudebnim. U¢itel by tak vysvétlil zminéné prvky s ukazkou feci a
poté je demonstroval i na pisni. Posledni aktivitou, kterou Bugyikova zminuje, je zhudebnéni
nebo zrytmizovani riiznych piislovi, poekadel a fikadel.”

Vyuzitim textl nonartificialni hudby ve vyuce ¢eského jazyka se ve své praci zabyva i
Strupkova. Je zde obsazeno nékolik modelovych aktivit, ve kterych se pracuje s riiznymi typy
pisni. Navrhy rozdé€luje podle druhu uplatnéné pisné, a to na texty s véale¢nou tematikou,
s tematikou smrti a s environmentalni tematikou. Kazda aktivita obsahuje téma, vyuZité pisné,
jejich texty, ukoly na né€ vazané a spravné feSeni. V rdmci tématu 1. svétova valka pracuje
s texty pisni jako Karel Hagler — Hosi od Zborova, Hercegovina (&eska lidova pisett), Slapeto
— Valka na Italii, u 2. svétové valky pak zpracovava Pink Floyd — When the tiger broke free a
u tématu Valka ve Vietnamu Creedence Clearwater Revival — Fortune Son, Bob Dylan —
Masters of War a Rolling stones — Symphaty for the Devil. Podobné pokracuje i u dalsich
vale¢nych udalosti. U n€kolika vyuc¢ovacich modeli vyuZziva i ceské pisné, napi. Jan Werich a
Jiti Voskovec — Kat a Blazen, Vladimir Merta — Vzddlené vystiely apod. Stejnym zpiisobem
zpracovava i dal§i dva tematické okruhy. Ve své diplomové préaci navrhuje praci celkem se
17 texty pisni s valeénou tematikou, 20 texty s tematikou smrti a se 17 texty pisni s tematikou
environmentalni.”

Strupkova se propojenim hudebni vychovy a ceského jazyka nezabyva ve své
diplomové praci poprvé. Podobné pracuje jiz ve své bakalarské praci, kde se ale zamétuje na
texty Ceskych rockovych skupin, které rozdéluje do sedmi tematickych celkt, a to protestsongy
a kritika spolecnosti, laska, rozpad manzelstvi a osudy déti, homosexualita, alkohol a drogy,

smrt a nonsens. Kromé samotnych navrhu aktivit s ikoly zaméfujicich se na texty pisni (s vyse

8 BINOVA, Eva. Moznosti integrace prvkii vptvarné a hudebni vychovy v hodindch ceského jazyka (se
zaméienim na Il. stupen zakladnich Skol). Diplomova prace. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2015,
s.45-69.

 BUGYIKOVA, Denisa. Vyuziti projektové metody v hudebni vychové. Diplomova prace. Praha:
Univerzita Karlova v Praze, 2006, s. 46.

" STRUPKOVA, Tereza. Vyuziti textii nonartificialni hudby ve vyuce ceského jazyka pro 2. stuperi
zakladni Skoly (se zaméFenim na integraci vybranych vzdélavacich oblasti a prirezovych témat v RVP ZV).
Diplomova prace. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2016, s. 34 — 90.
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vypsanou tematikou) uplatiiuje Casti textd pro vysvétleni uciva. Nejprve texty rozd€luje do
skupin lyrickd, epicka a lyrickoepicka baseni, ddle na textech ukazuje typy ryml a vybrané
basnické prostiedky jako tropy a figury a v neposledni fadé rozebird i jejich slovni zésobu a
nafedi. Vybrané pisné musi zaky ur¢ité velmi zaujmout.”
4.3 Hudebni vychova a matematika

Zapojit hudebni vychovu do hodin matematiky na 2. stupni neni vibec jednoduché.
Jednim z divodt, pro¢ tomu tak je, by mohl byt fakt, ze matematika za¢ind byt vice abstraktni.

Tvree

Dalsi pfic¢inou je dle mého nazoru také to, ze v hodindch matematiky na ,,zadbavnéjsi* aktivity
nezbyva Cas (ucebni plany jsou jiz tak velmi nabité).

Machova nenabizi aktivity a pracovni listy do hodin pouze pro 1. stupen, zamétuje se i
na stupent druhy. Uplatiiuje jak poznatky z dé€jin hudby, tak i z hudebni nauky. Jako prvni
vyuziva algebrogramy” se zapojenim pojmi s hudebniho svéta. Ukolem ziki je pievést
pomoci matematickych logickych Uvah a operaci pismena na cislice tak, aby feSeni
prevedeného piikladu odpovidalo. Nejprve zpracovava algebrogramy zaméfené na
matematickou operaci scitani. Ukéazka viz Ptiloha ¢. 3. Slozitéjsi jsou pak algebrogramy
pismenkové, kde je zadan ptiklad (Cislice jsou pfevedeny na pismena) a tajenka (pomoci
kombinace ¢&isel). Zak nejprve musi vyfesit zadany piiklad, odhalit pfeménu &islic do pismen a
pomoci tohoto algoritmu nésledné prevést Ciselnou tajenku na pismena. Vysledkem je vzdy
pojem souvisejici s hudebni vychovou, napt. jméno n¢jakého skladatele. Tyto algebrogramy
nejsou tak jednoduché jako ty prvni uvedené, jelikoz nejsou zaméefené pouze na operaci s¢itani,
ale kombinuji s¢itani s od¢itanim, ndsobenim a s délenim. Ukazka pismenkového algebrogramu
viz Ptiloha €. 4. Tyto aktivity mohou byt pouzity jak v hodin¢ hudebni vychovy, kde by slouzily
jako motivace pied tématem souvisejicim s pojmy v algebrogramech obsazenymi, tak v hodiné
matematiky jako zajimava ¢innost, ktera by $la realizovat naptiklad ve zbyvajicim Case na konci
hodiny nebo v hodiné suplované.”

Kromé algebrogrami navrhuje Machova zapojit do hodin matematiky také gematrii’>.

Jedna se o metodu, kdy je kazdému slovu pfifazena ¢iselna hodnota. Vyslednou hodnotu Zaci

Vypocitaji tak, ze kazdému pismenu pfifadi (podle pfedem stanovenych pravidel) urcité ¢islo a

2 STRUPKOVA, Tereza. Texty ceskych rockovych skupin a moznosti jejich vyuziti v hodindch ceského
jazyka a literatury (se zamérenim na 8. a 9. rocnik zdkladnich skol). Bakalarska prace. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2014, s. 12 — 50.

73 algebraické ttvary, ve kterych jsou &islice zastoupeny pismeny, ¢i jinymi obrazci. Plati v nich pravidlo,
Ze stejna pismena, resp. obrazce, nahrazuji vzdy stejné Cislice.

" MACHOVA, Veronika. Vyuziti mezipredmétovych vazeb ve vyuce hudebni vychovy a matematiky.
Bakalatska prace. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2011, s. 35 — 38.

75 hledéani smyslu v hodnotéch slov
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souctem téchto cifer ziskd pozadovanou hodnotu. Pfi pfevodu pismen na Eislice je vhodné
vyuzit tabulku. Tuto metodu lze pouzit i obracené, kdy ucitel zada urcitou hodnotu a zaci maji
za ukol pfijit na to, jakému slovu zadana hodnota odpovida. Ukéazka gematrie viz Ptiloha €. 5.
Tyto aktivity, pomoci kterych si zaci procvicuji s¢itani, Ize zatradit opét ve volnych chvilich
v hodinach nebo jako souéést ,,zajimavé® a ,,pestré* hodiny matematiky.’®

Zapojenim hudebni vychovy do hodin matematiky se ve své rigordzni praci zabyva i
Piknerova. Navrhuje nékolik projekti ¢i aktivit, jako vymysleni matematické definice pojmu
tecka za notou, matematicky vyznam slov crescendo a decrescendo, alikvétni tony, akord, jeho
stavba a déleni apod. U tématu Vymysli matematickou definici pojmu tecka za notou je zaktiim
nejprve piedstavena definice hudebni a pojem je vysvétlen. Zaci maji za ukol na uréitém
ptikladu vymyslet matematicky zapis a na jeho zdklad€ zkusit napsat obecny matematicky
zapis, ktery by fungoval pfi jakékoli hodnot€ noty. Ukazka vypocth viz Pfiloha €. 6. Obdobné
jsou vypracované i dalsi témata.’’

Zajimavou ¢innost popisuje také Travni¢ek. Ten prepisuje notovy zaznam do fady Cisel.
Vyuziva k tomu algoritmus, kdy je kazdy ton zapsan ve tvaru (v, d), kde v oznacuje relativni
vysku tonu a d jeho délku, a kdy délka osminové noty piedstavuje Eislici 1, ¢tvrtové noty
&islici 2 atd. Rada takto zapsanych tont se pak jesté prepise do pouhé fady &islic viz Ptiloha
&. 7. Zaci poté zkousi zahrat na néjaky nastroj jakoukoli ,,fadu &islic®. Druhou moznosti je
vyuziti néjakého hudebniho programu (napt. HudGe), ktery zapsanou fadu ¢islic prevede zpét
na pisen a tu piehraje. Dochazi tak k propojeni hudebni vychovy nejen s matematikou, ale i
s informatikou. Zaci si v programu mohou zkusit piehrat jakoukoli fadu &islic a experimentovat

tak s vyslednou ,,skladbou*.”®

4.4 Hudebni vychova a cizi jazyky

Hudebni vychova ma ziejmé nejvetsi uplatnéné ve vyuce cizich jazyki. Podobné jako
Vv hodinach ¢eského jazyka mohou byt vyuzity texty pisni a prace s nimi. Zpévem pisni v cizim
jazyce dochazi také k upeviiovani jiz ziskané slovni zasoby a rovnéz k jejimu rozSifovani.

Propojenim hudby a vyuky ciziho jazyka se zabyva Besedova. Ve své publikaci popisuje

pozitivni vliv hudby na osvojeni si ciziho jazyka, zkouma obsah hudebnich aktivit v ucebnicich

® MACHOVA, Veronika. Vyuziti mezipiedmétovych vazeb ve vyuce hudebni vychovy a matematiky.
Bakalatska prace. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2011, s. 39 — 40.

T PIKNEROVA, Judita. Projektové vyucovani matematiky a hudby. Rigordzni prace. Brno: Masarykova
univerzita, 2013, s. 35 — 36.

8 TRAVNICEK, Stanislav. Generator hudby. Rozhledy matematicko-fyzikdlni, Vol. 88, No. 4, 2013, s. 7
-12.
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némciny, miru vyuziti téchto ¢innosti samotnymi uciteli a vztah zakt k t€émto aktivitdm. Mimo
to navrhuje n¢kolik moznych aktivit vyuzitelnych ve vyuce.

Hudba v hodinach mize napomahat pti nacviku spravné vyslovnosti, intonace, rytmu a
melodie ciziho jazyka. V ucebnicich némeckého jazyka se Casto vyskytuji lidové pisné jako
O Tannenbaum, Stille Nacht, Alle meine Etchen ¢i Geburtstagslied. Besedova dale ve své studii
odhalila fakt, ze se v ucebnicich pfili§ hudebnich aktivit nenachazi. Kdyz uz se tam objevi
n¢jaka pisen, slouzi vétSinou jako fonetické cviceni. Pisn¢ prospivajici rozvoji komunikativni
kompetence se v u¢ebnicich objevuji jen vyjimeéné.’®

Besedova dale popisuje, jaky vliv md hudba na osvojovani jazyka. Vyjmenovava
nékolik divodl, pro¢ by méla byt hudba soucasti vyuky. Patii mezi né naptiklad divody
spolecenské, emociondlni, kognitivni, fyziologické, jazykové, motivacni, relaxacni Cci
interkulturni. JelikoZ mé soucasnd didaktika zéklady v komunikativni a interkulturni metodé,
muze se stat pravé hudba tématem ke komunikaci, k ziskavani novych poznatkli o kultuie
daného jazyka. Hudba se zarovei miize stat motivaci k udeni se cizimu jazyku. Zaci si chtgji
zpivat v cizim jazyce, chtéji védet, o cem dand piseni je apod. Vlivem hudby muze dité 1épe
recitovat, artikulovat, zlepsi se jeho rytmicky a dynamicky prub¢h feci. Besedova také tvrdi, ze
zapojeni hudebnich aktivit vede k rychlej$imu a snadné&jsimu osvojeni ciziho jazyka.®

Moznosti vyuzit hudbu pfi vyuce ciziho jazyka se zabyvala i Ribarova. Nejprve popisuje
obecné vyhody zapojeni hudebnich aktivit, poté popisuje n€kolik praktickych ptikladl, se
zaméfenim na vyuku makedonstiny. V prvni ukazce vynechava posledni slovo textu. Zaci maji
za ukol zkusit doplnit vhodné slovo a poté zkontrolovat shodu s textem v pisni¢ce. Obdobou je
moznost, Ze uditel do textu ptida slova, ktera do n&j nepatii. Zak mé potom uréit, ktera slova
jsou tam navic. Pfi vyuce tématu slovesa uditel v pisni zakryje slova a studenti je na zakladé
poslechu doplituji. Poté 1ze na tuto aktivitu navézat napiiklad ur€ovanim Casii, vy¢asovat dana
slovesa apod. Kromé¢ téchto podrobné rozepsanych aktivit Ribarova navrhuje jesté dalsi vyuziti
hudby pii vyuce cizich jazykl, a to naptfiklad napsat dopis zpévéakovi, sloZit rozstiihanou

pisni¢ku na zakladé poslechu, doplnit rymy, pfipravit riizné kvizy, karaoke atd.5!

" BESEDOVA, Petra. Hudba ve vyuce cizich jazykii. Praha: Grada, 2017, s. 80 — 89. ISBN 978-80-271-
0513-7.

8 Tamtéz, s. 118 — 125.

81 RIBAROVA, Slavomira. O n&kterych aspektech vyuziti hudby pfi vyuce ciziho jazyka: na piikladé
makedonstiny. Opera Slavica, ro¢. 23, ¢. 4, s. 326 — 334.
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4.5 Hudebni vychova a dalsi prirodovédné predméty

Prvky hudebni vychovy se daji zapojit 1 do hodin zemé&pisu. Jednou z variant je zpév
pisni z riznych kontinentd, zemi ¢i oblasti. Tyto ¢innosti lze propojit i s praci s mapou. Dalsi
moznosti je zapojeni d€jin hudby. Pii vyuce o ur¢itém uzemi ¢i staté maji zaci napiiklad za kol
u mést dopsat jména skladatelt, ktefi z daného mista pochazeji. Hudebni ukazky ¢i zpév mohou
byt rovnéz zapojeny do hodiny a to napiiklad tak, ze uvedou dané téma. Pisni se zem&pisnym
tématem existuje spousta. Z lidovych lze uvést Kdyby byl Bavorov, Ja jsem z Kutné hory, Okor,
Kdyz jsem sel vod Domazlic, To ta Hel pa ¢i Ej od Buchlova. Z fady umélych pisni muze ucitel
vybrat naptiklad Vsichni jsou uz v Mexiku, Antarktida, Amerika, Severni vitr, Tam v Texasu,
Ruty suty, Kalifornie apod. V dobé& vanoc je vhodné zatadit vanoéni pisné€ z riznych statl ¢i
oblasti. Z okruhu hudebné pohybovych ¢innosti lze zapojit tance uréitych zemi (tango —
Argentina, paso doble — Spanélsko, valéik — Rakousko, polka — CR atd.).®? Holegek ve své praci
K tomuto tématu dodava, ze ,, pomoci hudebni vychovy lze vyuku zemépisu zpestrit a obohatit a
pomoci zemépisu lze pak zndazornit a utridit geografické informace obsazené v ucivu hudebni
vychovy. “8

O vyznamné moznosti propojeni déjepisu a hudebni vychovy nelze pochybovat. Pii
vykladu obecnych déjin 1ze zminit 1 dilezité udélosti ze svéta hudby. Mimo to se do hodin daji
zafadit pisné s riznou historickou tematikou. Vyuziti textd t€chto pisni je popsano jiz v kapitole
4.2 Hudebni vychova a &esky jazyk.®*

Hudebni aktivity lze zatradit i do prubéhu hodin pfirodopisu. Bugyikova ve své
diplomové préci navrhuje projektové vyucovani na téma Vesmir. Po vykladu uciva maji zaci
za ukol ve skupinkach vymyslet vlastni hymnu dané planety. Hymna musi obsahovat zajimavy
a hlavné vystizny text, melodii, rytmus a také nastrojovy doprovod.

V hodinach fyziky Ize naptiklad vyuzit téma zvuk a jeho intenzita. Nejprve je zakiim
vysvétlen pojem zvuk a Skodlivost urcitych zvukl pro lidsky organismus. Nasledné ucitel
s z4ky méii intenzitu zvuku u jednotlivych hudebnich zanr(. Zaci tak ziskaji jasnou piedstavu

o tom, co je jesté v ,,norm&* a &im uz si ni¢i sluch.®

8 SEVELOVA, Veronika. Vzdjemné prolindni hodin zemépisu a hudebni vychovy na 2. stupni zdkladni
skoly. Bakalatska prace. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2015, s. 18 — 30.

8 HOLECEK, Frantisek. Moznosti integrovaného pojeti vyuky geografie a hudebni vychovy. Bakalatska
prace. Praha: Univerzita Karlova v Praze, 2010. s. 24.

8 STRUPKOVA, Tereza. Vyuziti textii nonartificialni hudby ve vyuce ceského jazyka pro 2. stuper
zakladni Skoly (se zamérenim na integraci vybranych vzdélavacich oblasti a prurezovych témat v RVP ZV).
Diplomova prace. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2016, s. 34 — 90.

8 BUGYIKOVA, Denisa. Vyuziti projektové metody v hudebni vychové. Diplomovéa prace. Praha:
Univerzita Karlova v Praze, 2006, s. 77 — 78.
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5 Zapojeni hudby do ostatnich vyucovacich predmétu
5.1 Metodologie vyzkumu

V praktické ¢ésti jsou nejprve stanoveny cile a hypotézy. Na jejich zékladé byla pfti

vyzkumu pouzita metoda dotaznikového Setfent.

5.1.1 Cile a hypotézy

Cilé. 1
Zjistit u ucitelt, zda vyuzivaji prvky hudebni vychovy (dale jen HV) i Vv jinych

vyucovacich pfedmétech.

Cil ¢. 2

Srovnat Cetnost pouziti hudebnich aktivit na prvnim a druhém stupni.

Cilé. 3

Zjistit, jaké konkrétni hudebni ¢innosti ucitelé v hodinach uplatiiuji.

Cilé. 4
Zjistit, zda by ucitelé meli viibec zajem o pripravené pracovni listy s metodikou, pokud

by existovaly.

Hypotéza ¢. 1
Vice jak 70 % ucitelti vyuziva prvky HV i v jinych vyucovacich pfedmétech.

Hypotéza ¢. 2

Cetnost uziti je vyssi u u€itelll 1. stupné nezZ u uciteld 2. stupné.

Hypotéza ¢. 3
Alesponl 60 % ucitell oznaci jako ucel zapojeni hudebnich aktivit odreagovani, nejméné

50 % urc¢i navozeni lepsi nalady a minimalné 40 % oznaci rychlej$i osvojeni uciva.

Hypotéza ¢. 4
Vice jak 50 % ucitelt uplatni prvky HV alespon jednou tydné.

Hypotéza ¢. 5
Alespont 65 % ucitelt zastava nazor, Ze zapojeni hudebnich aktivit napomahd ke

snadnéjSimu osvojeni uciva.
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Hypotéza ¢. 6
Vice jak 80 % uciteld by vyuzilo pracovni listy s metodikou, jak zapojit hudebni aktivity
i vV jinych pfedmétech, pokud by je méli k dispozici.

5.1.2 Dotaznikové Setieni

Pti tvorbé dotazniku je vychazeno z pfedem stanovenych cili. Dotaznik byl rozeslan
v elektronické podob& na nékolik $kol napii¢ Ceskou republikou. Vyzkumu se zaéastnilo
74 uciteld. Nejvice z nich pusobilo na Zakladni $kole Mlynské v Mohelnici, kde pracuji.

Dotaznik je anonymni a obsahuje celkem 11 otazek. Je vyuzito 7 uzavienych otazek a
4 otazek otevienych. Otazky 1 — 5 jsou zaméfené na zjisténi zékladnich informaci o
respondentech, konkrétné na jaké §kole a stupni ZS piisobi, jaka je délka jejich uitelské praxe,
jaka je jejich aprobace a jaké pfedméty aktualn€ vyucuji. V otdzkach 6 — 9 je zjistovano, zda
respondenti vyuzivaji ve svych hodinach prvky HV, za jakym tGcéelem, jak ¢asto a ptipadné jaké
konkrétni aktivity uplatituji. Desata otdzka je zamétend na ndzor respondenti, konkrétné zda si
mysli, Ze ma zapojeni hudebnich aktivit 1 v jinych pfedmétech. Posledni, jedenacta otazka
zjist'uje, zda by dotazovani ucitelé méli zajem o pracovni listy s metodikou, jak zapojit hudebni
prvky i do jinych vyucovanych predmét, pokud by byly k dispozici. Doba potiebna na

vyplnéni dotazniku je 2 — 5 minut. Dotaznik viz Pfiloha €. 8.
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5.2 Vyhodnoceni vyzkumu a jeho grafické zpracovani

Zastoupeni respondentii na jednotlivych stupnich ZS

Tabulka 1: Zastoupeni respondentii na jednotlivych stupnich ZS

1. stupen 30 41%
2. stupen 44 59%
Celkem 74| 100%

Zdroj: vlastni zpracovani

Graf 1: Zastoupeni respondentii na jednotlivych stupnich ZS

1. stupen; 41%

2. stupen; 59%

Zdroj: vlastni zpracovani

Vyzkumu se zicéastnilo celkem 74 respondentil. Osloveni byli ugitelé napii¢ Ceskou
republikou. Vétsina odpovédi dorazila ze Zakladni Skoly Mlynské v Mohelnici, kde pracuji. Pti
bliz§im prozkoumani bylo zjisténo, ze témet vSichni zacastnéni ulitelé (az na par vyjimek)
pusobi na skolach nachazejicich se na Morave.

U otazky Na kterém stupni vyucujete? bylo zjisténo, ze 30 respondenttl (tj. 41 %) piisobi
na 1. stupni ZS a 44 respondentti (tj. 59 %) na 2. stupni ZS.
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Zastoupeni ucitelit hudebni vychovy mezi dotazovanymi uciteli

Tabulka 2: Zastoupeni ucitelit hudebni vychovy mezi dotazovanymi uciteli

1. stupen 2. stupen Celkem
Ucitel i HV 22 73% 7 16% 29 39%
Ucitel jen ostatnich predméta 8 27% 37 84% 45 61%
Celkem 30 44 74

Zdroj: vlastni zpracovani

Graf 2: Zastoupeni ucitelii hudebni vychovy mezi dotazovanymi uciteli
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Otazky €. 4 a 5 se zamé&fuji na vystudovanou aprobaci a aktualné vyucované

Mezi uciteli 1. stupné hudebni vychovu nevyucuje 27 % respondentli. U vyhodnoceni 2. stupné
jsou vysledky opacné — 84 % reprezentuji ucitelé jen ostatnich vyucovacich predméth. Uditelé
HV 39 %
U dalsich

hudebni vychovy se mezi nimi nachazeji jen z 16 %. Celkové zastupuji ucitelé
respondentl a 61 % dotazovanych HV nevystudovalo, ani ji soucasn¢ nevyucuji.

otazek bude nékolikrat porovnavana také cetnost odpovedi u ucitelit HV a ostatnich

Kromé¢ ucitelt HV se mezi respondenty vyskytuji ucitelé vSech predméti. NejCetnéjsi

jsou ucitelé Ceského jazyka, matematiky a anglického jazyka.
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Otazka €. 3: Do jaké kategorie spada doba Vasi uditelské praxe?

Tabulka 3: Délka ucitelské praxe

1. stupen 2. stupen Celkem

do 2 let 2 7% 5 11% 7 9%
do 6 let 6 20% 5 11% 11 15%
do 10 let 1 3% 6 14% 7 9%
do 15 let 2 7% 5 11% 7 9%
do 20 let 1 3% 5 11% 6 8%
nad 20 let 18 60% 18 41% 36 49%
Celkem 30 44 74

Zdroj: vlastni zpracovani

Graf 3: Délka ucitelské praxe
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Treti otazka zkouma4, jak dlouho osloveni ucitelé jiz vyucuji. Pii pohledu na graf je
patrné, Ze u obou stupiit ZS dominuji ugitelé s praxi delsi nez 20 let. Mezi vyuéujicimi na
prvnim stupni nasleduji ucitelé s praxi do 6 let (20 %). V rdmci druhého stupné jsou dalsi
odpovédi vyrovnanéjsi. Na druhé pticce se nachézeji ucitelé, ktefi uci necelych 10 let. Dalsi
pozice jsou shodné. V celkovém hodnoceni lze fici, ze se vyzkumu zuc¢astnilo 49 % ucitela

s praxi nad 20 let, 15 % s dobou praxe do 6 let a s praxi do 2, do 10, do 15 a do 20 let vzdy po

8—-9%.

Zdroj: vlastni zpracovani

50




Otazka ¢. 6: Vyuzivate ve svych hodinach prvky hudebni vychovy?

Tabulka 4: Vyuziti prvkit hudebni vychovy

1. stupen 2. stupen Celkem
Ano 29 97% 38 86% 67 91%
Ne 1 3% 6 14% 7 9%
Celkem 30 44 74

Zdroj: vlastni zpracovani

Graf 4: Vyuziti prvkii hudebni vychovy
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Zdroj: vlastni zpracovani

Cilem Sesté otazky je zjistit, zda dotazovani ucitelé vyuZivaji ve svych vyucovacich
hodinach prvky HV. Na 1. stupni uplatiuji hudebni aktivity témét vSichni ucitelé (97 %), ,,ne*
oznacil pouze jeden respondent, ktery patii do skupiny uéitelt, kteti nevyucuji HV. Na 2. stupni
jsou rozdily ve vysledcich znatelnéjsi. ,,Ano* odpoveédélo 86 % dotazovanych a odpovéd’ ,,ne*
urcilo 14 % (tj. 6 respondentil). Zajimavé je, Ze ve skupin€ ucitelt HV vSichni vyuzivaji jeji
prvky i v jiném vyucovacim piedmétu, a tudiz nikdo neodpovédél ,,ne. Celkové lze fici, ze

91 % ucitelt alespon nekdy aplikuje prvky HV i v dalSich pfedmétech a jen 9 % je nevyuziva.
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Otazka ¢. 7: Za jakym tcelem?

Tabulka 5: Ucel vyuziti prvkit hudebni vychovy

1. stupen 2. stupen Celkem
odreagovani 26 87% 21 48% 47 64%
rychlejsi osvojeni uciva 11 37% 15 34% 26 35%
navozeni lepsi nalady 25 83% 22 50% 47 64%
zajimavéjsi zpusob uceni 17 57% 29 66% 46 62%
nepouzivam prvky HV 1 3% 6 14% 7 9%
Celkem 80 93 173

Zdroj: vlastni zpracovani

Graf 5: Ucel vyuziti prvkii hudebni vychovy
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Otazka ¢. 7 se zaméfuje na odhaleni toho, za jakym G¢elem dotazovani ucitelé zapojuji
hudebni €innosti i do jinych vyucovacich predmétii. U této otdzky mohli respondenti oznacit i
vice odpovedi. Z grafu Ize na prvni pohled vidét, Ze na 1. stupni slouzi aplikace téchto aktivit
zejména k odreagovani (87 %), navozeni lepsi nalady (83 %) ¢i k zajimavéjSimu zplisobu uceni
(57 %). Moznost ,,odreagovani* zde urcili vSichni ucitelé, ktefi vyucuji i HV. Na 2. stupni vitézi
ucel zajimavejsi zptisob uceni (66 %) a nasleduje navozeni lepsi nalady (50 %) a odreagovani
(48 %). Z celkového hodnoceni lze vyvodit zavér, ze ucitelé aplikuji prvky HV do svych hodin

zejména za ucelem odreagovani a navozeni lepsi ndlady, a také jako zajimavéjsi zptisob ucend.

Moznost rychlejsi osvojeni u€iva oznacilo pouhych 35 % dotazovanych.
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Otazka ¢. 8: Jaké Kkonkrétni hudebni aktivity v hodinidch vyuZivite a pri jakych
¢innostech?

Ziskané odpovédi na tuto otazku jsou velmi pestré. V ramci vyucovani ¢eského jazyka
ucitelé Casto oznacuji prace s lyrickymi texty pisni jako s basnémi, poté poslech a diskuse, zda
se jejich vnimani po poslechu zménilo. Dal$imi uvedenymi aktivitami jsou hledani jazykovych
hii¢ek textu (napi. texty Suchého, V + W atd.), intonace ¢i rytmizace fikadel, zhudebnéna
poezie a prace s ni, dynamika feci, rytmizace slov ¢i podkres (podklad) pii psani slohové prace
(napf. pii liceni).

K ¢astému zapojeni hudebnich aktivit dochazi také u ucitelii cizich jazyka. Ti zatazuji
pisnicky v anglictiné (pteklad, dopliiovani slovni zasoby, nacvik frazi a slovosledu...),
definovani gramatiky na zaklad¢ néjaké pisné, pisné na motivy lekce (napt. Alphabet song,
Clothes apod.). Ve vyuce némeckého jazyka ucitelé vyuZzivaji vyukové pisné€ k osvojeni slovni
zasoby, frazi a gramatiky, popularni hudbu k procvi¢ovani poslechu (napt. Rammstein...) ¢i
Kk procvi¢ovani vyslovnosti pii zpévu.

V hodindch dé&jepisu vyucujici zapojuji pisné reprezentujici ucivo (podle textu Zaci
vyvodi téma hodiny) ¢i poslech hudby dané epochy (otdzky na typické nastroje pro danou dobu
apod.). V ramci zemépisu ucitelé oznacuji zatazeni folklorni hudby, pisné na téma narodnosti,
jazyky a hymny, videoklipy zaméfujici se na devastaci planety (napt. Gojira — Amazonie atd.),
ukazky hudebnich dél jednotlivych stati ¢i puvod hudebnich skupin. V prabéhu hodin
ptirodopisu ¢i prvouky vyuZivaji jen pisné s danou problematikou. Pouze jeden ucitel
informatiky uvadi, Ze zaky uci stiihat zvuk a podbarvovat hudbou videa.

Ve vychovach ucitelé uplatiuji hudebni aktivity ¢asto. Ve vytvarné vychové nebo
pracovnich ¢innostech hudba &asto slouzi jako podkres. Zaci mohou napiiklad vytvarng
zpracovavat (znazoriovat) slySenou hudbu ¢i si zpivat rizné pisné slouzici jako motivace.
Propojeni s télesnou vychovou uvadi kazdy jeji ucitel. Nejcastéji pak vyucujici uplatiiuji
zapojeni tance, aerobiku, kondi¢niho cvi¢eni, dechovych cviceni ¢i rytmickych cviceni na télo.
Dale uvadi, ze hudbu vyuzivaji 1 jako podklad pti posilovani, protahovani ¢i pfi relaxaci.

Ucitelé 1. stupné Casto uplatiiuji hudebni aktivity i mimo pfedméty v rozvrhu. Zapojuji
napiiklad zpév na zacatku dne, pisnicky k odreagovani ¢i odpocinku apod. Zpivaji si s zZaky

také pii prochazkach nebo pii praci na skolni zahradg.%®

8 vlastni zpracovani
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Otazka €. 9: Jak Casto zapojujete prvky hudebni vychovy i v jinych predmétech?

Tabulka 6: Cetnost zapojeni prvkii hudebni vychovy

1. stupen 2. stupen Celkem

nékolikrat za tyden 16 53% 3 7% 19 26%
jednou tydné 10 33% 6 14% 16 22%
jednou mésicné 3 10% 14 32% 17 23%
jednou za ctvrtleti 0 0% 12 27% 12 16%
jednou za pololeti 0 0% 3 7% 3 4%
nepouzivam prvky HV 1 3% 6 14% 7 9%
Celkem 30 44 74

Zdroj: vlastni zpracovani

Graf 6: Cetnost zapojeni prvkii hudebni vychovy
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Pomoci devaté otazky je zjisStovano, jak Casto dotazovani uclitelé vyuzivaji hudebni
aktivity i1 v jinych vyucovacich pfedmétech. Mezi obéma stupni jsou znac¢né rozdily. Na
1. stupni je Cetnost uplatnéni prvkd HV nejvyssi u odpovédi nékolikrat za tyden. Tuto moZnost
zvolilo 53 % respondentd. Jednou tydné je do hodin zapoji 33 % a jednou mésicné jen 10 %.
Celkové lze tvrdit, Ze na prvnim stupni aplikuje 97 % ucitelti hudebni aktivity alespon jednou
mésicné a pouze 3 % (tj. 1 respondent) hudebni ¢innosti viibec nevyuziva.

Na 2. stupni jiz dochdzi k poklesu ¢etnosti uziti. 32 % uciteli zatadi prvky HV jednou
mésicné a 27 % jednou za ctvrtleti. Z vysledkt 1ze fici, Ze na druhém stupni vyuZzivaji ucitelé

hudebni aktivity pouze jako dopliujici ¢innost pii chvilce ¢asu nebo pfi ,,volnéj$i* hodiné.
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Otazka €. 10: Myslite si, Ze ma zapojeni hudebnich aktivit i v jinych predmétech vliv na

snadnéjsi osvojeni uciva?

Tabulka 7: Viiv prvkit hudebni vychovy na snadnéjsi osvojeni uciva

1. stupen 2. stupen Celkem
Ano 28 93% 38 86% 66 89%
Ne 2 7% 6 14% 8 11%
Celkem 30 44 74

Zdroj: vlastni zpracovani

Graf 7: Vliv prvkit hudebni vychovy na snadnéjsi osvojeni uciva
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Otazka ¢. 10 zjistuje nazor dotazovanych ucitelli na mozny vliv zapojeni hudebnich
aktivit i v jinych pfedmétech na snadnéjsi osvojeni uciva. Vyzkum piinesl obdobné vysledky
na obou stupnich ZS. Na 1. stupni si 93 % vyuéujicich mysli, Zze prvky HV maji vliv na
odpoveéd’ ,,ano* a 14 % odpoveéd’ ,,ne*. Zajimavosti je, Ze zadny ucitel 1 HV neoznacil moznost
,he“. Celkové lze tedy fici, Ze v€tSina ucitel zastava nazor, Ze by zapojeni hudebnich aktivit

mohlo mit néjaky vliv na snadné&j$i osvojeni uciva.
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Otazka ¢. 11: Pokud byste mél(a) k dispozici pracovni listy s metodikou, jak zapojit
hudebni aktivity i v jinych pfedmétech, vyuzil(a) byste je?

Tabulka 8: Mozné vyuziti pracovnich listit s metodikou

1. stupen 2. stupen Celkem
Ano 27 90% 41 93% 68 92%
Ne 3 10% 3 7% 6 8%
Celkem 30 44 74

Zdroj: vlastni zpracovani

Graf 8: Mozné vyuziti pracovnich listit s metodikou
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Posledni, jedenactad otazka se zamétfuje na piipadné vyuziti pracovnich listd
s metodikou, jak zapojit hudebni aktivity i v jinych pfedmétech. Odpovédi na jednotlivych
stupnich u této otdzky nenesou Zadné rozdily. Z celkového hodnoceni lze tvrdit, ze 92 %
dotazovanych uciteli by vyuzilo ptipadné pracovni listy, kdyby je mé&li k dispozici, a pouhych
8 % (tj. 6 respondentil) ne.
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5.3 Zhodnoceni hypotéz

Hypotéza ¢. 1

Vice jak 70 % ucitelii vyuziva prvky HV i v jinych vyucovacich predmétech.

Hypotéza se potvrdila.

Hypotéza byla ovéfovana otazkou €. 6. Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, ze hudebni
aktivity zapojuje ve svych hodinach 91 % ucitelt, piesnéji na 1. stupni 97 % a na 2. stupni 86 %

vyucujicich.

Hypotéza ¢. 2

Cetnost uziti je vy$§i u ucitelii 1. stupné nez u ucitelii 2. stupné.

Hypotéza se potvrdila.

Spravnost hypotézy byla potvrzena také pomoci otazky €. 6. Pii porovnani obou stupnii
zakladnich skol byly odhaleny tyto vysledky — hudebni aktivity ve svych vyucovacich hodinach

uplatituje 97 % ucitelt z 1. stupné a jen 86 % z 2. stupné.

Hypotéza ¢. 3

Alespon 60 % ucitelit oznaci jako ucel zapojent hudebnich aktivit odreagovani, nejméné
50 % urci navozeni lepsi nalady a minimalné 40 % oznaci rychlejsi osvojeni uciva.

Hypotéza se nepotvrdila.

Tuto hypotézu ovétovala otazka €. 7. MoZnost odreagovani ¢i navozeni lepsi ndlady sice
oznacilo vzdy po 64 % (coz by hypotézu potvrzovalo), nicméné odpoveéd’ rychlejsi osvojeni

uciva urcilo jen 35 % respondent.

Hypotéza ¢. 4

Vice jak 50 % ucitelu uplatni prvky HV alespon jednou tydné.

Hypotéza se nepotvrdila.

Spravnost byla zjiStovdna otdzkou ¢. 9. Odpovéd’ néckolikrat za tyden zvolilo
19 respondentli (26 %) a moznost jednou tydné 16 respondentli (22 %). V souctu to Cini

35 dotazovanych ucitelt, coz je pfiblizné 47 % ze vSech respondentu.

57



Hypotéza ¢. 5

Alesponn 65 % ucitelii zastava nazor, Ze zapojeni hudebnich aktivit napomaha ke
snadnéjsimu osvojeni uciva.

Hypotéza se potvrdila.

Potvrzeni bylo provedeno pomoci otazky ¢. 10. Moznost ,,ano“ oznacilo 89 %
dotazovanych ugiteltl. P¥i bliz§im prozkoumani vysledkt na obou stupnich ZS bylo odhaleno,
ze by se hypotéza potvrdila 1 na kazdém stupni. Pro ,,ano* hlasovalo 93 % ucitelii prvniho

stupné a 86 % vyucujicich druhého stupné.

Hypotéza ¢. 6

Vice jak 80 % ucitelu by vyuzilo pracovni listy s metodikou, jak zapojit hudebni aktivity
I V jinych predmétech, pokud by je méli k dispozici.

Hypotéza se potvrdila.

Hypotéza byla ovéfend otazkou ¢&. 11. Pracovni listy by vyuzilo 92 % vSech
dotazovanych uditelti, ptesnéji 90 % vyucujicich prvniho stupné a 93 % stupné¢ druhého.

Naopak, nemélo by o né zajem 8 % respondentli — z kazdého stupné 3 jednotlivci.
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6 Navrhy aktivit

6.1 Dramatizace lidové pisné

Nazev aktivity: Dramatizace lidové pisné

Cilova skupina: 6. a 7. rocnik

Casova naro¢nost: 35 minut

Cil aktivity: Zaci dokazi provést rozbor textu lidové pisné, naplanovat rozdéleni

roli, spravné pantomimicky ztvarnit piibéh obsazeny v textu a
aktivné se podili na vytvofeni scénky.
Vyukové metody: prace s textem, samostatnd prace, inscena¢ni metoda
MezipiFedmétové vztahy:cesky jazyk, hudebni vychova, dramaticka vychova

Piiprava, pomiicky: texty lidovych pisni, vytvarné potieby, vybaveni u¢ebny

Popis aktivity:

Ucitel rozdéli zaky do skupin a kazdé skupince dodé text urcité lidové pisné. Pocet zakt
ve skuping je ovlivnén vybérem lidové pisné. Vyucujici pak vysvétli postup aktivity. Zaci maji
za ukol nejprve ve své skupiné zanalyzovat text, zjistit, jaké postavy se v ptibéhu objevuji, a
dany piibéh poté pantomimicky znézornit. Ke ztvarnéni mohou vyuzit rGznych
improvizovanych rekvizit — vybaveni tfidy, vyrobené rekvizity z papiru ¢i nakres na tabuli jako
pozadi. Na nacvik a pfipravu je vyclenéno 10 minut.

Vyucujici losovanim uréi potadi skupin. Jednotlivé skupinky ptedstoupi pted tabuli a
predvedou svym spoluzakiim nacvi¢enou pantomimickou scénku. Po dramatickém ztvarnéni
ostatni zaci hadaji, o jakou lidovou pisen se jedna a spolecné si ji zazpivaji. Postupné se takto
vysttidaji vSechny skupiny.

Texty lidovych pisni:

Adamku na§ (2 Zaci) Andulko Safafovi (2 Zaci)
1. Adamku nas, copak délas, 1. Andulko Saf4fova, husi¢ky nemas doma.
déti jdou do Skoly, Husy jsou v je¢menég, Andulko, vyzen je.
tys jesté v posteli, Vyzeii je z jemene ven,
na nic nedbas, na nic nedbas. diiv nez bude bily den.
2. Adamek vstal, boty hledal, 2. Ja bych je ven vyhnala,
neveédél kam boty, jen kdybych se nebéla.
kabatek, kalhoty Paiimama lehce spi, jak se hnu, vSechno vi.
véera si dal, vCera si dal. Ja nesmim z komurky ven,

diiv nez bude bily den.
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Bude zima, bude mraz (1 — 2 Zaci)

1. Bude zima, bude mraz,
kam se ptacku, kam schovas?
Schovam se ja pod hrudu,
tam tu zimu piebudu.

2. Bude zima, bude mraz,
kam se ptacku, kam schovas?
Schovam se do javora,

tam bude ma komora.

3. Bude zima, bude mraz,
kam se ptacku, kam schovas?

Schovam se ja do lesa, tam je moja potécha.

4. Bude zima, bude mraz,
kam se ptacku, kam schovas?

Schovam se ja do mezu, az ptestane, vylezu.

5. Bude zima, bude mraz,
kam se ptacku, kam schovas?
Schovam se do kioviny,

to budou mé pefiny.

6. AZ prestane, vyletim,
Siry svét rozveselim,
pujde divka na travu,
zazpivam ji nad hlavu.

Jede, jede poStovsky panacek (2 — 3 zaci)

1. Jede, jede poStovsky panacek,

jede, jede, postovsky pan.

V ptedu ma trubicku, vzadu ma truhlicku,
jede, jede poStovsky pan.

2. Jede, jede postovsky panacek,
jede, jede, postovsky pan.

Ma vrané konicky jako dvé rybicky,
jede, jede do Rokycan.

Malicka su (2 Z4ci)

1. Malicka su, husy pasu,
tancovala bych ja az se tfasu.

2. Tteba su ja maluSenka,
pfece m¢ ma rdda ma mamenka.

Ja jsem muzikant (4 zici)

1. J& jsem muzikant a pfichazim k vam
zZ ¢eské zemé.

My jsme muzikanti, pfichazime k vam.

Ja umim hrati. My umime taky.

A to na houslicky. Jak se na né€ hraje?
Fidli, fidli, staré vidli, fidli, fidli, houslicky.
Fidli, fidli, staré vidli, fidli, fidli, houslicky.

2. J& jsem muzikant a pfichdzim k vam
Z Ceské zeme.

My jsme muzikanti, pfichazime k vam.
Ja umim hréti. My umime taky.

A to na basu. Jak se na ni hraje?

Stala basa u primasa, za kamnama stéla,
jak primaska zatopila, basa sama hrala.

3. J& jsem muzikant a pfichazim k vam
zZ ¢eské zemé.

My jsme muzikanti, pfichazime k vam.

Ja umim hréti. My umime taky.

A to na trumpetu. Jak se na ni hraje?

Ja rad jatra, ty rad jatra, on rad jatra,
trumpeta.

Ja rad jatra, ty rad jatra, on rad jatra,
trumpeta.

4. Ja jsem muzikant a pfichdzim k vam
Z Ceské zeme.

My jsme muzikanti, pfichazime k vam.

Ja umim hrati. My umime taky.

A to na bubinek. Jak se na n¢j hraje?
Bumtarata, bumtarata, bumtarata bubinek.
Bumtarata, bumtarata, bumtarata bubinek.

Pec nam spadla (2 Zaci)

1. Pec nam spadla, pec nam spadla,
kdopak nam ji postavi?

Stary pecaf neni doma

a mlady to neumi.

2. Zavolame na dédecka,
ten ma velké kladivo,

da do toho Ctyfi rany

a uz je to hotovo.
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KdyzZ jsem ja slouzil (3 — 8 zaki)

1. Kdyz jsem ja slouzil to prvni 1éto,
vyslouzil jsem si kutatko za to.

A to kufte krakote béha po dvore,
ma panenka pla¢e doma v komote.

2. Kdyz jsem ja slouzil to druhé 1éto,
vyslouzil jsem si kachnicku za to.

A ta kacka blato tlacka,

a to kute krakote beha po dvore,

ma panenka pla¢e doma v komorte.

3. KdyzZ jsem ja slouzil to tieti 1éto,
vyslouzil jsem si husicku za to.

A ta husa chodi bosa,

a ta kacka blato tlacka,

a to kufe krakoie béha po dvore,
ma panenka place doma v komote.

4. Kdyz jsem ja slouzil to ¢tvrté 1éto,
vyslouzil jsem si veptika za to.

A ten vepf jako pepf,

a ta husa chodi bosa,

a ta kacka blato tlacka,

a to kufe krakoie béha po dvore,

ma panenka place doma v komofte.

5. KdyzZ jsem ja slouZil to paté léto,
vyslouzil jsem si telatko za to.

A to tele hubou mele

a ten vepf jako pepf,

a ta husa chodi bosa,

a ta kacka blato tlacka,

a to kute krakote beha po dvote,
ma panenka place doma v komote.

6. Kdyz jsem ja slouzil to Sesty 1éto,
vyslouzil jsem si kravic¢ku za to.

A ta krava mléko dava,

a to tele hubou mele

a ten vepi jako pepf,

a ta husa chodi bosa,

a ta kacka blato tlacka,

a to kufe krakoie béha po dvore,
ma panenka place doma v komote.

7. Kdyz jsem ja slouzil to sedmy léto,
vyslouzil jsem si boticky za to.

Aty boty do roboty,

a ta krava mléko dava,

a to tele hubou mele

a ten vepf jako pept,

a ta husa chodi bosa,

a ta kacka blato tlacka,

a to kute krakote béha po dvore,

ma panenka pla¢e doma v komote.

Utikej, Ka¢o (2 %4ci)

1. Utikej, Ké&co, utikej, utikej,
honi t¢€ kocour divokej, divokej,
honi t€ kocour divoke;.

2. Kaca utika, co mize, co muze,
kocour ji chytit nemtize, nemize,
kocour ji chytit nemtZe.

Zdroj: JANSKY, Petr. Jd, pisnicka: Zpévnik pro dky zdkladnich $kol. Cheb: Music Cheb, 1999. ISBN 80-

85925-01-X.
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6.2 Vytvarné ztvarnéni skladby

Nazev aktivity: Vytvarné ztvarnéni skladby

Cilova skupina: 8. ro¢nik

Casova naro¢nost: 45 minut

Cil aktivity: Zaci se dokazi veitit do slySené skladby, vytvarné ji ztvarnit, obhajit

svou kresbu a provést kritiku ostatnich vytvort.
Vyukové metody: samostatnd prace, diskuse, prace s obrazem, vyklad
Mezipiedmétové vztahy:vytvarna vychova, hudebni vychova
Piiprava, pomiicky: vykresy, pastelky, fixy, barvy, nahravka skladby Antonio Vivaldi —

Ctvero ro¢nich obdobi, Léto

Popis aktivity:

Zaci si rozdaji vykresy a p¥ipravi si vytvarné potteby dle svého usudku a obliby. Ugitel
zakim vysvétli pfipravenou aktivitu.

Vyuéujici zak@im pusti nahravku skladby Ctvero roénich obdobi, &ast Léto. Ukolem
zaku je pfi jejim poslechu ztvarnit pocity, které se v nich béhem poslechu odehravaji. Druhou
moznosti je namalovat ¢i nakreslit konkrétni véci, predméty, které se jim pii poslechu evokuji.
Ve tfidé musi panovat klid, Zaci se mezi sebou nebavi, aby nebyl nikdo rusen a vSichni se mohli
soustiedit jen na své vnitini pohnutky. Tato ¢innost zabere cca 12 minut = délka ukazky.

Po skonceni poslechu, zaci odlozi vytvarné pomticky a sednou si do kruhu. Ucitel
vyvola diskusi, kdy kazdy zak ukaZe ostatnim jeho obraz, popiSe, co na ném je, vysvétli, jaké
pocity se v ném odehravaly, ptipadné doplni, jak by pokracoval, kdyby hudba neskoncila.
Stejnym zplsobem pokracuje zak sedici vedle, do té doby, nez se takto ,,obejde* celé kolecko.
Pokud by néktery zék nechtél sdilet své pocity, je vhodné to respektovat a pokracovat dalSim
spoluzakem. V ramci diskuse poté ucitel mize oteviit téma, komu se libi néjaky spoluzakiv
obraz a pfipadné pro¢ (zda sdilel stejné pocity), a naopak, které pocity dle jeho usudku
k nahravce nepatfi.

Tuto aktivitu by bylo vhodné zatadit do hodiny vytvarné vychovy. V hudebni vychové
by poté mohlo navazovat ucivo Baroko, kde by byli Zaci obeznameni také s zivotem autora

poslouchané skladby a s okolnostmi jejiho vzniku.
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6.3 Barvy v némeckém jazyce

Nazev aktivity: Barvy

Cilova skupina: 1. lekce (roénik zaleZi na zafazeni NJ do SVP)

Casova naro¢nost: 15 minut

Cil aktivity: Z4ci dokazi memorovat pisef, zazpivat ji a s jeji pomoci vyjmenovat

némecké pieklady jednotlivych barev.
Vyukové metody: prace s textem, predvadéni, napodobovani
Mezipiedmétové vztahy:némecky jazyk, hudebni vychova

Piiprava, pomiicky: notovy zapis pisn¢ Barvy, klavir

Popis aktivity:

Pisent Barvy slouzi jako pomucka pfi uceni se némeckych piekladi jednotlivych barev.
Jelikoz text pisné obsahuje vSechny barvy, staci se ji pouze naucit a zaci si tak barvy lépe
zapamatuji a zdroven posléze snadngji vybavi.

Pted samotnym nacvikem je dllezité, aby ucitel zaky naucil vyslovnost jednotlivych
slovi¢ek. Nacvik samotné pisn¢ lze snadno provézt imitaéni metodou. Noty viz Obrazek ¢. 1

na dalsi strané.
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Obrazek 1: Pisen Barvy

Barvy

Andrea Teelovd

Iy A I
ﬁ_‘r e S —— =
= ——a = = = = e =
1.Weih je bi - 1a a  schwarz fer - nd, rot  fer — ve - nd &
. A D A D
f I I
aL I — i N 1 1 It i
e =
grim  ze - le - nd. Jak se a-m fek - ne £lu - La?
b (i I AT Iy
— ] i — . i : .
— # = = ", = = = =
Je  to gelb, e b gelb, gell, gelh, gelb.
i o A [
— i ——1 i = 2
=== =
2 Blau je  mod - ra a braun hné - dé, o - range o-ran-fo - va a
» A D A D
F———— ————
1 =1 ol ¥ | g
& T v
Erau  EAs e — dd, Jak ¢ a-gi fek - ne Pl - Eo-wal
. G D AT D
1 |
— 2 2 { —1 i i i
7 l! = = = 7 > =
Je Ly ro - Ed je L ria — &0, T A3

Zdroj: vlastni zpracovani
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6.4 Slovesné vzory v ¢eském jazyce

Nazev aktivity: Slovesné tfidy a vzory

Cilova skupina: 8. ro¢nik

Casova naro¢nost: 15 minut

Cil aktivity: Z4ci dokazi memorovat pisef, zazpivat ji a s jeji pomoci vyjmenovat

slovesné vzory u jednotlivych slovesnych tfid.
Vyukové metody: prace s textem, predvadéni, napodobovani
Mezipiedmétové vztahy: Cesky jazyk, hudebni vychova

Piiprava, pomiicky: notovy zapis pisn¢ Slovesné vzory, klavir

Popis aktivity:

Pisen Slovesné vzory muze slouzit ke snadnéjSimu nauceni se slovesnych tfid a vzora.
Ucitel nejprve zaktim osvétli ucivo slovesné tiidy a vzory. Poté teprve piejde k nacviku pisné,
ktera bude slouzit k jejich snadnéjSimu memorovani a pozdéjSimu vybaveni. Dllezité je také
vysvétlit jednotlivé fraze pisn€. Prvni fraze obsahuje slovesné vzory prvni slovesné tfidy, druhé
fraze zase slovesné vzory druhé slovesné tfidy apod. Nacvik pisné je nejjednodussi imitacni
metodou (jelikoZ se jedna o hodinu ¢eského jazyka, neni nutné zaky trapit metodou intonacni).

Noty viz Obrazek ¢. 2.
Obrazek 2: Slovesné tridy a vzory

Slovesné vzory

Andrea Icelova
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Zavér

Diplomové prace se zabyvala moznosti zapojeni prvkd hudebni vychovy i do jinych
vyucovacich predmétli, a to jak na 1. stupni, tak 1 na 2. stupni zakladnich skol, dale také
pojednanim o hudbé samotné, jejich funkcich a vlivu na vyvoj ditéte. Cilem préace bylo
zmapovat aktualni miru uplatiiovani hudebnich aktivit i v ostatnich vyucovacich predmétech a
navrhnout ¢innosti, které by bylo mozné v téchto predmétech vyuzit.

Teoreticka ¢ast, resp. prvni kapitola, byla zaméfena na obeznameni se s hudbou, jejim
vyznamem a jejimi funkcemi. Druha kapitola pojednavala o vlivu hudby na vyvoj jedince.
Nejprve byl popsan jeji vliv v jednotlivych fazich vyvoje a na zavér také jeji pisobeni na
¢loveéka v kazdodennim zivoté. Dalsi kapitola popisovala aktudlni postaveni hudebni vychovy
v Ramcovém vzdélavacim programu. Ctvrta kapitola se zaméfovala na zmapovani jiz
existujicich navrhii na zapojeni hudebnich ¢innosti do jinych vyucovacich pfedmétd, a to
v ramci 1. 1 2. stupn¢ zakladnich skol.

Prakticka ¢ast zjistovala, zda ucitelé vyuzivaji prvky hudebni vychovy i v ostatnich
vyucovacich predmeétech, jak ¢asto je vyuzivaji a za jakym ucelem. Vyzkum byl proveden
pomoci dotaznikového Setieni, kterého se zucastnili ugitelé¢ zakladnich $kol napii¢ Ceskou
republikou. Nejvice vyucujicich se zapojilo ze Zakladni Skoly Mlynské v Mohelnici.

Z vyzkumu vyplynulo, ze 91 % ucitelit vyuziva ve svych hodinach prvky hudebni
vychovy, ptfesnéji na 1. stupni 97 % a na 2. stupni 86 % vyucujicich. Tyto aktivity zapojuje
alespon jedenkrat tydné€ vSak pouhd necela polovina pedagogt. Jako ucel zapojeni oznacilo
nejvice ucitelli moznost odreagovani, dale pak navozeni lepsi nalady a rychlejsi osvojeni uciva.
U otazky zaméftujici se na nazor ucitelll na mozny vliv zapojeni hudebnich aktivit na snadné&;jsi
osvojeni uciva bylo zjisténo, Ze si 89 % pedagogl opravdu mysli, Ze m4 hudba na osvojeni
uciva néjaky vliv. Pomoci posledni otazky obsazené v dotazniku bylo odhaleno, Ze by 92 %
vyucujicich vyuZilo ptipadné pracovni listy s metodikou, jak zapojit hudebni aktivity i v jinych
pfedmétech.

Na vyzkum navazala Sestd kapitola, kterd obsahovala Ctyfi navrhy na zapojeni
hudebnich aktivit v ostatnich ptedmétech, konkrétné v hodinach €eského jazyka, némeckého
jazyka, vytvarné vychovy a dramatické vychovy.

Diplomové prace by mohla byt uzitecnd v§em ucitelim vyucujicim na obou stupnich
zékladnich Skol. Nékteré aktivity by se pro né mohly stat motivaci do jejich hodin. Na praci by
Slo navazat dalS§imi névrhy aktivit. Téma je totiz pofad aktudlni, jelikoZ se stale hledaji

alternativni a zajimavéj$i postupy uceni.
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Prilohy
1. Pracovni list Méla babka
Obrazek 3: Pracovni list Méla babka

MELA BABKA

3 l:l | 3 3 > 2 4 1 : ' £z i ]
N 1 e — ——m =
Dej mi, bob ko jed - mo Jab - %o bu - de - me  mit stej - nd

Nakresli babce a dédouskovi do naruce spravny pocet jablek.

Méla babka ctyti jabka Dej mi, babko, jedno jabko,
a dédousek jen dvé. budeme mit stejné.

Zdroj: MACHOVA, Veronika. Vyuziti mezipredmétovych vazeb ve vyuce hudebni vychovy a

matematiky. Bakalafska prace. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2011, s. 17.



2. Pracovni list Draci trampoty

Obrdazek 4: Pracovni list Draci trampoty

DRACI TRAMPOTY

Hal - va shhh - wou e

Tl Pl

Pov-ni bla - v chee &t kmi - by du - hi spd-chi na dos - ti - hy

|

b
L 1

e - 6 2zl - v tn - WR-la-a ¢éow-% b s Hn - da spa-

e e e e e P e

¢« v ¢ ¢ e " c o

pi .t w s i -&@ vhki-nd dm.H tom. A po mmrz.hi - mk

%Hi HL.P_.__F._P__ f " i T T 1
Sad- o hia - va 210- ho chiad - ne Do- hod - mow 92 e - o sad  ne?
 —T1 4 e 4 ‘mﬁ &
v v o F— 4t
g4 3 ——y— 3

Ka.do- pad - né uk & tak - o sad.né bv-ti dmlk!

Zdroj: MACHOVA, Veronika. Vyuziti mezipfedmétovych vazeb ve vyuce hudebni vychovy a

matematiky. Bakalafska prace. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2011, s. 19.



Obrazek 5: Pracovni list Draci trampoty - 2. cast

Vypis noty z oblacku, pojmenu;j je a urci jim spravnou hodnotu:

- pulova s teckou 3 doby

Zdroj: MACHOVA, Veronika. Vyuziti mezipfedmétovych vazeb ve vyuce hudebni vychovy a

matematiky. Bakalaiska prace. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2011, s. 20.



3. Slovni algebrogram

Obrazek 6: Slovni algebrogram

E V A o 1 7
A1 D A 7 4 6 7
5 D K O 27 6 0 3
O P E E A i 5 9 8 7

B A CH 4 & 6
BE E K 4 9 7 1
G R 1 E 1 5 01
H U DZB A 2 3 0 4 B8
BE E N D A 7 4 9 2 5

5 U K 6 0 1
E B E N 4 7 4 0
HUDTZ B A 8 2 7 5

Zdroj: MACHOVA, Veronika. Vyuziti mezipiedmétovych vazeb ve vyuce hudebni vychovy a matematiky.

Bakalafska prace. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2011, s. 36.

4. Pismenkovy algebrogram

Obrdazek 7: Pismenkovy algebrogram

Tajenka: 1234556273 8300272

G H N A I N = H I
- * +
0O N I + 0O G = A 5
c 0 51 - E O N = A H C
Regeni:

Tajenka: GIOACCHINOG ROSSINI

1 6 4 7 27 = 6 2
- * +
37 2 0+ i1 = 4 0 3
1 3 0 2 - &8 3 7T = 4 6 3

Zdroj: MACHOVA, Veronika. Vyuziti mezipredmétovych vazeb ve vyuce hudebni vychovy a matematiky.

Bakalaiska prace. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2011, s. 37.



5. Gematrie s hudebnim tématem

Obrazek 8: Gematrie s hudebnim téematem

A/B|IC|DIE|F|G|H|I|T [K|L M([N|O|P |Q|KR |5 |T

T2 (3|4 |5(6(7 (891011 (12|13 |14 |15|16(17 |18 )19 |20

UV |w|X |Y |2
21122123 (242526

MATEMATIEA (13 +1+20+5+13+1+20+9+11+1=94)
HUDBA (8 +21+-4+2+1=36)
HAFRMONIE(8+1+18+13+15+14+9+5=2383)

6 (BABA. ABBA)
19 (JED, DEJ, HADI)

Zdroj: MACHOVA, Veronika. Vyuziti mezipredmétovych vazeb ve vyuce hudebni vychovy a matematiky.

Bakalafska prace. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2011, s. 39 — 40.

6. Matematicka definice pojmu tecka za notou

Obrazek 9: Matematicky zapis noty piilové s teckou

i
-

2+—=21+1=3doby

Obrazek 10: Matematicky zapis noty puilové se dvema teckami

il )
24—+ —=_=35doby
LI .

Obrazek 11: Obecny zapis pro libovolnou délku noty

I x ¥ oxr X x
Y —t—t =¥+ —F—+——+ +
2 4

Zdroj: PIKNEROVA, Judita. Projektové vyucovani matematiky a hudby. Rigordzni prace. Brno: Masarykova
univerzita, 2013, s. 36.



7. Piepis notového zaznamu do Fady dislic

Obrazek 12: Notovy zapis Na tom nasem dvore

Na tom nasSem dvore

Mirné s Bydiovska

s 1 t s s = » ) . on = 3 ]
| 5 am— am
T v T T 1 s
¥ 17— L] T ) T e

}
v

—H
Na tom na - Sem dvo-fe v&e - chno to  krd - ko-fe, 1 ten Kko-hout:

Obrazek 13: Prepis podle algoritmu (v, d)

(12) (32) (4.2), (5.3) (81) (5:2), (5,1) (4.1) (4.2) (42),
(33) (5.1) (32), (2.2) (23) 3.1), (14) (0.2)

Obrazek 14: Prepis do rady cislic
123242538152514142423351322226611402

Zdroj: TRAVNICEK, Stanislav. Generator hudby. Rozhledy matematicko-fyzikdlni, Vol. 88, No. 4, 2013, s. 8.



8. Dotaznik

1)

2

3)

4)

5

&)

7)

g

g

Obrazek 15: Dotaznik
Ma jakeé Ekole pisobite?

Ma kterém stupni vyutujete?
al 1. stupen

B] 2.stupen

Do jake kategorie spada doba Vasi uitelske praxe?
a) do2lat

B] do6lat

c] do 10 let

d) do 15 let

e] do 20 let

fl mnad 20 l=t

Jaka je Vaie aprobace?

Jake predmiéty aktualné wuiujote?

WyuZivate ve swych hodinach preky hudebni wychowy?
al Ano

bB] He

Za jakym ufelem? {lze oznadit i vice cdpovedi)

a) odreagovani

B] rychlejEl osvojen udiva

c]  mavozeni lepii nalady

d) zajimavéjsi zpusob uteni

e] nepouzivam prvky HY

Jake konkrétni hudebni aktivity v hodinach vyuZivate a pri jakych Cinnostech?
a)

B] mewyuZnvam preky HY

Jak Casto zapojujete prvky hudebni wychovy i v jinych predmétech?
al nékolikrat za tyden

b] jednou tydné

¢ jednou mesicne

d] jednou za Ctertleti

g] jednou za polaleti

fl mezapojuji prvky hudebni vichowy do sve wiuky

10) Mysiite se, ze ma zapojeni hudebnich aktivit i v jinych predmétech wiv na snadnéjsi osvojeni

uciva?
al Ano
B] Me

11} Pokud byste mél{a) k dispozici pracovni listy = metodikou, jak zapojit hudebni aktivity i v jinych

predmétech, vyuZila) byste je?
al Ano
bB] He

Zdroj: vlastni zpracovani
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