TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI
Fakulta pfirodovédné-humanitni
a pedagogicka |

Multimedialni u¢ebnice basketbalovych
prupravnych her

Diplomova prace

Studijni program: N7401 Télesna vychova a sport
Studijni obory: Ucitelstvi télesné vychovy pro 2. stuper zakladni Sko-
ly
Ucitelstvi zemépisu pro 2. stupen zakladni Skoly
Autor prdce: Bc. Romana Urbanova
Thesis Supervisors: Mgr. Jan Charousek, Ph.D.

Katedra télesné vychovy

Liberec 2019 L



Technicka univerzita v Liberci
Fakulta pfirodovédné-humanitni a pedagogicka
Akademicky rok: 2018/2019

ZADANI DIPLOMOVE PRACE

(PROJEKTU, UMELECKEHO DILA, UMELECKEHO VYKONU)

Jméno a pfijmeni: Bec. Romana Urbanova

Osobni éislo: P17000599

Studijni program: IN7401 Télesna vychova a sport

Studijni obory: Ucitelstvi télesné vychovy pro 2. stupen zdkladni Skoly
Ucitelstvi zemé&pisu pro 2. stupen zakladni skoly

Néazev tématu: Multimedidlni uéebnice basketbalovych pripravnych her

Zadévajici katedra: Katedra télesné vychovy

Zisady pro vypracovani:

Hlavnim cilem diplomové prace bude vypracovéni videou¢ebnice basketbalovych prupravnych
her. Diléi cile prace: zpracovani historie basketbalu, popis zakladnich basketbalovych pravi-
del, rozdéleni zakladnich hernich ¢innosti jednotlivce, popis zakladni tvorby a tpravy videa,
vyvojové zvlastnosti ve vyuce basketbalu.




Rozsah grafickych praci: .
Rozsah pracovni zpravy:
Forma zpracovani diplomové prace: tisténda/elektronicka

Seznam odborné literatury:

BLATNY, Marek. Psychologie celoZivotniho vyvoje. 1. vyd. Praha: Karolinum,

- 2017. 292 s. ISBN 978-80-246-3462-3. MATOUSEK, Jifi, JIRASEK, Ondfej.
Natacime a upravujeme video na pocitaci. 1. vyd. Praha: Computer Press, 2002,
174 s. ISBN 80-7226-780-9. VELENSKY, Michael. Basketbal: Prakticka cvi¢eni
pro §kolni TV. 1. vyd. Praha: Karolinum, 1994. 76 s. ISBN 80-7066-802-4.
VELENSKY, Michael. Pojeti basketbalového ué¢iva pro d&ti a mladez. 1. vyd.
Praha: Karolinum, 2008. 156 s. ISBN 978-80-246-1480-9.

Vedouci diplomové prace: Mgr. Jan Charousek

Katedra télesné vychovy

Datum zadani diplomové prace: 10. prosince 2018

Termin odevzdani diplomové prace: 27. dubna 2019

|

’ | e 4 ; o i
prof~BRDr. Jan Picek, CS \2 &1 & doc. PaedDr. Ale§'fuchomel, Ph.D.
dékan Reqs, oS vedouci katedry

V Liberci dne 10. prosince 2018




I 4

Prohlaseni

Byla jsem sezndmena s tim, Ze na mou diplomovou praci se plné vztahuje
zakon €. 121/2000 Sb., o pravu autorském, zejména § 60 - Skolni dilo.

Beru na védomi, Zze Technicka univerzita v Liberci nezasahuje do mych au-
torskych prav uzitim mé diplomové prace pro vnitini potfebu Technické
univerzity v Liberci.

Uziji-li diplomovou praci nebo poskytnu-li licenci k jejimu vyuZiti, jsem
si védoma povinnosti informovat o této skute¢nosti Technickou univerzi-
tu v Liberci; v tomto pripadé ma Technickd univerzita v Liberci pravo ode
mne pozadovat Uhradu ndkladd, které vynalozila na vytvoreni dila, az do
jejich skutecné vyse.

Diplomovou praci jsem vypracovala samostatné jako pivodni dilo s pouzi-
tim uvedené literatury a na zakladé konzultaci s vedoucim mé diplomové
prace a konzultantem.

Soucasné Cestné prohlasuji, ze texty tiSténé verze prace a elektronické ver-
ze prace vlozené do IS/STAG se shoduiji.

18. ¢ervence 2019 Bc. Romana Urbanova



Podékovani
Timto zplisobem bych chtéla podékovat vedoucimu moji diplomové prace, Mgr. Janu
Charouskovi, Ph.D., za ¢as vé€novany konzultacim, odborné rady, ochotu a naméty pfi
vypracovani této prace. Podékovani patfi i Katedfe télesné vychovy, kterda mi zapujcila
vhodna kamerova zafizeni, potfebnd k nataceni videi. Dale bych chtéla podékovat klubu
Basket Podé¢brady, konkrétné druzstvu dorostenek U1S5, kteti mi umoznili vytvorit

videozaznamy.



MULTIMEDIALNI UCEBNICE BASKETBALOVYCH PRUPRAVNYCH HER

Anotace

Tato diplomova prace se zabyva, jak uz samotny ndzev napovidd, vytvoienim
multimedialniho materialu priipravnych basketbalovych her. Prace se v teoretické ¢asti vénuje
popisu basketbalu, jeho vyvoji, a to jak v zahrani¢i, tak v Ceskych zemich, basketbalovym
pravidlim a organizacim. Dale jsou zpracovany metodicko-organiza¢ni formy ve vyuce.
Krom toho je tato ¢ast obohacena o charakteristiku psychologického vyvoje déti. Prakticka
¢ast prace obsahuje vytvofeni a zpracovani multimedialniho materialu. Vysledkem diplomové
prace je multimedidlni ucebnice pripravnych basketbalovych her doplnénd o popis
a videozaznam prab&hu her. Tato ucebnice bude slouzit jako podplrny materidl pro ucitele na

zakladnich Skolach a trenéry basketbalu.

Klic¢ova slova: basketbal, pripravna hra, multimédia, videozaznam



MULTIMEDIA TEXTBOOK OF BASKETBALL PREPARATORY GAMES

Abstract

This master’s thesis deals — as its own name implies — with the creation of multimedia
material of preparatory basketball games. The theoretical part of the thesis is focused on the
description of basketball, its development not only abroad but also in the Czech lands,
basketball rules and organizations. Methodical and organizational teaching forms are also
analyzed here. Moreover, this part of the thesis is enriched with a characteristic of the
psychological development of children. The practical part contains the creation and the
processing of multimedia material. The outcome of this master’s thesis is a multimedia
textbook/coursebook/handbook of preparatory basketball games supplemented with
a description and a video recording of the games. This book will serve as supporting material

for primary school teachers and basketball coaches.

Key words: basketball, preparatory game, multimedia, video recording
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Zkratky

CBF
CEZ
FIBA

HK
HS

ME
MOF
MS
NBA
NBL
TH
USK
WNBA
ZWZ

v

ZBL

Ceska basketbalova federace

Ceské energetické zavody
Mezinarodni basketbalova federace
herni ¢innost jednotlivce

herni kombinace

herni systémy

mistrovstvi Evropy
metodicko-organiza¢ni forma
mistrovstvi svéta

National Basketball association
narodni basketbalova liga

trestny hod

univerzitni sportovni klub

Woman National Basketball asociation
zévody na vyrobu vzduchotechnickych zatizeni

zenska basketbalova liga
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Uvod

Téma pro moji diplomovou praci jsem si vybrala multimedidlni ucebnici
basketbalovych prupravnych her. Toto téma jsem si zvolila zejména z toho divodu, ze
Pod¢brady, kde vykonavam jak trenérskou, tak i aktivni hra¢skou cCinnost ve druhé lize Zen.
Trenérské ¢innosti se vénuji u vékové kategorie U12 a Ul5, tedy u divek star§iho Skolniho
veéku.

V této praci vychdzim zejména z vlastnich zkuSenosti a poznatkll vyucujicich
na praxich na zékladnich Skolach, jez jsme méla moznost absolvovat. Nedostatek literatury
a internetovych zdroji tykajici se pravé prapravnych her mé pfimélo vénovat se tomuto
tématu. Basketbal je jednou ze sportovnich her, které se ve Skolach hojné vyucuji, zeyména
protoze jako hra je pro déti jednou z nejjednodusSich. Vyuzivana je také proto, Ze neni
materidlné narocna a neni potieba velkych dovednosti, a kdyz se upravi pravidla pro danou
vekovou kategorii, neni ani slozitd. Vyhodou je, ze se da hrat jak v télocvicné, tak venku.
Nicméné pokud by byly zdroje v dostatecném mnozstvi a kvalité, domnivam se, Ze by byl
basketbal do vyuky zafazovan Castéji.

V prvni, teoretické, ¢asti prace se prace bude zabyvat charakteristikou basketbalu, a to
jak jeho pravidly, tak systematikou. Dulezitou casti teorie je systematika hry a metodicko-
organizacni formy ve vyuce basketbalu, kde jsou velice podrobné ptiblizeny pravé pripravné
hry.

Tato diplomova prace bude ve vysledku obsahovat zasobnik pripravnych
basketbalovych her, které budou disponovat video ukazkou, popisem provedeni a materidlnim
zabezpecenim pro danou hru. Pravé multimedialni ucebnice, ktera bude vetejné dostupna,
by méla pomoci basketbalovym trenérim a hlavné ucitelim, pii pfipravé na vyuku
basketbalu. Touto cestou bych rada predala kantoriim moZzné modifikace basketbalovych her,
¢imz bych jim zjednodusila pfipravy a motivovala je k CastéjSimu vyuzivani basketbalu ve

skole.
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1 Cile a dil¢i cile

Hlavnim cilem diplomové prace bude zpracovani videoucebnice basketbalovych
prapravnych her. Videoucebnice bude obsahovat video ukazku spravného provedeni dané
prapravné hry, doprovodny text se spravnym provedenim, ktery bude dale doplnény
0 zékladni chyby, které se mohou ve hie vyskytovat, doporu¢ené mnozstvi hrac¢t a pomicky
potfebné ke hie.

Na zédklad¢ odborné literatury a vlastnich zkuSenosti bude v této praci vypracovana
historie basketbalu, nasledné¢ budou strucné popsana zakladni basketbalova pravidla
a rozdéleni zékladnich hernich ¢innosti jednotlivce. Dale se v diplomové praci budu vénovat
vyvojovym zvlastnostem ve vyuce basketbalu. Primarnim cilem je vytvoteni videou€ebnice,

proto ¢ast prace bude zamétena na zékladni tvorbu a Gpravu videii.
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2 Basketbal

Basketbal, neboli v ¢eském jazyce kosikova, se fadi mezi sportovni hry kolektivni.
Dale je definovan jako micova, kontaktni kolektivni hra. Jde o sportovni hru, pfi niz se na
pomérné malém htisti pohybuji dvé druzstva o péti hracich a jejich snahou je ziskat co nejvice
bodt tim, ze prohodi mi¢ obrouckou basketbalového kosSe a zaroven se snazi zabranit soupefi
ve skorovani. Cilem kazdého druzstva je ziskat vyssi pocet bodd nez jeho soupet. Za vitéze je
povazovano to druzstvo, které na konci hraci doby ziska vyssi bodovy zisk (Velensky, 1999).

Kosikova jako takova se odviji od neustale se ménicich se situaci na hiisti a tim padem
je na hrace kladen daraz na pozorovani hry, vhodné vyhodnoceni dané situaci a nasledné
vymysleni nejoptimalnéjsiho feSeni situace. Z toho vyplyva, Ze tato sportovni hra patii mezi
ty sporty, které jsou narocné jak z hlediska fyzické stranky, a stejné tak psychické stranky.
Béhem hry se jednotlivi hraci snazi obehrat soupete, bud’ hrou 1 na 1, nebo spolupraci vice
hraci. V dneSnim basketbalu se kloubi individuédlni a kolektivni ¢innosti. Basketbal, jako
kazdy jiny kolektivni sport, se mize pysnit velkou Skalou ¢innosti, systémi a kombinaci. Na
tomto zaklad¢ musi hraci disponovat vysSimi praktickymi, ale 1 teoretickymi védomostmi. V
prubcéhu hry se v nich utvari zejména chut’ spolupracovat, pevna viile a prace v kolektivu a pro
nej.

Diky kosikové je mozno rozvijet veSkeré pohybové schopnosti jedince. Kromé hraci s
dobrym orientaénim smyslem, vysokou kondi¢ni a obratnosti slozkou, je zde velice dulezita

rychla reakce a schopnost pohybu ve ztizenych podminkach (Velensky, 1999).
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2.1 Historie basketbalu

2.1.1.Pocatky basketbalu v zahranici

Vyvoj a historie jednoho z nejpopularnéjsich sportl na svéte je znaéné rozmanitd. Pro
prvni dochované zminky o podobné hte, jako byl basketbal, musime az do hluboké historie.
Na zaklad¢ studii o kulturach a civilizacich, nachéazejicich se ve Stfedni Americe, fadime tuto
hru az do obdobi Mayt a Aztékl, coz znamena 7. stoleti pfed nasim letopoctem. V té dobé,
byla hra, tehdejsi ,,basketbal“, zejména soucasti vyznamnych spolecenskych udalosti, jako
byly nabozenské obtady. Pok-ta-pok, tak byla hra nazyvadna Mdayi a tlachtli ji pojmenovali
Aztékové. Tehdejsi ,,basketbal* se dneSnimu v mnoha vécech nepodobal, nicméné v nécem
ano. Napfiklad cilem hry bylo prohozeni mice (pfedmétu) kamennym kruhem. Tato obru¢
byla ptipevnéna ve vysce zhruba 10 metrii a celd hra probihala na plose, hiisti, o rozmérech
166 x 28 m, coz je znacn¢ vétsi nez je dneSni htisté. Jedna se pouze o prvni zminky sportu,
ktery se basketbalu ptiblizoval, nicméné¢ k dneSni podob& basketbalu jej nelze uplné
ptirovnavat (Kolat, Petera, 1998).

Zakladatelem a prikopnikem dnes$niho basketbalu je James Naismith. Ten pusobil
jako ucitel télesné vychovy na Americké univerzité Springfield Collage, kde dostal za ukol,
vymyslet hru, kterou budou moci hrat zaci v zimnim obdobi, nebo pii neptiznivém pocasi
a bude omezen osobni souboj mezi studenty (Téaborsky, 2004). Hru, kterou studenty zaujal
a posléze pojmenoval ,,basketbal®, vymyslel v roce 1891. Tehdy proti sobé hraly dvé druzstva
0 9 hréacich a cilem bylo dostat fotbalovy mic, jimz se hralo, do kose od broskvi. Tato hra
méla nasledné rychly spad v ustanoveni pravidel a v prvnich soutézich, jelikoz velice rychle

pohltila takika cely svét a dnes patii mezi Spicku sporti svéta (Nerad P., Velensky E., 1983).
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Obrazek 1 James Naismith

(zdroj: elsolweb.tv, 2018)

2.1.2. SiFeni basketbalu ze zamoii

Nez Naismith doSel k takové kolektivni hie, kterou zaujmul, trvalo to nékolik dni.
Nakonec spojil n€kolik sporti dohromady a vymyslel tak ,,novou hru“. K prvnimu utkani
doslo v prosinci 1891, mezi univerzitnimi studenty, a vysledek byl velice pozoruhodny 1:0.
Tato hra se musela trochu usadit, jelikoz zpocatku byl problém napiiklad z dostdvani mice
z kos1, nebo neujasnénou taktikou pii hie. I tak basketbal uchvatil velkou skalu lidi.

Basketbal se §ifil v podstaté¢ nekontrolovatelné a nevidomky, v dobé€, kdyz studenti
odjizdeli na prazdniny do svych domovi. Po USA se tak rozsifil a v jednotlivych statech,
télocvicnach a htistich se hralo nékolik forem basketu. Déle se ze Spojenych statti americkych
se tento popularni sport presouval do Australie, ostrovy v Tichém oceanu, jako Filipiny
a Japonsko, dale pak Cina. Na Evropsky kontinent se kosikova dostala jesté koncem
19. stoleti, ale skutecného viditelného Sifeni po starém kontinentu bylo vidno az v obdobi

prvni svétové valky a po ni (Velensky M., Velensky E., 1994).
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2.1.3. Pocatky basketbalu v ¢eskych zemich

Basketbal v ¢eskych zemich zacal psat svou historii pfiblizné dve stoleti nazpét, kdy
jesté pred koncem 19. stoleti se koSikova hrdla na gymnaziu ve Vysokém Myté. Tehdy
si zasluhu na hte pripsal ucitel télesné vychovy, pan Karasek, diky nému byla tato hra
predstavena vetejnosti. Prvni pravidla byla zvetejnéna v Casopise Sokol, prostfednictvim pana
Josefa Klenky v devadesatych letech. Nicméné se basket v té dobé plné neuchytil. Svého
rozmachu se kosikova u nas dockala pred sto lety, v obdobi po 1. svétové valce, kdy se této
hfe vénovali zejména atletickd druZstva. Pravé ta odehrala v roce 1919 sva prvni utkani,
v Praze, pod organizaci profesora Pipala (Legrand, Rat, 2002).

Pocatkem dvacatych let, vznikl prvni oficialni narodni svaz, ktery sdruZoval i volejbal,
pod nazvem Ceskoslovensky volejbalovy a basketbalovy svaz. Funkci piedsedy zastaval pan
Smotlacha, kdy diky nému kosikova v prvopocatcich rozmachu disponovala finan¢nimi
prostiedky. O néco pozd¢ji, 1928, se na nasem Uzemi odehravaly viibec prvni oficidlni
soutéze (Historie basketbalu, 2007). V dob¢, kdy vznikal prvni svaz, je mozno sledovat prvni
basketbalové kroky na Slovensku, kdy vychazi prvni pravidla ve slovenstiné. Byly vydany
prukopnikem slovenské kosikové panem Kopalem ve spolupraci s panem Markem
(Dobry, Velensky, 1980).

Velkého rozmachu basketbal dosdhl ve 20. letech, kdy vznikala novd druzstva
vysokoskolska, sokolska 1 nové sportovni kluby. O desetileti pozd€ji vzniklo mistrovstvi
Prahy, coz byla oficidln¢€ prvni soutéz, ktera méla sviij bohaty a rozmanity rozvoj. Mimo jiné
2. sveétové valky, u nas koSikova stagnovala a nijak zvlast se smérem vpied nevyvijela,
na rozdil od Slovakl. Vykony a vyvoj letély vzhtiru az po valce. V roce 1946 se basketbalovy
svaz jiz osamostatnil a vznik Ceskoslovensky basketbalovy svaz. V této dob& byl basketbal
neopomijenou soucasti Skolni vyuky v télesné vychové (Dobry L., Velensky E., 1980).
Pomérné dilezitym aspektem byla i¢ast Ceskoslovenska pfi vzniku mezinarodni amatérské

federace basketbalu (The International Basketball Federation) FIBA, a to v roce 1932.
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Tabulka 1 Uspéchy fenské reprezentace Ceskoslovenského a Ceského basketbalu

1. misto 2. misto 3. misto
1952, 1954, 1962, | 1950, 1956, 1958,
ME | 2005 1966, 1974, 1976, | 1960, 1964, 1972,
1989, 2003 1978, 1981
1957, 1959, 1967,
MS | - 1964, 1971, 2010
1975

(zdroj: vlastni zpracovani)

Tabulka 2 Uspéchy muiské reprezentace Ceskoslovenského a Ceského basketbalu

Mistrovstvi Evropy

1. misto 1946
2. misto 1947, 1951, 1955, 1959, 1967, 1985
3. misto 1935, 1957, 1969, 1977, 1981

(zdroj: vlastni zpracovani)

Nejveétsim tspéchem muzské reprezentace v soucasnosti je postup na Mistrovstvi svéta.

Po dlouhych 37 letech se reprezentaci podatilo dostat z kvalifikace na MS konané v roce 2019

v Ciné (iDnes.cz, 2018).
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2.2 Pravidla basketbalu

Vznik basketbalu datujeme k roku 1891, o rok pozd¢ji, 1892 pak byly vydany prvni
oficialni pravidla. Ty byly vytisknuty a zvefejnény v Casopise Triangl. Spoluautorem tvorby
téchto prvnich pravidel byl i zakladatel basketbalu Naismith, jenz si pfipisuje spravny odhad,
ze tvrdosti a kontaktu mezi hraci lze zamezit v piipadé¢ omezeni pohybu hrace s micem.
Prvnim z pravidel byl zdkaz béhu s micem, ve znéni ,,dostane-li bézici hra¢ mi¢, musi uéinit
cestny pokus o zastaveni, nebo musi mi¢ opét odhodit“, kdy hned za timto pravidlem nasledovala
dalsi, a to o zékazu tideru pésti do mice (Nerad P., Velensky E., 1983).

V dnes$ni dobé€ je koSikova jednou z nejpopularnéjSich a nejrozsitenéjSich tymovych
her na planeté. Vzhledem k tomu, Ze je to velice dynamickd a rychlé hra, jsou kladeny velke
naroky na inovace v prub¢hu hry. Béhem poslednich uplynulych let byl basketbal podroben
né¢kolika zméndm v pravidlech, coz mé velky vliv na rychlost, plynulost a poutavost hry.
Nicméné jsou basketbalova pravidla jedny z nejslozitéjSich viibec. Pravidla v této praci jsou

zpracovany ve zjednodusené podobé dle oficialni aktualizovaného portalu CBF (CBF, 2018).
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Pravidlo 1 Hra

Basketbalové utkani hraji dva tymy po péti hracich, kdy cilem kazdého tymu je ziskat
mi¢ a vhodit jej do protihraCova koSe. Zarovenn musi soupefi zabranit ve skorovani. Kos,
na ktery dané druzstvo utoci, je ko$ soupetfe a kos, ktery brani, je ko§ vlastni. S mi¢em je
povolen pohyb prostiednictvim driblinku v libovolném sméru, déale je povoleno mi¢ hazet,
prihravat, odrazet ¢i kutalet po zemi. Vitézem utkani se stdva druzstvo, které ziskalo vyssi

pocet bodu na konci hraci doby po ¢tvrté ¢tvrting, nebo po prodlouzeni (CBF, 2018).

Pravidlo 2 Hristé a vybaveni

Povrch hiisté pro basketbal je rovny tvrdy bez prekazek a ma tvar obdélniku. Rozméry
htisté jsou 28 x 15 metrti, méfeno od vnitinich okraji car. HfiSté je vymezeno cCarami
postrannimi a pod koSi koncovymi ¢arami. VSechny ¢ary musi byt stejnou bilou barvou,
ptipadné jinou kontrastni barvou, Siroké 5 cm a nejsou soucasti hiisté. Dale htisté disponuje
¢arou pro trestné hody, které jsou vzdalené 5,8 m od koncové cary. Ve vzdélenosti 6,75 m
od koncové Cary je Cara, ktera vymezuje tiibodové tizemi a pod koSem je pulkruh, jez
vyhrazuje prostor pro takzvané uto¢né prorazeni (CBF, 2018).

Pro hru je pozadovano pomérné velké mnozstvi vybaveni, mezi které
patii: basketbalovy mic, ukazatel stavu a ¢asu, ukazatel Casu pro utok, zatizeni kose, stopky
¢1 zafizeni pro méteni oddechovych ¢ast, zapis, ukazatel tymovych chyb, Sipku alternativniho
drzeni mice, hraci plochu a povrch, osvétleni. Pro basket se vyuzivaji razné velikosti miCe

v zavislosti na kategorii a pohlavi. Pro oficialni utkani se pouzivaji velikosti 5—7 (CBF, 2018).
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Pravidlo 3 DruZstvo

V utkani proti sobé nastoupi 2 druzstva, kdy kazdé z nich ma maximalné¢ 12 hracu,
a to véetn¢ kapitana druzstva. Béhem hry se pohybuje na hiisti maximaln¢ 5 hracu, kteti
mohou byt stiidani a ostatni spoluhraci jsou v zamezi na lavicce druzstva. Soucasti druzstva
je povinn¢ kapitan a trenér, dale mize druzstvo disponovat realizacnim tymem skladajici
se z asistenta trenéra, fyzioterapeuta a ptipadné lékare. Trenér pied zacatkem utkani musi
rozhod¢im pied licence hraca a trenér rozhod¢im. Déle je povinen urcit tzv. zakladni pétku,
to je 5 hraci, kteti nastoupi jako prvni do zdpasu na htisté. Kapitan je zvolen trenérem pied
zépasem a predstavuje zastupce druZstva na htisti.

Kazdé druzstvo je povinno mit dresy jednotné barvy, ty museji byt oCislovany Cisly
od 0 do 99, a to jak na zadech, tak 1 vpfedu. Mezi nepovolené vybaveni patii naptiklad Sperky
¢1 ochranné prvky. Naopak povoleny jsou naptiklad nakolenky, ortézy kolen a kotnikii, nebo
dioptrické bryle (CBF, 2018).

Pravidlo 4 Pravidla hry

Basketbalové utkani se hraje na 4 ctvrtiny, kdy kazda trvd 10 minut, u zakovskych
kategorii 8 minut. Mezi ¢tvrtinami jsou prestavky dlouhé 2 minuty, kromé prestavky mezi
druhou a tfeti Ctvrtinou, ktera trvd 15 min. Utkani zacina rozskokem, situaci, kdy je mic
vhozen mezi 2 hrace, uprostied sttedového kruhu. Zapas konci tehdy, pokud vyprsi zakladni
hraci doba, nebo v piipadé ziskani vyssiho pecetniho zisku bodli jednoho z druzstev.
V piipadé nerozhodného skore po zakladnich 40 minutach, nastane situace prodlouzeni, které
trva 5 min. ProdlouZeni se opakuje tolikrat, do té doby, nez bude je vitézi rozhodnuto.

Mic béhem utkani je bud’ zivy, nebo mrtvy. MicC se stava zivym v moment¢, kdy hrac
mic¢ vhodi ze zdmezi a hra€ se ve htisti se ho dotkne, v pfipad¢ dotyku skékajiciho hrace pii
rozskoku, nebo tehdy, pokud rozhod¢i poda mi€ hraci na €are trestného hodu. Mrtvy mi€ je po
proménéném kosi, po uplynuti 24 sekundové doby na utok, po zapiskdni rozhod¢im, konci
polocasu nebo hraci doby.

Kose miize byt dosazeno po hodu na kos. Hod muZze byt proveden jednou rukou nebo
obéma, z mista, ¢i z pohybu, z klidu nebo z vyskoku. Mi¢ mize byt doraZen do kosSe. Platného
koSe je dosaZeno tehdy, pokud mi¢ propadne shora obrouckou a sitkou koSe v souladu
s pravidly. Ko§ muze mit hodnu 1 bodu, 2 bodd nebo 3 bodl. V ptipadé trestného hodu ma
ko$ hodnotu 1 bodu, ko§ zpole je za 2 body a proménénd stfela zpoza trojkové Cary ma

3 bodovou hodnotu. V ptipadé, ze hra¢ neumyslné proméni stfelu na vlastni kos, body jsou
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pripsany kapitdnu soupefova druzstva. Za piestupek je povazovano uUmyslné vstieleni
do vlastniho kose, stejné tak jako prohozeni kose spodem.

ZruSené utkani mlize nastat tehdy, pokud druzstvo neni schopno nasadit 5 hraci
do utkéni do 15 minut po pldnovaném zacatku, odmitne hrat po vyzve rozhod¢ich, nebo tehdy
pokud brani svym chovanim v pokracovani zapasu. Zapas neni dohran ani v ptipadé, ze pocet

hraca u jednoho z tymi je mensi nez 2 (CBF, 2018).

Pravidlo 5 Piestupky

Ptestupek, neboli poruseni pravidel, je trestdno ztratou mice daného druzstva
ve prospeéch protihraCe. Po prestupku a nasledném zisku mice provadi druzstvo vhazovani
ze zamezi, a to z mista ur¢eného rozhod¢im. Ve vétsiné piipadd je to misto co nejblize

k mistu, kde k prestupku doslo.

Mezi piestupky jsou zatfazeny tyto situace:

- micC nebo hra¢ v zdmezi (ptip. hrac stojici na krajni ¢are)

- opakovany driblink (v moment¢ kdy hra¢ driblink ukon¢i, nesmi zacit znovu
driblovat)

- kroky (hrd¢ se nesmi pohybovat po hiisti bez driblinku, mimo dvojtaktu
a pivotovani)

- poruseni pravidla 3 vtefin (itocCici hra¢ nesmi stat déle jak 3 vtefiny v soupefove
vymezeném uzemi)

- poruseni pravidla 5 vtetin (hrac, ktery drzi mic, je nucen do 5 vtefin vystielit,
nahrat nebo zacit driblovat)

- poruseni pravidla 8 vtefin (utoCici druzstvo se musi dostat za 8§ vtefin
z vlastni/obranné poloviny hfi§té€ na soupefovu/ato¢nou polovinu)

- poruseni pravidla 24 vtefin (ito¢ici druzstvo musi ukoncit sviij utok do 24 vtetin)

- poruseni pravidla 14 vtefin (po Uto¢ném doskoku ma druzstvo novych 14 vtefin

na dalsi Gtok, béhem kterych jej musi zakoncit)

Pravidlo 6 Chyby

Chyba pfedstavuje poruseni pravidel, které zahrnuje zakdzany kontakt hrace
s protihra¢em ¢i nesportovni chovani hrace nebo trenéra. V priabehu utkdni mize byt jednomu
druzZstvu odpiskano nékolik chyb, vZzdy je zapsana tomu ¢lenu tymu, jenZ se chyby dopustil.

Kazda chyba je nalezité dle pravidel potrestana.
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Pravidla rozlisuji nékolik typt chyb, a to naptiklad:

osobni chyby (pfedstavuje nedovoleny dotyk, kontakt hrace s protihra¢em)
- oboustranné chyby (situace, kdy se dva soupefi provini faulem proti sob¢,
a to ve stejnou dobu)
- blokovani (branéni soupefi v pohybu)
- nesportovni chyby (zdmérné zptisobena osobni chyba na soupeie)
- technické chyby (nejde o dotyk se soupetem ¢i rozhod¢im, nybrz o hrubé
slovni jednani hrace ¢i trenéra s rozhod¢im, nebo soupefem)
- diskvalifikujici chyby (druhé odpiskani nesportovni chyby, tedy
diskvalifikujici chyby, hrac¢ ¢i trenérovi zpisobi jeho vylouceni)

(CBF, 2014)

Pravidlo 7 Rozhod¢i

O prabeéhu utkéni rozhoduji rozhodci, komisat a rozhod¢i u stolku. Béhem zapasu
se na hfisti pohybuji minimalné¢ 2 rozhod¢i a u stolku sedi minimaln€ 2 zapisovatelé.
U nejvyssich soutézi poiadané Ceskou basketbalovou federaci jsou rozhodéi 3, komisaf
rozhod¢ich, ktery dohlizi na spravné vyroky rozhod¢ich dle oficialnich pravidel a minimalné
4 rozhod¢i u stolku (CBF, 2018). Rozhod¢i nasich soutézi spadaji pod zastitu Ceské
basketbalové federace, pod niz se spoléuje i Ceskd asociace basketbalovych rozhodgi,
se zkratkou CABR. Tato organizace je zajmové sdruzeni, které ma vefejné dostupné

pozadavky, které jsou rozhodé¢i povinni absolvovat a splnit (CABR, 2010).

Pravidlo 8 VSeobecna ustanoveni

V pribéhu utkéni, véetné prodlouzeni, se mize dopustit hrd¢ maximalné péti fauli, poté je
vylou€en a nesmi déal v utkani nastoupit. Celému tymu se osobni chyby hracu scitaji jako
fauly druzstva. DruZstvo, jez ma na svém kont€ vice jak 4 chyby, a to jak osobni i technické,
je potrestano trestnymi hody stiilené soupefi. Trestné hody se provadi z ¢ary pro TH,

a predstavuje nebranénou strelu z mista, na kterou ma hrac 5 vtetin.

Zmény, které byly provedeny v lofiském roce, platné od sezony 2018/2019:
e Technicka chyba — stejn€ jako v pfedesSlych sezonach, za odpiskanou technickou chybu
bude tym soupefe provadét jeden TH, nicméné mi¢ po provedené hodu bude mit

to druzstvo, jez ho mé¢lo v drzeni pied odpiskanim chyby.
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e Casovy limit na ttok — JelikoZ se basketbalova hra neustéle zrychluje, v zavislosti na tom
doslo ke zméné ¢asového limitu na utok. V ptipadé, ze se utocici druzstvo dopusti ito¢né
chyby nebo jiného pirestupku a ma mic¢ v drzeni, ziskd mi¢ soupeft. Jestli-ze je tym, ktery
se provinil v momenté odpiskani, na vlastni/obranné polovin¢ htisteé, soupet ziska celych
24 wvtefin na dokonceni utoku. Pokud bude mi¢ na soupetové/utocné poloviné, ziska
druzstvo na utok jen 14 vtetin.

V situace v posledni period¢ a poslednich 2 minutach utkani, ¢i v nastaveném prodlouzeni,
bude druzstvo vyhazovat mi¢ ze zdmezi po oddechovém cCasu, ktery si timeout vybral, ma
trenér druzstva moznost vybrat si polovinu (Gto¢nou, obrannou), kde chce vhazovat.
Pokud si zvoli vyhazovani na utoéné poloviné a z Casového limitu na utok jim zbyvalo
po zastaveni ¢asu 14 sekund a vice, bude nastaveno striktné 14 vtefin. V pfipad¢ vhazovani

na obranné poloving, bude druzstvo disponovat celymi 24 vtefinami.

e Vhazovani po nesportovni chybé — vesSkerd vhazovani ze zamezi po nesportovni
¢i nasledné diskvalifikujici chybé, budou provadéné na soupefové utocné pilce

a na zakonceni utoku bude mit druzstvo 14 vtefin.

e Branéni pfi vyhazovani — vétSi diraz na sledovani braniciho hrafe, a to zejména
v poslednich dvou minutach utkani, kdy branici hra¢i nesmi mit zddnou cast svého téla nad
¢arou. Jde o to, aby branici hrac¢ nevyvijel zbyte¢ny tlak na vyhazujiciho hrace a tim mu
nadmérné nebranil ve vyhozeni. V piipadé, ze se hrac¢ provini, tak poprvé bude napomenut,
pokud se bude chyba opakovat, inkasuje technickou chybu.

(BK Kondofii Liberec, 2018)

2.3 Basketbalové organizace

Ridicim organem basketbalu je organizace se zkratkou FIBA, Mezinarodni
basketbalova federace. Pod zastitu této federace spadd poradani mistrovstvi svéta a dalsi
soutéze. Dle olympijského vyboru je tato organizace nejvy$Sim zastupcem basketbalu.
Vznikla v Zenevé, roku 1932, jesté s nazvem Mezinarodni federace amatérského basketbalu
a Ceskoslovensko bylo jednim ze zakladajicich zemi. Obdobou je FIBA Europe, ktera
sdruzuje narodni basketbalové organizace zemi v Evropé. V roce 2017 spadalo pod FIBA
Europe 52 narodnich svazi. Evropsk4 organizace je soucasti celosvétové organizace FIBA.

Basketbal je mozno rozdélit na celky, podle toho, kde se hraje, a to Evropa a USA.
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Nejprestiznéj$i soutézi vibec je NBA, kterd se hraje na tzemi Spojenych statt

americkych. Zenskou obdobou této soutéze je Woman NBA. Dale jsou zde dalsi vyznamné

americké soutéze, ze kterych poté ty nejvétsi kluby Cerpaji, a to je naptiklad NCAA (Narodni

FIBA

univerzitni atleticka organizace).

We Are Basketball

Obrazek 4 Logo mezindarodni basketbalové organizace FIBA

(zdroj: Wikipedia: Logo for International Basketball Federation, 2012)

Na tzemi Ceské republiky je fidicim basketbalovym organem Ceska basketbalové
federace, zkr. CBF, pod niZ jsou organizovany a spravovany veskeré soutée. Nase narodni
federace je soucasti jak FIBA Europe, tak podléha pravidlim FIBA. Nejvyssi muzska soutéz
u nas nese nazev Kooperativa NBL, kdy dominujicim tymem je jiz 15 sezén v fadé
CEZ Basketball Nymburk. Stejné tak je kralem i v celorepublikové soutézi, v Ceském poharu.
Tento tym mél moznost hrat jiz né€kolik mezinarodnich soutézi, kdy v jedné z nich stéle
ucinkuje, a to v Basketball Champions league.

Zenské nejvyssi soutézi u nas (ZBL) kraluje tym z prazské Kralovky, tym ZVVZ USK
Praha. Tento tym se v sezon€ 2014/2015 podival na vrchol nejvyssi evropské soutéze,
EuropeLeague Woman. Obdobné jako v muzské kategorii, je pravé tento tym dominantni
i v Ceském poharu (ZBL, ZVVZ USK Praha). Nejvyssi soutéZe u nas hraje 24 tymu,
12 Zenskych a 12 muzskych tymt.
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3 Systematika basketbalu

V této kapitole bude stru¢né ptiblizen obsah hry neboli systematika hry. Obecné
mizeme systematiku definovat jako vécné, prehledné a logicky zdlivodnéné uspotadani
hernich ¢innosti. Z hlediska systematiky basketbalu bude tato ¢ast zpracovana piedevsim dle
Velenského a Rehaka, jez se danou problematikou zabyvaly podrobnéji. Basketbalova hra
je slozena ze tii slozek, které se vzajemné velice silné podmiiuji, a jsou to: herni systémy,
herni kombinace, herni ¢innosti jednotlivce. Bez zafixovani hernich ¢innosti jednotlivece neni
mozno kombinovat, a bez kombinaci nelze vytvaret systémy, coz jasné¢ a strucné poukazuje

na tzkou spojitost mezi jednotlivymi slozkami (Rehak, 1979).

3.1 Herni ¢innosti jednotlivce (HCJ)

HCJ mizeme chapat jako soubor cilené promyslenych pohybovych prvki cilend
promyslené, kterymi jedinec fe$i danou herni situaci. JednodusSeji fe€eno je miZzeme chéapat
jako zékladni stavebni kdmen basketbalu. Ve Skolnim prostfedi predstavuji dle Velenského
zékladni typ uciva (Velensky, 2008). Pro pribéh hry je nezbytné nutné osvojeni si zdkladnich
HCJ. U tohoto typu &innosti se kloubi b&hem hry jak wito&né, tak obranné &innosti jednotlivce,

jelikoz vétSinou dochazi ke hie jeden na jedna, tzn., jeden utoci a jeden brani.

Tabulka 3 Herni Cinnosti jednotlivce

Herni ¢innosti jednotlivce

Utoéné Obranné
stielba obrana hrace s mi¢em
piihravani a chytani mice obrana hrace bez mice
uvoliovani hrace bez mice obrana hrace po stielbé a obranné doskakovani

uvoliovani hra¢e s mi¢em na misté obrana prostoru proti piecisleni soupete

uvoliovani hrace s mi¢em v pohybu

uto¢né doskakovani

clonéni

(zdroj: vlastni zpracovani)
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3.2 Herni kombinace (HK)

Herni kombinace miizeme oznaéit jako stfedobod, pfechod mezi HCJ a HS. Vyse
vykonu danych HK hodné zavisi na vysi osvojeni si HCJ, coZ je nutnym piedpokladem.
Predstavuji stézejni prvek kolektivniho vykonu. HK pfedstavuje pfesné na¢asovanou interakci
dvou a vice hract. Kromé spravného timingu, je dilezita prostorova orientace a pohyb hracu,
kdy je nezbytné, aby spoluhra¢ piesné vycitil, kdy, kde a jak se ma pohyb vzhledem k tomu,

aby spolupracoval ¢i neptekazel. Z obrannych HK vyplyne vzdy ne jedno feSeni pro utocici

druzstvo a nasledné utocné HK.

Tabulka 4 Herni kombinace

Herni kombinace

Utocné Obranné
. v r N . A1 . v , roor_or
kombinace zaloZen¢ na ,,pfihraj a béz kombinace zalozené na proklouzavani
kombinace zaloZené na clonéni kombinace zaloZené na piebirani
kombinace zalozené na pocetni pievaze kombinace pfi zdvojené obrané
kombinace zalozené na HCJ kombinace proti pocetni prevaze

(zdroj: vlastni zpracovani)

3.3 Herni systémy (HS)

Herni systém lze definovat jako spolupraci spoluhracti jednoho tymu pii obrané
soupeie. HS mizeme sméfovat k dosazeni vytyCeného cile — vstieleni koSe, piipadné na
piekonani tlaku obrany v daném useku hry. Béhem kazdého HS mé hrac¢ svou vlasti ulohu
a postaveni, a na zakladé toho, ze kazdy hra¢ ma svoji pozici, tim vznika cilena spoluprace
viech hract. Herni systémy vychizeji zejména z dovednosti jednotlivce, tedy z HCJ,
a naslednych hernich kombinaci mezi vice hra¢i. Podstatné pro HS je, aby byly flexibilni, coz

znamena, diky ¢emu je lze vyuzit z taktického hlediska v mnoha situacich utkani.
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Tabulka 5 Herni systémy

Herni systémy

Utoéné Obranné
postupny utok proti:
- osobni osobni obranny systém
- zOonové
- kombinované obrané¢
rychly protititok zOénovy obranny systém
druhotny rychly protiatok kombinovany obranny systém

(zdroj: vlastni zpracovani)
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4 Didaktické formy ve sportovnich hrach
Podle Dobrého predstavuji didaktické formy modely uspotfadani ucebnich podminek
pro uceni hernim dovednostem (Dobry, in: Psotta et al., 2009). Didaktick4 forma ptedstavuje
jakési vnitfni uspotfadani kontrolovaného fizeni didaktického procesu zaki, béhem vyuky
télesné vychovy ve vyucovacich jednotkdch (Nykodym, 2006). Nykodym ftadi mezi
didaktické formy:
e organizacni formy
- tréninkova nebo vyucovaci jednotka
e socialné-interakéni formy
- hromadna
- skupinova
- individualni

e metodicko-organiza¢ni formy.

4.1 Metodicko-organizaé¢ni formy

Patii k didaktickym formdm, které se vyuzivaji béhem hodin télesné vychovy.
Metodicko-organiza¢ni formy jsou vymezeny hlediskem vné&jSich herné situa¢nich podminek
(rozestaveni hracu, pohyb hrac, organizace hry, plnéni ukoli popotad¢) a obsahem tvorenym
hernimi Cinnostmi, jeZ vykonavaji trénujici hraci. Do tohoto obsahu patfi Cinnosti bez
protihrace, s protihracem, v pifedem upravenych podminkidch a v nahodné proménlivych
podminkach (Nykodym, 2006).

V basketbalu jsou velice dulezitou slozkou, jelikoz trenér, piipadné ucitel, je nucen
vytvaiet podminky pro pocetnéjsi skupiny hract, nebo zaka. Béhem nacviku a zdokonalovani
je jejich cilem naplnit dil¢i cile nacviku a tréninku a krom toho, maji rozvijet schopnost hrat
kosikovou. Metodicko-organiza¢ni formy se uplatiiuji v odlisném rozsahu v zavislosti
na slozitosti podminek, zatéZi a zotaveni. RozliSujeme tyto formy:

a) Pohybové hry

b) Prapravna cviceni

€) Herni cviceni

d) Pripravné hry
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D¢leni metodicko-organizacnich forem se lisi v zavislosti na autorech. Naptiklad Psotta

a Velensky odlisuji jednotlivé formy v souvislosti s protihrd¢em, bez protihraée a herné

situa¢nim podminkam (Psotta, Velensky, 2009). V dusledku toho je rozebrano pét metodicko-

organiza¢nich forem.

Déleni metodicko-organizacnich forem dle Psotty a Velenského (2009):

Tabulka 6 Metodicko-organizacni formy

Metodicko-organizacéni

forma

bez soupete

se soupeiem

\'

podminkach

pfedem urcenych

v ndhodné€ proménlivych

limitovanych podminkéach

\Y

proménlivych podminkéch

celistvych  ndhodné

(zdroj: viastni zpracovani dle Psotty a Velenského, 2009)
PC 1 — Pripravné cviceni 1 — cviCeni bez soupete, vytvarené v neménném prostiedi.
PC 2 — Pripravné cviceni 2 — cvieni bez soupeie v nestabilnich, proménlivych
podminkach.
HC 1 — Herni cviceni 1 — cviceni se soupefem, ale s neménnymi podminkami. Tato cviceni
jsou predstavovany vysSimi naroky o situacich, kdy se méni prostorové vztahy mezi
spoluhraci, zejména zrakovym vnimanim.
HC 2 — Herni cviceni 2 — cviCeni se soupefe provadéné v ndhodné proménlivych
podminkach. Jsou charakteristickd tim, ze ucitel neni viidce, ned4 jasné instrukce pro
feseni dané herni situace.
PH — Pripravna hra — s pfitomnosti soupefe v ndhodné proménlivych podminkéch. Vliv
zde méa pocet hracli, modifikace pravidel hry a zména prostoru.

Dle Nykodyma je pouZiti dané formy a jejich vybér podfizen predevsim veéku zakh ¢i hract

a také vykonu. Pripravné hry v kombinaci s vyuzivanim pripravnymi cvicenimi je lepsi

vyuzivat u nejmladSich kategorii, oproti tomu herni cvieni a pripravné hry maji své

uplatnéni zejména u vyssi vékové kategorie (Nykodym, 2006).
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4.2 Pohybové hry

Definice samotné hry se odliSuje v zavislosti na autorovi, nicméné¢ jedno je pro
vSechny spolec¢né, a to jsou presné¢ vymezend pravidla a soutézivost. Od prace je mozné
ji odlisit motivaci, pribéhem a svym smyslem. Napiiklad podle Svobody je hra dilezity
faktorem v socialnim métitku a jejimi znaky jsou napéti, vymezenost a uzavienost (Svoboda,
2000). Stejné tak ji mizeme povazovat za vyznamny nastroj vychovy, diky kterému se déeti
uci snaset prohru, ovladat radost a emoce, ale také se u¢i kooperaci, coz ma velky vliv
na dal$i chovani v Zivoté (Zapletal, 1997). Mazal tika: ,, Hry jsou vyuzivany ve skolni télesné
vychové, sportovnim tréninku, ¢i rekreacnich aktivitach. Jsou lehce uchopitelné, funkcni,
snadno vysvetlitelné‘* (Mazal, 2007).

Pokud hovoii o pohybové hie, stejné jako u vySe zminéné hry, zavisi definovani na
autorovi. Argaje je pohybova hra vymezena jako pravidly fizena soutéziva ¢innost protihracu,
jez je charakteristickd znacnym pohybem hract (Argaj, 2004). Hondlik do definice tadi
motivaci, kdy pravé motivace je podnétem pro pohybovou aktivitu, kterd je fizena pravidly
a nese sebou emoce (Hondlik, 1992).

Pohybové hry jsou nejpouzivangjsi aktivity pii ndcviku hract v pohybu a zejména bez
mice. Stejné tak patii k tém nejjednodussim Cinnostem. Vyuzivaji se v ramci nich primarné
Stafetové behy, honicky, ¢i upolové aktivity. Muzeme je chapat jako primarni krok
manipulace s pfedmétem, hlavné micem, na té nejnizsi urovni. Jsou velice dobrou metodou
pro rozvoj motorickych schopnosti (Votik, 2005). Podle vySe zminéného autora Mazala ma
PH piesné stanoveny cil a obsah, odehrava se v ur¢itém prostiedi a méa né¢jakou dobu trvani.
Z cehoz je jasné, ze se fidi danymi pravidly, kterd se jasné stanovi ptfed zacatkem hry hraci

(Mazal, 2007).

Graf 1 Schéma vymezeni pojmu hry
spole¢enské hry

télovychovné hry isportovni

zakladni pokojové

H ra-<

pohybové

(zdroj: viastni zpracovani dle Argaje, 2001)
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4.3 Pripravna cviceni

Pripravna cviceni se fadi mezi MOF, které vyznacuji primarné nepiitomnosti
protihrace, tedy obrance. Néplni téchto cviceni jsou predevS§im herni situace
ve zjednoduSenych podminkéch, jez jsou tim kliCovym, pro osvojovani si pohybovych
a Casteén¢ také taktickych dovednosti. Dulezitou slozkou, kterou si hrac/zak upeviuje
a zdokonaluje béhem neustdlého opakovani pohybu, je technika (Psotta et al., 2009).
Charakteristickym znakem pripravnych cvi¢enou jsou pomérné neménné, piedem stanovené
podminky. Zména téchto podminek je moznd, ale pouze v minimalnich odchylkach. Stejné
tak maji ve vétsiné piipadi jasnou a logickou posloupnost pohybu zakt/hra¢t a vyuzivaného
nacini. Kli¢ovym cilem, pro ktery jsou tyto cvi¢eni provadény, je vznik dané¢ pohybové
¢innosti a nasledujici pfeneseni do utkani. O vysledném osvojeni si daného pohybového tikolu

rozhoduje pocet opakovani prvku a praxe (Dobry, 1988).

Podle Lubomira Dobrého (1988) rozliSujeme pripravnd cviceni zejména dvojiho typu.

A t0 nasledovné:

e Priapravnd cviceni 1. typu

Jsou charakterizovany situacemi v pfedem stanovenych podminkach, bez ptitomnosti
obrance. Cilem cvic¢eni prvniho typu je hlavné provedeni pohybu na zaklad¢ samostatného
rozhodnuti hra¢em a plynulost pohybu bez omezujicich vnéjSich faktort. Diulezity

je individualni dostatek ¢asu na pohybovy ukol a sebe kontrolovany pohyb (Dobry, 1988).

e Prapravnd cviceni 2. Typu

Jsou charakterizovany situacemi v ndhodn¢ proménlivych podminkéch, bez pfitomnosti
obrance. Hraci celi rGznym ruSivym omezujicim faktorim, tedy ndhodné¢ ménénym
podminkam, na které musi zareagovat. Tyto situa¢ni podminky maji vliv na vysledny pohyb

(Dobry, 1988).
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Zakladni cile pripravnych cviceni:

e Vytvorit védomi hrace, Ze stejné dilezity jako ostatni, Ze je soucast druzstva, kde
se vyskytuji vzajemné spoluprace, socialné interakéni vztahy, hrd¢ — hrac, hra¢ —
trenér.

e Posunout jedince blize k aktivité v utoku a podileni se na ném, na zéklad¢ samostatné
intuice.

e Zintenzivnit reakci hrace na pohyby spoluhraci, tak aby to bylo efektivni pro vyieseni

dané herni situace.

4.4  Herni cvieni

Herni cvi€eni pfedstavuji herni situace a jejich feSeni béhem nacviku.
Charakteristickym znakem je pfitomnost protihrace, jenzZ ma plnohodnotnou pozici. Soupet
ma nejprve zpravidla jasné¢ dany postup a chovan, nicméné postupné se jeho chovani méni
v zavislosti na zvladani danych cviceni hraci. Postupné se ptechazi k nezavisle proménnym
situacim, na nézZ se snazi druzstvo Ci jedinec optimaln€¢ odpovédét, zareagovat

(Ttuma, Tkadlec, 2002).

PodrobnéjSimu déleni a popisu se vénuje Dobry (1988), ktery herni cviceni d€li na 2 typy:
Herni cviceni 1. typu — pfedstavuji snadnéjsi variantu, kdy je pfitomen soupeft a jeho aktivita
je omezena, prubeh a vyfeseni herni situace je predem stanoven. Tudiz hrac¢i nemusi tolik nad
feSenim badat a v podstaté dokola opakuji danou situaci (Velensky et al., 2005).

Herni cviceni 2. typu — situace béhem téchto cviceni je zavisla na soupeti, jelikoz ten jedna
podle svého minéni. Druzstvo ¢i jedinec tedy feSi komplikovanéjsi situace, kdy vychazi
z dovednosti z hernich cviceni prvniho typu, a navic je limitovan ¢asovym a prostorovych

hlediskem (Velensky et al., 2005).

Typy hernich cviceni v zavislosti na poctu zapojenych hract se déli:
1) herni cvi€eni s pocetni pfevahou uto¢nikl nad obranci, nebo opa¢né
2) herni cvi€eni s vyrovnanym poétem obranct a Gto¢nikd
3) herni cviceni s vyrovnanym poctem hracd a s jednim, nebo vice pomocniky

(Dobry, 1988)
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Zasady pro vyuZiti v§ech hernich cvieni:

e Pfedem stanovena ¢innost vSech hracl a organizace herniho cviceni.

e Piedem stanoveny pocet opakovani, pfipadn¢ casovy determinant. V roli uto¢nika
a obranct by mél byt pocet opakovani vzdy stejny.

e Zakonceni akce stfelbou musi byt vhodné situaci, nemélo by se jednat o zbrklé
zakonceni ¢i pouhé nahozeni na kos.

e Sledovani v danych cvicenich uspésnost individualni, ale také tispésnost celého
druZstva.

e Vést hrace k vyuziti co nejvetSiho prostoru pro utok, k neptedvidatelnym zménam,
a predevsim k neustalé aktivité pti hie s mi¢em 1 bez né;.

e Potrestani soupetovy chyby individualnim projevem.

e Prubézné sledovani a hodnoceni skupiny a jednotlivce.

e Dané pohybové tikoly zadavat jednoduse, naptiklad: piebirat, doskakovat, atd.

e Pobizet obrance k vysokému nasazeni béhem obranné ¢innosti, ¢imz jsou utoc¢nici
donuceni vice se koncentrovat na vykon a zlepSovat se.

e Promyslet, jak nejefektivnéji hra¢e motivovat.

(Dobry, 1988)

4.5 Prupravné hry

Jsou jednou z moznych MOF, jejichz hlavni vyznamem je fakt, Zze spolu s hernimi
cvicenimi a prupravnymi cvicenimi zdokonaluji herni dovednosti jedince. Prave touto formou
si zaci ¢i hraci osvojuji nové herni dovednosti, a to jak Utocné, tak obranné. Svym
charakterem jsou nejvice podobné samotnému utkani, hlavné tim, Ze hry maji plynuly déj,
nahodné ménici se podminky a je pfi nich pfitomen protihra¢ (Velensky et al., 2005). Diky
této MOF jsou zaci schopni se 1épe vzit do redlné situace utkani a lépe si uvédomuji
jednotlivé situace, na které se snazi vhodné zareagovat. Od jinych MOF jsou odli§né tim, Ze
jejich primarni cilem neni samotny pohybovy ukol, ale soutézivost a vitézstvi nad protihracem
(Tuma, Tkadlec, 2010).

Pripravné hry mohou vznikat nckolika zplsoby, nejcastéji vSak Upravou pravidel,
proto je mozné se setkat s nazvem modifikované sportovni hry. V pripravnych hrach lze
upravovat podminky hry tak, aby byly v souladu s cilem dané vyucovaci hodiny, ¢i
tréninkové jednotky. Je mozno ménit pocet hrach, hiisté, hraci Cas, ale také pocitani bodi.

Samotnému vzniku a vyznamu pripravnych her se nize vénuji samostatné podkapitoly.

33



451 Vyznam pripravnych her
Pripravné hry vznikaji za cilem, aby suplovaly samotny tréninkovy proces a utkani.
Na druhou stranu se v jejich pfipadé¢ nejednd o nic vice, nez jako tréninkovou aktivitu

A

¢1 nacvik v soutézni formé.

Zamgér pripravnych her:

- integrace uciva sportovnich her do soutéznich podminek s ohledem na vykonnost
danych v€kovych kategorii hraca

- pusobeni na zacate¢niky smérem k dodrZzovani pravidel a principli soupeteni

- zafazeni nové natrénovanych ¢innosti do soupefeni

- zdaraznovani techniky 1 taktiky ve hie jeden na jedna, dva na dva, ale i soucinnosti
v§ech hra¢l v modifikovanych zjednodusenych podminkéach

- zdlraziovani technické i taktické stranky ve ztizenych podminkéch pti oslabeni

- zvySeni motivace u hracl k vyuzivani osvojenych ¢innosti soutézni formou

- zdaraznéni soutézniho aspektu

- pribliZzeni oficialnim pravidlim dané sportovni hry

- moznost realizovat situace, jez vyzaduji zménu pravidel vzhledem k véku hraci, jejich

vykontim, materidlnimu zabezpeceni a prostoru

(Velensky et al., 2005)

45.2 Vznik prapravnych her a jejich vyznam

Priipravné hry jsou prostiedkem tréninku, nejblize k zapasové podobé. Vznik
prupravnych her Ize roz¢lenit do Ctyi kategorii, a to vznik: upravou pravidel, Gpravou malych
pohybovych her a ptiblizeni se jejich obsahu a pravidliim, upravou hernich cviceni, Gpravou

dvou nebo vice sportovnich her.

1) Uprava pravidel sportovni hry

Tato modifikace je nejcastéjSim zplisobem, kdy v tomto typu hry je potlaceno, nebo
naopak ptridano néjaké pravidlo, coZ ma vést na zvyraznéni cilené herni ¢innosti béhem déje
hry. Naptiklad basket bez driblingu, coz jednoznaéné zvySi komunikaci mezi hraci
a uvoliovani hract bez mice. Na druhou stranu je to i obrany, kdy hra¢ brani Gtoc¢nika, jez
nesmi driblovat. Tento béZzny typ pripravnych her ale mize vznikat i za cilem zvySit kondici
hra¢l, tim Ze bude hrat méné hrach, vétSi/mensi plocha hiisté, v Casovém intervalu

(Velensky a kol., 2005).
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2) Uprava tzv. malych pohybovych her a p¥iblizovani jejich obsahu a pravidel

Tento typ modifikace se objevuje zejména u her déti, jez s danou aktivitou/hrou teprve
zacinaji. Smyslem tvorby a zatazovani téchto her do vyuky je primarné v ptizpiisobeni
se na herni podminky. Jde o sniZzeni technického provedeni, ale na vyzdvizeni podstaty
soupeteni a spoluprace, omezeni strachu z mice a plynulost hry. Ptiklad v basketbalu — vceli
roj kolem mice — hraci si vzajemné ptekazeji. Pravidla zde funguji jako usnadnéni pro déti
v rozhodovani, co maji ud¢lat. Modifikace reguli téchto her se vice pfiblizuji obsahu
tzv. malych pohybovych her (,na jelena®), nicméné to zdiraziuje jejich vetsi intervenci
i do nizsich ro¢niki, mladSich zdkim, jimZz jednodussi pravidla usnadni plynulost hry

(Velensky a kol., 2005).

3) Uprava hernich cviéeni 2. typu

Jde o pomérné pestrou, ale i obsdhlou moznost realizace v pribéhu tréninku ¢i nacviku,
kdy jsou pln¢ zGcastnéni soupefi. Lze fict, ze kazdé herni cviceni umoziuje vytvareni
potencialu k néjaké pripravné hie. Rozdil mezi prapravnou hrou a hernim cvi¢enim, jez
se také miiZe stat soutéznim, je ze prupravné hry maji plynuly herni déj. Ve skute¢nosti tento
pojem ,,souvisly herni dej* se neprojevuje jako zasadni a obtizné€ se popisuje u palkovacich
¢i sitovych her. Z tohoto hlediska vyplyva, ze soutéziva forma hernich cviceni a pripravné
hry se mohou obménovat ¢i piekryvat. Tento typ MOF vznika tedy pravdépodobné
za jedinym cilem, a to je zdiiraznovani trénované osvojované ¢innosti do alternativni podoby
feSeni v hernich situacich, se kterou se mohou déti setkat v utkani.

Ukazka prikladu z basketbalu: herni cviceni, kdy hrac¢i hraji na jedné polovin¢ hfisté,
na jeden kos, hraci jsou v klasickém rozestaveni ttocnici a obranci. Na signal od trenéra
¢i ucitele je cilem utoku vsttelit koS, naopak obranci se snazi ziskat mic. Pokud tutocnici
skoruji, obdrzi bod, zlstdvaji v Gtoku, hra se pierusi, rozestavi se do zakladniho postaveni
a Cekd se na Uvodni signdl trenéra. V piipad¢ zisku mice obrany (vypichnuti mice, zisk
ptihravky, apod.) se téz hra zastavi, z obrany se stava utocici druzstvo a na povel trenéra
se hra zah4ji. Aby se z tohoto cviceni stala pripravna hra, staci pouze nechat hru plynout, bez

zastavovani po zisku, ¢i ztraté mice (Velensky a kol., 2005).
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4) Uprava dvou nebo vice sportovnich her ve smyslu propojovani jejich pravidel

a obsahu

Podstatou téchto her je v tom, ze propoji herni ¢innosti a spoluprace jinych sportovnich
her do jedné. Tyto hry umozni hra¢tim vyniknout v jiné sportovni ¢innosti ¢i hie, ale zaroven
se tidi pravidly jiného sportu. V praxi je to napiiklad hra basketbal, dle basketbalovych
pravidel, ale s tim, ze misto vstfelovani mice do koSe hraci stfili na branu. Nicmén¢ tato
obdoba her, tim ze je slozitéjsi, je vyhodngjsi spis pro starsi vékovou skupinu déti, pripadné
vykonnostn¢ zdatn&j$i. Vyznam, ktery tyto hry pfinasi je zejména ve variabilite, pestrosti, kdy
se do bézného tréninku jedné sportovni hry vnesou prostfedky z jiné hry, ¢i se dvé hry
zkombinuji, jako napiiklad hrat fotbal a pfitom driblovat basketbalovym micem

(Velensky a kol., 2005).
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5 Vyvojové zvlastnosti ve vyuce

Kategorizovani jednotlivych vyvojovych etap v pribéhu zivota se lisi v zavislosti
na roku vydani dané kategorizace a primarn¢ zejména na autorech. V této praci budu vychazet
z publikace autora Peric¢e (2012), ktery velice podrobné vy¢lenil pouze dvé vyvojova obdobi,
mladsi a starsi Skolni vék. Nicméné obé obdobi jsou potfebné pro moji praci a jsou v knize
velice podrobné zpracovany. Pro porovnani uvadim vyvojové etapy dle autora Blatného, jez
vymezil etapy do 6 obdobi. Pravé tento autor se lisi v kategorizovani dle véku, naptiklad
sttedni détstvi by mélo dle véku kolidovat s mladSim Skolnim vékem, nicméné obdobi

adolescence v jeho publikaci zahrnuje pomérné siroké vékové rozpéti, a to od 12 let do 18 let.

Vyvojové etapy dle Blatného (2016):

1. Vyvoj pted vstupem do Skoly: od prenatalniho stadia po predskolaka
2. Stredni détstvi
3. Adolescence

4. Mladé dospélost
5. Stiedni dospélost
6. Pozdni dospélost

(Blatny, 2016)

Vyvoj jedince od ditéte po dospélého probiha nejednotné a zejména v prubéhu
n¢kolika let. Kazdy novy znak v chovani, ¢i nova vlastnost je charakteristicka pro urcité
vyvojové obdobi, v dané veékové kategorii. Jednoduseji feceno, veSkeré psychosocidlni
a anatomicko-fyziologicka specifika jsou typicka pro danou kategorii v daném véku.
Predstavuji tzv. vékové zékonitosti, které jednoznacné charakterizuji vyvojovou fazi jedince.
Z hlediska optimdlniho rozvoje jedince a dobrého piisobeni na néj, je velice dulezité tyto
zakonitosti znat a béhem vyuky, ¢i tréninku se podle nich fidit. Kazdé vyvojové obdobi se
vymezuju v riaznych oblastech, mezi ty hlavni sefadi télesny, motoricky, psychicky a socidlni
vyvoj (Peri¢ a kol., 2012). Moje prace se vénuje pripravnym hradm pro zdky na zakladni
Skolu, a jejich vyuZitelnost jak na prvni, tak i na druhém stupni. Proto budou niZe popsany dvé

zakladni etapy vyvoje typické pro toto obdobi Zivota.
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5.1 Miladsi $kolni vék

Tato vyvojova etapa je pomérné dlouha, béhem niz razantnim zméndm, a vzhledem
k jeji délce, je clenéna na dvé obdobi — détstvi, pubescence. Je to obdobi datovano od doby,
kdy dité nastupuje do zakladni $koly, tedy zpravidla od 6-7 roku Zivota do 11-12 roku, kdy

se u zaka objevuji prvni znaky dospivani neboli puberty.

Télesny vyvoj

Té¢lesny vyvoj je v tomto obdobi vyznaCovan zejména stejnomérnym rozvojem, a to
jak télesné vysky a télesné hmotnosti déti, tak i souvislym rozvojem organti, krevniho obéhu
a rastem vitdlni kapacity plic. Klouby a kloubni spojeni jsou stdle pomérné¢ mékka i pruzna,
ale na druhou stranu kostnaténi neboli osifikace piisobi znaéné rychle. Velkou zménou
je ménici se pomér mezi trupem a délkou koncetin, kdy se vyviji vyhodné pro vétsi paky, coz
poté vytvareni jakési predispozice pro dal§i vyvoj pohybovy aktivit. Pomérné dilezitou ¢asti
je dozravani nervovych struktur, které vytvari vyhodné podminky pro zvladani obtizné;jsi
koordina¢ni pohybovych forem. Zacatkem tohoto obdobi, v 6 letech, je vytvarena
a formovana schopnost ucit se neznamym pohybtim. Dalsi vyvojovou fazi prochdzi funkce
nervovych struktur, kdy jsou schopny rychle nezavisle stifidat podrazdéni a tutlum, coz

je vyhodné pro rozvoj koordinaénich a rychlostnich schopnosti (Peri¢ a kol., 2012).

Psychicky vyvoj

Dité v této vyvojové etap¢ nevidomky nabyva velkého mnozstvi védomosti, ¢im
si trénuje a rozviji pamét’ a predstavivost. Na druhou stranu je velice v§imavé a zvidavé, coz
znamena, Ze narustaji i rusivé faktory, jez ho odvadi od pozornosti. Stejné tak jsou pro néj nic
nefikajici momenty, na které si nemtizu ,,sdhnout®, jelikoz jeho abstrakce je nizka. Typicka
je emoc¢ni nevyvazenost, kdy déti z ismévi a radosti prechdzeji k placi a smutku. Dale maji

déti v tomto obdobi velice nizkou vili (Peri¢ a kol., 2012).

Pohybovy vyvoj

V tomto obdobi je typickd samovolna ¢i neuvédomeéla motoricka aktivita. Osvojovani
si pohybovych dovednosti jde zpravidla snadnéji a rychle, nicméné¢ pokud se nebude
pravidelné opakovat, je téméf jisté, Ze je dité zapomene. D&tska motorika je charakteristicka
tim, Ze nevyuziva ekonomicnosti pohybu, coz je zplsobeno pravdépodobné Zivelnosti déti,
kdy jakoukoliv aktivitu chee dit¢ udélat naplno, ale s tim, Ze k tomu nevidomky ptida n¢kolik

pohybovych kreaci navic (Peri¢ a kol., 2012).
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Neni mozno porovnavat motoriku u déti v 6 letech a ve 12 letech, i kdyz spadaji
do jedné vyvojové etapy. Déti v 8 az 10 letech, s pozvolnym doznivanim do 12 roku, maji
nejvyhodnéjsi vék pro sviij pohybovy rozvoj, tomuto obdobi se nazyva ,,zlaty vék motoriky*.
Zde se u déti velice dobfe uplatiuje imita¢ni uceni, kdy détem sta¢i pied jasnou ukéazku a oni

jsou schopni pohyb napodobit téméf na prvni pokus (Peri¢ a kol., 2012).

Socialni vyvoj

Ptichodem ditéte do Skoly se méni jeho postaveni, kdy se snazi zapadnout
do kolektivu, a to jak ve Skolnim prostiedi ve tfidé, tak 1 ve sportovnim klubu na tréninku do
druZstva. Zde dochdzi ke znané vyznamné roli ucitele, ¢i trenéra, jez ¢astecné supluji rodice,
tim Ze pusobi na dité autoritativn€. Dité je nuceno dodrZovat jakasi stanova pravidla, Skolni
fad nebo tymova, neni hajen rodi¢i, a musi se umét ptizptisobit. Charakteristickym znakem
je také tzv. skupinkovani, kdy se dit€¢ snazi byt v parté, ale zaroven soupefit i se svymi
kamarady, vrstevniky. Konce mladSiho Skolnitho veéku dochazi ke shazovani

a podhodnocovani autorit, snaha kritizovat (Peri¢ a kol., 2012).

Trenérsky pristup

Obdobi mladsiho skolniho v€ku je vyznamné tim, Ze je predevSim pozitivni pro nasledujici
pohybovou aktivitu déti. V tomto obdobi jsou déti Stastné z pohybu, vSech délaji s nadSenim,
vSe si chtéji vyzkouset, a také jdou do vseho ,,po hlavé®. Pro trenéry a ucitele je to vyhodné,
jelikoz déti jsou lehce zmanipulovatelné a jejich nadSeni mohou vyuzit, bez nuceni. Trenéti
¢i ucitelé ale musi umét s takovou energii déti pracovat, a béhem nacviku vyuzivat zejména
tzv. herni princip. Stejné¢ tak na dit€é musi zaplsobit pfirozené autoritativné, a jit jim
prikladem. Praveé ucitel ¢i trenér je tim hlavnim faktorem, ktery ovlivni jejich vztah k pohybu
do budoucna. Nicméné trenér v klubu neplisobi jen jako zprostfedkovatel hry, ale také musi
usmériiovat kolektivni jedndni, zminovat navyky Zivotosprdvy a hygienické navyky

(Peri¢ a kol., 2012).
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5.2 Starsi Skolni vék

Toto obdobi miizeme definovat jako prechod mezi détstvim a dospélosti, které
je typické znacnymi zménami, biologickymi, socialnimi i psychickymi. Z hlediska véku je dle
Ptacka a Kuzelové (2013) vymezena 12 az 15/16 rokem zivota. Z hlediska na vyvojové
procesy je mozné tuto fazi rozclenit na dvé odlisna obdobi. Pubescence je pomérn¢ narocna
jak pro pubescenta samotného, tak i pro jeho okoli. Svou roli zde hraji hormony, kdy jejich
pusobeni je individudlni. Nerovnomérny, bouflivy vyvoj se projevuje i v motorice, kdy
dochazi ke zhorSeni koordinacnich schopnosti, zpisobeno zejména nahlym télesnym ristem,
zvySenim télesné vysky, ale i télesné hmotnosti. U jedinct se uz objevuje abstraktni mysleni,
hypotetick¢é uvazovani. Pomérné charakteristickym znakem je labilita v chovani

(Ptacek, Kuzelova, 2013).

Télesny vyvoj

Jak je vySe zminéno, prudky rozvoj télesné vySky a hmotnosti je razantnéj$i, nez v jiné
vyvojoveé fazi. Zejména potom po 13. roce se tyto zmény podepisuji na projevu pohybu
u ditéte. Velky riist zaznamenavaji koncetiny oproti trupu, a zna¢nou zmeéna je rust spis
do vysky nez do Sitky. V druhé vyvojové fazi je rozvoj hybného tustroji o néco napied pred
vyvoje vnitinich organu, coz sebou nese riziko vétsi nachylnosti k naruSeni pohybového
aparatu. Proto je dualezité¢ v tomto v€kovém obdobi dbat zejména na navyky ve spravném
drzeni téla. V tomto obdobi jsou velmi dobré podminky pro rozvoj rychlostnim schopnosti.
Krom toho dochazi k prudkému rozvoji hormondlni Cinnosti, coz plsobi na pohlavni

dospivani, a proto se koncem 15/16 roku objevuji razantni sexudlni rozdily mezi divkami

a chlapci (Peri¢ a kol., 2012).

Psychicky vyvoj

Rozvoj hormonli se podepisuje vyznamné i na psychiku, kdy piisobi na emoc¢ni stranku
jedince. Ovliviiuji vztah a projev ditéte k sobé samotnému, ale i k opaénému pohlavi
¢i k okoli. U jedinct se jiz objevuje logické uvaZovani a rozviji se kapacita paméti. Dal§im
znakem je vySs$i koncentrace ditéte, jez méni postupy a chovani jedinc v tréninkovém
procesu. Charakteristicky znak je naladovost. V této fazi dochazi k vytvafeni si vztahu

ke sportu jako k soucasti zivota, ne jen jako bezvyznamnou hru (Peri¢ a kol., 2012).
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Pohybovy vyvoj

Nepravidelnost vyvoje se stejné jako u jinych ukazateli podepisuje pomérné
vyznamné napiiklad tim, ze vykonnost jedincti se jesté¢ nepfiblizuje k maximu nicméné
soustfedéni a adaptace déti je velice vyhodna pro trénink. Zlomovy, vrcholny vSeobecny
vyvoj v motorice je pravé konec mladsiho Skolniho véku a prvni fdze v obdobi starSiho
anticipaci, a to jak u svého pohybu, pohybu ostatnich, ale i pfedmétti. Nejvyraznéjsim znakem
je rychlost chapani a uceni se novym motorickym dovednostem. V druhém obdobi této
periody se zna¢né horsi koordinace pohybu, zejména z divodu télesnych disproporci. Velice

napadny je neptesny, nekoordinovany a neplynuly pohyb (Peri¢ a kol., 2012).

Socialni vyvoj

Socialni zmény v obdobi puberty vedou k uzavirani se sam do sebe, az k plnému
omezeni styku s okolim. Prvni polovina tohoto obdobi je vyzna¢ovéana touhou byt prvni,
»ten nejvyssi®, bezohlednosti, bojovnosti, na druhou stranu druha polovina stejného obdobi
je introvertnéjsi, kdy jsou déti citlivéj$i a vnimavé€jsi. Déti se vice socializuji, vznikaji nova
pratelstvi 1 s opanym pohlavim. Dilezitym faktem je, Ze jedinci hodné vzhlizi ke svym

vzorum, a to jak k pozitivnim tak zapornym (Peri¢ a kol., 2012).

Trenérsky pristup

Z hlediska trenéra by mél byt pfistup prvotné ohleduplny. Vzhledem k tomu,
ze puberta je pomérn¢ bouflivé obdobi, tak i v tomto pfipadé by mél byt trenér diskrétni,
zadné situace nefesit vetejné a ihned. Nejlépe vytykat chyby v soukromi a s odstupem casu.
Nejhorsi zptisob je ironie, autoritativnost a piehlizeni, a to jak chyb jedince, tak i chovani
a projevl. Vhodny zplisob jedndni ze strany trenéra neni ani pobizeni spoluhracii k odsouzeni
provinilce. V této fazi vyvoje by mél byt trenér spi§ vzorem, ¢i zkuSeng&j$Sim chépajicim
vildcem, protoZe déti se hodné snazi napodobovat své vzory. Jak je vySe zminéno, sport
se zde méni spiSe na Zivotni styl, souc¢ast bézné¢ho Zivota, a to primarné pro ty, kteti maji
do budoucna vyty¢eny vysoké cile. Role trenéra je, aby déti u sporu udrzel, ale naopak
je neomezoval, Ze nic jiného krom toho daného sportu nic neni. D&t musi plnit Skolni
povinnosti, rozvijet se 1 v jinych sférach, napt. kultura, i zde by mél jit trenér piikladem
(Peri¢ a kol., 2012).
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6 Multimédia

Multimédia jsou oblast informacnich a komunikacnich technologii, vyuzivajici rtizné
druhy technologii, jimiz dochazi ke zpracovavani, §iteni, publikovani a zpétnému hodnoceni

informaci.

6.1 Vymezeni pojmu a déleni

Definice pojmu multimédia se 1iSi dle publikaci, dle PospiSila (2004) jde o propojeni
ruznych typu dat, jako je hudba, text, ¢i obraz, na daném nosi¢i v momentné reprodukce.
V Sir§im slova smyslu sem spadaji 1 programy a zafizeni umoziujici multimedialni tvorbu
(Pospisil, 2004). Vyraznym charakteristickym znakem multimédii je jejich interaktivita pii
ptistupu k informacim, prostfednictvim pocitace ¢i jiného digitdlniho pfistroje a nasledna
prace s nimi.

Multimédia sebou nesou fadu velkych vyhod, jako je atraktivnost, efektivita a zejména
rychlost a ptfehlednost pfi ziskdvani pozadovanych informaci. Samoziejmé, ze existuje fada
nevyhod, jako je tfeba manipulace se zafizenim ¢i s programem, fixace na zdroj (vydrz
baterie) a zejména potizovaci naklady.

Multimédia jako pojem zahrnuji dvé hlediska, podle kterych je miizeme rozlisit, a to
jsou: multimedidlni sluzby a multimedialni technologie (Halsall, 2000).

Do zékladnich typti multimedialnich sluzeb fadime mimo jiné naptiklad tyto sluzby:
konverzac¢ni sluzby, vyhledavaci sluzby, distributivni sluzby a sluzby pro odevzdavani zprav.
Soucasti multimedialnich sluzeb jsou zejména zékladni typy informaci, do nichz spadaji data,
text, grafika, statické obrazky, video a audio, které zprostiedkovavame prostiednictvim
multimedialnich zatfizeni a souborti (Halsall, 2000). Multimediadlni sluzby je mozné

klasifikovat na dva typy: interaktivni sluzby a neinteraktivni sluzby.

6.2 Multimedialni technologie

Jako multimedidlnim technologiim rozumime soubor prostiedkill, postupil a interakci
pro ziskavani, upravovani, ukladani a transfer multimedialni informace. Tyto technologie
je mozno roz€lenit do nékolika kategorii, nicméné dvé zdkladni jsou: multimedialni

informac¢ni technologie, multimedialni ptenosové technologie.
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6.3 Multimedialni soubory

DalSim vyznamnym komponentem spadajiciho do multimédii, jsou takzvané
multimedialni soubory. Multimedidlnim souborem rozumime takové soubory, které zahrnuji
jak textovou, audio a vizualni informaci. Ve vétsiné ptipadu, jak je vSeobecné znamo, tvori
nemalou ¢ast informacnich technologii a jsou soucasti kazdodenniho zZivota, predevsim celého
internetového obsahu. Zpravidla byvaji uklddany v riznych formatech pro né typickych,

specialnich, jako naptiklad: JPEG, MPEG, AVI, FLA a dalsi.

6.4 Multimédia ve vyuce

V posledni dob¢ byva pojem multimédia ¢asto spojovan se Skolni vyukou. Jak jiz uz
z n€kterych definic tohoto vyplyva, multimédia pfedstavuji spojeni dynamickych 1 statickych
obrazl s textem, zvukovou strankou, videozdznamem a animaci s cilem pfedavat informace
v hodinach ve skole. V pribéhu vyuky by se méla naskytnout interaktivita, tedy moznost
ovliviiovat multimédii, a to jak postup, tak i prabeh. Multimédia ve Skolni vyuce nesou rizika,
ale 1 pozitiva. Pozitivn¢ mohou ptisobit naptiklad v ur€ovani tempa v individuélnim piipadé¢,
kdy zak pottebuje latku lépe pochopit, ¢i vysvétlit, mize vyucujici upravit vyuku na zakladé
jeho pozadavki. Stejné tak ma tento pristup jista rizika, naptiklad v ptipravé jednotlivych
multimédii pro kazdého zéka zvlast. Dalsi nevyhoda by mohlo byt omezeni zaki, kdyby tento
piistup mohl nékteré zaky brzdit (Sokolowsky, Sediva, 1994).

Vykladana latka s vyuzitim multimédii je chapana zejména jako prezentace, kdy latku
prednasime jako vysledek, ktery byl vytvofen prostfednictvim multimedidlnich soubora
a jejich softwaru. Technologii, kterd tyto vysledné produkty prezentuje, je bud’ jedno, nebo
propojeni vice interaktivnich zatizeni. Takovym zatizenim rozumime naptiklad dataprojektor,
videoptehrava€, pocitac, notebook, tablet. Pro vyuku ve Skolach je nejvyhodnéjsi
dataprojektor nebo videopiehravac, jez pravé ty poskytuji vSem stejnou mozZnost sledovat

prezentaci (Dataprojektor, 2011).
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Obrazek 5 Interaktivni tabule

(zdroj: tabule.eu, 2018)

V soucasné dob¢ je vétSina Skol vybavena interaktivni tabuli, kterd propojuje veskera
vySe zminéné technologie. Jedna se o velkoplosnou obrazovku vyuzivajici senzory pro dotyk.
Pravé tato obrazovka umoziuje jak uciteli, tak zadkiim zasahovat do vyuky, skrze ukazovaci
tuzku, prst nebo specidlni fixy. Pres tyto funkce a tabuli ovladdme multimédialni sluzby

spusténé v pocitaci, €1 jiném zatizeni (Dostal, 2009).

6.5 Multimédia v télesné vychové

Vyuziti multimédii v Ceské télesné¢ vychové je v souCasnosti stale omezené
a minimalni. V zahrani¢nich skolach jsou jiz télocvicny vybaveny interaktivni tabuli, kterou
je mozno ihned napojit na jiné zatizeni, jako je kamera, fotoaparat, tablet a dalsi. Z nejcastéji
vyuzivanych zatizeni ve Skolach se pouziva kamera, a to zejména na kurzech. Jiz n¢kolik let
skoly vyuzivaji kameru na lyZzarském kurzu, a v posledni dob¢ i1 na turistickych kurzech.
Vyuziti multimedialnich technologii ve Skole pfi vyuce umozni uciteli 1épe poukézat
na zakovi chyby, vysvétlit detailné prubéh pohybu. Na druhou stranu se zak vidi, ma moznost
chyby shlédnout a poucit se z nich. Multimédia by méla byt zatazena mnohem vic do vyuky,
naptiklad v tematickych celcich, kde Z4ci ani ucitel se jiz nemohou hnout z mista, a opakuji

se stejné chyby. Predevsim v gymnastice a atletice.
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7 Video a jeho zpracovani

Videozaznam je béZnym multimedidlnim prvkem piedstavujici obrazovy zdznam casové
vymezeny, ktery je zpravidla doplnén o zvukovou stranku. Pofizené video mize byt
podrobeno nasledné editaci pro upravu, ¢i zdokonaleni, v souladu s pozadavky autora. Editace
je vyuziva pro oziveni videozdznamu, atraktivnost, nebo jen pro Upravu nedostatkd vzniklych
pfi pofizovani zaznamu. Takova Uprava je vazdna na parametry potfizené¢ho videa, jez
naslednou Upravu umoziuji, stejn¢ tak vhodné vybrany software pro editace.

Abychom spravné pochopili fungovani, pofizovani a ndsledné zpracovani videozaznamu
je potieba se orientovat v multimédiich, coZ pfedstavuje orientaci v déleni multimédii — text,
staticky a dynamicky obraz, interaktivita a audio. Video je technologie zachycujici dynamicky
obraz, skrze digitdlni média, jez délime na MPEG, 3gp, dv, dvi, a dal$i. Pro nasledny pfenos
videozaznamu pak pouzivame razné zpusoby, napiiklad CD, DVD, Blue Ray, VHS kazety,

pamétove karty, a jiné.

7.1 Zaklady zpracovani

Tvorba videa neni jednoduchou a rychlou zalezitosti, jelikoz zahrnuje nékolik ¢asti,
pravé jednou z nich je pravé zpracovani. Pfi zpracovani je dilezit¢ dbat na dva odlisné
faktory, a to: zkuSenosti kameramana a kamery, a vhodny promysleny edita¢ni software. Pro
béZznou populaci kroky od pofizeni az po Upravu nepredstavuji zadné nikterak ndrocné
dovednosti. Nataceni videozdznamu probiha zejména na kameru (fotoaparat s funkci
videosekvence, videokamera, ale i webkamera a dal$i). Video mize byt vytvofeno sestfihem
riznych videozaznami, spojenim videozaznami nebo piidavanim riznych efektii (obrazové,
zvukové). Pro kazdou editaci je vyuzit konkrétni software, nejvhodnéjsi je vyuzit ten, ktery je

kompatibilni a univerzalni pro veskeré druhy videozaznamii.
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7.2 Edita¢ni programy

Mezi nejcastéji vyuzivané a nejznaméjsi stithové programy fadime Adobe Premiere,
Ulead Media Studio, Vegas Video, Pinnacle Studie, Windows Movie Maker
(Matousek, Jirasek, 2000).

Adobe Premiere Pouzivani tohoto programu je velice obdobné jako Adobe Photoshop,
a z tohoto divodu je pomérné znamy a vyuzivany. Jednoduse feceno funkce Photoshopu jsou
pouzivany na dynamické obrazové zdznamy. Obecné je tento stfithovy program prohlaSovan

za vhodny 1 pro laickou vetejnost. Velkou vyhodou je jeho zkuSebni i demo verze.

Ulead Media Studio Program funguje tak, ze autor mize editovat nezavisle ve tiech sekcich,
a to konkrétné ve Video, Audio a Paint. Video je vyuzivano pro upravu dynamickych obrazi,
doplnéni efekti a kompletaci zdznamu, Audio je zaméfeno na zvukovou stranku a Paint

predstavuje sekci pro vytvarné upravy (grafika, malovani).

Pinnacle Studio Tento editacni software piedstavuje Casto pouzivany a spolehlivy program.
Z hlediska znalosti autora neni nutno byt nijak znaly, jelikoz prace v programu je jednoucha,
prostiedi programu je velice pestré a atraktivni, a nejvétsi vyhodou jsou jeho vysledné prace.
Jeho uzivani je zaméfeno 1 pro amatérské autory. Program je mozné vyzkouset bez placeni,

ve zkuSebni verzi (Matousek, Jirasek, 2000).
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8 Zpracovani videozaznamu

8.1 Kamerové zarizeni

Pro vytvoteni videozdznami do diplomové prace bylo pouzito nékolik kamerovych
zatizeni. Konkrétné byly videozaznamy snimany na kameru Sony FDR-AX53 (16,6 Mpx).
Tato kamera byla vybrana kvili vysoké kvalit¢ FULL HD a stejn¢ tak kvuli potiebnému
umisténi na stativ, ktery zajistil stabilitu zdznamu. Dal$im zatizenim, které bylo vyuzito, bylo
GoPro Hero 5. GoPro bylo umisténo v rohu télocvicny proto, aby zachytilo dostate¢né celou
plochu prostiedi. Nékterd videa byla natoCena na novéjsi verzi, tedy GoPro Hero 7, kteréd byla
umisténa uprostied télocvicny u postranni cary. Veskeré videozaznamy byly pofizeny ve
Skolni télocviéné v Podébradech, kde bylo pro tuto praci vhodné prostredi a vyvazené
osvétleni. Kromé kamery GoPro Hero 7 byla veskera kamerova zafizeni zaptj¢ena Katedrou
télesné vychovy v Liberci. Délka jednotlivych videozaznamu her je rtizna, pramérna délka

jednoho videa je 2 minuty.

8.2 [Edita¢ni program DaVinci Resolve

DaVinci Resolve piedstavuje stiihovy program pro editaci videozaznami. Tato verze
programu je kompatibilni nejen s nejbéznéjSim systémem Windows, tak s MacOS,
ale 1 s mnohymi dal§imi. Edita¢ni software disponuje krom placené komercni verze, zvané
DaVinci Resolve Studio, také free verzi, DaVinci Resolve Lite, kterd ma ¢asteéné omezené
funkce. Bezplatna verze i tak nabizi velké mnozstvi rezimi, kdy je mozné ménit efekt, iprava
barev a mnoho dal$ich. Velkou vyhodou tohoto softwaru je spoluprace, kdy na stfihu a editaci
muze soucasn¢ pracovat nékolik pracovnikli v rdmci specialniho programu. DaVinci Resolve
jiz vydal 15 verzi, ta posledni je nejcastéji vyuzivana z diivodu obrazové korekce a upravy
barev.

V poslednich par letech rapidné vzrostla popularita tohoto editoru. V ptedchozich
letech byl vyuzivan pravé kvili Gpravdm barev, nicméné v dneSni dobé doslo ke zlepSeni
stithovych funkci. Vyhodou oproti zndméjSimu programu Adobe Premiere, ¢i Sony Vegas,

je jeho spolehlivost a §irSi Skéla grafické upravy.
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8.3 Tvorba videozaznamu

Pro editaci a tvorbu byl vybrdn jiz vySe zminény program DaVinci Resolve 15.
Dtivodem byla kvalitni uprava obrazu, zvukové stopy a mnoho dal$ich funkei. Dalsi vyhodou
tohoto editoru byla bezplatnd verze pro stazeni. DaVinci Resolve béhem roku tento program
nékolikrat obnovi, coz znamena, ze je lepsi vzdy vyuzit tu nejnovéjsi verzi programu. Cely
editacni program je v anglickém jazyce, nicmén¢ jeho ovladani je usnadnéné prostfednictvim
nékolika tutoridlu na internetu.

V priibéhu celé tvorby videozaznamt byly vyuzity nasledujici funkce:

e Pfidat video

File — Import file — import media

b o

00:00:00:00 18% 00:00:00:00 00:00:00:03 %) 3

01:00:00:00

Obrazek 6 Import médii
(zdroj: viastni zpracovani)
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e Stiih videa

Blade edit mode — sttih videa (viz.

00:01:16:10

01:00:02:06

snimek 7)

Hraé v kruhu
25%
]
L/ WLl
- E7

00:01:16:10 Ti...

1

01:00:02:06

=

@ Hraé v kruhu MTS

@ Hrié v kruhuMTS

@ Hrié v krubuMTS

Obrazek 7 Stiih videa

(zdroj: vlastni zpracovani)

e Vlozeni popisku
Effects Library — Titles - Text

{2 Media Pcl /' Effects Library

Master

Mas...

CONET  SES

Smart Bins

01:00:02:06

Fusion Titles

Favorites

o DaVinci Resolve 15

Hraévk...meline 1

Hrac v kruhu

25% 00:01:16:10
v

@

A &
cs

14:57 =
28.06.2019 2

@ Hréé v kruhu.MTS

@ Hrat v kruhu.MTS

Obrazek 8 Pridani textu
(zdroj: vlastni zpracovani)
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e Ulozeni videa
Deliver — Browse - Add to Render queue — Start Render
(uloZeni ve formatu MP4 ve funkci ,,Export video* — , Format*)

B Render Settings 1zl Clips Hraé v kruhu B3 Render Queue

Render Settings - Custom 25% Timeline 1 00:00:02:06 Render Queue

01:00:00:00 01:01:16:09 00:01:16:10
Job1

Hracv kruhu | Timeline 1

StartRender |

01:00:02:06 <»

01:00:02:06
vi &3

Obrazek 9 UloZeni videozdznamu
(zdroj: vlastni zpracovani)

8.4 Publikace videozaznami

Zpracované videozaznamy budou volné, bezplatné publikovany jako multimedialni
ucebnice na internetovém serveru youtube.com. Tento server byl zvolen kviili tomu, ze
je v bé€zné populaci nejrozsifenéjSim portalem pro sledovani videosouborti. Multimedidlni
ucebnice prupravnych basketbalovych her je mozno najit na youtube kanale Katedry télesné
vychovy a sportu, Fakulty pfirodovédné-humanitni a pedagogické v Liberci, Snazvem

Katedra té€lesné vychovy TUL.
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9 Zasobnik priupravnych basketbalovych her

Pripravnou hru je nutné chapat jako soutéz samu o sob¢, kdy je hra charakterizovana
neptrerusovany souvislym hernim pribéhem, upravenymi, ale pfesné¢ vymezenymi pravidly,
proménlivymi hernimi situacemi a poc¢itanim dosazenych bodt (Velensky a kol., 20005). Nize
vypsané priiklady pripravnych basketbalovych her jsou fazeny zejména dle zaméteni
a nasledn¢ dle naro¢nosti. Toto fazeni usnadni uciteli, nebo trenérovi préci pii piipravé hodiny
¢i tréninku. Kazdd hra obsahuje zaméteni, tedy Cinnost, na kterou se primarné soustiedi,

potiebné pomicky k uskutecnéni hry, Casovou dotaci a stru¢ny popis celé hry s bodovanim.

1. Bojomi¢
Zameéreni: zdokonaleni ptihravek, uvoliiovani se bez mice, obrana hrace s micem
Pomuicky: 1 basketbalovy mic, rozliSovaci dresy
Casova dotace: hra do uréitého poétu prihravek (miniméalné 15), ptipadné 3-5 minut

Hréci se rozdéli do druzstev, minimalné¢ do 2 druzstev, po tfech (Ctyfech) hracich.
Na kazdé poloviné hfist€é hra zacne rozskokem. Hraci si navzijem priihravaji a pocitaji
piihravky. Nesmi driblovat a stfilet na koS. Jakmile se mi¢e zmocni hraci soupete, piihravat
si zacnou oni a pocitaji si ptihravky. Po kazdém zisku mice se prihravky pocitaji znovu
od nuly. Vitézi to druzstvo, které dosahne dané¢ho poctu prihravek. Mozné je hrat o nejvyssi
pocet pithravek za sebou (od ziskdni po ztratu mice), v tomto piipadé se hraje na ¢as (3 az 5

minut).

2. Horkd brambora
Zameéreni: zdokonalovani ptihravek, uvolilovani hraci bez mice, obrana hracli bez mice
a prostoru
Pomiicky: 1 basketbalovy mi¢, rozliSovaci dresy, bodovaci uzemi/kuzely
Casova dotace: hra do uréitého bodového zisku, ptipadné 3-5 minut

Hraci jsou rozdéleni na 2 druzstva, hraci plocha miize byt libovolné velka, v tomto
ptipadé délka basketbalového hiisté, kde je ohrani¢eno koncovymi ¢arami a Sitka télocvicny.
Cilem hract je pohybovat se bez driblinku vpfed a dopravit mi¢ do bodovaciho zemi, kde
stoji jeden spoluhra¢. Hra¢em, v bodovacim uzemi, miize byt kdokoli z uto¢niki. Béhem hry
milZze byt tento hra¢ stfidan, takZe neni piesné urcen. Obrance miZe byt od hrace s micem ve

vzdalenosti minimalné na délku paze. Dulezité je dbat na to, aby mi¢ nebyl hozen za caru.
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Po dopraveni mice uto¢niky do bodovaciho uzemi, kam hraci polozi mic, ziskavaji mic¢

obranci, ktefi se vzapéti stavaji utocniky.

3. Hrac v bodovacim tizemi
Zamereni: zdokonalovani ptihravek, uvoliiovani hra¢l bez mice, obrana hraci bez mice
a prostoru
Pomuicky: 1 basketbalovy mi¢, rozliSovaci dresy, bodovaci uzemi/kuzely
Casova dotace: hra do uréitého bodového zisku, piipadné 3-5 minut

Tato hra predstavuje spojeni dvou ptredchozich her (Horka brambora a Boj o mic€). Hry
se ucastni dvé druzstva po 4-6 hracich (mozno upravovat) na jedné poloviné basketbalového
htiSté. Ve hie je vymezeno bodovaci izemi, zejména to byva kruh okolo ¢ary trestného hodu.
Hru rozehrava druzstvo, které vyhrélo stfihani, a to vyhozem z autového tzemi. Kazdé
druzstvo si vybere 1 hrace, ktery se miizu jako jediny pohybovat ve vymezeném Uzemi,
ale jen v ptipadé€, Ze jeho spoluhra¢i maji mi¢ v drzeni. Ostatni do bodovaciho tizemi nesmi.
Obrance hrace v tomto uzemi se pohybuje v poli a stejné jako ostatni se vénuje obranné
¢innosti. Kazda ptihrdvka mezi hraci v poli ¢itd jeden bod, piihravka na bodovaciho hrace ¢ita
body 3. Kone¢na prihravka do bodovaciho tzemi nepiedstavuje konec hry, ale plynule se na
ni mlze navazovat vyhozenim zpét do pole a sbirani bodii. Okolo kruhu je mozné vymezit
dalsi uzemi, kdy z tohoto uzemi nesmi hrac¢i ptihravat do kruhu. Je mozné hrat na urCeny

pocet bodu, pripadné na cCas.

4. Deskovana
Zameéreni: ptihravky, stielba na cil, uvolnovani hrace bez mice, prostorové mysleni, obranny
doskok
Pomuicky: 1 basketbalovy mi¢, rozliSovaci dresy, kose
Casova dotace: hra do uréitého bodového zisku, ptipadné 3-5 minut

Hraje se na basketbalovém hiisti, podle basketbalovych pravidel s tim rozdilem, ze se
nesmi vyuzivat driblink a body druzstvo ziska za dotyk mice o desku, nebo o obroucku kose.
V piipad€ dotyku mice o desku ziskd druzstvo 1 bod, v pifipadé¢ dotyku o obroucku ziska
druZstvo 2 body, pokud padne koS, obdrzi utocici druzstvo 3 body. Hra je zahijena

rozskokem.
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5. Bezdriblinku
Zamereni: ptihravky, stielba na kos, uvoliiovani hrace bez mice, obrana hraca bez mice,
prostorové mysleni, obranny doskok
Pomiicky: 1 basketbalovy mi¢, rozliSovaci dresy, kose
Casova dotace: hra do uréitého bodového zisku, p¥ipadné 3-5 minut

Hraci jsou rozdéleni na 2 druzstva, hraje se klasicky na basketbalové hiisté. Hra zacina
basketbalovym rozskokem. Cilem hract je pohybovat se bez driblinku a bez krokti s mi¢em
v ruce vpied a mi¢ dopravit do soupefova koSe v rdmci predem stanovenych pravidel.
Diilezité je dbat na to, aby hraci nedé€lali kroky a méli zdvizenou hlavu, aby méli prehled

0 spoluhracich.

6. Deska—zem
Zameéreni: ptihravky, stielba na cil, obranny doskok, prostorové mysleni
Pomuicky: 1 basketbalovy mic, rozliSovaci dresy, basketbalové kose
Casova dotace: hra do uréitého bodového zisku, piipadné 3-5 minut

Hraje se na basketbalovém hiisti, podle basketbalovych pravidel s tim rozdilem. Klasicky
rozskok zahdji hru a dale hra probiha tak, ze se nesmi vyuzivat driblink a bodu druzstvo
dosahne tehdy, kdyz se mic€ po nahozeni o desku dotkne zemé bez dotyku protihrace. Hrajeme
na ¢as nebo do urcitého poctu bodl. Moznost hrat i na tfi nebo vice basketbalovych kos,

¢imz bude hra ztizena.

7. Vypichovik
Zameéreni: driblink, prostorova orientace
Pomiicky: basketbalovy mi¢ pro kazdého hrace, vymezené tizemi
Casova dotace: hra do uréitého poétu vypichnutych mi¢a, ptipadné do posledniho preziviiho
KaZzdy hra¢ mé mic a hraje sdm za sebe. Ve vymezeném prostoru kazdy hrac dribluje
a jeho snahou je vypichnout mi¢ ostatnim hra¢im. Pokud hraci mi¢ né¢kdo vypichne, nebo mu
upadne a zakutdli se mimo vymezené Uizemi, musi splnit pozadovany ukol (napt. 3 diepy
s vyskokem). Hra¢ se po splnéni ukolu vraci zpét do hry. Hra¢i si pocitaji, kolikrat vypichli
komukoliv mi¢. Obménou miZe byt, ze po kazdé ztraté mice se jiz hraci nevraci, ale pouze
splni trestné cviceni a jdou si stfilet na koS. V tomto ptipadé se izemi zmenSuje podle poctu

hracu a hraje se do posledniho ptezivsiho.
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8. Basketbalovad hdazend
Zameéreni: stielba na cil, driblink, uvolnovani hrace bez mice a uvoliiovani hrace s mi¢em
Pomiicky: 1 basketbalovy mi¢, rozliSovaci dresy, mala branka ($§védska bedna, zinénka)
Casova dotace: 5 minut, ptipadné hra do 15 bodi

Princip hry spociva ve hie na hazenkarském htisti dle basketbalovych pravidel s tim, ze se
nestfili na ko$, ale na branky z poza vymezeného Uzemi. Pokud nemame Kk dispozici
hazenkarské hrist€¢, modifikaci mize byt vymezené tizemi bedny, ptipadné celé uzemi za
¢arou trojbodového tzemi. Je mozné hrat i1 s brankafem 1 bez n¢j. Cilem nemusim byt
konkrétné branka, ale napiiklad $védska bedna ¢i zinénka. Modifikaci mtze byt i hra bez

driblinku, coz povede k vétsi aktivité utocnika.

9. Basketbalovy fotbal
Zameéreni: zdokonaleni driblinku, prostorové orientace
Pomuicky: basketbalovy mi¢ pro kazdého hrace, 1 fotbalovy mic, branka, rozliSovaci dresy
Casova dotace: hra do 10 branek, p¥ipadné 10 minut

Dvé druZstva hraji na basketbalovém htisti fotbal bez brankait. VSichni hra¢i mayji
basketbalovy mi¢ a dribluji. Vyuzivaji se dvé branky, nejvhodné;jsi jsou hazenkaiské, a jeden
fotbalovy mi¢ (mozno 1 volejbalovy ¢i hdzenkarsky). Hrac¢, ktery se chce ucastnit fotbalu,
musi driblovat. Pokud se hra¢ pravé neucastni fotbalu, provadi technicky driblink za pohybu,
na misté, respektive se pohybuje pouze prostiednictvim driblinku. Hraje se bez autového
uzemi a zapojeni rukou pii fotbalu (dotyk s jinym micem nez basketbalovym) je poruseni

pravidel. Branka mtize byt vstielena z jakéhokoliv mista na hfisti.

10. Mi¢ v ringu
Zamereni: ptihravky, stielba na koS, uvoliiovani hrace bez mice, prostorové mysleni
Pomiicky: 1 basketbalovy mi¢, rozliSovaci dresy, 2 basketbalové kose
Casova dotace: hra do uréitého bodového zisku, ptipadné 3-5 minut

Hraji proti sobé dvé druzstva (pocet je libovolny a urceny dle velikosti hfist€) na celé
plose palubovky. Vstieleni koSe je bodovdno dle klasickych basketbalovych pravidel.
Zah4jeni hry je klasickym rozskokem. Hra spociva ve zruSeni autového izemi, to znamena,
ze se hraje po celé ploSe télocvicny, takZe nikdy nedojde k poruseni pravidla hrace v autu.

Je mozno hrat i bez driblinku.
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11. Cunéa
Zameéreni: itocné 1 obranné ¢innosti jednotlivce, utoné i obranné kombinace, zrychleni hry
Pomuicky: 1 basketbalovy mi¢, rozliSovaci dresy, basketbalovy kos
Casova dotace: hra do 15 bodi, pfipadné 5 minut

Hra se uskute¢fiuje na jedné poloving basketbalového hiisté, na jeden kos. Cunca
se zahajuje stithanim, kdy vitézné druzstvo rozehrava ze stiedu hfisté. Cilem utoc¢nikl
je vstrelit soupeti koS. Pokud dojde ke ztraté mice — po doskoku, vypichnuti ptfihravky,
porusenim pravidel, obranci se stavaji utoCniky a jejich primarnim ukolem je dostat se za
pozadovanou metu (trojkovou caru) v souladu s basketbalovymi pravidly. Vitézi druzstvo
s vétSim poctem bodu, kdy kos se pocita zpravidla za 1 bod a stielba z tizemi za trojbodovou

¢arou je pocitana za 2 body.

12. 5 Zivotii
Zaméreni: itocné 1 obranné ¢innosti jednotlivce, Gtocné 1 obranné kombinace
Pomuicky: 1 basketbalovy mic, rozliSovaci dresy, basketbalovy ko§
Casova dotace: hra do ztraty Zivoti, ptipadné 5 minut

Hra¢i jsou rozdéleni do druzstev, nejlépe tficlennych. Hraje se na poloviné
basketbalového htisté, podle klasickych basketbalovych pravidel. Kazdé druzstvo ma
k dispozici 5 Zivot. V piipad¢ ztraty mice se utoCniklim odecita jeden zivot. Za ztratu
je povazovano vypichnuti pfihravky, mi¢ v zamezi, poruseni pravidla o krocich nebo uto¢ny
nékolik, vzdy podle zaméieni, tfteba v piipadé zdokonaleni obranného doskoku mohou byt

odecitany body v piipad¢ nedoskocené¢ho mice obranci.

13. Utok po 7 piihravkdch
Zamereni: ito€né 1 obranné ¢innosti jednotlivce, uto¢né i obranné kombinace,
Pomiicky: 1 basketbalovy mi¢, rozliSovaci dresy, basketbalovy ko$
Casova dotace: hra do 15 bod, piipadné 5 minut

Hraci jsou rozdéleni na 2 druzstva, hraje se klasicky na basketbalové hiisté. Cilem hract
je zakoncit utok do soupefova koSe. Podminkou zakonceni je provést 7 uspéSnych piihravek
mezi spoluhraci jednoho druZstva. Kazda ztrata mice predstavuje minusovy bod pro druZstvo.
Usp&iné proménény pokus znamena dva plusové body. Poget piihravek a bodovani je Gisté

v kompetenci trenéra ¢i ucitele.

55



14. Hra bez clony na mi¢
Zameéreni: itoCné i obranné ¢innosti jednotlivce, Gtocné i obranné kombinace, zejména
kombinace pii uvoliiovani hract bez mice a obrana hracti bez mice
Pomiicky: 1 basketbalovy mi¢, rozliSovaci dresy, basketbalovy kos
Casova dotace: hra do 15 bodi, pfipadné 5 minut

Hraci jsou rozdéleni na 2 druzstva, hraje se na plose basketbalové hiisté, piipadné na
1 poloving htisté. Zahajeni hry je rozskokem. Cilem hraci je zakoncit utok do soupefova kose
po jakékoliv akci bez toho, aniz by doslo ke clonéni hra¢e s micem. Tudiz jsou nuceni hrac¢i

bez mice vyuZivat jiné itocné herni kombinace k uvolnéni a naslednému zakonceni.

15. Prolinacka

Zameéreni: zdokonalovani hernich ¢innosti jednotlivce, hernich kombinaci a hernich systému
Pomuicky: 1 basketbalovy mi¢, rozliSovaci dresy, 2 basketbalové kose
Casova dotace: hra do 15 bod, pfipadné 5 minut

Hréci se rozdéli do tfech druzstev (3 az 5 €lennych). Druzstvo 1 utoci proti druzstvu
2 na jedné poloving basketbalového hiisté. Utogici druzstvo ttoéi do té doby, dokud neda ko
nebo dokud mi¢ neziska branici druzstvo, které nasledné za¢ne utocit na druzstvo 3 na protéjsi
koS. Na druhé poloviné htisté druzstvo 3 brani. Hra pokracuje stejnym zplsobem, kdy
druzstva stiidave brani a utoc¢i. Hraje se na ¢as, nebo na pocet ziskanych bodu z proménénych
kost. Vitézi to druzstvo, které ziska vic boda, piipadné, které jako prvni dosdhne
pozadovaného poctu bodl. V piipadé faulu, pii stielbé, provede faulovany hra¢ jeden trestny

hod. Uspé&sny trestny hod je poéitan za dva body, jako klasicky kos.
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10 Zavér

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zpracovani multimedidlni ucebnice
basketbalovych pripravnych her, jakozto podplirného materialu. Teoreticka ¢ast obsahovala
podrobny popis basketbalu, basketbalovych pravidel, historii basketbalu a basketbalové
soutéze a organizace. Nasledn¢ byla zjednoduSené zpracovana systematika hry. Podrobné
a srozumitelné byly charakterizovany vyuzivané metodicko-organiza¢ni formy v basketbalu.
Nedilnou soucasti prace je vyvojova psychologie déti mladsiho a star§iho Skolniho véku.
Nejdulezitéjsi ¢asti diplomové prace byl sbornik basketbalovych pripravnych her, kdy jsem
pti jeho zpracovani vychézela z vlastni praxe a nasledné z odbornych publikaci.

Cast prakticka se zabyvala vytvofenim zasobniku pripravnych basketbalovych her,
které byly podrobné popsany z hlediska pravidel. Veskeré pripravné hry byly zpracovany
do videoucebnice, kterd obsahovala celkem 15 her. Pro zpracovani multimedialniho materialu
bylo nutné prostudovat si detailné editaéni program. Uprava a prace s videem byla Gasové
naroCnou zalezitosti této prace. Samotné pofizeni videozdznaml obsahovalo né€kolik
pozadavka, kterych jsme se museli pfi pofizovani drzet, a to naptiklad uCinkujici, prostredi ¢i
svételné efekty v télocviéné. Zpracovand multimedialni ucebnice bude urcena zejména
pedagoglim a trenérim basketbalu, jako podpirny metodicky materidl. Soucasti této ucebnice
je kromé videozaznamu podrobny popis pravidel, materidlniho zabezpeceni a potiebna casova
dotace.

Pfedem vytycené cile prace byly zpracovany a splnény v praktické ¢asti diplomové
prace. Pevné véfim, ze vznikla multimedialni ucebnice se rozsiti mezi pedagogy a Sirsi

vetfejnost a bude vyuzivana nejen jako podptrna ptirucka pro hodiny télesné vychovy.
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