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Anotace

LOVASOVA, Veronika. Adaptace ditéte na ndstup do mateiské skoly a zacinajici spoluprdce
s rodici. Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2021. 48 s. Bakalarska

prace.

Bakalarska prace pojednava o nastupu ditéte do matefské Skoly po adaptacni
strance. Adaptaci rozumime stav jedince, ktery se prizpusobuje vnéjS§im okolnostem a
podminkam. Dale se prace zabyva vzniklou spolupraci mezi matefskou Skolou a rodici,
ktera je velmi dilezita, aby fungovala spravné. V teoretické Casti se vé€nuje matefské
Skole jako instituci, jejim druhiim a vyznamu. Nastifiuje rezim dne v matefskych §kolach.
Lehce se zmifuje o osobnosti ditéte a popisuje charakteristiku véku nastupujicich déti do
predskolniho vzdélavani. Zalinajici spoluprace srodinou nastava pred nastupem a
v prubéhu dochazky ditéte do matefské Skoly se upeviiuje. Posledni kapitolou v teoretické
Casti je adaptace. V praktické casti jsem napsala kazuistiku bezproblémové a problémové
adaptace, kterou jsem ziskala ve své praxi a je tak ivodni sondou do problematiky.
Nasledné jsem se zaméfila na zpracovani a zhodnoceni vysledkli dotazniku, ktery byl
vypracovan jako vyzkum k bakaléafské praci. Hlavnim cilem bakalafské prace je seznamit
s touto problematikou v praxi. Jak jsou déti schopné se z adaptovat a jaka spoluprace mezi
matefskou Skolou a rodi¢i vznika. Cilem empirické Casti je, pomoci dotaznikového
Setfeni, zjistit nazory rodi€i na matefskou Skolu a osobnost nastupujiciho ditéte.
Metodologicky nastroj, v mém piipad€ dotaznik, je uren rodicim déti, které se praveé

nachazeji v adaptacnim obdobi.

Klicova slova: dité, matetska Skola, adaptace, komunikace, rodice



Annotation

LOVASOVA, Veronika. Adaptation of child for entry to the kindergarden and beginning of the
cooperation with parents. Hradec Kralové: Faculty of Education, University of Hradec Kralové,
2021. 48 pp. Bachelor Degree Thesis.

This bachelor’s thesis deals with a child’s entry to a kindergarten in terms of
adaptation. By adaptation we mean the state of an individual, who adapts to external
circumstances and conditions. Furthermore, the thesis deals with the cooperation between
kindergarten and parents, which is very important to function properly. The theoretical
part describes kindergarten as an institution, its different types and importance. This part
also shows a daily schedule of kindergartens. Child’s personality and age characteristics
of children entering pre-school education are briefly mentioned in this part too. Beginning
cooperation with the family occurs before the start and it is strengthened during the child’s
presence at kindergarten. Last chapter in the theoretical part is about adaptation. In the
practical part, I present a case study of a problem-free and a problematic adaptation,
which I encountered during my practice. Subsequently, I focus on the evaluation of results
from a questionnaire survey, which was developed as a research method for this
bachelor's thesis. The main goal of the bachelor thesis is to inform about this issue in
practice and to give an idea on how children are able to adapt and what kind of
cooperation exists between kindergarten and parents. The aim of the empirical part is to
use a questionnaire survey to find out the different views of parents on kindergarten and
personality of a child. The questionnaire is intended for parents of children who are

currently in the adaptation period.
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Uvod

Nastup do matetské skoly je pro kazdého z nas pomyslnym milnikem v naSem
zivoté. VétSina ma na Cas prozity v matetské Skole urcité vzpominky. Pro mé byly tak
silné, ze mym snem bylo, stat se v dospélosti pani ucitelkou v matetské skole, predavat
détem hodnoty, kladny vztah k zZivotu a rozvijet jejich osobnost.

Zvolené téma je v mych ocCich velice duilezité a zajimavé. Adaptace ditéte na
nastup do matefské Skoly je vyznamna pro dalsi straveny ¢as v ni. Pokud je dité nestastné,
plactivé je otazkou, ¢im to jest zpusobeno. Kazdé dité je individualni originalni osobnost,
a tak 1 charakter muZze sehrat roli. Je znat, pokud rodice dit€ doma dostatecné piipravi, o
Skolce si povidaji a celkové dité vedou v urcitych oblastech k samostatnosti. V dnesni
dobé¢ je mnoho moznosti, jak ditéti nastup do matetské Skoly co nejvice ulehlit. Zejména
je to navstévou vybrané Skolky, jejim prohlédnutim a seznamenim se s pani feditelkou,
popt. ucitelkami. Je tak usnadnéno prvni seznameni a pro dité to tak nebude vSe v prvni
den nové. I tak toho na né&j bude si myslim dost. Podnétné prostiedi, ve kterém se ocitne,
vétSinou upouta jeho pozornost a cCas, po ktery je v matefské Skole ma nabity
prozkoumévanim a poznavanim nového.

Spoluprace mezi rodinou a matefskou skolou je velice vyznamna. Dité ve Skolce
stravi ¢ast svého dne a pro rodice je to také zmeéna, ze se svym potomkem uz nejsou
24 hodin denné. Komunikace mezi matefskou Skolou a rodi¢i nastava uz pred samotnym
nastupem. Mnohdy jejich spoluprace pokracuje s pfichodem sourozenci a jejich
nastupem do zminéného zafizeni. Proto si myslim, Ze vzajemné pozitivni vztahy jsou
ptijemné pro kazdodenni fungovani. V matefské Skole se dité setkava s urCitym radem,
komunikuje s vrstevniky, a to je pro jeho budouci zivot kli¢ové. Tim v§im se budu
zaobirat v teoretické Casti prace, kde se v kapitolach o zminénych tématech rozepisi.
Stru¢né také charakterizuji predskolni vek ditéte.

V praktické casti zpracuji kazuistickou studii, kterd bude zaméfend na
bezproblémovou a problémovou adaptaci dvou chlapct. Pozorovanim tak ziskam uvedeni
do této problematiky. Empirickou cast vénuji vyzkumu, kde popisnou statistikou zpracuji
ziskana data, tykajici se tématu mé bakalarské prace. Vyzkumem jsem se snazila ziskat
zékladni informace o ditéti a o jeho pfipravenosti na nastup do MS. Ptala jsem se také
rodic¢t na informace tykajicich se matetské skoly, kam jejich dit€ nastoupilo. Stanovila
jsem tifi hypotézy, na které v zavéru praktické casti poukazi a urCim jejich

pravdépodobnost.



Dotaznikovym Setfenim, které se uskutecnéni v peti matefskych Skolach, zjistim
udaje, které budou pro praci zajimavym pifinosem. Udélam si tak nahled do této mnou
zvolené problematiky, kterd me zajima.

Cilem préace je ucelit problematiku adaptace ditéte na nastup do matetské Skoly a

popsat vliv spoluprace rodiny a skoly.

10



1 Materské Skoly a jejich chod

Ikonou skolstvi je bezesporu tzv. ulitel narod Jan Amos Komensky, ktery
studoval zejména didaktiku vychovy a je povazovan za prikopnika vzd&lavani v Ceské
republice. Matetska Skola je instituce, ve které probihaji vychovné vzdélavaci procesy.
Prvni Skolka byla zalozena jiz v 19. stoleti panem Janem Svobodou v Praze.

Od 1. zafi roku 2020 doslo k aktualizaci, dle niz je zménéna veékova hranice
nastupu ditéte do mateiské Skoly a to tak, ze: ,, PredSkolni vzdeéldavdni se organizuje pro
deti ve véku od 2 do zpravidla 6 let. Dité mladsi 3 let nema na prijeti do materské Skoly
pravni narok. Od pocatku Skolniho roku, ktery nasleduje po dni, kdy dité dosdahne pdtého
roku véku, do zahdjeni povinné Skolni dochazky ditéte, je predskolni vzdélavdani povinné,
neni-li ddle stanoveno jinak. “ (Skolsky zakon, § 34). Pro déti je dochazka do matei'ské
Skoly prapravou pred skolou zakladni, kde je dochazka povinna. V matetské skole je,
tedy jak uz je vyse zminéné, dle zdkona moznost umisténi i dvouletych déti. Ttida je
k tomu uzplsobena a vétSinou je snizeny pocet déti ve tiideé. Diky Sablonam je mozné,
aby ve tfidé€ byla pfitomna i chava.

Matetska Skola plni détem nékolik funkci, v prvni fadé se tu déti setkavaji
s vrstevniky, to znamena funkci socializacni a déle také funkci vzdélavaci, kdy se déti
dozvidaji nové informace, nebo dopliluji jiz ziskané. V neposledni fadé nastup ditéte do
matetské Skoly také umoziuje, vétSinou matkam, vratit se zpet do zamestnani. Kloudova
tvrdi, ze: ,, V dnesni dobé je nabidka materskych Skol rozmanita. Nejvice je tzv. béznych
materskych Skol, které jsou provozovamy obci. Ty maji sviij viasmi Skolni vzdélavaci
program, ktery si na zdkladé Ramcoveé vzdéldvaciho programu pro predskolni vzdélavani
podle svych podminek a moznosti tvori kazdd materska Skola. “ (Kloudova, 2013, s. 6).
Samoziejmé jsou Skolky 1 soukromé, pred dvaceti lety tu také zacali vznikat tzv.
alternativni matetské Skoly.

Skolni vzd&lavaci program je vétiinou volné k dispozici napf. na internetovych
strankach dané instituce. Ramcovy vzdélavaci program obsahuje pét oblasti, ve kterych
je dite rozvijeno jedna se o:

1) dité ajeho télo;

2) dité a jeho psychika;
3) dité a ten druhy;

4) dite a spolecnost;

5) dité a svét.

11



Ttidni vzdélavaci program ma uz kazda tfida tzv. Sity na miru. Jedna se o uceleny

dokument provazejici danou skupinu po cely Skolni rok.

1.1 Potreby ditéte

V matefskych Skolach déti travi celé dopoledne a vétSinou 1 ¢ast odpoledne.
Abychom mohli spliiovat vzdélavaci cile, musime k tomu mit ptiznivé podminky, tim ted’
neni mysleno ty materialni. Dité by mélo byt $t'astné. Je dilezité, aby mélo naplnéné své
vlastni poteby. Jedna se o tzv. pyramidu potieb k rozvoji osobnosti vytvorenou
americkym psychologem A. Maslowem (viz pfiloha A). Chceme, aby dité pfi nastupu a
nasledné adaptaci bylo spokojené.

Nejdilezitéjsim a primarnim patrem jiz zminéné pyramidy jsou fyziologické
potteby, do kterych patfi jidlo, spanek, pohyb, vyméSovani a dalsi. Do jidla bychom déti
neméli nutit. Nechceme, aby napt. jako jejich rodi¢e mely nasledky v podobé nesnaseni
urCitych potravin, protoze ve Skolce musely snist a vypit vSechno. Pfi spanku
respektujeme kazdého jedince a pripadné poskytujeme alternativu ditéti, které nema
pottebu spat. Nabizime dostatek pohybové aktivity, pii které dbame na bezpecnost. Pro
druhé patro je zasadni bezpeci a jistota. Prvni dny se déti stale ptaji, jestli maminka pfijde
apod. nasim ukolem je déti uklidiovat a ujiS§tovat v téchto jejich zasadnich otazkach.
V matefské Skole jsou stanovena pravidla. Nejlepsi je, kdyz je pani ucitelka vytvoti pifimo
s détmi, aby jim rozumély a bylo pro né snazsi je tak dodrzovat.

Prostfedni patro je vénované potrebé lasky a nalezeni. Nékterym détem se
v rodinach nedostava dostatek lasky, ucitelka v matefské Skole rozhodné nemuze
zastupovat roli matky, ale je dost moznosti, jak détem projevovat naklonnost napft.
soustfedénou pozornosti, usmévem, pohlazenim. Potfeba uznani se vyznacuje uctou
k druhému clovéku 1 k sobé samému. Docilime tim napf. respektem a spravnou
komunikaci. Posledni paté patro patfi seberealizaci. Svobodova uvadi, ze ,,Teprve
vytvorenim podminek k naplnéni predchozich pater miZe dojit ke vzdéldvani. Pripravé
vzdéldvacich podnétit a cinnosti byva v materskych Skoldach vénovana vysoka pozornost,
protoze stdle prevazuje povédomi o tom, Ze Fizené vzdeéldvani je tou nejdiileZitéjsi cinnosti

ucitelky materské Skoly. “ (Svobodova, 2010, s. 76).
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1.2 Rezim dne

Kazda matefska skola ma stanoveny svij vlastni rezim dne (viz piiloha B), ktery
je ¢asove ovlivnén stravovacimi navyky, a tak ve vysledku jsou si vSechny rezimy dne
v matefskych Skolach velice podobné. Dopoledne patfi vice vzd€lavacim Cinnostem.
Neékteré déti vzhledem k adaptaci jsou pfitomni pouze do dopoledni svaciny, nebo do
obéda. Dle Fialové se vyzivové navyky a zakladni obrysy zivotniho stylu formuji
predevs§im v détstvi. U ditéte se muzeme setkat stzv. neofobii. Jedna se o averzi
k ochutnavani novych jidel. (Fialova, 2012).

Pfi nastupu do matetské Skoly je pro n€ vSe nové, a tak i na zmény mezi urcitymi
¢innostmi Casto reaguji nepifiméfene. Vétsinou kdyz se jdeme pfipravovat na pobyt
venku, tak plaCou, ale jakmile zjisti, o co se vlastné jedna tak se kazdy den moc t&si az si
pobé&haji a prozkoumaji pfirodu kolem sebe. Svobodova uvadi, ze: ,, ProZitkové uceni
poskytuje zaruku kvalitniho predskolniho vzdéldvani v souvislosti se soucasnym pojetim
vzdélavdani v materské Skole, v souvislosti s osobnosti soucasného predskolniho ditéte i
s ohledem na psychickou vyrovnanost a psychické zdravi ditéte v budoucnosti.
(Svobodova, 2010, s. 118).

Po pfichodu do mateiské Skoly je u nejmensSich déti nejvice dbano na jejich
spokojenost a pohodu. Docilime tim i nabidkou riznych pestrych her. Déti ve véku okolo
tfi let jsou dosti zvidavé a ve Skolce maji na vybér hracky nebo pomucky, které doma
leckdy nemaji a viibec je tak neznaji. Jiné je to u déti, které nastoupi posledni rok na
povinnou predskolni dochazku. Vétsinou je pro né nejtézsi zaclenit se do kolektivu, a tak
v rezimu dne dbame hlavné o individualni pfistup a co nejrychlejsi a nejsnadnéj§i poznani
ostatnich déti, budoucich kamaradu.

Stale denni aktivity, ritualy, détem pomahaji zejména pfi adaptaci. Maze se jednat
o ranni pozdraveni, o komunitni kruh, o pravidelné cvi¢eni. Svobodova tvrdi, ze: ,, Kazdy
ritual prindsi ditéti néco jiného (pocit prijeti, prileZitost krozvijeni reci, rozvoj
hudebnosti atd.), ale soucasné vSechny maji pro dité nékteré spolecné vyznamy, napr.
prijemné naladeéni, jistotu, Ze véci maji sviij Fdd, moznost uplatnéni i pro méné aktivni a
nesmélé deti, vytvdareni prosocidlnich vzori a vztahii, budovani pocitu prislusnosti ke
skupiné a soundleZitosti s ostatnimi détmi, upeviiovani urcité zkuSenosti, jeji prijeti a
zvnitrnéni aj. “ (Svobodova, 2010, s. 93).

V prvnich dnech se soustfedime, aby déti byly v klidné atmosfére. Dostatecné
doptedu je upozoruje na zménu napft., Ze za chvili zaCneme uklizet, protoze se pujde ven

apod. Nastifiujeme jim kazdodenni rezim, kdy bude svacinka, co bude po obédé. Déti tim
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ziskavaji daveéru a lehCeji tim zvladaji pfechody danych situaci. Také hrajeme
seznamovaci hry, jednoduché na jména, aby se déti 1épe poznaly.

V prabéhu adaptacniho obdobi déti také nabyvaji samostatnosti. V kazdodennich
¢innostech ziskavaji divéru v sebe sama. Po par tydnech jsou u vétSiny déti vidét
pokroky, které vnimaji i1 rodiCe, zejména v oblasti samoobsluhy. Velice piithodné je jiz
zmin&né udeni prozitkem, kdy dit& spontanné objevuje svét kolem sebe. Cinnosti mu tak

pfinasi zkuSenosti, které si dité lehce zafixuyje.

14



2 Dité a jeho vyvoj

V diivejsich dobach s détmi nebylo dobfe zachazeno, byly povazovany za
majetek, nemély zadna prava. Od pocatku 20. stoleti dochéazi k reformé v pedagogice.
Pfidava se vyznam edukaci v détstvi. Vztah mezi ditétem a vychovatelem uz neni
direktivni a nadfazeny. Ma zasady, ale projeveny nazor ditéte, dospély jedinec respektuje.
Jejich vztah nabyva dulezitosti. Kasper uvadi, ze: ,, Vychova tak ma ndsledovat vnitini
individudlni a prirozeny vyvoj ditéte v jeho jednotlivych stupnich. “ (Kasper, 2008, s. 63).

V etapach Zivota je détstvi nejdilezit€jsi. Co dit€ zazije béhem prvnich par let, si
sebou nese po cely svij zbytek Zivota. Vazba mezi ditétem a matkou je pro jedince
nezanedbatelna, protoze pokud ma dité v blizkosti laskyplnou naru¢ matky nebo je vztah
matky k ditéti lhostejny a chladny, mize to mit neblahé dusledky v dospélosti jedince.
Takovy jedinec muze byt tzkostny, depresivni a plny pochyb. Hovofime o tzv. poutu,
které tak mizeme rozdélit na spolehlivé a nejisté. Také to maze mit vliv i na nastup do
matetské Skoly. Dité, které ma pouto spolehlivé je nezavislé a otevieng;si.

Kolem tfetiho roku je dit€¢ vyvojové vybaveno na ptfechod od blizké rodiny
k druhym lidem, vrstevnikim. Je chtivé zazivat a prohlubovat nové vztahy. Vznikaji
prvni pratelstvi, déti se uci toleranci, solidarité. Matéjcek se zmitluje ze: ,, JestliZze v rodiné
se déje néco nedobrého (napr. rozvod, ale tfeba i truchleni nad umrtim nékoho z rodiny),
uz tim, zZe dité v materské Skole travi nékolik hodin denné v citové priznivém prostiedi,
dopravd se mu odpocinek od neprimérenych zdtézi a tim i prilezZitost k ozdravéni.“
(Matéjcek, 2012, s. 49). Také pokud dité v rodiné zaziva nevhodné chovani, zachazent,
je pro ngj piinosné byt v mateiské Skole. V této dobé, okolo tfi let, je vhodné nezameskat
hygienické navyky. Zejména Cisténi zubli, myti rukou pred jidlem apod. I pro nasledné
fungovani v matefské skole je to dilezité.

Déti vedeme také ke zdravému zivotnimu stylu. Dbame na to, abychom dité ucili
navyky spravné, posléze je to naroné preuCovat napf. drzeni tuzky. Ucime je také
slusnému, zdvofilému chovani, umét pozdravit, pozadat, podékovat. Matejcek zminuje,
ze: ,,Asi viichni uzndme, zZe v predskolnim véku jsou déti obzvlasté roztomilé. Mdam zato,
Ze k tomu podstatmou mérou prispivd jejich uprimna, bezelstna, bezprostiedni mimika.
(Matéjcek, 2008, s. 85). Snazime se, aby si po sobé uklizelo hracky a udrzovalo ve svych

vécech poradek. Kolem patého roku by se mélo dit€ samo umét obslouzit na toaleté.

15



Dle Heluse je dité¢ predskolniho véku egocentrické, antropomorfické. Jak si dité
preje, aby néco bylo, tak to také je. Zvitatka ziji v rodinach, auto musi byt ,, nakrmeno*

benzinem apod. (Helus, 2004).

2.1 Charakteristika ditéte predskolniho véku

Dle Klenkové je obdobi pfedskolniho véku oznacovano jako vé€k iniciativy.
Hlavni potfebou ditéte je aktivita, ktera je vSak ucelna. U ditéte dochazi mimo jiné k
prosazovani sebe sama. (Klenkova, 2003).

Dité chce objevovat svét, nejcastéjsi ¢innosti ditéte je v tomto obdobi hra. Hra je
pro zdravy rozvoj jedince nenahraditelna. V matefské skole se détem ke hfe naskytuje
mnoho prilezitosti, nejlepsi role ucitelky je v tu chvili pozorovatel. Pedagog tim ziskava
cenné informace o ditéti, které pak muze pouzit i pro lepsi adaptaci, kdy nabidne ¢innosti,
o kterych vi, ze mé dané dité zajem.

Je také znamé, ze u déti v tomto véku pracuje velka fantazie. MatéjCek uvadi, ze:
Avak fantazie miize pracovat jenom s tim, co clovék pred tim vnimal, prozZival,
poznaval. Tady i miizeme ovérit, ze maly predskolacek uz mad docela slusnou zasobu
informaci o svété kolem. Néco ma z rodiny, néco z materské Skoly, néco z televize, néco
zaslechne nebo zahlédne ndhodné na ulici, na vyleté, ve viaku — a my se pak divime, odkud
to to dité ma. “ (Matgjcek, 2005, s. 155). Fantazie v pfedSkolnim v€ku nema hranice. Déti
si s jeji pomoci usnadriuji pochopit urcité situace. V tomto obdobi maji déti rady pohadky,
diky kterym jsme schopni jim pfiblizit i ur€ité moralni postoje a hodnoty.

Nize popisi vek trilety a pétilety pravé proto, ze tyto déti nejcasteji do matetské
Skoly nové nastupuji. OvSem vycet zvladanych Cinnosti je individualni, nezapominejme,

ze kazdé dité je jiné.

2.1.1 Vék trilety

V hrubé motorice by mélo byt dité schopné skocCit sounoz a chtize po schodech.
V jemné motorice zvlada manipulaci s predméty, notoricky znamé navlékani koralku.
Casto tyto déti nemaji zcela vyhran&nou lateralitu. Co se tyka kresby, tak vétsinou jiz
dokazi pojmenovat své Caranice. Ztvariuji tzv. hlavonozce. Klenkova popisuje, ze:
,,Pohybové schopnosti ditéte (motorické schopnosti, motorika) a 7Fec se vzdjemné

ovliviji. U ditéte, u néhoz probihd sprdavny pohybovy vyvoj, nastupuje vétSinou
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v odpovidajicim obdobi i vyvoj Feci. Pri postiZeni pohybového ustroji, nebo opoZdéném
motorickém vyvoji byva casto opozdén i vyvoj reci. “ (Klenkova, 2003, s. 18).

Pfi nastupu do matefské skoly ve tfech letech dit€ vétSinou umi fict své jméno.
Ma zakladni slovni zasobu a postupné dochdzi k rozSifovani. Déti zacinaji mluvit
v souvetich, vétSinou ne zcela gramaticky spravné. Odpovidaji na otdzky, maji zdjem o
knizky a jsou schopné reprodukovat kratkou fikanku.

U zrakového vnimani dit€ vétSinou jiz oznaci dany pojmenovany predmét.
Dokaze zrakem rozliSovat, umi zakladni barvy, posklada obrazek ze dvou casti. Dité
chéape a ur¢i pojmy jako nahote/dole, pfedlozkové vazby. Tedy v praxi to znamena, ze
chape pokyn: , Uklid" hra¢ku do skfiniky, nahoru na policku!*. Trileté dit¢ nedokaze
vnimat ¢as, zije pritomnosti.

Okolo tfetiho roku je vétSinou dité schopné sluchové vnimat krat§i pribeh
s jednoduchym déjem. Co se tyka sluchové paméti, tak dokaze zopakovat kratsi vétu.
Zvladne také urcit smér slySeného zvuku.

Porovnava dle pojma (maly/velky, hodné/malo), tfidi podle druhu (hracky,
obleceni). Urcuje mnozstvi do dvou, pozna kruh.

Kazdé dité je jiné, proto neni mozné piesné vymezovat to, jaké ma zejména
socialni dovednosti. Bednafova se zmitluje, ze: ,, V socidlnim uceni md nejvétsi vyznam
ndpodoba a nasledné upevnéni urcitého zpiisobu chovdni. Rodice jsou pro dité modelem
chovani, méli by s k nému chovat tak, jak si preji, aby se ono chovalo k nim a ke svému
okoli. “ (Bednatova, 2007, s.54). Béhem tfetiho, nekdy az ctvrtého roku se dokaze
odloucit od matky, projevuje zdjem o ostatni déti, postupné se uci ovladat své chovani,
zaCina kooperovat s détmi.

Béhem tohoto obdobi si déti nejradéji stavi z kostek, hraji si s pfirodninami, kdy
objevuji jejich moznosti vyuziti. NejCastéji je to hra s piskem, jezdi také na odrazedlech,
ttikolkach. Volnou hru travi napodobovanim, naklada auto, krmi panenku apod. Skladaji
jednoduché vétsinou drevéné didaktické skladacky.

V sebeobsluze jesté potiebuji dopomoc. Je ale dilezité hlavné pro nastup do
matetské Skoly, aby si dité uvédomovalo potfebu na WC. Déti si vétSinou samostatné

zvladnou rozepnout zip, stahnout a natdhnou kalhoty, sundat rukama boty.
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2.1.2 Vék pétilety

Opét jako prvni zminim hrubou motoriku, kde je jiz dit€ velmi obratné. Je schopné
stat na Spickach i se zavienyma o¢ima, bez problému piejde po lavicce. V jemné motorice
dité zvlada stiihat, dotkne se bfiSkem kazdého prstu na ruce biiskem palce. Obvykle uz
ma vyhranénou jak lateralitu ruky, tak oka. Kresba je jiz bohatsi, s pétiletymi détmi
procvicujeme grafomotoriku, ktera je dulezita pro jeho dalsi vyvoj, zejména pro psani.
Ve skolce tak kresli razné ary, vinovky, zuby, smycky.

Dité v tomto véku je vétSinou jiz piipravovano na Skolu zakladni, Klenkovéa proto
uvadi, ze: ,, V tomto vyvojovém stadiu uz md dité umét popsat situacni déj na obrdzku,
vyjadrit samostatmé své pocity pokud mozno souvisle, gramaticky spravné a
srozumitelné. “ (Klenkova, 2003, s. 7). Chape také jednoduché vtipy a hadanky. Umi
pfifazovat, tvofit protiklady a synonyma. Zna a fekne svoji adresu, jména rodict, dokaze
vést konverzaci.

U zrakového vnimani jiz odli§i dva prekryvajici se obrazky, dokaze zrakove
rozliSovat (jiny obrazek v rad¢ liSici se polohou, detailem apod.). Slozi tvar z nékolika
casti dle predlohy, v praxi se Casto pouziva hra Tangram. M4 taky vyvinutou zrakovou
pamét’.

Prostorové predstavy ma dobré. Dokaze poznat, vnimat cestu napf. ze Skolky
domu apod. Orientuje se ve znamém prostiedi, ziskava a upeviuje si pravolevou
orientaci.

Doyon se zmifiuje, ze dité: ,, V péti letech prokazuje lepsi chdpdni casu, pozndva
vypraveéni, dotvdari ho a zachovava pritom jeho zdkladni prvky; zna vétSinu slov, kterd
oznacuji ¢as. “ (Doyon, 2003, s. 90). Také tadi d¢j dle posloupnosti a zaCina se orientovat
ve dnech v tydnu.

Diky sluchovému vnimani dokéaze rozlisit hlasky ve slovech most/kost, télo/d¢lo,
lyze/lize apod. Je schopné roztleskat slova na slabiky, urcit rym. Okolo péti let se s détmi
jakozto s predskolaky procvicuje poznavani hlasek, nejdfive na zacatku slova pozdéji i
na jeho konci.

V rozumovych schopnostech porovnava méné/vice/stejné u predmétd razné
velikosti, tfidi podle tvaru i podle kritérii. Sefadi predméty podle velikosti a dokaze to
pojmenovat. Pozna zakladni geometrické tvary a urcuje mnozstvi do péti.

Déti v tomto obdobi jiz uzaviraji pratelstvi, ktera mohou byt na delsi dobu a

provazet je i po cely zivot. Umi se podélit, domluvit se s ostatnimi. Ovlada jiz zakladni
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pravidla slusného chovani, dokaze rozpoznat vhodné ¢i nevhodné chovani a umi
zhodnotit nasledky svého chovani pod dohledem dospélého.

S détmi predskolniho véku se jezdi plavat, chodi bruslit, jezdi lyzovat. Matefska
Skola vétSinou 1 tyto pro né vhodné Cinnosti nabizi. Pohybové hry jsou také détmi v tomto
veku velice oblibené, stejné tak hry namétové, hry s prevleky apod. U her jsou jiz schopné
dodrzovat pravidla, hraji také spolecenské hry pexeso, loto. Déti si rady tvofi z papiru.
Pétileté dité si nejcasté)i hraje dle vlastni fantazie, ale ze vzdélavaciho hlediska jsou zde
pedagogy zatazovany hry didaktické. Je to dulezité pro nasledné uceni ve skole zakladni.

Pti sebeobsluze spravné pouziva toaletni papir, samo si umyje a utfe ruce. Dokaze
se vysmrkat, vycistit zuby. Zvladne se samostatné obléknout a svléknout, své véci pozna
a uklada je slozené na urcené misto. Umi zapinat a rozepinat knofliky, zkousi také
zavazovat tkanicky. Samostatné se obslouzi u svaciny, ob&da, tzn. nalije si piti ze dzbanu,
pfipravi si piibor, ktery i pouziva.

Nakonec bych rada zminila, Ze kazda bytost si v pribéhu celého zivota a zejména
v obdobi ditéte teprve vSe osvojuje a postupné tak ziskava potfebné zkusenosti. Helus
uvadi, ze: ,, Bezmdla vSe se musi naucit, protoze skoro nic vrozené neumi (kromé sactho
reflexu a nékolika madlo dalSich elementdarnich projevii), a toto uceni je zcela zdasadnim
zpiisobem podminéno péci, vzory, uikolovanim, poucovanim, inspirovanim, vyucovdanim
apod. ze strany druhych lidi. “ (Helus, 2004, s. 91).

V kazdém z té€chto zminénych vE€kl se nacviCuji a upeviuji jiné schopnosti a
dovednosti. U déti triletych dbame zejména o podporu pohybovych aktivit, rozvoj feci.
Déti v daném veku vétSinou nastupuji do matetské skoly, v socidlni oblasti tak zazivaji
nejvetsi zmeény a dochazi k osvojovani chovani. U pétiletych déti prevazuje nad paralelni
hrou hra spolecCenska, déti se uci dodrzovat stanovend pravidla. Dochazi k rozvoji
pfedmatematickych a predctenaiskych dovednosti, tzn. rozvoj logického mysleni, praci

s knihou.
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3 Spoluprace s rodinou

Uz pred zahajenim Skolni dochdzky dochazi k navazani kontaktu mezi rodici a
matetskou Skolou. Rodice ¢i zakonni zastupci ditéte maji moznost hledat si informace
ohledné moznosti matefskych Skol. Jakd méa dana matefska skola zaméteni nebo jak maji
vybavené zazemi apod. V dnesni dob¢ je hlavnim zdrojem informaci internet (nahlédnuti
na stranky urcité mateiské skoly). Kdyz si rodi¢ vybere dle preferenci, ohlasti nebo spadu
bydlisté matefskou Skolu, kde umisti své dit€, tak dostane k vyplnéni dokumenty potiebné
k zapisu. Jedna se o piihlasku do matetské Skoly potvrzenou i od 1ékare, obsahujici osobni
udaje (rodic také predklada rodny list ditéte).

VétsSina matefskych Skol porada tzv. Gvodni schizku, ktera probiha s nové
pfijatymi détmi po ukonceném zapisu. Dle Krej¢ové tato setkani vyuzivame takeé ke sbéru
zékladnich dat. Zadame rodi¢e, aby informace o ditéti zaznamenali do predem
pfipravenych tiskopist, které se pak stanou soucasti osobniho spisu ditéte. (Krejcova,
2015). O ptijeti nebo nepfijeti ditéte rozhoduje feditel Skoly.

Pristupy a oCekéavani kazdého rodice jsou velmi odlisné. Jedni pozaduji, abychom
jejich dité vzdelavali a vychovavali, jini budou spokojeni pouze s tzv. pohlidanim béhem
jejich Casu straveném v zaméstnani. ,, Rodice v dnesni dobé sdéluji své predstavy o tom,
co jejich dité potrebuje a co bychom mu méli predat, svobodnéji nez diive. Vice se ptaji,
vice oponuji, vice poZaduji. “ (Svobodova, 2010, s. 58).

Fungujici partnerska spoluprace srodi¢i je velkou vyhodou zejména pro
vzdélavaci proces déti. Velice piinosné je také zapojeni rodi¢u do aktivit Skoly, napf.
nav§téva jejich zaméstnani, poskytnuti pomucek apod. Neékteré mateiské Skoly
uskutecniuji tvofivé dilny s rodici nebo rizné skolni slavnosti, kdy se s rodici ucitelé blize
poznavaji, maji vice prostoru a ¢asu si s nimi promluvit. Svobodova tvrdi, ze ,, Pro rodice
Jjsou velmi duleZité predevsim informace pozitivni, které ho informuji o tom, co jeho ditéti
deld dobre, co ho tési a bavi. Pozitivni informace utuzuje citové pouto mezi rodicem a
ditétem, doddava vztahu pocit uspokojeni a naplnéného ocekavani. Radost z uspéchu
spojuje i oba vychovatele — rodice a ucitelky. “ (Svobodova, 2010, s. 65).

Spoluprace mezi rodinou a mateiskou skolou je dalezitym faktorem, pokud dité
citi, ze jsou rodi¢e spokojeni, vidi mezi pedagogem a rodi¢em kooperaci, citi se
bezpecn&ji. V matefské Skole se nesnazime détem nahradit rodinny zivot, ale

podnécujeme je k rozvoji jejich rozumovych schopnosti a praktickych dovednosti.
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3.1 Komunikace s rodici

Komunikace je prostfedek, pies ktery se dostavame k informacim, a to zejména
mezi uciteli, rodici a détmi. Rada bych zde vyzdvihla komunikaci mezi uciteli a rodici,
zvlasté pfi nastupu ditéte do mateiské Skoly. Kazdy rodi¢ méa jinou potiebu Cetnosti
ziskavanych informaci ohledné pobytu jeho ditéte v matefské Skole. OvSem vétSina
rodict zajem ma, ale jen néktefi ho projevi a oproti ostatnim necekaji pouze na sdéleni
od ucitelek.

Jsou dané zasady, které by se mély dodrzovat pii predavani informaci, a to
zejména nemluvit negativné o ditéti, které je pii konverzaci ptitomné. Je dulezita
vzajemna kooperace, aby i rodie pedagogtim sdélovali potfebné informace ziskané od
déti. Jestlize déti néco trapi, z néeho maji strach nebo jim néco déla problém. Helus
uvadi, ze: ,, Ditlezité je, aby se dité za své fecové projevy nestydélo, ale naopak zjistovalo,
ze dospéli je berou vdzné, ptaji se a tési na jeho odpovédi, ocekdavaji vysvétleni a sami
Jsou pohotovi vysvétlovat. “ (Helus, 2004, s. 100).

Jako prostfedek pro komunikaci zde mizu zminit i nasténky. Je to forma, pres
kterou mizeme s rodici spolupracovat. Mimo jiné se tam rodice na zacatku Skolniho roku
mohou seznamit s dilezitymi informacemi tykajicich se potfeb nové nastupuyjicich déti,
napt. doporuceni na spravné prezavky, hrni¢ek nebo tam jsou zminéné body pro ulehceni
adaptace (co by mély déti zvladnout nebo v ¢em mohou rodice zapracovat). Obvykle jsou
zde 1 vyveéSeny Skolni fady, platné smérnice apod., které¢ jsou nutné k nastudovani.
Vétsinou tu pro rodie uvadime 1 co se s détmi praveé u¢ime za basni¢ky a pisnicky,
ptipadné je tu vyvésen 1 tiidni vzdélavaci plan.

Komunikaci mohu i zde rozdélit na verbalni a neverbalni. U neverbalni
komunikace zélezi i na tom, jak se prezentujeme (jak vypadame z venku, jak se tvarime
apod.). Pro rodice, ktefi nam prvng, jako cizi osob€ svéfuji do péce své dité, to muze byt
velice dulezité. Proto bychom jako pedagogové méli chodit slusné a Cisté oblecCeni,
bud’'me autentiCti a pozitivni.

Nesmime zapomenout, ze nejen déti se pii nastupu do matetské Skoly dostavaji
do nové role. Neni tomu jinak ani u jejich rodi¢t i ti se adaptuji a ziskavaji davéru k osobg,
které svétuji své dité. Casto rodice prvni den berou jako tzv. slavnostni, dité si natadeji a
kratkou chvilku s nim setrvaji 1 ve tfid€. Je proto vhodné si na prvni nastupni den vyhradit

dostatek ¢asu.
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3.2 Pripravy pred nastupem ditéte do materské Skoly

V dnesni dobé€ je mnoho moznosti, jak dité na nastup do matetské skoly piipravit.
Zalezi jen na samotné roding, kolik tomu vénuje pozornosti. Dle Kot'atkové by se rodice
meéli od doby zapisu zamyslet, co by jejich dité potfebovalo umét, na ¢em je potieba
dlouhodobéji ptisobit, aby byl snizen napor na détskou psychiku, ktery mohou zptsobit
neuspéchy v prvnich mésicich dochazky. (Kot'atkova, 2008).

Existuji détské skupiny, volnoCasové kluby a matefska centra, kde se schazi rodice
s malymi détmi. Dé&ti se socializuji mezi svymi vrstevniky, rodice mohou diskutovat o
zvyklostech ostatnich déti s dal§imi rodi¢i nebo pouze pozorovat urover jiného ditéte.
Kluby jsou zamétené na pohyb, vytvarné ¢innosti a podobng.

V matetskych centrech se poradaji rizné besedy a akce, déti jsou tak zvyklé na
cizi déti a lidi. Prospésné takeé je, dat dit€ na hlidani, nechat ho ptespat u prarodica apod.,
¢im vice bude zvyklé byt bez rodicovské stadlé pozornosti, tim snadnéji bude zvladat
nasledny pobyt v matefské skole. I MatéjCek uvadi, ze: ,, Problémem mnohych tizkostnych
deti je strach z cizich dospélych lidi, ale i z cizich déti nebo z velkého poctu lidi a velkého
poctu déti. Nejcastéji si na to stézuji rodice déti predskolniho véku. “ (Matéjcek, 2012, s.
128).

Je podstatné s ditétem trénovat sebeobsluhu, nechavat ho délat ¢innosti, o kterych
vite, ze zvladne. UCit ho a pomahat mu s t€émi, které jsou pro né tézsi napt. obraceni
obleceni, nazouvani bot. Pro dité, které neméa doma nastolena zadna pravidla, je nastup
do matetské Skoly tézkym prechodem. Kotatkova tvrdi, ze: ,, Prani a potieby byvaji
v rodiné vétsinou rychle vyslySeny, a to i tehdy, kdyz je doma déti vice nez jedno. Ve
skupiné déti je tomu pochopitelné trochu jinak a reakce na to, zZe dité néco nedostane
hned a musi cekat, miiZe byt neadekvatné silné prozivana at uz prili§ akcné nebo
defenzivné. “ (Kot'atkova, 2008, s. 45). Proto doporucuji dité ucit samostatnosti v urcitych
cinnostech a doprat jim na to dostatek Casu.

Vychova je v kazdé roding jina. Rada bych zde zminila tu, ktera si myslim, je
nejvyznamnéjsi s ohledem na nastup ditéte do matefské Skoly. Déti doma tzv. vladnou,
rodiCe nemaji jasné stanovena tak potiebna a dulezita pravidla a déti tak prebiraji veskeré
rozhodovani na svou osobu. Je pro né pak tézké pifijmout v matetfské Skole autoritu
ucitelky a dodrzovat pravidla. Déti v predSkolnim veku také piebiraji muzské a zenské
role, se kterymi se setkavaji a nasledné je pak uplatiuji ve své hie. Také je zde deprivace,
kdy se ditéti v rodiné nedostava urcitych podnétt, at’ citovych nebo hmatatelnych, které
jsou dulezité pro jeho spravny vyvoj. Mize tim byt i ovlivnén jeho nastup do matefské
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Skoly a nasledna adaptace. Pii nastupu se mu dostava od pedagogu jisté pozornosti, ve
tfidé se mu nabizi mnoho hracek a ¢innosti pro jeho rozvo;j.
Vhodné spolecné cile pro rodice 1 ucitele ve vychove déti:
e vytvafeni pozitivniho perspektivu pro rozvoj détské osobnosti;
e presvédcCeni o piinosu a hodnoté mezilidskych vztahi;
e otevieni moznosti pro odvahu ditéte;
e tvoriveé myslet a jednat;
e dovoleni a pomoc ditéti utvaret si zdravé sebevédomi;
e dat ditéti jasny prostor v pravidlech pro spoluziti, svéfit mu drobné
povinnosti a davat mu prozit pocity zodpoveédnosti. (Kot'atkova, 2008).
Vétsina matefskych §kol také umoziuje navstévu, kdy si rodi¢ spole¢né s ditétem
projde a prohlidne prostory, seznami se s pani ucitelkou. Rodice si se svymi détmi mohou
o matetské Skole pozitivné povidat, co je tam ek, popiipadé matefskou Skolu znaji diky
star§Simu sourozenci, ktery ji jiz navstévuje. Kot'atkova zminuje, ze: ,, Pri prichodu do
materské Skoly upoutdva déti uz sam prostor, ktery je odlisny od toho, v cem se bézné
doma pohybuji. Vse, co znaji z mist obyvanych dospélymi, je najednou prizpiisobené
rozmérum ditéte. To vyvolavd pocit, Ze tento svét je vytvoren jen pro déti, je pro né
dostupny, zajimavé vybaveny a jeho obyvani a pozndvani umocnuje détska skupina.
(Kot'atkova, 2008, s. 21).
Zapis k predskolnimu vzdélavani vétSinou probiha od 2. kvétna do 16. kvétna.
Dité muze byt piijaté i béhem skolniho roku. V dobé nastupu ditéte do matetské skoly,
by na to dit€¢ meélo byt dostatecné pfipraveno. Tim myslim, mélo by se o sebe Castecné
umet postarat:
e umc¢t si dojit na toaletu;
e zvladnout si umyt ruce;
e pouzit kapesnik;
e dokazat se najist lzici;
e umét se napit z hrnecku;
e alespori Castecné se oblékat a svlékat.
Tyto body, a i dalsi dilezité preference a troven kazdého ditéte je mozné zjistit
ziskanim vyplnéného dotazniku, ktery ma pfipadn€ matefska Skola vytvoreny. Jesté lepsi
moznosti k ziskani informaci je jiz zminéna schizka pfimo s rodici. Nejen, Ze se uz mezi

rodi¢i a matefskou Skolou tak vytvati jakési pouto, ale pedagogtim to i uleh¢i praci na
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zacatku Skolniho roku, kdy budou o kazdém z nastupujicich déti mit zékladni povédomi
o tom jaké je. Napiiklad s ¢im si rado hraje, co ho nebavi, jestli ma n&jaké zlozvyky,
jakou ma povahu apod.

U déti, které nastupuji do matetské skoly pouze na posledni povinny rok, je
zasadni, jak byly doposud pfipravovany a vzdelavany ze strany rodiny. U déti, které
navstévuji matetskou Skolu jiz déle je predpokladano, ze byly pfipravovany a rozvijeny
v kognitivnich oblastech. Po zvladnuté adaptaci u nové piichoziho pétiletého ditéte je pak
pozornost veénovana zejména cCinnostem, které mu pomohou nabyt védomosti a

zkuSenosti potfebné pro vstup do zakladni Skoly.
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4 Adaptace a samotny nastup ditéte pfedSkolniho véku

U kazdého ditéte probiha adaptace jinak, razné dlouho a s odliSnou intenzitou.
Finova uvadi, ze: ,, Optimdini je, pokud se dité zcela adaptuje v priitbéhu prvniho mésice,
vétsina déti to zviddne béhem 2-3 tydmi. Pokud v tomto obdobi dojde k preruSeni
dochdzky z ditvodit nemoci nebo tydennich prdzdnin, miiZe se doba adaptace prodlouZzit.
(Finova, 2021). Kazdé dité je original. Déti pochazeji z riznych rodin, kde se jim
dostavalo urcité vychovy. Pfi vstupu do matefské Skoly zazivaji novou zkuSenost, uz
nejsou doma ve své rodin€ se znamymi lidmi. Nastup je pro n€ novou etapou, seznamuyji
se s cizim prostfedim 1 lidmi, zisk&vaji nové socialni role.

Zalezi také na osobnosti ditéte, adaptaci lepé zvlada dit€, které je zvyklé na ostatni
déti, je aktivni a samostatné. Kloudova se zminuje, ze ,, V materské Skolce ziskdvaji déti
ditlezité zaklady pro své celoZivomi socidlni chovani. Pravé tady poprvé rozvijeji
viastnosti, které jim jednou umozni zaclenit se do riiznych lidskych skupin, byt jimi
prijimdany a najit v nich uspokojivé uplatmeéni. Konkrémé jde o schopnost spoluprdce,
druznosti, solidarity, soucitu, obétavosti, tolerance i porozuméni viici potrebdm druhych
i sebe sama. “ (Kloudova, 2013, s. 11).

Déti také mohou reagovat na piechod od rodiny do matefské Skoly agresivné.
Neékteré déti mohou byt i stydlivé. Kdyz se tato jejich vlastnost spoji s introvertnim typem
osobnosti, tak pfi nastupu do matefské Skoly a nasledné adaptaci mohou vzniknout
problémy. Mezi vrstevniky nevyhledavaji kontakt nebo pratelstvi. U takovych déti je Cas

a podpora od pedagoga klicova pro ziskani jistoty a potfebného sebevédomi.

4.1 Role uditelky v predskolnim vzdélavani

Velice dilezity je i pfistup ucitelky. Mél by byt individualni a napomocny. Uz
pred nastupem ditéte maji ucitelky pfipravenou tfidu, tak aby v§echny pomicky a hracky
byly volné pfistupné. MatéjCek tvrdi, ze ,, Hracky vSak také v riizné mire a riznym
zpiisobem puisobi na psychické funkce ditéte. Nékteré vice podnécuji zrakové vnimani,
Jjiné hmatové a jiné vanimdni sluchové. Nékteré cvici rozkladani celkii v casti a skldddni
casti v celek, coz je velice dulezity psychicky proces.“ (Matgjcek, 2012, s. 109). Ttidy
jsou roz€lenéné a zafizené dle potieb déti. Déti se tak pfi nastupu do matefské Skoly
setkavaji s riznymi vybavenymi koutky napt. kuchyiika, 1ékat nebo auta. Casto si déti

hraji i u stolecku se skladankami nebo si prohlizeji knizky. Ve tfide je tak pro dité
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vytvorené prijemné klima. Pani ulitelky maji také zorganizované nasténky pro rodice,
ptifazené znacky détem a podobné.

Pfi vykonavani této profese zéalezi na osobnosti pedagoga. Syslova tvrdi, ze:
., Pouze s laskou k détem si ucitel materské Skoly v soucasné dobé nevystaci. Také on
potiebuje byt vybaven Sirokym spektrem znalosti a dovednosti, které dokdze tvorivé
vyuzivat v kazdodenni praxi. “ (Syslovéa, 2013, s. 18). Ucitelka v matetské skole by mela
byt pro déti spravnym vzorem. Jedna se o dospélou osobu, se kterou se dite setkdva mimo
okruh své rodiny. Buduje si k ni specificky blizky vztah. Ucitelka ma byt spravedliva a
détem davat pozitivni zpétnou vazbu. Velice dilezita je komunikace, ktera by neméla byt

funk¢ni, ale spiSe efektivni. Dité je tak lepsi partner a je s nim snazsi spoluprace.

4.2 Rizika v adaptaci

Dle ValiSové se muzeme pii zaCatku dochazky do matefské Skoly setkat
s adaptacnimi obtizemi. Projevuji se zvySenou separacni uzkosti a nejsou-li v€as spravné
diagnostikovany a vychovné podchyceny, mohou vyustit do strachu z détského kolektivu.
V tézsich ptipadech se objevuje mutismus (nemluvnost u ditéte, které jiz dfive povidalo),
neurotické tiky, enuréza. (ValiSova, 2007). V takovych to pfipadech rodice hledaji pomoc
u odbornika, psychologti, v poradnach a voli se nejlepsi feSeni.

Ze zacatku Skolniho roku také musime brat v potaz volné dny. Nekdy jsou déti,
které zazivaji adaptaci, po vikendu opét tam kde byly prvni den, 1 kdyz na konci tydne
byly bez problému (rano uz zvladaly rozlouceni bez place apod.). Jde jen o cvik, po par
tydnech je vikend takto nerozladi. Existuji také pfipady, kdy dité nastup a naslednou
adaptaci zvladne bez zjevnych problému, ale po par tydnech nastane zlom a dité zacne
plakat, ze do matefské skoly jiz nechce.

Je otazkou, kdy je vhodny cas, aby dit¢ do matefské Skoly nastoupilo. U nas
v Ceské republice je standardni nastup ve tiech letech véku. Zejména diky tzv. rodi¢ovské
dovolené, kdy vétsinou matka je s dit€tem doma a ziskava finance od statu. Néktefi rodice
by dité radi umistili dfive, avSak nejsem si jista, ze je to dobré feSeni. Pfijeti dvouletého
ditéte je umoznéno, prakticky se tak v obvyklé tfidé snizuje pocet déti, jedno dvouleté
dité tak ubira jedno misto tfiletého. Nekteré déti (z riznych divodt) do matefské skoly
nastoupi pouze na posledni povinny Skolni rok pfed nastupem do zakladni §koly.

Neékdy je ptihodnéjsi, kdyz dité do matefské Skoly vodi i otec, ktery je obvykle
citové stabilnéjsi a zvladne tak emocionalné vypjaté situace spojené s prichodem ditéte

do matetské Skoly 1épe.
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Dité pfi adaptaci 1 nastupu ziskava sebeduvéru, navazuje nové kontakty. Rufo
uvadi, ze: ,, Kazdy krok k nezdvislosti je pro dité i pro rodice zdrojem radosti a hrdosti, i
kdyz nékdy s nadechem nostalgie, protoze tim néco konci. Dité zjistuje, Ze neni pro rodice
v§im. Stejné tak si uvédomuji rodice, Ze oni nejsou vsim pro dité. “ (Rufo, 2009, s. 38).
Zejména pro nékteré matky je prechod jejich ditéte do spoleCnosti ostatnich tézky,
nedokazi se od ditéte oprostit a nékdy tim ztézuji samotny nastup a naslednou adaptaci.

Zhorsenou adaptaci mize vyvolat i narozeni sourozence. Pokud se tak ditéti
v obdobi pfed nastupem nebo béhem nastupu do matefské Skoly stane, muze si dité
pfipadat odstré¢ené. Vi, ze doma je mamincina pozornost vénovana miminku a ono u toho
neni. V matetské Skole tak bude nejspiSe nespokojené a projevi se to v jeho chovani. Je
proto lepsi, kdyz dité je jiz na matefskou Skolu zadaptované diive, nez se narodi dalsi ¢len

rodiny. Pribéh adaptace tak muze byt ovlivnén vice faktory.

4.3 Zacatky v mateiské skole

Pii oblékani a svlékani dit€ nemusi umét zapinat knofliky nebo zavazovat
tkanicky, ale mélo by své obleCeni poznat a samostatné se jej pokousSet nandat a sundat.

Déti v matetské Skole podporuji a rozviji prosocialni vlastnosti, které jsou dulezité
pro jejich dalsi osobni rozvoj. Matéjcek zminuje, ze: ,, Priznacné je, Ze v tomto véku si
nase dité uz vyslovené hraje radéji s jednim wurcitym ditétem nez s jinym. Ddva mu
prednost, vyhleddvda je a je Stastné, miiZe-li je privést k sobé domii, tj. do svého intimniho
chranéného prostoru, do svého kralovstvi. To znamend, Ze otevird hradby svého
kralovstvi obousmérné, tj. nejen pro svij vystup ven, ale také pro vstup svého kamardda
ci pritele dovnitr. *“ (Matéjcek, 2005, s. 160).

Predskolni dit¢ obvykle méfi od 90-120 cm a véazi 15-25 kg. V tomto obdobi
dochazi k ristu kosti a svalové hmoty. Pohybovy vyvoj je velmi dulezity a v mateiské
Skole se snazime, aby déti mély mnoho moznosti k jeho rozvoji.

Predpokladem pro dobrou pamét je i nacvik riznych basnicek a fikadel. Matéjcek
uvadi, ze: , K détstvi patii nejen hra, ale také veselost. Smutné dité je zviastnost. Objevuje
se jen za zvldaStnich okolnosti. Signalizuje nemoc, nestésti, utrpeni, ztrdtu, opusténi. Je to
znameni nikoliv psychické deprivace (pri té se mohou déti i vesele smat), ale znameni
akutni frustrace, akutniho citového ochuzeni. “ (Matgjcek, 2008, s. 54).

Mezi oblasti, ve kterych je mozné usnadnéni nebo spisSe zpiijemnéni adaptace,
urCité patii volna hra versus fizené Cinnosti. U fizenych Cinnosti déti Casto nejsou

uvolnéné, pracuji dle pokynt a celkové to neni zcela vhodna metoda, ktera by méla mit
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vétsi podil déni béhem dne v matetské Skole. Oproti tomu volna hra, ktera ma ale predem
stanovena pravidla, které déti znaji, mize byt velice prospésna pro jejich zdravy vyvoj.
Déti si ji samy zvoli, tim padem u ni prevlada zaujeti. VétSinou se diky ni déti uci samy.

Vyhodna forma prace pro leh¢i adaptaci na prostfedi matetfské Skoly je i
individualni vyuka, pfi niz muzeme ditéti poskytnou podporu pocitu bezpeti a
sounalezitosti. Bohuzel ve velkém poctu neni mozné tuto formu uptednostnit pifed formou
hromadnou nebo skupinovou.

Pti stolovani, o kterém se uz v textu nékolikrat zmifiuji, tak i Svobodova uvadi,
ze: ,, Problémem v této oblasti je nadmérna odpovédnost ucitelek za mnozstvi a kvalitu
Jjidla prijimaného ditétem. Pri jidle na déti pozitivné piisobi vzor ucitelky i ostatnich déti,
moznost vybéru, vytvoreni prostoru pro samostatnost a sebeobsluhu. “ (Svobodova, 2010,
s. 90).

Kdyz dité prvné nastupuje do matefské Skoly tak rodie vétSinou dostanou
seznam, co ma mit pfipravené s sebou. Obvykle se jedna o vhodné prezivky, nahradni
obleCeni, které by mélo byt podepsané. Je to dualezité i pro pani ucitelky, které jesté
nepoznaji, ¢i jsou které teplaky apod. Dle Lazové jsou, ale bohuzel i1 rodice, ktefi se o své
dit€ nestaraji uplné dobie. Jsou lhostejni anebo v premife prepracovanosti nestihaji své
povinnosti. Déti tak nemaji ve Skolce potfebné véci a pedagogové rodice upozoriuji a
trpélivé zadaji o zajisténi. (Lazova, 2013). Casto si déti ze zacatku nosi z domova plysaky,
ktefi jim plni dulezitou funkci (oporu).

Pfi vstupu do matefské Skoly by dité mélo v rodin€ zazivat podporu, slovni
pochvaly, jak je Sikovné, jak hezky to ve Skolce zvlada apod. Rozhodné by pied ditétem
neméli o matefské Skole nevhodné hovorit nebo dokonce dité strasit. Niesel uvadi, ze:
, Kdyz ranni louceni neni hned od zacdtku snadné, povazuje se to moznd za vyraz
viastniho nebo détského ,,Spatného fungovdni®, nikoliv za prirozenou formu reakce
v ramci zvldddni prechodu. “ (Niesel, 2005, s. 91).

Do matefské Skoly muze nastoupit i dit€ se specialnimi vzdélavacimi potiebami.
Jedna se o tzv. integraci, zaclenéni ditéte, které méa né&jaky zdravotni problém nebo
znevyhodnéni, napt. 1 déti s ADHD neboli poruchou pozornosti spojenou
s hyperaktivitou. Adaptace déti se zminénymi diagndzami je rtizna a odviji se od jejich
osobnosti a charakteru, zdravotniho stavu.

U problémové adaptace, kdy je dité plactivé, nezvladad rezim matefské Skoly
apod., rodi¢e nékdy pfistoupi k tomu, ze dit€ zacnou odhlasovat s predstavou, ze mu

pomuzou, opak je ale pravdou. Dité tak zaziva nastup stale dokola a adaptaci mu to tak
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neuleh¢i. Jedna se o rodiny, které nemaji moznost ditéti nastup posunout zejména kvuli
svému nastupu do zameéstnani, ale jsou schopni dité nechat na par dni u prarodi¢im nebo
odejit z prace diive apod.

Dulezitym prvkem pro bezproblémovou adaptaci ze strany rodiny je
pravdomluvnost. Casto rodiGe, aby si ulehéili ranni loudeni, ditéti slibi, Ze piijdou po
obédé. Nejen, ze si to dité zapamatuje a rodice ho tim zklamou, ale i1 pro ucitelku je to
slozit&jsi situace. Kozeluh uvadi, ze: ,, Dité se prosté boji, Ze uz ve Skolce ziistane navzdy,
Ze ho tam rodice nechaji. Pozitivni zkuSenost viak tento strach spolehlivé znici.*
(Kozeluh, 2020, s. 11).

Pokud je tfida heterogenni, tak je zde adaptace piiznivejsi. Nové déti zaujmou ti
star§i, v sebeobsluze u nich vidi jiz samostatnost apod. V homogenni tfidé, kde jsou déti
vekoveé podobné, zejména v obdobi na zacatku Skolniho roku, se pfi adaptaci posiluji
nekteré projevy. Zname z praxe, ze zaCne plakat jeden a pridaji se dva dalsi. Adaptace
muize trvat nékolik mésicu.

Dle Niesel mizeme reakce déti pii nastupu do matefské Skoly rozd¢lit takto:

e Prvni dny: orientovani — déti pozoruji, nektefi vyhledavaji kontakt
s ucitelkou.

e Prvni tydny: snaha o zaClenéni — ubytek ostychu, zacinani respektovani
pravidel, navazovani kontakta s vrstevniky.

e Prvni mé&sice: pfivykani. (Niesel, 2005).

Mezi znaky, na kterych mizeme pozorovat ukonéenou adaptaci patii napf. utvoreni
pratelstvi mezi détmi, radostna hra, asmév pfi piichodu do matetské skoly a pfi louceni
se srodi¢i nebo bezproblémové akceptovani pravidel. Kdyz déti bezproblémoveé
zvladnou prechod z rodiny do matetské skoly, je pravdépodobné, ze dalsi pfechod tzn.

z matefské Skoly do Skoly zakladni tim bude ovlivnén a také nebude pro dité problémem.
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5 Empiricka Cast

V praktické ¢asti se budu zabyvat zjisténymi informacemi tykajicich se tématu mé
bakalarské prace. Z dotaznikového Setfeni jsem se snazila ziskat odpoveédi na mé otazky,
které byly navrzeny tak, aby korespondovaly s teoretickou casti. Napsala jsem také
kazuistiky, které slouzi jako uvod do problematiky této bakalarské prace. Vyzkumnymi
metodami tak jsou dotaznik a pozorovani. Tyto metody jsem pouzila z hlediska jejich
zpusobilosti. Dle Gavory patii mezi nejfrekventovanéjsi, autor také uvadi, ze pro ziskani
SirSich a komplexnéjSich vysledkl je uzitecné vyuzit nékolik vyzkumnych metod.

(Gavora, 2000).

5.1 Kazuistika

Rada bych nize popsala adaptaci ditéte na nastup do matetské Skoly u dvou
chlapct. Jedna se o dlouhodobou extrospekci. Oba chlapce jsem sledovala, jak zvladnou
ptfechod zrodiny do matefské Skoly. U jednoho chlapce probéhla bezproblémova
adaptace, u druhého byla bohuzel velice obtizna (kdy se posléze rodiCe setkali 1 se
Skolnim specialnim pedagogem). Pozorovani probihalo v matefské Skole v Jaroméfi, ve

tfidé neymladsich déti, ve které jsem ucila. Popsané pozorovani bylo v obdobi péti mésict.

5.1.1 Bezproblémova adaptace

Prvni chlapec (dale chlapec A) pochazi z uplné rodiny. Ma starsi sestru, ktera
chodi na prvni stupenl zakladni Skoly a také navstévovala tuto matefskou Skolu. Matka
chlapce A pracuje jako ucitelka na gymnaziu, otec je Zivnostnik. Rodina ptsobi poklidné
a harmonicky. Bydli v rodinném domé na okraji mésta. Chlapec A je po psychické i
fyzické strance celkové zdrav.

Do matetské Skoly nastoupil ve véku 3 let a 3 meésicu. Je robustni postavy, avSak
neni obézni. Pfi nastupu do Skolky byl lehce ostychavy, parkrat si posteskl nad
maminkou, ale byl velice vnimavy a pochopil, Ze si pohraje s hrackami a za chvili pajde
domu. Prvni dny byly ¢asteéné bezproblémové, prvni tyden chodil domt po obéd€. Byl
Cisty a upraveny, obleceni mél z domu pfipravené.

Spoluprace srodinou byla ukazkova, maminka je velice pratelska a
komunikativni. Tatinek vzbuzoval respekt, ale myslim si, ze byl spokojeny s prubéhem
dne jeho syna v matefské Skole. VéEtSinou ho rano vodil tatinek a odpoledne vyzvedavala

maminka. Nékdy pro chlapce pfisla i babicka, kterou mé moc rad. Chlapec byl schopen
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se sam svléknout, dojit na toaletu a umyt si ruce. Sebeobsluzné €innosti tak byly vecelku
v poradku. Neum¢l se sam spravné vysmrkat, Casto mél rymu, kvuli které zistaval doma.

Béhem pozorovaci doby moc nestonal. Pii stolovani udrzoval poradek, ale mé¢l
zafixovany Spatny uchop lzice, z hrnecku pit umél a sam si dokazal nacepovat vodu
z barelu. V jidle byl lehce vybiravy, ma rad knedliky a omacky. Nemél moc rad polévky
a nechtél dokrmovat.

Zménam se prizpusobuje dobfe. Ve tfidé ma kamarada, kterého znal jiz drive,
protoze se rodice spolu kamaradi. Chlapec mé vSeobecny piehled a rozumové vlastnosti
odpovidaji véku. Zajima se o okolni svét, je zvidavy a ma dobrou pamét. Je fixovany na
svou rodinu. Rano mu chvili trva, nez se rozkouka, ale neplace a zapoji se do hry.

Nejradéji si hraje s auticky, stavi jim garaze apod., vyhledava spolecnost déti a je
kontaktni. V komunitnim kruhu se dobfe vyjadiuje, ale je lehce zdrahavy (pro jistotu se
vzdy chyti kamarada a mluvi v mensich vétach). Re¢ odpovida véku, aktivni slovni
zasoba je piiméfena. Na prvni pohled pusobi nejist€ a introvertné, avSak kdyz s nim
Clovek stravi vice Casu je velmi komunikativni a energicky. Ma velmi hezkou kresbu a
dobrého hlavonozce. Uchop ma lehce kieovity, umi stithat a je motoricky celkem
zdatny. Venku rad vyhledava pohybové aktivity, rad jezdi na odrazedlech a Slapadlech.

Hraje si v piskovisti a na rizné hry — zlodéje, domacnost. Fantazie odpovida véku.

5.1.2 Problémova adaptace

Druhému chlapci (dale chlapec B) byly v den nastupu 2 roky a 11 mésict. Bydli
s rodiCi v byt€, sourozence nema. Maji psa Saru, o které Casto mluvi a mensi domaci
narozeni se o n&j matka starala, kojila ho. Casem vztah k nému opadal a ted’ ve tfech
letech dle slov otce, matka neprojevuje dostatecnou pozornost a péci.

Chlapec B je jinak celkové zdrav. Je drobné postavy. Prvni den pfi nastupu do
matef'ské Skoly se mu od rodi¢u nechtélo, schovaval se za né. Nabidli jsme jim, Ze je
mozng, aby se s nim prosli po tfide a chvilku tu s nim pobyli. Po jejich odchodu chlapec
nekontrolované breCel a nereagoval na ucitelky. Pomocoval se a v pribéhu doby
pozorovani byl schopny se za den pomocit az Ctyfikrat. Po obédé odesel domu, pani
ucitelka hovorila s rodi¢i, kterym popisovala chlapcovy projevy. Rodice se divili a tvrdili,
ze doma se nepocirava, ze nosi pleny pouze na spani. Chtéli, aby chlapec v matefské

Skole spal.
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Dalsi dny probihaly stejné a chlapec byl nepfizpisobivy. Nedal se uklidnit a
bezdavodné brecel. Z domova chodil Cisty a upraveny. Nesnasel pozornost ani piitomnost
jinych déti. Neumél si dojit na toaletu a pustit vodu z kohoutku. Byl ustraseny, nebyl
schopny si ani oteviit klikou dvete do mistnosti. Pfi odpolednim spanku usne a pomocuje
se. Po domluve s rodi¢i matka pfinasi jednorazoveé saci pleny, které se pod néj davaji.

Nevsima si hracek a nejevi o nic zajem. Po domluvé s rodic¢i (kdy jim ucitelka
sdéluje, ze chlapec ma Spatnou adaptaci, ze to ve Skolce nezvlada) zacne chodit pouze na
dopoledne. Svacinky neji a cely den nepije. Ma velmi Spatny uchop lzice. V oblékani je
nesamostatny a neumi si sam ani nandat backory.

VétsSinu Casu prokiici, vyhledava samotu, kde breci a uklidiiuje se houpanim.
Motoricky je slaby, ale obratny. Béhem dalsi tydni probiha feseni s rodici, odpoledne si
pro néj chodil tatinek a rano ho privadéla vétSinou maminka.

Spoluprace s nimi je ze zacatku dobra, postupné u matky dochézi k ttlumu. Na
schiizku se specialni pedagozkou matka nedorazi, komunikoval zde pouze otec. Chlapec
chodi do matetské Skoly mezi prvnimi détmi, vétSinou zde stravi osm a pul hodiny.

Kazdé rano, nez ptijdou déti, si hraje se zviratky, kde je vyndava z kosiku a stavi
je do fady. S ucitelkou jiz komunikuje a navazal k ni vztah. Vyjadiuje se jednoslovné a
potichu, je chytry, umi barvy, ma znalosti odpovidajici véku. Velky zajem ma o zvifata,
s autiCky si nehraje, nékdy si pij¢i dievéné skladacky. Koordinaci ruky a oka ma slabsi.

Rad si prohlizi knizky o dinosaurech. Caste¢n& je schopen hrat si paralelnd
s détmi. Zvlada s nimi byt také v jedné mistnosti bez fevu. Piiblizné po dvou a pul
meésicich dochazi ke zlepSeni. Tatinek tika, ze zapracovali na samostatnosti pfi oblékani

a svlékani.

5.2 Vytyéeni problému, stanoveni hypotéz

Cilem mého prizkumu bylo zjistit od dotazovanych (kterymi byli rodice déti,
které zazivaji nastup do matetské Skoly) jejich pohled na adaptacni obdobi a spolupraci
s matefskou Skolou. Stanovila jsem si také tii hypotézy, které na konci prazkumu dle
statistického zpracovani vyhodnocuji. Tyto hypotézy meély vazbu na polozky v

dotaznikovém Setieni.

Prazkumné hypotézy

1) Vétsina déti nastoupila do matetské skoly ve tiiletém veku.
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2) Pokud rodice pfipravovali dit€ na nastup do mateiské Skoly, nejpravdépodobnéji
to bylo povidanim si o matefské Skole.
3) Déti nejsou zvyklé na spolecnost ostatnich déti.

Predvyzkumem jsem na malém vzorku zjistila, zda mnou vybrany vyzkumny
nastroj funguje a jak. Zkoumané osoby, jez byli jak rodice déti, tak 1 pedagogové,
rozuméli pokynim k vyplnéni i zadanym otazkam v mém vyzkumném nastroji.
Predvyzkum probihal v prostfedi matetské Skoly, za béznych okolnosti. Na zakladé

tohoto komunikac¢niho feseni jsem provedla drobnou korekturu v hypotéze.

5.3 Plan provedeni prizkumu

Zvolila jsem statistickou metodu a techniku pro sbér dat dotaznik. Zakladni
vyzkumny soubor zahrnuje rodie déti, které navstévuji dané matetské skoly, kde byl
dotaznik nabidnut. Respondenti tak byli rodi¢e a zakonni zastupci déti, jednalo se
vétsinou o matky déti.

Prazkum byl uskute¢nén v Kralovéhradeckém kraji, v okrese Nachod, v obdobi
od zafi do prosince roku 2020.

Informace od respondent jsem ziskala v matefskych skolach po Jaroméfi a v
jedné skole v obci Rasosky, ktera se nachazi nedaleko. V Jaroméfi se jednalo o MS
Zavadilka, MS Knappova a MS Luzicka dale i MS Josefov. Jarométské skoly spadaji pod
jedno teditelstvi a stejného ziizovatele.

Jako metodu k prizkumu jsem se rozhodla zvolit dotaznikové Setfeni. Hlavnim
metodologickym nastrojem je tak dotaznik, ktery je vytvoren na miru, podle toho, jaké
informace mé zajimaly a jaké jsem chtéla od respondentd ziskat. Dotaznik je
strukturovany a obsahuje celkem devét otazek. Jedna je oteviend, sedm uzavienych a
jedna s moznosti ¢astecné odpovédi vlastni tzv. polouzaviena. Uzaviené otazky jsou
vétSinou dichotomické (odpovéd ano/ne). Prvni dvé otazky jsou fyziologického

charakteru. Posledni dvé jsou zaméfené na spolupraci s matefskou skolou (viz ptiloha C).

5.3.1 Priubéh prizkumu

Dotazniky byly rozvezeny do matefské skoly Luzicka, dale do MS Knappova a
do MS Na Zavadilce. Stalo se tak v druhé poloving zafi roku 2020. Ve viech tfech
zafizenich jsem je nabidla, jak do oddéleni, kam chodi predskolaci, tak i do oddéleni, kam

nastupuji praveé nejmladsi déti prvné. Bohuzel po cca mésici jsem zjistila, Ze navratnost
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nebude dle mych pfedstav. Stalo se tak zejména vzhledem k epidemiologickym
opatfenim. Onemocnéni Covid-19 zasahlo i pedagogickou sféru. Matetské Skoly sice od
zafi zaviené nebyly, ale pokud rodi¢e méli moznost, tak nechéavali déti doma a byla tak
snizend dochazka. Toto opatieni se bohuzel negativné dotklo i adaptace. Dospéla jsem
tak k zavéru o rozsifeni dotaznikového Setieni i do MS Josefov a nasledné i do MS
Rasosky.

Realizaci prizkumu jsem provedla dodanim dotaznik(i s potfebnymi utloznymi
boxy do matetskych skol. Jednala jsem jak s ucitelkami, které maji tfidu nejmladsich déti,
tak s témi, které maji tfidu pro predskolaky, kde muze taky nastat adaptace pii nastupu
do posledniho roku povinného predskolniho vzdelavani.

Navratnost byla 74 %, pricemz Sest dotaznikti, bohuzel nebylo validnich, a to
zejména kvuli nevyplnéni veéku ditéte pii nastupu do matefské Skoly. Tyto dotazniky
nebyly zahrnuty do vysledkd. Dotazniky tedy vyplnilo celkem 53 respondenti. I pres
situaci s Covid-19 je (vzhledem k poctu nové piijatych déti ze vSech tfid, kam jsem

dotazniky poskytla) pocet respondentti vysoky.

5.4 \Vysledky prizkumu

e pohlavi nastupujiciho ditéte:
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chlapci divky

Graf 1 — Pohlavi ditéte

Zdroj: vlastni zpracovani

Z celkového poCtu 53 vyplnénych dotazniki od respondentd je vice divek, a to
v celkovém poctu 32. Chlapcti je o jedenact méné tedy 21.
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e vk ditéte pfi nastupu do materské skoly:
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Graf 2 — Vék ditéte

Zdroj: vlastni zpracovani
Z grafu vyplyva, ze nejCetnéji nastoupilo dite ve veku tfi let. Nejnizsi vékova hranice, pfi

které bylo dit& umisténé do MS je 2 roky a 3 mésice. Nejstar§imu ditéti z mého prizkumu

bylo pii nastupu 5 let a 8 mésict. Deseti détem byly pfi nastupu presné tii roky.
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e piiprava ditéte na nastup do MS ze strany rodicu:
B byli jsme se podivat v M3
® povidali jsme sio M3

W nijak jsem své dité
nepfipravoval

vyprovazeni starsiho
sourozence (+ jeho vypravéni)

M absolvovani informaéni
schiizikky v M3 (s détmi)

M umisténi v détskeé skupiné

m dité MS znd, zaméstnanec je
rodinny prislusnik

M nacvik samoobsluhy

M vysvétlen divod proé musi do
MS

Graf 3 — Pfiprava

Zdroj: vlastni zpracovani

V otazce Cislo tfi jsem se dotazovanych ptala, zdali pfipravovali své dit€ na nastup do
matetské Skoly, pokud ano, jak. Otazka byla oteviend, protoze méli moznost doplnit i jiné
nez zminéné moznosti. U¢inilo tak 10 respondentd. Nejéastéji si rodide s détmi o MS

povidali, co ho tam ceka, 34 % dotazovanych také matetskou skolu navstivilo.
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o je diteé zvyklé byt bez rodi¢ovské pritomnosti:

= ano =ne

Graf 4 — Pritomnost

Zdroj: vlastni zpracovani

Dle kruhovitého grafu vidime vysledek a to, ze vétsina déti je zvykla byt bez ptitomnosti

rodica. Pouze 8 respondentt odpovédelo, ze déti zvyklé nejsou.

. zvlada samostatné sebeobsluzné ¢innosti:

castecné

ne

ano

Graf 5 — Sebeobsluha

Zdroj: vlastni zpracovani

Mezi sebeobsluzné ¢innosti patii umét se previéknout, nazout si boty, dojit si na toaletu,
umyt si ruce atd., Ze jejich déti toto zvladaji samostatné, odpovédelo 32 dotazovanych.

Castetné to zvladne 20 déti a nezvlada to pouze jedno dits.
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e je zvyklé na spolecnost ostatnich déti:

Hano Hne

Graf 6 — Spolec¢nost ostatnich déti

Zdroj: vlastni zpracovani

92 % dotazovanych uvedlo, ze jejich dité je zvyklé na spoleCnost ostatnich déti. Na

spoleCnost ostatnich nejsou zvyklé pouze Ctyti déti.

e v otazce Cislo sedm jsem zjistovala, zdali je dité z pohledu rodi¢e v matefské
Skole spokojené:
60
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Graf 7 — Spokojenost déti

Zdroj: vlastni zpracovani

Z pohledu respondentd jsou déti v MS spokojené, pouze tfi odpovédi byly zaporné a dva

dotazovani odpovéd’ nevédeéli.
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e Me¢li jste dostatek informaci tykajicich se nastupu ditéte do matefské skoly?
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Graf 8 — Dostatek informaci tykajicich se nastupu

Zdroj: vlastni zpracovani

Touto otazkou jsem se zjistila, ze 48 dotazovanych mélo informace tykajici se nastupu

ditste do MS.

e posledni, devata otazka byla zaméfend na dostavani dostatku informaci ohledné

prubéhu dne ditéte ve Skolce

o ano ne

Graf 9 — Dostatek informaci ohledné prabéhu dne

Zdroj: vlastni zpracovani

11 % dotazovanych zaznamenalo odpovéd’, Ze nedostavaji dostatek informaci ohledné
prubéhu dne v matefské Skole. Nektefi také navic uvedli, Ze se na informace musi cilené
zeptat. Zbylych 47 dotazovanych dostatek informaci z jejich pohledu dostava.
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5.5 Diskuze a doporuceni pro praxi

Z empirického Setfeni bych rada shrnula ziskané poznatky. V kazuistickych
studiich bylo poukazano na to, ze adaptace déti mize byt rizna. Je to dano predevsim
osobnosti ditéte a okolnostmi pii nastupu. Kazdé dit€ ma jiny charakter, zije v rodiné, kde
se mu dostava urcité vychovy nebo i nevychovy. To v§e muze hrat roli pfi adaptaci na
nastup do matetské skoly.

Pro nékteré déti je pfechod bezproblémovy a pohodovy. Tyto déti vétSinou nemaji
problém ani s rezimem dne, rychle se zadaptuji a ¢as straveny v matetské Skole jim nedéla
sebemensi problém. U jinych muze dochazet az k psychickému stradani, dité je emocné
nestabilni. Projevi se to zejména pla€em, vzdorem a nesouhlasnym chovanim. Pro tyto
déti je vhodngjsi zatazeni postupné adaptace, po domluvé s rodi¢i je tak zménéna
dochéazka. Chodi jen na dopoledne, pfipadné ze zacatku jen na par hodin.

Dité se musi pfizpisobit chodu matefské Skoly, pravidelnym skupinovym
stravovacim navykum, odpoCinku apod. VétSinou Casem dochazi ke zméné, dité si
zvykne, a po adaptacnich potizich neni vidu ani slechu. Pomlze mu v tom podpora ze

strany pedagoga i rodicu.

Hypotézy a jejich vysledky

1) Vétsina déti nastoupila do matefské Skoly ve tfiletém véku.
V dnesni dobé&, matefskou Skolou projdou vsichni, je ale otazkou, kolik je détem pii
nastupu do tohoto vychovné vzdélavaciho zafizeni let. Povinny je totiz pouze rok
posledni, tj. ten ktery predchazi nastupu do skoly zakladni. Témto nastupujicim détem je
vétsinou pét let, ale dle spoleCenské normy jsou déti pfi nastupu vétSinou mladsi.
Matefska dovolena a financni podpora ze strany statu je pravné dana. Matky vétSinou
nastupuji do zameéstnani, kdyz jejich dit€ dovrsi véku tii let.
S hypotézou souvisi otazka Cislo 2. Vék ditéte pri nastupu do materské Skoly? (prosim
uvedte rok a mésic pr. 3 roky a 2 mésice)
Vysledek hypotézy: Z grafu vyplyva, ze nejCetnéji nastoupilo dité ve véku tii let.
Z toho vyplyva, Ze se tato hypotéza vyplnila.

2) Pokud rodice pfipravovali dit€¢ na nastup do matefské Skoly,

nejpravdépodobnéji to bylo povidanim si o matetské Skole.

Pfiprava na matefskou Skolu probihd v kazdé rodin€ jinak. Domnivam se, ze
nejpravdépodobnéji je to povidanim, protoze je to nejpfirozengjsi. Je velice jednoduché

détem predavat nazory pomoci feci. Vypravet jim tieba svoje zkusenosti, nebo popisovat
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prubéh dne v mateiské Skole, jak to tam chodi apod. Stézejni je, aby rodiCe détem
nepiedavali negativni informace a tim u déti nevzbuzovaly obavy a strachy. Pozitivnim
vypraveénim jde ditéti velmi ulehcit adaptacni obdobi. Dit€ bude védét, co ho tam ceka a
bude mit pfedstavu o tom, jak to ve Skolce chodi.
V otéazce Cislo 3 zjistuji spravnost této hypotézy. Pripravovali jste dité na nastup do
materské Skoly? Pokud ano, jak?
Vysledek hypotézy: Z grafu vyplyva, ze 50 % rodict, z celkového poctu dotaznika tj. 53
kusti, mélo 40 dotazovanych oznaCenou odpoveéd povidani si. To znamena, ze
nejpravdépodobnéji opravdu ze strany rodict priprava na nastup do matetské Skoly
zahrnovala povidani si s ditétem.
Hypotéza 2. se vyplnila.

3) Déti nejsou zvyklé na spolecnost ostatnich déti.
Zajimalo me¢, zda déti jsou ¢i nejsou zvyklé na spoleCnost ostatnich déti, protoze si
myslim, ze v dnesni dobé tomu tak neni. Vétsinou jsou v rodin€ jedno nebo dvé déti a
také travi vice Casu doma. Lisi se to oproti diivéj§i dobe€, kdy nebylo tolik modernich
technologii. Bylo normalni mit ¢tyfi 1 vice déti a déti travily mnoho ¢asu venku, ve
skuping€ s rizné starymi détmi. To mize mit vliv na adaptaci ditéte pii nastupu do
matetské Skoly. Dité neni schopné v takové skupiné fungovat, je mu spoleCnost
vrstevnikl nepiijemna nebo naopak je z déti tak fascinovano, ze jim vénuje prebytek své
pozornosti. Socializace je dulezity proces, pii némz vznika spousta dilezitych prvkd,
které jsou zasadni v budoucnu.
Z dotaznikl k této hypotéze prislusi otazka Cislo 6. Je zvyklé na spolecnost ostatnich déti?
Vysledek hypotézy: Na spolecnost ostatnich nejsou zvyklé pouze Ctyti déti.
Tudiz se tato hypotéza nepotvrdila.

Réda bych se vyjadrila k jiz zminéné pfipraveé déti na nastup do matetské skoly.
V mém prizkumném Setieni bylo pouze 6 % dotazovanych, ktefi pfipravé nevénovali
zadnou pozornost Cili nijak své déti nepiipravovali. Konfrontovala bych zde vysledky
z jiné zavérecné prace, kde tomu bylo vyrazné jinak. Autorka Radka Volfova, méla ve
své praci zvolenou stejnou otazku. Z odpovédi od jejich respondentt, ale vySlo, Ze vétsina
rodict dité€ na vstup do matetské Skoly nepfipravuje. Jednalo se o 37 % dotazovanych.
(Volfova, 2016, s. 51). Myslim si, ze to neni spravné a urcita pfiprava ze strany rodiny

by ditéti mela byt poskytnuta. Pro adaptacni proces to mize byt klicove.
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Ve vyzkumnych metodach jsem odhalila jeden limit, a to v prizkumném vzorku,

ktery mohl byt ovlivnén epidemiologickou situaci napt. nekonanim spole¢nych schiizek

pro rodi¢e nebo doporucenymi opatienimi a jejich dopadem na adaptacni obdobi ditéte.

Doporuceni pro praxi:

vhodna vychova;

uvédoméli rodice;

laskyplny podnétny domov;

vhodné vybavena tfida v MS;

vstiicna nabidka matefské skoly pro rodice;

osobnost pedagoga;

pfipravenost ditéte na pfechod do materské skoly;
emocni i kognitivni zralost ditéte;

zvladnuté adaptacni moznosti ze strany materské skoly;

oteviena komunikace mezi Gcastniky.
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6 Zaver

Bakalarska prace pojednava o adaptaci ditéte na nastup do matetské sSkoly a
zacinajici spolupraci s rodi¢i. Hlavni cilem bylo teoretické a praktické zpracovani této
problematiky. V teoretické Casti, ktera se sklada ze Ctyt kapitol jsem se zabyvala riznymi
oblastmi, které s tématem prace souvisi. Prvni kapitola byla zaméfena na matetské skoly,
jejich funkci dodrzovani danych vzdélavacich programt. Popsala jsem rezim dne, ktery
kazdé nové nastupujici dité Ceka, na ktery se musi adaptovat. Nastavaji kazdodenni
situace, z nichz se stanou ritualy. Pro déti jsou jasné dana pravidla velice prospesna.
Uklidiiuji je a uci se z nich. Zminila jsem také potieby ditéte, jejimz uspokojovanim
usnadiiujeme vzdélavaci Cinnosti. Druhou stézejni kapitolu jsem vénovala osobnosti
ditéte, zejména predskolnimu véku. Blize jsem specifikovala vek tfilety a pétilety, ktery
je pro mou praci kliCovy. Vénovala jsem se riznym oblastem vyvoje, ve kterych jsem
predstavovala standartni schopnosti v daném véku. Mezi témito roky je vyrazny rozdil,
ktery je i promitnout na zptisobu adaptace ditéte. Vétsinou pétileté déti maji sebeobsluhu
jiz vice zvladnutou a jsou samostatnéjsi. OvSem pii adaptaci u nich mohou nastat jiné
potize, a to zejména v oslabené socialni oblasti.

Druhou polovinu teoretické Casti jsem pozornost vénovala nastalé spolupraci mezi
matetskou Skolou a rodici. Tato spoluprace ma velky vyznam. Zacina uz pfed nastupem
ditéte do mateiské Skoly a pokracuje po celou dobu dochazky, jedna se tedy o markantni
Casové obdobi ve vyvoji ditéte. Proto je dulezité, aby mezi rodi¢i a matetskou Skolou,
zejména pedagogy, byly nastaveny funkcni pravidla. Mezi to fadim spravnou komunikaci
s moralnimi hodnotami. S rodi¢i musime byt pro dité partaci, pozitivni kooperace je tak
klicova. V praxi to znamend, ze jsme schopni se srodi¢i domluvit, jako napf. na
spolupraci pfi chystani Skolni akce az po feSeni moznych nastalych adaptacnich
probléma.

Jednu podkapitolu jsem také vénovala pfipravam ze strany rodiny na nastup ditéte
do matetské skoly. Tato Cast je klicova zejména pro bezproblémovou adaptaci. Troufam
si fict, ze asocialni dité¢ by meélo pii nastupu problém. Matetska Skola je pro déti velkou
neznamou a ¢im lépe jsou od rodiny pfipraveny na tento piechod, tim snadnéjsi je pro né
pobyt v tomto zafizeni. Ve ctvrté (posledni) kapitole jsem se vénovala, jak uz nazev
napovida, ptimo adaptaci, samotnému nastupu ditéte do matetské Skoly a také délce nebo

vzniklym uskalim adaptace a dulezitymi faktory provazejici prvni dny v matefské skole.
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Mezi né€ patfi samotna hra, stolovani a celkové seznameni s novym prostfedim a navazani
socialnich kontaktu.

V praktické ¢asti jsem napsala kazuistickou studii bezproblémové a problémové
adaptace a zpracovala také dotaznikové Setfeni. Vytvofila jsem praci, ve které jsem
shrnula moje dosavadni védomosti a doplnila je novymi. Vénovala jsem se dané
problematice, zrekapitulovala zakladni dulezité poznatky a obohatila je praktickou
zkuSenosti. Cile mé prace byly timto splnény.

Pti psani prace jsem nejvice Cerpala z Ceskych a zahrani¢nich odbornych publikaci
a Casopisu. Z knih je to predevsim od ¢eského autora Zdenka Matéjcka. Ze zahrani¢nich
autort za zminku stoji Poprvé v materské skoly od R. Niesela a W. Griebela. Jako zdroj
informaci jsem vyuzila také Casopis Informatorium a internet.

Adaptace na nastup do matefské skoly je vécné téma, které prozije kazdy z nas a
proto doufam, ze 1 pro dalsi roky bude adaptace vzhledem k ditéti vzdy co nejméné
problémova a nastala spolupréace s rodinou bude mit vzdy pozitivni pfinos pro vSechny

zucastnéné.
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8 Prilohy

48



Piiloha A — Maslowova hierarchie lidskych potieb

Zdroj: Krejcova, 2015, s. 30



Priloha B — Rezim dne

ReZim dne

630 - 920 Hiy a ¢innosti déti dle vlastai volby a vybéru, individualni a skupinove
¢innosti vychazejici z ranni nabidky. Centra aktivit umozingi tviréi
pracovni ¢innosti, hry namétove, didakticke, konstruktivni, pohvbove
a predeviim kooperativni.
Fanni cviceni, individualni prace s détmi.
820 - 830 Dopoledni svacina
920 - 11.15 Piiprava na pobyt venku, pobyt venku
¢ pobytna gkolni zahradé (tvofeni s piskem, jizda na vozitkach, pohybove
hry, hry na hernich prveich, péstitelske ¢innosti apod.)
e vychazka s cilenym 1 pfileZitostnim pozorovanim
s  hatizkove vylety (vylety do blizkého 1 vzdalengjéiho okoli)
11.15-12.00 Hygiena, obéd
12.00 - 14.00 Poslech cetby, odpocinek. klidove hry v ramci nespaveho rezimu,
cilené ¢innost1 k piipraveé na ZS, logopedicka prevence.
14.00 - 1415 Odpoledni svacina, hvgiena
1415 - 16.00 Odpoledni zajmove ¢innosti, hry dle volby a zaymu déti, individualni prace,
didakticky fizené cinnosti, opakovaci chvilky, logopedicka prevence.

Program celého dne je variabilni, pfizplisobuje se situaénim potiebam déti 1 pfileZitostnym
ZMENAm Provozil.

Zdroj: SVP MS Jaroméf, 2019, s. 27



Pfiloha C — Vzor dotazniku

Dotaznik

1.

Umenuji se Veronika Lovasova a pracuji jako ucitelka v matefské Skole sidlici na adrese LuZicka 321. Prosim Vas o
pomoc pfi vypracovani mé bakalafské prace na téma Adaptace ditéte na ndstup do materské Skoly a zacinajici
spoluprace s rodici. Dotaznik je dobrovolny, anonymni a poslouzi pouze pro mé ucely.

Dékuji moc za ¢as straveny vyplnénim upfimnych odpovédi.

Jakého pohlavi je dité, které nastupuje do matefrské skoly?
e chlapec
e divka

. Vék ditéte pfi nastupu do mateiské skoly? (prosim uvedte rok a mésic p¥. 3 roky 2 mésice)

. Pfipravovali jste dité na nastup do mateiské Skoly? Pokud ano, jak?

e byli jsme se podivat v matefské 3kole

e povidali jsme si o matefské skole (co ho tam ¢eka)
e nijak jsem své dité nepfipravoval

e jiné (doplrite)

. Je dité zvyklé byt bez vasi pfitomnosti?

e ano
® ne

. Zvlada samostatné sebeobsluzné ¢innosti? (umi se pfevliéknout, nazout boty, jist lZici, dojit si na

toaletu, umyt si ruce)
(] ano
(] ne
o (astetné

. Je zvyklé na spolecnost ostatnich déti?

e ano
® ne

. Je z vaseho pohledu dité ve skolce spokojené?

e ano
e ne
e nevim

. Méli jste dostatek informaci tykajicich se nastupu ditéte do materské skoly?

e ano
® ne

. Dostavate dostatek informaci ohledné pribéhu dne vaseho ditéte ve s$kolce?

e ano
® ne

Zdroj: vlastni zpracovani




