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1 UVOD

Horolezectvi se v poslednich letech stalo velmi popularnim sportem. Od
zacatkl dob se rozvétvilo na mnoho kategorii. Jednou z kategorii je piskovcové
lezeni, které ma sva velika specifika. AdrSpassko-teplické skaly patfi mezi
nejvyznamnéj$i piskovcové oblasti v Ceské republice. Jedna se o unikatni
piskovcové utvary, jez vznikly ustupem more a erozni €innosti.

Jako téma své bakalarské prace jsem si zvolila vyvoj lezeni v Adré§passko-
teplickych skalach v letech 1989-2000. V této oblasti jsem vyrustala, co se lezeni
tyCe, tudiz mam k unikatnosti oblasti velmi blizky vztah. Lezeni zde se vénuiji jiz pfes
10 let, a to byl hlavni ddivod k vybéru tématu mé bakalaiské prace. Castym pohybem
v lezecké komunité jsem ziskala spoustu znamosti, diky kterym svou bakalarskou
praci mohu obohatit a dostat se tak k obtizné pristupnym informacim ohledné
popisované doby.

Celkova historie lezeni je Casto zpracovavané téma. To samé se tyka historie
lezeni v AdrSpassko-teplickych skalach. Avsak témér veétsina veskerych praci konci
rokem 1989. Tyka se to jak lezeckych prlvodci dané oblasti, knih o historii
v AdrSpassko-teplickych skalach, tak i diplomovych praci. Zdroje, koncici
osmdesatymi lety jsou napfiklad: kniha Piskari od Bohumila Sykory, kniha Vysoka
hra od Pavla Lisaka, bakalarska prace Vyvoj a souCasny stav piskovcového lezeni
v regionu AdrSpach.

Tradiéni piskovcové lezeni si zachovalo svou tvar nejvice. AvSak s pokrokem
doby se i u tohoto specifického typu lezeni za€inaji misit moderni sportovni lezecké
styly. Tlak moderni doby je veliky. A pravé zmeény lezeckych pfistupl po revoluci se

snazi tato prace objasnit.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Struéna historie horolezectvi

Za pocatky horolezectvi se povazuji vystupy na mohutné vysokohorske Stity.
Odpradavna byl vztah k horam spojen s touhou objevovat panenskou prfirodu,
zkoumat nové prirodni prostredi. Za prvni vystupy se povazovaly vystupy na sidla
bohU, ktera byla umisténa pravé na vrcholcich hor. Avsak strach &lovéka pied
trestem od boha mu nedovolil vystoupat pfili§ vysoko. Kouzlo hor zUstalo tedy
pouhou domnénkou.

Nové pusobeni lidi v horach je pfipisovano vojenskym valeénym vypravam
jesté v obdobi pfed nasim letopoétem. Na horach pusobili i lidé, ktefi zde hledali
obzivu a potravu pro svij dobytek. Byli nuceni se naucit v horach orientovat.

Objevovani pfirodnich kras hor zUstaly a staly se také hlavnim motivem
k prvnim horolezeckym vystupim. V 17. stoleti pfirodni krasy Alp dokonce
predstavovaly naplf podnikani (Dieska & Sirl, 1989).

V roce 1786 udélali horolezci Balmat a Paccard prvni veliky krok, co se
opravdoveho lezeni ty€e. Spolecné vystoupili na nejvyssi horu Alp — Mont Blanc.
Diky tomu vznikl o 70 let pozdéji prvni horolezecky klub Alpine club. Nastartoval se
hon o nejvétsi pocet zdolani horskych vrcholl. Pro vysoky zajem o horolezectvi se
tedy ve druhé poloviné 19. stoleti zaCalo uznavat jako sport. Ve 20. stoleti se
technicka vybava rapidné zlepSovala. To napomohlo k prvnimu pfekroceni hranice
8000 m.n.m. bez kysliku, a to na nejvyssi hofe svéta Mount Everestu. Roku 1950,
tedy o 30 let pozdéji byla dobyta prvni osmitisicovka Annapurna a o dalsi tfi roky
pozdéji horolezec Edmund Hillary a jeho Serpa Tenzing Norkey poprvé zdolavaji
nejvy$si horu svéta Mount Everest. Cas plynul a postupné& byly zdolany véechny
osmitisicovky svéta. Vyznamnou osobou horského horolezectvi je Reinhold

Messner, ktery jako prvni zdolal véech 14 osmitisicovek (Smid, 1991).



2.2 Struéna historie horolezectvi v €eskych zemich

Horolezecka &innost se do Cech pFinasela z preshraniénich Alp v prabéhu 19.
stoleti. Vyznamny zajem o hory a horolezectvi k nam pronikal jak z Rakouska, tak i
z Némecka, konkrétnéji z pohranicnich Sudet, kde jsou rozlehlé piskovcové oblasti.
Piskovcové lezeni v Sasku zacalo dfiv, protoze v Némecku celkové horolezecké
organizace pusobily dfiv nez v Cechach (Dieska & Sirl, 1989).

V Cechéch byla prvni horolezeckou organizaci rakouska sekce Alpenverein
zaloZena roku 1870. Organizace se z jedné tfetiny skladala z Cechd. | v Pnémecku
byl zalozen Alpsky svaz, ktery se stal soucasti rakouského Alpenvereinu. Po druhé
svétové valce Némecko zastavilo veskerou éinnost na Gzemi CSR a organizace
byla zrusena.

Cesko je spjato se Slovinskou historii, kdy roku 1893 vznikl v Lublani spolek
s nazvem Slovinsko planisko druzstvo. To se zamlouvalo tfem Prazskym
horolezciim, ktefi o 4 roky pozdgji zalozili odnoz ,Cesky odbor Slovinského
planinského druzstva“. Spolek mél 100 ¢lenl a jejich hlavnim cilem bylo postaveni
Ceské chaty v Savinjskych Alpach. Ta méla slouzit ke spolupraci se slovinskymi
horolezci. Slavnostné byla oteviena 26. &ervence 1899 a nazvala se Ceska koda
(Prochazka, 2007).

V prabéhu druhé svétové valky se lezci soustfedili pouze na domaci terény,
protoze bylo zakdzano vyjizdét do zahraniénich vysokych hor. Pro rozvoj
piskovcového lezeni v Cechéach byl tento stav velmi napomocen.

Po vzniku samostatného Ceskoslovenska horolezci prochazeli spousty druhd
organizaci, ve kterych jim nevyhovovalo. Zalozili proto vlastni Klub alpistl
&eskoslovenskych (KACS) a orientovali se pfevazné na zahraniéni lezecké terény.
V roce 1933 klub ¢ital uz 600 ¢lent. Na prelomu tficatych let se klub zacal zpét
orientovat na mistni lezecké terény.

Vroce 1946 se na Hrubé skale kona sjezd pfedstavitelll horolezeckych
organizaci. Ten stanovuje Svaz &eskoslovenskych horolezcl (Kraus & Cernik,
1973).

V dalSich letech dosSlo ke sjednoceni télesné vychovy, vznikaly oddily
v oblastech bez horolezecké tradice. Roku 1948 byla vytvorena Ustfedni sekce
horolezectvi pfi Ustfednim vyboru Sokola. Organizace Sokol byla v roce 1953

zruSena, ktera byla nahrazena Statnim vyborem pro vychovu a sport, kdy



horolezecka sekce patfila do oddéleni sportt. Statni vybor byl roku 1957 nahrazen
Ceskym svazem té&lesné vychovy. Zadaly se uskutefovat mimoevropské expedice
na Hindukus$, pozdéji i na Kavkaz. Po mnohych zahrani¢nich vysokohorskych
vystupech se zacalo psat o Ceskoslovenskych horolezcich v €eskych i zahranicnich
Casopisech.

Roku 1993 po rozdéleni Ceskoslovenska vznikl Cesky horolezecky svaz. Je
Internetionale des Associations d’Alpinisme). Mezi hlavni sméry ptsobeni CHS
patii klasické horolezectvi ve velehorskych oblastech, vykonnostni lezeni ve

skalnich oblastech, halové lezeni, bouldering, skialpinismus a ochrana pfirody.
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2.3 Déleni lezeckych disciplin

Pro rozdéleni lezeckych disciplin se nejvice pouziva lezeni sportovni a
tradiCni. Hlavnim znakem tradi¢niho neboli klasického lezeni je pratelsky pfistup
k pfirodnimu terénu. Jde hlavné o to, aby skalni terén zUstal co nejvice v puvodnim
stavu, aby se co nejméné pouzivalo umélych pomuUcek. Sportovni jisténi je mladsi
disciplinou, ale za to velmi oblibenou. Jde pfevazné o sportovni vykon (Bulicka,
2011).

V horském lezeni se jedna o plUvodni terén, ve kterém pojem horolezectvi
vznikl. Jde o lezeni v horskych az vysokohorskych terénech. Je naro¢né na
vybaveni. Casto je potfeba se vyporadat riznymi zménami tlaku vzduchu. Je to
sport fyzicky i psychicky velmi narocny (Buli¢ka, 2011).

Ledovcové lezeni je lezeni na ledovcovych plochach. Vychazi z horského
lezeni v zimé. Leze pfevazné po zmrzlych vodopadech. | toto lezeni se da rozdélit
na sportovni a klasické. Sportovni cesty jsou pfirodné ¢i uméle vytvorené a jsou
kratké a zajisténé. Klasicke lezeni je na dlouhym ledovym terénu v horach (Bulicka,
2011).

Skalni lezeni a skaly jsou velmi rozmanité. Mohou byt napfiklad z ¢edice, zuly,
vapence Ci piskovce. Atraktivni jsou tim, ze jsou vice pfistupné a dostupné. Pro
rlzné druhy skal jsou nastavena rizna pravidla. Samostatnou disciplinou, kterou je

piskovcové lezeni, se bude zabyvat nasledujici kapitola.
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2.4 Piskovcové lezeni

Lezeni na pisku tvofi specialni horolezeckou disciplinu. Hlavnim specifikem,
které tvori zvlastnost piskovcového lezeni, jsou pfesné stanovena pravidla lezeni.
Ty maji za ukol chranit predevsim piskovec, ktery je velmi mékkym a kifehkym
materidlem nachylnym na tvrdé pfedméty. Pravidla byla ustanovena také proto, aby
umoznila co nejoptimalngjsi srovnani obtiznosti v jednotlivych skalnich oblastech.
Zakladnim pravidlem je lezeni s vyuzitim pouze vlastni sily za nepouzivani zadnych
jinych pomucek. K jisténi se mlze pouzivat pouze pfirodnich tvarl s ohledem na
povrch skaly, ktery je velmi kiehky. Je zakézano pouzivat kovové ,dojistovaci*
pomucky, jako jsou ,vklinénce“ a ,friendy“, které se smi pouzivat na vapencovych
skalach. Jedinou vyjimku tvofi vyuzivani jiz osazenych kruh(, které jsou osazeny
na mistech, kde je pfirodni jisténi nedostate¢né nebo misto zajistit prirodné vibec
nelze. Pfirodni jisténi znamenaji smyc¢ky z lan a plochych popruhl riznych délek a
Sifek. Zakladaji se jako uzly do spar a trhlin, vazou se kolem hrotU, provazuji se tzv.
,Skalnimi hodinami“ (Buli¢ka, 2011).

Co se tyCe problematik pravidel lezeni v soucasnosti, nejvice zmifnovanym
problémem je pouzivani/nepouzivani magnézia. Lezci na vysoké urovni zastavaji
nazor, ze lézt tézké cesty kolem obtiznosti Xa je bez magnézia nemozné.
Neoficialné se tedy magnézium smi pouzivat od obtiznosti cest IXa nahoru. Bohuzel
v dnesni dobé Ize i na mnohych cestach nizsich urovni spatfit uspinéné chyty od
magnézia. ,Ja s maglajzem nelezu, ti, co délali ty cesty, taky neméli maglajz, tak
pro¢ bych ho mél ja. Je to tradicni bez toho maglajzu‘ (Vondracek, Pavel, 12. 4.
2021). DalSi problematikou v piskovcovém lezeni je osazovani fixniho jisténi.
Pravidla pravi, ze osazovat jisténi ze slanéni nebo s hornim jisténim je zakazané.
Tento zpusob je vrozporu s pravidly piskovcového lezeni. Byl prenesen
z vapencovych oblasti a pro starSi generaci je naprosto nepfipustny. Nejlepsi lezci
své prvovystupy lezou v souladu s pravidly, a to Cisté odspodu. Tesani chytl je
v piskovcovém lezeni taktéz zakazano. AvSak Castym lezenim se néktera mista
mekkych skal opotfebovaly natolik, Ze z puvodnich malych stupnikl vznikaji tzv.
schody.

Pojeti lezeni je furt stejny. Zacali to Sasove, vrtalo se z lezecké pozice, takze
se k tomu dalo dolézt. Pak se to tu ménilo, pak si lidé tu zacali sedat do smycek,

skob apod. a tohle Svindlovani vedlo k upravovani pravidel. Napfed bylo staveni,
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pak to zakazali, pak zas to povolili — jak se to komu hodilo a kdo jak v komisi lezl
(Blahna, Petr, osobni rozhovor, 13. 5. 2021).

Ceska piskovcova skalni mésta Ize rozdélit do ti oblasti: D&&insko, Cesky raj
a Broumovsko, ve kterém lezi Broumovské stény, Ostas, Kfizovy vrch a popisované
Adrépassko-teplické skaly, kterych jsou soudasti Supi skaly a Bisik. V Ceském raji
se nachazi Suché skaly, Klokocské skaly, Prihrazské skaly, Hruboskalsko a vrch
Muzsky. Ceskosaské Svycarsko v Dé&g&inské vrchoving zahrnuje Skaly u Bélg,
Jetfichovické stény, Tiské stény, Prostfedi Dolniho a Prostifedniho Zlebu.

Vétsina piskovcovych skalnich mést lezi v jedné roviné. Je to z toho dlvodu,
ze zde byla celistva piskovcova vrstva, ktera tvofila dno druhohorniho more, které
se vlivem rlznych tlaki a erozi zménila do dnesni podoby piskovcovych mést.
(Kraus & Cernik, 1973).

Nejvétsi skalni mésto v Ceské republice a ve stfedni Evropé jsou Adrépassko-
teplické skaly. Lezi v severovychodnich Cechach zhruba 25 km vychodné od mésta
Trutnov. Rozkladaji se na plose 18 km2. Pravé vyvojem lezeni v této oblasti se

zabyva tato bakalarska prace.
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2.5 Klasifikace obtiznosti cest

Kazdy sport musi mit stanovena pravidla pro hodnoceni vykond. Neni to jinak
ani u horolezectvi. Horolezecky vykon je rozdélen na dvé ¢asti. Jednou Casti je styl
vystupu a druhou obtiznost cest. Zakladnim nastrojem pro hodnoceni horolezecké
obtiznosti jsou klasifikacni stupnice. Je jich vétsi mnozstvi a postupem €asu se
rizné vyvijely. Mezi nejznaméjsi a ve svété nejvice pouzivané stupnice patfi
francouzska, americka, saska a UIAA stupnice. V souCasné dobé se u nas
nejCastéji pouziva stupnice UIAA a saska stupnice v piskovcovych oblastech
(Bulicka, 2011).

Struéna charakteristika stupriti obtiznosti v saské stupnici:

| = velmi snadné — kratké lehké kominy, Clenité sténky

Il = snadné — dostatek mnozstvi chytu

lll = lehké — dostatek chytl, naroéné na rovnovahu

IV = mirmné tézké — pasaze s méné dobrymi chyty, spary, odslapy

V = dosti tézké — previslé useky, lezeni na tieni, malo Elenity terén

VI = tézké — delSi previslé useky, obtizné sténové a sparoveé lezeni
VIl = velmi téZké — prodluzovani obtiznych uUsekud, je potieba
trénovanost a zkusenost

VIIb = neobycCejné tézké, Vlic = krajné tezké

VIII — X — dochazi ke zvySovani predchozich obtiznosti, je potfeba
trénovat a posilovat.

Xl je souc€asnou hranici lezeckych moznosti. K prekonani jsou

potreba idealni podminky.
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Tabulka 1. Srovnavaci tabulka klasifikacnich stupnic

UIAA Francie USA Sasko Britanie | Australie Francie USA
| 1 5.2 I moderate “ bouldering
Il 2 53 I difficult
] 3 54 11} very difficult 12
v 4 55 v 4a
13
V- . 5.6 v b
v 57 Vi ) 14
V+ VIl ¥ 15 Fb3
g > > Vilb - }(73 o v
Vi 5.9 18 FbSa
6a 5b FbSb Vi
Vi+ B 5.10a Viic 19 FbSc
Vil- iy 5.10b vill . 20 :&51
C a
Vil 510c | b - Fiéb Ve
6b+ 5.10d 22 FbEb+
Vil+ 6c 5.11a Vilic V3
Vill- 6c+ 511b IX 6a 23 Fb6c
7a 5.11c
Vil Tt 5 11d :;((b 24 Fb6e+ V4
Vill+ 7b 5.12a xc 6b 25 Fb7a Vs
7b+ 5.12b 26 Fb7a+ V6
IX- To 5.12¢ Xb 27 o o
IX 5.12d 6c 28
et | 513 Xc 29 Forb+ | V8
IX+ 8a 5.13b 30,
X- 8a+ 5.13¢ XI 7a 31 Fb7c Vo
% 8b 5.13d - 32 Fb7c+ V10
8b+ 5.14a 33 Fb8a Vi1
X+ | Fb8a+ V12
i 8 | 514b | X 7b 34 Fb8b | V13
% 8c+ 5.14¢ 35 F;S;* \\;:g
9a 5.14d 36 G
Xl+ 9a+ 5.15a

Styl vystupu je druhym dualezitym faktorem k uréeni obtiznosti cest. Za

nejhodnotnéjsi zpUsob prelezu se povazuje On Sight (OS). Je to styl pfelezu v pozici

prvolezce na prvni pokus. Lezec cestu nestudoval a ani v ni nevidél nikoho 1ézt.

Redpoint (RP) je styl zdolani znamé cesty bez padu v pozici prvolezce. Nejméné

hodnotny styl je Absolutely free (AF), coz je volné zdolani cesty s moznosti

odpocinuti na jisticich bodech. Pri stylu pfelezu Flash |ze mit predem zalozené jistici

body. Dale je se s cestou seznamit, ale nacviCovat ji nelze. Posledni styl prelezu je

Free solo, coz znamena lezeni zcela bez jisténi, za pomoci pouze vlastni sily.
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2.6 Preskoky

Jedna se o specifickou odnoz piskovcového lezeni. Preskoky ze skaly na
skalu vznikaly hlavné z praktickych divodUd. Mobhlo jit o jednodussi sestup z jiného
vrcholku nebo tfeba o rychlejsi zdolani panenského vrchu. S ¢etnéjSim provadénim
skokl byla potfeba skoky taktéz oklasifikovat. Hodnoti se délka skoku, prevyseni,
moznost rozbéhu a jiné. Preskok plati pouze tehdy, skace-li lezec s jisténim na
odrazové vézi. Znamena to, ze ma jisténi za zady.

Obtiznost pfeskokl je oc€islovana obdobné, jako stupnice prelezu:

1 = lehky — kratky preskok do 2 metry, ve stejné urovni

2 = stfedné tézky — delSi skok nad 2 metry s mensim vyskovym

rozdilem

3 = tézky — riskantni skok se Spatnym odrazistém nebo dopadistém

4 = krajné tézky — stupnovani predchozich podminek, akrobaticky

vykon

5 = extrémné tézky — hazardni vykon

Nejvétsi skokansky obrat nastal v 60. a 70. letech. Za nejodvaznéjsi skokany

se povazoval Petr Prachtel a jeho zena Zorka Prachtelova. Také Petr Mocek zdolal
spousty prfeskoku. V Teplickych skalach je nejznaméjsi preskok Hobishop
z Herynka na Polarni trdn. Cislo klasifikace ma za 4, je dlouhy necelé 4 metry,

rozbéh je do kopce a skace se do chytu v roviné odrazu.
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2.7 Vybaveni

vvvvvv

soucasti vystupu do hor. Lezci si pomoci lana mohli usnadnit obtizna mista, mohli
spoustét zavazadla, lidi a jiné. Lano se stalo poutem pfatelstvi mezi horolezci
(Prochazka, 1979). Po druhé svétové valce se pouzivala konopna lana. Byla bud
pletena, ktera méla vétsi pruznost, nebo kroucena, u ktery se zase Iépe vizualné
kontrolovalo opotfebeni. Konopna lana byla téZka a jejich nosnost nebyla bdhvi
jaka. Byla zaroven dost nachylna na vihkost a odfeni o skalu (Prochazka, 2002).

Pfelom mezi dobou ,konopnou® a ,nylonovou“ se stala druha svétova valka,
kdy bylo za potrebi vice pevnéjsich lan, nez konopné lano mohlo poskytnout. Prvni
nylonova lana byla v roce 1938, primér méla 11mm a nosnost téméf 1400kg. Avsak
po valce tato lana byla stale velmi draha, proto se konopna lana vyuzivala nadale.
Tuzemska silikonova lana byla tuha, témér netlumila pady, vyznacovaly se dlouhou
zivotnosti, Spatné se s nimi manipulovalo a nepraskaly. Zato v NDR méli naopak az
moc pruzna lana, kdy se stavalo, ze pfi padu se lezec dotkl nohama zemé a pak ho
lano zpatky vymrstilo nahoru. Prvni lezecké lano s opletem a jadrem pfinesla na trh
Francouzska firma. Vice vyvinuta lana s jadrem a opletem se pouzivaji dodnes.
AvS8ak dodnes neni znam prvni vynalezce lezeckého lana. O misto se prelo vice
firem.

OvSem lézt pouze slanem nestaci. Dulezitou roli hraji jistici pomucky.
Nejstarsi jistici pomuckou jsou skoby. Av§ak ne vSude skoby Sly pouzivat, proto se
vymyslely dievéné kliny vhodné do spar. V zacatcich piskovcového lezeni se zacaly
pouzivat i kruhy, které byly vyrabény s velikym primérem, aby nimi $la prostrcit
ruka, diky které se mohli rozvazat a znovu zavazat pres kruh na slanéni (Prochazka,
2002).

Postupem ¢&asu zacaly hrat dulezitou roli karabiny. Nejprve se vyrabély ze
zeleza, mély razny tvar a velikost. Rychle se vSak zac¢aly zdokonalovat. Pouzivaly
se hojné v mistech, kde nebylo mozné osadit kruh, protoze misto Slo zajistit
smyckou.

Smycky jsou dulezitou soucasti vybavy horolezce uz od prvopocatku.
Pouzivaji se s ohledem na mékkou strukturu piskovce, kdy kovové skoby piskovec
velmi rychle ni¢i. Az do zavedeni sedacich uvazku slouzily dlouhé smycky jako

sedacky.
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2.8 Pocatky lezeni v Adrspassko-teplickych skalach
2.8.1 Struéna historie lezeni na Supich skalach a Bisiku

Supi skaly a Bisik byly vzdy okrajovymi oblastmi, co se lezeni tyée. Bylo to
hlavné z toho dldvodu, Ze vlak jel jen do Dédova nebo Teplic a odtud to byla jesté
pékna dalka, a navic stale do kopce. Nebylo tu také moc hospod. To byly dva
uhlavni hendikepy v dobach, kdy se sem autem jesté nejezdilo. Diky tomu se ale
oblast stala oblibenym mistem pro lezce spiSe sportovce a lezce spiSe trampy.
Prvnimi zdolanymi vézemi byly véze na Capim vrchu a v okoli hradu Skaly (Lisak,
2012).

Biskup je dominantou celé oblasti, vyéniva nad stromy a je dobfe vidét
z mnoha uhll. Byl prvni sportovné zdolanou vézi 14. Cervna 1936 teplickymi lezci
Alfredem Dewernerem, Karlem Bockem a Fritzem Bittherem. Jména Bittner, Bock
a Dewerner Ize také najit ve vrcholovych knizkach tfeba z teplického Kance nebo
adr$passkych Milencl (Lisak, 2012).

Rok 1948 ¢&ital dali prvovystupy na Bisiku: Kukacka (J. Smid, K. Broz, V.
Tomek), Slon (M. Jirka, V. Tomek), Vesela (M. Jirka, V. Tomek). Padesata léta si
pfipisuji pouze jeden vystup na Spiralovou véz (Lisak, 2012).

Teprve Sedesata léta prinaseji velkou vinu prvovystupl: Satan a Supi Stit
(Vaclav a Ivo Jiraskovi), Perun (V. Arnost, A. Havli¢ek), Kuchyri (P. Slanina, I.
Brumlich.), Dragoun, Cerny kvadr, Velky a Maly Bratr, Zaba, Strazce (L. Paleniéek,
F. Pulpan), Paze, Skaut, Barokni véZ pod hradem (A. Rousek, I. Vojtek), Ruze (R.
Zeidler, S. Lanta), Trn (F. Razl, V. Hornych, J. Seifert) a dalsi (Lisak, 2012).

V sedmdesatych letech budil respekt Cerny doktor, Biskupska stolice (G.
Lamka, V. Hornych). Gusta patfil mezi Spickové lezce své doby. PfedCasné zemrel
pfi laviné ve Vysokych Tatrach. Cela komunita mistnich lezcl byla tragickou
udalosti zasazena a skoncila tim etapu prikopnickych dob na Bisiku. Dodnes se na
pocest porada ,Memorial Gustava Lamky*“. Jedna se o lyzarsky zavod (Lisak, 2012).

Osmdesata léta pfinesla dalSi rozmach v podobé neoficialniho sdruzeni
HOBIS (Horolezecky oddil Bischofstein). Parta lezcli prevazné z hronovského
oddilu ziskala Chalupu pod zameckem, tzv. Cedularnu, ktera se stala centrem
lezeckého déni. Parta mezi star$i a mladsi generaci pUsobila kratce, pouhé tfi roky,
ale za tu dobu s lezenim za&ala fada vyznamnych postav: Tomas Cada, Stanislav

Lanta ml., Franti$ek Cepelka, Vladimir Horak, Karel Simek a jiné (Lisak, 2012).
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Posledni roky jsou Supi skaly spojeny se jménem Jaroslav Houser. Jeho
prvovystupl je nespocet, proto je nema cenu vyjmenovavat. Je potfeba vsak zminit,
ze stavi cesty ,pro lidi“. Ale i pfesto je schopny udélat par neuvéritelnych krokt bez
jisténi. Chtél totiz hezké a tézké cesty oznacit vykricnikem &i hvézdiCkou. Vyraznou
postavou poslednich let byl i Antonin Volk, ktery si se svymi prateli udélal slusny

seznam prvovystupl (Lisak, 2012).
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2.8.2 Struéna historie lezeni v AdrSpassko-teplickych skalach

Prvni horolezci v AdrSpassko-teplickych skalach byli Némci. Patfili do saského
klubu K. V. L&ssnitz. Jako prvni podnikli vystupy na monumentalni piskovcoveé véze.
Pfijeli roku 1923 na Letnice neboli Svatodusni svatky. Za svUj prvni cil si stanovili
Krale. Vypravu na Krale uskutecnila skupina deviti saskych lezct: M. M. Reichelt,
O. Rulke, O. Rotheuler, O. Késtner, R. Késtner, E. Uhlig, W. Brauer, K. Merkel v ¢ele
s Willi Adamem. Smér si zvolili Starou cestou z nahorni terasy pfekrokem do
komina a jim pod vrchol jehly. Na konci kominu pfepadem a sténou na vrchol.
Vystup se ale neobesel bez padu prvolezce v nejtézsim misté tésné pred vrcholem.
Skupina vse zvladla a svij cil dosahla 20. kvétna 1923. Ve stejny den se Johannes
Unger a Wilhelm Fiehlem pokouseli zdolat véz Cimbufi, ale museli skon€it na nizsim
zapadnim predvrcholu. Misto tésné pfed vrcholem bylo naro¢né a pomohlo by jim
pouze stavéni', které ale uskuteénit nemohli, protoze jim chybél treti lezec. Druhy
den vSak nezahaleli a vrchol pokofili jinym smérem (Lukavsky, 2000).

Vzhledem k tomu, ze si Némci pfi prvnim pfijezdu pfipsali vysoké mnozstvi
zdolanych panenskych vrcholl, rozhodli se pfijet o mésic pozdéji, tedy v ¢ervnu
znovu. Tim se opét zapsali do prvni historie Adr§pachu, protozZe trojice lezcl Otto
Rulke, Otto Dietrich a Wilhelm Fiehl poprvé vystoupili na Milence, které jsou dodnes
povazovani za dominantu AdrSpassko-teplickych skal. Den poté se jim povedl| dalsi
vystup, a to na neméné opomijenou Starostovou. O udalosti se dokonce psalo i
v mistnim tisku (Sykora, 2004).

Do zacatku druhé svétove valky byla v AdrSpachu vylezena fada dominantnich
vézi. VétsSina z nich byla slezena saskymi a sudetskymi lezci. Ale par vézi, jako je
tfeba DZban nebo Stépanska koruna byly zdolany &eskymi lezci z Klubu éeskych
alpist(l, které sem zahnalo $patné pocasi ve Svycarsku (Lukavsky, 2000).

Pfed valkou zacali 1ézt i mistni lezci z Teplic a Dolniho Adrspachu. Témér
vSichni sudetsti Némci byli po skonceni valky vyhnani zpét do domoviny. O jejich
zdatnosti a znalosti terénu se mluvi dodnes, kdy se z konce valky na dominantnich
vézi AdrSpachu a Teplicich nahle objevily bilé vlajky. Tak jako ve valeCnych frontach

znamenaly vzdani se nepriteli, tak i tady zfejmé& znamenaly to samé. Byly

1 Stavéni je technika, kterd se nejCastéji pouzivéa pii zdolavani cest v piskovcovych skalnich
oblastech. Jde o tzv. lidskou pyramidu, ktera je sloZzena z dvou a vice ¢lent. Pouziva se tam, kde
cestu neni mozné prelézt jinak.
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rozmistény sudetskymi horolezci, protoze Cesti horolezci do téchto oblasti do 9.
kvétna 1945 nemohli (Sykora, 2004).

Valka skongila a Adrépassko-teplické skaly opét patfili Ceskoslovensku. |
presto, ze se otevrely hranice, lezeni v AdrSpachu lehce stagnovalo. AvSak par
povedenych prvovystupu se povedlo. Jednalo se o prvovystup na Elisku z roku 1947
a o rok pozdéji i na Hrad (Lukavsky, 2000).

Léta 50. a 60. pfivadi do Adr§pachu novou generaci lezct. Zménili smeér a
nezamérovali se na pouhé ,zdolani neslezenych vézi“, ale vyty€ovali nové sténové
vystupy a poustély se do spar. V roce 1960 se mohli vratit sasti lezci. Toho hned
vyuzil Herbert Richter a pfipsal si do dnes vyhlaSenou Papousci sparu na Papouska.
Jeho znamou kombinaci jisténé spary a tézkého sténového lezeni je napriklad
Slunovrat na Starostu. Z mistnich lezcl si nejvétsi jméno ziskal Karel Hauschke,
nazyvany ,Koksa“. Prvni cesty délal jiz v roce 1959 na Krizovym vrchu. Pozdéji se
pFesunul do t&Zkych stén Adrdpachu. Dikazem je tfeba Udolni cesta na Vévodu.
Pfipsal si také Leteckou na Milence nebo Dlouhy kout na druhé strané Milencu.
V dalSich letech se druhou vyznamnou postavou spolu s Karlem Hauske stal
Jaroslav Krecbach. Mé&li spole¢né& mnoho prvovystupt: Dechaé na Krale, Carovna
sténa na Koksovu véz, Hubarska cesta na zub. Karel Hauschke roku 1965 odesel
do Némecka, kde si postavil lod a vyplul na svou prvni zaoceanskou plavbu
(Lukavsky, 2000). Pfed odjezdem udélal 9. kvétna 1965 svou posledni cestu na
Tyrolaky s nazvem Cesta moiskych vikl, coz se ukazalo jako jeho dlouholety sen,
ktery se mu splnil v podobé vlastni lodi (Sykora, 2004). Jaroslav Krecbach umfel
roku 1970 pod Huascaranem s vypravou ¢eskoslovenskych horolezcd?. Posledni

il

zminénou vyznamnou postavou je dobry lezec, ,sparai Ladislav Solc, ktery byl
znam svou vybrousenou technikou lezeni spar. Nejznaméjsi vystup si pfipsal na
Koberce cestou Bila Rize. Mezi jeho nejisténé prvovystupy patfi: Udolni cesta na

Véz Jeana Franka nebo Rangers na Studenta (Lukavsky, 2000).

2 \lyprava patnacti Ceskoslovenskych horolezcl se vypravila na expedici v roce 1970, o které
se bohuzel fika, Ze byla prokleta. Cela vyprava byla provazena sérii osudovych okamzik(. Zacalo to
tim, ze misto Aljasky museli odjet do Peru. Poté se zpozdila lod s expedi¢nim materialem, ktery
pozdéji sice dorazil, ale byl vykraden. Tfetim osudovym okamzikem bylo to, Ze tabor postavili jinde,
nez bylo planovano. Na zavér se skupiné zabil Ilvan Bortel, nejzkusenéjsi lezec, coz byl diivod ke
zméné programu zbylé skupiny, kterou zastihlo zemétfeseni. BEhem zemétifeseni spadla lavina, pfi
které zahynulo véech zbylych 14 horolezcd.
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V 60. a 70. letech se v AdrSpachu objevilo spoustu jmen vyznamnych lezct.
Vaclav Bruckner zvany ,Kolda“ délal prvovystupy jiz Ctyricet let. Milan Rusy a jeho
lljdv odkaz na Starostovou. Jan Farkas zvany ,Jenny“, dal$i vyborny ,sparar.
Leopold Palenic¢ek, Frantisek Pllpan a Jaroslav Poul zvany ,Piki“ s Petrem Blahnou
zvanym ,Pete” tvorily dvé ustalené dvojice prvovystupcu. Vaclav Hornych se mize
pysnit UdoIni hranou na Stépanskou korunu. Obtiznost cest Jaroslava Housera
zvanym ,Piskof“ za uplynulych let stoupla. Particka tfi ,atletd” Vladislav Arnost
zvany ,Any*, Antonin Umlauf a Ale$ Havliek z nachodského oddilu pfinesli v té
dobé nezvykly sportovni pristup k lezeni. Na stopy Jifiho Rymese zvaného ,Lalubi®,
MiloSe Prazaka, Milose Raina zvaného ,Klokana“ Milose Noska a Antonina Rouska

narazite v AdrSpachu na kazdém rohu (Lukavsky, 2000).

Dalsi dva vyznamni lezci jsou Stanislav Lukavsky zvany ,Cikan“ a Petr Mocek
zvany ,Mocan“. Nespocet kruhl, které v Adr$passko-teplickych skalach zatloukli.
Mezi adr$passkou Spicku patfi ,Mocanlv* cit pro linii, schopnost prvovystup
dokonale rozvrhnout a dobre zajistit. ,Cikanova spara“ je zase znamy pojem spar,
ve kterych neni moc kruht. Protoze ,Cikan“ ma dokonalou techniku a umeéni zajistit
smyCku témeér na ¢emkoliv mu umoznuje zdolavat nejvétsi sparové problémy
(Lukavsky, 2000).

V 80. letech zde Fadil Tomas Cada ¢asto i s Bohumirem Machem. Jejich
vyznamnymi vystupy je Crazy projekt na Capku nebo znamy rajbas Kitzbihel na
Vinetoua Tyto prvovystupy se zapsaly jako exponované cesty sportovniho lezeni na

pisku. Cada ma na svém kont& mnoho cest t&zkych obtiznosti (Sykora, 2004).
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3 CILE BAKALARSKE PRACE

Cilem této prace je zachytit a popsat vyvoj piskovcového lezeni v Adré§passko-
teplickych skalach v letech 1989-2000.

4 METODIKA

Pfi tvorbé bakalarské prace byla pouzita metoda analyzy textll a dokumentu a
metoda polostrukturovaného rozhovoru.

Pouzité dokumenty a texty jsou uvedeny v referenénim seznamu. Informace
byly Cerpany pfevazné z popularné nauéné literatury a popularné naucnych
¢asopisu o lezeni, jak historickych (z konkrétni doby), tak souéasnych.

Metodu polostrukturovaného rozhovoru s otevienymi otazkami jsem pouzila
pfi rozhovorech s vyznamnymi lezci oblasti, pfedstaviteli rozvoje piskovcoveého
lezeni v dané lokalité. Mezi informatory patfil Petr ,Pete“ Blahna, Petr ,Mocan*
Mocek, Pavel ,Ziki* Vondragek, Tomas ,Cadys* Cada, Jan ,Fik‘ Figer. Informatordim

byly kladeny otazky souvisejici s rozvojem lezeni v daném obdobi a oblasti.
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5 VYSLEDKY

5.1 Vyvoj lezeni mezi lety 1989-2000
5.1.1 Obtiznost

Do hlubin lezeckych vékl se propadl vyznam Teplickych skal, kdy na Ledniho
Medvéda udélali ,Sasici z Emporu® dlouho nejtézsi cestu na pisku v republice. |
kdyZz se mistni i prespolni poté snazili, vystupy byly tézké spise na ,moral‘s a lezeni
na obtiznost se zvySovalo ve srovnani se zahrani¢nim jen velmi pozvolna. Tomu
odpovidala i skute€nost, ze se klasifikace v obdobi 70. let zastavila na Vllc extrém.
To bylo &islo velmi tézké cesty, do které se jen tak nékdo pustit nemohl. Stupnice
fungovala dlouha léta a své mnohdy neobycejné tézké vystupy se lezci snazili
,vtésnat“ do Vllc stupnice. ,Stupnice byla vZzdy do Vlic, a Arnold to zacal Némecku,
vylezl teZsi cestu, tak to dal za vic* (Mocek, Petr, osobni rozhovor, 13. 6. 2021)

Béhem dalSich desetileti problémy s klasifikaci (pfili§ tvrda stupnice, a navic
ukonéena stupnice) vyvolaly nutnost jejiho otevreni a prevzeti klasifikace saskeé.
Koncem 80. let se sice jiz nejtézsi cesty na pisku opét daly srovnavat s tézkymi
cestami na vapenci, ale zaroven se nékterym tehdy Spi¢kovym lezcim zdalo, ze
,pisek" kvlli své kiehkosti dosahl maxima. ,A pak sem pfisla saska stupnice, Ze to
mas vic rozdéleny — 8abc, 9abc. Ale to zalezi, délas cestu a se$ ve formé a das to
8c, ale nebudes ve formé a das to 9ab“ (Vondracek, Pavel, osobni rozhovor, 12. 4.
2021).

Az nékolik minulych let ukézalo, ze existuji moznosti dalSiho posunu
v obtiznostech piskovcoveho lezeni. Mistni i prespolni lezecké Spi¢ky (vyzbrojeni
silou z pfevazné zahrani¢nich vapencu) zacaly postupné bourat jeden mytus za
druhym. Protoze klasifikace stoupla a pfibylo novych odvazlivych prvolezcd, zacaly
se Teplické skaly stavat jednou ze svétovych oblasti (jak co do obtiznosti, tak i krasy
vystuptl). Mezi vyznamnou cestu Tomase Cady, za kterou dostal ocenéni Vystup
roku patfi cesta ,Gravitacni komplexy“ IXc, RP Xa na Papriku (Obrazek 1). Stejné
tak radost z cest Tomas sdilel z cesty ,Happy End* IXc na Véz Jardy Berana, nebo
,Crazy Projeckt* IXc na Capku v Adr8pachu. ,/ my jsme si zadali uvédomovat

3 Moral Ize prelozit jako odvaha. Znamena to mit psychickou odolnost a podstupovat
nebezpelné vystupy. Nebezpelné spiSe z malé miry moznosti jisténi. Pocit strachu méa kazdy uplné
jiny, proto stupnici moralnich obtiznosti pfesné stanovil nelze.
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(zejména s vylezenim soucasnych ‘praski’), Ze zde vykrystalizovala unikatni oblast
svétoveho formatu” (Malik, 2000). Oblast je specificka lezecky ojedinélymi hranami
snl. Ktakovym patfi napf. cesta Akumulator na Strojovnu. Je to neuvéfitelné
oboustranné previsla hrana se sérii ,mikroskopickych® chytl a ,nechutnych“ oblin,
kterou poprvé stylem RP prekonal jeden z nejlepSich piskafll sou¢asnosti Marcel

Kubrt Toman dne 20. srpna 1999.

Obrézek 1. Tomas Cada v cesté Gravitadni komplexy

Pred revoluci se cestovat dalo, ale bylo to omezené. Jezdit se mohlo pres par

cestovnich kancelafi nebo se vyjezdnimi dolozkami, které malokdo dostal. Jen par
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lidi mélo Stésti, ze dostali vyjezdni dolozku a mohli nékam vyjet. Nebylo to bézné,
bylo to vyjimeéné. Potfeba k tomu byl jeSté devizovy pfislib a vizum. Jezdit do
zahrani€i mohli jen reprezentacni vyjezdy, vybérova druzstva. ,Diky tomu, Ze jsem
byl v néjakym vybérovym druzstvu jsem viceméné zaZil, Ze se zaclalo jezdit do skal,
predtim se jezdilo jenom do hor“ (Cada, Tomas, osobni rozhovor, 15. 6. 2021).

Revoluéni zlom nastal 17. listopadu 1989. To odstartovalo otevieni hranic a
moznost vyjezdu do zahrani¢i. Po revoluci mél tu moznost vyjet kazdy. Zacalo se
vSe uvoliovat a kazdy si to chtél v zahrani€i vyzkouset. ZaCaly se sem hromadné
pfivazet zvyky z ciziny. Komunikacni kanaly se zacaly rozSifovat. Pfed revoluci
moznost vyjet mélo jen par vybranych jedincl, ktefi méli néjaké vysledky a vykony.
Jen téchto par jedinci sem pak dostavalo informace z ciziny. Prostfednictvim
Casopisu se dalo taktéz néco ze zahraniCnich oblasti dozveédét, ale bylo toho
pomalu a nic jiného tenkrat nebylo. Po revoluci uz jezdily hromady a uz ty nazory a
zahraniéni zvyky nebyly o jednotlivcich, ale zaalo to byt hromadné. Tomas Cada a
Jindfich Hudelek zacali poctivé trénovat, pristupovali k tréninku profesionalné,
prizpusobili stravu a Zivotospravu, trénink méli vyzkoumany podle modell a velmi
rychle se posunovali nahoru jak lezecky, tak psychicky. ,Cadys a Hudys byli prvni,
co lezli v Arcu a ty to posunuli, protoZze méli informace a védéli, jak se leze venku*
(Blahna, Petr, osobni rozhovor, 13. 5. 2021). Tihle dva lezci, co lezli venku na
poharech vidéli, jak se trénuje a leze venku, tak to vozili sem, protoze tady takhle
|ézt chtéli taky. Co z ciziny ale pfivezli je pouzivani magnézia. Nejvice se lezeni s
,maglajzem* posunulo ve Zlebu s Jindfichem Hude&kem, kde za&aly prvni ,desitky*.
V Teplicich zagal magnézium pouzivat Tomas Cada. ,Za&al jsem sem vozit néjaky
jako jiny manyry moznd trosku a nékomu se to libilo nékomu ne“ (Cada, Tomas,
osobni rozhovor, 15. 6. 2021). O sportovnim lezeni ale moc fe¢ byt nemohla,
protoze nebyla moznost, kde trénovat. Tu méli jen ti vyvoleni v reprezentaci. Zacalo
se padat. Do té doby se nepadalo, protoze kdyz se spadlo, tak to byla historka okolo
a znamka slabosti.

Pocatky sportovniho lezeni nebyly az po revoluci, ty byly uz pfed. Zacalo to
vyjezdy do zahraninich skal reprezentacnimi vyjezdy. Zacaly se lézt sportovnéjsi,
smycka. Proto jsou kruhy i blize u sebe. Revolu¢ni zlom se tykal i nové sportovnich
styll pfelezt cest. Moderni sportovni styly vS§ak na pisku nevznikaly. ProtoZe se

otevrely hranice, zacalo se vice cestovat a jezdit do zahrani€i na vapencové skaly.
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Zde vznikaly zminované sportovni styly prelezu, které se pak do piskovcovych
oblasti prenesly. Dfiv, tfeba v Némecku se lezlo tak, ze spolulezec padal tak dlouho,
dokud nevymyslel obtizné misto. Pak uz mu ale ¢asto nezbyvala sila na to, aby je
prelezl. Byl tedy vystfidan druhem, ale hlavné, ze se védélo, jak na to a cesta mohla
byt prelezena.

Rozumis Xla RP, to nemuze byt vic jak Xb AF, to ma tolik bodl jenom proto,
ze je to tak nedostupny tou prvni délkou. Kdyby to bylo nékde dole hned nad zemi,
tak to nacviéi a daji to za mifi. No a Xb — to n&jak odpadame (St&panek, 1999).

Prvni pllka 90. lech posledniho stoleti zaZila v Adr§passko-teplickych skalach
tzv. dobu temna. Toto obdobi tak nazval Jan Fiser. VSichni byli natéSeni na to, az
se oteviou hranice a odjeli hned, jak mohli. ,Vstupenkou pro vyjezd byl plakat Havla
na kapoté. Havel ano, 'komanci’ ne* (Fiser, Jan, osobni rozhovor, 15. 6. 2021).
Zacalo se jezdit ven a vSichni, co lezli tady, protoze nemohlijinam, jezdili do Francie,
do Némecka, do Rakouska, Slovinska, Italie. Porevolucni Iéta se to v Adrspassko-
teplickych skalach utlumilo, tim, jak se uvolnily hranice. Na 5 let se zacalo jezdit ven,
nez se lidi nasytili a zacali se vracet. AZ pifed rokem 2000 se zase zacali vracet a
po roce 2000 nasledovala dalsSi etapa. VétSina cest vznikla az po roce 2000. Predtim
bylo obdobi, kdy se jezdilo ven. V Adrspassko-teplickych skalach uz nebylo co 1ézt.
Vsechny ,desitky“ byly vylezené, i ty, co byly na Kfizaku. A tak se jelo za hranice,
kde bylo vice moznosti. Spoustu let se tu nebudovalo nic nového, nikam se to
neposunovalo. ,Ja jsem postavil cestu, ktera se drzela v Zebficku 100 nejtézsich
cest dlouhych deset let“ (Fiser, Jan, osobni rozhovor, 15. 6. 2021).

V Adr$pachu zacali |ézt Némci, a ti cesty nikdy moc ,neprejistovali“. Staci se
podivat napfiklad na Slunovrat od Richtera, tam by se kruh navic urcité snesl.
Mocek hovori i o nékterych svych cestach jako malo jisténé. Zkazenou linii je podle
néj i jeho vlastni lljuv odkaz neboli Dieskova hrana na Krasavici v Adr$pachu.
Tomas Cada, ktery nesl pochoder vykonnosti v osmdesatych letech a ktery rovnéz
lezecky vyrUstal v rezervaci ,moralovych® cest Adrs$passko-teplickych skal kréi
rameny: ,Nefekl bych, Ze Slunovrat, Holka prodejna na Jitfenku nebo Bila rize na
Koberce patfi mezi cesty s vykricnikem*. Cesty to jsou exponované, ale je potreba
jen velika davka ,moralu“, zabit se tam neda. Nicméné vrazdy k lezeni na pisku
patfi. Staci si precist jména ,prvovystupct“ a hned ¢Elovék vi, ¢emu se radgji
vyhnout. Klasické ,vrazdy* v AdrSpassko-teplickych skalach byly takovou tradici.

Zalezelo vzdy na tom, kdo cestu délal. Obtiznost i zajiSténost byla od kazdého jina.
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Od Mocka byly cesty vétSinou pékné a zajisténé. Od ,Cikana“ Lukavského moc
zajisténé nebyly, nékdy i vibec. ,Cikan“, kdyz byl ve spare, tak jisténi nepotfeboval,
protoze byl mistr na smyCky ve sparach. Tudiz si téméf veskera mista zvladl zajistit
sam. Ale i jemu se stavalo, ze misto zajistit neslo, tak tam dal kruh. Cesty napfiklad
od ,Speka“ Slaniny byly lehce nebezpeéné. Védélo se, Ze cesta nebude zadarmo a
ze se v ni mUzes ,vybat“ a prerazit. Ale od téchto osobnosti se vzdy védélo, co
oCekavat. Stacilo si jen precist, kdo cestu stavél a podle toho se rozhodnout. Ty lidi
cestam davaly to jméno, tu osobnost a svij podpis. ,Nékdo fika, Ze jsem délal
odvézny cesty, ale ja o tom nevim. Mozné jo, ale to spi$ omylem“ (Cada, Tomas,
osobni rozhovor, 15. 6. 2021). Nékdo to mél tak, ze stavél cesty, aby se nelezly. Byl
to jeho podpis, aby cestu prelezlo, pokud mozno co nejméné lidi, nebo aby tam
zUstal pomnicek lidi, ktefi se na cesté prerazi. Tomase Cadu to naopak tésilo, kdyz
cestu zopakovalo co nejvice lidi. Zastaval nazor, ze cesty se délaji pro lidi, ne pro
sebe a mély by se lézt.

Drive byla jina doba. VUle opakovat takové ,moralové“ tézké cesty byla vétsi.

V 90. letech zacala vyhravat spiSe soutézivost. Klasické lezeni bylo v jiné dimenzi
nez v éfe ,sportovniho lezeni“, kde byly cesty odjisténé plldruného metru od sebe.
Napfiklad v Anglii by za navrh na dojisténi ,moralovych® cest povazovali za absurdni
zert.
v Teplicich pfelomové cesty. Byla doba Hauske a Krecbach, potom Mocek a
Lukavsky. Ti délali kvantitu, ale obtiznost byla pfiblizné porad stejna. Pak pfiSel
Hudedek a Cada a mezitim to bylo takové pozvolné. Cada zménil pfistup
profesionalni k tomu, jak se ma lézt a ,prvovystupama“ obtiznost. Ted v tom
pokracuje Pavel Hruby ,Alberto®, Lubos ,Majzlik® Mazl. Nejvice se posunulo lezeni
ve sténach. Spary jsou stale stejné.

Za ta léta lezeni bylo spoustu vrcholl uz slezenych. Tak se zacaly hledat nové,
zakladat, tak se musely pfidavat kruhy. Nikdo nechce padat 20 metrl nebo az na
zem. Sportovni lezeni neni, ze je sportovni, ale ze tam nebyla moznost jisténi, a tak
se davaly kruhy, protoze lezeni preslo do stén. Kruhy se musely davat, protoze uz

vvvvvv

v takovymhle terénu, ale nespad by na zem, ale Ctyricet metr(i a zustal by 5 metrd
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nad zemi. Treba Bod zlomu, tak pak tam pfidal kruh jesté treba“ (Blahna, Petr,
osobni rozhovor, 13. 5. 2021).

Tradice se dodrzovaly v Némecku, kde si na to potrpi. Neleze se na okraje,
nepouziva se magnézium, nedélaji se cesty zvrchu. Kdyz chtéji Némci pouzivat
magnézium, tak jedou do AdrSpachu. A kdyz uz Némci pfijedou, tak lezou cesty po
Némcich, aby méli jistotu. Protoze Némci délali cesty poctivéji tady v AdrSpachu,
protoze museli vrtat cesty z lezecké pozice. Cesky narod je zvykly véechno obejit
ve svUj prospéch. Vrtaly cesty zjisténi, nikoliv z lezecké pozice, tudiz se obcas
stavalo, ze dalSi lezci v kritickém misté na kruh nedostali. Napriklad ve Francii lezci
vSechno nacviCovaly shora, naucili se kroky a pak to celé prelezli elegantné. To
v Adrépachu nebylo. Tak se tyhle zmény prenasely i na pisek. Casteéné diky tomu
zacaly vznikat tézsi cesty.

Rika se, Ze &tésti preje pfipravenym. To do puntiku plati pro lezeni
,moralovych“ cest. Nasbirané zkusSenosti, Dobra technicka i fyzicka zdatnost,
mentalni trénink — to vSe jsou faktory, které pomahaji miru vzruseni ve stresové
situaci snizovat. Tézky krok vysoko nad poslednim jisténim jisté stresovou situaci
je. Ztohoto pohledu by se lezeni ,moralovek* dalo povazovat za takové dusevni
otuzovani. Adrspassky specialista ,Alberto* Hruby si mysli, ze budoucnost bude
zase prat vice ,moralovym“ cestam. Technicka obtiznost cest jiz balancuje na
krajnici. Rozmeéry ,moralni“ dimenze cesty zUstavaji netusené. ,Alberto“ se o tom
mohl presvedCit sam, kdyz se vracel z cesty Notre Dame v Teplicich. Vracel se
vzduchem a do smyc.

Spi¢kovy vykon je vzdy hazard. Vrcholny vykon za&ina tam, kde je kromé svalli
potfeba vyuzit i psychiky. Zazitky z bezpecéné jisténych cest, byt téZkych upadnou
v zapomneni, a naopak vzpominky na sucho v ustech, srdce na jazyku, kreCovité
pohyby a bés v ocich zUstavaji. Jde o pfirozenou reakci téla na stresovou situaci.
Vzdalenost mezi kruhy je v podstaté takovou regulaci vzruseni. Pro nékoho je cesta
jenom exponovana, pro jiného je to ,vrazda“, pro nékoho dokonce ,sakra vyzva“.
Petr ,Spek“ Slanina tvrdi, Ze ho to bavi. Agkoli je méfitko ,odvaznosti* cest hodné
subjektivni, vétsinu ,Speka“ prvovystupli provazi povést ,moralovek. Touha po
zviditeln&ni nebo hon po slavé je ale to posledni, o co ,Spekovi‘ pii lezeni a
prelézani ,moralovych” cest jde. Sotva si vzpomene na nazvy cest, které lezl.

Nelze nez konstatovat, ze piskovcové lezeni mélo, ma a bude mit vzdy sva

specifika a z nich vychazejici styl délani prvovystupl. Do konce padesatych let byly
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vrcholové knizky na kdejaké vézi. O prestiz a slavu se zacalo hrat ve sténach. Se
zlepSujicim se stylem se zvySovala i obtiznost vystupl. Lezci se zacali zamérovat
na dfive nemyslitelné linie. Hranice mozného a nemozného se opét o kousek
posunula. Potvrdilo se, ze projekt chce pfedevSim myslenku a tvrdy trénink.
Ptedevsim diky nému se Tomasovi Cadovi dafily takové kousky, jako napfiklad
Akumulator na Chramové stény v Teplicich. Padl stuperi Xc, coz odpovida
klasifikaci 9+ UIAA a zase se nasli skeptici, ktefi se domnivaji, ze touto obtiznosti
je potencial piskovce vy€erpan. Jsou ,prvovystupci‘, ktefi fikaji, ze ,tady moznosti
jesté nekonci®, a jsou jejich oponenti, vékové starsi ,prvovystupci®, ktefi tvrdi, ze
pouze za poruseni pravidel. Potom jsou tady predevsim lezci, ktefi chtéji 1ézt tézke,
dobre odjisténé cesty, pfesné v souladu s dobou. Ta Fidi myslenky projektantd,
mnohem vice nez tradice. Tak vzniklo i Vysoké napéti, coz je zlomova linie na
piskovci. Cesta byla ale zrusena. Projektant Sedlaek byl jednémi oslavovan,
druhym se stal trnem v oku. Verdikt komise znél: ,Nepfijatelné!“ Vzkaz pro Sedlacka
znél: ,Takové myslenky vedou velice rychle za hranici‘. Zruseni Vysokého napéti
sklidilo nevoli uzké Spicky. Ruseni i téch nejlehcich cest, které se dostaly do rozporu
s pravidly (nepfistupna vzdalenost mezi kruhy, osazeni jisténi shora) jiz vyvolava
mnohem 8irSi rozladéni. Mnozi se otazky po smyslu takového pocinani. Co vic,
opravnéné pochyby nad opodstatnénosti stavajicich pravidel. Klasikoveé i
,Sportovkari“ se shoduji na jedné véci — pravidla musi byt. Jde akorat o to, aby
odpovidala sou¢asnému letopoctu, a tedy souc¢asnému stavu v lezeni. Jakmile se
popusti uzda, bude si kazdy délat co chce. Ale historie jasné ukazuje, ze zménou Ci
Upravou pravidel projektantl a ,prvovystupct“ nepfibude. Dal se bude chodit
Adrépachem a Teplicemi a ukazovat si na sméry a linie. Usili, ¢as a penize ale
obé&tuje uz jen par jedinct (Silhan, 1998).

Je to lezecka obec, ktera nakonec rozhodne, ktery ze sméru se prosadi, které
vystupy jsou hrani¢nimi patniky a které naopak ¢im dal omsSelejsimi pomniky.
Jenom lezci ukazou, nakolik je ustanovena legislativa (lezecka pravidla) papirovym
,blabolem* a nakolik fungujicim fadem. Ve Statech se feklo: ,Osazené cesty
seshora ano, vrtané ¢i jinak upravované cesty rozhodne ne!“ Bylo by naivni
domnivat se, ze po tomto vSeobecném ,know-how" nastal svaty klid a mir. Sem tam
se samoziejmeé objevi cesta navrtana ¢i vselijak poslepovana. Ov§em postoj lezcu
jednoznaéné ukéaze, nakolik se projektant strefil do ducha doby. Cas ukazal, ze

prostor zde maji oba sméry. Je zde velika skupina lezcl, ktefi chtéji 1ézt vyse
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zminéné ,prasky”, jejich motivaci je pfedevsim fyzicky vykon. Psychicka zatéz je
zkoncentrovana na pocet pokust o RP prelez. S jejich rostoucim poétem se zvysuje
i stres. Na druhou stranu zde ale stale zUstava skupina lezcl, pro které je lezeni
v prvé fadé harmonie, proces, ve kterém se skloubi fyzicky vykon s odvahou.
Prekonavat dlouhé nejisténé useky, ne vzdy lehké, znamena stoprocentné
duveérovat vliastnim schopnostem. Tito lezci dokazuji, ze stale jesté plati staré, pro
nékoho mozna patetické pofekadlo: ,Lezeni je dobrodruzstvi. Ukazalo se, ze diky
vzajemné toleranci mohou tyto odliSné proudy lezeni vedle sebe nerusené

existovat. Stejné tak se zdiskreditoval argument, ze ,sportovkari‘ obsazuji sméry

budoucim klasikim.
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5.1.2 Vybaveni

Pfed revoluci bylo vybaveni bidné. Sedaci uvazky si lezci Sili sami, boty byly
bud backory, nebo novéjsi uz byly kopacky s ufezanymi Spunty. Lana se pouzivala
pouze statickd, jind nebyla. Proto pady bylo kolikrat dosti bolestivé. Sily se i
expresky.

Lezeni se posunulo s lepsi lezeckou vybavou. Pred revoluci se dynamicka
lana pasSovala. Obcas néco pfivezla reprezentace, nebo zde lana nechali Némci a
ta se pak velmi hy&kala. Karabiny se pasovaly téZ z vychodniho Némecka. V Cesku
vznikaly ilegalni firmy, které Sily ruksaky, spacaky, péroveé bundy, sedaci uvazky a
expresky.

Lezlo se podle toho, jaky byl material, jak se kvalita materialu posunovala.
,ProtoZe se zvenci dostaly lepsi materialy, tvazky, body, lana, tak si lezec mohl
dovolit vic* (Blahna, Petr, osobni rozhovor, 13. 6. 2021). Podle toho se také
osazovalo jisténi. Cim t&28i lezeni, tim vic se musi zajistit, protoze je vet§i moznost
padu. Tohle véechno posunul material.

Obcas se stalo, ze zahrani¢ni podnik poslal do republiky tfeba 500 lan, ale
toho bylo malo. Stavaly se na né fronty ve vétSich méstech. ,Kazdy, kdo se pak
nékam dostal po roce 1990, tak néco privezl a tady se to rozprodavalo, aby se na
tom vydélalo zpatky” (Jan FiSer). Po revoluci se nakupovaly materialy v zahranici a
zacaly vznikat i Ceské lezecké firmy. Lezci se dostali k ,|lezeckam®, boty, které lezeni
posunuly zase na vys$Si uroven. Veskery potrebny material, jako jsou dynamicka
lana, karabiny, expresky, sedaci uvazky, smycky a ,lezeCky“ byly postupem Casu

k dispozici vSem lezcim, ktefi na material méli.
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5.1.3 Magnézium

V ramci reprezentacnich vyjezdl jesté pred revoluci se v ciziné magnézium
pouzivalo. Pouzivalo se na vapencovych skalach, které byvaji dosti uklouzané.
Tomase Cadu lezeni v cizing, které bylo dostate¢né zajisténé oslovilo vice. Avéak
$lo to proti tradici v Adrépassko-teplickych skalach. Cada sem magnézium zavedl
jako jeden z prvnich. Vzorem mu byl i Hudeg&ek, ktery ve Zlebu s magnéziem nemél
témér problém, protoze zde byly tézké cesty, ve kterych lézt bez magnézia neslo. A
tak se zaCalo pouzivat magnézium, tzv. ,maglajz‘. Je to bily prasek, ktery se
pouziva k vysouseni potu z rukou. ZlepSuje tfeni mezi rukou a chytem. Vliv na
poskozeni skaly je sporny, proto se pouzivani magnézia vaze spise k etické otazce.
,Po revoluci zaclo hlavné magnézium, to zacal Tomé$ Cadd, ten si vyjel po svété
po zavodech a zacal tady vozit médni trendy” (Mocek, Petr, osobni rozhovor, 13. 6.
2021).

Tradiéni lezci se snazili prvolezcUm co nejvice priblizit, proto magnézium
nepouzivaji. Magnézium se sem dovezlo z ciziny, dfive zde pouzivano nikdy nebylo.
Nazor klasikl je dany. Kdyz lezec nema na obtiZnou cestu bez ,maglajzu“ a jinych
pomocnych pomucek, tak se do cesty nema poustét a ma lézt leh&i cesty, na které
ma. Tézsi cesty mUze zkouset, az k nim vyspéje.

Pouzivani magnézia je prfevazné esteticka stranka. Diky magnéziu jsou vidét
pouzivané chyty a pak uz se tedy nejedna o On Sight vylez. Dnesni lezci, ktefi
zacinali na sténach se bez magnézia neobejdou. Je pak smutné, ze se magnézium
objevuje i na lehkych cestach, obtiznosti klidné za IV. Magnézium by se mélo, kdyz

uz, tak pouzivat na cestach vyssich obtiznosti od 1Xa.
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5.1.4 Preskoky

Specificka odnoz piskovcového lezeni, pfeskoky, nebyla zapomenuta ani po
revoluci. | po revoluci se stale vénovalo pfeskokim z véZze na véz AdrSpassko-
teplickych skal, ale i jinych piskovcovych mést v Cesku.
roku 1997 natocit projekt Jump!. Takto projekt nazvali filmafi z Colorada, kdyz se
shlédli v brutalnich preskocich Petra Prachtela a Petra ,Mocana“ Mocka v Ceském
raji. Na snimcich Lubose Imlaufa je fascinoval také preskok Karla Simka z Herynka
na Tran v Teplicich. Ameriéani méli za cil natodit v Prachové, Ceskym réji a
Adrspassko-teplickych skalach nejznaméjsi preskoky. ,Libi se Palcat a Hroch
v Prachové, v Adru-Teplicich preskoky na Milencich, a hlavné bezkonkuren&ni
Herynek” (Prochazka, 1999).

Pro natoceni planovanych preskokl se sehnal Milan Zdvofily, kterému se
fikalo ,Kyslik*, aby preskoCil legendarni preskoky. V 90. letech byl Milan Zdvofily
nejvétsim skokanskym talentem. Latku posunul na jinou uroven skokem ze
Zbéncické véze na Pernikarku v Teplicich ve stupni 5, kvuli kterému musela
vrcholova komise stupnici rozsirit. Skoku se fika ,Paragliding®, nebo také ,Kyslikovo
rogalo®. Pro nataceni kultovniho filmu skocCil dalsi ,pétkovy“ skok z Forntyfe na
Postaka v AdrSpachu. To jsou dvé malé vézicky u Mysi diry, v tésném sousedstvi
Malého Konsela. Vzdalenost mezi nimi hrozna, odrazisté zadné, doskok nejisty.
Nazev skoku dal autenticky — ,Americky skok®. Mimo jiné pro film Jump! Skocil
,Kyslik* obavany skok ,Hobishop“ Ctyrikrat za sebou (Obrazek 2). Pfi skoku
z Herynka na Trin to s odrazovou energii ,Kyslik® pfehnal. Netrefil se pfesné a
zUstal viset jen za jednu ruku a uz to vypadalo, Ze se neudrzi, ale pak jednoruc
doléza. Zabérové efektni divadlo s vyraznou sportovni hodnotou sklidilo uspéch.
Aby nataceni urychlil, z Trinu se rozhodl skocit dolt. Nechal si povolit lano, aby
neskoncil v previsu Herynka, ale pod nim. Petr sko€il, udélal nadherné kotrmelce a

letél do prostoru (Prochazka, 1999).
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Obrazek 2: preskok HobiShop, skace Milan Zdvofily

Na zavér si Ameri¢ani vybrali skok z Milencl. Karel, Standa a Petr vyvadi
Leteckou na Milence. Letecka je dlouha a ne zadarmo. Po dlouhém nataceni a
obavach z poCasi se ale preskok vSsem tfem z Milence na Milenku, obtiznosti 3,

povedl.
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6 ZAVER

Tato prace se snazila zmapovat a popsat vyvoj lezeni v AdrSpassko-teplickych
skalach od pocatkl lezeni az lezeni po revoluci, coz bylo hlavnim tématem. Tak
jako v jinych oblastech, i zde lezeni zazilo kratky upadek, protoze se zacalo cestovat
a lézt pfevazné v zahranici. To pfineslo rizné zmény, ale i pfesto bylo potfeba dbat
piskovcovych pravidel lezeni, protoze lezeni na piskovcovych skalach je a bude
velmi specifickou disciplinou ve svété horolezectvi. Potencial ke tvofeni novych cest
tu stale je, i kdyz uz podstatné mensi, avSak zdaleka ne vyCerpany. Soucasna
generace, kterou tézké prvovystupy lakaji, své cesty jiz zajistuje dostatecné.
Znamena to, ze z lezeni na pisku uz neni potreba mit takové obavy. Novéjsi cesty
jsou zajisténé a zajistitelné dostatecné. A kdo by se rad pustil do starSich, malo
jisténych klasik, ma nepopsatelnou Skalu moznosti.

Drive, kdyz se otevrely hranice, lezci zacali cestovat do vapencovych, dobre
zajisténych oblasti. Jezdili ti, ktefi to na pisku neuméli nebo se bali. Ale ¢asem
spoustu lezcl zjistilo, Ze takové romantické prostiedi, jako jsou ceské piskovcové
skaly jen tak nékde neni.

Chtéla bych velmi podékovat mistnim lezcim za poskytnuti dulezitych
informaci, diky kterym mohla tato prace vzniknout. Vysledky této prace mély
objasnit situaci v AdrSpassko-teplickych skalach v devadesatych letech minulého
stoleti.

Mym cilem bylo sehnat informace o devadesatych letech minulého stoleti
lezeni v této dobé objasni. Cil byl z velké miry naplnén. Zakladni informace o dobé
pfed novym stoletim se mi podafrilo ziskat i stru¢né zpracovat. Jako uvod do doby
devadesatych let bych tuto praci zvolila jako nejidealngjsi. AvSak toto téma
rozhodné neni vy€erpané a dalo by se o ném urcité pokracovat. Mistnich lezcu, ktefi
po revoluci zUstali a staveli cesty je spousty. Vhodny by mohl byt rozhovor napfiklad

s ,Albertem®.
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7 SOUHRN

Vyvoj v AdrSpassko-teplickych skalach zacal uz v roce 1923. postupné se
vyvijel az do dnesni podoby. Cilem prace je zachytit historicky vyvoj lezeni
v poslednim desetileti minulého stoleti.

Teoreticka ¢ast popisuje historii horolezectvi, historii horolezectvi v €eskych
zemich, déleni lezeckych disciplin, popisuje pravidla piskovcového lezeni,
klasifikaci obtiznosti cest a specifickou odnoz piskovcového lezeni — preskoky.
Dulezitou kapitolkou je historie lezeni v Adr§passko-teplickych skalach do
Sametové revoluce roku 1989.

V praktické ¢asti je popisovano obdobi po Sametové revoluci roku 1989. Vyvoj
lezeni v AdrSpassko-teplickych skalach v poslednim desetileti 20. stoleti zazil
Upadek, ale i vzestup. Ziskané informace poskytlo 5 mistnich lezcl. Veskeré
informace byly nahravany na zaznamnik a pozdéji z nich vznikly vypisky v aplikaci
Word.

Vysledky tvofi prehled vyvoje lezeni po revoluci a vstup lezeckych stylu do

soucéasného lezeni.
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8 SUMMARY

The development in the AdrSpach-teplice rocks began in 1923 and it developer
into this current form. The aim of the bachelor work is to capture histrical
development of climbing in the last decade of the last century

The theoretical part describes the history of mountaineering, the history of
Czech mountaineering, the division of climbing disciplies. It describes the rules of
sandstone climbing, classification of difficulty of routes and a specific branch of
sandstone climbing — jumps. An important chapter is the history of the AdrSpach-
teplice rocks after the Velvet Revolutinon in 1989.

The development of climbing in AdrSpach-teplice rock in the last decade of
20th century is described in practical part of the bachelor work. The obtained
information was provided by 5 local climbers.

The results forma n overview of climbing after the revolution and entry of

climbing styles into current climbing.
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Obrazkové zdroje

Tabulka 1: srovnavaci tabulka klasifikacnich stupnic

Zdroj: Horolezecka metodika (2011). Klasifikace obtiznosti. Retrieved 15. 6.
2021 from the World Wide Web: https://horolezeckametodika.cz/klasifikace-

obtiznosti

Obrazek 1: Tomas Cada v cesté Gravitaéni komplexy
Zdroj: Simona Ulmonova (2019). Tomas Cada. Retrieved 19. 6. 2021 from the

World Wide Web: https://www.emontana.cz/tomas-cada-rozhovor/
Obrazek 2: pfeskok Hobishop, skace Milan Zdvofily

Zdroj: Caj (2009). Pieskoky. Retrieved 17. 6. 2021 from the World Wide Web:
www.casnacaj.blogspot.com/2009/08/preskoky.html
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10 Pfilohy

10.1 Pfiloha A - Struktura témat k rozhovoru s lezci

- Vyvoj lezeni v dané oblasti
- Vyvoj vybaveni
- Zahraniéni zajezdy

- Vyvoj sportovniho lezeni
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