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UvoD:

-----

etap svého Zivota. Z pedagogického pohledu je \wmdatim, Ze v tomto
obdobi di¢ obvykle nastupuje Skolni dochazku do kolektivu tevaiki
v matdskeé Skole. Psychomotoricky vyvajgaSkolniho difte akceleruje, &i se
odpoutavat od matky, pé&idovat se ufitym kolektivnim pravidim a radu.
V tomto ¢ase je dit velice tvarné, vnimavé a otené novym poznénim.
Dosplé vzory vnima, napodobuje, fixuje a vyi/8i podwdone vnitini formy
pro vlastni nazirani a jednani, které bude vybavevaplaiiovat ve svém

Zivote.

Pro dosplé je tento fakt velmi zavazujici a zvléstcitelé si tuto
zodpowdnost plg uvedomuji. V matéskych Skolach pracuji sétini podle
Ramco¥ vz&klavaciho programu, dle konkrétnich Skolnich a imliglnich
plani. Hledaji nejvhod§si pristupy, formy a zfisoby vyuky a snazi se
individualne pristupovat ke kazdému dit dle jeho poteb. Velmicasto se ve
své praxi setkavaji stini, které patebuiji jejich wasnou podporu a profylaxi.
V¢asnou diagnostikou a naslednou intenzivni Sirokdspe pé&i ve spolupraci
s odborniky se snazi i o prevenci, detekci a eltiirdisledki vyvojovych
poruch kognitivniho a entaiho charakteru. Usiluji o maximalni moznou miru
vzklavatelnosti ditte, jeho integraci v kolektivu, jeho rozvoj sociéln
komunikace a socialnich schopnosti. UzZivaji ¢dsené metody, které by
dokazaly pemostit jednotlivé deficity a které by pomohly ea&bzvijet osobity
potencial kazdého takoveho dé. KieSeni a napravproblémi pristupuji dle
nejlepSiho ¥domi a sedomi. Hledaji a rozpracovavaji dalSi varianty
reedukace. Ze svého Uhlu pohledu voli postupy @edié svym vz&lanim,
praxi a mnohdy uzivaji metod, které jsou owdinym jejich preferencemi,
osobnim odbornym zaffenim a specialni aprobaci. KAmému vzdlavacimu
procesu tak fidavaji jistou nadstavbu a dalSi roamTo vSe nize rispet
mimo jiné i k rozvoji motivace a zajmwtd o proces poznénigeni a ziskani
pocitu vzajemného obohaceni Zitdiho ctje. Ma-li nektery pedagog krogn

jiného napiklad i vzaElani hudebni, tard@i, dramatickégi vytvarné, bude



patrreé jeho misobeni na &i timto velmi ovlivréno. V rdmci ucelené Skaly
¢innosti v tomto siru miZe pak dtem nabidnout moznosti k nalezeni a

rozvoji jejich jednotlivych muzickych schopnosti.

Tvoriva sila jedince je zakotvena v kazdém duomi a kazdylovek
je vlastrg latentnim undlcem. Zalezi vSak na mnoha okolnostech, které stoji
objevenim, podporou a rozvojem takového konkrétmibtencialu. Rlezitou
roli hraje progsedi, vemz se dit narodi, zaleZi na jeho zdravotnim stavu,
na osobnosti rodii a blizkych rodinnych islusniki, na sociokulturnim a
spole&enském klimatu a mnoha dalSich oxiliyicich faktorech. Spotenske,
rodinné a mezilidské konstelace jsou nyni bohuied pagti, nesourodosti a
nejistoty. Tyto jevy jsou vnimany mimo jiné i jakabsence lasky,
sounalezitosti, wsdomeni, Ucty a pokory. V mnohychiipadech prav tyto
aspekty hraji dlezitou roli a mohou stat na prahtkterych vySe uvedenych

poruch.

Umeélecka vyuka v kontextu se systematickyraslédnym, laskavym a
vstticnym vedenim riwe do jisté miry zastat vyznamnou roli v korekci
nastiknych problénd. Jejim cilem je fedevSim d&tem zprostedkovavat
moznost kreativniho sebepojeti, sebevigad a aktivhiho ozdravného procesu
vlastni tvorby. Prosednictvim hudebnich, ta&mich, dramatickych,
vytvarnych a hrovych aktivit ve vychovném proceésnosti matéskych Skol
je mozné se za#it na podporu a rozvoj pohybovych, komurikéch,
percegnich dovednosti, entaich a socialnich kompetenci a terapeutickych

cila.

Terapie uminim napomaha nejergétem s odpoutanim se od reality,
s uvolrénim, hledanim vzoru a idealniho vmitho s¥ta. Pomaha zvladat
vypjaté Zivotni situace, tZe usnadnit objeveni své vlastni orientace, idgntit
schopnosti a ovlivnit budouci sebevyjadani a seberealizaci. Citlivym
propojenim urdleckych technik s ostatnindinnostmi ve vychovném procesu
se da vytvaét kontinudlni celostni prozitkové vyziti, které hou dti

vsttebavat vS8emi smysly. Takova zkuSenost zanecha d¢dubaloZzené
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nesmazatelné stopy a unioie jejich dlouhodobé vybavovani, vzajemné
propojovani a nadstavbu v dalSich #Adacich souvislostech.

Tato diplomova prace se svym obsahem &am na podporu
konceptu vydovaciho procesu ovliwmého ungleckou nadstavbou, kterd
v dlouhodobé praxi ogdcuje feSeni vychovnych problém poruch chovani,
zmirréni projew, terapii rekterych vrozenych a ziskanych psychomotorickych
postizeni u pedsSkolnich ¢&ti. Cilem této diplomové prace je popsat, analyzova
a obhgjit mozné fiistupy, metody a formy jednotlivych komponent decké
vychovy v kontextu, ktery @em s poruchami chovanigeni, pozornosti¢i

hyperaktivitou usnatlije jejich cestu za vathnim.

Diplomova prace sestava ze dvou otldifeoretickacast je ¥novana
identifikaci, charakteristice, etiologii a prognézavybranych poruch a
postizeni dti predSkolniho ¥ku. Fedstavuje, specifikuje a konkretizuje
n¢které jednotlivé slozky ustecké vyuky, jenZz mohou byfigkorekci poruch
ve vychovném procesu aplikovany. Drubast nastiuje praktické vyuZiti
jednotlivych od¥tvi umeglecké vyuky s ohledem na #&is danym postizenim
v ramci vzalavani v mateskeé Skole s integrovanymeéiini s postizenim, nebo
matdské Skole specialnirifohy k této praci tvéi tabulky zohledujici mereni
zapojovani sledovanycketd do jednotlivychéasti unglecké vyuky, srovnavaci
grafy a ukéazky fpravy hodin pohybo¥taneni, hudebg-rytmické a
jazykow-dramatické fpravky. WetSina tanénich, hudebnich a slovesnych
podkladi pro stavbu hodin prameni Ztdkéhoceského a moravského folkloru.
Vychazi to ze vztahu autorky k etnografii, k folikld tradicim, néarodni
identit, minulosti a jejimu odkazu stavajici generaci. rbaodti, jako nap.
détska slovesnost, tatiei a pohybové hry a pisnmotivované pirodnimi
cykly, narodnimi a kulturnimi tradicemi a regioniam zvyklostmi je
piedavana z generace na generaci a neni dodnes uvanbgiou (az na
vyjimky) prekonana diky své ifnérenosti, pirozenosti, srozumitelnosti a
Cistok. Pro své urdlecké a kulturni hodnoty by &a byt zejména

v predskolnim ¥ku zakladnim kamenentigkazdodenni praciddi.
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Cast teoreticka
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1 DITE PREDSKOLNIHO V EKU

1.1 Osobnost dikte

(Kerr,S.,1997) RedevSimpodrety a zazitky vyvolané wjSimi vlivy
formuji v predskolnim ¥ku osobnost déte. V tomto obdobi je dittakovym
impulzim pIné otewené, probihaji udj procesy zrani adeni velice spontarn
a intenzivg. Je to jeden z nejzajimgsich vyvojovych Gsek kdy dit¢
piekypuje €lesnou i duSevni aktivitou a zajmem o okolni jeVato doba se
piiléhaw nazyva obdobim hry, protoze p&wou dit svou aktivitu projevuje.
Vnima a Zije pitomnosti a minulost a budoucnost ho nezajima. MNagse
shadno pro vse nové, jeho zajmy jsou nevyméara teprv&asem se zdnaji
diferencovat a specifikovat na jednotlivé obladtudba, tanec, kresleni,

historii, patitace atd.).

Dité spontana vyhledava pohybové hry a sport, ve kterych uspgkoj
své pohybové péeby a moznosti po#tiovani vlastnich schopnosti s ostatnimi
vrstevniky. Casto podléha mnohostrannéésitelské vasni a sbira roghié
piedntty i zbytenosti. Pro celé pedSkolni obdobi jsou mozné u &
pozorovat probihajici vyznamné &ny biologického a psychosocialniho
vyvoje, které u jednotliic stejného ¥ku vykazuji znané vyvojové a

vykonnostni rozdily.

1.2 Citovy a socialni vyvoj

Neutuchajici pdeba byt aktivni se u die projevuje nikdy
nekorticimi otdzkami, neustdlym pohybem a poskakovanimastui
piedSkolnimu ¥ku je kratkodobost, impulzivnost, intenzivniapéh, snadna
ovlivnitelnost, prominlivost a mnoho dalSich typickych projevVice nez
jindy v tomto obdobi dé& pofrebuje vnimat pocit stability, zazemi, trvalosti a
ochrany v podob citového vztahu, socialnich kontakspol€&enského uznani

a seberealizace. Dikyrhto jistotam pak riwe ziskavat energii pro svoji
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zvidavost, experimenty a odpoutavani se¢ Bitomto wku nezpochyhuje a
piirozere respektuje rode, Wwitele, starsSi &i a sourozence. S postupem zrani
v pripact zazivani nespravedinosti, nedodrzenitsliedislednosti, i uzivani
hrubych slov, fi nizkém sebeovladani apod. jejich autoritaich digte klesa.
Velmi intenzivre ditt vnim4 vztah matky a otce a velky vliv na jeho mjzv
citového chovani a prozivani ma, jakou pozornoghuje okoli jeho
emocionalnim proje¥m a v jaké rodié vyrasta. V tomto obdobi pozoruje
modely chovani a mezilidskych vztata ty pak v budoucnu v dodpsti
podobré realizuje nafiklad v partnerskych vztazich. Reédj prarodie,
piibuzni a ditelé jsou pro di jednoznané vzorem a modelem. Se svymi
vrstevniky se fedsSkolni dié uci postupg spolupracovat, ziskava schopnost
mit pochopeni pro druhého, pomahat slabSim, paddselizajmu kolektivu,
umet feSit problémy a soupé v ptipadt potreby. Vztahy k stejh starym
détem jsou povrchni a mnohdy kratkodobé. Je to ogheni tim, Ze navazuje
pratelstvi s dtmi, které bydli v blizkosti, nebo dochazeji dojrstematéske
Skoly, chodi do stejného zajmového krouzku apo@osupnym socialnim
dozravanim si détzaind vytv&et schopnost vyhledavat a vybirat vrstevniky
podle utitych kritérii. Vybir4 si kamarady, kitejsou mu svym fistupem a
jednanim blizci. Vzhledem k odliSnosti chovani anxéych orientaci si &i

v predskolnim ¥ku vybiraji kamarady mezi stejnym pohlavim. Chlajsciu
divocejsi, jejich hry maji hléeny a sowzivy charakter, zatimco u klidnych a
peslivych divek mizeme jiz pozorovat hry koopéraho charakteru. Vzhledem
k rozdilnostem a charakteru probihaji spontannichtgpd a divek oddlerg.

Estetické citni predSkolni di& vnima jednoduse a vyjage ho jako
projev libi x nelibi. M& réddo pistky s vyraznou rytmikou, zajimavou
jednoduchou melodii a veselymi texty. Ve vytvarnyatinnostech
uprednosiiuje uZiti realisticky pestrych a barevnych vyobrdzkdi, zviat,
situaci a témat, jez ho obklopuji. Z literatury fmujeho pozornost pohadky a
leporela s pehlednym djem. Na obrazkové ztvagni, nacteny text, loutkove,

hranéci filmové zpracovani pohadky reaguje vzdy citovalepvou.
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Vile a dislednost ditte je v tomto obdobi vazana imaginaci, dale na
dalSi motivé&ni ¢innosti, snahou zalibit se nebo byt akceptovéed&kolni di
trpi, jestlize mu je znemo&no projevovat aktivitu, jestlize neihe travitcas
srodti a mezi vrstevniky, jestlize je naé¢ho vynakladana iehnana
zodpowdnost a naroky a jestlize je jeho zazemi ohroZdfatkodoby
nedostatek, naroky a streséditviadd snadno, ale dlouhodobéa takov&Zzat
neuspokojovani zakladnich pelb byva demonstrovana v po@obchrannych
mechanism. MiZe dochazet kiznym projewm agrese, stazenim se do sebe,
aniku do nemoci, do dkoveé nizsi kategorie apod. Za podobnym chovanim
muze statrada picin. Nejéastji to byva fyzické petzovani a Unava dite,
zavazné rodinné situace v podolozvodu rodita, narozeni sourozence,

odmitani diéte kolektivem vrstevnika mnoho dalSich problém

V piedskolnim obdobi se ditvyrovndva s vninhim pirozenym
egocentrismem a neschopnosti hodno#ti va situace jinak, nez vlastnim
pohledem. Wi se pravidim hry a tim i stejnym pravi@lim pro vSechny, jez se
ji Ucastni. Z&inéd g@ijimat pojmy jako spravné a nespravné piehictvim
blizkych autorit. PoruSeni norem rozliSuje naénbt s dobrym Umyslem a
nechtné. Cinnosti spojené s porusenim normy jsou mnohdy pr® ldkavé.
Nekdy totiz mohou obsahovat prvky legrace a vzruS€ahoto faktu je dobré
vyuzit pro zprosedkovani legalnich silnych prozitk které pak u déte
potlatuji pottebu nedovolenych aktivit.fBdSkolni di& nema je&t schopnost
realného sebehodnocentfi Resou¢znich aktivitach je pro ditdilezity pribéh
a zazitek z danéinnosti, niko-li jeji vysledek. # ptimérenych soutzivych
¢innostech jednotlivit je tteba mit na ieteli osobni fedpoklady a fipadna
individualni omezeni &i, aby hodnoceni vykdn mohlo ispst k jejich

naslednému zlepSovani a zvySovani Gégowdanéinnosti.
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1.3 Vyvoj poznavacich a kognitivnich procas
piredSkolniho digte

Predskolni digé veétSinou vnima vSe jako celek a jednotlivé vztahyraat
neumi rozliSovat. Jeho zajem vSakize snadno upoutat i nevyznamny detalil,
¢as zatim nefesr® a postupd prechazi od smysl vazanych na hmat ke
smystim vazanym na zrak a sluch, kdy se zrakova a slucliiferenciace
zaind rozvijet. K typickym znakm mysleni pedSkolnich i pati
subjektivnost, nefgsnost a nazornost. Jednotlivé pojmye diharakterizuje
jako své vlastni zazitky, podle jejich podstatnyzhalki a pomaha si
popisnosti. Pl& si zatim neuddomuje pojmy pothzené a nadzené. Do
vlastni interpretace mnohdy krénskute&nych poznati vklada iracionalni
prvky a jevy ze sita fantazie. Takovéipdstavy jsou pro ditnutné, nebt
diteti umozuji prijmout nekdy t€Zko pochopitelnou realitu. U¢kterého digte
VveétSi mira pitomnosti takové imaginace tbe souviset sjeho pogdim

projevovanim, jako osobnosti étacky orientované.

Fantazie poméha dft tam, kde jeho dosavadni poznéani zatim rg¢sta
k objasini jevi a skuténosti, jenz ho obklopuji. Rozvojigrstavivosti,
fantazie a spontaneity zalezi na p&dem prosedi, na vlivu rodit a
pedago§ mategskych Skol. Ti uzivanim variabilnich metod, motiaoych a
pro dit zabavnychc¢innosti s mezifedmétovymi souvislostmi a se silnymi
emanimi prozitky mohou takovému rozvoji velicetrigpét. Dulezité pro
zachovani fantazie a ixciho mysleni dti je citlivé uzivani koreknich a

raciondélnich vysstleni.

Hra, napodobovani, interakce, identifikace s druhyorvoj mysleni a
stadle kvalitgjSi uzivani fe¢i postupr posouva dé& kuwedoneni, zZe
prostorové,éasové a ficinné jevy nezdavisi naém. Postupnym zranim a
vyvojem centralni nervové soustavy dochazi ke zdalavani jednotlivych
analyzatolt a vnimani ditte. Faivodni celistvé a meéndiferencované vnimani

dit¢ postup® nahrazuje detailnim a analytickym naziranim skdsti, jez se

~ 16 ~



stava zakladem prorgsrEjSi a hlubSi poznani. Oditdo Sesti let d& zatina
piechazet z obdobi symbolického #&gpojmového mysleni, z otazek ,Co je
to?" a , Pr&?" do obdobi nazorného a intuitivniho mysleni. éDitina
postup® uvazovat v pojmech, zob@avat, rozlenovat, ale jest nepostupuje
podle logickych operaci a jeho mysSleni je vazanokoakrétni ¢innosti.
Poznani a kvalita patti predSkolniho dite je aktivovdna a ovlitovana
zprostedkovavanim roztnych zkusSenosti a konkrétnimigobivymi vnitnimi

I vngSimi prozitky. Zejména obsahy témat s imith rytmem spojené
s pohybem, s rymem, neobvyklym nebo l€giem obsahem dit akceptuje
s nadSenim. Prozitky nevyrazné a ocitaveutraini si dlouhodab vybavuje
obtizre. Mezi tetim az Sestym rokem dochazi wtttaké ke zkvalitovani
fecovych dovednosti jako dorozumivaciho predku, ktery sehrava
vyznamnou roli v procesu socialni integrace a akee v kolektivu vrstevnik

i dosglych. Re¢ se rozviji na zéklad podrétného prosedi, ziskavani

zkuSenosti a poznatk

1.4 Motoricky vyvoj predskolniho digte

Z hlediska somatického sétdké €lo vyviji velmi rychle a progresivn
Od narozeni do konce prvniho roku Zivota hmotnadted vzroste pimerné
tiikrdt a do konce Sestého roku festvakrat. Od i let se postuph meéni
batoleci proporcionalita a vzhled¢tdké postavy (velkd hlava, kratké
korcetiny, kulovity trup). Dochazi k tzv. prvni vytalsin, kdy se kotetiny
v porovnani kd&lu prodluzuji, trup ztraci kulovity tvar a postavaskava
proporce srovnatelné, jako vidime u dégph lidi. Kosti nejsou v tomto&ku
jese osifikovany, kloubni spojeni nejsou dokena a zpewni s kloubnimi
pouzdry neni uplné. Svaly a Slachy obsahuji vicdyva proto nejsou jest
schopné vyvijet &Si silu. Diky rychlému istu mohou vznikat fiechodné
svalové funkni disproporce, které se debkoriguji giméifenou vhodnou
pohybovou aktivitou. B zatiZzeni dtského organismu sréie cévni a dychaci
systém pracuje mérekonomicky, nehojejich objem je maly aip zakzi se

nezwtSuje. Frekvence srdeiho tepu se tak z klidové hodnoty (cca 10G: tep
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minutu) zvySuje aZ na 150 az 220tea minutu a klidova dechova frekvence
(cca 20 dech za minutu) nejménhna 40 dechkh za minutu. B spontanni i
dlouhodobé aktivit takové zvySeni frekvenci ditzvlada bez problému.
Pretizeni niZze navodit vSak aktivita vyZadujici maximalni &atV obdobi
promeny postavy, dozravani mozku se urychluferms vzruch k vykonnym
orgarim. Rychlost reakce a rychlost v dagignosti se zvySuje a dochazi ke
zkvalitréni fizeni pohybu, rozvoji rovnovahy, rytsmosti a obratnosti.
PredSkolni a mladSi Skolni ¢k je nejvhodijSim obdobim pro rozvoj

pohybovych a sportovnich dovednosti.

S rozvojem zvySovani fyzické vykonnosti roste uctdit poteba
pohybového vyZiti a svoji Zzivost a neposednost sa@ovybiji v pohybovych
hrach, cvéenich a iiznych sportovnich aktivitach. Dostatekinpeéieného
pohybu podporuje zdravglesny rozvoj ditte. Podle podminek vyty@nych
pro rozvoj motorickych schopnosti a dovednosti lep3uje jeho pohybova
koordinace a jemna motorikatiodrétném pisobeni se projevuje u die
schopnost plné sebeobsluhy, samostatnost v oblékfuirZovat hygienu,
uklizet, je schopno pracovat i'nymi materidly a nénim vyzadujici
Sikovnost ruky a prét(kresleni, skladanifiténi drobnych i ¥tSich materd,

stiihani, prace s hlinou, plastelinou, atd.)

V obdobi kolemétvrtého roku se u dite z&ina vyhraovat lateralita
spolu s dominanci jedné z mozkovych hemisféré Djtednostiuje levou nebo
pravou ruku, nohu, okei ucho. V tomto obdobi byva ditvelmi kreativni a
proto je vhodné formou podimého prosedi, podminek, podti a vjem
podporovat jeho spontanni glacké vnimani a vyjadvani.
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2 PORUCHY CHOVANI A POZORNOSTI U
PREDSKOLNICH D ETIi

2.1 Probléemové chovani, emocionalni problémy

piredSkolnich diti a jejich pFiciny

(Serfontein,G.,1999) Problémové chovariéedskolnich dti je velmi
diskutované téma, ktet@Si rodte, pedagogové a cetada odbornik. Jejich
nazory na jeho vznik a metody terapie &mni. Na mysli nyni mame vyznamne
a evidentni symptomy poruch weausSkolnim ¥ku. Hovdime zejména o

poruchach pozornosti, hyperaktia opozénim vzdoru.

V batolecim a pozfi v predSkolnim ¥ku dti vykazuji nejprve
disocialni projevy v chovani, jednaji jinak, nezabsi diti ze stejné ¥kove a
sociokulturni skupiny. Svym projevem se odklanidashych zvyk a norem a
to pak vede k&kostem pro ostatni i die samotné. Takové chovani séza
zpatatku jevit jako nevychovanost, postépale gechazi do poruch chovani.
V piipadt trvalého nebo dlouhodobého (nejmiémil roku) opakujiciho se
obrazu hyperaktivniho, asocialniho, agresivni¢iovzdorovitého chovani
zavazného charakteru haitme o poruSe chovani. Dany nastaly stav ma pak
negiznivy vliv na vztahy a sociélni procesy vzajemmezi dtmi, mezi
ditétem a pedagogem, diém a rodiem a rodii vzdjemrE. Nektefi autdi
uvadsji, ze giciny poruch chovani a emocionalnihoénit nejsou jasné a ze
neni mozné odhadnout, jak dlouho buddetgavat. Naopak jini odbornici
piiciny a progndézy poruch chovani jednozm& definuji. Faktory, které se
mohou na vzniku a trvani potizi podilet, je mozvelit do n¢kolika skupin.

a/ Prvni skupina zahrnuje genetické vlivy, dispezia nezralost
kognitivnich center mozku.dod potiZi je mozné hledat v doprenatalniho
vyvoje ditte, v pabéhu porodu, genetickych dispozicich, v kontaktu matk
s léky, toxickymi, alergickymi a infekimi latkami, horénatymi chorobami, v

Urazech, nezdravém préedi, ve stresu, vipdtasném i komplikovaném
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porodu a v mnoha dalSich nespecifickych aktivatorelda zaklad vyse
zmirénych okolnosti mize dojit k postiZzeni jednotlivychasti mozku plodu.
Dle G.Serfonteina (,Potizestd s wtenim a chovanim® Portal, Praha 1999) stoji
za problémy poSkozené, nebo nezralé mozkowkyboneumoiujici dokonaly
pievod nervovych vzrugh Prevod informaci mezi jednotlivymi mozkovymi
bunkami mize probihat jen i dostaténém uvohovani bugénych tekutin
(neurotransmiter). Prichazejici podé aktivuje uvolrni buréénych tekutin do
meziburg¢nych prostor a ty zdefinou k vréjSimu obalu sousednich bikn
Vznikaji rettzové reakce, dochazi kgmosu vzruchu od jednéitky k druhé.
Po splrni daného Ukolu dochézi k rozkladu mezikung tekutiny pomoci
enzymi a ta je pak jako odpadni latka vytema z organismu. Enzymy reguluji
mnoZstvi mezibuwené tekutiny a udrzuji jeji optimalni hladinu. Nethiginé
mnoZstvi neuroaktivnich tekutin a vysSi hladinayemz v mezibugénych

prostorech psobi narusena spojeni mezinkami v postizenéasti mozku.

( Prekopova, J. a Schweizerova, Ch.,2008) vemwdikaci poukazuji
na dilezité obdobi poloviny ¢hotenstvi, ve kterém sefipadné problémy
mohou zait formovat. Funkce nervovych btk je zavisla nejen na vyne
latek z energie mezi lilkami, ale také na jejich vzdjemném propojeni pomoci
dendriti a synapsi — spojovacich drah. Tyto drdhy od drpbéviny
tehotenstvi do konce druhého roku Zivotawitdozravaji (myelinizuji). V&Si
drazdni, aktivni vnimani a jednani iniciuji spojovanirvevych bugk a na
jejich mire zavisi kvalita upewmi téchto spojeni. Hmotnost mozku se nejvice
zvétSuje v obdobi prvnihodeni ditte. Po narozeni az da&ku jednoho roku
ma 50% a koncentdtiho roku jiz 80% celkové hmotnostitifPadné poruchy
vzniklé pra¥ v tomto obdobi mohou snizit et synapsi a zpomali procesy

zrani.

V citlivém vyvojovém stupni senzomotorického vjeodochazi
k rozhodujicim spojenim mezi pohybem a smyslovynimémim. Dochazi
k opakovani zkuSenosti, nadyk postaj, které urychluji dozravani osobnosti.
Kvalita zkuSenosti, které ditziska v obdobi senzomotorického vyvoje,

rozhoduje o kvali vysSich lidskych vlastnosti.
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Pri poSkozeni, z&fu, poragni mozku, hypoxii, i poruSe latkové
vymény v mozku atd. se mnohdy é&itstdva neklidné. Procesy utlumu a
podrazéni jsou narusSeny a takoveétdjsou zavislé na witych schématech
jednani, myslenkovych Sablonach, nejsou schopnékuvwat a cilegdone ¢i
slozitt jednat. Proces propojeni zrdftych funkci je naruSeny a Zivotni energie
nemize smyslupld proudit a byt odvedena. Nakumulovana sild@sobuje
neklid, pohybové stereotypy, nebo afektivni vybucbyt¢ pak na zaklatl
svych schopnosti, poznani a vnimani nedokeafienové situaci a jeho chovani

je provazeno stresem.

b/ DalSi skupinu mohou tvib rodinné faktory: nespravné, nejednotné
vychovné vedeni, konfliktni rodinné preedli, absence jednoho z raili
Spatny vychovny vzor, nezdjem o&lipiilis autoritativni nebo naopak liberalni
a volna rodiovska vychova apod. Nejtkzit¢jSi roli ve vyvoji osobnosti a
chovani dite hraji jeho nejblizSi lidé. Soasna celospotenska situace
vypovida mimo jiné i o fevaZujici existenci egocentrického, ciownélkého a
neuwdomelého mezilidského chovani. | v relativfiunkénich rodinach trpi
déti i dospeli nedostatkem péebné komunikaceiasu pro optimalni vypkni
spole&ného i osobniho vyziti, zajmu o svoji osobu a sVyigké. Citové
neuspokojeni a jakési vakuum davdlgzitost k ovlivréni ditgte nevhodnymi

vzory a aktivitami.

D¢éti s dobrymi intelektovymi potencionalnimi moznosttasto nemaji
dobré vykony a schopnost saigstni, protoZe jsou blokovany psychickou
nebo emoni zatzi. Takoveé dti nemohou rozvinout svér@dpoklady, protoze
se mnohdy citi nedost&® svymi rodti oceiovany nebo je tizi frustrace
vychazejici z rodinné situace. Za problémovym chawaa genim miZe stéat
volna rodéovska disciplina, konfliktni rodinné prasti, nespravny vychovny
vzor, fakt, ze vzé&lani v rodirt ma malou prestiz, vyborné vykony se o#id

neatekavaji, neni dbano naslednost a dokdeni daného dilho ukolu atd.

Na druhé strahvnimame dalsi skupinu neklidnycktid mezi nez
pati ty, jejichZ rodée na & prenaseji stj hluboky vnitni neklid, nebo na
kladou gehnana &ekavani a naroky. &kavani rodit formuje dit do
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ocekavané podoby. Citové vazby, vychovné postojetekdavani tedy hraji
vyznamnou roli ve vysledném obrazu chovani.idfry poruch chovani
muzeme z tohoto pohledu hledat v nadngé zatzi v urkitém dilezitém
vyvojovém stupni. Z neklidného chovani dojde k chic&é hyperaktivig, ktera
blokuje dit v seberealizaci a celém jeho Zi&oDit¢ neni schopno vnimat
samo sebe a sebeovladani.

VétSina dti neni neklidnych od narozeni. Jejich neklid jekahy a
jednou z picin miaze byt i tzv. duSevni zrani. Na p@atku problénmi mize
stat uvolgni nebo peruSeni vazby dite na matku. Najiklad @i dlouhodobé
hospitalizaci ditte v nemocnici, vfipad, Ze jeho vychovu iebiraji
prarodte, kdy matka nastoupi po porodiegasré do zamndstnani, do rodiny
se narodi sourozenec, réglise rozvag)i, na dit se genasi neadekvatni role
v rodinném systému atd. Takowy jiny otres nize ditti vzit klid a divéru
v bezpéi, které mu u rodia nalezi.Cim diive psychické trauma dipostihne,
tim v&tSi hrozi nebezp@é Ze se naruSi vyvoj stavby senzomotorickych fiinkc
Vytvori-li se v z&atku Spatnd spojeni, je obtizné je pzdpietvaet.
Nespravné formovani, navyky a chybné postoje vtétd omezi dozravani

mozku a osobnosti.

c/ Mezi dalSi faktory, které formuji vznik poruclhavani, je mozné
uveést vliv Sirsiho socidlniho prasti: okolnosti ovliviujici za&lenéni do
kolektivu, vliv vrstevnili, socialni klima v pedSkolnim z#zeni, osobnost
ucitele a dalSi. Vninim neklidem rozyena Zivotni energie die prechazi na
somatickou Urouve a projevuje se neklidnym, nesaigsEnym, hyperaktivnim
a nepedvidatelnym zfisobem chovani. Aktivita gsobi zgtné na vnitni
nepokoj, zesiluje ho a stres se zvySuje. Réamu vnitniho neklidu a
hyperaktivnino chovani &i je s nejétSi pravépodobnosti fenomén a
hekticnost této doby. Ujednostovani nezivych technickych ¢gi pred
mezilidskymi vztahy a irodnimi zakony, rostouci touha po hiomoci a
neomezeném materialnim zaji$t bez ohledu na nasledky, vyiivgako
vedlejSi produkt neklid. Dogp lidé, ktei jsou jiz spjati s hmotou, se chréni

pied nemocnym duchem dobyiznymi filozofiemi. Déti jsou ale vtomto
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ohledu ne¥domé, bezbranné a nech¢dd. Jsou vystaveny ruSivym vim a
stavaji se akumulatorem a ifmenym ventilem takové nespoutané Zivotni
energie. Uzakeny kruh vySe jmenovaného Zivotniho stylu a vyzraitSuje
svij polomgr a pohlcuje stale&sSi mnozstvi lidi. Rechazi na dalSi generace
mimo jiné i proto, Ze rodiny nemaji moznost oiitivat jejich moutejsi
nejstarSiclenové, nebt déti, rodice a prarodie WtSinou Zziji v oddlenych

domacnostech.

Mezi dalSi ovliwaujici faktory, které také souviseji se SirSim sinéia
prostedim, pati celospoléenské klima, vz#&lavani, tedy vliv mateske,
pozckji zakladni Skoly a mimoskolnich aktivit. Roli zderaje prosiedi,
osobnost, vz#lani, praxe a empatie pedagoga, velikost a nesostdkidy,
nedostaténa, nebo naopak neémé naraéna nabidkacinnosti. Na di s
problémovym chovanim bude mit nemaly dopadipaxny nevhodny vztah
ucitele, nebo ostatnichét. Jis€ zde nebyly jmenovany vSechniiginy, které
se na vzniku nepozornosti, vimtm a vréjSim neklidu @ti podileji. U &tSiny
déti s touto poruchou za jejim vznikem stoji vicelsduych faktofi a dikich

moment.

2.2 NefastjSi projevy détskeho neklidu a poruch chovani

(Serfontein,G.,1999) Jednim z fenomédroruch chovaniiedskolnich
déti je porucha pozornosti. Tato porucha se projewugkolika podobach.
Nekteré dti trpi precitlivélosti na vlivy okoli a vSimaji si napzvuki, déja a
zmen, které probihaji afpstavaji davat pozor na dany ukol¢innost. Jsou
neklidné a neposedné&asto pak rusi ostatni.

DalSi skupinu tvii déti, které prostedi nerozptyluje, ale nemohou
zantiit mySlenkové pochody nadity detail nebo danouée. Jejich mySlenky
jsou zabihavé aipnaseji dti do tzv. denniho smi. Castym jevem je vyskyt
vySe zmignych poruch ve vzajemnych kombinacich. Setkavame dsémi,
které se jako neklidné a neposedné narodily. Arilichejsou v klidu, v noci

jsou plative, ve dne spi stkym spankem jen par minut, jsou stale v pohybu a
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rodice neustdle ve ighu. Pée o takové dé& rodice plre zangstnava a
psychicky vyerpava. Bti nagr. previnuji radji na zemi, koupou je s velkou
opatrnosti, aby se dinevysmeklo, v domacnosti za nimi stale chodi ddijili

je, nebd nic nemohou nechat na pokoji. P&rdi kdyz vykonavaji sve
oblibenéc¢innosti, pisobi steji neklidnym dojmem. Kyvaji nohama, Skrabou
se, pobihaji, houpou se na Zzidli, stdtem povidaji, nesousdi se na dany
pokyn a ukol, vSe je rozptyluje atd. U dalSicéti dneklid a nepozornost
muzeme vysledovat v pb¢hu ristu. Poruchy chovani a pozornosti jsou
ozna&ovany na doporteni Diagnostického a statistického manualu Americke
psychiatrické asociace zkratkougdva terminy:

a/ ADD (attencion deficit disorder) — porucha powmsti

b/ ADHD (attencion deficit hyperaktivity disorder) porucha
pozornosti provazena hyperaktivitou

Mezi charakteristické projevy déti s poruchou pozornosti (ADD)
patii:

- Problémy s naslouchanim a @him pokyri

- Snadna rozptylenost ¥j$imi podréty

- PotiZze se sougdnim na dany ukol a jeho dok&mnim
- PotiZe se zadiienim a udrZzenim pozornosti

- Doc¢asny Utlum-vypinani pozornosti

- Nevyrovnany vykon

- Nepdadnost

- Nedostaténost, hypoaktivita

- Nesamostatnost

Mezi poruchy pozornosti provazené projevy hyperakivity (ADHD)
je typicka:

- Impulzivita a malé sebeovladani
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- Vysoka mira aktivity

- PotiZe s fechazenim k jinéinnosti
- Agresivni chovani

- Socialni nezralost

- Frustrovanost a mala sebelcta

U déti v predSkolnim ¢¥ku miZzeme pozorovatadu kombinovanych
poruch chovani a emocionalniho vyvoje. Z hledigjl Sirokého spektra zde

uvadime nejastjSi popsané problémy.

Hyperaktivni dti se projevuji motorickym neklidem, jsou stale v
pohybu,casto ngni ¢innosti, upoutavaji na sebe pozornost a nemajiangbr
Naproti tomu dti trpici vyraznou pasivitou jsou lhostejné k psahm z okoli,

jsou nemluvné, celk@mneobratné, vyrazrpomalé ad&Zkopadné.

Pt dalSich poruchach chovani zaznamenavame nepostuénvzdor.
Dité nerespektuje nastavend pravidla, nedokazdgizpipobovat, umyskalze
a miva zachvaty zlosti. Mezi dalSi projevy poruttovéanitadime vyraznou
uzawenost a nadsmou stydlivost dite. V rekterych gipadech se ditboji
konkrétnich¢i abstraktnich &ci bez piciny, trpi neurézou a patologickym
strachem. Zaétmito projevy se mize mimo jiné skryvat i nespravny vychovny
vliv a nedostatek kontakts vrstevniky. D muze trgt nechutenstvim, tiky,

zadrhava atd.

Problémy s chovanim iwieme také vysledovat uétdh jeZz jsou
dlouhodolé nemocné, hospitalizované nebti glouhodobé rekonvalescenci.
Unava, dlouhodoba zft a oslabeni vyvolavaji ¢kdy také pocity
mérecennostigi plactivost. U kazdého jednotlivého dié mohou byt fitomné
raizné kombinace ffiznaki s jinym stupdm intenzity problém, silnych a
slabych stranek chovani, vykiba dovednosti. &které dti nevykazuji velké
povahové odliSnosti a sndze séazalji mezi vrstevniky. Mohou se projevovat

nagiklad jen jako pomalejSi weni.
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2.3 Prevence

(Prekopova,J.,Schweizerova,CH.,2008)tizRaky a projevy se
projevuji, jak bylo jiz dive uvedeno, ponejprv v batolecim gegskolnim
véku a generalizuji se v prvnich letech Skolni dokliaZolem c¢trnactého
véku ditte se vlivem dozravani mozkovych Bunproblémy s penosem
informaci zlepSuji. ® casné prevenci, podpm pé&i a terapii je mozné
eliminovat mozné problémy, zmirnit jejich podobugbon docilit Uplného
odezrni déivejSich problénd. Vzhledem kéetnosti vyskytu ADD a ADHD u
dnesnich &i je treba iniciovat pedevsim ranou prevenci v rodinach, ve Skole
pii rodicovské vycho¥, v os¥té a v médiich. ¥nujeme-li pozornost
vyvojovému useku, ve kterém se poruchy chovani @girrmusime se zamyslet
nad tim, co se préw tomto obdobi odehrava, co @dikla, jak se vyviji jeho
reakce a jak si gonaji jeho rodie a vychovatelé. Zde je mozné &tigpatatek
rané prevence a korekce prvnich naznakklidu, ktery se rize formovat a

pozdji rozvinout.

Mriviw s

Béhem této Zivotni faze je opravduildzity kazdy okamzik zrani a vyvoje
plodu. Velmi brzo vnima embryo ve svém chiddgm mist (v ckloze) prvni
télesné viemy a Zivotni zkuSenosti. Zde poprvé zaktidsnost, teplo, tlak,
rovnovahu, rytmus, pohyb, oporu, hranice, radolvg, bolest, chij hmat,
vnima s¥tlo, zvuky, kontakt a komunikuje s matkou a&p&im swtem. Jak
postupi roste, dotyka se &t svého s$ta a jeho pohyby jsou rytmicky
uklidnovany a brzény ohranéenim jeho prostoru. Vnima zde nejen své pocity,
ale také pohnutky, které prozivd matka. Je tedyepat ovliviovat zmigné
pohnutky a zajistit, aby matka nebyla vystavovéagjgsto€, obavam, stradani a
stresu. Elesna vazba dite na matku fetrvava jest dlouho po jeho narozeni.
Je stale napojeno na rytmus, zkuSenost, omezerpgihea divéru, které mu
byly poskytovany vdle matky. Ochranu dite ped gilivem nového,
nepoznaného a znepokojujiciho za)§ rodice simulaci pedchozich

zkuSenosti a omezeni, na které je¢ divyklé. Nové vjemy a situace
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zprostedkovavaji laskypké klidné, pomalu, stejnou formou Gimou jeho
vyvoji a stalym opakovanim. Viiiti oporu a jistotu tedy ditziskdva p& a
oporou VRijSi. Dit se srodii dorozumiva nejprve ips tlesné smysly a
komunikuje celymdlem. Pokud je dét malé a zaZivaipeti, bezvyhradnou
lasku, divéru a nard rodicu, je chragno. Jeho pohybové impulzy jsou zartive

usneriovany atizeny.

S rozvojem vlastnich pohybovych dovednosti, sefimEpvanim, s
pohybem vped opousti dé své hajené misto a svoji nemohoucnost. Zarove
se vydava vSanc vlastni svolod/ historii p&e o di¢ bylo z generace na
generaci pedavano mnoho rad &ianych praktik, které by bylo dobré znovu
pro dnesni rodie objevit, doportit je a gredavat dal. V ramci zavrzeni vSeho
newdeckého, nesvobodného, v euforii hlasajici svobadoezavislost byly
v poslednich letech zapomenuty jakefité zastaralé a nemoderni.iPatezi
né¢ nagiklad rekdejSi pevsjSi zavinovani miminka, noSeni & v Satku,
kolébka vedle postele matky, sezenktditna mating klin¢, ohraddka, 8tsk&
Zidlicka, feminky v k@éarku, pasy pro d¢eni chize, atd. Tyto praktiky a
pomicky spadaji do kategorie prostka, které pomahaji tlumit aidit
pohybové impulzy. B propagaci takovych omezeni jéeba mit na ieteli
rozumnou mez g@asovy limit jejich uziti. V citlivém a laskyplnémrgstedi
mohou pomoci v mnoha ohledech. ®iak mize byt chrasno pgred vlastnim
neklidem, stresem a ba#hosti. Pokud se utlumi dieé pohyby a uifité
podrety ustoupi do pozadi, mohou byt posileny ty, kteggi uskuténit détsky
zaner, tedy sougedné cilené jednani a mysleni.

Zajimavosti astavd, Ze v zemich, kde &itid narozeni dodku dvou let
(tedy v dolk nejwtSiho psychomotorického vyvoje)étginu dne #stava
v Satku nadle matky a jeho pohyb je tak velice bénd se hyperaktivita a
neklid nevyskytuje (Prekopova, J. a Schweizerova, ZD08). Di¢ se zde &i
vdemu, co matka dhem dne &4, jejim chovanim ziskava zkuSenosti a
opakovanim je vnimé jako své zvyky. Jeho nezraiélkoordinované pohyby
matka brzdi zabalenim i kdyz ji dava najevo poaddporu. Di¢ vnima

matino omezeni a matka vnim&gni sveho déte. Matka dit prijima i kdyz
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s nim nesouhlasi a obragenDit¢ je pohybo¥ omezené, ale zaziva po
pottebnou dlouhou dobu pocit bezpedavéry, opory, lasky a blizkosti. Ddt
vnima to, co zachyti smysly a to se pak stava patitinim prozitkem. VSe
vnima a vztahuje na sebe a domniva se, Ze vSidmoudsituaci prozivaji
stejré. S rozvojem smys| koordinaci motoriky a jednani z&tfeného na
dosaZeni cile ditzatind napodobovat to, co vidi a formuje svou hru eodl
vzori. Dité utvai prozitky, které fixuje, kdyz zaziva konkrétni vge chovani,
komunikace a danych situaci. Posttm@ osamostatije v mysleni, chapani,
jednani, ugdomuje si své ja a probouzi svédemi a poznani. Nastane-li
problém, neéekana reakce atd.,tube znejisit a ztracet pehled. Tehdy je pro
n¢j dulezita ochrana osoby, ktera utiSi jeho neklid adraimdané podity. Dité
vnima celist¥, Zije bezvyhradnou laskou a touzi po be&ipdeho vnitni
etickd néfitka jsou zakladem jeho &lomi a cilem jeho Zivotni sily a cesty.
Touhu po napléni a uspokojeni poznava teprve diky prozitému nadks.

Nedostatek je tedy Zatek cesty a hnaci silou k plnosti (hi&fad je-li
ve tme, touzi vnimat sitlo, zaZzije-li zlo, touzi zazivat dobro, zaZije-li
pohybové omezenigdi se z vlastniho pohybu atd.). Celistvost a jealrjet
stred a k #mu vede cesta skrze dualitu. Diky duatierpa energii pégebnou
k prijeti cesty vedouci kjedn&it Poznanim, vyrovndnim se afijetim
protikladi a uvdoneni si jejich pol mize dit osvobodit a zasfit svoji vali
a sner k vyvazenému gedu. Aby setkani s polaritoudto dobry dopad,
by v porovnani viizit protiklad pozitivni ped negativnim. Zajisti-li rode
ditéti poznani zakonu protiklagd mize je samo vnimat a vyvazovat je v rdmci
uzivani své duchovni &lésné sily. Diky tomuto poznani &ikdadu rodEa

muze di€ z&it vnimat jednotlivé obrysy vjet vztahi a jednotlivych situaci.

DalSim dilezitym aspektem prevence je poznani, respektovani
dodrzovani vniniho fadu a rytmu. VSe, co vznika, $&i rytmem, ktery
spojuje a vytvB vazby. Di& zakouSi rytmus ndfklad ve vztahu se itdlanim
nadechu a vydechu,fippiijimani potravy, b&ni a spanku, dne a noci,
odpatinku acinnosti, stidani dni v tydnu, &sial, ro¢nich obdobi atd. Rytmus

je pro dit potrebny stejn jako svoboda do&p viozena. Jeho mnohé podoby
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dit¢ samo nezvlada. Zprdastkovavaji mu je nejprve jeho raédi Pokud rodie
neziji v harmonii s rytmem, ovliwji celkovy stav ditte, které je na
v mnoha oblastech napojeno. Sladi-IEditij biorytmus s v&jSimi rytmy, citi
se v rovnovaze a svobo#riviuze dychat pravidel klidn¢ se pohybovat se a
jeho zdravotni stav je dobr{im vice se d& neidi dodrzovanim rytmu a
vnitiniho fadu, tim vice musi vynakladat a sebiovavat svoji energii na
vytvareni neklidu, vlastniho i w8iho ruSeni. Nelize se pak d&astnit
nabizenych¢innosti a pizpisobovat rodiim, vrstevnikim ani Zivotnim

situacim.

Velmi podstatnou roli v prevenci viitiho nagti a nepokoje hraje
dodrZovaniradu v rodinném systému vztahNa mysli mame vztahy, které
jsou utv&eny uvnit rodiny mezi vSemi jejiméleny. Je teba mit na pati, Ze
do rodiny nalezeji nejblizSi lidé,fipuzni, ti co rodinu ziznych divoda
opustili, gifadili se do ni diky rozthym okolnostem, byli rodinou odmitnuti,
nebo zerreli. Dit¢ by mélo vnimat hierarchii, rozdilnost roli a spr&ohapat
svoje misto ve spatenstvi nejblizSich. V rodi ktera nabizi sounalezitost, cti
prava, vyhody, jistoty, ochranu, povinnosti, zodmnost, firozenou uctu k
jednotlivym svymélenim a kde je vyvazenoriimani a davani, ize panovat
vlidné a laskyplné klima. Pro takovy model rodieyzppatebi, aby rodie byl
zrali jedinci, kt& zvladaji teoreticky i prakticky svoje role a jakimsglé
vzory dit¢ formovali a inspirovali k utv@ni vlastnich postdj a schémat
jednani a mysleni. Poskytuji — i &itvSe co bylo vySé&eceno, obousrrna
laskyplna energie neumozni vzniku, nebo veltisgje ke korekci vniniho
neklidu, nagti a poruch chovani.

2.4. Terapie

Jak bylo v pedchozi kapitole uvedeno, nejlepsi terapii je prege
Neni-li vS8ak od z&tku aplikovana a poruchy chovani a neklid se roayj je
tieba zahajittadu opateni, ktera povedou ke zmém projevi a nejlépe

k jejich aplnému vymizeni. Nejidre je poteba z&it s podporou rodii. Jde o
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to, aby se posilily vztahy otce a matky v ragdimatéské a otcovské jistoty
vaci ditéti, aby otec i matka fjrozere uplatiovali své kompetence a aby
dokazali di¢ vest aridit a vytv&et pro © motivujici a bezpgeé zazemi. Na
zaklad spoluprace rodii s psychology a psychiatry tthe takova terapie
probihat v ordinacich a poradnach formou individualrodinné nebo
skupinové prace. Jde o vytemi planu, podminek a vytgni cesty, kterou se
rodice ve spolupraci s odborniky a miateou Skolou se svym dfem za

zdravim vydaiji.

s

NejdilezitéjSimi body planu bude stanoveni terapeutickychi, cil
pravidel, hranic, dodrZzovani Zivotniho rytmuasového rozvrzeni. i by
meéla byt nabidnuta Sirokd Skal&innosti rozvijejicich hrubou a jemnou
motoriku, socialni zkuSenosti, ¢eni pozornosti, soustdni, kontrolu
jednani, empatii atd. V ramci aktivit by pro&hiylo vhodné vybiratinnosti,
pii kterych dochazi k celistvému a socialnimu vnimanprozivani skrze
vlastni €lo a vlastni smysly. Opakovanim konkrétnich zkuSéna rituah se
ditéti zvySi sebetivéra a bude se citit vice v bezpeK abstrakci dosfje

konkrétni cestou a ziska vimt jistotu.

Materska Skola a kvalitni spoluprace s rodinou hrajenayanou roli
v tomto terapeutickém procesu. Skola vnasi do diwhitte ukité struktury,
fad, hranice ale i jistoty acitelky matéskych Skol mohou vyznamimiispet
svym Fistupem ke korekci poruch chovartida k polozeni kvalitnich zaklad
pro poz&jSi celozivotni vzdlavani. Osobnost, kreativita a erudovandastele
stoji na prvnim misgt v seznamu strategie &§mého fsobeni. Lidskost,
empatie, laskavost, pozitivni mysleni, naklonnostastni spokojenost,
psychick&d vyrovnanost a schopnost laskyplné vychoviwnuje atmosféru
nazivani ve Skolnim kolektivu a usriage ditti ziskat naklonnost atgéru k
cizimu dosplému cloveku. Takového pedagogactd spontand a radi
nasleduji, napodobuji ho a nachazeji¢mnsuij ideal a vzor. Zvoleny styl
vyucovani, metody a vedeni hodin ovliyji dosazeni stanovenych kompetenci,
cili a pozdjSich schopnosti a dovednosti. Ktomu je zggiot jasnych,

konkrétnich a pevwnstanovenych pozadafrkstanoveni struktury aidlednosti
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zvladani chovani, uspadani tidy s ohledem naizné styly @eni, zabavnost a
piitaZlivost programu, dobré planovaniigoava, mnoho praktickyctinnosti,
pohybu a hudby, budovani sebeucty a dobry pocsebe sama a v neposledni
fadk respekt k osobnosti dfe. V matéské Skole jeitba di¢ ucit vSemu,
kazdému pozZadavku na chovani a kazdé socialni dogéd VSe je nutné
vyswtlit a nazorg predvést, procwiovat a opakovat tak dlouho, dokudédit
piesré nevi, co se po dm vyzaduje.Rad a struktura vychéazejici z jasné
komunikace usnaulije dtem s poruchou pozornosti zvladani zadanychtjkol
zvlase pii jejich rozlozeni na menstasti. Podstné prostedi, poniicky,
uspdadani a vybavenititly, tvaivé a interaktivni vytiovaci metody, Uzka
spoluprace s rodi a tymova prace pdatmezi dalSi podminky aredpoklady

aspEsne terapie.
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3 Aplikované metody a nadstavbové formy vyuky
prispivajici k eliminaci détského neklidu a poruch weni
a chovani, napomahajici rozvoji tanéniho, hudebniho a

dramatického vnimani a vyjadrovani predskolnich i

3.1 Multisenzoricka vyuka

Ma-li byt pasobeni nejen naétl s poruchou pozornosti a chovani
ucelné a chce-li pedagog proniknout ke vSemipake tide, me¢l by se snazit
vyuZivat vSechny dostupné multisenzorické postwgy cEti mohly vnimat
vyuku vSemi smysly: zrakem, sluchem, hmatem a pelmytNejlepSi by ovSem
bylo, kdyby se mu pod#o obsahnout a sobit na vSech dvanact lidskych
smysti, tak jak je objevil a popsal J. A. Komensky, ktdrgvadil o peéti
smyslech vgjSich (hmat, chty ¢ich, sluch, zrak), @tyifech vnitnich smyslech
(pozornost, fedstavivost, rozumnost, p&th a tech nejnitergjSich smyslech

(swétlo rozumu, hnuti #le, swdomi a schopnost konat).

Teorii 0 existenci dvanacti smystozvijeli v minulosti a déle rozviji i
dalSi sodgasni filosofové, psychologové a pedagogové. Zahrsege mozné
zde uveést jednu z teoriDyanact je smysl| bran, kterymi vstupuji viemy do
cloveka z vrjSiho svta. A vnifrni s\, ktery tyto viemy zpracovava a je jimi
obohacovan, w¥e skrz dchto dvanact bran gsobit navenek(Janatova,A.,
seminé z prednaskového cyklu O dvanacti smyslech 11.10. -.2612).
VSechny tyto smyslg¢lovék zpatatku nezna a nedokaze segstavit, jaky
maji pro ®& samotného vyznam a dopad. O kazdém uvedeném wsngsl
mozné pemyslet vrovid fyzické, duSevni i duchovni. Skrze prozivani
z&zitkového vytovani mize ale di pocitit esenci hlubokého viitiho
naplreni a setkani s jednotlivymi smysly. Takové pégndavaji impulzy
k zamySleni nad prozivanim Zzivota &emi toho, Ze;Teprve kdyZz vim, co
mohu vnimat, tak to opravdu citimH¢zman,O.,Wald,J., Dvanact smyst
vystava, Manes, Praha 2010).
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Ve vywovani by tedy bylo dobré kombinovditzné metody a praktické
aktivity. Vhodné je zapojovani kooperativniho systéprace ve skupén ve
dvojicich, ve trojicich atd. &i jsou vtazeny do skupinovénnosti a maji
moznost proZivat sounalezitost&smou, scasti kolektivu i proziti zkuSenosti
osobniho projevu a individualniho zapojeni. Ide&tiukturu ma vyukovy
blok, vrtmz se komplexi zohledni postupy, které vedou Kk rozvoji
sluchového, zrakového, hmatového, prostorového &nim rytmického,
hudebniho, pohybového, nonverbalniho i verbalnihgadiovani. Nové
informace je dobré a@em opakovat a stbvat mtiznymi odliSnymi zjisoby a
v riznych podobach. Vhodné je uZivani Sirokého spektéaornych a
didaktickych ponicek. RovrRZz vyrazny, kreativni a vifpact poteby
emocionald zabarveny projev pedagogégpiva a vede ke zvySeni zajmu a
pozornosti dti o dané téma, udava atmosféru, gradaci a motikitjke snaze
aktivné se z@astnit a zlepSovat své dovednosti.

V multisenzorickém vychovném a vyukovémspbeni je ieba mit na
zieteli potebu promysSlené a podrobndigravy ze strany ditele, tak aby
teoretické i praktick&asti hodiny smyslupk navazovaly, dogibvaly se,
variovaly, aby byly zajimavé, lakavé, strhujici,oprzpesteni legréni,

ohromuijici atd. natolik, Ze se dmnosti spontanhzapoji vSechny &i.

3.2 Vyuka uménim

(MiSurcova,V., Severova, M., 1997) Pojem &mh miZzeme vnimat
v dvojim vyznamu. UZiva se k ozfvani jednotlivych lidskych dovednosti a
¢innosti, jako nap umeni byt dobrym ditelem, ungni fidit jednani apod. a
také se uziva k ozneni krasna, estétia, nebo tzv. ,krasného wm“. Termin
.Krasné undni* vystihuje oblast tvorby, kde se uplaji principy krasna a
estettna a v SirSim smyslu pojem «m v solg zahrnuje urdlecka dila,
procesy jejich vnimani, interpretace, reprodukcgejeh vytvaeni. Uneni
v sok® poji vSechny druhy ushecké tvorby a pai mezi specifické oblasti

estettna, které je mozné hodnotit na stupnici kvalitybdZném a esteticky
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neutralnim vnimani skuposti secloveék setka s &im, co ma ulity fad a
dokonalost, co upoutd jeho pozornost k estetickyalitém objektu a vyvola

vV ném urity zazitek.

Estetické a krasné zazitky mohou miizmy pivod a mohou byt
vytvareny zivou a nezivou ffrodou neboclovékem. Estetino vytvaeneé
¢lovéekem miZze mit kvality undleckého dila, uzZitého wmi nebo vytvoil
neprofesiondlnich udéica. P dalSim rozliSovani ugmi a jeho druh Ize
zohlednit proces jeho vlastni tvorby. ©&ni se pak &i do dvou hlavnich

skupin na urdni muzické a nemuzicke. Toto rageni ma fivod jiZz v antice.

V antickémRecku do muzickych ugmi patilo diive uneni slovesné,
hudebni, tan@i, dramatické, ulni historie a astronomie. Posledni dva
jmenované druhy byly pozf zarazeny mezi oboryddni. Unméni nemuzicka-
vytvarna (architektura, sockstvi, malfstvi, keramika) antickéRecko
povazovalo za ushlecka femesla, kterd se vyvojem prosadila mezi druhy
umeéni, jez byla a jsou i dnes spdimsti vysoce hodnocena. K razgicimu
postupu klasifikaci usmi prispél pozdsji némecky architekt, technik a teoretik
vytvarného unini Gottfied Semper (1813-1879), kdyZz navrhl nosriécipy
pii rozliSovani jednotlivych druh umeéni. Podle Sempera je néjdzitejSim
kriteriem pro rozliSeni druih uméni material, nebo latka, které «lac

zpracovava.

Hlavnimi vyrazovymi prosedky pro tvorbu v oblasti muzickych @i
jsou pohyby, jazyk, hudebni zvuky a lidsky hlascanich se dale odvozuje
umeéni slovesné, hudebni, pohybové a dramatickeé.

Skupinu umdni vytvarnych tvei hlavni material linie, barva, kov,
dievo, kamen atd. a od nich se dale odvozuje krestealovani, sochatvi a
architektura. Rechod mezi tvorbou udteckou a mimourdeckou tvdi

rozsahla oblast uzitého @mi, lidové ungni, amatérska tvorba a tvorb&tid

Tyto druhy ungni v lidech a spolaosti pini mimoestetické funkce a
uspokojuji jejich zné poteby, umoauji jim prekonavat omezenost vlastnich
zazitkh, zkusSenosti, obohacuji jejich poznatky a ZivotvnZmané vlastni
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nedostaténosti se tak posouvaji a snazi se dosahnout amista plnosti
Zivota. Unmeni prispivA  k stmelovani ¢lovéka s celkem, fispiva
k zespoléenstni, k uspokojovani jeho vyvojovych eb k rozvoji vioh a
schopnosti, které v dané estetickl@nosti uplatiuje. Untlecké vytvory
vyvolavaji v lidech specifické prozitky libosti &jich prostednictvim u nich
dochazi k uspokojovani estetickychifgdt V unéni je mozné experimentovat,
hledat a objevovat stale nové zdroje krasy, zdramgvych ¢innosti a nasledn

jejich formativni @&inky.

Z vySe uvedeného tedy jednozZnavyplyva, Ze unni prinasi i dtem
krdsu a pispiva svym obsahem k ro#dvani jejich zkuSenosti, poznétk
citovych proZitki a celko¥ obohacuje jejich Zivot. Prdsdnictvim ungni
mohou @ti mnohonasob® presahovat svoji vlastni individuélni dosavadni
zkuSenost a roz&ivat své vyvojové moznosti. Jiz od narozeni sé shtkava
s prostedim, které viizné mfe obsahuje kladné estetické vlastnostezmd
uzivanych ¥cech, v undlecky pojatych hrékach, fikadlech, pisnich, hrach,
obrazcich, ve zvatech¢i prirodnich objektech aj. Estetické kladné vlastnosti
kazdodenniho okolniho &a mohou tedy pozitivhovliviiovat vyvoj dtskeho
estetického vnimani a hodnoceni. Pmdtictvim svych kazdodennich
praktickych zkuSenosti @itziskavd poznatky o zakladnich vlastnostedti &

o jejich funkcich a nasledrnzatina chapat obsah weckych vytvofi, které
jsou mu uteny.Cim vy$siho stuphvyvoje predstavivosti et dosahuje, tim
lépe je pipraveno pro chapani a vnimani obsahové rgapineéni a pozdjSi

vlastni tvorbu.

K prvnim kontakim dti s uménim dochazi spontadna pirozere
v rodirg, prostednictvim jednoduchych her, které se v jednotlivikcitturach
pienaseji bez&Sich zmén z generace na generaci. Jsou tofinegdukolébavky
a mizné slove - pohyboveé Ficky. Diky €mto prvotnim impuldm déti hlasem
napodobuji hudebni zvuky, osvojuji si melodie anyt Pisg, kterym di¢
nasloucha, ho uspavaiji, ukiigii nebo naopak povzbuzuji k radostnym hram
s dosplymi. Pisei otevira digti cestu nejen k hudb ale i k verBm a dalSim

Gtvaram slovesného udmi. Déti nejprve se zajmem sleduji dhacké vytvory, i
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kdyZ jeS€ plné nechapou jejich vyznam, nebjm rozvoj jejich psychiky jest
neumoduje objektivni ¥decké poznani sta. Nasledd pak pechazeji

k pokusim a snazi se o vlastni spontanni elementéarni tvorbu

D¢ti predSkolniho wku jsou dolbe pistupné relativé jednoduchym a
pochopitelnym urdleckym vytvotim. Mysli se tim specifickému umi pro
déti (détska literatura, hudebni skladby, loutkové divadémeni hry apod.),
kdy ckti vnimaji unglcovo ztvarrni skut€nosti v zavislosti na arovni rozvoje
svych poznavacich prodesa rozsahu poznaiko swté. Jejich vnimani a
mysSleni je vtomto obdobi proti dadpm jeS€ zna&né omezené, neupiné,
zkreslené a chybi jim schopnost hodnoceni estatitigspekt ungleckého
dila. Dstské ¢innosti, jako kresleni, malovani, zpivani, rytmiagohyby,
slovni improvizace, vlastni dramatizace vymyslengtihéha a dalSi¢innosti
jiz ale gipominaji ungleckou tvorbu. V dsledku nedostatku technického razu
déti své redstavy interpretuji svéraznymigmbem, ktery je provazen nizkou
arovni estetického ztv&eni. Své naniy realizuji bezprogedre a impulzivre
a jejich tvorba je ovlivéna okamzitou situacéinnosti druhych¢i dostupnym
materialem. Na zaklg@domezenych Zivotnich zkuSenosti &emosti dtska
tvorba vykazuje relativni jednoduchost a chudostabio. K jejimu postupnému
zkvalithovani vede nabizeni hodnotnych pé&tdn materiah, prostedk, témat
a prostedi. Vychova umnim prostednictvi ungleckych &l a s nimi
spojenych¢innosti formuje tedy utw@ni postaj ditéte ke s¥tu, k ostatnim

lidem i k sold samému.

Vychova kumdni i vychova uminim se zprvu vzajemgnprolinaji.
V prvnim obdobi dtského Zivota fevlada vychova usmim, ktera pispiva
k jeho kultivaci po strance estetické, socidlniyzidké a uvadi dét do svta
krasna. Bhem vyvoje se u dite diferencuji jeho projevy a vytigi se
specialni dispozice pro jednotlivé druhy &mh V prvnich letech Zivota by tedy
vychova undnim méla mit komplexni charakter a posléze st cha vychovu
tan&ni, hudebni, dramatickou, literarni a vytvarnostiDy si mely osvojovat
jednotlivé slozky kultury a usmi dané spolmosti a své individualni

osobnostni vlastnosti rozvijet postdptmeni by se nmilo v co nejétsSi mie
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vyuZivat ve vycho¥ od raného é&stvi, neb@ détem mnohonasokinzvysuje

jejich prozitky krasy, radosti a&ti a gispiva k jejich celkovému progphu.

ProtoZe hlavni¢innosti ditte je hra, mila by se vychova uémim
zan®fit na hry, které jsou ozdavaneé jako estetické. Hra je zakladitstou
aktivitou a jeji podoby koresponduji s kognitivnivgivojem ditte. Nejprve
maji hry malych d&ti charakter senzomotoricky, pak symbolicky a poslé
vychazeji z logickych operaci. Bizprvu vyhledava hry samostatné, paralelni
a nakonec i kooperativni. Postupem vyvoje dita vnitni pravidla her dokaze
meénit a pozdji je schopné dodrzovat i pravidla &8i. ,Hra i uneni se jevi
jako ¢innosti bezprogedre motivované a s p&senim spontarnprovad¢né”
(MiSurcova,V.,Severova,M., &@i, hry a ungni, 1997). Di pii jejich provagni
proZiva uspokojeni vyvojovych geb, rozviji svoje schopnosti a talent.
Estetické hry mohou probihat jako hry individuadhebo skupinoveé a rozhliji

se doti zakladnich skupin.

Prvni skupinu tvii hry recepni, které spdivaji ve vnimani a chapani
umeéleckych vytvofi urcenych détem. Mizeme sem zadit nap. poslouchani
fikadel, pisni, pohadek, prohlizeni obrn#z&ledovani divadelnichi@dstaveni

apod.

Druhou skupinu tvid hry reprodukni, v nichz se é&i pokouSeji o
reprodukci fiznych ungleckych vytvofi (nag. omalovavani, reprodukce pisni

atikadel, hry se zZtvem, modelovani podle vzoru).

Treti skupinu tvé hry tvaivé, ve kterych se ditjiz snazi o
nejjednodussi ztvaéni jednotlivych vyrazovych prosdki. Samo vytvé
vlastni pogvky, experimentuje se slovy, zobrazuje suédstavy kresbou,
improvizuje ve ke s loutkou atd. # takovém twréim procesuiasto dochazi
k prolinani fiznych druli uméni a estetickych kategorii her.iiPptipraw
dilcich vyukovych blok a Skolnich programcinnosti je zapdebi @i vliastni
piipraw vénovat pozornost nabidce a ¥fb her utenych gedSkolnim dtem.

Bohaty zdroj nizeme nachéazet v lidovém gmi a to zejména ve vytvorech
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déti samych a Wasti tvorby utené dosglym, jenz si dti v pribéhu ¢asu

prevzaly a pizpusobily.

Lidové hry genaSené z generace na generaci proSlyégeou ¢asu a
na rozdil od wBkterych unglych verd, pisni a her neztratily nic na své
pritaZlivosti, aktualnosti a fjrozenosti. Dal &em @inaseji vzdy znovu a
znovu zabavu, spontanni projev a rozviji jejichiwait potencial a to i bez
nutné @asti dosplych. DalSi oblast her, které je moZnétain nabizet, je
ozna&ovana jako hry tradni a pati mezi hry unglé. Pod vedenim doslych
tyto hry vznikaly s vyvojem institucionalni vychow matéskych Skolach,
détskych a ¢&lovychovnych organizacich a jsou z&ené na jednotlivé
vychovné ukoly. Vé&chto hrach se objevuji tendendaemych pedagogickych
koncepci a dobovych priorit. Mnohé z nich upadlyapomeni a rekteré se

udrzuji v mateéskych Skolach dal.

K lidovym a tradénim hram nizeme piradit kategorii her novych, na
jejichz tvorke se podileji urdci a specialisté v oblasti estetické vychowyid
Jejich kvality a trvalost ukazeas. Ri vybéru her by ngl byt bran Zetel na
jejich estetické a vychovné kvality, na citovou pde kterou u &i zpisobuji,
¢i zda gispivaji k posilovani vztahu klidem, fippdé, kulturnim i

multikulturnim hodnotam.

Vybér jednotliveho materidlu a zpracovavani konkrétnitématu
ovliviiuje celkovou kvalitu vychovy usmim. Je iteba mit na pati, Ze
svébytna vyjateni a radost ze hryfipaSeji d@dtem hluboké uspokojeni
v okamziku spontanni tvorby, pokud nejsou svazovamiiebou dokonalosti,
¢i kritikou okoli. Tvorba twr¢iho klimatu pro hru a spontanni projev neni pro
pedagoga snadnym ukolem, néljako dosply obtizré vstupuje do &skeho
swta a je ovlivin didaktickym snazenim. Jéeba v twiréim procesu é&i
provazet, podporovat a roatié ¢innosti a situace navozovat, hledat a nabizet

je nejlépe kazdému dft individualre jindy a jinak.
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3.2.1 Pohybova ptiprava

Neklidné nebo nesoust¥né diti mivaji potiZze s jemnou nebo s hrubou
motorikou a ®kdy také se senzomotorickou koordinaci. Problérpkesnymi
a sportovnimi ¢innostmi mohou d#& stigmatizovat a s oztenim jako
neSikovné ho fivadkt do socialnich diskriminujicich situaci.éfem vyvoje
dochazi ¥tSinou ke zlepSeni, ale 1épe je s pracovni a poloyibderapii zait

co nejdive i proto, Ze pohyb pdatmezi zakladni étské poteby.

Pohybem se dské €&lo a jeho organy rozvijeji, pomoci¢jn
komunikuje, seznamuje se a experimentuje s okofwhyb je pro dit
prostedkem poznani a zdrojem poznatlPomoci ®j ziskava v pedskolnim
véku mnohé kompetence a dovednostiedité pro Zivot. Pohyboveéinnosti
praw proto hraji dlezitou roli a maji nezastupitelné misto re@Skolnim
vzklavani (Dvaakova H., Raabe 2010). Neklid a impulsivnost Izenpoi
multisenzorické a ffitazlivé formy pohybové vyuky vyuZzit ke korekci it
nejlépe i s vyuzitim prukumélecké vyuky.

Terapie rytmem, pohybem a tancem vede¢ Hiziskani pohybovych
dovednosti a ty naslednformuji jeho aktivni pistup k osobnimu zdravi,
k seberealizaci a regeneraci. Dochazi ke stimulacipodpde nistu,
neurosvalovému vyvoiji, fyzické a psychické poti@zdatnosti a k zdravym
Zivotnim navykm a postajm. Fedpokladem pro vyuZivani a &aiovani
umélecké nadstavby je respektovani a absolvovanigéycieného systému
vyuky tlesné vychovy v duchu RVP PV. Jeho obsahem je njiméozangrna
p&e o aktudlni a budouci zdravi dé&, ke kterému je séhovano pomoci
piiméienych pohybovych dovednosti, v pozitiviprozivanych pohybovych
aktivitdch. Jedna se o metodiku nacviku pohyboviicvednosti, jemné a
hrubé motoriky, metody rozvoje smyslového vnimarsnaysti souvisejicich
s pohybem a ¢stovani &lesné zdatnosti. &i si tak rozvijeji vnimani a
uvédomovani si vlastnihogha, prostoru, intenzit@€innosti, okolni prostor a

ostatni osoby.
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Na ziskani zakladnich dovednosti je mozné navarpdiylpvé a
sportovni ¢innosti, @ kterych di ziskdva poznatky, které nasledskryt
formuji navyky a postoje ke zdravému Zivotnimu stylakladem pro veskery
pohyb je schopnost vnimat sebe sama a orientovattdesném schématu,
dokonale ovladat jednotlivéasti €la v miznych poloh&ch i bez zrakové
kontroly. Dobré vniméni a ovladani jednotlivy¢hsti tla vede k lepSimu
ovladani celéhoéta i v nezvyklych situacich. Ditprijima informace z okoli
télem a smysly jiz v prenatalnim obdobi a po narozeak dale naip: pri
dotyku, plazeni lezeni,tpptevalovani, fi chuzi apod. B jakékoli &lesné
¢innosti si tedy di& uvedomuje svojedo a vSechno, co dokaze, poznava své
jednotlivé ¢astmi Ela, pojmenovava je, postupne ovlada, zartuje se na

vnitini tlesné procesy a na vazby mezi svyiarm a vigjSim prostorem.

Cinnosti s taktilnimi podéty pomahaji dtem zkoumat a vnimatlesné
pocity a podporuji rozvoj soustkni. Mezi diki cile pohybovych schopnosti
pati rozvoj pohybovych schopnosti, zdokonalovani hrab@émné motoriky,
ovladani pohybového aparatwtesnych funkci.

Mezi zakladni pohybové nelokord dovednosti p#t schopnosti,
které zahrnuji vnimani vlastnihcéla a orientaci vdlesném schématu,
vytvareni a mtnéni rmiznych poloh, udrZzovani rovnovahy wznych polohach,
pohyby jednotlivymicastmi €la a zvladani poloh a poh§ts vyuZzitim néadi.
Mezi nelokom@ni zakladni polohy, které se &tohi predSkolniho wku
nacviuji pati nag.: stoj, stoj rozkrony, sed, leh, leh nafiSe, leh na boku,
klek, dfep a dalSi. Bkteré pozice se provéd s oporou jen na jedné noze.
Nesymetrické, kombinované, mé&mbvyklé polohy je feba opakovatasto
spolénym néacvikem, nazo#n a spravd. Vhodnou ucelenou koncepci
nelokom@nich dovednosti v sébnesou jogové asany a &sni, kterd maji
piirozeny vnitni obsah a napomahaji razsiat sféry poznani. Lokornioi
schopnosti jsou charakterizované émou mista dla v prostoru. Jedna o
plazeni, lezeni, poz{ chazi, beh, poskoky, skoky a jejichizné kombinace.
VSechny tyto dovednosti maji ve vyvoji &#& svou posloupnost a misto a je
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titeba tedy vytviet vhodné podminky pro jejich fippzeny rozvoj a

zdokonalovani.

Manipulani dovednosti se projevuji schopnosti ovladarddpeta
raznymi ¢astmi €la, kdy Ize pedmeéty manipulovat rukama, nohama, hlavou,
kolenem, ramenem, zady apod. VysSim stupmmanipul&nich schopnosti
piedstavuje rozvoj manipulaich dovednosti a to manipulace pomoci
piedntta a dalSich porircek, jako nap palkou, hokejkou, ti atd.

Prostednictvim pohybovych dovednosti a rozvoji smygkluchu,
zraku, hmatu) dochazi ke schopnosti vnimani viastila, uwdoneni si a
rozliSovani tizné intenzity pohybu, orientace v prostoru a vniméartah
vlastnich smysl a krozvoji schopnosti vnimat poidy celym glem.
Rozvojem pohybu se uétd zdokonaluje zdatnost svalova (sila, flexibildaa
vytrvalost) i zdatnost psychickd, kdyz je hi&fad di€ v nékterych situacich

konfrontovano se zé&ti, ¢i nedusgchem.

Déti by nengly byt vramci pohybové vychovy jednostrann
piettZzovany, nerdly by danécinnosti vykonavat neuénné dlouho, ngly by
rozumet pravidiim her a ¢innosti, které vykonavaji a nehp by byt
manipulovany dosflymi ani cétmi. Fri pohybové vycho¥ predSkolnich dti je
tteba myslet na ptebu jejiho komplexniho charakteru, na jeji vliv na
kolektivni prozivani a zaroviei na jeji individualni pinos pro kazdé ditv

oblasti motorické, emocionalni i socialni.

3.2.2 Tanéni praprava

Zivotu vévodi pohyb, ktery je typicky pro fungovamjtma tla.
Vnittni a vrgjSi rytmy €la reaguji harmonickyi disharmonicky s rytmy
okolniho s¥ta. Dané dlesné pohyby komponované ze zanych, rytmickych
a kulturre zakotvenych sekvenci neverbalniglesnych pohyb ovliddané ili,
liSici se od jinych motorickych aktivit, motivovangtmem ¢i hudbou se

ozna&uji jako tanec.
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Tanec vzdy péil k typickym prostedkim sebevyjatbvani a zaujimal

od nepaniti vyznamné misto v Zivetlidi.

Tanec Ize chdpat jako vyrazovy ptestek a jako jazyk, ktery vyuziva
jednoty €la-mysli-ducha, tak aby se dostal do kontaktu klobgimi

zkuSenostmi, pro ty kietanec pozoruji, i pro ty, ktese ho pimo (tastni.

Tanec vyznam# ovliviiuje socialni kontakty jednotlivica v sodasné
doke, v hektickém zpsobu Zivota, ma tanec své specifické misto vigtdt
¢lovéka vnimat rytmus a prastdnictvim pohybu dojit k harmonii a vlastni
identit.

Taneni projev odhaluje duSevni rovnovahu jedince, pcir&hinovat
tenzi z gemiry technické spodeosti a slouzi i jako fyziologicka terapie pro
kompenzovani psychickych ddasnych handicap Pohyb se poji s pocity a ma
schopnost sdruzovat lidi. Lidé v tanci nachazepzZjaek, uvol@ni a cerpaji
z g vnitini silu a odreagovéani z kazdodenniho pracovnilieatigou.

Tanec dovoluje vyjd@ni mnoha poqit a emoci, coz vdiném Zivod

neni tolerovano.

Tanec ve formd improvizace vyuziva pohybu k dosazeni énioa
fyzické rovnovahy pomoci expresivnich a komunikaith prostedki
zaloZzenych na praci 8lém. Dochazi ke snizeni mnoZstvi adrenalinu,
agresivity, strnulosti a apatie &leé spol€ensky pijatelnym zpisobem. Dit
muze ze sebe ,vytancovat‘ vztek nebo radost, laskwo senutek a zvysit svou
schopnost tyto pocity vyj&d. Dusledky poruch kognitivniho a ermiho
charakteru u &i, jak jiz bylo dive uvedeno, se odrazeji v neschopnosti
dosahovat stejnych vysleflkv rozvoji jednotlivych oblastech osobnosti ve
srovnani s ostatnimi vrstevniky &sto vedou k jejich socialni izolaci a
moznému rozvoji patologickych jéw chovani. Hledani a nachazeni metod a
zpiasohi moznosti rovnocenného zapojewtidio ¢innosti a naroku na Usgh

je zakladni podminkou integracéeseni problérintéchto dkti.
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Z vySe uvedenych skutrosti o pohybu a tanci je patrné, Ze tanec jako
pohyb a tanec jako uni jsou prodsedky vedouci k eliminaci zménych
poruch. Tanec a tatwei improvizace mize kooperovaftti vyustit v terapii
tancem. Tanmi a pohybova terapie se vyvinula z vyuky tanceohypu ve
skupinach lidi se specidlnimi pebami. Pro tanec a tame terapii je
spole&énym prostedkem &lo, ¢as, prostor, energie a sila. Hlavni rozdil mezi
tancem jako urnim a tancem jako pohybem v terapii &pé vV jejich

zakladnim pojeti.

Principem tanéni a pohybové terapie je silné spojeni mezi pohybem
emocemi. Cilem tance jako éni je zdokonalovani a koordinace pohyb
zvySovani kloubni pohyblivosti a rozsahu pohybualast pohybového
rejstiku jednotlivych tanénich technik, vytveni etud, choreografiii
piedstaveni. Kreativni tanec a tanec jako¢mimpodobs jako sport, mohou
mit terapeutické dinky i kdyz prvotre terapii nejsou. Jejich naplini totiz neni
systematické rozvijeni spojovanidomé a neédomé zkuSenosti.rPtan&ni a
pohybové terapii mohou n&lom: navozené pohybové reakce vést
k asociacim ra¥)Sich udalosti a k jejich novému prozitii Pamgieni se pouze
na pohyb se Zénaji vyndovat témata, ktera kopiruji niterné psychologické

zakony, které ma ditpopisrE zakotveno vdlesné terminologii.

Terapie unmnim vyuzZiva unileckého projevu jako hlavniho préstiku
poznani, ovliveni psychiky a mezilidskych vztéh Zakladem jsou tvivée
tan&ni improvizace a neédomé pohybové asociace. Mezegdnosti tanéni
terapie pai absence iffliSné verbalizace, rozvoj jemné a hrubé motoriky,
vnimani &lesného schématu, levo-pravostranné orientaceTat@pii tancem
lze provozovat samostatn nebo jako sotést l&€ebnych a vyukovych
programii. Tan€ni terapie ma psychoterapeuticky podtext a charaktidem
v terapii ungnim neni vytveit umélecké dilo, ale vlastni proces ozdravné
tvorby. Terapie unim se uziva tam, kde je obtizné, nebo nenf.mapzné
vyjadit a uvolnit pocity. Hlavnim fedmétem z4jmu v tanai terapii je di,
pohyb a tanec tu jsou pouhymi nastroji¢itdl — terapeut uziva svoji

dovednost, spontaneitu a kreativitu k tomu, aby Zmiaétem jejich prozivani
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na vlastni dlesné rovig a umoznil jim komunikovat pomocéla. S&m méa
bohatou pohybovou zasobu, zna své reakce a vzkearg, snérem k ostatnim
vysila. Takova komunikace jaima a jednoducha, nebo pohyb je gimym
odrazem sebe saméhocitdl odezira pohyby a verbalni signalytida mize
analyzovat, rozvijet a roZzévat témata jejich dynamiky pohybu. Népad
dupani, tleskani, poskoky mohou s jeltasii nabyvat mens&ii vétsi intenzity,
nebo rychlosti, je moznétidavat pokiky, muze dti veést ke kontaktnim,
synchronnim pohybovym vyjéenim apod. Bti mohou v praci ve skupé
proZit emoce, které by jako jednotlivci nepoznalynahou prozit fijemné
prozitky prekratovanim hranic své individuality. Skupinaiie mit pro dit
ochranny a podpny charakter a fi¥e v ni dochazet k uvaini izolace a
k situacim, kdy di& je schopné zde zajit i za sva obvykla omezeni.aNgp
pohybovych akci vychazeji z jednotliycnebo jsou pro z#mu evokovany
ucitelem. Spontanni vyjadni jednotlivés se propojuji, hodina nabyva na
intenzigé a v dané chvili je vniman individualnitipos ditte a zkuSenost
z daného pohybu samotnym &iéim a ostatnimi &@mi jako jeho vyznam pro
celek. Tanéni terapie, muzikoterapie, dramaterapie a artei@naaji pro dti
velky prinos, nesou v s@bprvky diagnostické i terapeutické, a proto bylim
ucitelé prochazet vramci vEvani odbornymi Skolenimi, které by jim

umoznily podobné metody fazovat do vyuky.

(Payne,H., 1990) Tanec, tak jako i jiné formy pabwdho vyjadeni,
vyznamré ovliviiuje kulturni tradice jednotlivych zemi a regionKritéria
vhodné a fimérené napldy unelecké pohybové a tatei vychovy pro
predskolni dti sphiuje repertodr &tského folkléru, k jehoZ specifickym rys
pati vyvazenost jednotlivych vyrazovych priedki: slovo, hudba i pohyb.
Maji spole&ny obsah, tvii jednotny celek blizky mentalitdéti, jejich cieéni a
vyrazovym schopnostem.éBBky folklor zahrnuje tvorbu lidového umi, které
se po staleti udrzovala Ustni tradicékideré jeji vytvory ztratily v pkbéhu ¢asu
vyznam a byly zapomenuty, jinétgirvaly a jen se uznymi zpisoby
aktualizovaly. Od 19. stoleti se pod vlivem nardaniobrozeni stalo lidové
uméni predmétem narodopisného studia a tehdejSiératelska cinnost
zaznamenala lidové vytvory a zachranila tak hodnktigré by jinak postugn
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upadly v zapomenuti. Na z&kkadéchto sbirek vznikl velmi bohaty a
raiznorody material, obsahujici hudebni, slovesnohypovou a dramatickou
tvorbu dti zCech, Moravy a Slezska. Tento zdrdjrpo vybizi ke svému

vyuziti pri praci v matéskych skolach, taraich ¥idach a souborech.

Jednotlivé oddily é&skéeho folkloru jakymi jsou nd&p tikadla a
rozpaitavadla s nefiznéjSi tematikou se mohou uplatnit ve spojeni s hrou,
pisni i tanénim projevem v tematickych ag¢jdvych pasmech (jaro, léto,
podzim, zima, velikonoce, jarni hry, na pa&stj.), nebo se mohou og&dne
uplatnit nap. k vycleréni jednotlivych hréi, nebo ve ¥tSim vykeru za sebou
s textovou gradaci. P jejich deklamaci hraje velkou udlohu mimika,
gestikulace, spravna artikulace a pohybovy proj®ltké moznosti pohybayv
hereckych akci poskytujfikadla napodobujicite¢ ptaki, zvitat i mluvu
nezivych gedmeéta (zvoréni zvori, klepani apod.). Vyrni rikadla, pojici se
k urcitym obradim, poskytuji velké uplatmi pfi scénickém zpracovani a
pienaseji g do zcela jiné vyrazové sférRikadlo je pak chapano jako kréatky
rytmizovany verSovany Utvar, tieny spojenim &kolika slov gechazejici az
k vyprawni. Nekdy se viikadlech uZivaji ugla slova, ktera jsou vlasin
seskupena z hlasek, beze smyslu a tato nesmysie rslohou byt novotvary
nebo zkomoleniny slov cizich. éBem ,ne&tendského“ obdobi fikadla
vytvareji zaklad navozujici vztah die ke slovesnému umi a pozdji

k poezii a literatie vibec.

Détské popvky a pisg tvori podstatnoucast repertoaru aiského
projevu. Skuténé détskych lidovych pisni je po&mn¢ malo. Jsou to spiSe jen
jednoduché pagvky, podobné svoji melodikouigdnesurikadel, rkteré
ukolébavky a pish) které si dti prevzaly a upravily z repertoaru désgch.

K vnimani pohybového a tatfrédho krasna, k orientaci a uchopeni prostoru,
k pohybové stylizaci a improvizaci v sdehs hudeb® textovym projevem
vedou pohybové hry se &em, tanéni hry a tance. B} jednotlivych her a
jejich obsahova motivace vede k uzivatiznych vyrazovych prosedki.
Velka nabidka fwvodnich her umaiuje dtem spontanni vyzZiti
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v dramatickych, pohybavmimickych, napodobivych a ilustrativnich akcich a
ucelenych tanmich a pohybovych utvarech.

Tane&ni détské hry rozvijeji fantazii a poskytuji moznostioprozvoj
hudebniho, pohybového i dramaticko-slovesného puznavyrazovée
prostedky her dovoluji &em uplatnit vSechny schopnosti duSevnélegné.
Bohaty emocionalni rejgk her (hry lyrické, bojove, veselé atd.) zéjife
moznost vybrat vZzdy vhodné témata péamé situace a charakter vyukového
bloku, ¢i celého pasma. Pohybové a té&miehry je mozné ragenit podle

typového z#azeni, zpsobu provaéhi, formy a jejich vyrazovych prasdki.

Velk&a skupina her je zaloZzena na volném taima projev jednotlivce,
dvojice, trojiceci vétSi skupiny s prostym kivym pohybem nebo rytmickym
ota&enim na mist za doprovodurikadla ¢i pisrg. Po celou dobu se opakuje
jediny pohybovy motiv, ktery je podloZzen konkrépiédstavou (,Hodiny").

Druhou skupinu tvid hry, kdy zakladni pohybovy motiv je obohacovan

o pohyby dalsi (,Na kolo mlynské*).

DalSi skupina tarmich her je rozvasha do napodobivych az

pantomimickych forem, kdy jednotlivé pohyby ilugtrext pisr. (,Na mak®).

K prostoro¥ nejnar@n¢jSim hram pai hry s prostorovou kresbou,
podloZené konkrétni tpdstavou proplétani, rozvijeni, prochazeni branami,

zavijeni apod. (,Pletla jsem").

Pata skupina je t¥ena hrami, P nichZz dochazi ke z2¥Sovani a

zmenSovani pftu hr&a s predstavou ufité ¢innosti (,Na kamenny most®).

Jina skupina nese v sbdramatické prvky a motivy vyou partnera a
ukony gredepsanymi textem pisi,ElisSka“).

Sedma skupina je typickd praitomnost gkolika hlavnich hré&i a
skupinou ostatnich spolulig kde hra je roz&lena nacast dialogu hlavnich

protagonisi a nac¢ast tanéni ¢i pohybovou /ho#éni, chytani/ (,Na pastiu®).
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Kruhové hry tvéi prevahu mezi tar@imi hrami. Kola se taf na
nejrizngjSi pisré a povky kroky posk@nymi, giisunnymi, s komihanim pazi,

s tatenim, s podt&nim, protdenim apod.

MensSicast tvdi hry fadove, s podbihanim pod branou a s proplétanim.
Pavod lidovych tanenich her paicich k dtskému repertoaru spada do davné
minulosti, kdy tyto pdily k tanaim, ¢i obradnim hrdm dosiych. Davny
z&klad taneénich her potvrzuje i skutaost, Ze svou formou (2p pisni
spojeny s chizi v zastupu, kruhu neb#ad) pripominaji nejstarSi tance -
chorovody. B3ti si tance dosflych zjednodusily, fetvaily a obohatily prvky
svych her. Stejnym procesem vznikaly i mistni vagatéze hry. Jsou-li
tan&ni hry vhod® motivovany a ¥lenovany do celého konceptu vyukyetd
si je oblibi a z&adi je do repertoaru svych spontannich her. Nacmadhry

navazuje tvorba tageich her novych.

3.2.3 Hudebré-rytmicka pr iprava

D¢éti s poruchami chovéani v poddbeklidu a poruch pozornosti trpivaji
snizenym prahem citu pro melodii a rytmus. V rameiebnich a gveckych
¢innosti mivaji omezené schopnosti rytmus verbalmonverbalg vyjadrit.

V piipact vcéasné podpory, dasného ziskani die pro pgitazlivou naph
hudebnich a rytmickych her, pisntikadel je mozné tentotpodni handicap
zmirnit aZz do Uplného vymizeni. Pro potvrzeftihto hypotéz je mozné hledat
odpowdi v dopordenych a progfenych metodach vyuky u vyznamnych
pedagod. Ti ¢erpali ze zkuSenosti vlastni pedagogickée praxeaa yelkych
pedago a pedchidci a samojme i z poznatk takovych velikan, jakym
byl J.A. Komensky. Ten ve svém rozsahlém dile mjmé vytyil souhrnny
didakticky rAmec vSech vycho¥wzdlavacich oblasti detre hudby a zpvu a
zdaraznil neodmyslitelné a vyznamné misto hudebni tanické vychovy
v systému pedskolniho a Skolniho vZkvani. Jednozraé poselstvi svych

snah zaznamenal v pedagogické préci,Didaktika “velklet 1633-1638,
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otiS®nou v Amsterodamu roku 1657 v souborném vydani Kwmkého
spidi ,Opera didactica omnia Komensky zde vefiteti kapitolach vymezil
vSechny Urova vzdlavani, od Skoly matske, fges Skolu obecnou a latinskou,
az po akademii, vzdy v Sestiletych cyklech a prenptii zminované urova
vzklavani stanovil i hudelin vychovnou napl. U nejnizSiho stuph
vzklavani ozna&eného ,ldea Skoly matégské“uvadi potebu zakladnich
znalosti a narak kladenych na ditdo Sesti letKomensky zde ztraziuje
provazanost nabozenské vychovy @&wpuz v Gvodnich fazich vzthvani.
Rozvoj hudebnosti v tomto ranéntgku chape spiSe jako zprietkovany.
Tomuto tématu se podro§n vénuje a definuje ho ve studiifgdSkolni

vychovy ,Informatorium Skoly matské*.

Podle Komenského by seéhkazdy Zak it , zpivat vSechny obvyklé
napevy a schopgsi zaci také péatky figuralni hudby”. Zvlastni pozornost
vénuje ditskému ¢lesnému a f@devsSim duSevnimu vyvajistanovuje, co by
melo dit¢ prislusného ¥ku znat a ovladat. Komensky sp@ié s ostatnimi
vyucovacimi disciplinami pojima hudbu jako nemaafilezitou. Do Sesti let
véku digte navrhuje vyuku hudebni vychovy nenésilnou formeu
respektovanim &lské pfirozenosti jako jeji systematicky organizovanou
piipravou. Komensky neklade do obdobi dnes daveneho jako jedskolni
vék nadnérné webni pozadavky a spiSe se zame na aktivni zapojeni die
prostednictvim hry. Prokazuje se tak, Ze Komenskyluvelmi dokre ocenit
vyznam a dginnost rytmi détskych lidovychiikadel, na 82 poukazuje jako na
vhodny vychovny prosédek. V giznivém smyslu upozauje také na zpivani
rodicu ¢i vychovatel samotnym &em. Velice zasadni se jevi skinest, Zze v
tomto nadasovém dile Komensky jako jeden z prvnich vyzyvéheyatele k
iniciovani hudebnich aktivit v podeélrytmizovanych slovnich her s vyuzitim
détskych hudebnich néastiopa pohybovych cwieni: .,V druhém roce muzika
zevnitni jiz také dtem liba byti zéina, zpivani, hudeni, helekanirikani,
zvoreni, hodin biti, hrani na nastroje muzické. Protiod joho mir@ dodavati,
aby k melodii a harmonii uSi i mysl jejich zvykaly.tetim roce dtinska
muzika jest se také na poslouchani stavovati musi. ProtoAazpsée ped a po

stole neb i modleni, to @ se v pitomnosti ditek ge a jim k tomu, aby jakz

~ 49 ~



takZz pozorovali, pomog¢ini: téZ ma-li kdo ficinu na rektery nastroj ped
ditkami hrati, téZ je do chramu, kdeZ celé shrordizzbiva, s sebou brati etc.,
dosti bude. Vctvrtém roku zpivani dkterym jiz nebyva nemoznérip
zpozdilejSich se jeSbdloziti miz, toho jen, coz o minulém rokereno, Sete.
A pfdati se v tomto roku fiz (zvlag pacholatim) pigala, buben, hustky
détinské etc., aby se@bpiskati, Winkati, drndati, a tim i sluch k rozinym

hlahokim oblomovati, i v &fem nasledovati zvykdli.

Komensky hudb jednozné&n¢ piizndva vyznamné postaveni v souhrnu
vzklavacich odwtvi a dikladné stanovuje jeji vychovny rozén v ramci
daného vyvojového obdobi. K hudeébmrychovnym otazkam se vraci ve
spise ,Skola viesdna“ z roku 1651, pro jejich praktické vyést na konkrétni
sedmitidni Skole, v niz se podle Komenského gam,vSichni wi vdemu. V

tomto smyslu se Komensky vyjage i v rekterych dalSich pracich.

Napriklad ve spise ,Zakony Skoly dod spdadané uvadi hudebni
aktivity zatazené do vyuky jako odlebjici prostedek a zarowvejako jistou
sowast vywovani aritmetiky. Ve spise ,Obecna porada o n&prsici
lidskych® hudke prisuzuje vyznamnou ulohu mezi hlavnimi ¥lacimi
oblastmi a uvadi ji do souvislosti ginedowdnymi obory. Vokalni hudba
Z jeho pohledu mysleni tiiojadro estetického a religiézniho prozivani, od
zatatku az do konce lidské existence. V souvisloptiaktickou strankou jejiho
Skolniho provozovani vyzyva, aby byly vydavanyéwmpky, shrnuje svou
piedstavu vyuky spravného &u, apeluje na zasadu nazornosti a na nutnost
hudebniho vy&ovani, jako na jeden ze zakladnictegpoklad prirozeného

rozvoje utvédejiciho selovéka.

V dneSnim pojeti rozvoj rytmického &iii, zpisohi hry na &lo,
z&kladh hudebni teorie, hudebni nauky, vokalnich a insémtdnich
dovednosti mZzeme oznéit, souhrn@ nazvat a vytovat pod ndzvem hudesén
rytmicka paprava / gipravka /. Hudba je pro ditnezbytna, nelibpoméaha
rozvijet pozornost, pa#, fantazii, smyslové vnimani, pohybovéraové

dovednosti a estetické &iii.
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Pojicim prvkem hudby a lidskéhdd je rytmus. Elo je mozné vnimat
jako instrument, diky kterému je moZné rytmus fitvqpii objevovani,
vytvareni, spojovani a kombinovaniznych zvuki a rytmus, sidani napti a
uvolnéni mizeme vnimat jako jeden ze zakladnich projéndby a Zivota
vibec. To tep srdce, ilani nddechu a vydechu, rytmy mozkové aktivity i
peristaltika nas udrZuji nazivu. Nas organizmusiigen biorytmy, které
koresponduji s rytmem vesmiru. VSé€etiné naSeho chovani, magwnitini

nebo vijSi rytmus.

V hudebré rytmické phpraw je idealni propojovat rytmus, &p a
tanec, kdy si prostdnictvim pohybu automatickyéti osvojuji zakladni
strukturu hudebniho dila (doprovodu), ale zaioue melodii, ktera se
prostednictvim praktick&innosti zafixuje mnohem Iépe a pe&jin Repertoar
rytmickych cvieni je mozné tvat z riznych variant tleskani, pleskani,
luskani, dupani, mlaskani apod. Zvuk se viitwag. od jedné ruky aktivni k
druhé ruce, ktera pohybiipma a dotvéi zvuk. Postups se gidava pohyb
spolu s dalSimi dobami (tlesk - plesk - plesk adhrilesk - plesk - plesk o hdu
a stehna, tlesk - plesk - plesk o dirstehna, boky, dup, dup).

Rytmicka cvéeni Ize vytvéet na izné motivy. Je mozné rytmizovat
jména, data narozeni, dny v tydntikadla, pisd apod. Rytmus vilastni i
ostatnich lidi je vniman ip kolektivni praci jednoté bez pedchoziho
upozorini a nacviku. Jednotliva a8ni je mozZné opakovat na ngisa
nasledg slova pojit s pohybem v prostoru. Ve vSech hudetytmickych a
pohybovych hrach je tdezité hledani dalSich po&hd a impulsi k rozvoiji
rytmického vnimani, zjsobl obohacovani rytmickychéinnosti a jejich
variability. Vhodné je postupovat od experimentu eorim, zd&azovat
imitaci, kreativitu, improvizaci, pracovat s jedhati, se skupinami a ddpt
détem tvarci svobodu. Od rytmizovani slabik, slov a slovnipbjeni je mozné
piechdzet k nacviku slovnich célkslok a celych pisni. Spojovanim rytmu,
slova a melodie vznik& cefada variant vy€ovaciho procesu, jehoz variabilita

nema v podstathranice. Pokud se padayto ¢innosti dle vySe uvedenych
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principi détem zprostedkovat a nabizet, fipadaji d¢tem vyukové bloky

s hudebni a rytmickou tématikou zajimavé a barevné.

Prozitkové @eni, pozitivni motivace a kladné hodnoceni podporuj
zajem dati o takovy druh hudebni vychovy. Ve spectapredagogickeé praxi je

mozné téz vyuku ozvlastnit zamerné zaneiit na muzikoterapii.

(Simanovsky, Z., 1998) Hudebni terapie pracuje 8leckymi
prostedky a zan¥uje se na rozvoj percépich, pohybovych, entaich,
kognitivnich, komunik&nich a socialnich kompetenci pomoci hudby. Vyuziva
tempa, rytmu, ténové kvality, melodie, harmonie, nayiky, pauz ¢i
hudebniho celku. Hudba se posloucha (forma rea@ptinebo se aktivn
provozuje (produktivni). # produktivni forn®¢ muzikoterapie se ditdo
¢innosti zapojuje zgvem, hrou nado, nebo na hudebni nastroj. Pomoacivap
muze dit vyjadit svij duSevni vztah, uklidnit své obavy a déat volnyilgh
svym emocim. R praci s &lem vyuziva hry naéto a dechové techniky. Dech
je vzorem rytnd a zvuki, které lidsky organismus vydava a vyuZziva $e p
a jeho zvukovymi mozZnostmi je moZzné experimentogaimprovizovat.
Rytmizace a melodizace téxpbomaha rozvijet rytmickéiacoveé citéni. Hra na
hudebni nastroje patk oblibenym sotastem hudebni terapie, n€hmomaha
détem zvySovat jejich pocit ugpnosti a ocemni.

Mezi uzivané hudebni néastroje |Zzadit tradtni zapadni nastroje
jakymi je nap. klavir, kytara a Orffv instrumenté (ozviena divka,
tamburiny, ¢inely, triangly, rolnéky, xylofony, zvonkohry atd.), etnickeé
nastroje (Samanské bubny, bambusové flétny, okaesiné hole, tibetské
misy, bonga atd.Xi vlastnor&né vyrobené hudebni nastroje pomotivek,
drati, plechi, musli a jinych firodnich¢i umélych materiah. V oblibe deti
zustavaji téz hudebni nastrojévodre slouzici jako pedméty denni pateby
(varecky, poklice, struhadla, valchy apod.)i Brani se pozornost z&fuje na
vlastnosti vydavanych zviika na pocity a prozitky z vlastniho hrantitel pri
muzikoterapii planovit a zandrné vyuziva hudebnich prasdki a reaguje na
projevy a pateby dti. Muzikoterapii @tem zprostdkovava formou
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individualni nebo skupinovou a velikost optimalnkuginy by nenila
presahnout piet osmi @ti.

3.2.4 Dramaticka priprava

Dramatickd vychovaje dalSim oborem estetické vyghoa
vychovy ungénim, ktery ma moc eliminovat problémy s chovanipoaornosti
piedSkolnich dti. Pracuje s prostdky a postupy divadelniho énmi a swj
z4jem sousedi na lidské jednani a mezilidské vztahy.

Dramatickd vychova v mateké Skole vychazi z fpozené dtské
napodobivé hry, ktera je zaloZena n&rpsné, v niZz se dastnici hry a vse
z(Castrené stavaji &¢im, nebo gkym jinym, nez v realu jsou. & uci
piimym proZzitkem, vlastni zkuSenosti v jednari,zapojeni intelektu, intuice

emoci aedi téla.

(Blahova, K. 1996) Cile dramatické vychovy sledi§estranny rozvoj
osobnosti dite, jeho divadelni dovednosti, komunik# kreativni schopnosti,
schopnosti pouZzivat improvizaci, formulovat viastidizor, etické a estetické
hodnoty, vztah ke spaleosti, schopnost naslouchat druhym, vnimat a hadnot
umeélecké dilo vramci jeho éku. Pedagogickym trendem s@snosti je
hledani moznych cest k propojovanizmych mezipednetovych oblasti a
vztahi a tak ve spojeni jazykove, rytmicke, hudebriveggké, pohybové a
dramatické slozky izeme najit idealni podobu dramatické vychovy, kiero
muzeme timto zfisobem pedSkolnim dtem pomoci integrovanych
vyukovych bloki zprostedkovat. Touto formou je mozné uspokoijit iedsi
piirozeného dtského hudebhdramatického vyjagni — firozeného spojeni
rytmu, pohybu, zgvu a dramatickych improvizaci v konkrétnich sitwhci
Prioritou dramatické vychovy uétd s poruchami sousdni a chovani je
jejich osobnostni a socialni rozvoj. Snaha o rozsf¢h mysleni, soustdni,

komunikace, operativnosti a ttreosti. Dramaticka piprava zprosedkovava
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rovnovahu proti verbalnimu a raciondlnimu typieni. Zakladnim impulzem

v konceptu multisenzorické dramatické vyuky je hawdk niz se automaticky
piidava slovo, pohyb, pocit a¢d Propojenim hudebni a dramatické slozky
dochazi k umoai tvorivého efektu. Bti se tak formou dramatickych her
seberealizuji, kultivuji a objevuji nové moznostésosobnosti. Hudba, &p,
pohyb a dramatické aktivity k sétmeodmyslitel pa¥i. Kombinace hudby,
poezie, vytvarného u&ni a dramatu otviraji nové cesty vzajemneho

obohacovani.

(Machkova,E.2007) V dramatické vychownnohdy k tvéivé praci
vyuzivame literarni text. Vhodnym materialem pragirs mladSimi &mi jsou
bezesporu pohadky. Pohadky v po#lé&hizni pedlohy nabizeji praci s knihou
a literaturou vbec. V ni jsou pro tuto &ovou kategorii @ti uplafiovana
hlediska - vychova literaturou a vychova k literatu Ri vychow deéti
literaturou rozvijime vSechny slozky jejich osohinasvychovou k literatie
formujeme jejich pozitivni vztah k literatel llustrace mohou vétech vyvolat
rozlicné prozitky, mohou je inspirovat k vlastnim vytwam ztvarénim a
jednozné&né podtrhuji gredstavy o jednotlivych postavach nebgi.dvyznam
pohadek pro é&i tkvi predevsim v jejich jednozgiaosti, v polari¢ dobra a zla.

Doprovazi di¢ na cest k poznani a k porozuini Zivota kolem sebe.

Dramatickd vychova umdbje pohadky zkoumat, prozivat a dfit
zprostedkovavat pochopeni souvislosti, vyzriarabsazenych vifbéhu a

poselstvi estetického zazitku z &éleckeho textu.

Dramatickd vychova v mateké Skole uzivauznych metod. Hry a
cviceni zandtena na vzajemny kontakt, souhru a socialni komuwnike
skupirg, nangtoveé hry, improvizace a improvizace inspirovanékam, tonem
a rytmem pat mezi zakladni metody tvivé dramatiky.VSechny hry a c¥eni
vedou k rozvijeni &iského poznani a dovednosti a ty se pak mohouniopkt

v riznych formach dramatické vychovy.
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Cviceni pomocna usnadjici rychly vstup do prace nebo rychlou

zmenu jeji organizace:

1. Cvi¢eni Gvodni - rozdtivaci, uklichujici (na z&atku, na konci
lekce).
2. Pomocné hry a c¥eni (pro peorganizovani skupiny, nabytku

apod.).

Psychické funkce @tk rozvijeji hry a cvieni zardrujici se na

pozornost a sougdeni, vnimani, pedstavivost a fantazii, mysleni a/fivost:

1. Cvi¢eni pozornosti a soustkni (cviceni klidova, hry s pravidly
apod.).

2. Smyslové vnimani (popsat detailprednet, rozeznat
charakteristické &n¢ atd.).

3. Obrazotvornost a t¥vost (asociace, dokgnvani gibéha, co by
se stalo kdyby...).

K rozvoji sociélnich dovednosti, vztalk rychlému uvokni déti, ke
spolupraci, ke vzajemnému poznani, k rozvoji kokatinnich dovednosti a

skupinovému cfhi vedou tyto hry:

1. Elementarni cyieni kontaktu a komunikace (neverbalni dialogy
atd.).

slepci, apod.).
3. Skupinova citlivost (koordinace pohybu celé skyp

K rozvoji ¥lesnych a prostorovych schopnosti vedou pohyboyé hr

cviceni:
1. Nacvik spravného drzerda a iznych tyg chize.
2. Zaazovani rytmické a temporytmické slozky do pahyb

3. Cvieni na prostorovou orientaci a pohyb v prostoru.
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4. Prace s rekvizitou a pohybogi@nosti s pedntty.
5. Kontaktni pohyb, spoluprace s druhym a pohybkigirg.

Cviceni a hry pro rozvofeci, spravneé rétoriky, vyslovnosti a slovni

zasoby:
1. Cvikeni dechova.
2. Cvieni hlasova.
3. Cvikeni artikul&ni.
4. Cleréni iegi, intonace a vyraz.
5. Cvikeni rytmu a dynamikyeci.

Mezi metody vyuky dramatické vychovy v migkeé Skole mizeme

fadit nasledujici:

Slovni reflexeje nefasgji vyuzivana metoda dramatické vychovy,
kterd se prolind vSemiastmi a fisobi jako zptnd vazba na hudebn
dramatické&innosti (Uvodni kruh, z&ve¢né hodnoceni).

Hry a cviceni v dramatické vychay maji pfipravny ¢i pomocny
charakter. Mohou byt prastdkem k vytvéeni skupiny na pgtku hodiny,
nebo ptipravou k divadelni praci. Ve aenich se rozviji dovednosttd v
hrach jejich citlivost, obrazotvornost a twmst. Hranice mezi hrami a
cvicenimi nejsou fesré stanovené a mnohdy se prolinaji. Rozdily jsou mezi
cvicenimi technik ie¢i, pohybu) a cwienimi, ktera rozvijeji jednotlivé
psychické funkce a socialni dovednosti. Hry aeni izoluji utitou vybranou
psychickou funkci, schopnost, nebo dovednost ardspatlauji. Uplatiovani
her a cvteni je vhodné tam, kde se &me k divadlu nebo k divadelnim

dovednostem.

Hra v roli je pirozerg uzivdna ve volnych hrach v m#gké Skole.
Vyhodou pro dit zde je, Ze nevystupuje samo za sebe a jeho notpijel jako

obranny mechanismus zbavujici ho ostychu a sebepaaa. Hra v roli
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vychazi z pirozené dtské hry a mila by zahrnovat motivaci, zatek, konec a
vystoupeni dite z role. [3ti zobrazuji zvifata, pohadkové postavy, rodinné
piislusniky, fizné profese, atd. Pravidla hry skwji samy a tak jsou vlasin

tyto hry grirozenou formou improvizace vychazeji Weva zajni déti.

Improvizaceje negfipravena hra, kteraéd nuti, aby v ramci hrové
situace reagovaly tady adteVyZaduje pélivou pripravu ze strany pedagoga.
Ten napiklad vstupuje do situace, kterou sitidvymyslely a pomaha jim ji
rozvinout. Improvizacdéizena a motivovana pedagogem je typickou metodou
dramatické vychovy v matekych Skolach. Improvizace hromadna zobrazuje
hromadr urcité ¢innosti, dje nebo jevy. (ranni vstavani, rozkveétanitky
rast stromu, apod.). Kazdé diprovadi ¢innost individualg, ve stejnych
¢asovych krocich a spaleém prostoruCasto ji rozehrava pedagog, vstupuje
do role a diky nfidi a ovliviuje piibéh improvizace. Bti reaguji nefipravereé

na dané okolnosti a na sebe vzajemn

Pantomimavyuziva jeci téla“ na dany nart nag. pri ztvarreni pisni
prostednictvim vlastniho éta ve spolupraci s ostatnimi.éd vytvéreji na
hudebnici rytmicky podrét nag. sochy lidi, zuviat nebo ¥ci. Sochy mohou
oZivat a zpatky kameéh Jako motivace nebo vlastni n&rpro ztvargni mize
d¢j dokreslovat hudebni téma (kouzelné kralovstvicaravany les), nebo
konkrétni lidové a umé pisré uriujici svym textem obsah pantomimy (,Sel
zahradnik do zahrady"). fifharativni pantomiré déti pantomimicky zobrazuji
d¢j vypravwny pedagogem. Pedagog vyprayj d ckti jen hledaji zfsob, jak
toto vypraeni prevést do pohybové akce. Tato metoda improvizaceijfoz
piedstavivost, fipravuje dti na dalSi faze dramatické prace. Pantomima
hudebni je obdobou narativni pantomimy, kditi dve skupig pohybow
vyjadiuji d¢j pisre ¢i kratké skladby. Mezi formy skupinoveé improvizgeati
zvukova improvizace, ktera ma s narativni pantoniirspolény vypra¥ny
piibéh. D& nezobrazuji pohybem, ale obohacuji ho o zvukyytvareji tak
jakousi rozhlasovou hru. DalSi formou improvizaeemprovizace konfliktem,

kdy se dti stavaji tvrci pribéhu a maji moznost zasahnout do udalosti.
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Zasadou pro metodu improvizacdistAva aktivita déte, jeho svobodné
rozhodovani a respektovani rozhodnuti pedagoga.

Vizualizaceje dalSi moZznou metodou je vyuZiti v dramatické&hoxe.
Zprostedkovava uwdomeni si pocitu a dojmu z hudby a jeji nasledné

ztvarreni prostednictvim pohybu v prostoru acase.

Skolni dramaje wtSi celek rozdleny na menstasti, ve kterych se
vyuZziva vice her, c¢eni a technik. Jadrem Skolniho dramatu je kondiktho
vyvoj probiha ve fazich, které v me&tké Skole a u di mladSiho Skolniho
véku obvykle vychazeji z pohadky.

Dramatizacese liSi od ostatnich typimprovizace. Drzi se gvodni
podoby gibéhu a jde v ni hlawho jeho zaziti. Tviivost diti je zde zaréfena
na hledani zfpsohi, jak kterou z pedem danych situaci realizovat tak, aby byla
vérohodnd a &inna. O improvizaci mzeme mluvit proto, Zedti se text ne&i
zpangti, ale mluvi svymi slovy a mohou dogjd vkladat viastni detaily.
Nemohou vSak ovlivnit zakladni linii pbéhu a zakodeni hrané situace. Tento
typ dramatizace je vzdy tvoy, jde tu o vyvolani citového zazitkueid, o

spoluproziti a lepSi proZiti &ité situace.

Dramaterapieje aktivni zazitkova metoda, ktera vychazi z metod
principi  dramatické vychovy a vyuziva jejich phestki K terapii.
Dramaterapie rive byt provasna skupino¥ nebo individualtd a podobg
jako muzikoterapie a terapie tancem poskytujeerd prostor pro vyprawi
vlastnich pib¢hu, feSeni problérina vyjadovani pociti. Pomaha &tem uvolnit
se, zvladat svoje emocegnit nekonstruktivni chovani, rozgirepertoar roli
pro Zivot, ziskdvat schopnosti spontdnniho chovémdyijet gedstavivost,
koncentraci, posilovat sebi@dru, sebelctu a ziskavat schopnosti poznat a
piijmout svoje omezeni i moznosti. Dramaterapie sezZimg [ praci se
zdravymi @étmi i s ctmi s rozlénymi typy postiZzeni, aby skrze prietky Ci
metody dramatické vychovy poméhala zmirnit jejieffidty a nedostatky.

(valenta,M. Dramaterapie 2007) Valenta jako hlavnietodu

e

dramaterapievidi v improvizaci, ktera nejlépe odrazi \mit stav di¢te, jeho
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konflikty, umoZiuje expresi jeho aktualniho stavu &uwita rozviji spontaneitu.
Improvizace nabizi experimentovaniigmymi rolemi, podporuje vrini vhled
do modelovych situaci a buduje schopnost okaméagovat a zapojovat se do
spoluprace. Valenta uvadi moznosti vyuditidruhi improvizace: planovanou,

neplanovanou a né&pravenou improvizaci.

V mataské Skole &i vétSinou pouzivaji improvizaci zcela nezéme,
pii svych hrach ,na &o" nebo ,na tgkoho". DalSi metodou dramaterapie jsou
mimick& cvieni procviujici svaly v obléejové ¢asti €la a fecova cvieni.
Dramaticka hra, verbalni hra, hra vroli, vyprav piibéhd, loutkova a
manaskova hra, sceénicky pohyb, pantomima, simulace atsi dformy
dramatické vychovy mohou byt chipéany jako dalSioahetdramaterapie.
VétSina €chto metod je zohlgdvana v kazdodennim programu amnim
vzklavacim planu matskych Skol v ramci multisenzorického \avani.
Obdobi gedskolniho ¥ku je idealni pro étskou girozenou seberealizaci
prostednictvim praktickych jazykovych, hudebnich i draicigzch hrovych
¢innosti, nebd jiz v Zddném jiném obdobi dinema tak firozené zaujeti pro

hru, jako pra¥ v obdobi pedskolniho ¥ku.

Kreativni dramaticka hra a vychova byélm vychazet z pravidel
svobody, moci libovolé vyjadiit své emoce takovou formou, kterd nikoho
neomezuje. titel by nmel davat podgty pro hru, davat jisté hranice, ale
zbyteinymi pravidly nezasahovat do jejihotipéhu. Mél by byt zkuSesjSim
spoluhrg&em, spoluturcem a spiSe jen hru usmovat a koordinovat.
Dulezitym momentem je jeho zadani impulzétein, spu&ni jejich zajmu o
dramatickou hru, improvizaci, praci s textemiegmety, s hudbou, nebo
s nastroji. Takovy zkuSeny a inwem pedagog svym Kkreativnim,
bezprostednim gistupem, smyslem pro humor d@agelskym vystupovanim
muze stat na prahu podnicenitského zajmu o dramatickou vychovu v celé

jeji Siti a o aktivity, které v sabpro cti, mladez i dosglé nabizi.
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Vyzkumna ¢ast teoreticka
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4 Vymezeni vyzkumné oblasti

vvvvvv

tane&niho pedagoga mam blizky vztah ke kidtuuneéni a unglecké vychow
déti od 3 do 6 let v mateké Skole i v ramci voln@asovych aktivit. Mam
moznost posoudit praci s &iém vykazujicim znamky nadéni, praci tin
se zajmem o dany obor, ale bez psychosomatickiaxdippklad, s dittem bez
zajmu o danou oblast muzické vyuky a zarousez psychosomatickych
piedpoklad, ale i s dtmi se zajmem, které vSak nevydrzi ani po kratkobod
v klidu, nesougtdi se, rusi sebe i ostatni a jejich prvotni dowstifje diky
jejich nizké arovni soustdEni fadi na konegady tzv. Sikovnych &i.

Bez gedchoziho zasného zkoumani a eni vidim se svymi kolegy
rozdily v ziskanych dovednostech,ckiych kompetencich,ijpravenosti pro
vstup do zékladni Skoly, setnosti a charakteru naslednych poruckeni a
piitomnosti @dtskeho neklidu mezi &mi, které Sirokospektrou a wheckou
vyuku neabsolvovaly a mezéni, které po dobuit let v ramci pedSkolni
vychovy prochazely vyukou wmim, celko¥ rozvijeli svoji osobnost,
poznani, dovednosti,élesnou schranku a celkovy rozhled. Problematika
vzrastajiciho potu déti vykazujicich &lesny i duSevni neklid, nesoistEnost
a problémy v teni vola po hledani moZnych cest vedoucichcdsmé
diagnostice, podge a formach &inné napravy nastalych poruch chovani.

4.1 Fripravna faze

Studiem ditelstvi, specialni pedagogiky, tameé pedagogiky, studiem
odborné pedagogické literatury, muzickych dhowlastni interpretni,
uméleckou a pedagogickowinnosti, @&asti na odbornych semitiéh,
dlouhodobou spolupraci s ostatnimi nisikgmi a specialnimi maitekymi
Skolami jsem se dlouhod®bpiipravovala, shromafovala podklady a
zkuSenosti pro budouci fidéni poznatk a fakt k moznosti zpracovani
longitudinédlniho pedagogického vyzkumu, ktery zatimzraval v mych
mySlenkach. Vlastni pedagogickinnost a dlouhodoba praxe v gopro g
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nese jistou faziippravy k naslednym snaham o hledani metoeSani otazek,
které n& provazeji, provokuji a naéh sama hledam odpédi.

4.2 Formulace problému

Téma diplomové prace i zabeni jeji empirické ¢asti vzeslo
z praktické patby hledani efektivnich metod vyuky vedoucich knelaci
poruch sousedini, weni a chovani &i v matéské Skole, kde pracuji jako
pedagog. Cile a metody vyzkumu odpovidaji praktickyotebam v danych
podminkach. Hlavnim cilem této prace je dokazat,vBiedné zgazeni a
aplikace unilecke, pohybové, tagei, hudebni a dramatické vychovy d&zhé
vyuky velmi giznivé pasobi na reedukaci neklidu, nepozornosti a Ze rozvij

muzické poznani a dovednostitidv MS.

Protoze neni mozné prozkoumat vSechny aspekty z&koého
problému v jedné oséba rozsahem jedné diplomové prace, musim vyuzit
vyzkumnych otazek, které mi umozni zuzit vyzkummplpém na velikost,

ktera je realty zkoumatelna.
Vyzkumny cil zuzuji tedy nasledujicimi vyzkumnymi dazkami:

1/ Jakym zjagsobem nizeme ovlivnit délku pozornostitd s poruchami

sousted®ni?

2/ Jaka napl cinnosti v undlecké vyuce rmize napomahat zmigni

projevi détského vniiniho a vejsiho neklidu?

3/ Co dti ziskavaji muzickou vychovou ¥@dskolnim obdobi a jaky
ma tato vyuka dopad na vstup do Skoly a naretidpozdjSich osobnich

z4mi?
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4.3 Vymezeni a cile ukolu vyzkumu

Vzhledem k aplikovanému charakteru cile vyzkuamwyzkumnych
otazek bude hlavnim ukolem popis a klasifikace nkaaych jevt. Vzorkem,
neboli objektem zkoumani jsou v tomtéigact déti s poruchou chovani a
pozornosti v pedSkolnim vzdlavacim procesu specialni mistieé Skoly a &i
mateské Skoly s urleckym a sportovnim zagrenim.

Cilem vyzkumu je vramci nasleth viastniho vedeni pohybové a
muzické vyuky, sérem a zpracovanim dat timého pozorovani pracetd ve
vybrané matiské a specialni matké Skole monografickou procedurou
analyzovat urfleckou vyuku a potvrdit vyzkumné teze tinpsu a dinnosti
zatleréni muazické vychovy do pravideln&nnosti dti s poruchami chovani
v ramci gedskolniho vzélavani, nejlépe pod vedenim odbornych, pro danou
oblast erudovanych pedadgodalSim cilem prace je provést zama Seteni a
zkoumani v terénu, srovnani vyslédksgsSnosti multisenzorické vyovaci
metody, dosazenych vystiupa klicovych kompetenci u fpdSkolnich i
priblizn¢ stejného ¥ku s podobnymi poruchami chovani, pozornostied.
Vzhledem ke své ipdchozi zkuSenosti a praxi tleckého i primaré
pedagogického charakteru, bych radediozila navrh uglecky hodnotného a
obsaho¥ piiméireného modelu napinhodin tanéné-pohybové, hudeli
rytmické a jazykow dramatické pipravy, v podob integrovanych vyukovych
blokta, které by umoznily 1épe zapojit nepozorné a neldidkti do tchto
hodin a pomohly i dalSim kolég v orientaci p vybéru materiah a

repertodru v ramci vlastnicltiprav vyuky.

Muj vychozi gedpoklad byl, Ze Zazeni multisenzorické uitecké a
pohybové vychovy ovlivni sledovanétids poruchou pozornosti a sotetni

nasledujicim zf,sobem:

. Pavodni nezajem o spadleé aktivity, nesougtdnost,
neklid, neadekvatni motorické a verbalni reakceejilj projevy se

zmensi.
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. Jejich postaveni widnim kolektivu a jejich chovani
k détem a pedagagn se zlepsi.

. Dojde k rozvaji jejich vnimani, schopnosti a dovestn
v oblasti hudebni, rytmické, pohybové, tamiea dramatické.

Dilé&i cile:

. Vytvorit ukazku modifikované metodiky tadm,
hudebni a dramatické&ipravky.

. Aplikovat prvky mauzické vychovy do edukaiho
procesu neklidnych a nesoieknych dti ve vzdlavacim a
vychovném programu mdtkeé Skoly.

. Dokazat, jak lze pomoci prik unglecké vychovy
dosahnout u 2Zdk s poruchami chovani rozvoje elementarnich
komunikanich, hudebnich a pohybovych dovednosti.

. Zjistit pozitivni vliv muazické vychovy na posilovan
sebedveéry, eliminovani nesoustdnosti, neklidu, pocit nejistoty a

utvareni mimoskolnich zaji

4.4 Formulace vyzkumnych tezi

1.VT Systematickym vyuzivanim multisenzorické vyukg ovlivnit a

prodlouZzit schopnost sotistiéni predSkolnich éti s poruchami chovani.

2VT Muzicka vyuka a vyuka uwnim napomaha eliminovat a

odstraovat vnitni neklid diti v matéské Skole.

3.VT De¢ti navStvujici matéskou Skolu s rozi&nou sportovni a
umeéleckou vyukou dosahuji kvalitatigrvySSi arove pohybového, tarsmiho,
hudebniho a dramatického vnimani a vigadni, nez &i z jinych matéskych

Skol.
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4.5 Metody vyzkumu a ziskavani dat

Pro swj vyzkum jsem zvolila kvalitativni vyzkumnou metadu
Porovnavala jsem zajemiigtup k praci a rozvoj dovednosti a schopnostii d
v ramci naslech a vedeni vyuky ve specialni migiee Skole a matské Skole
s uméleckym a sportovnim zaffenim. Ungleck& a sportovni vyuka ve
sledované mateké Skole, na rozdil od specialni ntak& Skoly, prochazi
nagi¢ Skolnim vzdlavacim programem, pod vedenim hudebnich,¢taich,
sportovnich a vychowndramatickych erudovanych pedagogkola je pro
tuto ¢innost koncipovana pro své sportovni aélenké zanieni. V obou
sledovanych matskych Skolach dochézelo k pozorovani a vyuce proergmi
tiikrat tydré v rozmezi osmi tydin Ke zjiSéni toho, zda umlecka vyuka

ovlivnila chovani sledovanychiti jsem vyuzila empirickych metod a technik

Seteni:
. analyza odborné literatury
. analyza prosgedi a sledovaného vzorku
. obsahové analyzyfipadové studie
. systematickéifime particip&ni pozorovani
. rozhovory s rodii déti, ueiteli a vedenim matskych
Skol
. evaluace a hodnoceni vyzkumného projektu

4.6 Charakteristika mista Seteni a vyzkumného vzorku

4.6.1 Charakteristika specialni mateké Skoly v Praze 4 (Skola A)

Zvlastni mateéska Skola v Praze 4 byla otema 1. inora 1964 jako
dvoutidni internatni zézeni pro 24 &i s mentalnim opoztim. Od pdatku
byly ptijimany ctti z celé Prahy a blizkého okoli. Od roku 1969 okur1973
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bylo oteveno smisSené odbbni matéske Skoly pro 25&i z blizkého okoli.
Od roku 1973 3kola slouZi pouze jako specialtizeai. Skola bylgetns
navstvovana zahragnimi navsévami z NDR, z Austrélie, z Kanady a z
Danska. Na Skole probiha kazdém® pedagogicka praxe studentek z oboru
specialni pedagogiky a sociélpravniho oboru. V zé&eni byl vzdy stabilni
pedagogicky kolektiv. Od roku 1994 se stala spatcialatéska Skola
samostatnym pravnim subjektem. \fizani jsowtyii tiidy po 10 dtech. Do
matdské Skoly specialni jsouipmany cti s nerovhomirnym a opozénym
psychomotorickym vyvojem, obtizemirgi, s poruchami chovani, s
autismem, #ti se zdravotnim oslabenim a dietnimiijebtami, problémovéat
po odkladu Skolni dochazky. Od roku 2002 neni méeprovozovan a Skola
slouzi jako celodenni giaeni. Od roku 1994 je s&asti matéske Skoly
speciali pedagogické centrum, které zgijife poradenské a terapeutické
sluzby pro dti predSkolniho a Skolnihosku se specialnimi ptgbami. V roce
1998 byla MSMTCR odkoupena polovina budovy 3koly od restitueniey.
dobu svého trvani doznala Skéktnych rekonstrukci a Skola byla celkov
zmodernizovana. Specialni migied Skola se nachazi v klidném, zdravém
prostedi. Je umigha ve vile, obklopené zahradoweiné vybavenou pro
sportovni a rekremi cinnosti ctti. Zahrada navazuje na lesopark, ktery je
celorané vyuzivan dtmi k vychazkam a pobytu venkuiiBInéni vychovré
vzklavaciho programu je respektovana individualitatighy kazdého dite.
Nad rdmecinnosti Skola nabizislem v podvéernich hodinach krouzky:

- individudlni a logopedicka cseni

- hra na zobcovou flétnu

- grafomotoricka cvieni

- détska joga

- anglictina hrou

- tangky

- plavecky a pedplavecky vycvik

- keramika

Koncepce Skoly vychazi z Ramcového stagaciho programu pro
pred3kolni vzdlavani. Skola méa vypracovan 3kolni w#vaci program "Je
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nam dobe na sw¥te". Pedagogicky tym ve spolupraci s réida odborniky ze
Specialg pedagogického centra (dale jen SPC) wWjtvgro kazdé dé
individualni plan rozvoje osobnosti. Individualnliap respektuje jedid@ost
kazdého dite s jeho moznostmi, zajmy, schopnostmi a spegifick
pottebami. Po domluy se specialnim pedagogem jsou &di zapijcovany
reeduk&ni pomicky, hraky pro hru a cleni s digtem. Matéska Skola je v
pracovnich dnech otésma od 6:30 do 17:00.¢D se celoden&istravuji v no¥
zrekonstruované jidedn ktera zajiSuje zdravou a pestrou stravu. Kapacita
Skolky je 40 dti, tedy ctyii tfidy po deseti &ech. Péi zaji’uji specialni
pedagogoVvé, logoped &kolik pedagogickych asistentek.

4.6.2 Charakteristika soukromé maitské Skolw Praze 4 (skola B)

V revolwnim roce 1990 vznikla v Praze 4 prvni soukrom&laoka
Skola pro dti, mladez a dosfé. Svou naplni byla soukromou alternativou
statni zakladni ushecké Skoly. Krond pohybové a tarmi slozky byl zde
détem, mladezi a navic i dodgm nabizen z§fv, nastrojova a dramaticka

vyuka.

Pracovali zde absolventi wheckych stednich a vysokych Skol a
vykonni unglci prednich prazskych scén. Skola dtavala dti od fi let,
mladez a dospé. Naph vyuky vychazela z tehdejSich osnov LSU a byla
doplrtna o novodobé trendy a Zanry. Vzhledem k pokrokavémojeti a
koncepci Skoly, velké kumulaci odboriikspolupraci s odbornou i laickou
verejnosti, vznikaly projekty roz&ijici pavodni zalsr ¢innosti. Jednim z nich
bylo détské centrum. Odtud byl pak jen krok k dalSimu amza zdokonaleni

poskytovanych sluzebstem i rodéam a ke vzniku pedskolniho zézeni.

Soukroma maiska Skola s roz&nou sportovni a ugreckou vyukou
byla zaloZzena vroce 1994, jako jedno z prvnichksmaych gedskolnich

zaidzeni v CR. Vzdlavaci a vychovna koncepce vznikla ve spolupraci s
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feditelkami statnich matskych Skol z Prahy 4 a Prahy 8, <@mym
kolektivem pedagagz jednotlivych matiskych a zakladnich Skol a gkeny
Sdruzeni dti, mladeze ai@atel tance. Jako&tejnicast vzalavaciho programu
Skola gevzala tehdejSi velice kvalitni a propracované atikjojednotlivych
vychovnych zamsstnani pro matské Skoly s phlédnutim na celkovy rozvoj
ditétte a byla dopléna o roz&ené pohybové, tamei, hudebni, dramatické,
vytvarné, sportovni a jazykové@nnosti. Tato nadstavbovéast nebyla v tu
dobu v gedSkolnim vzdlavani Ezna. Budoucnost prokazala, ze vize a &§m
vedeni Skoly se v pravidelné vyuce édiily a patre podnitily vznik,
profilaci, strukturu a volitelnou néplSkolnich vzdlavacich plan dalSich
matdskych Skol. Toto fedSkolni z&zeni Uzce spolupracovalo s &éetkou
Skolou pro dti, mladez a dosjpé diky cast&né spole&né obyvanym prostoram.
Programova koncepce mgdké Skoly byla tim ovlivéna. Jednotlivé
integrované vyukové bloky byly sestaveny do tydbanfzv. ,rozvrhu“ -
nabidkyc¢innosti. V rdmci rénich obdobi byly do programu jé&aazovany
tzv. sezonni fednety. V roce 1998 se Skolargsthovala do vhod§Sich a
vétSich prostor. Pofpsthovani do novych prostor se tv&eben a sél diky
novym hygienickym normam &nila a zdokonalovala. Kazdym rokem se
Skolka vybavovala novym #aenim, hrékami, didaktickymi porickami a
nabizela tak kvali%sSi pobyt ¢tem a pracovni zazemi pedagog Tento
trend trva dodnes. TotoiqdSkolni z&zeni sumleckym a sportovnim
zametenim v ojediglém vychovr-vzdelavacim pojeti vzélava a péuje o dti
ve Wku od 3 do 6 let. Pro nadstavboveimnost je personatni prostoroe
vybaveno. Kromi herny a debny disponuje pohybovymi a tamémi
zrcadlovymi saly. Obsah jednotlivych vyukovych hiokmeélecké vyuky je
sestavovan podle didaktickych zasad, danydsti, kontinua a pravidel
vystavby hodin fslusné vychovy a v kontextu se Skolnim &lastacim
programem. Naietel je brana obsahova pestrost, vhodnost, muktiserky
piistup a prozitkové viemy. Skola je jedtidhi wkové prostupné zdzenti,
které nav&vuji déti z riznych spoléenskych vrstev, tizné narodnosti,
rizného stup® vyvoje, Urovi intelektu, nadani a zdravotniho stavu.

Specifikou Skoly je Uzk& spoluprace sdeckou a sportovni Skolou praitd
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mladez a dose. Oba subjekty sdileji spdl® rozsahlé specifické prostory.
Skolka vyuZiva hernu, sportovni, t&nésaly, loZnici, zahradu a zazenthbm
dne a v odpolednich a &&rnich hodinach saly vyuZzivaji studenti dleckée
Skoly. Vyuku zajiguji aprobovani kmenovi pedagogové. Rag#i umelecké

a sportovni aktivity vedou odbornicifad tanénich a hudebnich pedadggg
vykonni vytvarnici, herci a vrcholovi sportovci. &ki vzdslavaci program je
kazdor@n¢ rozSten o projekty, které jako piezova témata prostupuji vSemi
¢innostmi @ti. Vyuka probih&a formou hry v tematicky prostuphyucelenych
integrovanych blocich, sestavenych do pravidelnéwovrhu obohaceného
sezOnnimi  Skolnimi  aktivitami. Formou projektovéhotematického,
kooperativnino a prozitkovéhoc¢eni jsou do vyuky zahrnuty jednotlivé
vzklavaci oblasti a oborové metodiky. Mezi sezonnivilt patti plavani,
ledové brusleni, kot&ové brusleni, navdty divadel, kulturnich a sportovnich
poradi, dopravni vychova na dopravninfidti, jizdy na konich, celodenni
vylety a akce piadané ve spolupraci s élackou Skolou a rodi déti. Fi
matdgské Skole funguje Qanské sdruzeni. Jehdlenové spolupracuji
s vedenim Skoly ngeseni jednotlivych technicko-ekonomickych a obsghbv
projekti spolu s pedagogickym tymem a pomahsgiit diléim provoznim
problémim. Diky nizkému pé&u déti ve #idé (8) a moznému individualnimu
piistupu je ve vyuce a vychéwosahovanoigjmych posufi a vysledk ve
velmi kratkémc¢asovém horizontu. Spolupracujici tym kmenovych trexch
pedagod zahy identifikuje priority, zajmy a nadani, al&daznamky moznych
budoucich probléf) nedostatk a omezeni v dalSim vychossvzdélavacim
procesu dti. Snahou vSech jec¢asna podpora diagnostikovanych odchylek
v jednotlivych sférach osobnosti a dovednosti odnyopro dany ¥k. Skola
spolupracuje se spadovou pedagogicko-psychologigioradnou, &skym
psychologemjediteli dalSich soukromych a statnich Skol regiamiedevsim

s rodgi déti.

~ 69 ~



5 Vlastni Sefeni

5.1 Charakteristika sledovaného vzorku A - vybrahyaeéti ze

specialni matéské Skoly:

Ze sledovaného vzorku A (zeéidy 8 dti od 4,5 do 5,5 let) byl
zanerng vybrany de divky a dva chlapci pro podobné problémy, poruchy
v chovani a poruchy pozornosti. Kréntchto potizi jest vybrané dti trpi
nékterymi smyslovymi a somatickymi poruchami a vadasi. Vzhledem
k tomu, Ze dti dochazeji do matské Skoly specialni, bylo mozné pracovat
s vysledky zdravotnich, specidlpedagogickych a psychologickych vy&et.

V piipadovych studii vybranychétd je uvedena osobni, rodinna a spegaln
pedagogicka anamnéza a vygai tidniho itele. Materidly ke studiu a

vyzkumu poskytlo vedeni Skolyidni Wwitelé a rodte diti.

Pripadové studie dti ze specialni matéske Skoly:

1/ Pavlinka 5 let (poruchy pozornostigéi, zdravotni obtize)
Osobni anamnéza:

Pavlinka se narodila 18.12.2006. Je¢tdin z 1. &hotenstvi, jehoz
prabeh byl rizikovy. Pro preeklapmshyl porod vyvolanumgle v 38 tydnu.
Porod trval 20 hodin, ditvaZilo 25009, niilo 48 cm, bylo asfyktické

resuscitované a nasledrse u ®j rozvinul ©Zky novorozenecky ikterds

! Preeklampsie oztiavana té7 jako jakahotenskéa toxikdza a pozdni gestéza se projevuje
edémy, proteinurii, hypertenzi, cévnimigmami a infarkty placenty.
internetwww.vikiskripta.eu/index.php./preeklampsie

2 Asfyxie je ztizena vyrma krevnich plyf pres placentu vznikajicidhem porodu. Porodni
asfyxie jecastou pi¢inou perinatalniho amrti a neurologického poskozeni
internetatlases-muni.cz/atlases/novo/atl_cz/main+novorazemevorosfyxcas.html

® Novorozenecky ikterus je ipoben zvySenou koncentraci bilirubinu v krvi nadui2®ol/l.
Vznika snizenim elimir@ich schopnosti bilirubinu v jatrech.
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Pavlinka stravila & dni v inkubatoru s fototerapii. Byla kojena jedessic.
Pro celkovou hypotoriii byla v pé&i rehabilitatni ambulance a ci#ena
Vojtovou metodou do jednoho roku. Sedaala v osmi nisicich a chodit ve
tiinacti mesicich. Bez plen je od dvou &@lpoku. Vyvoj teci byl v norme do
tietiho roku a pak se po prané bronchopneumonizpomalil. Trpi nasasté
nemoci hornich cest dychacich, m&tgené nosni mandle, v noci chrape,
dycha asty, spi neklidn budi se pléem a trpi ndnim pom@ovanim. V roce
2009 byla hospitalizovana v nemocnici Motol k néogickému vySeaeni. U
Pavlinky byl diagnostikovan Paleocerebelarni symirdtery se u ni projevuje
nestabilnim stojem, poruchou koordinace jednotlivyskupin axialniho
svalstva trupu a Spatnodmeérenymi pohyby B udrZzovani stoje. Projevuje
nejistotu pohybu v prostoru. Pavlinka trpi dyslali snizenou schopnosti

udrZet pozornost. Neuziva Zzadné léky a neflabal Zadny Uraz ani operaci.
Rodinna anamnéza:

Matka Pavlinky RK je narozena vr. 1979. Je zdrgeayywena a
pracuje jako prodavéa. Nyni je na matské dovolené s dvouletym synem.
Otec Pavlinky PK je narozen v r. 1975, je ¥#smy topenfem a pracuje jako
skladnik. V dtstvi se ve Skole Spatncil a meél problémy s chovanim. Rodina
Zije vbyg 3+1se déma dtmi a psem. V rodi& rodict se nevyskytla
psychickd ani neurologickd onem@on rodinné souziti oba raf uvadji
jako bezproblémové. O Pavlinku skeyazié stard matka a batka. Hokicka
od & let nav&vuje SPC, kam matku s d&i¢m dopordila détska Iékaka a
feditelka matiské Skoly, ktera Pavlinku k dochazce ifjefa. Dale je v pé&

ambulantniho ortopeda. Dochazi na rehabitaviceni pro dti.

internetwww.zdn.cz/clanek-postgradualni-medicina-prilohatmmmzenecky-ikterus-308641
“ Hypotonie u kojentje zpisobena porusenim centréalni nebo periferni nervousétavy.
Byvéa spojena s opoZdim vyvoje (i mentalnim) a dalSimi poruchami.
internetwww.wikiskripta.eu/index.php/NéasgjSi_syndromy_a_onemoéni_dtské neurolo
gie/PGS

®> Bronchopneumonie je multifokélni plicni procesy kmhrét nedodrZuje hranice mezi plicnimi
laloky. internetatlases.muni.cz/atlases/stud/atl_cz/main+plice+dafphtml

® paleocerebelarni syndrom jeispben poruchou modeu. Fitomna je ataxie stoje, stoj
Siroké bazi s vravoranim a poruchou koordinaceogtoru.
internetivww.medicinman.cz/?p=nemoci-sympt/mozecek

" Dyslalie je $patna vyslovnost hlasek, nebo patiavo
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SPC:

VySetujici psycholog hodnoti divku jako milou, ochotn@wsnazivou.
Pavlinka je drobného Jistu, preferuje individualni pozornost dekho, ale
do spolénych aktivit se také zapojuje. Jeji expresivni ktoiEi jeS€ vazne
pro dyslalii. Psychomotoricky vyvoj je zpomalen @povidactyrletéemu diti.
Uchop tuzky zatim neni zafixovan. Barvy rozeznasie plete si jejich
oznaeni.Ciselnouradu do 5 umi ddkat, ale péetni operace nechape. Vazne
hrubd motorika a koordinace potiybPavlinka dochazi na kontroly do SPC
pravidelr® vzdy jednou za {d roku. Terapeut dopotil umisgni divky do
specialni matieské Skoly, stimulaci psychomotorickéhoi@ového vyvoje,

pravidelné kontroly na neurologii, ortopedii, religdcni a logopedickou @@
Hodnoceniitidni witelky:

Pavlinka je v kolektivu &i oblibena. Je bezprdéstni, mazliva,
vyZzaduje zajem a kladnou odezvu. Je Rogovidava, jejife¢ je celkem
srozumitelna i fes asimilaci sykavek. Kresli pravou rukou, ale keege na
arovni ¢maranic. Dafizenécinnosti se zapoji, necha se manipulovat ostatnimi,
ale dlouho winnosti nevydrzi. Rebiha od jedné prace ke druhé a méa tendenci
své dilo nedo#lat a vyruSovat i ostatni¢t. Vlastni tvd@ivé hry neprojevuje,
ale libi se ji poslech a spontanni projev na slygdrudbu. V hrubé motorice je
meére obratna a pdebuje v sebeobsluze jgdtopomoc. V malém kolektivu je
citivym piistupem, ale wkledrt vedena k samostatnosti a motivovana
k lepSimu sougedini pro vykonavanécinnosti. Matéskd Skola Uzce
spolupracuje s matkou a koordinuje vyukové, vyclioarerapeutické zamy.

2/ Karolinka 5.5 roku (hyperaktivita, vadéeci, smyslové a zdravotni

obtize)
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Osobni anamnéza :

Karolinka se narodila 25.9.2006. Je druhymétdih ze ctvrtého
tehotenstvi. Narodila serpdiasre ve 36 tydnudhotenstvi spontarns porodni
vahou 2400g a 47 cm. Byla umdish do inkubatoru pro nedosténe
vyvinutou termoregulaci. &xem prvnich da se u ni rozvinula novorozenecka
Zloutenka a proto byla u ni medikovana fototera@d narozeni byla krmena
umélou vyZivou a od 6 rsiai navStvovala denni jesle. Seéd zaala
Karolinka v sedmi rsicich a chodit ve dvanactiésicich ¥ku. Pleny pestala
pouzivat ve dvou letech. Motoricky vyvoj byl v narmale vyvojteci byl
opozdn, Karolinka zaala tikat prvni slova az v patnacti ésicich. Trpi
Atopickou dermatitidoi na &tSing casti kometin a ¢asténs na trupu a na
sasté za#y stedousi. U Karolinky byla diagnostikovana vyvojowsfdzie,
dyslalie a porucha chovani v poddtyperaktivity. Ped rokem mila zlomenou
pravou ruku v z&sti po Uraze nail$ti, zlomenina se zhojila bez naslédk

Zadnou operaci nepréfdla a neuziva Zadné 1éky.
Rodinna anamnéza:

Matka Karolinky PJ je narozena vroce 1982. MédiSkolské
vza&klani a nyni je vedena v evidenci n&adu prace. Karolinku vychovava
spolu s jeji starSi sestrou sama wbt1. Matka v dtstvi trpgla dyslexii a
dyskalkulii. Je zdrava. S otcem &liét je rozvedena a nyni Zije ve spolé
domacnosti sifitelem. Ve vychow byli rodice Karolinky nejednotni¢asto se
hé&dali a matina autorita byla ze strany otce nerespektovanac ®tarolinky
MJ je narozen vroce 1982. Ma vysokoSkolské ¢léadi a pracuje jako
obchodni zastupce soukromé firmy. @tidnejevi zdjem, nelloma novou

rodinu. Matka s dcerou dochazi dva roky do SPC lag@pedii.

SPC:

8 Atopicka dermatitida (atopicky edém) je 28ivé koZni onemocni a je vysledkem imunitni
odpowdi organizmu. Je charakteristické&dimim, zarudnutim a suchostize.
internetwww.dermatology.cz/atopicky-ekzem/

° Vyvojové dysfazie je porucha vnimani, psina rozungni iesi. Byva provazena poruchou
zrakového a sluchového vnimani .internet:
www:wiki.rvp.cz/knihovna/l.pedagogicky_lexikon/vivyveid dysfazie

~73 ~



Karolinka se v cizim pro&tdi rychle aklimatizuje, je hravajgbiha
k riznym ¢innostem a vyzaduje stalé p@dovani a pozornost. Vykazuje
pohybovy neklid, instabilitu a obtize v koncentr@gczornosti, pagti a ma
zabihavé mysleni. Vyzaduje opakovani zadani ukgkha spravnéhoeseni.
Stale petrvavaji obtize s vyslovnosti a srozumitelnostibaiiho projevu.
Problémové je vyslovnostiy,a s,8,. Dominance levé ruky je nevylira
n¢které cinnosti provadi pravou rukou (pa#rvliv matky). Ma vedouci leve
oko. Uchop tuzky je #ovity az v jejim hornim konci. V grafomotorickém
projevu je vyrazné opozdi. Nepamatuje si dab ¢iselnouradu do 10 a neméa
vytvoienouciselnou pedstavu. Zar vySeteni stanovuje nutnost dodrzovani
pravidel aradu ve vycho¥ a dislednost ve vychovnych postupech. Raxivat
soustedni a zklidreni formou zajimaveé nabidkynnosti, chvalit a motivovat.
Rozvijet dale grafomotorické a vyjavaci schopnosti a pokiavat v napray
ieCi u odborného logopeda.

Hodnoceniitidni witelky:

V kolektivu cti a ve Skolce je Karolinka rada, ale nema stélou
kamaradku. Je neposedna a ¢kaha acasto nemze vydrZzet ani u kratSich
sedavychi klidngjSich¢innosti. Pobiha a povaluje se po zemi a mluvi pbes
a opakuje to, caika witel, nebo dti. Neékdy je naladova a cit@vlabilni. Je
velmi mazlivA a aZ nekriticky projevuje néklonnosBem witelkam.
Nepamatuje si ddk a @i opakovani je nervozni. Kdyinnost skowi, snazi se
sama pro sebe néklad fikadlo opakovat. Jejie¢ je dost nesrozumitelna a
nevyrazna. Rada kresli sama podle s\eglgtavy a&asto pouziva jen kdou a
gernou pastelku. Uchop tuzky a Gravkresby dokazuje jeji opoZdy vyvoj.
Ma rada pohybové a hudebni aktivity, ale dlouhoydeti u jednécinnosti.
Matka dolie se Skolou spolupracuje a snazi se drzet vychbavdgporgeni.
Ma zajem na zmigni Karolirtina neklidu a jejiho mozného néastupu do

zakladni Skoly v mistbydlise.

3/ TomasSek 4.5 roku (hyperaktivita, nesoist¥nost, stav po
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neuroinfekci)
Osobni anamnéza:

Tomasek se narodil 3.10.2007 jako prvné ditretiho ghotenstvi ve 39
tydnu rizikového &hotenstvi. Matka podstoupiléi uméla oplodréni a teprve
treti plod donosila. Porodni vaha &t byla 3100g a 51 cm. Porod byl
indukovany pro moznou insuficienci (nedostatest) placenty. D# se
narodilo koncem panevnim a bylo lehce hypoxickémagek byl kojen Sest
mesial. Jeho psychomotoricky vyvoj byl v no&ndo 7 nésial, kdy onemocd
meningoencefalitidold. Diky prodilané &7ké neuroinfekci se jeho vyvoj na
cas téndt zastavil a rehabilitace byla pro rodinu dlouhodab@elmi narena.
Kontrolni vySeteni ve 14 misicich ale prokazalo profil schopnosti
odpovidajici ¥ku. Od té doby je stale ve sledovanitsité neurologie.

TomésSek je velmi Zivy a mnohdy ohroZuje svym chdwésvoje zdravi.

Rodinnd anamnéza:

Matka TomaSka ZR je narozena vroce 1970. M4 vysaNeke
vzaklani a pracuje jako internistka. Absolvovala dlogiyéekologickée l&eni a
neusgsSna undla oplodréni. Jinak je zdrava. Tomaska vychovava ve sjpde
domacnosti s otcem die. Otec ditte JR je narozen vroce 1969. Je
vysokoskoldk a pracuje ve vyzkumu. ¥tstvi trpgl hyperkinetickym neklidem
a dyspraxii, ale v dabjeho Skolni dochazky se jeho problémy keotiidni
ucitelky témet nikdo nezabyval. S problémy proSel zakladniméladanim a
teprve ¢asem se jeho situace upravila. Rodina Zije v razimndong,

v harmonickém souziti mimo #sto v klidném prosedi. Rodée se vycho¥ a

p&i 0 syna velice ¥nuji.

1 Akutni meningoencefalitida je akutni zérmozkomisnich plen charakterizovany
pleocytézou s vysokym podilem lymfoéytkdy sowasré dochazi k zattlivému
postizeni mozkového parenchymu. Klinicky obraz zerdmeningitidy je oproti
hnisavym  meningitiddm &sSinou leki a i bez 1éby odeznivajici.
internetwwww.cls.cz/dokumenty2/os/rO44.rtf
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SPC:

Chlapec nevydrzi dlouho pozornost a vykonavat dafionost jako
ostatni dti. Je velmi neklidny a nesotstény. Jeho verbalni schopnosti jsou
vyspelejsi, neZ schopnosti jemné a hrubé motoriky. Spaysiovuje sykavky.
Profil jednotlivych schopnosti je nerovnémy, celko¥ se vSak pohybuji
v ramci ¥kového ptiméru. Pracuje impulzivéh a nesousedné. O préaci
stuzkou nejevi zdjem a vykony v grafickém projejpou nevyzralé a
dyskoordinované. Preferuje levou ruku. Na kladetd&ky oltas reaguje tak,
jako by nerozurl a je teba ukol gkolikrat zopakovat. Je hravy a zajima se o
funkénost hrgek a pravidla her. Ujidije se, Ze danowe cla spravi a sam
se chvali. Zn4 vSechny ztky aut a rad si prohliZi s radliencyklopedie a
pohéadkoveé knizky. Zndiselnoufadu do patnacti,¢#a do 10 a zajima se o
matematické operace a diacoveé hry. Ma dobré vSeobecné&demosti.
Terapeut dopoxil pokratovat ve spolupraci s Mgr. Bub&kovou, cvtit
jemnou motoriku a prohlubovatinnosti se sougtdnim, nav3vovat
rehabilita&ni cviceni, plavani a zajistit vy&eini klinického psychologa. Dale
doporuil pokratovat dochazku ve specialni miatiee Skole, v malém kolektivu
s individualnim pistupem se za#enim napevny a tdledny rezim a

usnernovani a zkliciovani véinnostech.
Hodnoceniitidni witelky:

TomasSek je chytré a dobrostdé dit. Je hyperaktivni a nedokaze se
déle soustdit. Pobiha a ské ve tidé a @itahuji ho vyvySena mista a poéri
vody. M& rad mosty, balkony a okeniiinsy. Personal musi velmi dbat na
zajiseni bezpénosti prace aiesuny dti ve Skole i venku. Je spiSe sani@a
hraje si rdd sam. Hréasto peruSuje, ale zase se k praci vraci. Je impulsivni a
rychle se unavi. Spatra kréatce spi. Praci s tuzkou a s pastelkami sgbéh
ale malovani prstovymi barvami ho bavi. Barvy ro¥ez a upednostiuje
velké, pestré, vyrazné likey, knihy a puzzle. Nejvice ho bavi ¢eni s
n&inim, plavani, hrani a lezeni na zahfaposlech pohadek a pisni. Vyvoj
jeho reci se zlepSuje a ma velkou slovni zadsobu. Bodie chlapci velice

vénuji, velmi Uzce spolupracuji <iteli, s dalSimi odborniky specialni
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pedagogiky, psychology a s odbornymi lgélkasnazi se dodrzovat dopoeni
tykajici se zlepSeni zdravotniho stavu a vychovndgka.

4/ P&’a 5,5 roku (hyperaktivita, nesousd’nost, agresivita, porucha

vl

iedl)
Osobni anamnéza:

P&a se narodil 2.11.2006 z jednovajgch dvofat po undlém
oplodreéni v 35 tydnu z prvniho¢hotenstvi. Porod byl proveden dislaym
fezem pro malé panevni rozm matky. Péa vazil 22509 a #fil 48 cm a jeho
bratr vazil 2100g a il 47cm. Oba chlapci byli na sedm dni unangtdo
inkubatoru. Oba pradali t€ZSi formu novorozenecké Zloutenky a bykdai
fototerapii. Dva tydny dostavali maséé mléko od jiné matky a pak byli
krmeni unglou stravou. Sefl zatal P&a v Sesti masicich a chodit ve dvanacti
mesicich. Plenky nenosi od dvou adil pdet. Vyvoj te¢i byl opozdn a
s pihlédnutim na vlastnie¢ dvojcat. Komunikace s dosfymi por¢kud vazla,
na rozdil od verbalni i nonverbalni komunikace saand¢ mezi sebou. Pro
svij motoricky neklid trgl na opakované Urazy (vyraZzeny zoubek, rozbita
hlava, odeniny a modny). Casto trpi na zéaity spojivek a zafty cest
dychacich. U Péti byla véech a il roku diagnostikovana vyvojova dysfazie a

ADHD.

Rodinna anamnéza;:

Matka Péti NP je narozena v roce 1977. M@dasSkolske vz#lani a
pracuje ve zdravotnictvi. Sama pochazi z jednéwgjeh dvogat. V minulosti
se |&ila pro mentalni anorexii a nyni uziva antideprasi®tec Péti ZP je
narozen vroce 1976. MarstlosSkolské vz#ani a pracuje jako disper.
V détstvi mel problémy ve Skole schovanim a zaSkolactvim. Shyh

vychovavan pouze batkiou. Po Urazeiptézké dopravni neha@dpriSel o cast
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levé ruky. Rodie ckti vychovavaji spoléné v byté 3+1. Olgas s vychovou di
vypomahaji prarode ze strany matky.

SPC:

Pro poruchy chovani, impulzivitu a neochotu serfatdautoritam, byl
Pé&a vylouwen z matiské Skoly a dopotien k vySeateni v PPP a nasle&n k
vySeteni v SPC. Chlapec je hyperaktivni a #any. Trpi zachvaty
agresivnich a negativistickych profewvuci détem i dosglym. Ma problémy
udrzet tempo s ostatnimi vrstevniky a fippd neusgchu je agresivni.
Vzhledem k tomu, Ze jeho bratr je motoricky i veng&SikovrgjSi svoji agresi
obraci i proti 8mu. K afektim prispiva fakt, Ze Ri#@va slovni zasoba je chuda.
Odborné vyseéeni vylowilo vadu sluchu a bylo mu dopdeeno z#azeni do
specialni matiské Skoly se zvySenou logopedickowip&hlapec je pravak a
tuzku drzi spravnym Zsobem. Barvy pozna, uniiselnouiadu do deseti, ale
neochotd spolupracuje. R&vi je dopordeno pokraovani v péi pod
vedenim odborného logopeda, v dochazce do speciabigské Skoly,
zatleréni do malého kolektivu @i s gfimou individualni praci, spoluprace
Skoly s rodéi, usmérnovani chovani déte s upevenim denniho rezimu,

vedeni k sebekazni a sebekontrole.
Hodnoceniitidni witelky:

Pé&a je velmi neklidné a rozbané di. Je velmi impulzivni a ¢které
déti se ho boji. Vzhledem k tomu neni mezirdi prilis obliben a &Zko si
hleda kamarada. Jeho projevy jsou nezdrzenlizastéo se zda, Zze nema pud
sebezachovy. &dy se do prace zapojuje, jindy je negativistickyzavira se
do sebe. Malovani ho bavi, ale jen kdyhazm kreslit co chce sam. Ostatni
vykresy jsouc¢maranice. Nerad se verbdlprezentuje. Rad ¢ha a skée,
pieléza, hazi, zved&zkd Wemena a vyhledava konfrontaci sily s ostatnimi
détmi. Zklidni se pi ¢teni pohadek, vypr&wni pribéhd, pii hrani s vigky a [
praci s rytmickymi nastroji. ##odpolednim odp&nku rusi ostatni &i i sebe a
nemize usnout, i kdyZ je velmi unaveny. debia ho pobizet, aby pil a jedl a

pomahat mu s oblékanim a hygienou. Matka i otesneZi chlapce zvladat
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s pomoci ostatnich odboriiika pedagofy ale WtSi mira prace tkvi na
ucitelkach Skoly. Pga se v chovani lepsi, ale po delSi absenci ve &lgggeho
impulzivni a negativistické projevy v chovani ohbjgvve zvySené ni¢ a je

potreba delSih@asu k jejich eliminaci.

5.2 Charakteristika sledovaného vzorku B —étd ze soukromé

matea‘ské Skoly s roz&nou sportovni a uleckou vyukou.

Do této soukromé Skoly jsodippmany citi dle vykeru a zajmu rodii o
dané pedskolni z&zeni a jeho zasteni. Nepedkladaji vedeni Skoly, kraim
zdravotniho potvrzeni o absolvovani povinnékkowani, zdravotnim stavu a
bezinfeknosti dobrovold Zadnou jinou dokumentaci. Tuto miatieou Skolu
rodice wtSinou voli pro své ditzanerng, pro Siroké spektrum aktivit v dennim
rezimu prace &i a pro nadstavbové&innosti ve Skolce i mimo ni. Jist&ast
rodict muze Skolu vybirat i proto, abyipnastupu do zakladni Skoly nemuseli
uvadkt, Ze jejich di¢ navStvovalo specialni matskou Skolu. Bhem prace a
dochazky dti do Skolky se tyto skuteosti a zamry rodicu projevi velmi
zahy, po zélereni ditste do vzdlavaciho a vychovného procestada rodii
dba doporteni pedagoyy a je ochotna s ditem gipadna odborna vydehi
absolvovat a navazat spolupraci se specialistyfi ktepiipads poteby
nasnéruji rodice i Wwitele k postupm dle svych zasri z vySeteni. Jsou ale i
ojedirglé pripady, kdy Skola musi hledat vychodiska a spolupazborniky
sama. B pietrvavajicich vychovnychki zdravotnich problémech a eventuelni
neochot spolupracovat, rode sami dit piehlasi do jiné soukromé mékée
Skoly. Vybrané sledované&ii této matéskée Skoly nemaji zaznam z vyi&sti
PPP nebo SPC.

Ze sledovaného vzorku B (ziégdy 8 ckti od 4,5 do 5,5 let) byli za#mn¢
vybrany d¥ divky a dva chlapci pro podobné problémy, poruelthovani a
poruchy pozornosti. Vifpadovych studii vybranychéti je uvedena osobni a
rodinna anamnéza a vyjanhi ¥idniho &itele. Materialy ke studiu a vyzkumu

poskytlo vedeni Skolyfidni witelé a rodte ckti.
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Pripadové studie dti z materské Skoly s roz&ienou sportovni a

uméleckou vyukou:

5/ Natalka 4,5 roku (hyperaktivita, citova labilitasnizena pozornost)
Osobni anamnéza:

Natélka se narodila 22.9.2007, jako druhé ditdruhého ghotenstvi
ve ¢tyficdtém tydnu rizikovéhoéhotenstvi. Vazila 2750g a dfila 49cm.
Druhy den se u ni rozvinul novorozenecky ikterusmBci fototerapie byla
lécena po dobu tydne vinkubatoru. Kojena byla élewnésiai. Jeji
psychomotoricky vyvoj byl v nortn Sedt zaala v Sesti rssicich a chodit ve
dvanécti misicich. Prvni slova Zala tvdit v jedenacti misicich. Bez plenek je
od fi let. Dlouho pouzivala Siditka (do 3.5 let). Nathkasto trgla na
nespecifikované bolestifisha a na zafty stedousi. Protlala bézné dtske
nemoci s&3im a deldim @bshem. Je velmi citliva a zranitelndasto plée a

uzavira se do sebe.
Rodinnd anamnéza:

Matka Natalky RD je narozena vroce 1969. Ma vysakiske
vzklani a pracuje jako manazerka soukromé spaisti. Je zdrava a \&tbtvi
nentla zadné zdravotni probléemy. Kdyz bykhotna s Natalkou, zetla ji
jeji maminka po dlouh&iké nemoci. Velmi&ce tuto udalost nesla a od té
doby ma psychické problémy. Otec Natalky MD je marov roce 1972. Je
sttedoSkoldk a pracuje jako soukromy podnikatel. i u ) byla
diagnostikovana dyslexie. Oba roeliprojevuji o Natélku, jeji vadavani a
vychovu zajem a spolu s jejim osmiletym bratrem ¥igome v piiméstskeé

oblasti.
Hodnoceniitidni witelky:

Natélka je drobnda, hyperaktivni a citliva divka. $kolce je rada, ale

vyhledava kontakt spiSe s dégpni. Jeji projev je nejisty a rezervovany. Rada
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pIni ocekavani druhych a jen pomalu si zvyka na nové citwalidi. Ri praci

se Spat# soustedi a do Bkterych novycheinnosti se nezapojuje. kgs Swj
neklid vnima a sleduje praci ostatnicltich pak jakoby pod vlivem jejich snah
a vysledk se kratce pidava. Sama se neprosazuje a e Be necha
manipulovat. Boji se neu&ghu, je nervézni a kouSe si nehty. Teprve po
ujiSténi se ve svych schopnostech ma odvahu se do akivtit. U
jednotlivych¢innosti nevydrzi dlouho a prace neddga. V hrach zagtenych

na pandt a pozornost vykazuje nerovnéme vysledky. Ma spravny uchop
tuzky a rada kresli dlefedlohy, nebo vypraného gibshu. Ciselnouradu zné
do 10. Sama si zkou&ist a psat tiskaci pismena. Vyslovnost ma Natalka
dobrou. Bavi ji hry se stavebnicemi, ndavé hry, cvéeni, plavani, hudebni a
tan&ni c¢innosti. V hygienickych a sebeobsluznych dovedrubsteje

samostatna.

6/ Pepinka 5.5 roku (negativizmus, citova nevyromoat, porucha
edl)
Osobni anamnéza:

Pepinka se narodila 9.9.2006, jako prvné difprvniho &hotenstvi ve
42 tydnu fyziologického éhotenstvi. Vazila 3500g a dfila 51cm.
Protrahovany porod die byl ukoren cis#skym rezem. Halicka nebyla
kiiSena, ale n&ele nla krevni hematom vejcovitého tvat@elni hematom
se vstebal az koncem desatéhasice. Pepinka byla kojena 16&sii. Byla
klidné dit, které nema pétbu se otget a lézt. Matka situadeSila s dtskou
|ékarkou. Dochazela na rehabilitaci a @la s Pepinkou Vojtovu metodu. Po
neurologickém vyséeni byl konstatovan pomalejSi motoricky vyvojétdtbez

zjisténych @icin. Sedt hokicka za&ala v deviti ndsicich a chodit vefinhacti

1 Kefalhematom je subperiostalni krvaceni omezené na povrch jedné kosti bez
pravodnich zmén na kuzi je zpravidla ohrani¢eny lebnimi Svy. NejCastéji se nachazi
nad parietalni kosti. ZvétSuje se béhem nékolika hodin po porodu.
internet:www.wikiskripta.eu/index.php./kefalhematom
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mesicich. | verbalni projev dite byl opozdn. Prvni slova z&la tvdit az ve
¢trnécti neésicich. Opozéhi dohnala do koncédtiho roku. Dastyiech let byla
bezproblémovym ditem. Pak se ale jeji matce narodila dalSi dcerapanRa
zmenila svoje chovani &i détem i dosplym. Stala se atas nezvladatelnou,
panov&nou a plativou hokickou vyZzadujici naprostou pozornost acipé
ProtoZze to pro zaneprazshost matky, diky p@ o mladSi dceru neni vzdy
mozné, dostava zachvaty vzteku a agrese. Vzhledesmk, Ze se situace

lepsi, zatim nav&tu psychologa odlozila.
Rodinna anamnéza:

Matka Pepinky LC je narozena vroce 1973. Ma vysakitske
umelecké vzdélani a jejim oborem je operni & Momental@ je na mateske
dovolené. V dtstvi prodlala €Zky Uraz, poSkozeni pankreatu (slinivkiSini)

a nasleda n¢kolik vaznych operaci. Zr&ni se i pes jeho vaznost zhojilo bez
nasledi. Otec Pepinky AN je narozen v roce 1961. Pracujeské republice
jako obchodni zastupce zahraniifirmy. Je cizinec a s matkou Pepinky nejsou
oddéani. Vzhledem k tomu, Z&asto pobyva na pracovnich cestach v zabrani
vénuje se p& o Pepinku hlavét matka a baklka. Rodina bydli v byt 4+1

s rekolika domacimi maztky. Pepinka je odityiech let v pé& Kklinického

logopeda pro Spatnou vyslovnost asimilaci sykavhlaaek r & .

Hodnoceniitidni witelky:

Pepinka je velmi manu&reruena. Rada pracuje s hlinou a plastelinou
a dalSimi vytvarnymi materialy. Bavi ji hra na rytké nastroje a na flétnu.
Z pohybovych aktivit si nejvice oblibila tatré piipravku a ledové brusleni.
Velmi pozitivré na ni f@sobi jizdy na konich. Ma dobry Uchop tuzky a jeji
vyslovnost stale vazne. Jeji slovni zasoba je maé&ddrovni. Zn&iselnouradu
do 10, geometrické tvary, barvy i jejich nuancepiRka je hrava a Sikovna
holticka, ktera pi stanovenémiadu, disledré a jas® danych pravidlech
pracuje bez &sSich problém. Jiné projevy chovani ma v doméacim predt a
jiné ve Skole. Po delSi pauze v dochazce, se magabrojevy chovani v
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podolk# negativizmu, nechuti spolupracovat, vzdor a agpgseaseji i na pobyt
ve Skolce. Své emoce neadresgsila na dosgié i na dti. NaSesti se vzdy ale
velmi rychle adaptuje a jeji chovani negativni pwyj ztraci. Model tohoto
chovani zejm¢ prameni z nejednotnosti nagoa vychovnych metod rodfi.

Ve vychovném a vadavacim pisobeni na Pepinku se @skiila vhodna
motivace, vyplgni ¢asu Sirokospektrou atraktiviinnosti vedenou zabavnou
formou, stanoveni pravideliradu. Divka se pak ve Skole velmi rychle zklidni a
dychti po nabidcedaenorodych¢innosti. Je rada, kdyz se do her a aktivit
zapojuji dospli a kdyz je jimi pro své vysledky prace chvéleha zaklad
spoluprace Skoly s matkou sefidmetody vedeni, zasady a pravidizmaSet
do rodinného vychovného upobeni. Chovani divky doma se postupn

ZlepSuje.

7/ Michalek 4.5 roku (poruchy chovani, soust¥ni, poruchy
autistického spektra)
Osobni anamnéza:

MiSa se narodil 14.11.2007, jakeeti di€ ze ¢tvrtého rizikového
tehotenstvi ve 34 tydnu. 8l porodni vahu 2000g adfil 46cm. Mel problémy
s dychanim a ne&h vyvinuty saci reflex. Byl umigh na ¢ty tydny do
inkubatoru. Dostaval kyslik, infuze a p&adi materské mléko od jinych
matek. Matka MiSu nekojila a proto byl po progu$iz porodnice dale krmen
umélou vyzivou. Seét zatal MiSa v osmi mssicich a chodit vestrnacti
mesicich. Prvni slova zal tvait ve dvanacti masicich. Oditi let nosi bryle pro
kratkozrakost. Je drobného ugtu a fisobi velmi subtilnim dojmem. Trpi na
¢asta onemoami dychacich cest. Matka na dop@eni dtské Iékaky
podstoupila s chlapcem neurologické a psychologigi&eteni. Zawry téchto

vySeteni matka Skoletvodné nedala k nahlédnuti.

Rodinna anamnéza;:
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Matka MiSi IM je narozena v roce 1974. M&esloSkolské odborné
vzklani a pracuje jako jednatel soukromé spadesti. Jeji osobni Zivot je dosti
komplikovany. Nyni Zije jiz sefétim partnerem, kdy kazdé &imna s jinym
otcem. Sotiasny partner a otec MiSi KF je narozen v roce 19é0vydeny a
pracuje jako soukromy podnikatel. Sam je také @#npu rozvedeny a
z prvniho manzelstvi ma jedno &itRodie chlapce Ziji ve spalaé
domacnosti se sourozenci Misi v bg+1. O MiSu péuje hlavré matka a jeho
starSi sourozenci. @bsré se spoléné staraji i 0 nevlastniho sourozence

ot¢ima.
Vyjadieni tidni Wwitelky:

MiSa je drobotky chlapec s napadrslabym, nevyraznym a nezvykle
vysoko posazenym hlasem. Je velmi neposedny, Hparaa nesousedny.
Jeho aktivita jakoby neodpovidala jehidesné konstituci. Ma velké vykyvy
v chovani i ve vykonnosti. V ramci odpoledniho dpamisina vyjimeéne, ale
vétSinou neniZe usnout a jeho problémy se v odpoledrtiobhostech stuifuji.

Je velmi nesousdiny, opakuje ustdlena slovni spojeni a ve svémninit
swté Zije jako spiderman. &i i vyucujici atakuje svymi fedstavami a
replikami z filmi, na které ho matka nechava do#aato divat dlouhé hodiny.
MiSa je vacny za pochvalu a pohlazeni, evidentnu chybi mazleni &lesny
kontakt. Velmi si ve Skolce oblibil jednoho chldka, ale jeho projevy
néklonnosti mnohdy ka pl&em, neb6é ze samé lasky, objimani a strkani
ob¢as vzniknou i boule a oeniny. Velmi negativéh vnima matku svého
oblibence a doslova ji napada a snazi se ji zabvé&oim, aby chlaptka
odpoledne odvéitia domi. Ma problémy s ichopem tuzky, malovani ho nebavi
a vse, co nakresli, oztige jako spidermana viznych situacich. Sedavé nebo
klidné ¢innosti je schopen seimovat velmi povrché a kratkodob. V ciselné
fak se orientuje, zna pismena a hode zajima o nie, podmdasky Zivot a
Zivocichy. Z této oblasti zné spoustu informaci, ktgyadaji svym rozsahem a
hloubkou az do kompetenci Skolnic&idJe Sikovny na pohybové aktivity a
miluje hudbu. Boji se tmy a samoty. DékEp vyrovnané, silné a laskave

autority mu imponuji a pod jejich vedenim pracugd,r se zaujetim i
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dlouhodols bez «tSich problém. Matka MiSi zé&ina se Skolou Iépe
spolupracovat a na dop@ani s chlapcem dochazi do PPP a nechava Skole
nahlédnout do ziskané dokumentacektdra doportiena opdeni se snazi

z&lenovat i do domaciho prastdi.

8/ Ivanek 5 let (poruchy chovani, agresivita, pohaieci)
Osobni anamnéza

Ivdnek se narodil 30.1.2007 jako prvniéditprvniho ¢hotenstvi ve 41
tydnu. Tehotenstvi bylo rizikové proipdchozi neplodnost a gynekologickou
lécbu matky. Chlapec vazil 40009 aiih 52 cm. Byl kojen do patnacti &siai.
Sedit zatal v sedmi a chodit veibacti mesicich. Prvni slova twd od deseti
mesiail. Nebyl nikdy vazs nemocny a kroghnestovic neprodal zatim Zadné
détské nemoci. lvanek ma problémy s vyslovovanim dlag,s,s,z,2,c &.

Dochazi s matkou na logopedii.
Rodinna anamnéza:

Matka MiSi RP se narodila v roce 1972. Ma vysoktshe vzalani.
Diive pracovala v reklamni ageiua nyni je v domacnosti. Otec Ilvanka DP
se narodil v roce 1970. Ma vysokoSkolskédladi a pracuje jakoipkladatel a
OSVC. V détstvi trpsl  atopickym exémem acastymi horénatymi
onemocgnimi. Rodte Ivanka Zziji ve velkém rodinném dém Souziti
charakterizuji jako harmonické. Otec &t se vSak potyka se skrytou
zavislosti na alkoholu. O tomto problému nehityvale nelze jej fehlédnout.

O vychovu syna a jeho vSestrannédladi maji velky zajem.
Vyjadieni tidni witelky:

Ivdnek je mily, uvnit velmi zranitelny a citlivy chlapec. Na venek a
hlavre pied rodéi na veéejnosti se vSalkkasto projevuje jako otrly, stem
protrely a zkuSeny jedinec, ktery vSude byl a vSechré xfzhledem k jeho

véku mize takové chovanitsobit legréné, ale rkdy se jeho nadzené a
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panov&né vystupy transformuji do obrazu agresivnihoéde zvladatelného
chlapgka. Jeho otec je proén velkou autoritou a vzorem. Ivanek ho
napodobuje a zvl&Stk matce se nechova vzdy hezky. it@mnosti otce se
predvadi a uplauje vici ni agresi a neuctu. KdyZz komunikuje s matkou bez
dalSich pozorovaté] chovd se kni velmi &n¢ a vsticré. Chlapec si
uvédomuje své vysadni postaveni v ragimeorientuje se v besthosti a
nedislednosti rodinné vychovy. Po delSi absenci veeskalde Ivanek zkousi
uplatiovat vzorce svého domaciho chovani. debda vhodné motivace,
duslednosti a trgivosti pro ziskani chlapcova zaujeti pro kolekfivinru,
navozeni pravidel souZiti a znovuziskariievpro tarc¢i a Usgsnou praci.

K détem i k vywujicim se Ivanek chova hezky a ze Skolky nikdy wech
odchéazet doiin Nebavi ho malovani, i kdyZz uchop tuzky ma dobrjelao
vykresy nesou v sa@bvelkou kreativitu. Péetni operace &iselnou fadu
ovldda. Jeho komunikace vazne prdetpravajici Spatnou vyslovnost.
Seobeobsluznéinnosti ve Skole zvlada chlapec bez dopomocica3bse fi
odpolednim spanku para a pak plée. Ma dobré vSeobecné znalosti a nejvice
se zajima o vesmiResi otazky vzniku stta a planet. Zna mala i velké tiskaci
pismena a sam gite kratkd slova. Ma rad plavani, k&tevé brusleni,
dramatickou vychovu a poslech hudby. Matka&tditse Skolou spolupracuje a
snazi se aplikovat doparena cvéeni a hry pro dpravu vyslovnosti a

uplatiovat disledné vychovné postupy i vdomacim pfedi.

6 Analyza dat

Sledované &i z obou mateskych Skol absolvovaly po dobu osmi
tydna trikrat tydre vyuku tanéni, hudebni a dramatick&ipravky za dasti
odborného pedagoga, asistenta a klavirniho kotepetiS vydujicimi se @ti
znaly, nebé jiz diive na jejich vyuku tito &itelé dochazeli a do jejich her se
piirozere zapojovali. Vyuka vzdy mimo ifpravu a pevieteni dti trvala
v praméru padesat minut a probihala ve velk&ehre a sale. Bti byly na
vyuku vhodr obleiené a obuté. Prostory byly vybaveny vybranymi

pomickami a néinim pro dany typc¢innosti. Deti byly pii jednotlivych
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¢innostech a Ukonech pozorovany a jejich zapojemktvita se hodnotila
ucklenim, nebo neudenim kreditu za dany pozorovany Uukon. Bylo
vypracovano celkem 6 tabulek. Na¢h tabulkach jsou zaznamenany vysledky
Seteni ckti ze specialni matské Skoly (vzorku A) a na dalSidreth tabulkach
jsou zaznamenany vysledky &ati dti z matéské Skoly s roz#tnou
sportovni a urleckou vyukou (vzorku B). Souhrnné vysledky a pordwvi
zapojeni dti obou Skol do jednotlivych hodin uhecké vyuky pedkladaji i
grafy, které jsou dle jednotlivych typyuky barevs odliSeny.
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Skola jméno vk porucha

A/
Specialni
mateéska 1 | Pavlinka | 5let | porucha pozornostiigi

Skola
2 | Karolinka| 5.5 hyperaktivita, vad&eci
roku
3| Tomasek | 4.5 hyperaktivita, porucha pozornosti
roku
4| P&a 5.5 hyperaktivita, porucha pozornosti, vada
roku | feci
B/ Mate'ska
Skola

srozsfenou | 5 | Natalka | 4.5 hyperaktivita, porucha pozornost
sportovni a roku | citova labilita
umgleckou

vyukou

6 | Pepinka | 5.5 vada e, negativizmus, citova

roku | nevyrovnanost

7 | Michalek | 4.5 hyperaktivita, porucha soudetkni,

roku | poruchy autistického spektra

8 | Ivanek 5let | poruchy chovani, poruchci

Tabulka¢.1 pozorované vybranéitivzorku A a B a jejich postizeni
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6.1 Obdobi pred vyzkumem - Matd'ska Skola A

Déti z matéské Skoly specialni maji vramci svého Skolniho
vzklavaciho programu, tmiho planu a podle ¢kove rozdilenych ftid
ustaleny tydenni rozvrtinnosti. Vyuka flétny, taréy, joéga, plavani apod. je
détem nabizena jako nadstandardni nabidka v podcdgmovych aktivit
v prostorach Skolky v podeernich hodinach. Tyto krouzky vedouitelky
Skoly.

Vybrana tida ¢ty az Sestiletych @i byla sledovana ip riznych
¢innostech &kolik tydni pred zahajenim zkuSebnich lekci ¢letké vyuky.
Vyukové bloky byly motivané propracované a provazané, byly vedeny
s ohledem na meZipdnEtové vztahy a probihaly ve skupinlO ckti
s pedagogem a asistentem. Napjuky byla gfipravena tak, aby zohlédvala
potreby a zfisoby prace vhodné pro jednotlivétida jejich psychosomatické
poruchy.

VétSina dti se do vyuky siestavkami zapojovala. ddteré na
programu spolupracovaly, ékteré kcinnostem pivadéla spolupracujici
asistentka. Na zatku vyuky byla pozornost a zajengts$iny déti na dobrée
arovni, ale v pibé¢hu deseti az patnacti minut jejich aktivita klesala&aly
byt unavené. U &kterych zvla&t neklidnych dti, byla pozornost nizka a
pozorované dii vystupy také. Nejvice setil zapojovaly do zgvu, deklamaci
fikadel, do pohybovych her, ozZivalii poustni hudby z CD a nebo ve chvili,
kdy secinnost ozvlastnila nezvyklymi polkami, nebo rytmickymi nastroji.
Ucebna, ve kterétida travi ¥tSinu ¢asu, byla pro dany get diti pomgrné
mala. C&ti mély na sold obleieni, ve kterémiisly z domova. Na nohou d#y
backory a pantofle, na seébsvetry, nebo jiné velmi teplé okkEni a rktere
divky mely Gzké suk& znemodujici sezeni na zentii jiny pohyb. Hlavni
naph c¢innosti byla sougedina do ranniho bloku. Po desaté heédjiz déti
pravidelré odchazely ven na zahradu, nebo si vdirdly do okdda. Po obdé

odpativaly. Odpoledni program sestaval z volné hry aypwkkti venku.
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6.1.2 Obdobi fi vyzkumu — Materska Skola A

Po dobu osmi tydn byla do KzZné napla cinnosti vybranych
sledovanych &i ze specialni matseké Skoly z&len¢na ftikrat tydre navic
v odpolednich hodinach po odioku uméleckd vyuka pod vedenim
odbornych lektak, korepetitod, pedagod a asisterit Déti se na danou
¢innost vzdy pevlékly a gezuly, divky si upravily vlasy a odlozZily stipadné
Sperky. Pro vyuku byla vybrana né&fsi uwebna Skoly a ifed vlastni vyukou
byla vzdy vyklizena a vystrana. Nasledh byla vybavena pofitkami pro
danou vyuku. Bti se na pipravach podilely a byly seznameny s naplni
vyukoveého bloku, sjeho zamy a cili. Kazdy integrovany blok tadm,
hudebni ¢i dramatické pipravky byl zahjen dGvodnim a zakem

rozluckovym kruhem.

Duraz byl kladen na navozenigpelské, turci atmosféry, na navazani
duveéry a na otekeni se emocim bez kritického hodnoceni. Prvni sétkdbyly
zahrnuty do hodnoceného sledovafmnosti dcti. Bylo treba se poznat,
vypozorovat mozné i¢ci plochy v komunikaci, zjistit fyzické moznosti,
zmapovat dosavadni dovednosti a najit ke kazdémsti ishidividualni gristup.
D¢ti byly doslova okouzlené fijomnosti ,zivé hudby“(klavirni korepetici),
rytmickymi nastroji, repertoarem lidovychétdkych pisni, pohybovych a
tan&nich her, né&nim, nezvyklymi rekvizitami, pestrosti hodiny alhé sami
sebou. | kdyz jim &které diti cinnosti, ukony nebo vyj&dni claly potize,
nevzdavaly se a znovu a znovu se zapojovaly, pedpusvoje pomysiné

momentalni hranice poznani a dovednosti jednottividzickych oblasti.

Vyuka probihala ¥lenitych sekvencich s tematickym propojenim, za
multisenzorického {sobeni a s gradaci v kazdé jednotlgiénosti. Délka
jejich usebrani, soustdini, zajem o nabizen&nnosti, kognitivni, eméni a
socialni stopy nesmazatélmanechané po kazdé dalSi h&diva osobnostech
déti udivoval pedagogy a&tl samotné.
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6.2 Obdobi pred vyzkumem — Matdska Skola B

Déti z matdské Skoly s roz&nou sportovni a uéfeckou vyukou jsou
v ramci Skolniho programu zvyklé na setkavani Seakym zakrem cinnosti,
na prostoroy specifické uspadani deben a sél na Fitomnost
spolupracujicich usteckych pedagag na kazdodenni ggobeni hudby a

setkavani se s kulturou ¥anych podobéch.

Krom¢ celkového rozvoje poznani a dovednosti se #ewmnuji
rozSkujicimu programu v pod@bhrovych¢innosti s unileckym a sportovnim
podtextem. Mezi integrované vyukové bloky jéazaovana volna hra, pobyt na
hiisti, mickova facilitace, dechové relaxace, jogovacewi, poslech hudby,

poslech pohadek, masaze apod.

Mezi sezénni pravidelné aktivity je iz@ovana hypoterapie, hravé
plavani, ledové a kotkové brusleni, nawdty divadelnich ¢inohernich,
loutkovych a tanénich gredstaveni, vystav, koncértmuzei a dalSich kultugn
spole&enskych akci. Obdobi vyzkumu v této ntak& Skole je pro sledované
déti obdobim, ve kterém vlastnpokrauji standardnim Zjsobem ve svych
¢innostech, jen s tim rozdilem, Ze se pozornost wyrk zandti na vybrané
déti s projevy neklidu, vadamie¢i, poruchami sougtdni a na konkrétni
vybranou nam dané umilecké vyuky. Takové blizSi pozorovaniupe lépe
zmapovat konkrétni dopad &irky jednotlivych cvéeni naieSeni defici

chovani aei.

6.2.1 Obdobi @i vyzkumu — Matei'ska Skola B

Po dobu osmi tydinbyly vybrané d divky a dva hoSi vedku 4,5 az
5.5 let, s poruchami chovani, swnim a vrijSim neklidem, Spatnym

soustednim a vadami vyslovnosti, podrobeny bliz§imu pogzéro. Hodiny
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pohybow-tanegni, hudebs-rytmické a jazyko¥-dramatické fipravky byly
strukturovany a vedeny dle zéam pedagogického vyzkumu, podabjako ve

sledované specialni mas&é Skole.

Déti umeleckou vyuku zaZzivaji ve svém programu deansogasnou
upravenou naglcinnosti vnimaly jako dalSi posun veeha jeji sotast. Jejich
nadSeni pro dané aktivity bylo srovnatelné, jakkaweyji i u jinych¢innosti,
neba’ jsou na tento Zisob prace zvyklé. UZSi kontakt, koordinac&asta
evalu&ni hodnoceni mezi jednotlivymi odbornymi d@idhimi pedagogy
zkvalitnili provazanost celého programu a pomoldekryt pripadna dalSi
uskali @i hledani cest ke zmiéni negativnich projav chovani a
soustednosti. V piibéhu tohoto vyzkumu se roz8a a zkvalitnila spoluprace
Skoly s rodéi, ktefi pozorovani sledovali, poskytovali Udaje z rodimnésobni
anamneézy &i a pravideld konzultovali vysledky Séeni s jednotlivymi
pedagogy. Na zaklgd nekterych zjiSéni navstivili pedagogickou

psychologickou poradnu, logopedii a speaigledagogické centrum.

7 Obsah jednotlivych bloki pohybow-tane¢ni, hudebng-
rytmicke a jazykové-dramatické pripravky

Jednotlivé hodiny byly uspadany do zakladnich deviti vzajetnn
provazanych a motiva¢ spjatych oblasti nabizenyatinnosti a splovaly
strukturu a faze vytovaci jednotky. Bed vlastni hodinou se vzdytd na
danou cinnost geviékly a gezuly do vhodného sportovniho, tanio, ci
pohodiného obk&eni a obuti, divky si upravily vlasy a odkladal§ipadné
Sperky. Podilely se nafipravach debny a sd@ pro nasledné aktivity a
pomahaly pipravovat ponicky.

V zahajovacim kruhu dochazelo kvzajemnému sblizelii a
pedagod, k uvolrgni, k navozeni atmosféry a k motivaci pro daiinost.

Velky duraz byl kladen na spolupraci s klaviristou, na vyya#ai hudebnich a
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rytmickych nastraj, na z@v, propojeni hudby a rytmu s psychomotorickym
vnimanim a vyjatenim ati. Clenitost, pestrost vyuky, hudebni korepetice,
vhodre vybrany repertoar,ifstupna a oblibena témata, romk n&adi, n&ini,
rekvizity a zmsob vedeni vyuky s zajistit zaujeti, prozitek, wdomeni,
zklidnéni, pozornost a rozvoj pohybového, tamiéo a dramatického vnimani a
vyjadiovan sledovanychéti. Vzhledem k tomu, Ze jednotlivé @hacké obory
maji sva vnitni pravidla metodiky a vyiovacich postujp byly pro bloky

s ohledem na & déti vybrany nejdlezit¢jSi segmenty jednotlivé vyuky

primérnich znalosti a dovednosti.

Béhem vyuky pedagog a asistent mohli pozorovat reak@apojeni
déti do jednotlivychéinnosti a zasrem pak hodnotit a zaznamenavat vysledky
pozorovani. Zar vyukovych bloki byl koncipovan v podabklidnych her,
relaxace, zklidani a kladného hodnoceni profitka zjiS€nych dovednosti
v rozlkovém kruhu. V piloze jsou zaznamenany ukazkové&ippavy

jednotlivych vyukovych blok.

8 Vysledky Sefeni - porovnani vysledia pozorovani

Na obou sledovanych Skolach probihalo pozorovahtarych dti po
dobu osmi tydf. Predpokladalo se, Zestl ze Skoly s ursleckym zandtenim
budou vykazovat v jednotlivych muzickych discipltha po celou dobu

pozorovani lepSich vysletiknez dti ze specialni matské skoly.

Pozornost byla &novana posunu v dosahovanictih schopnosti a
dovednosti dané utecké vyuky. Z jednotlivych cetkvyukovych blok bylo
sledovano &kolik vybranych¢innosti, které &i béhem vyuky vykonavaly.
Zahy po za&lereni pravidelnych hodin do denniho progragionosti, dti z
obou mateskych Skol, z&ly dosahovat velmi podobnych az vyrovnanych
vyslediiic méieni, jak dokazuji flozené grafy (viz glohy, grafy 1-3).
Sledovany vzorektyiech dti z kazdé Skoly mohl celkem v tfchu osmi
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tydna ziskat zacinnosti v dané uiiecké vyuce maximéath 384 kredit. V
pohybow-tanegnich aktivitach dti ze specialni matské Skoly (A) ziskaly
celkem 289 kredit a ctti z matéské Skoly s roz&nou sportovni a ugeckou
vyukou (B) celkem 294 kredit V hudeb®-rytmickych aktivitach dti (A)
ziskaly celkem 282 aé&td (B) celkem 297 kredit V jazykow-dramatickych
¢innostech d&ti (A) ziskaly celkem 286 a&i (B) celkem 301 kredit

z maximalg moznych 384 kredit Z pozorovani vyplyva, Ze ani jedna Skola

v zadné z urdeckychg¢innosti neziskala mozny piny et kredifi.

Pro gehlednost v pozorovani a mozné hodnoceni byly jéigigim
détem za aktivni zapojeni do wihackych ¢innosti gipisovany kredity za
kaZzdou hodinu po dobu osmi tyidmlo strukturovanych tabulek (vizifohy,
tabulky ¢. 2-7). Dti je mohly ziskat za zapojeni se docaih aktivit a jejich
aspsné zvladnuti. Maximalni ziskany qat, v ramci jedné ughecké vyuky za
osm tydri, cinil 96 krediti pro jedno dit. Souhrng mohlo jedno dit za
vSechny i typy umélecké vyuky ziskat dohromady 288 krédiNejnizsi pdet
moznych kredii (205) ziskalo d& A4 z matéské Skoly speciélni, s kombinaci
poruch pozornosti, hyperaktivity gei. Dit¢ A3 s projevy hyperaktivity a
poruchami pozornosti ziskalo 213 krédiDit¢ A1 s projevy poruch pozornosti
a reci ziskalo 215 kredit. NejvySSi poet krediti ziskalo di¢ A2 (224)
s poruchoureci a hyperaktivitou. Velmi vyrovnanych vysletlldosahovaly i
sledované &t z matéské Skoly s rozgnou sportovni a udteckou vyukou.
Dité B5 s poruchou pozornosteci a hyperaktivitou ziskalo 205 kreditDité
B3 s poruchou pozornosti, hyperaktivitou a citoviabilitou ziskalo 206
krediti. Dit¢ B4 s poruchoureci a projevy agresivity ziskalo 238 kreilit
NejvétsSi paet krediti (243) ziskalo dé& B2.

VySSi pa@et krediti ziskaly tedy celkoy déti jen s poruchamieci a
citové lability, jejichZz vychozi pozice je lepSielm®” maji dobrou schopnost
soustedni a motoricky klid. To jim umaiuje rychlejSi, progresivjsi a
efektrgjSi zapojeni datinnosti. Porovnani vysledkmeéireni dcti vzorku A a
vzorku B prokédzalo velkou dinnost zlepSeni jednotlivych defitit pri

pravidelném zémzovani multisenzorické a wiacké vyuky do denniho vyziti
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déti v mateské Skole. Bhem pozorovani bylo zaznamenano rychlé vyrovnani
arovre dilcich dovednosti obou sledovanych vzor&éti ze dvou typow
odliSnych mateskych Skol. Aplikované formy a metody vyukyrigpely

k podstatnému zmidni projeva poruch chovani, ke zvySeni pozornosti, k
vyhledani di¢ich projewi nadani a pomohlo objevit mozné dalSi kulturni tiyZi

déti v rdmci mimoskolnich aktivit.

9 Zavéry vyzkumu

Na zéklad pozorovani vybranychipdSkolnich &i mohu zé&grem
uveést nasledujici zji&bi. Po dlouhodobém multisenzorickémspbeni a
pravidelném zapojovani muzické vyuky do vychovngiocesu byl u &ti
s poruchami chovani a pozornosti zaznamenan rgenej vnimani, ziskavani

dovednosti a jednotlivych kompetenci.

DoSlo k celkovému zvySeni zajmétdo vyuku, p@et neadekvéatnich
verbalnich a motorickych reakci se velmi zmenglbalo ke zlepSeni kvality a
prodlouzeni schopnosti jejich sotestni. Deéti s vadouteCi se pirozerg
v ramci her zé&aly zapojovat do verbalniho projevu a bemami zansru

vykazovaly kvalitativni projevy zlepSeni svych oraek

Postaveni &i v kolektivu se diky ziskanym kompetencim a
emocionalnimu vyrovnani zimilo. Z&aly byt ostatnimi &mi vybirany ke
spolupraci, ke te a dokonce se tim Zmila i hierarchie ud¢ich osobnosti
kolektivu. T¥idni witelé mohli tyto d@ti vidét jako usgsné a aktivni jedince.
Diky multisenzorickému Zjsobu vyuky, volenym metodickym posfup,
vhodnym, motivujicim témam a vlastni ndplni muzické vychovy dochazelo u
déti zdravych i d@ti s poruchami chovani a pozornosti k rozvoji vniima

dovednosti v oblasti pohybové, téng hudebni i dramatické.

Pavodni pedpoklad vyzkumu a prvni vyzkumna teze se tedyatimt

potvrdily. Behem pozorovani byl také v jednotlivych hodinach reamenan
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pokles vyskytu vniniho a vijSiho nagti a neklidu u jednotlivychéi. Tim to
se potvrdila i druh& vyzkumna teze. Posledni vyzkommtezi neni mozné na

zaklad pozorovani a jeho vyrovnanych vyslédbotvrdit.

Déti z mateské Skoly s rozEnou sportovni a ureckou vyukou
nedosahovaly vysSi Uro¥nmuzického vnimani a vyjaovani nez &i ze
specialni matiské koly. Seéeni totiz ukazalo, Ze rozvoj vnimani a muzickych
dovednosti je vazan na formu a strukturu n&plryuky a podmisn

pravidelnosti a hodnotou nabizenyhnosti.

Pokud tedy bude multisenzorickd &eckad vyuka v pravidelném
rezimu nabizena i &em v kEZnych matéskych Skolach, bude rozvoj
pohybového, tarmiho, hudebniho a dramatického vnimani a gaéni na
stejre dobré urovni, jako udi, které sedmito ¢innostmi zabyvaji v rdmci své
Skoly s ungleckym zandienim, nebo v rédmci nadstavbovych zamovych
aktivit. Takova forma vyuky zaroviezohledni a ovlivni fipadné motorickéi
psychosocialni poruchyét, jak bylo dive podrobgji popsano. Poslednim a
nemért dalezitym prinosem tohoto projektu je moznost vyhledavani gpoal
projevi nadani jednotlivych i, formovani osobnich zéjimzajmovych aktivit

a jejich pasivniho i aktivniho vztahu ke kutu
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Diplomova prace ,Rozvoj pohybového, t&ného, hudebniho a
dramatického vnimani a vypgalani @&ti v MS se zamenim na dit s
postizenim* pedklada moznost, jak préstnictvim muzickych a pohybovych
aktivit zvySit psycho-socidlni schopnosti a motkéc dovednosti u
piedSkolnich &ti s poruchou chovani, pozornosti a hyperaktivitbeoreticka
¢ast vnasi vhled do problematiky moznych poruch éhdvse kterymi se
wcitelé setkavaji u svych Zéknegastji. Objasiuje pojmy jako nap:
neiastjSi projevy, prevence a terapie. Dal&st je ¥novana vyznamu
zarazeni efektivnich metod a aplikace multisenzorickéa muzického
vyuéovani do vychovného a wv&dvaciho procesu tpdskolnich ti.
Vyzkumna ¢ast obsahuje kvalitativni vyzkum zabyvajici se pwahim
aktivity a snizovanim projév poruch chovéani @i a porovnani realizace
umeélecké vyuky ve specialni maské Skole a v maieké Skole s roz&nou
sportovni a urleckou vyukou. Cilem prace bylo analyzovat vliviazeni
umeélecké vyuky do programu maské Skoly s ohledem na mozné terapeutické
Gcinky pii feSeni problému s poruchami chovani a jeji mozny né rozvoj
vnimani a vyjatbvani dti v oblasti tanéni, hudebni a dramaticke, vijhu

dlouhodobého pozorovani.

Tato diplomova prace se zéiika na téma aplikace multisenzorické a
muzické vychovy do igdSkolniho vz8avaciho programu a to nejen dtid
s poruchami chovani z hlediska teoretického vymiezengiblizeni vSech
podstatnych sloZzek této, ne zceldzmé praxe. Otovala vliv untlecke
vychovy a jeji vyznam na rozvoj osobnostiétitse specifickymi péeébami a

na jeho socializaci v procesu edukace.

Hlavnim cilem prace bylo ukazat, Ze vychovaé¢oim a undlecka
vychova v kontextu s celkovym rozvojem poznéni &edimosti mohou mit
vliv na rozvijeni vnimani, schopnosti, dovednostiskavani ddlich vystup a

kompetenci v oblasti hude®&nytmické, pohybov-tangni a jazyko
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dramatické. Prace chce upozornit i naledity presah dinnosti takového
komplexniho modelu vychovného a w@laciho @isobeni. Napomahétip
vyhledavani talerit vcasné podp@ a korekci moznych poruchceni,
komplexré pripravovat @ti na vstup do zakladni Skoly, nachazet moznosti
osobnich zajin a voln@asového vyziti. V neposledidd® napomaha a vede
déti k aktivnimu a pasivnimu vztahu ke kukua usnatlije mu orientaci

v oblasti“krasna®. Nasledujici text shrnuje podstaednotlivych kapitol a

ovétuje vyznam a naptmi stanovenych dil

Cast teoreticka obecna seénuje specifice fedskolniho ¥ku ditte.
Zohlediuje citovy, socialni, osobnostni a motoricky vyaoyyvoj poznavacich
proces ditéte od ti do Sesti let. Zabyva se problémovym chovanimo jeh
negasgjSimi projevy, prevenci a jeho terapii.

V ¢asti teoretické speciélni jsou uvedeny mozné apdikefektivnich
metod, které napomahaji eliminaci poruch pozorpagiovani, vniniho a
vngjSiho neklidu dti. Jedna se o metodu multisenzorickélisgeni, o vyuku

umeénim, pohybovou, tarai, hudebni a dramatickoutgravu.

Cast vyzkumna se zaftuje v ramci longitudinalniho pozorovani na
vzorek dti s poruchami chovani a pozornosti ze specialnsoakromé
matdéské Skoly. Jsou zde uvedeny charakteristiky a Bkacjednotlivych
matdskych Skol, pipadové studie vybranych sledovanyehi doccateini stav,
pribéh a vysledky Séeni v ramci aplikace muzické vychovy do pravidemmyc

ginnosti dti.

Prilohy obsahuji fehledné tabulky, ve kterych jsou zaznamenény
ziskané kredity &i Ucastnicich se aplikaci a jednotlivych komponentlecké
vyuky. Stavy, porovnani a vysledné stuziskanych kredit za zapojeni do
jednotlivych slozek vyéovani je pak fehledr vyznaen ve srovnavacich
grafech. Sotasti fFiloh jsou i ukazkové ifpravy vyukovych blok pro
predSkolni dti pohybow-taneni, hudebg-rytmické a jazykow-dramatické
piipravky.
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Cil diplomové prace se padla naplnit, neb6 vysledky vyzkumu
poukazaly na vyrazny posun problémového, hyperaltity a nepozorného
chovani dti k lepSimu, na jejich rozvoj kognitivnich a emmtalré-socialnich
funkci, na lepSi somaticky vyvoj, na ziskani pradok gedpoklad a navyk
a predevSim na rozvoj vnimani a vyjagani v oblasti taré@i, rytmicke,
hudebni, jazykové a dramatické. Pro vy&nrozvoj by vSak bylo péeba
dlouhodoljSi zaazeni vyuky umnim a unglecké vyuky do pravidelné
¢innosti i, nejlépe denmh vramci vnitniho uspéadani programu,

prostorovych, persondlnich a ekonomickych moZmoatgskych Skol.

Snad kazdy pedagog svym niternim Z&nim a danou specializaci
preferuje a ufednosiiuje oblibené metody, formy vyuky aegamsty, které
jeho samotného nejvicefif@huji. Snazi se je obhajit a vSechny pozitivni
vysledky ve vycho¥ a vzdlavani dti pak do jisté miry spaije ve fenoménu,
ktery sam uznava. Toto jéeba si stale wsddomovat, unit se na problematiku
divat s odstupem a snaZit se zodumé détem zajistit pistup ke vSem
oblastem ¥déni a dovednosti a to i ¥ipack, Ze nespadaji takkajic do jeho
oblasti zajni. Tato prace se podobnym fenoménem zabyva &izganse na
propagaci a obhajobu iEeni jednotlivych slozek utecké vychovy do
programwinnosti gredSkolnich &ti. Je teba zdraznit, Ze autorka této prace si
je tchto skuténosti plrt védoma. Metoda Zazeni vychovy umnim a
umélecké vyuky do vytiovaciho a vychovného procesu vykazuje efektivni
vysledky pouze zatpdpokladu, kdyz je zachovana rovnovaha mezi vSemi
slozkami Skolniho vz#avaciho planu, kdyZz koresponduje sjeho pojetim
a cily, kdyz zohletiuje specifika pedSkolniho vzé&lavani, jeho metody a
formy prace. Pouze v séanosti s celkovym rozvojem poznani, dovednosti a
kompetenci utvid celistvy obraz. ®spiva s ostatnimi slozkami vyuky a
vychovy k vSestrannému rozvoji &ié a jeho ucelenériprav pro vstup do

z&kladni Skoly.
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Priloha G — graf &.1 - srovnani déti Skoly A a Skoly B a jejich zapojeni do
pohybové-tanecni vyuky
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1.tyden 2.tyden 3.tyden 4.iyden 5.tyden 6.tyden 7.tyden 8.tyden
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Pohybové-tanedni pfipravka

SkolaA | SkolaB
1. tyden 29 34 kreditd
2. tyden 29 34 kredith
3. tyden 30 36 kreditd
4. tyden 35 36 kreditt
5. tyden 38 36 kreditd
6. tyden 41 37 kreditd
7. tyden 43 37 kreditd
8. tyden 44 44 kreditl
celkem 289 294 kredith
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P¥iloha H — graf ¢.2 - srovnani déti $koly A a Skoly B a jejich zapojeni do

hudebné-rytmické vyuky
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Hudebné-rytmicka pfipravka

SkolaA | SkolaB
1. tyden 26 31
2. tyden 26 31
3. tyden 30 33
4. tyden 34 35
5. tyden 39 38
6. tyden a1 a1
7. tyden 42 41
8. tyden 44 47
celkem 282 297
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P¥iloha CH — graf &3 - srovnani déti Skoly A a Skoly B a jejich zapojeni do

jazykové-dramatické vyuky
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Priloha I — P¥iprava hodiny pohybové-tanecni piipravky pro predSkolni
déti

Cil hodiny: seznameni d&ti s tradi€nimi hrami, fikadly a pisn€mi dancho
ro¢niho obdobi

Vzdélavaci cile: rozvoj obratnosti, koordinacnich a pohybovych dovednosti,
citu pro melodii, rytmus, zafixovani spravného drZeni t€la

Vychovné cile: rozvoj vzdjemné tolerance, schopnosti spoluprace s ostatnimi,
schopnosti samostatné prezentace, pfekonavani zibran, probuzeni zdjmu o
néarodni kulturni tradice

Téma hodiny: folklor v pisnich, tancich a hrach déti na jafe
Nameét: jaro

Ocdekdavané vystupy: piijiméani pravidel hry, zapamatovani fikadel, pisni,
pohybovych a tane¢nich her, manipulace se Svihadlem, vnimani rytmu ve
sloZce jazykové, hudebni a pohybové

Priifezova témata: ucime se uCit
Metody: informa&né receptivni, slovni, ndzorné demonstraéni, prakticke
Organizaéni formy: frontalni, individualizovana, skupinova

Pomiuicky: klavir, ozvuéna dfivka, bubinek, Svihadla, molitanové micky, Satky
z lehké latky, notovy material

Casovi dotace: 45 — 50 minut
Struktura hodiny:

uvitaci kruh

motivace

dechova a rytmicka cviceni
orientace v prostoru

chiize a skoky

protaZeni, zvySeni hybnosti
gymnasticka cvifeni

prace s nacinim

. pohybové hry

10. taneéni hry se zpé€vem

11. relaxacni cviceni

12. rozlu¢kovy kruh
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1/ Navozeni atmosféry, seznameni s obsahem bloku.

2/ Vypravéni o jaru, o déni v ptirodg, o Zivoté a hrach déti dfive a dnes.
3/ Déti volné v prostoru:

- nadech a s hlubokym vydechem na osm dob vnimaji rezonanci

6066060666

- nadech a s hlubokym vydechem zpivaji vZdy jednu slabiku bé, 14, no,
ma,ji, si (vydech trva osm dob)

- vytukéavaji diivky a zpivaji své jméno, vnimaji ve kterém taktu zpivaji
(4/4 T Jo-se-fi-na, % T I-va-nek, 2/4 T - Ké-ja)

- hrana t&lo — tleskani, pleskani, luskani,dupani svého jména

4/ Déti utvori fadu a chyti se za ruce
e  Hra s chiizi po prostoru a proplétanim

,Had“ (nanépév Kolo, kolo mlynsky)

Had leze z diry, Ctyfi oka ven,
natahuje kniry, paty do kamen,

za nim leze hadice, Sesty do dvefi,

ma Serveny stievice. m4 panenko, otevii.

Na prvni sloku prvni dit¢ vede za sebou zastup vinovité, jako kdyZ se plazi had.
Na druhou sloku posledni dvé& d&ti spoji a zvednou ruce do brany, ¢elo hada se
sto&{ do protisméru a déti podchézeji branou. Hra se opakuje.
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e Radovd hra

,.Na svlékani hada“

Déti stoji ve dvou Fadéch proti sobé&. Dvojice si proti sob& podaji ruce a spojené
je zvednou nad hlavu do brany. Posledni dvojice podb&hne vSechny brany
bé&hovymi kroky a na koci se postavi kazdy na svoji stranu pted prvni dvojici,
dvojice sama utvoii dal$i branu. Hra se libovolné dlouho opakuje za zp&vu
pisng ,,Had“ v pravidelném rytmu po jednom taktu vybiha dalsi dvojice.

5/ V prostoru po kruhu, v Fadédch, ve dvojicich, individuin€ nacvik chize
hladké a chiize pérované, kroku posko&ného, dvojposkocného, pfisunného
stranou.

6/ V prostoru kazdy na svém mist8 protaZeni sval trupu, nohou a pazi ve stoje,
v kle&e, v sedu kiiZmo, v sedu roznoZmo, v lehu na biise a na zadech. Zafazeni

jogovych asan (kotka, opice, Zaba, ryba, Zelva, kobra, lev, tygr)
7/Na koberci valeni sudi, skakéni jako Zdba, kotoul s dopomoci vpfed.

8/ V prostoru individualng, ve dvojicich, ve skupin& manipulace, cviceni a hry
se §vihadlem.

e Jednotlivci:

- Chtize a béh se Svihadlem

- Preskakovani snozmo a roznoZmo leZiciho rovného, nebo do kruhu
stodeného $vihadla

- Chuize po $vihadle

e Dvojice:

- Vodéni pejska

- Jizda za zaptaZenym konikem
o Skupina:

- Chiize pod jednim $vihadlem, které vSichni drZ{ nad hlavou
- Pteskakovani to¢iciho se $vihadla nad zemi

9/ Pohybovd hra ,,Na hastrmana“

Uprostied v rybniku sedi vodnik vybrany rozcitadlem a déti se mu vysmivaji:
Hastrmane tatrmane,

dej ndm kiZi na buben,

budeme ti bubnovati,

aZ poleze$ z vody ven!

Hastrman se zlobi a tak déti prosi:
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Hastrmanku tatrmanku,

muzeme si prat plinky?

Hastman ¥ikd:

MiiZete, ale nesmite mi plasit rybicky!

Déti si kleknou na okraj rybniku pohyby naznacuji prani pradla a zpivaji:
Perem perem §atky, na ty naSe svatky,

perem perem kosile, na ty boZi nedéle,

perem perem plinky na ty boZi vinky.

Ksa rybicky, k3a!

Hastrman fikd:

Tak vy mé budete plait rybi¢ky, za to ja vas prozenu!

Déti utikaji, vodnik je honi, koho vodnik chyti, je v dalsi hfe vodnikem.

10/ Tanecni hra se zpévem: ,Na kiepelicku*
Sil Petr proso i pSenicku,

nasli jsme tam kiepelicku,

k¥epeli¢ku mame, kfepela nemame,

malo nas, mélo nas, pojd’....... mezi nas.

/ moc je nas, moc je nas, jdi.....pry¢ od nas /

VA KREPELICKU
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Déti stoji v kruhu a jeden vybrany roz¢itadlem uprostied chodi a zpiva text
pisné. Na posledni slova ,, pojd’ napf.:Ani¢ko, mezi nds se k nému za ruku
pfipoji dali dit& a chodi spolu kolem kruhu. Tak postupné pfibiraji dalsi déti.
Hra se hraje znovu a d&ti postupng na slova: ,, moc je nds, moc je nas, jdi
Aniko pry¢ od nas“ se zpatky stavi do kruhu. Hra se miZe hrat n€kolikrat za
sebou.

11/ Relaxace

e Improvizace na téma lehkost. D&ti maji Satek zlehké latky a svymi
pohyby nasleduji pohyby latky za hudebniho doprovodu v drZeni
ob&ma rukama nad hlavou, pfed t&lem, jednou rukou nad hlavou, pfed
télem....

e Mickova facilitace relaxanim molitanovym mikem. Dé&ti si provadéji
mickem auto masaz v sed€ a v lehu na zemi.

e Utvoteni kruhu (slunce) z leZicich t&l d&ti na zadech spojenych konecky

prsti, hluboké klidné dychani.

12/ zhodnoceni naplng bloku, vyzdviZeni jednotlivych zdafenych cviCeni a

her, zadani ukolu:

e Doma srodi&i nakligit, zasadit a pozorovat riist pSenice, i prosa
v kvétinacku.

e Zahrat si hry venku s dal$imi d€tmi.
PouZzitd rozcitadla:
U potoka roste kviti, fikaji mu klic.

Na koho to slovo padne, ten musi jit pryc!

Liska, $iSka, pampeliska,
Zabloudila v lese mySka.
Ten, ten, ten, vyvede ji ven!
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Piiloha J — Piiprava hodiny hudebné-rytmické piipravky pro predikolni
déti

Cil hodiny: sezndmeni d&ti s propojenim rytmu s hudbou, fikadly, slovy a
pohybem

Vzdélavaci cile: rozvoj poznani a uéeni, koordinaCnich a pohybovych
dovednosti, citu pro melodii, rytmus, tempo, vySku a intenzitu tond

Vychovné cile: rtozvoj spoluprdce s ostatnimi, schopnosti samostatné
prezentace, pfekondvéani zabran, probuzeni zdjmu o zpivanou a hranou hudbu

Téma hediny: rytmus a folklor v pisnich a hrach déti na jafe
Namét: jarni hrani a zpivani

O&ekavané vystupy: schopnost spravného sluchového rozliSeni, vnimani
rytmu ve sloZce jazykové, hudebni a pohybové, zapamatovani fikadel, pisni,
pohybovych a tanednich her, manipulace se s hudebnimi nastroji

Priifezova témata: bystiime své smysly
Metody: informaéng receptivni, slovni, ndzorn€ demonstracni, praktické
Organiza¢ni formy: frontéalni, individualizovana, individualni, skupinova

Pomticky: klavir, Orffav instrumentar, bubinek, xylofon, dfevaky, magneticka
tabule, kreslené partitury, notovy material

Casova dotace: 45 — 50 minut

Struktura hodiny:
1. uvitaci kruh
2. motivace
3. dechova a hlasova cviCeni
4. rytmicka a artikula¢ni cviCeni
5. metrum, tempo, sila tont
6. ftikadla s rytmikou
7. zp&v s rytmikou
8. Orffiv innstrumentaf
9. orientace pohybt v hudb€ a prostoru

10. taneéni hry se zpévem
11. hudebné& pohybova improvizace
12. rozluékovy kruh




1/ Ptivitani, seznameni déti s obsahem hodiny, prohlédnuti pomiicek

2/ Povidani o hudebnich a rytmickych nastrojich, o zp&vu a uméni déti hry na

hudebni nastroj.

3/

- pomalé nadechovani jednou a vydechovani druhou nosni dirkou
- nadech , zadrZeni dechu, vydech, zadrzeni dechu, vZdy na 4 doby

- nadech a pii vydechu zpivat shluky hlasek (hmm bzz, vrr, ii, €¢, a4, 60)

,sledovani rezonance obli¢ejovych dutin

-4/

*nadech a vydech se zpivanim slabik (mo-mo-mo-mo-mo-mo-mo-mo-mo)

(ba-ba-ba-ba-ba-ba-ba-ba-ba), (ju-ju-ju-ju-ju-juju-ju-ji).........

#nadech a na jeden vydech fici rychle nékolikrat za sebou fikadlo (mysic¢ko
mys§, pojd” ke mné bliz, nepijdu kocourku, nebo mé snis)
5/

* Ozvuénymi d¥ivky déti vyfukavaji rizna slova a uréuji v jakém taktu je
zpivaji. Kolikrat tukneme ve slové: ko¢-ka ( 2/4 T), do-me-¢ek (3/4 T), ko-be-
re-Cek (4/4 T)

*D&t stoji v kruhu zady k sobé a vyfukavaji svoje jméno ditéti stojicimu pfed
sebou na zada. Dit& rytmus zopakuje vytleskanim a zadupanim.( Ka-Cen-ka )

* Na tabuli je vrytmickych znatkach zapsany rytmus slov a d&ti ho
vytukavaji:

zelena travicka: *® ¥ _ * % &

stradidelny zamek: ***- -%*
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kus ¢okolady: ® kLK
6/
- Hra, Na ukvikané Zaby “

Dé&ti se rozd&li na dvé skupiny a vzdjemné spolu rozpravéeji, deklamaci

provazeji pohyby:
a) Kmotra! b) Copak?
Pojd’me! Kampak?
Varit! Copak?
Ryby, raky, raky, raky! Déas ndm taky?
Taky, taky, taky, taky! Taky, taky, taky, taky!
7/

- Hra , Na kukacku“

Déti stoji v kruhu a tleskaji do rytmu. Jedno vybrané dité rozéitadlem fika:
Zakukala kukacka na zeleném buku,

Zakukala, zvolala, kuku-kuku-kuku!

Napt.: Ani¢ko! Zakukej!

Vybrané dité zakuka a jde vystiidat dit¢ doprosted kruhu. Hra se opakuje aZ
se vichni vprostied vystiidaji.

- Tanecni hra ,, Na konopky™

Dé&ti stoji v fadé a zpivaji prvni polovinu pisné, vybrané dité roz¢itadlem chodi
po prostoru a druhou ¢4st pisné predzpiva pred ditétem, které si vybralo. Chyti
se spolu za ruce a hra pokracuje. Postupné se takto zapoji do hada vSechny déti.

samo v prostoru.

a) Hrali bys me na konopky, b) Mailo néas, malo nés,
mame e$té malé snopky. Pojd” Ani¢ko mezi nas!
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Hra pokraduje postupnym odpojovanim déti. Konéi, kdyZ prvni dité

zistane zase samo prostoru.

a) Zacatek pisné stejny. b) Moc je nas, moc je nds, jdi Ani¢ko pry¢€ od nés.

) N& KONOPKY
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8/ Déti si vezmou jednotlivé néstroje z Orffova instrumentafe

- Na tabuli je nakreslend partitura s kvétinami. Déti hraji ozvuénymi

dtivky podle obrazki pomlky:

- Na tabuli je nakreslena partitura s bonbony. Déti hraji podle obrazkd

ozvuénymi difvky zdvojeny rytmus:

222 o] o) (23
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- Na tabuli je nakreslend partitura skostkami. Déti hraji na xylofonu
podle obrazkt vysku toni:

partitura

]

E D E

9/ Skupina dé&ti s nastroji stoji v prostoru. KdyZ nékter¢ dit€ zahraje, cela

cC D

skupina se podle jeho rytmu pohybuje. Hra pokracuje a déti se v hrani stfidaji.
10/ Taneéni hra ,.Dievacky*

Déti se naudi text a melodii pisné D¥evacky. Dievéné dievaky si vezmou na
ruce a naudi se jimi fukat do rytmu o sebe a tukat jimi o dfevaky druhého
ditéte ve dvojici. Celou pisefi pak zpivaji a tukaji dfevaky o sebe.

Kdyby se dfevaky nedélaly, ale nedglaly, ale nedélaly.

Co pak by sedlaci kupovali, ale kupovali, ale kupovali.

Koupil je sedléek na jarmarce, ale na jarmarce, ale na jarmarce.

Tangil v nich se selkou p¥i muzice, ale pfi muzice, ale pfi muzice.

N DREVACKY
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11/

-Déti utvo¥{ dvojice a na hudebni podnét jedno dité udéla vybrany pohyb (skok,
krok, zato&ku, tleskani, dupani..), druhé dit¢ po ném pohyby pfesné opakuje.
Pak se déti vyméni a ve hie za¢ina druhy.

- Na hudebni variaci (klavir, CD) déti samy zkouseji vybrat typ doprovodného
hudebniho nastroje a rytmicky doprovod, kterym hudbu hrou doprovodi.

12/ Zhodnoceni naplng hodiny, pochvala za aktivni ucast, zadani tkolu détem

ve formé& spole&ného zpivani doma s rodici.



Priloha K — Piiprava hodiny jazykové-dramatické pripravky pro
predskolni déti
Cil hodiny: zlepsit vztahy mezi détmi, naucit se spolupracovat a byt

Vzdélavaci cile: rtozvo] komunikace, mysleni, paméti, pfedstavivosti,
kreativity, koordinace a orientace v prostoru

Vychovné cile: rozvoj vzdjemné tolerance, empatie, schopnosti spoluprace
s ostatnimi, schopnosti samostatné prezentace, pfekondvani zabran, zvySeni
pozornosti,

Téma hodiny: verbalni a nonverbalni vyjadfovani
Namét: dva je vic, nez jeden

Odekavané vystupy: piijimani pravidel hry, rozvoj vyslovnosti, slovni zasoby,
nonverbalni komunikace, manipulace s rekvizitou, ngpodoby a pohybovych
dovednosti

Prifezova témata: ucit se byt

Metody: informa&né receptivni, slovni, ndzorn€ demonstracni, praktické
Organizaéni formy: frontalni, individualizovana, skupinova, individualni
Pomiicky: bubinek, plySova zvifata, CD, magnetofon, kniha pohadek

Casova dotace: 45 — 50 minut

Struktura hodiny:
1. uvitaci kruh
2. motivace
3. dechova cvi¢eni s pohybem
4. artikula¢ni hratky s rytmem
5. hlasové hratky s pohybem
6. nonverbalni komunikace a pantomima
7. prostorova orientace v kolektivu
8. préce s rekvizitou
9. charakterizace, hra v roli

10. pohybova a herni improvizace
11. relaxace
12. rozluckovy kruh
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1/ Pfivitani, sezndmeni s obsahem vyukového bloku, pfiprava sélu a pomticek.

2/ Povidani o ptatelstvi, o vzajemné pomoci, o spoluprici, ¢teni pohadky
,Ctyfi mala prasatka®. (na motivy pohadky Hany Doskocilové, Pohadky pro
déti, pro mamy a pro taty)

3/

e Deéti lezi volné v prostoru na zadech. Na Sest dob se hluboce nadechu;ji
do bficha, jako kdyz se nafukuje balének, na Sest dob ho tsty vyfukuji.

e Déti sedi na Zidlich. Nadechuji se na Sest dob hluboce do hrudniku, jako
kdyz nafukuji balének a vytahuji ®lo do $itky a do vySky. Na Sest dob
vydechuji tsty, jako kdyz balonek vyfukuji, schouli se na Zidli a
splasknou.

o D&t jsou volng v prostoru. Nadechuji se pocitové pod paZe a kdyZ jsou
jako nafouklé balonky, voln& poletuji prostorem, nez liplné splasknou a

spadnou na zem.
4/

- V prostoru se déti hluboce nadechnou a s vydechem dlouze huci (Halw),
zvuk zesiluji a zvedaji s jeho intenzitou paZe. Zvuk zeslabuji a chouli se na

zem do klubicka.

- Najeden nadech d&ti fikaji nékolikrat spravn€ za sebou fikanku:
- Bylajedna babka,

prodavala jabka,

za déravy gros,

prodala jich kos.

5/

e D&ti stoji v kruhu. Jedno dit® zacne tleskat a zpivat slabiky (mo.ja).
Postupné se k nému pfidava vzdy dalsi dit¢ stojici vedle n€j po praveé
strané. KdyZ skanduje a tleska cely kruh, postupné déti prestavaji
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6/

7/

tleskat a zpivat, aZ zlistane zase jen posledni a ten hru zakondi.

Déti stoji v kruhu. Jedno dité fekne své jméno a ud€la pohyb. Dalsi déti
se postupné ptidavaji. Zopakuji to, co udélalo dité pfed nim a piidaji
svoje jméno a dalsi pohyb. Hra pokracuje tak, aby se vystiidaly
viechny déti a pokud mozno si vSichni zapamatovaly jména a pohyby

vSech déti po sobé jdouci.

Dvé& déti se postavi proti sob&. Napodobuji pantomimicky né&jakou hru,
nebo akei mezi dvéma lidmi a ostatni hadaji, co znazorfuji (box, fotbal,
tenis, Serm ..)

Dvé& d&ti si stoupnou za sebe. Ten ve predu stojici d€la 4x n€jaky piesny
pohyb. Ten za nim ho nasledné zopakuje. Pak se prvni zafadi za

druhého a hra se opakuje.

Za zvuku bubinku chodi déti po prostoru. Na znameni se zméni jejich
vyraz téla (hranata v&tev,kulaty mi€, dlouhé stonky, drobni mravenci..).
7a odlignych rytmi bubinku d&ti chodi jako roboti, nebo jako hadrove
panenky.

8/ Déti si vezmou kaZdy jednoho ply$aka. Hraji si na predatory. Mohou byt

Ivem, tygrem, leopardem atd. Za gradujiciho zvuku bubinku se plizi

k ply$akovi, kumuluji energii a nakonec po zvifeti vyskoéi, uchvati ho a uvolni

s€.

9/ Dramatizace pohadky ,,Ctyti prasatka®. D&ti si rozd8li role. Vyberou se Ctyfi

prasatka a ugitel hraje vypravéce.

Vypravéd: Ctyti pruhovand prasatka §la na vylet. Sly pésinou k lesu a prvni

prasatko povida:
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1. Prasdtko: Budeme se predhanét, kdo je nejrychlejsi. Budeme soutézit,

kdo bude na konci lesa prvni. (prasatka utikaji)

Vypravéd: Prvni prasatko dob&hlo nejdiiv. Pak Ctyfi prasatka pak dosla
pasekou aZ na kraj potoka. Druhé praséatko povida:

2. Prasdtko: Kdo nejdiiv pfeplave potok tam a zase zpatky
vyhraje.(prasatka plavou)

Vypravéc: Nejdiiv ze viech bylo na biehu druhé prasétko. Chvili si
prasétka odpoginula, pak pfebrodila potok a do$la na louku. Tam tfeti

prasatko povida:

3. Prasdtko: Pojd’me souteZit! Kdo ud€la rypackem nejhlubsi

jamu.(prasatka ryji)

Vypravéé: Prasatka ryla o zdvod nejvetsi jamu. Vyhralo tieti prasatko.

Zadalo se stmivat a prasatka musela domu.

1. Prasdtko: Pamatujete si cestu domi?
2. Prasdtko: Chro, chro! Ja si cestu nepamatuji.
3. Prasdtko: Chro, chro! J4 také ne.

Vypravec: Nastésti &tvrté prasatko, které neumélo ani rychle bé&hat, ani

rychle plavat a ryt hlubokou jamu feklo:

4. Prasdtko: Nebojte se a pojd’te za mnou! Jsme preci na louce, pujdeme
k potoku, pres potok na paseku, pak projdeme lesem a po pesing

dojdeme doml.

Vypravéé: A opravdu. Pruhovana prasatka prvni, druhé, tfeti i to ¢tvrte,
byla doma cobydup!
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10/ Déti si ve dvojicich zkouSeji manipulaci jednotlivych Casti t€la a reakce
svého partnera. Jedno dité je pasivni (leZi, sedi, stoji) a druh€ dit€ mu zveda
konéetiny, ota¢i hlavou, kutali ho po zemi, koliba ho, hladi a nakonec ho

obejme. Dé&ti si vymeéni role a hra se opakuje.
11/ Déti sedi v kruhu za sebou a masiruji ditéti pfed sebou ramena.

12/ V rozlu¢kovém kruhu déti hodnoti obsah hodiny a nejvetsi zaZitky.
Utitelka prosi déti, aby si doma namalovaly &tyfi prasatka a obrazky

pfinesly na vystavu.
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