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Abstract 

T h i s s t u d y e x a m i n e s t h e d e s i g n , f l o r i s t i c m a k e u p a n d e t h n o b o t a n i c a l v a l u e o f h o m e g a r d e n s 

i n G h a n a ' s N e w J u a b e n D i s t r i c t . H o m e g a r d e n s a r e a c r u c i a l p a r t o f t r a d i t i o n a l a g r i c u l t u r a l l a n d 

u s e p r a c t i c e s i n G h a n a a n d h a v e e n o r m o u s c u l t u r a l a n d e c o l o g i c a l v a l u e . D a t a f r o m 5 0 h o m e 

g a r d e n s i n t h e N e w J u a b e n D i s t r i c t w a s c o l l e c t e d u s i n g a s e m i - s t r u c t u r e d q u e s t i o n n a i r e i n o r d e r t o 

a s s e s s t h e f l o r i s t i c c o m p o s i t i o n a n d d i v e r s i t y o f p l a n t s p e c i e s . E t h n o b o t a n i c a l k n o w l e d g e o f h o m e 

g a r d e n e r s o n t h e u s e s o f p l a n t s p e c i e s o n t h e i r p l o t s w a s a l s o c o l l e c t e d . 

F i n d i n g s s h o w e d t h a t t h e r e a r e a v a r i e t y o f h o m e g a r d e n s i n t h e d i s t r i c t , w i t h f r u i t s , 

v e g e t a b l e s , c o c o a a n d t i m b e r p l a n t s m a k i n g u p t h e m a j o r i t y o f t h e p l a n t l i f e . S i x t y - s i x p l a n t s 

s p e c i e s w e r e i d e n t i f i e d i n a l l w i t h a n a v e r a g e a b u n d a n c e o f 1 7 3 . 5 9 a n d a n a v e r a g e b i o d i v e r s i t y 

i n d e x o f 1 . 0 2 ( S h a n o n - w i e n e r ) . W e a l s o f o u n d t h a t , b i o d i v e r s i t y w a s n e g a t i v e l y i n f l u e n c e d b y t h e 

a g e a n d s i z e o f h o m e g a r d e n s . H o w e v e r , b i o d i v e r s i t y i m p r o v e d a s g a r d e n e r s g a i n e d m o r e 

e x p e r i e n c e . A n u m b e r o f n o t a b l e p l a n t s p e c i e s w i t h h i g h c u l t u r a l a n d m e d i c i n a l p u r p o s e s s u c h as 

F. exasperate, K. pinnata, M. lucida, and T. tetraptera w e r e a l s o d o c u m e n t e d f r o m t h e s t u d y . T h e 

f r u i t s , l e a v e s , s e e d s , r o o t s a n d t r u n k s w e r e u s e d b y m a n y f o r f o o d , m e d i c i n e a n d / o r f o r c o m m e r c i a l 

p u r p o s e s . 

T h e r e s u l t s o f t h i s s t u d y m a y b e s i g n i f i c a n t f o r p r e s e r v i n g p l a n t d i v e r s i t y a n d p r o m o t i n g 

s u s t a i n a b l e a g r i c u l t u r a l m e t h o d s i n G h a n a . I n a d d i t i o n t o h i g h l i g h t i n g t h e v a l u e o f h o m e g a r d e n s 

t o t h e i n d i v i d u a l h o m e g a r d e n e r s a n d c u l t u r a l t r a d i t i o n s , t h e s t u d y s h e d s l i g h t o n m o r e i m p a c t f u l 

b e n e f i t s o f h o m e g a r d e n s s u c h a s f o o d s e c u r i t y , c l i m a t e c h a n g e m i t i g a t i o n a n d r u r a l d e v e l o p m e n t . 
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1. I N T R O D U C T I O N 

1.1 Home gardening and contribution to food security 

T h e v a s t m a j o r i t y o f p e o p l e i n t h e w o r l d l i v e u n d e r s u b - s t a n d a r d c o n d i t i o n s w i t h b e t w e e n 

7 0 2 a n d 8 2 8 m i l l i o n p e o p l e f a c i n g h u n g e r ( F A O 2 0 2 2 ) . W i t h t h e h u m a n p o p u l a t i o n n o w o v e r 8 

b i l l i o n a n d r a p i d l y r i s i n g , h u n g e r a n d f o o d i n s e c u r i t y c o n t i n u e s t o c h a l l e n g e g l o b a l s u s t a i n a b l e 

d e v e l o p m e n t ( S a s s o n 2 0 1 2 ; W o r l d o m e t e r 2 0 2 3 ) . B y 2 0 5 0 , t h e g l o b a l p o p u l a t i o n i s e x p e c t e d t o h i t 

1 0 b i l l i o n . T h i s m e a n s t h a t , i n o r d e r t o f e e d e v e r y o n e , i t w i l l t a k e 5 6 % m o r e f o o d t h a n i s p r o d u c e d 

i n t h e w o r l d t o d a y , a c c o r d i n g t o t h e U n i t e d N a t i o n s E n v i r o n m e n t P r o g r a m m e ( U N E P 2 0 2 0 ) . 

A c c o r d i n g t o U N E P , p o l i c i e s s h o u l d b e f o r m u l a t e d b a s e d o n m u l t i - s t a k e h o l d e r c o l l a b o r a t i o n t o 

a d d r e s s f o o d p r o d u c t i o n s y s t e m s h o l i s t i c a l l y b y v a l u i n g n a t u r a l c a p i t a l , s u p p o r t i n g s u s t a i n a b l e l a n d 

u s e , p r e v e n t i n g p o l l u t i o n a n d e n v i r o n m e n t a l d e g r a d a t i o n a n d g i v i n g f a r m e r s t h e f i n a n c i a l m e a n s 

t o d e v e l o p m o r e s u s t a i n a b l e m o d e l s . T h e s e e f f o r t s w i l l b e n e e d e d t o c o v e r f o o d w a s t e , f o o d l o s t 

a n d m o r e i m p o r t a n t l y d a i l y c a l o r i c r e q u i r e m e n t s i n o r d e r t o c a t c h u p w i t h t h e p o p u l a t i o n ( P a r f i t t 

e t a l . 2 0 1 0 ) . H o m e g a r d e n s ( H G s ) a r e o n e o f t h e b a s i c m e a n s t o e n h a n c e f o o d s e c u r i t y a n d i n c o m e 

g e n e r a t i o n e s p e c i a l l y f o r r u r a l i n h a b i t a n t s w h o a r e a l s o t h e m o s t v u n e r a b l e t o h u n g e r a n d 

m a l n u r t i t i o n ( G a l h e n a e t a l . 2 0 1 3 ) . 

G e n e r a l l y , h o m e g a r d e n i n g r e f e r s t o t h e c u l t i v a t i o n o n a s m a l l p o r t i o n o f l a n d a r o u n d t h e 

h o u s e h o l d o r w i t h i n a w a l k i n g d i s t a n c e f r o m t h e f a m i l y h o m e ( G a l h e n a e t a l . 2 0 1 3 ) . H o m e g a r d e n s 

c a n a l s o b e d e s c r i b e d a s a m i x e d c r o p p i n g s y s t e m t h a t e n c o m p a s s e s v e g e t a b l e s , f r u i t s , p l a n t a t i o n 

c r o p s , s p i c e s , h e r b s , o r n a m e n t a l a n d m e d i c i n a l p l a n t s a s w e l l a s l i v e s t o c k t h a t c a n s e r v e a s a 

s u p p l e m e n t a r y s o u r c e o f f o o d a n d i n c o m e . K u m a r a n d N a i r ( 2 0 0 4 ) , a l t h o u g h a d m i t t i n g t h a t t h e r e 

i s n o s i m p l e d e f i n i t i o n o f a h o m e g a r d e n , a l s o d e f i n e d a h o m e g a r d e n a s a c o m b i n a t i o n o f t r e e s 

a n d o t h e r c r o p s , s o m e t i m e s i n a s s o c i a t i o n w i t h d o m e s t i c a n i m a l s , a r o u n d h o m e s t e a d s w h o s e 

c u l t i v a t i o n i s f u l l y o r p a r t i a l l y c o m m i t t e d t o v e g e t a b l e s , f r u i t s , a n d h e r b s p r i m a r i l y f o r d o m e s t i c 

c o n s u m p t i o n . T h e s t r u c t u r e o f h o m e g a r d e n s c o u l d v a r y d e p e n d i n g o n c l i m a t i c c o n d i t i o n s a n d t h e 

a v a i l a b i l i t y o f l a n d , w a t e r b o d i e s , f o r e s t s , f a u n a a n d o t h e r n a t u r a l r e s o u r c e s . S i m i l a r l y , d e p e n d i n g 

o n t h e n e e d s o f g a r d e n e r s , h o m e g a r d e n s a r e e s t a b l i s h e d t o b e u s e f u l t o o w n e r s . 

R e c e n t y e a r s h a v e s e e n a r i s e i n i n t e r e s t i n h o m e g a r d e n i n g , w h i c h h a s h a d a p r o f o u n d 

e f f e c t o n m a n y f a c e t s o f s o c i e t y . H o m e g a r d e n i n g h a s c o m e t o b e r e c o g n i z e d a s a n i m p o r t a n t 

1 



a c t i v i t y w i t h a v a r i e t y o f b e n e f i c i a l e f f e c t s ; r a n g i n g f r o m e n c o u r a g i n g e n v i r o n m e n t a l s u s t a i n a b i l i t y 

t o o f f e r i n g h e a l t h a d v a n t a g e s . H o m e g a r d e n i n g h a s a t r e m e n d o u s p o s i t i v e i m p a c t o n b o t h 

i n d i v i d u a l a n d c o l l e c t i v e h e a l t h . I t e n h a n c e s f o o d s e c u r i t y a n d c a n h e l p p r e v e n t c h r o n i c d i s e a s e s 

l i k e o b e s i t y a n d d i a b e t e s b y g i v i n g a c c e s s t o f r e s h , l o c a l l y g r o w n f r u i t s a n d v e g e t a b l e s ( L u n d e e n 

e t a l . 2 0 1 7 ) . T h e r e c e n t s e d e n t a r y l i f e s t y l e o f m a j o r i t y o f t h e p o p u l a t i o n i n c r e a s e s t h e c h a n c e o f 

d e v e l o p i n g h e a l t h p r o b l e m s , b u t g a r d e n i n g c o u l d h e l p p r o m o t e p h y s i c a l e x e r c i s e , w h i c h c a n 

i n c r e a s e o v e r a l l f i t n e s s l e v e l s ( C r e s s e t a l . 2 0 0 5 ) . H o m e g a r d e n i n g h a s b e e n d e m o n s t r a t e d t o l o w e r 

s t r e s s l e v e l s a n d e n h a n c e m e n t a l h e a l t h , b o t h o f w h i c h c a n i m p r o v e g e n e r a l w e l l b e i n g . B e s i d e s 

b e i n g g o o d f o r h e a l t h a n d t h e e n v i r o n m e n t , h o m e g a r d e n i n g i s a l s o p r o f i t a b l e ( B e h e e t a l . 2 0 1 0 ; 

L a u b e e t a l . 2 0 1 2 ) . G a r d e n e r s m a y c u t t h e i r r e l i a n c e o n s t o r e - b o u g h t f r u i t a n d s a v e m o n e y o n t h e i r 

g r o c e r y c o s t s b y g r o w i n g t h e i r o w n f o o d . G a r d e n i n g c a n a g a i n e n c o u r a g e s m a l l - s c a l e 

e n t r e p r e n e u r s h i p t h r o u g h t h e s a l e o f v e g e t a b l e s a n d o t h e r g a r d e n p r o d u c t s ( G a l h e n a e t a l . 2 0 1 3 ) . 

H o m e g a r d e n s h a v e b e c o m e d o m i n a n t i n m a n y p a r t s o f t h e w o r l d d u e t o a l l t h e a b o v e r e a s o n s . 

H o m e g a r d e n s a r e a n i n t e g r a l p a r t o f t h e G h a n a i a n c u l t u r e a n d c o n t r i b u t e s i g n i f i c a n t l y t o 

f o o d s e c u r i t y , e m p l o y m e n t , r u r a l d e v e l o p m e n t a n d n a t i o n a l d e v e l o p m e n t a s a w h o l e ( Y i r i d o e & 

A n c h i r i n a h 2 0 0 5 ; G a l h e n a e t a l . 2 0 1 3 ) . I n a l l a r e a s o f G h a n a ; u r b a n o r r u r a l , f o r e s t o r s a v a n n a h , 

h o m e g a r d e n s a r e o f g r e a t i m p o r t a n c e t o t h e s o c i a l a n d c u l t u r a l w e l l - b e i n g o f f a m i l i e s ( A k r o f i e t 

a l . 2 0 1 0 ) . H o m e g a r d e n s a r e c o m m o n l y e s t a b l i s h e d o n m a r g i n a l i n G h a n a ( G a l h e n a e t a l . 2 0 1 3 ) . 

T h e s i z e o f h o m e g a r d e n s m a y v a r y b u t i s u s u a l l y l e s s t h a n a h e c t a r e i n G h a n a ( O w u s u e t a l . 1 9 9 4 ; 

G a l h e n a e t a l . 2 0 1 3 ) . H o m e g a r d e n s a r e u s u a l l y e s t a b l i s h e d f o r s u b s i s t e n c e i n G h a n a j u s t a s i t i s i n 

m a n y o t h e r d e v e l o p i n g c o u n t r i e s a n d d e v e l o p e d c o u n t r i e s . M a n y h o m e g a r d e n s h a v e a d i v e r s e 

n u m b e r o f p l a n t s p e c i e s p r e s e n t f o r p u r p o s e s s u c h a s m e d i c i n e , f o o d , t i m b e r , s h a d e , s p i c e s , 

s p i r i t u a l p u r p o s e s a n d o t h e r p r o v i s i o n i n g p u r p o s e s . I n G h a n a , h o m e g a r d e n m a n a g e m e n t i s 

c o m m o n l y d e p e n d e n t o n t h e a v a i l a b l e f a m i l y l a b o r ( G a l h e n a e t a l . 2 0 1 3 ) . O c c a s i o n a l l y h o w e v e r , 

d e p e n d i n g o n t h e m a r k e t o r i e n t a t i o n o f a h o m e g a r d e n , a d d i t i o n a l l a b o r i s h i r e d f o r m a i n t e n a n c e 

( M i t c h e l l & H a s t a d 2 0 0 4 ; G a l h e n a e t a l . 2 0 1 3 ) . H o m e g a r d e n s a r e n o t d e v o i d o f c h a l l e n g e s . L i k e 

a n y o t h e r a g r i c u l t u r a l p r o d u c t i o n s y s t e m , h o m e g a r d e n s m a y b e v u l n e r a b l e t o h a r s h e n v i r o n m e n t a l 

c o n d i t i o n s s u c h a s d r o u g h t a n d f l o o d s . O t h e r c o n s t r a i n t s a r e a c c e s s t o s u i t a b l e a n d s u f f i c i e n t l a n d , 

a c c e s s t o c a p i t a l o r c r e d i t , a c c e s s t o w a t e r , s e e d s a n d o t h e r i n p u t s , w e a k e x t e n s i o n a n d a d v i s o r y 

s e r v i c e s , a c c e s s t o l a b o r a n d t o m a r k e t s ( R a j a g o p a l e t a l . 2 0 2 1 ) . T h e m a j o r i t y o f t h e s e l i m i t a t i o n s 
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a r e b e c a u s e o f t h e l a c k o f a c t i v e i n v o l v e m e n t i n d e v e l o p m e n t o f t h e l a n d u s e s y s t e m s b y p o l i c y 

m a k e r s a n d t h e i r i n s u f f i c i e n t u n d e r s t a n d i n g o f h o m e g a r d e n i n g . 

1.2 Background of home gardening 

H o m e g a r d e n i n g , a l s o r e f e r r e d t o a s b a c k y a r d g a r d e n i n g o r d o m e s t i c g a r d e n i n g , i s t h e 

a c t i v i t y o f c u l t i v a t i n g p l a n t s f o r o n e ' s o w n u s e o r t o s e l l i n a n d a r o u n d o n e ' s h o m e o r l a n d ( K u m a r 

2 0 1 5 ) . H o m e g a r d e n i n g h a s a l o n g h i s t o r y t h a t d a t e s b a c k t o w h e n p e o p l e f i r s t s t a r t e d g r o w i n g 

p l a n t s f o r f o o d a n d h e a l i n g ( F e r r i s e t a l . 2 0 0 1 ) . T h e l a n d u s e s y s t e m h a s a l w a y s p r o v i d e d i m p o r t a n t 

s u p p o r t e s p e c i a l l y f o r r u r a l d w e l l e r s a n d c o n t i n u e s t o d o s o t o d a y . 

A c c o r d i n g t o a r c h e o l o g i c a l e v i d e n c e , h o m e g a r d e n i n g w a s a c o m m o n p r a c t i c e i n a n c i e n t 

c i v i l i z a t i o n s l i k e E g y p t , G r e e c e , R o m e , a n d C h i n a ( A n g e l a k i s e t a l . 2 0 2 0 ) . M o n k s a n d n o b l e s w e r e 

t h e p r i n c i p a l h o m e g a r d e n e r s i n m e d i e v a l E u r o p e , g r o w i n g h e r b s a n d v e g e t a b l e s f o r b o t h c u l i n a r y 

a n d m e d i c a l u s e s . T h e w e a l t h y d e v e l o p e d m a g n i f i c e n t g a r d e n s f i l l e d w i t h e x o t i c p l a n t s a n d f l o w e r s 

t h r o u g h o u t t h e R e n a i s s a n c e p e r i o d , w h i c h i n c r e a s e d h o m e g a r d e n i n g ' s a p p e a l t o t h e o r d i n a r y . 

T h r o u g h o u t E u r o p e a n d N o r t h A m e r i c a , h o m e g a r d e n i n g r o s e i n p o p u l a r i t y d u r i n g t h e l a t e 1 9 t h 

a n d e a r l y 2 0 t h c e n t u r i e s . A l t h o u g h t h e e l i t e i n s o c i e t y c o n t i n u e d t o d o m i n a t e i n g a r d e n i n g , m a n y 

v e n t u r e d i n t o t h e a c t i v i t y d u e t o i t s p r e s t i g e a n d u s e f u l n e s s . I n t h e U n i t e d S t a t e s , h o m e g a r d e n i n g 

w a s c o n t i n u a l l y e n c o u r a g e d d u r i n g W o r l d W a r s I a n d I I i n o r d e r t o e n h a n c e a c c e s s t o f o o d a t a l l 

t i m e s ( f o o d s e c u r i t y ) b y t h e e n t i r e p o p u l a t i o n . 

D u e t o a r i s e i n i n t e r e s t i n h e a l t h y e a t i n g , l o c a l f o o d p r o d u c t i o n , a n d s u s t a i n a b l e l i v i n g , 

h o m e g a r d e n i n g h a s s e e n a r e c e n t p o p u l a r i t y b o o m . B y m i n i m i z i n g t h e d i s t a n c e t h a t f o o d h a s t o 

t r a v e l t o r e a c h c o n s u m e r s , i t i s a l s o t h o u g h t t o b e a m e a n s t o m i n i m i z e c a r b o n e m i s s i o n s ( c a r b o n 

f o o t p r i n t ) ( E d w a r d s - J o n e s 2 0 1 0 ) . H o m e g a r d e n i n g c a n b e c a r r i e d o u t o n a s m a l l o r l a r g e s c a l e , 

s u c h a s i n a b a c k y a r d o r c o m m u n i t y g a r d e n o r i n c o n t a i n e r s o n a b a l c o n y . I n e i t h e r c a s e , h o m e 

g a r d e n s a r e s t a r t e d f o r c o m m e r c i a l a n d / o r s u b s i s t e n c e p u r p o s e s d e p e n d i n g o n t h e n e e d s o f t h e 

g a r d e n e r s a n d t h e r e s o u r c e s a v a i l a b l e . 

A s t h e p o p u l a t i o n g e n e r a l l y i n c r e a s e s , t h e m a j o r i t y o f t h e g r o w t h w i l l o c c u r p r i m a r i l y i n 

d e v e l o p i n g n a t i o n s ( F A O 2 0 2 2 ) . A l m o s t 7 0 % o f t h e w o r l d ' s p o p u l a t i o n w i l l l i v e i n u r b a n a r e a s as 

u r b a n i z a t i o n p i c k s u p s p e e d ( 4 9 p e r c e n t t o d a y ) ( F A O 2 0 2 2 ) . F e e d i n g t h e r a p i d l y i n c r e a s i n g 

p o p u l a t i o n w i t h t h e i r u r b a n l i f e s t y l e w i l l c o n t i n u e t o b e m o r e d i f f i c u l t d u e t o t h e h e a v y f o o d 

w a s t i n g n a t u r e o f t h e u r b a n p o p u l a t i o n . P r o d u c i n g e n o u g h f o o d w i l l d e p e n d h e a v i l y o n 
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i n t e r v e n t i o n s i n t h e a g r i c u l t u r a l i n d u s t r y g e a r e d t o w a r d s t h e e f f i c i e n c y a n d e f f e c t i v e n e s s o f v a r i o u s 

l a n d u s e s y s t e m s . H o m e g a r d e n i n g w i l l b e i m p o r t a n t t o b r i d g e t h e g a p a n d c a t e r f o r a s i g n i f i c a n t 

p o r t i o n o f t h e p o p u l a t i o n . 

1.3 History of home gardening in Ghana 

I n G h a n a , h o m e g a r d e n i n g h a s a l o n g h i s t o r y t h a t d a t e s b a c k t o t h e e a r l i e s t c i v i l i z a t i o n s , 

w h e n i n d i v i d u a l s g r e w f o o d o n l y f o r t h e i r f a m i l i e s a n d t r a d e d i n b a r t e r . G a r d e n o w n e r s o n l y t r a d e d 

o n e f a r m p r o d u c t f o r a n o t h e r ( b a r t e r t r a d e ) , a n d t h e r e w a s n o l e g a l t e n d e r i n v o l v e d ( A b a s s & 

A d r a k i 2 0 1 4 ) . A g r i c u l t u r e w a s a v i t a l a s p e c t o f l i f e a n d g r e w t o b e c o m e a n i m p o r t a n t s o u r c e o f 

i n c o m e f o r m a n y f a m i l i e s i n G h a n a ' s t r a d i t i o n a l s o c i e t y ( M c M a n u s e t a l . 2 0 1 2 ; N a a m w i n t o m e & 

B a g s o n 2 0 1 3 ) . W o m e n p e r f o r m e d t h e m a j o r i t y o f t h e w o r k i n v o l v e d i n h o m e g a r d e n i n g , i n c l u d i n g 

p l a n t i n g , w e e d i n g , a n d h a r v e s t i n g o f c r o p s s u c h a s y a m s , c a s s a v a a n d m a i z e ( C a r r 2 0 0 8 ) . T h e s e 

c r o p s w e r e l a r g e l y f a r m e d f o r s u b s i s t e n c e , a n d t h e f a r m e r s u s e d t h e h a r v e s t t o f e e d t h e i r f a m i l i e s . 

H o m e g a r d e n i n g g r e w i n p o p u l a r i t y d u r i n g c o l o n i a l t i m e s w h e n E u r o p e a n p o w e r s 

i n t r o d u c e d c a s h c r o p s l i k e c o c o a , c o f f e e , a n d r u b b e r t o t h e n a t i o n . L a r g e - s c a l e p l a n t a t i o n s w e r e 

a l s o e s t a b l i s h e d a s a r e s u l t o f c o l o n i z a t i o n , b u t s m a l l - s c a l e f a r m e r s w e r e a l s o i n s p i r e d t o g r o w t h e i r 

o w n c r o p s f o r s u b s i s t e n c e . H o m e g a r d e n i n g i n c r e a s e d i n p o p u l a r i t y a m o n g u r b a n a n d p e r i - u r b a n 

a r e a s i n t h e 2 0 t h c e n t u r y a s a w a y t o s u p p l e m e n t h o u s e h o l d e a r n i n g s a n d g u a r a n t e e a c c e s s t o f r e s h 

p r o d u c e . I n o r d e r t o i n c r e a s e f o o d s e c u r i t y a n d a d v a n c e s u s t a i n a b l e a g r i c u l t u r e , t h e G h a n a i a n 

g o v e r n m e n t a l s o p r o m o t e d h o m e g a r d e n i n g . 

T o d a y , h o m e g a r d e n i n g c o n t i n u e s t o b e a s i g n i f i c a n t c o m p o n e n t o f G h a n a i a n a g r i c u l t u r e , 

s u p p l y i n g f r e s h v e g e t a b l e s a n d s e r v i n g a s a s o u r c e o f i n c o m e f o r m a n y p e o p l e ( D e B o n e t a l . 2 0 0 9 ) . 

T h r o u g h n u m e r o u s i n i t i a t i v e s a n d p r o g r a m s , i n c l u d i n g t h e P l a n t i n g f o r F o o d a n d J o b s ( P F J ) 

p r o g r a m , w h i c h s e e k s t o b o o s t a g r i c u l t u r a l o u t p u t a n d e n h a n c e n a t i o n a l f o o d s e c u r i t y , t h e 

g o v e r n m e n t a d v o c a t e s f o r h o m e g a r d e n i n g ( M O F A 2 0 2 1 ) . 

1.4 Characteristics of home gardens in Ghana (structure and floristic composition) 

I n G h a n a , h o m e g a r d e n s a r e s o p h i s t i c a t e d a g r o f o r e s t r y s y s t e m s w i t h a v a r i e t y o f t r e e s , 

s h r u b s , h e r b s , a n d o t h e r p l a n t s . T h e s e h o m e g a r d e n s c a n h a v e a v a r i e t y o f s t r u c t u r e s a n d f l o r a l 

a r r a n g e m e n t s b a s e d o n t h e a r e a , c u l t u r a l c u s t o m s a n d e c o l o g i c a l c o n d i t i o n s . N o n e t h e l e s s , h o m e 
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g a r d e n s i n G h a n a s h a r e a f e w s i m i l a r t r a i t s . T h e t y p i c a l s t r u c t u r e o f h o m e g a r d e n s f r e q u e n t l y h a s 

m u l t i p l e s t r a t a o r l e v e l s o f p l a n t s , w h i c h i n c l u d e : 

• C a n o p y l a y e r : T a l l t r e e s t h a t g i v e s h a d e a n d c o v e r f o r t h e h o m e g a r d e n m a k e u p t h e l a y e r 

k n o w n a s t h e c a n o p y . I n t h i s l a y e r , t r e e s , i n c l u d i n g m a n g o (Mangifera indica L . ) , a v o c a d o 

(Persea Americana M i l l . ) , a n d c i t r u s (Citrus s p p . L . ) a r e f r e q u e n t l y f o u n d . 

• U n d e r s t o r e y l a y e r : T h i s l a y e r , w h i c h d e v e l o p s b e l o w t h e c a n o p y l a y e r , i s m a d e u p o f 

s m a l l e r t r e e s a n d p l a n t s . I n t h i s l a y e r , i t ' s t y p i c a l t o f i n d p l a n t s l i k e c o f f e e (Coffea Arabica 

L . ) , p l a n t a i n s (Musa paradisiaca L . ) , a n d c o c o a (Theobroma cacao L . ) ( M o r a v e c e t a l . 

2 0 1 4 ; R u t t e n e t a l . 2 0 1 5 ; G e o r g e & C h r i s t o p h e r 2 0 2 0 ) . 

• S h r u b l a y e r : T h e s h r u b l a y e r s e r v e s a s a t r a n s i t i o n b e t w e e n t h e u n d e r s t o r e y l a y e r a n d t h e 

h e r b a c e o u s l a y e r a n d i s m a d e u p o f l o w - g r o w i n g s h r u b s . I n t h i s l a y e r , i t i s t y p i c a l t o f i n d 

p l a n t s l i k e t h e h i b i s c u s (Hibiscus rosa-sinensis L . ) a n d c a s s a v a (Manihot esculenta 

C r a n t z . ) ( M o r a v e c e t a l . 2 0 1 4 ; R u t t e n e t a l . 2 0 1 5 ; G e o r g e & C h r i s t o p h e r 2 0 2 0 ) . 

• H e r b a c e o u s l a y e r : G r a s s , h e r b s , a n d o t h e r l o w - g r o w i n g p l a n t s c o m p r i s e t h i s l a y e r . I n t h i s 

l a y e r , i t i s t y p i c a l t o f i n d v e g e t a b l e s l i k e o k r a (Abelmoschus esculentus ( L . ) M o e n c h . ) , 

t o m a t o (Solanum lycopersicum L . ) , a n d p e p p e r (Capsicum annuum L . ) ( M o r a v e c e t a l . 

2 0 1 4 ; R u t t e n e t a l . 2 0 1 5 ; G e o r g e & C h r i s t o p h e r 2 0 2 0 ) . 

H o m e g a r d e n s i n G h a n a i n c l u d e a v a r i e t y o f f l o r a l c o m p o s i t i o n s b a s e d o n t h e i r g e o g r a p h i c 

l o c a t i o n , c u l t u r a l c u s t o m s , a n d e n v i r o n m e n t a l f a c t o r s . N o n e t h e l e s s , s o m e f r e q u e n t s p e c i e s 

d i s c o v e r e d i n h o m e g a r d e n s i n c l u d e s : 

• F r u i t t r e e s : M a n g o (M. indica), p a p a y a ( C . papaya), Citrus s p p . , a n d a v o c a d o (P. 

americana) t r e e s a r e e x a m p l e s o f f r u i t t r e e s . 

• T i m b e r t r e e s : M a h o g a n y (Swietenia macrophylla K i n g . ) , t e a k (Tectona grandis L . ) , a n d 

e b o n y (Diospyros spp. L . ) a r e t h r e e t y p e s o f t i m b e r t r e e s . 

• O i l c r o p s : S h e a b u t t e r (Vitellaria paradoxa C . F . G a e r t n . ) , c o c o n u t ( C . nucifera), a n d o i l 

p a l m (Elaeis guineensis J a c q . ) a r e e x a m p l e s o f o i l c r o p s . 

• M e d i c a l p l a n t s : A l o e v e r a (Aloe barbadensis M i l l e r ) , m o r i n g a (Moringa oleifera L a m . ) , 

a n d g i n g e r (Zingiber officinale R o s c o e . ) a r e a l l c o n s i d e r e d m e d i c i n a l p l a n t s . 
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• V e g e t a b l e s : T o m a t o (S. lycopersicum), e g g p l a n t (S. melongena), a n d o k r a (Abelmoschus 

esculentus ( L . ) M o e n c h . ) a r e e x a m p l e s o f v e g e t a b l e s . 

O v e r a l l , h o m e g a r d e n s ' f l o r i s t i c c o m p o s i t i o n r e f l e c t s t h e v a l u e o f t r a d i t i o n a l f o o d s a n d t h e 

v a r i e t y o f a g r o f o r e s t r y t e c h n i q u e s t h a t h a v e e v o l v e d o v e r t i m e i n t h e c o u n t r y . A g r e a t v a r i e t y o f 

w i l d l i f e , i n c l u d i n g b e n e f i c i a l i n s e c t s , b i r d s , a n d s m a l l m a m m a l s , i s s u p p o r t e d b y t h e h o m e g a r d e n ' s 

m u l t i - l a y e r e d s t r u c t u r e s , a n d t h i s i s i m p o r t a n t f o r c l i m a t e c h a n g e m i t i g a t i o n , e s p e c i a l l y i n r e c e n t 

t i m e s ( M i t c h e l l & H a s t a d 2 0 0 4 ) . 

1.5 General structure of home gardens 

H o m e g a r d e n s a r e t y p i c a l l y d e s i g n e d t o m a k e t h e b e s t u s e o f t h e a r e a t h a t i s a v a i l a b l e w h i l e 

a l s o e n c o u r a g i n g t h e e f f i c i e n t u s e o f r e s o u r c e s l i k e w a t e r , s o i l , a n d f e r t i l i z e r s . S o m e t y p i c a l 

c o m p o n e n t s o f h o m e g a r d e n s a r e ; 

• G a r d e n b e d s : t h e y a r e t y p i c a l l y r a i s e d a n d c o n s t r u c t e d o u t o f d i f f e r e n t m a t e r i a l s l i k e w o o d , 

b r i c k , o r s t o n e . T h e b e d s a r e u s e d t o c u l t i v a t e a v a r i e t y o f c r o p s a n d a r e o f t e n s e t u p s o 

t h a t p l a n t i n g , w e e d i n g a n d h a r v e s t i n g a r e m a d e s i m p l e ( S m i t h e t a l . 2 0 0 5 ) . 

• P a t h s : p a t h w a y s a r e e s s e n t i a l f o r n a v i g a t i n g t h e l a n d s c a p e e a s i l y a n d p e r f o r m i n g 

m a i n t e n a n c e t a s k s . T h e y a r e t y p i c a l l y c o m p o s e d o f c o n c r e t e , s t o n e o r g r a v e l ( S m i t h e t a l . 

2 0 0 5 ; B a l i k i e t a l . 2 0 1 9 ) . 

• T r e l l i s e s a n d s u p p o r t s : C l i m b i n g p l a n t s l i k e t o m a t o e s , b e a n s a n d c u c u m b e r s a r e s u p p o r t e d 

b y t h e u s e o f t r e l l i s e s a n d s u p p o r t s . T h e y a r e o f t e n c o n s t r u c t e d f r o m d u r a b l e m a t e r i a l s l i k e 

b a m b o o ( I n o c i a n & N u n e z a 2 0 1 5 ) . 

• R e s i d e n t i a l g a r d e n s f r e q u e n t l y h a v e a s p a c e s e t a s i d e f o r c o m p o s t i n g o r g a n i c w a s t e s u c h 

a s g r a s s c l i p p i n g s , l e a v e s a n d f o o d l e f t o v e r s . C o m p o s t i s u s e d t o b o o s t t h e h e a l t h o f t h e 

p l a n t s a n d t h e s o i l . 

• W a t e r i n g s y s t e m : T o g u a r a n t e e t h a t p l a n t s r e c e i v e e n o u g h w a t e r i n p l a c e s w i t h l i t t l e 

r a i n f a l l , h o m e g a r d e n s m a y n e e d a n i r r i g a t i o n s y s t e m . W a t e r i n g c a n s c a n b e u s e d f o r 

m a n u a l i r r i g a t i o n , w h i l e d r i p i r r i g a t i o n s y s t e m s c a n b e u s e d a u t o m a t i c a l l y ( H l a & S c h e r e r 

2 0 0 3 ; Y i r i d o e & A n c h i r i n a h 2 0 0 5 ) . 

G e n e r a l l y , t h e l a y o u t o f h o m e g a r d e n s i s c r e a t e d t o m a x i m i z e t h e u s e o f a v a i l a b l e s p a c e 

a n d r e s o u r c e s w h i l e a l s o e n c o u r a g i n g s t r o n g p l a n t d e v e l o p m e n t a n d a b u n d a n t c r o p p r o d u c t i o n . 
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1.5.1 Vertical and horizontal structure of homegardens 

D e p e n d i n g o n t h e c o m m u n i t y ' s c u l t u r a l , e c o l o g i c a l , a n d e c o n o m i c e n v i r o n m e n t , h o m e 

g a r d e n s c a n h a v e a v a r i e t y o f l a y o u t s a n d s t r u c t u r e s . H o m e g a r d e n s , h o w e v e r , o f t e n h a v e t w o b a s i c 

d i m e n s i o n s : t h e v e r t i c a l s t r u c t u r e a n d t h e h o r i z o n t a l s t r u c t u r e . 

I n h o m e g a r d e n s , t h e l a y e r i n g o f v e g e t a t i o n f r o m t h e g r o u n d t o t h e c a n o p y i s r e f e r r e d t o a s 

t h e v e r t i c a l s t r u c t u r e ( M o r a v e c e t a l . 2 0 1 4 ; R u t t e n e t a l . 2 0 1 5 ; G e o r g e & C h r i s t o p h e r 2 0 2 0 ) . R o o t 

c r o p s , g r o u n d c o v e r s , h e r b s , s h r u b s , s m a l l e r t r e e s , a n d b i g g e r c a n o p y t r e e s a r e e x a m p l e s o f t h e 

v a r i o u s v e g e t a t i o n a l s t r a t a . B y m a x i m i z i n g t h e u s e o f l i g h t a n d n u t r i e n t s , e s t a b l i s h i n g 

m i c r o c l i m a t e s , a n d b o o s t i n g b i o d i v e r s i t y , t h i s v e r t i c a l s t r u c t u r e o f f e r s a v a r i e t y o f a d v a n t a g e s . T h e 

v e r t i c a l s t r u c t u r e i s u s u a l l y c a t e g o r i z e d i n t o t h r e e m a i n s t r a t a ; t h e l o w e r s t r a t u m , w h i c h i s a n y t h i n g 

l e s s t h a n 3 m e t e r s ( v e g e t a b l e s , h e r b s a n d o t h e r p l a n t s ) . T h e m i d d l e s t r a t u m i s u s u a l l y b e t w e e n 3 

a n d 5 m e t e r s , a n d t h e u p p e r s t r a t u m i s p a r t o f t h e p l o t t h a t i s h i g h e r t h a n 5 m e t e r s . T h i s 

c l a s s i f i c a t i o n i s a l s o d o n e b y A l b u q u e r q u e e t a l . ( 2 0 0 5 ) a n d w i l l s i m i l a r l y b e e m p l o y e d f o r t h e 

p u r p o s e o f d i s c u s s i n g t h i s s t u d y . 

T h e h o r i z o n t a l s t r u c t u r e o f h o m e g a r d e n s r e f e r s t o t h e s p a t i a l a r r a n g e m e n t o f v e g e t a t i o n , 

i n c l u d i n g t h e p l a c e m e n t o f d i f f e r e n t p l a n t s p e c i e s a n d t h e i r i n t e r r e l a t i o n s h i p s . P l a n t s i n a h o m e 

g a r d e n a r e f r e q u e n t l y s e t u p i n a m i x e d - c r o p p i n g d e s i g n , w h e r e m a n y s p e c i e s a r e i n t e r p l a n t e d i n 

t h e s a m e a r e a . T h i s h o r i z o n t a l s t r u c t u r e a l s o h e l p s t h e g a r d e n b e c o m e m o r e d i v e r s e a n d m o r e 

r e s i s t a n t t o p e s t s a n d i l l n e s s e s . T h e o v e r a l l v e r t i c a l a n d h o r i z o n t a l o r g a n i z a t i o n o f h o m e g a r d e n s 

c o n t r i b u t e s t o t h e d e v e l o p m e n t o f a d y n a m i c a n d c o m p l e x e c o s y s t e m t h a t s u s t a i n s t h e l i v e l i h o o d s 

o f m i l l i o n s o f p e o p l e t h r o u g h o u t t h e w o r l d . 

1.5.2 Horizontal structure of homegardens in Ghana 

G h a n a i a n h o m e g a r d e n s o f t e n h a v e a l e s s s o p h i s t i c a t e d h o r i z o n t a l s t r u c t u r e a s p l a n t s a r e 

o r g a n i z e d i n a f l a t , l a y e r e d p a t t e r n d e p e n d i n g o n t h e p u r p o s e s o f t h e v a r i e t y o f p l a n t s p e c i e s 

i d e n t i f i e d i n t h e h o m e g a r d e n . M o s t u s e f u l p l a n t s a r e u s u a l l y m a i n t a i n e d o r g r o w n a r o u n d t h e e d g e s 

o f t h e p l o t a n d t h e m i d d l e o f t h e p l o t s a r e m a i n l y f i l l e d w i l l l a r g e t r e e s t h a t p r o v i d e s h a d e b u t t a k e 

u p t o o m u c h s p a c e a n d p r e v e n t s o t h e r c r o p s f r o m t h r i v i n g . S i n c e g a r d e n e r s t r y t o m a k e t h e b e s t 

u s e o f t h e a v a i l a b l e g r o u n d , h o m e g a r d e n s i n G h a n a a r e f r e q u e n t l y c o m p a c t , r i c h a n d a b u n d a n t f o r 
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t h e i r s i z e s d e p e n i n g o n t h e m a r k e t o r i e n t a t i o n , a g e o f f a r m a n d o t h e r f a c t o r s ( K u u s a a n a & E l e d i 

2 0 1 5 ; G i l l e r e t a l . 2 0 2 1 ) . 

S e v e r a l l a y e r s o f v e g e t a t i o n m a k e u p t h e h o r i z o n t a l s t r u c t u r e o f h o m e g a r d e n s i n G h a n a . 

T a l l t r e e s l i k e p a l m t r e e s , m a k e u p t h e u p p e r t i e r o f t h e g a r d e n , p r o v i d i n g s h a d e a n d a c t i n g a s a 

c a n o p y i n t h e s t r u c t u r e . S h o r t e r t r e e s a n d s h r u b s t h a t g r o w b e n e a t h t h e t r e e c a n o p y o f f e r a d d i t i o n a l 

s h a d e a n d s u p p o r t f o r c l i m b i n g p l a n t s w h i l e s r e c e i v i n g s h a d e f r o m t r e e s w i t h l a r g e r c a n o p i e s . 

V e g e t a b l e s a n d o t h e r c r o p s l i k e c a s s a v a , y a m s a n d m a i z e m a k e u p t h e h o m e g a r d e n ' s 

m i d d l e t i e r . T h e s e c r o p s a r e n o r m a l l y i n t e r p l a n t e d w i t h l e g u m e s l i k e b e a n s o r c o w p e a s t o a d d 

n i t r o g e n a n d o t h e r n u t r i e n t s t o t h e s o i l . T h e y c a n b e g r o w n i n r o w s o r o n s m a l l p l o t s . G r o u n d c o v e r 

p l a n t s l i k e h e r b s , s p i c e s , a n d m e d i c i n a l p l a n t s m a k e u p t h e h o m e g a r d e n ' s b o t t o m l a y e r . M o r e o v e r 

t o a d d i n g t o t h e h o u s e h o l d ' s f o o d a n d m e d i c a l s u p p l y , t h e s e p l a n t s a i d i n p r e v e n t i n g s o i l e r o s i o n . 

G e n e r a l l y , h o m e g a r d e n s ' h o r i z o n t a l d e s i g n r e f l e c t s t h e n e c e s s i t y t o m a i n t a i n a v a r i e t y o f 

c r o p s a n d p l a n t t y p e s t o s u i t h o u s e h o l d n e e d s w h i l e a l s o m a x i m i z i n g t h e p r o d u c t i v i t y o f t h e s m a l l 

p l o t s o f l a n d . 

1.5.3 Vertical structure of home gardens in Ghana 

D e p e n d i n g o n f a c t o r s i n c l u d i n g c l i m a t e , s o i l t y p e , a n d c u l t u r a l p r a c t i c e s i n a p a r t i c u l a r 

r e g i o n , t h e p r e c i s e l a y e r s a n d a r r a n g e m e n t s o f p l a n t s m a y d i f f e r , b u t t h e r e a r e s o m e c h a r a c t e r i s t i c s 

o f t h e v e r t i c a l s t r u c t u r e o f h o m e g a r d e n s i n G h a n a t h a t a r e t y p i c a l ( N e r o & A n n i n g 2 0 1 8 ; K u m a r 

& K u n h a m u 2 0 2 2 ) ; 

• C a n o p y l a y e r : T h e t o p m o s t l a y e r o f t h e g a r d e n i s k n o w n a s t h e c a n o p y , a n d i t i s m a d e u p 

o f t a l l t r e e s l i k e f r u i t t r e e s , o i l p a l m t r e e s , a n d s h a d e t r e e s . T h e s e t r e e s p r o v i d e a s u p p l y o f 

f r u i t s , n u t s , a n d o t h e r p r o d u c t s , a s w e l l a s s h a d e a n d p r o t e c t i o n f o r t h e o t h e r p l a n t l e v e l s . 

• S u b c a n o p y l a y e r : S h o r t e r t r e e s a n d s h r u b s , l i k e t h o s e f o u n d i n t h e s u b - c a n o p y l a y e r , 

i n c l u d e c o f f e e , c o c o a , a n d c a s s a v a . F u r t h e r , t o p r o v i d e a d d i t i o n a l s h a d e a n d s a f e t y f o r t h e 

l o w e r s t r a t a , t h e s e p l a n t s c a n b e u s e d t o p r o d u c e f o o d o r o t h e r g o o d s . 

• H e r b a c e o u s l a y e r : P l a n t s u s e d f o r f o o d , s p i c e s , a n d m e d i c i n e a r e a l l p a r t o f t h i s l a y e r , 

w h i c h i s c o m p o s e d o f b o t h a n n u a l a n d p e r e n n i a l h e r b s . T h e s e p l a n t s c a n b e i n t e r p l a n t e d 

w i t h d i f f e r e n t t y p e s o f v e g e t a t i o n o r c u l t i v a t e d i n r o w s . 
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• G r o u n d c o v e r l a y e r : T h i s l a y e r i s m a d e u p o f l o w - g r o w i n g p l a n t s l i k e c r e e p i n g h e r b s a n d 

g r o u n d c o v e r s t h a t h e l p c o n t r o l w e e d s a n d p r e v e n t s o i l e r o s i o n . 

• R o o t l a y e r : T h i s l a y e r i s m a d e u p o f u n d e r g r o u n d - g r o w n r o o t v e g e t a b l e s l i k e y a m s a n d 

s w e e t p o t a t o e s . 

W h i l e d i v e r s e p l a n t s p e c i e s a r e c u l t i v a t e d i n t h e s a m e p l a c e a n d b e n e f i t f r o m e a c h o t h e r , 

G h a n a i a n h o m e g a r d e n s ' v e r t i c a l d e s i g n e n a b l e s t h e e f f i c i e n t u s e o f r e s o u r c e s . A l s o , t h e v a r i e t y o f 

p l a n t s i n h o m e g a r d e n s c a n i m p r o v e s o i l h e a l t h , l e s s e n p e s t a n d d i s e a s e i s s u e s a n d g i v e p e o p l e a 

g o o d s o u r c e o f i n c o m e a n d f o o d s e c u r i t y a s i s a l r e a d y m e n t i o n e d . 

1.6 Integration of home gardening in urban areas 

W i t h a n i n c r e a s e i n p o p u l a t i o n c o m e s a n i n c r e a s e i n f o o d r e q u i r e m e n t s i n m e t r o p o l i t a n 

a r e a s , a s i s a l r e a d y e s t a b l i s h e d i n p r e v i o u s p a r a g r a p h s . Y e t , G h a n a ' s u r b a n a r e a s c o n t i n u e t o c u t 

d o w n p r o d u c t i v e a g r i c u l t u r a l l a n d , a s i s t h e c a s e f o r m a n y d e v e l o p i n g n a t i o n s . T o o m u c h e m p h a s i s 

i s p u t o n t h e c o n s t r u c t i o n o f r o a d s , b u i l d i n g s , a n d m a r k e t s w h i l e s n e g l e c t i n g n a t u r a l r e s o u r c e s i n 

t h e n a m e o f d e v e l o p m e n t . F o r u r b a n d w e l l e r s t o b e a b l e t o f e e d e v e n t h e m s e l v e s , a g r i c u l t u r a l l a n d 

i n u r b a n a r e a s , p a r t i c u l a r l y h o m e g a r d e n s , m u s t b e p r e s e r v e d . H o m e g a r d e n i n g c a n b e a d o p t e d 

e v e n i n p o p u l a t e d a r e a s : i n b a c k y a r d s o f h o m e s a n d o p e n s p a c e s a r o u n d o f f i c e s . I n t h e r u r a l a r e a s 

w h e r e l a n d s a r e m o r e a c c e s s i b l e , l a n d s a r e n o t u s e d e f f i c i e n t l y . T h i s i s d u e t o t h e l a c k o f e x p e r t i s e 

i n t h e m a n a g e m e n t o f a p r o p e r a n d b e n e f i c i a l h o m e g a r d e n . B e n e f i t s a s s o c i a t e d w i t h b i o d i v e r s i t y 

a r e o f t e n m i s s e d a s m a n y f a r m e r s o r g a r d e n e r s l a c k t h e k n o w l e d g e o f b e n e f i t s o r a r e w r o n g l y 

i n s p i r e d i n t o m o n o c u l t u r e f o r c o m m e r c i a l r e a s o n s . H o m e g a r d e n s h a v e t h e p o t e n t i a l t o p r o m o t e 

h o u s e h o l d f o o d p r o d u c t i o n a s w e l l a s e c o l o g i c a l s e r v i c e s w h i l e s p r o v i d i n g a e s t h e t i c v a l u e t o r u r a l 

a n d u r b a n a r e a s a l i k e ( G a l h e n a e t a l . 2 0 1 3 ) . A l t h o u g h h o m e g a r d e n s a r e o f t e n s m a l l i n s i z e , t h e y 

h a v e t h e a b i l i t y t o e n h a n c e h o u s e h o l d n u t r i t i o n b y m a k i n g h i g h - q u a l i t y a n d h y g i e n i c f o o d s 

a v a i l a b l e a t l o w e r c o s t s t o g a r d e n e r s ( P a t e l e t a l . 2 0 1 3 ; A m a y i 2 0 1 6 ) . 

1.7 Challenges with home gardening 

G h a n a ' s h o m e g a r d e n i n g i n d u s t r y h a s a n u m b e r o f c h a l l e n g e s a n d o p p o r t u n i t i e s , s u c h as 

u n p r e d i c t a b l e r a i n f a l l p a t t e r n s c o u p l e d w i t h i n a c c e s s i b l e i r r i g a t i o n s y s t e m s , p o o r s o i l s , p e s t s a n d 

d i s e a s e s ( A k r o f i e t a l . 2 0 0 8 ; A p p i a h e t a l . 2 0 0 9 ; D o m i n g u e z - H e r n a n d e z e t a l . 2 0 2 2 ) . T h e s e 
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c h a l l e n g e s p r e v e n t g a r d e n e r s f r o m b e i n g e f f e c t i v e o r e f f i c i e n t i n p r o d u c t i o n a n d d e m o r a l i z e 

i n d i v i d u a l s w h o m a y h a v e w a n t e d t o e n t e r h o m e g a r d e n i n g . T h e i m p a c t o f c l i m a t e c h a n g e h a s a l s o 

b e e n f e l t s e v e r e l y a n d h i n d e r s t h e o p t i m u m p r o d u c t i v i t y o f h o m e g a r d e n s . 

B e s i d e s t h e n a t u r a l a d v e r s e c o n d i t i o n s , m o s t o f w h i c h a r e i n t e n s i f i e d a s a r e s u l t o f g l o b a l 

w a r m i n g a n d c l i m a t e c h a n g e , l a c k o f i n f o r m a t i o n a n d s k i l l s i s a n o t h e r i m p o r t a n t c h a l l e n g e f o r 

G h a n a i a n h o m e g a r d e n e r s . L o c a l g a r d e n e r s a r e u n a b l e t o c u l t i v a t e a n d m a i n t a i n a d i v e r s e r a n g e o f 

p l a n t s p e c i e s e s p e c i a l l y e x o t i c k i n d s , s i n c e t h e y a r e s i m p l y n o t a w a r e o f t h e r i g h t p r a c t i c e s r e q u i r e d 

a n d t h e y l a c k a c c e s s t o g o o d i n p u t s s u c h a s s e e d s , f e r t i l i z e r s a n d p e s t i c i d e s . A s a r e s u l t , m a n y 

g a r d e n e r s f a l l o n a f e w b a s i c p l a n t s p e c i e s t h a t t h e y k n o w w e l l , s u c h a s Musa s p p , M. esculenta 

a n d D. alata. T h i s , h o w e v e r , a f f e c t s t h e r i c h n e s s a n d d i v e r s i t y o f p l a n t s p e c i e s n e e d e d t o m i t i g a t e 

t h e c h a n g i n g c l i m a t i c c o n d i t i o n s . H o m e g a r d e n e r s a l s o h a v e l i m i t e d a c c e s s t o m a r k e t s , w h i c h 

m a k e s i t c h a l l e n g i n g f o r t h e m t o s e l l t h e i r p r o d u c t s a n d m a k e a p r o f i t . 

A l l t h e s e c h a l l e n g e s m e a n t h a t t h e r e i s m u c h r o o m f o r i m p r o v e m e n t . T h e g o v e r n m e n t a n d 

o t h e r s t a k e h o l d e r s m u s t w o r k t o g e t h e r t o p r o v i d e t r a i n i n g , a c c e s s t o r e s o u r c e s a n d m a r k e t i n g 

p o s s i b i l i t i e s f o r g a r d e n e r s i n o r d e r t o m i t i g a t e t h e s e i s s u e s e f f e c t i v e l y . 

1.8 Ethnobotany 

A l t h o u g h e t h n o b o t a n y i s a y o u n g f i e l d o f s t u d y , i t s s o c i a l a n d s c i e n t i f i c f u n c t i o n s a r e 

b e c o m i n g m o r e c l e a r l y d e f i n e d , a n d t h e s c i e n t i f i c c o m m u n i t y n o w w i d e l y a c k n o w l e d g e s t h e v a l u e 

o f e t h n o b o t a n y a s a s u p p l e m e n t t o m a n a g e m e n t a n d c o n s e r v a t i o n p l a n s a t t h e l o c a l a n d r e g i o n a l 

l e v e l s ( D a v i s 1 9 9 5 ) . E t h n o b o t a n y h a s p r o v e n t o b e a c h a l l e n g i n g t e r m t o d e f i n e s i n c e i t s i n c e p t i o n 

i n t h e e a r l y 1 9 t h c e n t u r y . I n i t i a l l y , i t w a s s i m p l y c h a r a c t e r i z e d a s , t h e u s e o f p l a n t s b y i n d i g e n o u s 

p e o p l e . O v e r t h e p a s t c e n t u r y , a t t e n t i o n h a s h o w e v e r s h i f t e d t o i n c l u d e a s p e c t s o f p l a n t p e r c e p t i o n , 

m a n a g e m e n t a n d d e p e n d e n c e o n p l a n t s t h a t a r e m u t u a l l y d e p e n d e n t o n h u m a n s ( A l b u q u e r q u e e t 

a l . 2 0 0 5 ) . A c c o r d i n g t o D a v i s ( 1 9 9 5 ) , e t h n o b o t a n y i s t h e s t u d y o f t h e r e l a t i o n s h i p s b e t w e e n p l a n t s 

a n d p e o p l e , w h i c h i n v o l v e s d o c u m e n t i n g a n d d e s c r i b i n g t h e v a r i o u s u s e s o f p l a n t s i n d i f f e r e n t 

c u l t u r e s a n d t h e w a y s i n w h i c h t h o s e u s e s a r e e m b e d d e d i n s o c i a l , e c o n o m i c , r e l i g i o u s , a n d 

p o l i t i c a l s y s t e m s . 

F o r t h e p r e s e r v a t i o n o f t r a d i t i o n a l p l a n t k n o w l e d g e a n d t h e d i v e r s i t y o f p l a n t s , a s w e l l a s 

f o r c o m p r e h e n d i n g t h e i n t e r a c t i o n s b e t w e e n p e o p l e a n d t h e n a t u r a l e n v i r o n m e n t , e t h n o b o t a n i c a l 

l i t e r a t u r e i s c r u c i a l . A l s o , e t h n o b o t a n i c a l k n o w l e d g e c a n h e l p w i t h t h e c r e a t i o n o f e n v i r o n m e n t a l l y 
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f r i e n d l y m e t h o d s f o r m a n a g i n g a n d u s i n g p l a n t s , a s w e l l a s w i t h t h e c r e a t i o n o f n o v e l 

p h a r m a c e u t i c a l s a n d o t h e r g o o d s b a s e d o n c o n v e n t i o n a l p l a n t k n o w l e d g e . 

1.8.1 Ethnobotanical knowledge of plants in Ghana 

G h a n a i a n s h a v e a l o n g t r a d i t i o n o f u s i n g p l a n t s f o r a v a r i e t y o f p u r p o s e s , i n c l u d i n g 

t h e r a p e u t i c , g a s t r o n o m i c a n d s p i r i t u a l o n e s ( K a r u n a m o o r t h i e t a l . 2 0 1 3 ; S O e t a l . 2 0 1 8 ; A b u k a r i 

e t a l . 2 0 2 2 ) . T r a d i t i o n a l h e a l e r s a n d h e r b a l i s t s h a v e w o r k e d t o p a s s d o w n k n o w l e d g e o f p l a n t s f r o m 

o n e g e n e r a t i o n t o a n o t h e r b y t e a c h i n g t h e i r c h i l d r e n a t i n f a n c y t h e u s e s o f v a r i o u s p l a n t p a r t s . F o r 

i n s t a n c e ; 

N e e m t r e e (Azadirachta indica A . J u s s . ) : T h e n e e m t r e e ' s l e a v e s , b a r k a n d s e e d s a r e u s e d 

f o r n u m e r o u s p u r p o s e s m a i n l y m e d i c i n a l . N e e m i s u s e d t o c u r e a v a r i e t y o f i l l n e s s e s , i n c l u d i n g 

r e s p i r a t o r y d i s e a s e s , m a l a r i a a n d s k i n c o n d i t i o n s . N e e m l e a v e s a n d / o r b a r k i s s i m p l y h a r v e s t e d a n d 

b o i l e d i n w a t e r a n d t h e e x t r a c t i s c o n s u m e d t o c u r e s t o m a c h a c h e , m a l a r i a a n d f e v e r . F o l l o w i n g 

t h e o u t b r e a k o f t h e C o v i d - 1 9 p a n d e m i c , m a n y i n G h a n a b e l i e v e d t h e n e e m t r e e t o b e c a p a b l e o f 

p r e v e n t i n g a n d / o r c u r i n g i n f e c t e d p e r s o n s . T h i s w a s h o w e v e r n o t s c i e n t i f i c a l l y b a c k e d b y r e s e a r c h 

a n d a n y e v i d e n c e o f i n f e c t e d i n d i v i d u a l s w h o w e r e c u r e d b y t h e n e e m t r e e i s s t i l l a r g u a b l e . 

Adansonia digitate L . , o f t e n k n o w n a s t h e A f r i c a n b a o b a b , i s a t r e e t h a t g r o w s i n G h a n a 

a n d i s u s e d f o r b o t h f o o d a n d m e d i c i n e . T h e f r u i t w h i c h g r o w s m a i n l y i n t h e s a v a n n a h r e g i o n , i s 

r i c h i n v i t a m i n C a n d c a n b e u s e d t o t r e a t f e v e r , d i a r r h e a a n d o t h e r c o n d i t i o n s . I n t h e s a v a n n a h 

r e g i o n o f G h a n a , t h e l o c a l i n h a b i t a n t s a l s o m a k e s m o o t h i e s a n d l o c a l i c e c r e a m f r o m p o w d e r 

e x t r a c t e d f r o m t h e d r y f r u i t . N G O s e x p o r t b a o b a b i n t o E u r o p e a n d o t h e r c o u n t r i e s a l s o t o b e 

p r o c e s s e d i n t o a v a r i e t y o f e d i b l e p r o d u c t s ( j a m s , o i l s e t c . ) a n d e v e n f o r u s e i n b o d y l o t i o n s . 

A c c o r d i n g t o ( K a m a t o u e t a l . 2 0 1 1 ; R a h u l e t a l . 2 0 1 5 ; G i l l e r e t a l . 2 0 2 1 ) , t h e b a o b a b f r u i t i s s e v e n 

t i m e s r i c h e r i n v i t a m i n C t h a n Citrus sinensis ( L . ) O s b e c k . 

S h e a b u t t e r t r e e (Vitellaria paradoxa C . F . G a e r t n . ) : A n a t i v e o f W e s t A f r i c a , t h e s h e a b u t t e r 

t r e e i s u s e d i n G h a n a f o r i t s t h e r a p e u t i c b e n e f i t s a s w e l l a s a s a s o u r c e o f b u t t e r f o r f o o d a n d 

c o s m e t i c s . T h e b u t t e r i s u s e d t o h y d r a t e a n d p r e s e r v e t h e s k i n s i n c e i t i s r i c h i n f a t t y a c i d s . S e n n a 

(Cassia senna ( L . ) L i n k . ) i s a l s o a m e d i c i n a l h e r b t h a t i s u s e d i n G h a n a t o t r e a t d i g e s t i v e p r o b l e m s 

l i k e c o n s t i p a t i o n . T e a a n d e x t r a c t s a r e m a d e f r o m t h e p l a n t ' s l e a v e s a n d p o d s . T h e m o r i n g a (M. 

oleifera) t r e e ' s l e a v e s , s e e d s , a n d p o d s a r e d e s i r e d f o r t h e i r t h e r a p e u t i c a n d d i e t a r y b e n e f i t s . H i g h 
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i n v i t a m i n s a n d m i n e r a l s , m o r i n g a i s u s e d t o a l l e v i a t e i n f l a m m a t i o n , m a l n u t r i t i o n , a n d o t h e r h e a l t h 

i s s u e s . 

Solarium erianthum D . D o n . l e a v e s a r e u s e d f o r l e u k o r r h e a b e c a u s e i t i s b e l i e v e d t h a t t h e y 

c a n h e l p t h e b o d y g e t r i d o f p o l l u t a n t s t h r o u g h t h e u r i n e . I n a d d i t i o n t o b e i n g u s e d t o t r e a t 

h e m o r r h o i d s , t h e l e a v e s a r e k n o w n t o i n d u c e a b o r t i o n i n p r e g n a n t w o m e n . F o r h e a d a c h e t h e l e a v e s 

a r e h e a t e d a n d p u t o n t h e f o r e h e a d . D y s e n t e r y , f e v e r , d i a r r h e a , d i g e s t i v e i s s u e s a n d e x c r u c i a t i n g 

b o d y p a i n s c a n a l l b e t r e a t e d w i t h a r o o t d e c o c t i o n f r o m t h e p l a n t . T h e r o o t b a r k i s a l s o u s e d t o 

t r e a t a r t h r i t i s a n d a c t s a s a n a n t i - i n f l a m m a t o r y a g e n t . D u e t o i t s l a x a t i v e a n d d i u r e t i c p r o p e r t i e s , 

s o m e l o c a l s a r e k n o w n t o c u r e l e p r o s y , s e x u a l l y t r a n s m i t t e d i n f e c t i o n s a n d m a l a r i a . O n t o p o f t h e 

m e d i c a l b e n e f i t s , t h e p l a n t i s b e l i e v e d t o p r o v i d e s p i r i t u a l p r o t e c t i o n f o r p e o p l e w h o c a r e f o r i t a n d 

k n o w h o w t o u s e i t . A l l t h e s e a r e b u t a h a n d f u l o f t h e n u m e r o u s p l a n t s t h a t a r e u s e d i n G h a n a f o r 

t h e i r t h e r a p e u t i c , g a s t r o n o m i c a n d s p i r i t u a l b e n e f i t s . T h e k n o w l e d g e o f t h e s e p l a n t s h a s b e e n 

p a s s e d d o w n t h r o u g h g e n e r a t i o n s a n d c o n t i n u e s t o p l a y a s i g n i f i c a n t r o l e i n G h a n a i a n c u l t u r e . 
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2. AIMS O F T H E S T U D Y 

T h i s r e s e a r c h w a s c o n d u c t e d t o a d d u p t o l i m i t e d p r e s e n t l i t e r a t u r e o n s t r u c t u r e , f l o r i s t i c 

c o m p o s i t i o n a n d e t h n o b o t a n i c a l k n o w l e d g e o f h o m e g a r d e n s i n G h a n a . T h e w o r k w i l l e v a l u a t e t h e 

floristic c o m p o s i t i o n o f h o m e g a r d e n s , w h i c h i s e s s e n t i a l t o a d d r e s s i s s u e s o f i n v e n t o r y a n d 

d o c u m e n t a t i o n o f s p e c i e s c o m p o s i t i o n a n d b i o d i v e r s i t y ( B o g a l e 2 0 1 7 ) . M o r e o v e r , k n o w l e d g e o f 

t h e c r i t i c a l e l e m e n t s i n f l u e n c i n g b i o d i v e r s i t y i n h o m e g a r d e n s w i l l b e o b t a i n e d ( P e r a l e s e t a l . 2 0 0 5 ; 

G a l l u z z i e t a l . 2 0 1 0 ) . E t h n o b o t a n i c a l k n o w l e d g e o f g a r d e n e r s w i l l a l s o b e c o l l e c t e d i n o r d e r t o 

a s s e s s h o w i m p a c t f u l h o m e g a r d e n s a r e i n t h e l i v e l i h o o d s o f h o u s e h o l d s a n d s o c i e t i e s i n t e r m s o f 

f o o d , m e d i c i n e a n d o t h e r p r o v i s i o n i n g s e r v i c e s . R e s u l t s f r o m t h i s s t u d y w i l l b e h e l p f u l i n 

d e v e l o p i n g a p p r o p r i a t e s t r a t e g i e s f o r e f f e c t i v e m a n a g e m e n t o f h o m e g a r d e n s a s t h e y c a n b e 

v a l u a b l e b i o l o g i c a l r e s o u r c e s f o r f o o d s e c u r i t y . 

T h e g e n e r a l a i m o f t h e s t u d y i s t o d e t e r m i n e t h e s t r u c t u r e , floristic c o m p o s i t i o n a n d 

e t h n o b o t a n i c a l k n o w l e d g e o f h o m e g a r d e n s i n G h a n a u s i n g t h e N e w J u a b e n m u n i c i p a l i t y a s t h e 

s t u d y a r e a . T h e s p e c i f i c o b j e c t i v e s a r e ; 

• T o a s s e s s t h e floristic h o m o g e n e i t y o r v a r i a t i o n o f h o m e g a r d e n s ( H G s ) i n t h e s t u d y a r e a . 

• T o e v a l u a t e v a r i a b l e s o r c o m p o n e n t s t h a t i n f l u e n c e s b i o d i v e r s i t y i n t h e H G s . 

• T o e v a l u a t e t h e e t h n o b o t a n i c a l k n o w l e d g e o f H G o w n e r s a n d u s e s o f p l a n t s p e c i e s i n H G s . 
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3. M E T H O D O L O G Y 

3.1 Study area 

T h e s t u d y a r e a w a s t h e N e w - J u a b e n M u n i c i p a l . T h e p o p u l a t i o n o f t h e N e w J u a b e n 

M u n i c i p a l i s 2 1 8 , 4 5 7 . T h e m u n i c i p a l i s k n o w n f o r i t s r i c h f e r t i l e a g r i c u l t u r a l l a n d a n d i s s u i t a b l e 

f o r s m a l l t o m e d i u m - s c a l e f a r m i n g , c a t t l e r e a r i n g a n d p o u l t r y a s w e l l a s h o m e g a r d e n i n g ( H G s ) . 

T h e m u n i c i p a l i s f o u n d i n t h e s e m i - d e c i d u o u s r a i n f o r e s t c l i m a t i c z o n e w i t h a b i - m o d a l r a i n y 

s e a s o n o f b e t w e e n 1 2 0 0 m m a n d 1 7 0 0 m m ( K a b a e t a l . 2 0 2 0 ) . T h e d r y s e a s o n i s r e l a t i v e l y s h o r t e r 

t h a n i n m o s t p a r t s o f t h e c o u n t r y . T h e a v e r a g e h u m i d i t y i s b e t w e e n 7 0 % a n d 8 0 % , w h i l e s t h e 

t e m p e r a t u r e i s g e n e r a l l y h i g h b e t w e e n 2 0 C a n d 3 0 C ( O d u r o e t a l . 2 0 2 1 ) . T h e v e g e t a t i o n i s 

d o m i n a t e d b y h a r d w o o d t r e e s w i t h h i g h e c o n o m i c v a l u e , s u c h a s Alstonia bonei D e W i l d . , Morinda 

lucida B e n t h . , Ceiba pentandra ( L . ) G a e r t a , Antaris Afričana E n g l , a n d Triplochinton scleroxylon 

K . S c h u m . T h e p r e s e n c e o f t h e s e e c o n o m i c t r e e s h a s h e i g h t e n e d t h e r a t e o f l u m b e r i n g a n d h e n c e 

t h e r a p i d l o s s o f n a t u r a l v e g e t a t i o n . C o m m o n i m p o r t a n t f o o d c r o p s i n t h e a r e a a r e Musa s p p , M. 

esculenta a n d D. rotundata. T h e p r e d o m i n a n t s o u r c e o f l i v e l i h o o d i n t h e a r e a i s f a r m i n g d u e t o t h e 

r i c h n a t u r e o f t h e s o i l . 



3.2 Data collection 

T h e d a t a u s e d f o r t h i s s u r v e y w a s c o l l e c t e d f r o m D e c e m b e r 2 0 2 2 t o F e b r u a r y 2 0 2 3 f r o m 

5 0 g a r d e n e r s i n 2 c o m m u n i t i e s i n t h e d i s t r i c t ( O y o k o a n d E f f i d u a s e ) . T h e d a t a f o r t h i s s t u d y w a s 

c o l l e c t e d b y 2 e n u m e r a t o r s w h o w e r e t r a i n e d o n t h e a i m s a n d g e n e r a l d e s i g n o f t h e r e s e a r c h . T h e 

e n u m e r a t o r s e m p l o y e d w e r e s t u d e n t s f r o m t h e A g r i c u l t u r a l D e p a r t m e n t o f t h e U n i v e r s i t y o f 

S c i e n c e a n d T e c h n o l o g y i n G h a n a . T r a i n i n g w a s d e l i v e r e d t o t h e e n u m e r a t o r s o n c o l l e c t i o n o f 

i n f o r m a t i o n r e g a r d i n g t h e n u m b e r o f s p e c i e s , a b u n d a n c e a n d e t h n o b o t a n i c a l k n o w l e d g e o f 

r e s p o n d e n t s . E n u m e r a t o r s w e r e a g a i n t r a i n e d o n t h e h o w t o a s s e s s t h e h o r i z o n t a l s t r u c t u r e o f t h e 

v a r i o u s H G s u s i n g t h e h o u s e o f t h e o w n e r a s r e f e r e n c e p o i n t . T r a i n i n g o n t h e v e r t i c a l s t r u c t u r e o f 

t h e H G s w e r e a l s o g i v e n t o e n u m e r a t o r s , c o n s i d e r i n g t h e a r r a n g e m e n t o f p l a n t s p e c i e s i n t h e h o m e 

g a r d e n s i n t h e i r v a r i o u s s t r a t a . 

T h r o u g h d i r e c t o b s e r v a t i o n a n d s e m i - s t r u c t u r e d i n t e r v i e w s w i t h g a r d e n e r s ( 1 4 f e m a l e a n d 

3 6 m a l e ) , i n f o r m a t i o n a b o u t g a r d e n e r s a n d t h e i r g a r d e n s w e r e i n v e n t o r i e d f r o m e a c h c o m m u n i t y . 

T h e i n t e r v i e w s w e r e c o n d u c t e d i n a l o c a l d i a l e c t ( T w i ) a n d t h e n r e c o r d e d i n E n g l i s h b y 

e n u m e r a t o r s . E a c h r e s p o n d e n t v i s i t e d b o t h t h e i r h o m e s a n d g a r d e n s a t l e a s t o n c e . F i r s t o f a l l , a 

s e m i - s t r u c t u r e d q u e s t i o n n a i r e w a s u s e d t o c o l l e c t i n f o r m a t i o n o n s o c i o e c o n o m i c c h a r a c t e r i s t i c s 

( a g e o f g a r d e n e r , g e n d e r , e d u c a t i o n , e t h n i c i t y , m a r i t a l s t a t u s , h o u s e h o l d s i z e a n d p r i m a r y 

o c c u p a t i o n ) a n d g a r d e n i n f o r m a t i o n ( a g e o f H G , s i z e o f H G , t e r r a i n , m a r k e t o r i e n t a t i o n a n d 

d i s t a n c e t o m a r k e t ) . I n f o r m a t i o n o n t h e f l o r i s t i c c o m p o s i t i o n o f H G s w a s a l s o r e c o r d e d u s i n g t h e 

q u e s t i o n n a i r e . N e x t , t h e e t h n o b o t a n i c a l k n o w l e d g e o f p l a n t s p e c i e s c u l t i v a t e d i n H G s w a s a l s o 

c o l l e c t e d a c c o r d i n g t o s p e c i f i c p l a n t s a n d t h e i r m a i n p u r p o s e s a l o n g s i d e t h e u s e s o f t h e s p e c i f i c 

p l a n t p a r t s ( l e a v e s , b r a n c h e s , r o o t s , b a r k , s e e d s , t r u n k , s t e m , f l o w e r s e t c . ) . A l l i n f o r m a t i o n 

c o l l e c t e d w a s t h e n r e c o r d e d i n a f i e l d n o t e b o o k . 

P l a n t s p e c i e s w e r e t h e n g r o u p e d a c c o r d i n g t o 4 m a i n c a t e g o r i e s a c c o r d i n g t o t h e i r k i n d ; 

f r u i t , t i m b e r , r o o t s a n d t u b e r a n d o t h e r s ( F i g u r e 2 ) , a s w a s d o n e b y A k r o f i e t a l . ( 2 0 0 8 ) u s i n g a 

r a d a r c h a r t . T h e " O t h e r " c a t e g o r y c o n s i s t e d o f p l a n t s p e c i e s t h a t d i d n o t f a l l u n d e r a n y o f t h e f i r s t 

3 c a t e g o r i e s ; v e g e t a b l e s (S. lycopersicum), g r a i n s ( Z . mays), s p i c e s ( Z . officinale) a n d o t h e r p l a n t 

s p e c i e s . T h e s e p l a n t s w e r e n o t a b u n d a n t e n o u g h t o b e r e p r e s e n t e d i n d i v i d u a l l y . P l a n t s p e c i e s w e r e 

a g a i n g r o u p e d a c c o r d i n g t o t h e i r p r i m a r y p u r p o s e s , a s i d e n t i f i e d f r o m t h e q u e s t i o n n a i r e t h a t w a s 

a d m i n i s t e r e d . T h e m a i n p u r p o s e s w e r e g r o u p e d i n t o f i v e m a i n p u r p o s e s ( e d i b l e , m e d i c i n a l , 
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c o m m e r c i a l , s h a d e a n d o t h e r p r o v i s i o n i n g p u r p o s e s ) ( F i g u r e 3 ) . T h e c o m m e r c i a l p u r p o s e s 

i d e n t i f i e d w e r e p r i m a r i l y t h e s a l e o f t r e e s a s t i m b e r a n d t h e s a l e o f c o c o a . O t h e r p r o v i s i o n i n g 

p u r p o s e s i d e n t i f i e d w e r e ; f o d d e r , s p i r i t u a l p u r p o s e s , f u e l , s p i c e s e t c . 

A l l p l a n t s p e c i e s t h a t w e r e i d e n t i f i e d o n H G s w e r e r e c o r d e d e x c e p t f o r w e e d s w h i c h 

r e s p o n d e n t s d i d n o t h a v e a n y u s e . P l a n t n a m e s w e r e o r i g i n a l l y r e c o r d e d i n T w i , a n d t h e t a x o n o m i c 

i d e n t i f i c a t i o n w a s m a d e b y l o c a l t a x o n o m i s t s , n a m e l y P r o f . J V K A f u n f r o m U n i v e r s i t y o f S c i e n c e 

a n d T e c h n o l o g y o f G h a n a a n d M r . A s s i k o A s u m a d u f r o m F o r e s t r y R e s e a r c h I n s t i t u t e o f G h a n a . 

3.3 Data analysis 

D a t a w a s g a t h e r e d o n e v e r y s p e c i e s t h a t w a s p r e s e n t i n t h e H G s i n o r d e r t o e v a l u a t e t h e 

f l o r i s t i c h o m o g e n e i t y o r v a r i a n c e o f H G s f o r t h e f i r s t o b j e c t i v e . I n d i v i d u a l p l a n t s p e c i e s ' 

a b u n d a n c e , r i c h n e s s a n d b i o d i v e r s i t y i n d e x e s w e r e a n a l y s e d u s i n g e x c e l a n d p r e s e n t e d i n a t a b l e 

a s w a s d o n e b y A l b u q u e r q u e e t a l . ( 2 0 0 5 ) . F o r t h e p u r p o s e o f c a l c u l a t i n g t h e r e l a t i v e a b u n d a n c e , 

r i c h n e s s , m e a n d e n s i t y a n d b i o d i v e r s i t y o f i n d i v i d u a l H G s , t h e t o t a l n u m b e r o f p l a n t s p e c i e s a n d 

t h e i n d i v i d u a l o c c u r r e n c e s w e r e d o c u m e n t e d f r o m a l l 5 0 r e s p o n d e n t s . T h e h o r i z o n t a l a n d v e r t i c a l 

a r r a n g e m e n t o f t h e s p e c i e s s e r v e d a s t h e f o u n d a t i o n f o r t h e d e s c r i p t i o n o f t h e g a r d e n s ' s t r u c t u r e 

( R u t t e n e t a l . 2 0 1 5 ) . T h e l o c a t i o n o f e a c h s p e c i e s i n t h e g a r d e n w a s u s e d t o d e t e r m i n e t h e h o r i z o n t a l 

s t r u c t u r e , u s i n g t h e f a r m e r ' s h o u s e a s a p o i n t o f r e f e r e n c e . T h e a r r a n g e m e n t o f t h e v e g e t a t i o n o f 

t h e h o m e g a r d e n s w a s s i m i l a r l y d e s c r i b e d u s i n g m u l t i - l a y e r s t r a t a ; 1-3 m l o w e r s t r a t u m , 3 - 5 m m i d -

s t r a t u m a n d 5 - 7 m u p p e r s t r a t u m ( N e r o & A n n i n g 2 0 1 8 ; K u m a r & K u n h a m u 2 0 2 2 ) . 

I n t h e s e c o n d o b j e c t i v e , a l i n e a r r e g r e s s i o n w a s u s e d t o a s s e s s f a c t o r s t h a t i n f l u e n c e 

b i o d i v e r s i t y i n H G s . S h a n o n - w i e n e r , M a r g a l e f a n d S i m p s o n ' s i n d e x w e r e c a l c u l a t e d a n d u s e d a s 

t h e d e p e n d e n t v a r i a b l e s f o r t h e m o d e l , w h i l e s g e n d e r , a g e o f r e s p o n d e n t , e d u c a t i o n , h o u s e h o l d 

s i z e , e x p e r i e n c e , s i z e o f H G , m a r k e t d i s t a n c e , d i s t a n c e , a g e o f H G , o c c u p a t i o n o f h o m e g a r d e n e r , 

h o u s e h o l d h e a d g e n d e r , t e r r a i n , e t h n i c i t y a n d m a r i t a l s t a t u s w e r e u s e d a s e x p l a n a t o r y ( A b d o e l l a h 

e t a l . 2 0 0 6 ; S m i t h e t a l . 2 0 0 6 ; A k r o f i e t a l . 2 0 0 8 ; B a r d h a n e t a l . 2 0 1 2 ; C l a r k e e t a l . 2 0 1 4 ) . 

A d d i t i o n a l e m p h a s i s w a s t h e n p u t o n t h e f a c t o r s t h a t w e r e i d e n t i f i e d a s s i g n i f i c a n t a m o n g s t t h e 

e x p l a n a t o r y v a r i a b l e s a c c o r d i n g t o t h e r e g r e s s i o n m o d e l ( s i z e o f H G , a g e o f H G a n d E x p e r i e n c e ) . 

T h e s e v a r i a b l e s w e r e t h e n g r o u p e d i n t o t w o p a r t s u s i n g t h e m e a n a s a m i d - p o i n t i n o r d e r t o p r o p e r l y 

e x p l a i n h o w m o r e o r l e s s o f t h e v a r i a b l e i n f l u e n c e d b i o d i v e r s i t y a n d e v e n o t h e r e x p l a n a t o r y 

v a r i a b l e s ( T a b l e 3 ) . T h e s i z e o f H G w a s g r o u p e d a s > 2 h a a n d < 2 h a , a g e o f H G w a s a l s o g r o u p e d 
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as > 5 y r s a n d < 5 y r s , w h i l e t h e e x p e r i e n c e o f a g a r d e n e r w a s a l s o g r o u p e d a s > 5 y r s a n d < 5 y r s . T h e 

t h r e e v a r i a b l e s w e r e f i n a l l y s h o w n i n a s c a t t e r d i a g r a m t o g i v e a g r a p h i c a l d e p i c t i o n o f t h e i r 

c a u s a l i t y w i t h t h e v a r i o u s b i o d i v e r s i t y i n d e x e s . 

T h e t h i r d o b j e c t i v e w a s f i n a l l y a n a l y s e d u s i n g a s i m p l e t a b l e t o d e s c r i b e e a c h p l a n t s p e c i e 

i d e n t i f i e d , t h e p r i m a r y p u r p o s e , p a r t s t h a t a r e u s e f u l t o g a r d e n e r s a n d t h e u s e s o f t h e p l a n t p a r t . 

3.3.1 Number of species 

T h e n u m b e r o f s p e c i e s (S) i s b a s i c a l l y t h e t o t a l n u m b e r o f i n d i v i d u a l p l a n t s p e c i e s 

i d e n t i f i e d i n a l l h o m e g a r d e n s t h a t w e r e v i s i t e d . F o r e x a m p l e , d u r i n g t h e d a t a c o l l e c t i o n , 5 0 o f P. 

americana, 3 0 o f X. sagittifolium a n d 1 0 o f P. s discoideus i n a H G w o u l d b e c o u n t e d a s 3 s p e c i e s 

f o r t h a t h o m e g a r d e n ; P. americana, X. sagittifolium a n d P. discoideus (one each). 

3.3.2 Mean species density 

T h e m e a n s p e c i e s d e n s i t y i s t h e n u m b e r o f i n d i v i d u a l s p e c i e s t h a t e x i s t w i t h i n a g i v e n 

q u a d r a n t . I n o u r s t u d y , i t w a s c a l c u l a t e d a s n u m b e r o f s p e c i e s (S) p e r 1 0 0 m 2 q u a d r a n t ( T a b l e 2 ) . 

3.3.3 Mean abundance 

A b u n d a n c e ( A ) r e p r e s e n t s t h e n u m b e r o f a l l i n d i v i d u a l s o f a l l s p e c i e s i d e n t i f i e d i n a h o m e 

g a r d e n . F o r e x a m p l e , i n a H G t h a t h a s 2 0 i n d i v i d u a l p r e s e n c e o f T. cacao, 3 0 o f Z . mays a n d 3 0 o f 

Musa s p p , t h e a b u n d a n c e w a s c a l c u l a t e d a s 2 0 + 3 0 + 3 0 = 8 0 . T h e m e a n a b u n d a n c e w a s f i n a l l y 

c a l c u l a t e d a s t h e a b u n d a n c e p e r n u m b e r o r i n d i v i d u a l s p e c i e s i d e n t i f i e d 

T h e f o r m u l a i s r e p r e s e n t e d a s ; 

I N / 5 

W h e r e N i s t h e t o t a l n u m b e r o f p l a n t s i n a g i v e n H G ( o r a b u n d a n c e ) a n d S i s t h e n u m b e r 

o f i n d i v i d u a l p l a n t s p e c i e s . I n t h i s s t u d y , X / V or (A)= 1 4 6 0 2 a n d 5 = 6 6 ( T a b l e 2 ) . 

3.3.4 Shanon-wiener index 

T h e s t a n d a r d s t a t i s t i c a l m e t h o d s w e r e u s e d t o c a l c u l a t e b i o d i v e r s i t y d a t a u s i n g M S O f f i c e 

E x c e l . S h a n o n - w i e n e r i n d e x ( H ) w a s c a l c u l a t e d a s ; 
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H = — I p i * l n ( p l ) 

W h e r e : H : S h a n o n - w i e n e r i n d e x , 2": A G r e e k s y m b o l t h a t m e a n s " s u m " , In: N a t u r a l l o g , 

pi: T h e p r o p o r t i o n o f t h e e n t i r e c o m m u n i t y m a d e u p o f s p e c i e s ( j ) . 

T h e d i v e r s i t y o f s p e c i e s i n a g i v e n c o m m u n i t y i n c r e a s e s w i t h i n c r e a s i n g H v a l u e . T h e 

d i v e r s i t y d e c r e a s e s a s H v a l u e i n c r e a s e s . A c o m m u n i t y w i t h a v a l u e o f H = 0 o n l y c o n t a i n s o n e 

s p e c i e s . 

3.3.5 Margalef index 

S p e c i e s r i c h n e s s o r M a r g a l e f i n d e x ( D M g ) w a s a l s o c a l c u l a t e d a s ; 

W h e r e : "MR " i s M a r g a l e f i n d e x , "S " t h e n u m b e r o f s p e c i e s , " N " i s t h e t o t a l n u m b e r o f 

i n d i v i d u a l s i n t h e s a m p l e 

3.3.6 Simpson's index 

S i m p s o n ' s d i v e r s i t y i n d e x (D) w a s a l s o c a l c u l a t e d a s ; 

D = I n i ( n i - 1) / N ( N - 1) 

W h e r e ; " D " i s S i m p s o n ' s d i v e r s i t y i n d e x , "m" i s t h e n u m b e r o f o r g a n i s m s t h a t b e l o n g t o 

s p e c i e s (i) a n d "iV" i s t h e t o t a l n u m b e r o f o r g a n i s m s . 

3.3.7 Ethnobotanical knowledge (objective 3) 

E t h n o b o t a n i c a l k n o w l e d g e o f h o m e g a r d e n e r s w a s a n a l y s e d u s i n g a d e s c r i p t i v e t a b l e . A l l 

s p e c i e s i d e n t i f i e d d u r i n g t h e s u r v e y h a d a p u r p o s e f o r t h e i r r e s p e c t i v e h o m e g a r d e n e r s . O u t o f t h e 

6 6 i d e n t i f i e d s p e c i e s , 2 6 ( 3 9 % ) w e r e p r i m a r i l y f o r e d i b l e p u r p o s e s , 5 ( 8 % ) w e r e p r i m a r i l y f o r 

m e d i c i n a l p u r p o s e s , 2 6 ( 3 9 % ) w e r e a l s o f o r c o m m e r c i a l p u r p o s e s p r i m a r i l y , 4 ( 6 % ) f o r s h a d e a n d 

5 ( 8 % ) w e r e p r i m a r i l y f o r o t h e r p r o v i s i o n i n g p u r p o s e s s u c h a s f o r s p i r i t u a l p r o t e c t i o n . T h e s e 

g r o u p i n g s w e r e d o n e a s h a s b e e n d o n e b y C l a r k e e t a l . ( 2 0 1 4 ) . 
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3.4 Summary of respondents and homegardens (HGs) 

T a b l e 1 s h o w s a s u m m a r y o f t h e d a t a t h a t w a s c o l l e c t e d f r o m t h e 5 0 h o m e g a r d e n s . T h e 

a v e r a g e b i o d i v e r s i t y i n d e x e s f o r t h e s a m p l e w e r e 1 . 0 5 ( S h a n o n - w i e n e r ) , 0 . 9 5 ( M a r g a l e f ) a n d 0 . 5 4 

( S i m p s o n s ) . T h e a v e r a g e e x p e r i e n c e o f h o m e g a r d e n e r s f r o m t h e s a m p l e w a s 4 . 9 y e a r s , w i t h a 

m i n i m u m o f 2 y e a r s a n d a m a x i m u m o f 1 4 y e a r s . T h i s m e a n s t h a t t h e m a j o r i t y o f t h e r e s p o n d e n t s 

w e r e i n e x p e r i e n c e d w i t h h o m e g a r d e n i n g . T h e a v e r a g e a g e o f h o m e g a r d e n s w a s 5 . 5 6 y e a r s , a n d 

t h e a v e r a g e s i z e w a s 2 . 0 7 h a . M a l e h o m e g a r d e n e r s w e r e t h e m a j o r i t y ( 7 2 % ) a s w e l l a s m a l e 

h o u s e h o l d h e a d s ( 7 8 % ) . M o s t h o m e g a r d e n s ( 8 2 % ) w e r e a l s o o n f l a t l a n d s a n d r e s p o n d e n t s w e r e 

m o s t l y s u b s i s t e n c e o r i e n t e d ( 6 4 % ) . 

Table 1 - Summary of variables 

N=50 Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

S h a n o n - w i e n e r i n d e x ( H ) 0 . 4 9 1 . 9 1 1.05 0 . 3 2 

M a r g a l e f i n d e x ( M R ) 0 . 2 2 1 .90 0 . 9 5 0 . 3 5 

S i m p s o n s i n d e x ( S ) 0 . 2 6 0 . 8 3 0 . 5 4 0 . 1 5 

A g e o f r e s p o n d e n t ( Y e a r s ) 2 9 . 0 0 6 5 . 0 0 4 4 . 8 0 7 . 7 7 

E d u c a t i o n ( y e a r s ) 0 . 0 0 1 2 . 0 0 4 . 6 4 3 . 5 0 

H o u s e h o l d s i z e 3 . 0 0 1 0 . 0 0 5 . 9 0 1 .52 
E x p e r i e n c e ( y e a r s ) 2 . 0 0 1 4 . 0 0 4 . 9 0 2 . 6 8 

A g e - H G ( y e a r s ) 2 . 0 0 1 6 . 0 0 5 . 5 6 3 . 4 5 
S i z e - H G ( h a ) 0 . 3 0 0 1 2 . 0 2 . 0 7 1 .74 
M a r k e t d i s t a n c e ( k m ) 2 . 0 8 1 6 . 6 7 1 1 . 2 7 3 . 5 9 
H o m e d i s t a n c e ( k m ) 0 . 0 0 1.25 0 . 8 0 0 . 3 5 
G e n d e r o f h o m e g a r d e n e r ( M a l e ) 7 2 . 0 0 % 
H o u s e h o l d h e a d g e n d e r ( M a l e ) 7 8 . 0 0 % 
T e r a i n ( F l a t ) 8 2 . 0 0 % 
M a r k e t o r i e n t a t i o n ( S u b s i s t e n c e ) 6 4 . 0 0 % 
M a r i t a l s t a t u s ( M a r r i e d ) 7 0 . 0 0 % 

E t h n i c i t y ( A s h a n t i ) 5 6 . 0 0 % 
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4. R E S U L T S 

4.1 Categorization of plant species 

F i g u r e 2 i s a d e s c r i p t i o n o f t h e d a t a s e t i n t e r m s o f t h e p l a n t s p e c i e s t h a t w e r e i d e n t i f i e d 

f r o m t h e f i e l d s u r v e y . O u t o f 6 6 s p e c i e s , 1 3 ( 1 9 . 7 % ) f r u i t s p e c i e s w e r e i d e n t i f i e d . S o m e o f t h e 

i d e n t i f i e d f r u i t s p e c i e s w e r e C. papaya a n d C. sinensis. 

T h e h i g h e s t n u m b e r o f d i f f e r e n t p l a n t s p e c i e s i d e n t i f i e d w e r e t i m b e r s p e c i e s a s i s i n d i c a t e d 

i n t h e f i g u r e . O u t o f 6 6 p l a n t s p e c i e s i d e n t i f i e d i n t h e w h o l e s u r v e y , 3 2 ( 4 8 . 4 8 % ) w e r e t i m b e r 

s p e c i e s , a c c o r d i n g t o F i g u r e 2 . 

R o o t s a n d t u b e r s p e c i e s i d e n t i f i e d i n t h e s u r v e y w a s 4 ( F i g u r e 2 ) , c o m p r i s i n g o f D. 

rotundata, X.a sagittifolium, M. esculenta a n d C. esculenta. O t h e r s p e c i e s t h a t w e r e r e c o r d e d 

c o m p r i s e d g e n e r a l l y o f v e g e t a b l e s (S. lycopersicum), g r a i n s ( Z . mays), s p i c e s ( Z . officinale) a n d 

o t h e r p l a n t s p e c i e s . 

F r u i t T i m b e r R o o t s a n d t u b e r O t h e r 
C a t e g o r y o f p l a n t 

F i g u r e 2- Categorisation of plant species identified 
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F i g u r e 3 a l s o s h o w s i d e n t i f i e d p l a n t s p e c i e s c a t e g o r i z e d b a s e d o n t h e i r p r i m a r y p u r p o s e s . 

M o s t H G s c o m p r i s e d p l a n t s p e c i e s t h a t w e r e p r i m a r i l y g r o w n o r m a i n t a i n e d f o r e d i b l e o r 

c o m m e r c i a l p u r p o s e s . O u t o f t h e 6 6 i d e n t i f i e d s p e c i e s , 3 9 . 3 9 % w e r e u s e d a s f o o d ( E d i b l e ) w h i l e s 

t h e s a m e n u m b e r o f s p e c i e s w a s u s e d f o r c o m m e r c i a l p u r p o s e s a s i s s h o w n i n F i g u r e 3 . M e d i c i n a l 

p l a n t s p e c i e s a n d s h a d e - p r o v i d i n g p u r p o s e s a c c o u n t e d f o r 7 . 5 8 % a n d 6 . 0 6 % , r e s p e c t i v e l y . P l a n t 

s p e c i e s t h a t w e r e u s e d f o r o t h e r p r o v i s i o n i n g p u r p o s e s s u c h a s s p i r i t u a l p u r p o s e s , s p i c e s , f o d d e r , 

b r o o m , p i s t o l a n d f u r n i t u r e m a k i n g a c c o u n t e d f o r 7 . 5 8 % o f t h e 6 6 i d e n t i f i e d s p e c i e s . 
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E 

Edib le M e d i c i n a l C o m m e r c i a l P r o v i s i o n i n g S h a d e 

P r i m a r y p u r p o s e 

F i g u r e 3 - Categorisation according to primary purpose 
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4.2 Structure of the home gardens (Objective 1) 

T h e h o m e g a r d e n s s t u d i e d r e p r e s e n t e d c o m p l e x s t r u c t u r e s w i t h a g e n e r a l l y m u l t i l a y e r e d 

c o n f i g u r a t i o n . T h e g a r d e n a r e a s v a r i e d i n s h a p e a n d s i z e , b u t w e r e m o s t c o m m o n l y r e c t a n g u l a r 

a n d o c c u p i e d a n a r e a b e t w e e n 3 0 m 2 a n d 1 2 0 0 m 2 ( m e a n o f 2 0 7 m 2 a n d s t a n d a r d d e v i a t i o n o f 1 7 4 m 2 ) . 

W i t h i n t h e h o r i z o n t a l s p a c e t h a t i s a v a i l a b l e , t h e s p e c i e s g r o w n i n H G s a r e s p r e a d . I n 

p a r t i c u l a r , f r u i t t r e e s l i k e P. americana a n d C. papaya a r e a m o n g t h e s p e c i e s t h a t h o m e g a r d e n e r s 

e i t h e r c u l t i v a t e o r p r e s e r v e . P l a n t s t h a t a r e i n t e n t i o n a l l y c o n s e r v e d f o r s p i r i t u a l p u r p o s e s , u s e d as 

f o o d o r a s m e d i c i n e w a s u s u a l l y l e f t a r o u n d t h e e d g e s o f t h e h o m e g a r d e n s t o e n h a n c e a c c e s s . T h e 

m o s t a b u n d a n t p l a n t s p e c i e s w e r e f o r e d i b l e o r c o m m e r c i a l p u r p o s e s ( F i g u r e 2 ) . S o m e h o m e 

g a r d e n e r s r e s i d e d i n t h e c e n t e r o f t h e i r H G s w h i l e s o t h e r s l i v e d a f e w k i l o m e t r e s a w a y . T h e a v e r a g e 

d i s t a n c e b e t w e e n t h e h o u s e a n d t h e H G w a s 0 . 8 k m f o r a l l 5 0 r e s p o n d e n t s ( T a b l e 1 ) . T h e m a x i m u m 

d i s t a n c e w a s 1 . 2 5 ( T a b l e 1 ) . T i m b e r s p e c i e s w e r e a l s o s t r a t e g i c a l l y s p r e a d t h r o u g h t h e H G s i n 

o r d e r t o p r o v i d e s h a d e i n t h e g a r d e n . T i m b e r s p e c i e s w e r e r a r e l y c u t i m m a t u r e d u e t o t h e i r 

c o m m e r c i a l a n d m e d i c i n a l i m p o r t a n c e . H o m e g a r d e n e r s a l s o p r e s e r v e d s p e c i f i c t r e e s p e c i e s 

a r o u n d t h e e d g e s t o s u p p l y f o d d e r t o l i v e s t o c k (F. exasperata). T h e m a j o r i t y o f h o m e g a r d e n s w e r e 

o n a f l a t l a n d ( 8 2 % ) d u e t o t h e n a t u r a l t o p o g r a p h y o f t h e a r e a . 

I n t e r m s o f t h e v e r t i c a l s t r u c t u r e , H G s w e r e s e p a r a t e d i n t o t h r e e s t r a t a , a s w a s d o n e b y 

A l b u q u e r q u e e t a l . ( 2 0 0 5 ) . T h e l o w e r s t r a t u m ( l - 3 m ) w a s m a d e u p o f f r u i t t r e e s (A. muricata, M. 

indica, C. nucifera), m e d i c i n a l p l a n t s (B. buonopozense), s p i r i t u a l p l a n t s (K. pinnata), v e g e t a b l e s , 

s p i c e s ( Z . officinale), r o o t a n d t u b e r s p e c i e s , T. cacao a n d d o m i n a t e d b y b o t h Musa s p p . T h e 

m i d d l e s t r a t u m ( 3 - 7 m ) i s c r e a t e d b y a c o m b i n a t i o n o f s e v e r a l s p e c i e s . T h e m a j o r i t y o f t h e t r e e s 

i n t h e u p p e r s t r a t u m w e r e b e t w e e n 7 a n d 1 2 m e t e r s t a l l , c o m p r i s i n g m a i n l y t i m b e r s p e c i e s s u c h as 

P. angolensis, S. macrophylla, C. gigantea, F. elastica, A. ferruginea, P. subcordata, G. ehie, M. 

lucida and F. capensis m o s t o f w h i c h d o u b l e i n u s e a s m e d i c i n a l p l a n t s . 
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4.2.1 Floristic composition- Objective 1 

S i x t y - s i x p l a n t s p e c i e s b e l o n g i n g t o 4 0 d i f f e r e n t f a m i l i e s w e r e e n c o u n t e r e d i n t h e s t u d y a r e a ( T a b l e 

2 ) . T h e m o s t r e p r e s e n t e d f a m i l i e s w e r e Malvaceae ( 5 / 4 0 ) a n d Fabaceae ( 5 / 4 0 ) . T h e m o s t c i t e d 

p l a n t s p e c i e s i n t h e s t u d y a r e a w a s Musa s p p . ( 8 8 % ) T. cacao ( 6 2 % ) , E. guineensis ( 5 4 % ) a n d M. 

esculenta ( 5 0 % ) a s i s s h o w n i n T a b l e 4 . T h e m a j o r i t y o f t h e p l a n t s p e c i e s ( 5 9 ) w e r e c i t e d i n l e s s 

t h a n 7 H G s ( 1 0 % ) . S o m e o f t h e s e w e r e C. mildbraedii ( 3 ) , S. campanulata ( 3 ) a n d O. basilicum 

( 1 ) . 

T h e r i c h e s t H G s a m o n g s t t h e s a m p l e h a d a t o t a l o f 9 d i f f e r e n t s p e c i e s w h i l e s t h e p o o r e s t h a d t w o 

s p e c i e s . H o w e v e r , t h e m e a n n u m b e r o f s p e c i e s p e r H G s w a s 5 . 9 6 , a s i n d i c a t e d i n T a b l e 2 b e l o w . 

T h e m i n i m u m p l a n t d e n s i t y p e r 1 0 0 m 2 o f t h e H G w a s 0 . 1 5 , w h i l e t h e h i g h e s t t r e e d e n s i t y w a s 

1 0 . 4 3 , a n d t h e a v e r a g e w a s 1 . 7 5 ( T a b l e 2 ) . T h e m o s t a b u n d a n t H G s a l s o h a d a n a b u n d a n c e o f 

2 2 5 . 5 , a n d t h e l e a s t a b u n d a n t w a s 5 , w i t h a m e a n a b u n d a n c e p e r H G o f 2 2 1 . 2 4 ( ( T a b l e 2 ) . 

I n t e r m s o f b i o d i v e r s i t y , t h e a v e r a g e i n d e x f o r a l l 5 0 H G s w a s 1 . 0 5 , 0 . 9 5 a n d 0 . 5 4 f o r S h a n o n -

w i e n e r , M a r g a l e f a n d S i m p s o n ' s i n d e x e s , r e s p e c t i v e l y ( T a b l e 2 ) . T h e H G s w i t h t h e h i g h e s t 

S h a n n o n - w i e n e r i n d e x r e p r e s e n t i n g b o t h e v e n n e s s a n d a b u n d a n c e o f s p e c i e s h a d a n i n d e x o f 1 . 9 1 , 

b u t t h e s a m e H G s d i d n o t h a v e t h e h i g h e s t i n d e x f o r t h e o t h e r t w o b i o d i v e r s i t y i n d e x e s . T h e 

m i n i m u m H G s a l s o h a d a S h a n o n - w i e n e r i n d e x o f 0 . 4 9 b u t w e r e n o t t h e l e a s t b i o d i v e r s e H G s 

c o n s i d e r i n g M a r g a l e f a n d S i m p s o n ' s i n d e x . 

M a r g a l e f i n d e x r e p r e s e n t i n g t h e r i c h n e s s o f t h e H G v a r i e d b e t w e e n 0 . 2 2 a n d 1 . 9 , w h i l e S i m p s o n ' s 

i n d e x , w h i c h a l s o r e p r e s e n t s t h e p r o b a b i l i t y t h a t t w o i n d i v i d u a l s p e c i e s r a n d o m l y s e l e c t e d f r o m 

t h e s a m p l e w i l l b e l o n g t o t h e s a m e s p e c i e s , a l s o v a r i e d b e t w e e n 0 . 2 6 a n d 0 . 8 3 . 

Table 2 - Summary of floristic composition of a l l H G s i n the study a r e a  
Observed Characteristics Mean (N=50) 

T o t a l n u m b e r o f o b s e r v e d s p e c i e s 6 6 

M e a n n u m b e r o f s e p c i e s / h o m e g a r d e n 5 . 9 6 
M e a n s p e c i e s d e n s i t y / h o m e g a r d e n 1 .75 
M e a n a b u n d a n c e / h o m e g a r d e n 2 2 1 . 2 4 
S h a n o n - w i e n e r i n d e x ( H ) 1 .05 
M a r g a l e f i n d e x ( M R ) 0 . 9 5 
S i m p s o n s i n d e x ( S ) 0 . 5 4 
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4.1 Factors that influence biodiversity - Objective 2 

F a c t o r s t h a t w e r e c o n s i d e r e d t o p o t e n t i a l l y i n f l u e n c e b i o d i v e r s i t y i n a l i n e a r r e g r e s s i o n 

w e r e ; g e n d e r , a g e o f r e s p o n d e n t , e d u c a t i o n , h o u s e h o l d s i z e , e x p e r i e n c e , s i z e o f h o m e g a r d e n , 

m a r k e t d i s t a n c e , h o m e d i s t a n c e , , a g e o f h o m e g a r d e n , o c c u p a t i o n o f h o m e g a r d e n e r , h o u s e h o l d 

h e a d g e n d e r , t e r r a i n , e t h n i c i t y a n d m a r i t a l s t a t u s ( A p p e n d i x I I ) . A c c o r d i n g t o t h e r e s u l t s , t h e s i z e 

o f H G , a g e o f H G a n d e x p e r i e n c e w e r e t h e s i g n i f i c a n t f a c t o r s t h a t i n f l u e n c e d b i o d i v e r s i t y ( S h a n o n -

w i e n e r , M a r g a l e f a n d / o r S i m p s o n ' s i n d e x e s ) . 

S u b s e q u e n t l y , t h e t h r e e e x p l a n a t o r y v a r i a b l e s , s i z e o f H G , a g e o f H G a n d e x p e r i e n c e , w e r e 

i n d i v i d u a l l y g r o u p e d i n t o t w o p a r t s a c c o r d i n g t o t h e i r m e a n s . B a s e d o n t h e m e a n s i z e o f H G o f t h e 

d a t a s e t , t h e t w o g r o u p s t h a t w e r e g e n e r a t e d w e r e H G > 2 h a a n d H G < 2 h a . H o m e g a r d e n s l a r g e r 

t h a n o r e q u a l t o 2 h a w e r e c o n s i d e r e d a s c o m m e r c i a l . T h e s e c o n d g r o u p ( H G < 2 h a ) w a s a l s o t e r m e d 

a s s u b s i s t e n t ( T a b l e 3 ) . I n c o m p a r i s o n , l a r g e r H G s ( c o m m e r c i a l ) h a d t h e l e a s t n u m b e r o f o b s e r v e d 

s p e c i e s ( 4 8 ) a s c o m p a r e d t o s m a l l e r H G s ( 5 2 ) . T h e m e a n a b u n d a n c e , h o w e v e r w a s h i g h e r f o r l a r g e r 

H G s ( 1 7 3 . 5 9 ) a s c o m p a r e d t o s m a l l e r H G s ( 1 1 9 . 5 3 ) . C o m p a r i n g b i o d i v e r s i t y i n d e x e s , s m a l l e r H G s 

w e r e m o r e d i v e r s e t h a n l a r g e r H G s i n t e r m s o f e v e n n e s s , a b u n d a n c e a n d r i c h n e s s ( H , M R , S ) ( T a b l e 

3 ) . A g e o f H G a n d E x p e r i e n c e w e r e a l s o h i g h e s t i n l a r g e r H G s ( c o m m e r c i a l ) ; 6 . 1 4 y e a r s a n d 5 . 1 7 , 

r e s p e c t i v e l y ( T a b l e 3 ) . 

A g e o f G a r d e n w a s a l s o g r o u p e d i n t o O l d e r ( > 5 y e a r s ) a n d y o u n g e r H G s ( < 5 y e a r s ) . 

A c c o r d i n g t o t h e r e s u l t s a s p r e s e n t e d i n T a b l e 3 , o l d e r H G s h a d a m o r e o b s e r v e d n u m b e r o f s p e c i e s 

( 5 0 ) a s c o m p a r e d t o y o u n g e r o n e s . T h e m e a n n u m b e r o f s p e c i e s p e r H G w a s t h e r e f o r e , h i g h e r f o r 

t h e s a m e g r o u p ( 2 . 5 ) . T h e m e a n a b u n d a n c e w a s h i g h e r f o r y o u n g e r H G s ( 2 5 0 . 4 2 ) t h a n f o r o l d e r 

H G s ( 6 8 . 4 6 ) . I n t e r m s o f b i o d i v e r s i t y , y o u n g e r H G s h a d t h e h i g h e s t l e v e l o f e v e n n e s s a n d 

a b u n d a n c e ( H ) a s i s s h o w n i n T a b l e 3 ( 1 . 0 6 ) . R i c h n e s s ( M R ) w a s h i g h e s t i n o l d e r H G s ( 1 . 1 3 ) a s 

a g a i n s t y o u n g e r H G s ( 0 . 8 4 ) . S i m p s o n i n d e x w a s a l s o h i g h e s t i n y o u n g e r f a r m s t h a n o l d e r f a r m s . 

S i z e o f H G a n d e x p e r i e n c e w e r e a l s o b o t h h i g h e s t i n o l d e r H G s ; 2 . 6 5 a n d 7 . 2 y e a r s ( T a b l e 3 ) 

r e s p e c t i v e l y . 

T h e e x p e r i e n c e w a s a l s o g r o u p e d i n t o e x p e r i e n c e d ( > 5 y e a r s ) a n d i n e x p e r i e n c e d h o m e 

g a r d e n e r s ( < 5 y e a r s ) . E x p e r i e n c e d h o m e g a r d e n e r s h a d a h i g h e r n u m b e r o f s p e c i e s ( 5 4 ) . 

I n e x p e r i e n c e d h o m e g a r d e n e r s h a d t h e h i g h e s t m e a n a b u n d a n c e p e r h o m e g a r d e n ( 2 3 6 . 8 ) a g a i n s t 

e x p e r i e n c e d h o m e g a r d e n e r s ( 6 8 . 6 9 ) . C o n s i d e r i n g b i o d i v e r s i t y , H , M R a n d S w e r e a l l t h e h i g h e s t 
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i n e x p e r i e n c e d h o m e g a r d e n e r s ' H G s ; 1 . 1 3 , 1 . 1 9 a n d 0 . 5 6 , r e s p e c t i v e l y ( T a b l e 3 ) . E x p e r i e n c e d 

h o m e g a r d e n e r s a l s o h a d b i g g e r H G s i z e s ( 2 . 7 2 ) a n d o l d e r H G s ( 8 . 9 4 y e a r s ) . 

Table 3 - Categorization of factors that influence biodiversity 

C a t e g o r y G r o u p 1 G r o u p 2 

1. Size of HG C o m m e r c i a l ( > 2 h a ) ( N = 2 9 ) S u b s i s t e n c e (< 2 h a ) 
( N = 2 1 ) 

T o t a l n u m b e r o f o b s e r v e d s p e c i e s 4 8 5 2 
M e a n n u m b e r o f s e p c i e s / h o m e g a r d e n 1 . 6 6 2 . 4 8 
M e a n a b u n d a n c e / h o m e g a r d e n 1 7 3 . 5 9 1 1 9 . 5 3 
S h a n o n - w i e n e r i n d e x ( H ) 1 . 0 2 1 . 1 
M a r g a l e f i n d e x ( M R ) 0 . 9 1 . 0 4 
S i m p s o n s i n d e x (S) 0 . 5 2 0 . 5 7 
A g e o f G a r d e n 6 . 1 4 4 . 7 6 
E x p e r i e n c e 5 . 1 7 4 . 5 2 

2 . Age of HG O l d e r H G s ( > 5 y r s ) ( N = 2 0 ) Y o u n g e r H G s ( < 5 y r s ) 
( N = 3 0 ) 

T o t a l n u m b e r o f o b s e r v e d s p e c i e s 5 0 4 3 
M e a n n u m b e r o f s e p c i e s / h o m e g a r d e n 2.5 1 . 4 3 
M e a n a b u n d a n c e / h o m e g a r d e n 6 8 . 4 6 2 5 0 . 4 2 
S h a n o n - w i e n e r i n d e x ( H ) 1 . 0 4 1 . 0 6 
M a r g a l e f i n d e x ( M R ) 1 . 1 3 0 . 8 4 
S i m p s o n s i n d e x (S) 0 . 5 2 0 . 5 6 
H o m e g a r d e n s i ze 2 . 6 5 1 . 6 8 
E x p e r i e n c e 7 . 2 3 . 3 7 

3 . Experience E x p e r i e n c e d ( > 5 y r s ) ( N = 1 8 ) 
I n e x p e r i e n c e ( < 5 y r s ) 
( N = 3 2 ) 

T o t a l n u m b e r o f o b s e r v e d s p e c i e s 5 4 4 6 
M e a n n u m b e r o f s e p c i e s / h o m e g a r d e n 3 1 . 4 4 
M e a n a b u n d a n c e / h o m e g a r d e n 6 8 . 6 9 2 3 6 . 8 
S h a n o n - w i e n e r i n d e x ( H ) 1 . 1 3 1 . 0 1 
M a r g a l e f i n d e x ( M R ) 1 . 1 9 0 . 8 2 
S i m p s o n s i n d e x (S) 0 . 5 6 0 . 5 3 
H o m e g a r d e n s i ze 2 . 7 2 1.7 
A g e o f G a r d e n 8 . 9 4 3 . 6 7 
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4.1.1 Scatter plots 

A c c o r d i n g t o t h e s c a t t e r p l o t i n F i g u r e 4 t h e s i z e o f a h o m e g a r d e n h a s a s i g n i f i c a n t n e g a t i v e 

i n f l u e n c e o n S h a n o n - w i e n e r i n d e x (H). T h i s m e a n s t h a t t h e b i g g e r t h e s i z e o f H G , t h e l e s s e v e n l y 

a b u n d a n t t h e p l a n t s p e c i e s w e r e a n d v i c e v e r s a . 
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F i g u r e 4 - The influence of size o f H G on Shanon-wiener index 
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F i g u r e 6 a l s o s h o w s t h e r e l a t i o n s h i p b e t w e e n h o m e g a r d e n i n g e x p e r i e n c e a n d S h a n o n -

w i e n e r i n d e x . U n l i k e t h e o t h e r t w o v a r i a b l e s , e x p e r i e n c e h a s a p o s i t i v e r e l a t i o n s h i p w i t h 

b i o d i v e r s i t y a n d i s d e p i c t e d w i t h t h e u p w a r d s t i l t o f t h e l i n e f r o m t h e l e f t t o t h e r i g h t s i d e o f t h e 

s c a t t e r p l o t . 

2.5 

H o m e g a r d e n e x p e r i e n c e ( y r s ) 

F i g u r e 6 - I n f l u e n c e of experience on Shanon-wiener index 
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4.2 Ethnobotanical knowledge of home gardeners 

A s i n d i c a t e d i n F i g u r e l F i g u r e 2 , m o s t p l a n t s p e c i e s i d e n t i f i e d w e r e u s e d f o r e d i b l e 

p u r p o s e s ( 3 9 . 3 9 % ) o r f o r c o m m e r c i a l p u r p o s e s ( 3 9 . 3 9 % ) b y H G o w n e r s . F o r e d i b l e p u r p o s e s 

p l a n t p a r t s t h a t w e r e u s e d b y h o m e g a r d e n e r s w e r e , l e a v e s , f r u i t s , s e e d s , r o o t s a n d s t e m s . T h e s e 

p l a n t p a r t s a r e i n d i c a t e d w i t h L ( l e a f ) , F ( f r u i t ) , T ( t r u n k ) , S ( s e e d ) , B ( b a r k ) , S t ( s t e m ) , R ( r o o t ) 

a n d F l ( f l o w e r ) . T h e s e p a r t s w e r e u s e d f o r f o o d , b e v e r a g e s a n d s p i c e s . F o r c o m m e r c i a l p u r p o s e s , 

t h e t r u n k o f t r e e s p e c i e s w e r e u s e d f o r t i m b e r a n d c o c o a b e a n s w a s s o l d t o l i c e n c e d c o c o a b u y e r s 

( L B C s ) f o r e x p o r t . O t h e r p l a n t s p e c i e s w e r e a l s o u s e d f o r s h a d e a n d o t h e r p r o v i s i o n i n g p u r p o s e s 

r e p r e s e n t i n g 6 . 0 6 % a n d 7 . 5 8 % o f t h e s a m p l e ( 5 0 ) , r e s p e c t i v e l y . T h e m o s t r e p r e s e n t a t i v e f a m i l i e s 

o f p l a n t s p e c i e s w e r e M a l v a c e a e ( 5 ) , F a b a c e a e ( 5 ) , M o r a c e a e ( 3 ) , A p o c y n a c e a e ( 3 ) , a n d R u b i a c e a e 

( 3 ) . 

T h e f r e q u e n c y o f c i t a t i o n p e r p l a n t s p e c i e i s a l s o a v a i l a b l e f o r a l l 6 6 s p e c i e s ( 2 8 9 c i t a t i o n s ) . 

T w e n t y - t h r e e ( 2 3 ) p l a n t s p e c i e s w e r e r e p o r t e d o n c e , 1 8 p l a n t s p e c i e s c i t e d t w i c e , 1 7 c i t e d i n 3 - 5 

h o m e g a r d e n s , 2 c i t e d i n 6 - 9 f a r m s a n d 6 c i t e d m o r e f r e q u e n t l y ( > 1 0 H G s ) ( T a b l e 4 ) . T h e m o s t 

c u l t i v a t e d p l a n t s p e c i e s ( h i g h e s t c i t a t i o n ) w a s M u s a s p p ( 4 4 ) , T . c a c a o ( 3 1 ) , E . g u i n e e n s i s ( 2 7 ) , M . 

e s c u l e n t a ( 2 5 ) a n d C . e s c u l e n t a ( 1 1 ) . S o m e o f t h e s p e c i e s w i t h t h e m o s t u s e d p a r t s w e r e C . n u c i f e r a , 

E . g u i n e e n s i s , B . b u o n o p o z e n s e , F . e x a s p e r a t e a n d K . P i n n a t a . 
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Table 4 - E t h n o b o t a n i c a l knowledge of parts of plants 

Scientific name Family Local name Primary 
purpose Parts Uses Citation Citation 

% 

Musa spp . L i n n a e u s M u s a c e a e B o r d e E d i b l e L , F , R F o o d , F d , M 4 4 8 8 . 0 0 % 
Tectona grandis L i n n a e u s V e r b e n a c e a e T i k C o m m e r c i a l L , B , T M , T 2 4 . 0 0 % 

Cocos nucifera L i n n a e u s A r e c a c e a e K u b e E d i b l e L , R 
F l , F , T 

S , M , R , 
F o o d , S e a t 12 2 4 . 0 0 % 

Dioscorea rotundata P o i r . D i o s c o r e a c e a e B a y e r e E d i b l e R F o o d 5 1 0 . 0 0 % 

L , S 
F , T 

F d , B r o o m , 
Elaeis guineensis J a c q . A r e c a c e a e A b e E d i b l e L , S 

F , T B a s k e t , O i l , L , S 
F , T W i n e 2 7 5 4 . 0 0 % 

Xanthosoma sagittifolium ( L ) . S c o t t A r a c e a e B r o b b e h E d i b l e R F o o d 1 2 . 0 0 % 
Manihot esculenta C r a n t z E u p h o r b i a c e a e B a n k y e E d i b l e L , R F d , F o o d 2 5 5 0 . 0 0 % 
Annona muricata L . A n n o n a c e a e A p l e E d i b l e F F o o d 3 6 . 0 0 % 
Mangifera indica L . A n a c a r d i a c e a e A m a n g o E d i b l e B , F F o o d , M 5 1 0 . 0 0 % 

Carica papaya L . C a r i c a c e a B o o r f e r e E d i b l e L , S 
F r u i t 

F o o d , M 5 1 0 . 0 0 % 
Persea Americana M i l l . L a u r a c e a e P a y a E d i b l e B F o o d 4 8 . 0 0 % 
Cola acuminate ( P . B e a u v . ) S c h o t t & 
E n d l . M a l v a c e a e B i s e E d i b l e L , R 

S F o o d , M 1 2 . 0 0 % 
Spathodea campanulata P . B e a u v . B i g n o n i a c e a e A k u a k u a n i s u o S h a d e L , T S , T 1 2 . 0 0 % 
Colocasia esculenta ( L ) . S c o t t A r a c e a e B a n k e n e E d i b l e L , R F o o d 1 1 2 2 . 0 0 % 
Phyllanthus discoideus M u e l l . A r g P h y l l a n t h a c e a e P a p e a h M e d i c i n e B M 1 2 . 0 0 % 
Zea mays L . P o a c e a e A b u r o E d i b l e S F o o d 3 6 . 0 0 % 

Theobroma cacao L . M a l v a c e a e C o c o a C o m m e r c i a l S , F B e a n s , 
M a n u r e 3 1 6 2 . 0 0 % 

Terminalia superba E n g l . & D i e l s C o m b r e t a c e a e F r a m o C o m m e r c i a l B , T M , T 2 4 . 0 0 % 
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Scientific name Family Local name Primary 
purpose Parts Uses Citation Citation 

% 

Celtis mildbraedii E n g l . C a n n a b a c e a e E s a C o m m e r c i a l T P i s t o l , 3 6 . 0 0 % 

Milicia excels ( W e l w . ) C . C . B e r g . M o r a c e a e O d u m C o m m e r c i a l L , R T , M 3 6 . 0 0 % 
Cleistopholis patens ( B e n t h . ) E n g l . A n n o n a c e a e N k y e n e n e N g o S h a d e L M 3 6 . 0 0 % 
Antiaris toxicaria L e s c h . M o r a c e a e F o t o C o m m e r c i a l T T , S 3 6 . 0 0 % 
Alstonia boonei D e W i l d . A p o c y n a c e a e N y a m e d u a C o m m e r c i a l B , T M , T 6 1 2 . 0 0 % 
Ceiba pentandra ( L . ) G a e r t n . M a l v a c e a e O n y i n a C o m m e r c i a l T T 1 2 . 0 0 % 
Capsicum annuum L . S o l a n a c e a e M a k o E d i b l e F F o o d 5 1 0 . 0 0 % 
Solanum lycopersicum L . S o l a n a c e a e N t o o s E d i b l e F F o o d 3 6 . 0 0 % 

Citrus sinensis ( L . ) O s b e c k . R u t a c e a e A n k a a E d i b l e S , F F o o d , 
M e d i c i n e 

5 1 0 . 0 0 % 
Pterygota macrocarpa ( K . S c h u m . ) 
H a r m s . F a b a c e a e K o t o C o m m e r c i a l T T 1 2 . 0 0 % 
Tetrapleura tetraptera ( S c h u m . & 
T h o n n . ) T a u b . F a b a c e a e P r e k e s e M e d i c i n e S , B F o o d , 

M e d i c i n e 2 4 . 0 0 % 
Ocimum basilicum L . L a m i a c e a e N u n u m M e d i c i n e L M 1 2 . 0 0 % 
Azadirachta indica A . J u s s . M e l i a c e a e G y e n e g y e n e M e d i c i n e L M 1 2 . 0 0 % 
Terminalia ivorensis A . C h e v . C o m b r e t a c e a e E m i r e S h a d e T T 9 1 8 . 0 0 % 
Saccharum officinarum L . P o a c e a e A h w e d e E d i b l e S t F o o d 5 1 0 . 0 0 % 
Musa spp . L . M u s a c e a e K w a d u E d i b l e F F o o d 2 4 . 0 0 % 

Bombax buonopozense P . B e a u v . M a l v a c e a e A g a a t a S h a d e L , T M , T , S o a p 2 4 . 0 0 % 
Morinda lucida B e n t h . R u b i a c e a e K o n k r o m a C o m m e r c i a l L M , T 4 8 . 0 0 % 
Ficus capennsis T h u n b . M o r a c e a e K o t r e a m f o C o m m e r c i a l T T 2 4 . 0 0 % 
Carapa procera D C . M e l i a c e a e K w a k u o B i s e E d i b l e F F o o d 1 2 . 0 0 % 
Myrianthus arboreus P . B e a u v . M o r a c e a e N y a n k u m a C o m m e r c i a l T T 2 4 . 0 0 % 
Pycnanthus angolensis ( W e l w . ) W a r b . M y r i s t i c a c e a e O t i e C o m m e r c i a l T T 2 4 . 0 0 % 
Swietenia macrophylla K i n g M e l i a c e a e M a h o g a n y C o m m e r c i a l T T 2 4 . 0 0 % 
Cola gigantean A . C h e v . M a l v a c e a e W a t a p u o C o m m e r c i a l T T 2 4 . 0 0 % 

Mansonia altissima A . C h e v . S t e r c u l i a c e a e M a n s o n i a C o m m e r c i a l T T 1 2 . 0 0 % 
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Scientific name Family Local name Primary 
purpose Parts Uses Citation Citation 

% 
Funtumia elastic ( S t a p f ) H u t c h . A p o c y n a c e a e O f u n t u m C o m m e r c i a l T T 2 4 . 0 0 % 
Albizia ferruginea ( G u i l l . & P e r r . ) 
B e n t h . F a b a c e a e O w i e m f u o s a m i n a C o m m e r c i a l T T 3 6 . 0 0 % 
Psydrax subcordata (Höchst.) B r i d s o n R u b i a c e a e G y a p a m C o m m e r c i a l T T 1 2 . 0 0 % 
Guibourtia ehie ( A . C h e v . ) J . L e o n a r d F a b a c e a e H y e d u a C o m m e r c i a l T T 1 2 . 0 0 % 
Musanga cecropioides R . B r . C e c r o p i a c e a e O d w u m a C o m m e r c i a l T T 1 2 . 0 0 % 
Piptadeniastrum africanum ( H o o k , f . ) 
B r e n a n F a b a c e a e D a h o m a C o m m e r c i a l T T 2 4 . 0 0 % 
Aningeria spp F a b a c e a e A s a n f i n a C o m m e r c i a l T T 1 2 . 0 0 % 
Ananas comosus ( L . ) M e r r . B r o m e l i a c e a e A b r o b e E d i b l e F F o o d 3 6 . 0 0 % 
Solanum melongena L . S o l a n a c e a e N y a d o a E d i b l e F F o o d 2 4 . 0 0 % 
Rauwolfia vomitoria Afzel. ex R. Br. A p o c y n a c e a e K a k a p e n p e n C o m m e r c i a l T T 2 4 . 0 0 % 
Zingiber officinale R o s c o e Z i n g i b e r a c e a e A k a k a d u r o E d i b l e R M , S p i c e 1 2 . 0 0 % 
Anacardium occidentale L . A n a c a r d i a c e a e A t e a E d i b l e F F o o d 2 4 . 0 0 % 
Solanum torvum S w . S o l a n a c e a e A b e d u r u E d i b l e F F o o d , M 1 2 . 0 0 % 

Ficus exasperate V a h l M o r a c e a e N y a n k y e r e n e e P r o v i s i o n i n g L , S t F d , S , 
s p o n g e 

1 2 . 0 0 % 
Alchornea cordifolia ( S c h u m a c h . ) Müll. 
A r g . E u p h o r b i a c e a e , O g y a m a P r o v i s i o n i n g F F o o d 1 2 . 0 0 % 

Slanum erianthum D . D o n S o l a n a c e a e P e p e d i e r u o P r o v i s i o n i n g L M , S p 1 2 . 0 0 % 

Abelmoschus esculentus ( L . ) M o e n c h M a l v a c e a e N k r u m a E d i b l e F F o o d 2 4 . 0 0 % 
Hymenostegia afzelii ( H o o k . f . ) 
K . S c h u m . M e l a s t o m a t a c e a e D a h o m a M e d i c i n e B M 2 4 . 0 0 % 
Nauclea diderrichii ( D e W i l d . ) M e r r . R u b i a c e a e A b a k u C o m m e r c i a l T T 2 4 . 0 0 % 
Psidium guajava L . M y r t a c e a e A g a v a E d i b l e S , F F o o d , M 1 2 . 0 0 % 
Cresentia cujete L . B i g n o n i a c e a e K o n t o a d u a P r o v i s i o n i n g F C a l a b a s h 1 2 . 0 0 % 

Kalanchoe Pinnata ( L a m . ) P e r s . C r a s s u l a c e a e T a m i a w u P r o v i s i o n i n g L M , S p 1 2 . 0 0 % 
Triplochiton scleroxylon K . S c h u m . S t e r c u l i a c e a e W a w a C o m m e r c i a l T T 1 2 . 0 0 % 
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C o n v e n t i o n s 

* P a r t s : L ( l e a f ) , F ( f r u i t ) , T ( t r u n k ) , S ( s e e d ) , B ( b a r k ) , S t ( s t e m ) , R ( r o o t ) a n d F l ( f l o w e r ) 

* U s e s : F d ( f o d d e r ) , M ( m e d i c i n e ) , T ( t i m b e r ) , S p ( s p i t i t u a l p r o t e c t i o n ) a n d S ( s h a d e ) 



5. DISCUSSION 

5.1 Nature of home gardens 

A c c o r d i n g t o f i n d i n g s f r o m t h e s u r v e y , c h o i c e o f c r o p s g r o w n i n h o m e g a r d e n s a r e h i g h l y 

m o t i v a t e d b y t h e i r p r i m a r y p u r p o s e s . E d i b l e c r o p s a n d c o m m e r c i a l c r o p s w e r e t h e m o s t 

p r e d o m i n a n t s p e c i e s t h a t w e r e i d e n t i f i e d f r o m t h e s u r v e y ( F i g u r e 2 ) . T h i s i s b e c a u s e h o m e 

g a r d e n e r s a r e m o r e i n t e r e s t e d a n d h e n c e k n o w l e d g e a b l e i n g r o w i n g p l a n t s t h a t c a n e i t h e r b e 

c o n s u m e d o r s o l d ( A l b u q u e r q u e e t a l . 2 0 0 5 ; G a l h e n a e t a l . 2 0 1 3 ) . T h i s w a s a l s o c o n s i s t e n t w i t h 

R a m m o h a n e t a l . ( 2 0 1 9 ) w h o a n a l y s e d h o m e g a r d e n s a s a p r e d i c t o r o f f o o d s e c u r i t y . C r o p s w i t h 

t h e h i g h e s t c i t a t i o n s i n o u r s t u d y ; Musa spp ( 4 4 ) , E. guineensis ( 2 7 ) a n d M. esculenta ( 2 5 ) w e r e 

a l l p l a n t e d o r m a i n t a i n e d p r i m a r i l y t o p r o v i d e f o o d f o r t h e o w n e r s ' f a m i l y . 

C o m m e r c i a l p l a n t s w e r e e q u a l l y a s p r e d o m i n a n t a s e d i b l e p l a n t s . T h e s e p l a n t s a l t h o u g h 

n o t c i t e d m a n y ( c o n s i d e r i n g i n d i v i d u a l c i t i n g s ) , c o n s t i t u t e d a v a r i e t y o f s p e c i e s t h a t a l l t o g e t h e r 

f o r m e d a l a r g e p a r t o f s p e c i e s i d e n t i f i e d f r o m t h e s u r v e y . W h e r e a s e d i b l e s p e c i e s w e r e m o r e 

a b u n d a n t , c o m m e r c i a l p l a n t s w e r e d i v e r s i f i e d ; c o n s i d e r i n g t h e s t u d y a r e a a s a w h o l e . T h e h i g h 

n u m b e r s o f c o m m e r c i a l p l a n t s ( 2 6 / 6 6 ) i s u n d e r s t a n d a b l e b e c a u s e r u r a l a r e a s a r e d o m i n a t e d b y 

r e s i d e n t s w h o d e p e n d o n f a r m o r g a r d e n p r o d u c t s a s a i m p o r t a n t s o u r c e o f h o u s e h o l d i n c o m e 

( R a h a m a n e t a l . 2 0 1 5 ) . T h i s m e a n s t h a t H G s h a v e t h e p o t e n t i a l t o e n h a n c e l i v i n g s t a n d a r d o f 

o w n e r s . A m o n g c o m m e r c i a l p l a n t s p e c i e s t h a t w e r e i d e n t i f i e d , T. cacao w a s t h e m o s t a b u n d a n t as 

h o m e g a r d e n e r s i n t h e a r e a w e r e m o s t l y i n v o l v e d i n c o c o a b e a n s p r o d u c t i o n . A. boonei a n d M. 

excels w e r e a l s o c o m m o n l y c i t e d c o m m e r c i a l t i m b e r s p e c i e s . T h i s i s a l s o b e c a u s e t h e s e t r e e s p e c i e s 

a l o n g s i d e o t h e r s a r e d i s t r i b u t e d f r e e o f c h a r g e b y t h e g o v e r n m e n t a n d o t h e r a g e n c i e s t o 

c o m m u n i t i e s i n o r d e r t o e n h a n c e b i o d i v e r s i t y a n d / o r s e r v e a s s h a d e t r e e s . I n 2 0 2 1 d u r i n g t h e 

m a i d e n e d i t i o n o f t h e g r e e n G h a n a i n i t i a t i v e f o r i n s t a n c e , 7 m i l l i o n t r e e s e e d l i n g s w e r e g i v e n f r e e l y 

t o i n d i v i d u a l s w h o w e r e w i l l i n g t o p l a n t a n d c a r e f o r i t ( M L N R 2 0 2 1 ) . 

M e d i c i n a l p r o v i s i o n i n g p l a n t s p e c i e s w e r e c i t e d f i v e ( 5 ) t i m e s e a c h ( F i g u r e 2 ) . M e d i c i n a l 

p l a n t s r e c o r d e d a l o w n u m b e r o f c i t a t i o n s b e c a u s e t h e c a t e g o r i z a t i o n w a s d o n e a c c o r d i n g t o 

p r i m a r y p u r p o s e s . H o w e v e r , T a b l e 4 w h i c h g i v e s m o r e d e t a i l s a b o u t e t h n o b o t a n i c a l k n o w l e d g e , 

s h o w s t h a t m o r e p l a n t s p e c i e s d o u b l e d i n p u r p o s e a s m e d i c i n a l p l a n t s a l t h o u g h t h e y w e r e p r i m a r i l y 

n o t p l a n t e d b e c a u s e o f t h e i r h e a l i n g a b i l i t i e s . P r i m a r y m e d i c i n a l p l a n t s i d e n t i f i e d f r o m t h e s u r v e y 
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w e r e P. discoideus, T. tetraptera, O. basilicum, A. indica a n d H. afzelii. A l t h o u g h n o t s c i e n t i f i c a l l y 

t e s t e d , t h e s e p l a n t s w e r e k n o w n t o c u r e f e v e r , m a l a r i a , u l c e r , d i a r r h e a , s t o m a c h a c h e a n d h e a l 

w o u n d s . T. tetraptera i s i m p o r t a n t f o r m a n a g e m e n t a n d / o r c o n t r o l o f a n a r r a y o f h u m a n a i l m e n t s , 

i n c l u d i n g a r t h r i t i s a n d o t h e r i n f l a m m a t o r y c o n d i t i o n s , a s t h m a , h y p e r t e n s i o n , e p i l e p s y , d i a b e t e s 

m e l l i t u s , s c h i s t o s o m i a s i s a n d f o r o t h e r h e a l i n g p u r p o s e s a c c o r d i n g t o O l o y e d e & S a l a w u ( 2 0 1 8 ) 

a n d A l a r i b e e t a l . ( 2 0 2 0 ) . I n t e r m s o f p r o v i s i o n i n g s e r v i c e s s u c h a s s p i r i t u a l p r o t e c t i o n , f o d d e r , 

w i n d b r e a k s a n d o t h e r p u r p o s e s , f i v e ( 5 ) p l a n t s p e c i e s w e r e i d e n t i f i e d t o h a v e b e e n p l a n t e d 

s p e c i f i c a l l y f o r t h e s e p u r p o s e s (F. exasperate, A. cordifolia, S. erianthum, C. cujete a n d K. 

Pinnata). O t h e r p l a n t s p e c i e s w e r e a l s o n o t i c e d t o h a v e b e e n p l a n t e d o r m a i n t a i n e d i n H G s d u e t o 

t h e i r a b i l i t y t o p r o v i d e s h a d e . Terminalia spp f o r i n s t a n c e w a s u s u a l l y a d o p t e d b y h o m e g a r d e n e r s 

w h o w a n t e d t o p r o v i d e a g o o d a m o u n t o f s h a d e f o r s m a l l e r s h a d e l o v i n g p l a n t s p e c i e s . 

5.2 Structure of home gardens 

T h e s t r u c t u r e o f H G s i d e n t i f i e d i n t h e s u r v e y w a s a l s o n o t a b l y d e p e n d e n t o n t h e n e e d s o f 

o w n e r s . S e v e r a l o f t h e H G s d o c u m e n t e d h a d s o p h i s t i c a t e d , a l t h o u g h h i g h l y v a r y i n g v e r t i c a l 

s t r u c t u r e s . H o m e g a r d e n s ' l a y o u t a n d v e r t i c a l s t r u c t u r e a p p e a r e d t o b e c l o s e l y t i e d t o t h e i r i n t e n d e d 

u s e ; w i t h h o m e g a r d e n s d o m i n a t e d b y f o o d c r o p s t y p i c a l l y d i s p l a y i n g o n l y t h e t w o l o w e s t s t r a t a as 

w a s n o t i c e d b y A l b u q u e r q u e e t a l . ( 2 0 0 5 ) . O w n e r s w h o w e r e m o r e i n t e r e s t e d i n e d i b l e p l a n t s p e c i e s 

u s u a l l y h a d o n l y a h a n d f u l o f t r e e s i n t h e u p p e r s t r a t u m ( 7 - 1 2 m ) o f t h e v e r t i c a l s t r u c t u r e m a i n t a i n e d 

f o r s p e c i f i c r e a s o n s s u c h a s u s e f o r m e d i c i n a l o r s p i r i t u a l p u r p o s e s . O t h e r h o m e g a r d e n s t h a t w e r e 

m o r e i n v e s t e d i n c o m m e r c i a l p l a n t i n g h a d p l a n t s p e c i e s (T. cacoa a n d t i m b e r ) o c c u p y i n g t h e 

m i d d l e a n d u p p e r s t r a t a w i t h a f e w f o o d c r o p s s u c h a s D. rotundata a n d M. esculenta i n t e r c r o p p e d 

i n t h e H G . F r a s e r ( 2 0 1 1 ) a l s o n o t i c e d t h a t c o m m e r c i a l p l a n t s w e r e p l a n t e d i n t h e m i d d l e o f h o m e 

g a r d e n s i n B r a z i l . 

A c c o r d i n g t o F e r n a n d e s & N a i r ( 1 9 8 6 ) , s o c i o e c o n o m i c a n d m a r k e t d e m a n d s , a s w e l l a s 

e n v i r o n m e n t a l c o n d i t i o n s a n d d i e t a r y p r e f e r e n c e s a l l i n f l u e n c e t h e h o r i z o n t a l s p r e a d o f s p e c i e s i n 

a h o m e g a r d e n . S i m i l a r c i r c u m s t a n c e s w a s o b s e r v e d b y K e h l e n b e c k ( 2 0 0 7 ) r e g a r d i n g h o w h o m e 

g a r d e n s w e r e s e t u p . T h e h o r i z o n t a l a r r a n g e m e n t o f p l a n t s p e c i e s i n t h e s t u d y a r e a a p p e a r e d t o b e 

m u c h m o r e r a n d o m a s w a s a l s o o b s e r v e d b y A l b u q u e r q u e e t a l . ( 2 0 0 5 ) a s t u d y . D u e t o t h e r a p i d 

r i s e i n t h e p o p u l a t i o n , t h e r e w e r e o n l y a f e w H G o w n e r s ( 8 % ) w h o l i v e d o n - s i t e . M o s t H G o w n e r s , 
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h o w e v e r l i v e d a f e w k i l o m e t e r s a w a y f r o m t h e i r H G s . T h e a v e r a g e d i s t a n c e f r o m H G t o o w n e r s ' 

h o u s e s w a s 0 . 8 k m ( T a b l e 1 ) . G e n e r a l l y , i d e n t i f i e d H G ' s a l s o h a d a t h i c k e r c a n o p y c o v e r i n t h e 

c e n t e r o f t h e p l o t d u e t o t h e p r e s e n c e o f l a r g e s h a d e p r o v i d i n g t r e e s . A r o u n d t h e e d g e s w e r e a l s o 

f r u i t c r o p s a n d m e d i c i n a l c r o p s . 

5.3 Floristic composition of home gardens 

A m o n g a l l H G s o b s e r v e d , t h e r e w a s a t o t a l o f 6 6 s p e c i e s w i t h a n a v e r a g e o f 5 . 6 s p e c i e s p e r 

H G a n d 1 . 7 5 s p e c i e s d e n s i t y . T h i s m e a n s t h a t , f o r e a c h H G t h e r e w a s a n a v e r a g e o f a p p r o x i m a t e l y 

5 . 6 d i f f e r e n t s p e c i e s w h i l e s f o r e a c h 1 0 0 m 2 t h e r e w a s a n a v e r a g e o f 1 . 7 5 d i f f e r e n t s p e c i e s . T h e 

m e a n a b u n d a n c e o f t h e s t u d y a r e a r e p o r t e d a t 2 2 1 . 2 4 ( T a b l e 2 ) a l s o s h o w s t h a t , o n t h e a v e r a g e , 

e a c h h o m e g a r d e n h a d 2 2 1 . 2 4 p l a n t s p r e s e n t i r r e s p e c t i v e o f t h e k i n d s o f p l a n t s o r n u m b e r o f 

s p e c i e s . 

B i o d i v e r s i t y i n d e c e s e m p l o y e d i n t h e s t u d y a l s o s h o w s t h a t , t h e s t u d y a r e w a s m o r e e v e n 

a n d a b u n d a n t t h a n r i c h a s S h a n o n - w i e n e r i n d e x s h o w e d t h e h i g h e s t i n d e x a m o n g s t a l l t h r e e ( 3 ) 

b i o d i v e r s i t y i n d e c e s ( 1 . 0 5 ) a n d S i m p s o n ' s i n d e x s h o w e d t h e l e a s t b i o d i v e r s i t y s c o r e ( 0 . 5 4 ) . T h i s 

w a s u n d e r s t a n d a b l e c o n s i d e r i n g t h e a b u n d a n c e r a t e a n d s p e c i e s d e n s i t y a s p r e s e n t e d i n T a b l e 2 . 

M a r g a l e f i n d e x a l s o s h o w e d a b i o d i v e r s i t y s c o r e o f 0 . 9 5 ( T a b l e 2 ) . 

5.4 Elements that determined plant diversity in home gardens 

C o n s i d e r i n g f a c t o r s t h a t i n f l u e n c e d b i o d i v e r s i t y , t h r e e ( 3 ) v a r i a b l e s w e r e e n c o u n t e d a s 

s i g n i f i c a n t ; size of HG, age of HG a n d experience of home garden owners a c c o r d i n g t o a l i n e r 

r e g r e s s i o n m o d e l u n l i k e f o u n d b y G b e d o m o n e t a l . ( 2 0 1 5 ) . H o w e v e r , a c c o r d i n g t o S m i t h e t a l . 

( 2 0 0 5 ) g a r d e n a r e a h a d a n e g a t i v e i n f l u e n c e o n s p e c i e s r i c h n e s s . A c c o r d i n g t o o u r f i n d i n g s , s i z e 

o f H G n e g a t i v e l y i n f l u e n c e d M a r g a l e f i n d e x ( A p p e n d i x I I ) . T h i s m e a n s t h a t t h e l a r g e t h e h o m e 

g a r d e n s i n t h e a r e a , t h e l e s s b i o d i v e r s i t y . B i g g e r g a r d e n s f r e q u e n t l y d e m a n d m o r e s p a c e a n d m a y 

n e c e s s i t a t e t h e c l e a r a n c e o f n a t u r a l a r e a s l i k e w o o d l a n d s , m e a d o w s o r g r a s s l a n d s ( W i l b y e t a l . , 

2 0 0 6 ) . I n a n e f f o r t t o m a x i m i z e y i e l d s , l a r g e r g a r d e n s m a y a l s o r e l y o n m o n o c u l t u r e p r a c t i c e s , 

w h e r e o n l y o n e o r a f e w t y p e s o f c r o p s a r e g r o w n i n a g i v e n a r e a . T h i s c a n l e a d t o a d e c l i n e i n 

b i o d i v e r s i t y a s i t r e d u c e s t h e d i v e r s i t y o f p l a n t s a n d r e d u c e s t h e a v a i l a b i l i t y o f f o o d a n d s h e l t e r f o r 

i n s e c t s a n d o t h e r a n i m a l s ( R a t n a d a s s e t a l . , 2 0 1 2 ) . L a r g e r g a r d e n s m a y a g a i n b e m o r e l i k e l y t o 
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i n t r o d u c e n o n - n a t i v e s p e c i e s , w h i c h c a n o u t c o m p e t e o r d i s p l a c e n a t i v e s p e c i e s a n d d i s r u p t t h e 

n a t u r a l b a l a n c e o f e c o s y s t e m s . T h i s m a y r e s u l t i n a f a l l i n b i o d i v e r s i t y a n d a r e d u c t i o n i n r e s o u r c e 

a v a i l a b i l i t y . 

A g e o f H G a l s o s h o w e d n e g a t i v e s i g n i f i c a n t e f f e c t o n t h e r i c h n e s s o f h o m e g a r d e n s i n t h e 

s t u d y a r e a a s S i m p s o n ' s i n d e x d r o p p e d w i t h a n i n c r e a s e i n a g e ( A p p e n d i x I I ) . T h i s i s a l s o 

u n d e r s t a n d a b l e b e c a u s e , i t w a s o b s e r v e d f r o m t h e s u r v e y t h a t o l d e r H G s w e r e o v e r - e x p l o i t e d . O v e r 

t i m e , t h e s o i l i n a g a r d e n c a n b e c o m e d e p l e t e d o f n u t r i e n t s a n d o r g a n i c m a t t e r , m a k i n g i t l e s s 

h o s p i t a b l e t o a d i v e r s e r a n g e o f p l a n t s ( S i n g h e t a l . , 2 0 2 1 ) . T h i s c a n l e a d t o a d e c l i n e i n b i o d i v e r s i t y 

a s f e w e r s p e c i e s a r e a b l e t o t h r i v e i n t h e s o i l . O l d e r g a r d e n s m a y a l s o b e m o r e s u s c e p t i b l e t o 

i n v a s i v e p l a n t s p e c i e s t h a t c a n o u t c o m p e t e n a t i v e p l a n t s ( S i n g h e t a l . , 2 0 2 1 ) . A l s o , o l d e r g a r d e n s 

m a y h a v e a m o r e l i m i t e d r a n g e o f p l a n t s , a s g a r d e n e r s t e n d t o s t i c k w i t h p l a n t s t h e y k n o w a n d 

t r u s t . T h i s c a n l e a d t o a r e d u c t i o n i n p l a n t d i v e r s i t y . O w n e r s o f y o u n g e r H G s w e r e m o r e w i l l i n g t o 

i n c l u d e v a r i e t y o f s p e c i e s i n t h e H G w h i l e s t h e v i c e v e r s a i s t r u e f o r o w n e r s o f o l d e r H G s . 

A n o t h e r s i g n i f i c a n t f a c t o r t h a t i n f l u e n c e d H G s w a s t h e e x p e r i e n c e o f H G o w n e r s . 

A c c o r d i n g t o t h e r e g r e s s i o n m o d e l ( A p p e n d i x I I ) , H G s w i t h e x p e r i e n c e d o w n e r s h a d h i g h e r 

b i o d i v e r s i t y . T h i s i s a l s o r e a s o n a b l e s i n c e w i t h e x p e r i e n c e , H G o w n e r s u n d e r s t a n d t h e i m p o r t a n c e 

o f H G s e s p e c i a l l y i n t h e i r d a i l y l i v e s . E x p e r i e n c e d h o m e g a r d e n e r s t e n d t o s e l e c t p l a n t s t h a t a r e 

w e l l - s u i t e d t o t h e i r l o c a l e n v i r o n m e n t , w h i c h c a n p r o v i d e f o o d a n d h a b i t a t f o r a v a r i e t y o f 

l i v e s t o c k , w i l d l i f e s u c h a s b i r d s , b e e s , b u t t e r f l i e s a n d o t h e r p o l l i n a t o r s . E x p e r i e n c e d h o m e 

g a r d e n e r s o f t e n p a y c l o s e a t t e n t i o n t o s o i l h e a l t h , w h i c h c a n p r o m o t e t h e g r o w t h o f h e a l t h y p l a n t s 

a n d a h e a l t h y e c o s y s t e m . H e a l t h y s o i l c a n s u p p o r t a d i v e r s e r a n g e o f m i c r o o r g a n i s m s t h a t a r e 

i m p o r t a n t f o r n u t r i e n t c y c l i n g a n d c a n h e l p p r e v e n t s o i l e r o s i o n . E x p e r i e n c e d h o m e g a r d e n e r s a r e 

o f t e n s k i l l e d a t m a n a g i n g p e s t s a n d d i s e a s e s w i t h o u t r e s o r t i n g t o h a r m f u l c h e m i c a l s . T h i s c a n h e l p 

p r o m o t e a h e a l t h y e c o s y s t e m b y m i n i m i z i n g t h e n e g a t i v e i m p a c t o f p e s t i c i d e s o n b e n e f i c i a l i n s e c t s 

a n d o t h e r w i l d l i f e . E x p e r i e n c e d h o m e g a r d e n e r s m a y a l s o p l a y a n i m p o r t a n t r o l e i n e d u c a t i n g 

o t h e r s a b o u t t h e i m p o r t a n c e o f b i o d i v e r s i t y a n d h o w t o c r e a t e a g a r d e n t h a t s u p p o r t s a h e a l t h y 

e c o s y s t e m . T h i s c a n h e l p s p r e a d a w a r e n e s s a n d e n c o u r a g e o t h e r s t o t a k e a c t i o n t o s u p p o r t 

b i o d i v e r s i t y i n t h e i r o w n g a r d e n s a n d c o m m u n i t i e s . S i m i l a r l y f i n d i n g s w e r e m a d e b y N i l e s e t a l . 

( 2 0 2 1 ) w h o i d e n t i f i e d t h a e x p e r i e n c e d h o m e g a r d e n e r s e n h a n c e p r o d u c t i v i t y a n d r e s o u r c e 

e f f i c i e n c y . 
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5.5 Knowledge and use of identified species 

F i n d i n g s f r o m f i e l d s u r v e y s h o w s t h a t i n t e r m s o f e t h n o b o t a n i c a l k n o w l e d g e , H G o w n e r s 

a r e a w a r e o f t h e u s e s o f p a r t s o f p l a n t s p e c i e s s u c h a s l e a v e s , f r u i t s , s e e d , r o o t , b a r k a n d t r u n k . 

T h e s e p a r t s d e p e n d i n g o n p l a n t i s u s e d f o r f o o d , m e d i c i n e , f o d d e r , t i m b e r , s o a p , b r o o m , c a l a b a s h , 

p i s t i l o r f o r s p i r i t u a l p u r p o s e s . T i m b e r s p e c i e s w e r e m o r e a b u n d a n t a n d w e r e m a i n l y c u l t i v a t e d o r 

m a i n t a i n e d f o r c o m m e r c i a l p u r p o s e s A l b u q u e r q u e e t a l . ( 2 0 0 5 ) . F r u i t s a n d v e g e t a b l e s a p a r t f r o m 

b e i n g c o n s u m e d a l s o h a d m e d i c i n a l p u r p o s e s . F o r i n s t a n c e P. guajava, C. acuminate, C. papaya 

w e r e i d e n t i f i e d a s k e y i n s t o m a c h p a i n r e l i e f a n d f e v e r . L e a v e s , b a r k a n d s e e d s o f t h e s e f r u i t s w e r e 

b o i l e d a n d c o n s u m e d a s p a i n r e l i e f f o r m u l a s . R o o t s a n d t u b e r c r o p s s u c h a s M. esculenta, C. 

esculenta a n d D.rotundata a l s o f o r m e d a s i g n i f i c a n t p a r t o f H G o w n e r s d i e t s . A n o t h e r i m p o r t a n t 

p l a n t s p e c i e t h a t p r o v i d e d f o o d , f o d d e r a n d m e d i c i n e f o r o w n e r s w a s Musa s p p w h i c h r e c o r d e d t h e 

h i g h e s t c i t a t i o n s a m o n g s a l l i d e n t i f i e d s p e c i e s ( T a b l e 4 ) . 
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6. C O N C L U S I O N 

T h e s t u d y t a k e s i n v e n t o r y o f t h e t h e s t r u c t u r e a n d f l o r i s t i c c o m p o s i t i o n o f h o m e g a r d e n s 

a n d t h e e t h n o b o t a n i c a l k n o w l e d g e o f h o m e g a r d e n o w n e r s i n N e w J u a b e n d i s t r i c t . T h e s t r u c t u r e 

o f h o m e g a r d e n s w a s a n a l y s e d b a s e d o n t h e v e r t i c a l a r r a n g e m e n t o f p l a n t s p e c i e s i n t h r e e ( 3 ) s t r a t a 

d e p e n d i n g o n w h i c h p l a n t s p e c i e s w e r e p r e d o m i n a n t . T h e h o r i z o n t a l s t r u c t u r e o f H G s w a s a l s o 

a s s e s s e d u s i n g t h e H G s h o u s e a s r e f e r e n c e p o i n t a n d c o n s i d e r i n g t h e a r e a o f c o v e r a g e o f p l a n t 

s p e c i e s i n t h e H G s . U s i n g t h e S h a n o n - w i e n e r , M a r g a l e f , a n d S i m p o n s i n d e c e s , t h e r e l a t i v e 

a b u n d a n c e , r i c h n e s s a n d e v e n n e s s o f p l a n t s p e c i e s i n H G s w a s e x a m i n e d a n d p r e s e n t e d i n a t a b l e . 

F a c t o r s t h a t i n f l u e n c e d b i o d i v e r s i t y w a s a l s o a s s e s s e d u s i n g a l i n e a r r e g r e s s i o n m o d e l . I n a l l , 6 6 

p l a n t s p e c i e s w e r e d o c u m e n t e d f r o m 5 0 h o m e g a r d e n s . T h e e t h n o b o t a n i c a l k n o w l e d g e o f H G 

o w n e r s r e g a r d i n g a l l 6 6 p l a n t s p e c i e s i s a l s o d o c u m e n t e d a n d p r e s e n t e d i n a t a b l e w i t h t h e n u m b e r 

o f i n d i v i d u a l p l a n t c i t a t i o n s . 

D e s p i t e t h e f a c t t h a t s p e c i e s d i v e r s i t y a n d r i c h n e s s w e r e r e l a t i v e l y l o w , t h e s u r v e y e d h o m e 

g a r d e n s s e r v e a s s i g n i f i c a n t r e p o s i t o r i e s o f l o c a l f o o d p l a n t s p e c i e s t h a t s u p p l e m e n t f a m i l y d i e t s , 

i m p r o v e h o u s e h o l d s ' s o c i o e c o n o m i c s t a n d i n g a n d m a y e v e n p l a y a s i g n i f i c a n t r o l e i n t h e 

d o m e s t i c a t i o n a n d i n - s i t u p r e s e r v a t i o n o f u s e f u l p l a n t s . F a c t o r s t h a t i n f l u e n c e d b i o d i v e r s i t y 

n e g a t i v e l y w e r e a g e o f H G , s i z e o f H G . E x p e r i e n c e o f H G o w n e r s h o w e v e r h a d a p o s i t i v e i m p a c t 

o n b i o d i v e r s i t y . 

H G o w n e r s c h o s e p l a n t s p e c i e s t o a d o p t b a s e d t h e i r n e e d s . A c c o r d i n g t o t h e f i n d i n g s , f o o d 

a n d c o m m e r c i a l i z a t i o n w e r e t h e p r i m a r y d r i v i n g n e e d s t h a t i n f l u e n c e d c h o i c e o f p l a n t s p e c i e s . H G 

o w n e r s w e r e e i t h e r n o t a w a r e o r w e r e n o t i n f l u e n c e d b y o t h e r k e y b e n e f i t s o f p l a n t s p e c i e s s u c h as 

b i o d i v e r s i t y c o n s e r v a t i o n a n d e c o s y s t e m i m p r o v e m e n t . 

B a s e d o n o u r f i n d i n g s , w e r e c o m m e n d t h a t , l o c a l f a r m e r s a r e e n c o u r a g e d t o b u i l d m o r e 

f a v o r a b l e a n d d i v e r s i f i e d h o m e g a r d e n s u t i l i z i n g t r a d i t i o n a l l o c a l c r o p s p e c i e s r a t h e r t h a n f o c u s i n g 

o n c o m m e r c i a l i z i n g t h e h o m e g a r d e n i n o r d e r t o r e v i v e t h e s p e c i e s v a r i e t y . W e a l s o r e c o m m e n d 

t h a t H G o w n e r s a r e e d u c a t e d o n t h e b e n e f i t s o f H G s i n t e r m s o f c l i m a t e c h a n g e m i t i g a t i o n . 

I n c o n c l u s i o n , a v a r i e t y o f f a c t o r s , i n c l u d i n g s o m e t h a t a r e n o t w h o l l y p e c u l i a r , a f f e c t t h e 

m o r p h o l o g i c a l a n d f u n c t i o n a l v a r i a b l e s f o u n d i n h o m e g a r d e n s i n t h e N e w J u a b e n r e g i o n . F a m i l i e s 

f r o m t h e a r e a a r e s h i f t i n g f r o m a g r i c u l t u r e , w h i c h h a s i n t e n s i f i e d a d e c l i n e i n t h e a r e a ' s a g r o f o r e s t r y 

a n d l a n d - u s e p r a c t i c e s . D e s p i t e t h e v a r i a t i o n i n t h e l e v e l o f p r o d u c t i o n , h o m e g a r d e n s c o n t i n u e t o 
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p l a y a s i g n i f i c a n t r o l e i n m a i n t a i n i n g t h e s e p e o p l e ' s f o o d s e c u r i t y . T h e l o w b i o d i v e r s i t y i n t h e 

r e g i o n i s a l s o d u e t o g e n e r a l l a c k o f p o l i t i c a l i n t e r e s t a s w e l l a s a l a c k o f s c i e n t i f i c k n o w l e d g e 

r e g a r d i n g t h e g e n e r a l b e n e f i t o f v a r i e t y o f p l a n t s p e c i e s . W i t h k e e n a t t e n t i o n a n d e f f o r t f r o m t h e 

g o v e r n m e n t a n d o t h e r s t a k e h o l d e r s , h o m e g a r d e n s c a n h e l p i n f o o d s e c u r i t y , i n c o m e g e n e r a t i o n 

a n d o v e r a l l e n h a n c e m e n t i n r u r a l c o m m u n i t i e s . 

39 



7. R E F E R E N C E S 

A b a s s M , A d r a k i P K . 2 0 1 4 . M e c h a n i s m s A n d F r a m e w o r k O f B a r t e r P r a c t i c e 2 : 1 3 9 - 1 4 2 . 

A b d o e l l a h O S , H a d i k u s u m a h H Y , T a k e u c h i K , O k u b o S , P a r i k e s i t . 2 0 0 6 . 

C o m m e r c i a l i z a t i o n o f h o m e g a r d e n s i n a n I n d o n e s i a n v i l l a g e : V e g e t a t i o n c o m p o s i t i o n a n d 

f u n c t i o n a l c h a n g e s . A g r o f o r e s t r y S y s t e m s 6 8 : 1 - 1 3 . 

A b u k a r i S , I s s a h H , A d a m Y H . 2 0 2 2 . 1 C a n n o t T r e a t S t u p i d i t y : T h e F u n c t i o n o f D i v i n a t i o n 

i n P l a n n i n g a n d M a n a g i n g L i f e C r i s i s w i t h i n t h e D a g b o n g T r a d i t i o n a l S o c i e t y i n N o r t h e r n G h a n a . 

O p e n J o u r n a l o f S o c i a l S c i e n c e s 1 0 : 4 2 0 ^ - 3 9 . 

A b u k a r i S , I s s a h H , A d a m Y H . 2 0 2 2 . 1 C a n n o t T r e a t S t u p i d i t y : T h e F u n c t i o n o f D i v i n a t i o n 

i n P l a n n i n g a n d M a n a g i n g L i f e C r i s i s w i t h i n t h e D a g b o n g T r a d i t i o n a l S o c i e t y i n N o r t h e r n G h a n a . 

O p e n J o u r n a l o f S o c i a l S c i e n c e s 1 0 : 4 2 0 ^ 1 3 9 . 

A k r o f i S , S t r u i k P C , P r i c e L L . 2 0 0 8 . I n t e r a c t i v e e f f e c t s o f H I V / A I D S a n d h o u s e h o l d 

h e a d s h i p d e t e r m i n e h o m e g a r d e n d i v e r s i t y i n t h e E a s t e r n R e g i o n o f G h a n a . N J A S - W a g e n i n g e n 

J o u r n a l o f L i f e S c i e n c e s 5 6 : 2 0 1 - 2 1 7 . 

A k r o f i S , S t r u i k P C , P r i c e L L . 2 0 1 0 . H I V a n d o r i e n t a t i o n o f s u b s i s t e n c e a n d c o m m e r c i a l 

h o m e g a r d e n s i n r u r a l G h a n a : C r o p c o m p o s i t i o n , c r o p d i v e r s i t y a n d f o o d s e c u r i t y . A f r i c a n J o u r n a l 

o f A g r i c u l t u r a l R e s e a r c h 5 : 2 5 9 3 - 2 6 0 7 . 

A l a r i b e C S , O l a d i p u p o A R , O s a m e d e O N , O m o t a y o K , O g u n l a j a A S . 2 0 2 0 . G C - M S 

a n a l y s i s a n d M i t o c h o n d r i a l F u n c t i o n a l i t y P o t e n t i a l o f t h e F r u i t s o f T e t r a p l e u r a t e t r a p t e r a B y 

C u p r i c R e d u c i n g A n t i o x i d a n t C a p a c i t y A s s a y . J o u r n a l o f P h y t o m e d i c i n e a n d T h e r a p e u t i c s 

1 9 : 3 3 8 - 3 4 7 . 

A l b u q u e r q u e U P , A n d r a d e L H C , C a b a l l e r o J . 2 0 0 5 . S t r u c t u r e a n d f l o r i s t i c s o f 

h o m e g a r d e n s i n N o r t h e a s t e r n B r a z i l . J o u r n a l o f A r i d E n v i r o n m e n t s 6 2 : 4 9 1 - 5 0 6 . 

A m a y i M K . 2 0 1 6 . T h e R o l e o f U r b a n A g r i c u l t u r e i n E n h a n c i n g n h a n c i n g N u t r i t i o n 

S e c u r i t y A m o n g m o n g H o u s e h o l d s i n E m b a k a s i E m b a k s i S u b C o u n t y , K e n y a 5 : 7 9 - 8 4 . 

A n g e l a k i s A N e t a l . 2 0 2 0 . I r r i g a t i o n o f w o r l d a g r i c u l t u r a l l a n d s : E v o l u t i o n t h r o u g h t h e 

M i l l e n n i a . W a t e r ( S w i t z e r l a n d ) 12: 1 2 8 5 . 

A p p i a h M , B l a y D , D a m n y a g L , D w o m o h F K , P a p p i n e n A , L u u k k a n e n O . 2 0 0 9 . 

D e p e n d e n c e o n f o r e s t r e s o u r c e s a n d t r o p i c a l d e f o r e s t a t i o n i n G h a n a . E n v i r o n m e n t , D e v e l o p m e n t 

a n d S u s t a i n a b i l i t y 1 1 : 4 7 1 - 4 8 7 . 
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B a l i k i G , B r i i c k T , S c h r e i n e m a c h e r s P , U d d i n M N . 2 0 1 9 . L o n g - t e r m b e h a v i o u r a l i m p a c t 

o f a n i n t e g r a t e d h o m e g a r d e n i n t e r v e n t i o n : e v i d e n c e f r o m B a n g l a d e s h . F o o d S e c u r i t y 1 1 : 1 2 1 7 -

1 2 3 0 . 

B a r d h a n S , J o s e S , B i s w a s S , K a b i r K , R o g e r s W . 2 0 1 2 . H o m e g a r d e n a g r o f o r e s t r y s y s t e m s : 

A n i n t e r m e d i a r y f o r b i o d i v e r s i t y c o n s e r v a t i o n i n B a n g l a d e s h . A g r o f o r e s t r y S y s t e m s 8 5 : 2 9 - 3 4 . 

B e h e B K , C a m p b e l l B , D e n n i s J , H a l l C , L o p e z R , Y u e C . 2 0 1 0 . G a r d e n i n g c o n s u m e r 

s e g m e n t s v a r y i n e c o p r a c t i c e s . H o r t S c i e n c e 4 5 : 1 4 7 5 - 1 4 7 9 . 

B o g a l e T . 2 0 1 7 . F l o r i s t i c C o m p o s i t i o n a n d C o m m u n i t y A n a l y s i s o f B e r b e r e F o r e s t , B a l e 

Z o n e , S o u t h E a s t E t h i o p i a . A g r i c u l t u r e , F o r e s t r y a n d F i s h e r i e s 6 : 2 0 6 . 

C a r r E R . 2 0 0 8 . M e n ' s C r o p s a n d W o m e n ' s C r o p s : T h e I m p o r t a n c e o f G e n d e r t o t h e 

U n d e r s t a n d i n g o f A g r i c u l t u r a l a n d D e v e l o p m e n t O u t c o m e s i n G h a n a ' s C e n t r a l R e g i o n . W o r l d 

D e v e l o p m e n t 3 6 : 9 0 0 - 9 1 5 . 

C l a r k e L W , L i L , J e n e r e t t e G D , Y u Z . 2 0 1 4 . D r i v e r s o f p l a n t b i o d i v e r s i t y a n d e c o s y s t e m 

s e r v i c e p r o d u c t i o n i n h o m e g a r d e n s a c r o s s t h e B e i j i n g M u n i c i p a l i t y o f C h i n a . U r b a n E c o s y s t e m s 

1 7 : 7 4 1 - 7 6 0 . 

C r e s s M E , B u c h n e r D M , P r o h a s k a T , R i m m e r J , B r o w n M , M a c e r a C . 2 0 0 5 . a n d B e h a v i o r 

C o u n s e l i n g i n O l d e r A d u l t P o p u l a t i o n s 1 3 : 6 1 - 7 4 . 

D a v i s W . ( 1 9 9 5 ) . T h e E t h n o b o t a n y o f S h a m a n s , H e a l e r s , a n d H u n t e r s i n t h e A m a z o n i a n 

R a i n F o r e s t . I n E . S . H u n n & N . E . W i l l i a m s ( E d s . ) , P l a n t s a n d P e o p l e : C h o i c e a n d D i v e r s i t y 

t h r o u g h T i m e . N e w Y o r k : T h e N e w Y o r k B o t a n i c a l G a r d e n . 1 5 6 - 1 6 2 . 

D e B o n H , P a r r o t L , M o u s t i e r P . 2 0 0 9 . S u s t a i n a b l e u r b a n a g r i c u l t u r e i n d e v e l o p i n g 

c o u n t r i e s : A r e v i e w . S u s t a i n a b l e A g r i c u l t u r e 3 0 : 6 1 9 - 6 3 3 . 

D o m f n g u e z - H e r n a n d e z E , H e r n a n d e z - A g u i l a r C , H e r n a n d e z M E D . 2 0 2 2 . S u s t a i n a b i l i t y i n 

H o m e G a r d e n I n t e r v e n t i o n s t o I m p r o v e F o o d S e c u r i t y : R e s u l t s , C h a l l e n g e s , a n d F u t u r e D i r e c t i o n s . 

T r a n s d i s c i p l i n a r y J o u r n a l o f E n g i n e e r i n g a n d S c i e n c e 1 3 : 1 1 1 - 1 4 0 . 

E d w a r d s - J o n e s G . 2 0 1 0 . D o e s e a t i n g l o c a l f o o d r e d u c e t h e e n v i r o n m e n t a l i m p a c t o f f o o d 

p r o d u c t i o n a n d e n h a n c e c o n s u m e r h e a l t h ? P r o c e e d i n g s o f t h e N u t r i t i o n S o c i e t y 6 9 : 5 8 2 - 5 9 1 . 

F e r n a n d e s E C M , N a i r P K R . 1 9 8 6 . A n e v a l u a t i o n o f t h e s t r u c t u r e a n d f u n c t i o n o f t r o p i c a l 

h o m e g a r d e n s . A g r i c u l t u r a l S y s t e m s 2 1 : 2 7 9 - 3 1 0 . 
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F e r r i s J , N o r m a n C , S e m p i k J . 2 0 0 1 . P e o p l e , l a n d a n d s u s t a i n a b i l i t y : C o m m u n i t y g a r d e n s 

a n d t h e s o c i a l d i m e n s i o n o f s u s t a i n a b l e d e v e l o p m e n t . S o c i a l P o l i c y & A d m i n i s t r a t i o n 35: 5 5 9 -

5 6 8 . 

F r a s e r J A , J u n q u e i r a A B , C l e m e n t C R . 2 0 1 1 . H o m e g a r d e n s o n A m a z o n i a n d a r k e a r t h s , 

n o n - a n t h r o p o g e n i c u p l a n d , a n d f l o o d p l a i n s o i l s a l o n g t h e B r a z i l i a n m i d d l e M a d e i r a r i v e r e x h i b i t 

d i v e r g i n g a g r o b i o d i v e r s i t y . E c o n o m i c B o t a n y 65. 1 - 1 2 . 

G a l h e n a D H , F r e e d R , M a r e d i a K M . 2 0 1 3 . H o m e g a r d e n s : A p r o m i s i n g a p p r o a c h t o 

e n h a n c e h o u s e h o l d f o o d s e c u r i t y a n d w e l l b e i n g . A g r i c u l t u r e a n d F o o d S e c u r i t y 2 : 1 - 1 3 . 

G a l l u z z i G , E y z a g u i r r e P , N e g r i V . 2 0 1 0 . H o m e g a r d e n s : N e g l e c t e d h o t s p o t s o f a g r o -

b i o d i v e r s i t y a n d c u l t u r a l d i v e r s i t y . B i o d i v e r s i t y a n d C o n s e r v a t i o n 1 9 : 3 6 3 5 - 3 6 5 4 . 

G b e d o m o n R C , F a n d o h a n A B , S a l a k o V K , I d o h o u A F R , K a k a i " R G , A s s o g b a d j o A E . 2 0 1 5 . 

F a c t o r s a f f e c t i n g h o m e g a r d e n s o w n e r s h i p , d i v e r s i t y a n d s t r u c t u r e : A c a s e s t u d y f r o m B e n i n . 

J o u r n a l o f E t h n o b i o l o g y a n d E t h n o m e d i c i n e 11: 1 - 1 6 

G e o r g e M V , C h r i s t o p h e r G . 2 0 2 0 . S t r u c t u r e , d i v e r s i t y a n d u t i l i z a t i o n o f p l a n t s p e c i e s i n 

t r i b a l h o m e g a r d e n s o f K e r a l a , I n d i a . A g r o f o r e s t r y S y s t e m s 9 4 : 2 9 7 - 3 0 7 . S p r i n g e r N e t h e r l a n d s . 

G i l l e r K E e t a l . 2 0 2 1 . S m a l l f a r m s a n d d e v e l o p m e n t i n s u b - S a h a r a n A f r i c a : F a r m i n g f o r 

f o o d , f o r i n c o m e o r f o r l a c k o f b e t t e r o p t i o n s ? F o o d S e c u r i t y 1 3 : 1 4 3 1 - 1 4 5 4 . S p r i n g e r N e t h e r l a n d s . 

H l a K A , S c h e r e r F T . 2 0 0 3 . I n t r o d u c t i o n t o M i c r o - i r r i g a t i o n , N D S U E x t e n s i o n S e r v i c e , 

N o r t h D a k o t a S t a t e U n i v e r s i t y o f A g r i c u l t u r e a n d A p p l i e d S c i e n c e , a n d U . S . D e p a r t m e n t o f 

A g r i c u l t u r e c o o p e r a t i n g . S h a r o n D . A n d e r s o n , D i r e c t o r , F a r g o , N o r t h D a k o t a . 

I n o c i a n R B , N u n e z a L M . 2 0 1 5 . t h e " G u l a y a n S a P a a r a l a n " ( S c h o o l V e g e t a b l e G a r d e n ) i n 

R e s p o n s e T o S u s t a i n a b l e D e v e l o p m e n t 1 1 : 1 8 5 7 - 7 8 8 1 . 

K a b a J S , O t u - N y a n t e h A , A b u n y e w a A A . 2 0 2 0 . T h e r o l e o f s h a d e t r e e s i n i n f l u e n c i n g 

f a r m e r s ' a d o p t i o n o f c o c o a a g r o f o r e s t r y s y s t e m s : I n s i g h t f r o m s e m i - d e c i d u o u s r a i n f o r e s t 

a g r o e c o l o g i c a l z o n e o f G h a n a . N J A S - W a g e n i n g e n J o u r n a l o f L i f e S c i e n c e s 9 2 : 1 0 0 3 3 2 . E l s e v i e r 

B . V . A v a i l a b l e f r o m h t t p s : / / d o i . O r g / 1 0 . 1 0 1 6 / j . n j a s . 2 0 2 0 . 1 0 0 3 3 2 . 

K a m a t o u G P P , V e r m a a k I , V i l j o e n A M . 2 0 1 1 . A n u p d a t e d r e v i e w o f A d a n s o n i a d i g i t a t a : 

A c o m m e r c i a l l y i m p o r t a n t A f r i c a n t r e e . S o u t h A f r i c a n J o u r n a l o f B o t a n y 7 7 : 9 0 8 - 9 1 9 . S A A B . 

K a r u n a m o o r t h i K , J e g a j e e v a n r a m K , V i j a y a l a k s h m i J , M e n g i s t i e E . 2 0 1 3 . T r a d i t i o n a l 

M e d i c i n a l P l a n t s : A S o u r c e o f P h y t o t h e r a p e u t i c M o d a l i t y i n R e s o u r c e - C o n s t r a i n e d H e a l t h C a r e 

S e t t i n g s . J o u r n a l o f E v i d e n c e - B a s e d C o m p l e m e n t a r y a n d A l t e r n a t i v e M e d i c i n e 1 8 : 6 7 - 7 4 . 
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K e h l e n b e c k K . 2 0 0 7 . R u r a l H o m e g a r d e n s i n C e n t r a l S u l a w e s i , I n d o n e s i a : A n E x a m p l e 

f o r a S u s t a i n a b l e A g r o - E c o s y s t e m . 

K u m a r B M , K u n h a m u T K . 2 0 2 2 . N a t u r e - b a s e d s o l u t i o n s i n a g r i c u l t u r e : A r e v i e w o f t h e 

c o c o n u t ( C o c o s n u c i f e r a L . ) - b a s e d f a r m i n g s y s t e m s i n K e r a l a , " t h e L a n d o f C o c o n u t T r e e s . " 

N a t u r e - B a s e d S o l u t i o n s 2 : 1 0 0 0 1 2 . K u m a r B M , N a i r P K R . 2 0 0 4 . T h e e n i g m a o f t r o p i c a l 

h o m e g a r d e n s . A g r o f o r e s t r y S y s t e m s 6 1 - 6 2 : 1 3 5 - 1 5 2 . 

K u m a r V . 2 0 1 5 . I m p o r t a n c e o f h o m e g a r d e n s a g r o f o r e s t r y s y s t e m i n t r o p i c s r e g i o n . 

B i o d i v e r s i t y , C o n s e r v a t i o n a n d S u s t a i n a b l e D e v e l o p m e n t e ( I s s u e s a n d A p p r o a c h e s ) 2 : 1 - 2 7 . 

K u u s a a n a E D , E l e d i J A . 2 0 1 5 . A s t h e c i t y g r o w s , w h e r e d o t h e f a r m e r s g o ? U n d e r s t a n d i n g 

P e r i - u r b a n i z a t i o n a n d f o o d s y s t e m s i n G h a n a - E v i d e n c e f r o m t h e T a m a l e M e t r o p o l i s . U r b a n 

F o r u m 2 6 : 4 4 3 - 4 6 5 . 

L a u b e W , S c h r a v e n B , A w o M . 2 0 1 2 . S m a l l h o l d e r a d a p t a t i o n t o c l i m a t e c h a n g e : D y n a m i c s 

a n d l i m i t s i n N o r t h e r n G h a n a . C l i m a t i c C h a n g e 1 1 1 : 7 5 3 - 7 7 4 . 

L u n d e e n E A , S i e g e l K R , C a l h o u n H , K i m S A , G a r c i a S P , H o e t i n g N M , H a r r i s D M , K h a n 

L K , S m i t h B , B l a n c k H M , B a r n e t t K . 2 0 1 7 . C l i n i c a l - c o m m u n i t y p a r t n e r s h i p s t o i d e n t i f y p a t i e n t s 

w i t h f o o d i n s e c u r i t y a n d a d d r e s s f o o d n e e d s . P r e v e n t i n g C h r o n i c D i s e a s e 1 4 : 1 - 1 0 . 

M c M a n u s P , W a l m s l e y J , A r g e n t N , B a u m S , B o u r k e L , M a r t i n J , P r i t c h a r d B , S o r e n s e n 

T . 2 0 1 2 . R u r a l c o m m u n i t y a n d r u r a l r e s i l i e n c e : W h a t i s i m p o r t a n t t o f a r m e r s i n k e e p i n g t h e i r 

c o u n t r y t o w n s a l i v e ? J o u r n a l o f R u r a l S t u d i e s 2 8 : 2 0 - 2 9 . 

M i t c h e l l R , H a s t a d T . 2 0 0 4 . " S m a l l h o m e g a r d e n p l o t s a n d s u s t a i n a b l e l i v e l i h o o d s f o r t h e 

p o o r . L i v e l i h o o d S u p p o r t P r o g r a m m e ( L S P ) , " W o r k i n g P a p e r . 

M o r a v e c I , F e r n a n d e z E , V l k o v a M , M i l e l l a L . 2 0 1 4 . E t h n o b o t a n y o f m e d i c i n a l p l a n t s o f 

n o r t h e r n E t h i o p i a . B o l e t i n L a t i n o a m e r i c a n o y d e l C a r i b e d e P l a n t a s M e d i c i n a l e s y A r o m a t i c a s 

1 3 : 1 2 6 - 1 3 4 . 

N a a m w i n t o m e B A , B a g s o n E . 2 0 1 3 . S t r a t e g i e s t o C o m b a t Y o u t h U n e m p l o y m e n t a n d 

M a r g i n a l i s a t i o n i n A n g l o p h o n e A f r i c a . I n t e r n a t i o n a l J o u r n a l o f H u m a n i t i e s a n d S o c i a l S c i e n c e 

R e s e a r c h 1 : 6 0 - 6 8 . 

N e r o B F , A n n i n g A K . 2 0 1 8 . V a r i a t i o n s i n s o i l c h a r a c t e r i s t i c s a m o n g u r b a n g r e e n s p a c e s 

i n K u m a s i , G h a n a . E n v i r o n m e n t a l E a r t h S c i e n c e s 7 7 : 1 - 1 2 . 
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N i l e s M T , W i r k k a l a K B , B e l a r m i n o E H , B e r t m a n n F . 2 0 2 1 . H o m e f o o d p r o c u r e m e n t 

i m p a c t s f o o d s e c u r i t y a n d d i e t q u a l i t y d u r i n g C O V I D - 1 9 . B M C P u b l i c H e a l t h 2 1 : 1 - 1 5 . B M C 

P u b l i c H e a l t h . 

O d u r o E , D o n k o r E F , A c k a h E . 2 0 2 1 . C a u s e s a n d s u g g e s t e d r e m e d i e s t o t a r o e n d a n g e r m e n t 

i n f o u r r e g i o n s o f G h a n a . B u l l e t i n o f t h e N a t i o n a l R e s e a r c h C e n t r e 45. S p r i n g e r B e r l i n H e i d e l b e r g . 

O l o y e d e , H . , O l u g b o d e , A . , & S a l a w u , M . O . ( 2 0 1 8 ) . G a s t r o p r o t e c t i v e a c t i v i t y o f f r u i t s 

e t h a n o l i c e x t r a c t o f T e t r a p l e u r a t e t r a p t e r a o n i n d o m e t h a c i n - i n d u c e d u l c e r i n r a t s . A l - H i k m a h 

J o u r n a l o f P u r e & A p p l i e d S c i e n c e s , 6: 2 0 - 2 9 . 

P a r f i t t J , B a r t h e l M , M a c N a u g h t o n S . 2 0 1 0 . F o o d w a s t e w i t h i n f o o d s u p p l y c h a i n s : 

Q u a n t i f i c a t i o n a n d p o t e n t i a l f o r c h a n g e t o 2 0 5 0 . P h i l o s o p h i c a l T r a n s a c t i o n s o f t h e R o y a l S o c i e t y 

B : B i o l o g i c a l S c i e n c e s 3 6 5 : 3 0 6 5 - 3 0 8 1 . 

P a t e l K , G u e n t h e r D , W i e b e K , S e b u r n R A . 2 0 1 3 . M a r g i n a l i z e d s t r e e t f o o d v e n d o r s 

p r o m o t i n g c o n s u m p t i o n o f m i l l e t s a m o n g t h e u r b a n p o o r : A c a s e s t u d y o f m i l l e t p o r r i d g e v e n d o r s 

i n M a d u r a i , T a m i l N a d u , I n d i a . F o o d S o v e r e i g n t y : A C r i t i c a l D i a l o g u e , I n t . C o n f . Y a l e U n i v . , S e p . 

1 4 - 1 5 , 2 0 1 3 : 1 - 3 7 . 

P e r a l e s H R , B e n z B F , B r u s h S B . 2 0 0 5 . M a i z e d i v e r s i t y a n d e t h n o l i n g u i s t i c d i v e r s i t y i n 

C h i a p a s , M e x i c o . P r o c e e d i n g s o f t h e N a t i o n a l A c a d e m y o f S c i e n c e s o f t h e U n i t e d S t a t e s o f 

A m e r i c a 1 0 2 : 9 4 9 - 9 5 4 . 

R a h a m a n M M , H a i d e r M Z , C h a k r a b o r t y M . 2 0 1 5 . C o n t r i b u t i o n o f H o m e G a r d e n t o 

H o u s e h o l d E c o n o m y i n R u r a l A r e a s o f B a n g l a d e s h . A s i a - P a c i f i c J o u r n a l o f R u r a l D e v e l o p m e n t 

2 5 : 4 9 - 6 0 . 

R a h u l J , J a i n M K , S i n g h S P , K a m a l R K , A n u r a d h a , N a z A , G u p t a A K , M r i t y u n j a y S K . 

2 0 1 5 . A d a n s o n i a d i g i t a t a L . ( b a o b a b ) : A r e v i e w o f t r a d i t i o n a l i n f o r m a t i o n a n d t a x o n o m i c 

d e s c r i p t i o n . A s i a n P a c i f i c J o u r n a l o f T r o p i c a l B i o m e d i c i n e 5 : 7 9 - 8 4 . 

R a j a g o p a l I , C u e v a s S a n c h e z J A , d e l M o r a l J B , M o n t e j o D A , H e r n a n d e z T G , L o z a n o J L R . 

2 0 2 1 . T h e s c o p e a n d c o n s t r a i n t s o f h o m e g a r d e n s f o r s u s t a i n a b l e d e v e l o p m e n t : A r e v i e w . T r o p i c a l 

a n d S u b t r o p i c a l A g r o e c o s y s t e m s 24. 

R a m m o h a n A , P r i t c h a r d B , D i b l e y M . 2 0 1 9 . H o m e g a r d e n s a s a p r e d i c t o r o f e n h a n c e d 

d i e t a r y d i v e r s i t y a n d f o o d s e c u r i t y i n r u r a l M y a n m a r . B M C P u b l i c H e a l t h 1 9 : 1 - 1 3 . 

R u t t e n G , E n s s l i n A , H e m p A , F i s c h e r M . 2 0 1 5 . V e r t i c a l a n d h o r i z o n t a l v e g e t a t i o n 

s t r u c t u r e a c r o s s n a t u r a l a n d m o d i f i e d h a b i t a t t y p e s a t M o u n t K i l i m a n j a r o . P L o S O N E 1 0 : 1 - 1 5 . 
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S a s s o n A . 2 0 1 2 . F o o d s e c u r i t y f o r A f r i c a : A n u r g e n t g l o b a l c h a l l e n g e . A g r i c u l t u r e a n d 

F o o d S e c u r i t y 1 : 1 - 1 6 . 

S m i t h R M , G a s t o n K J , W a r r e n P H , T h o m p s o n K . 2 0 0 5 . U r b a n d o m e s t i c g a r d e n s ( V ) : 

R e l a t i o n s h i p s b e t w e e n l a n d c o v e r c o m p o s i t i o n , h o u s i n g a n d l a n d s c a p e . L a n d s c a p e E c o l o g y 

2 0 : 2 3 5 - 2 5 3 . 

S m i t h R M , T h o m p s o n K , H o d g s o n J G , W a r r e n P H , G a s t o n K J . 2 0 0 6 . U r b a n d o m e s t i c 

g a r d e n s ( I X ) : C o m p o s i t i o n a n d r i c h n e s s o f t h e v a s c u l a r p l a n t f l o r a , a n d i m p l i c a t i o n s f o r n a t i v e 

b i o d i v e r s i t y . B i o l o g i c a l C o n s e r v a t i o n 1 2 9 : 3 1 2 - 3 2 2 . 

S O O , O A , K A J . 2 0 1 8 . M e d i c i n a l p l a n t s a n d s u s t a i n a b l e h u m a n h e a l t h : a r e v i e w . 

H o r t i c u l t u r e I n t e r n a t i o n a l J o u r n a l 2 : 2 - 4 . 

V l k o v a M , P o l e s n y Z , V e r n e r V , B a n o u t J , D v o r a k M , H a v l i k J , L o j k a B , E h l P , K r a u s o v a 

J . 2 0 1 1 . E t h n o b o t a n i c a l k n o w l e d g e a n d a g r o b i o d i v e r s i t y i n s u b s i s t e n c e f a r m i n g : C a s e s t u d y o f 

h o m e g a r d e n s i n P h o n g M y c o m m u n e , c e n t r a l V i e t n a m . G e n e t i c R e s o u r c e s a n d C r o p E v o l u t i o n 

5 8 : 6 2 9 - 6 4 4 . 

A b a s s M , A d r a k i P K . 2 0 1 4 . M e c h a n i s m s A n d F r a m e w o r k O f B a r t e r P r a c t i c e 2 : 1 3 9 - 1 4 2 . 

A b d o e l l a h O S , H a d i k u s u m a h H Y , T a k e u c h i K , O k u b o S , P a r i k e s i t . 2 0 0 6 . 

C o m m e r c i a l i z a t i o n o f h o m e g a r d e n s i n a n I n d o n e s i a n v i l l a g e : V e g e t a t i o n c o m p o s i t i o n a n d 

f u n c t i o n a l c h a n g e s . A g r o f o r e s t r y S y s t e m s 6 8 : 1 - 1 3 . 

A b u k a r i S , I s s a h H , A d a m Y H . 2 0 2 2 . 1 C a n n o t T r e a t S t u p i d i t y : T h e F u n c t i o n o f D i v i n a t i o n 

i n P l a n n i n g a n d M a n a g i n g L i f e C r i s i s w i t h i n t h e D a g b o n g T r a d i t i o n a l S o c i e t y i n N o r t h e r n G h a n a . 

O p e n J o u r n a l o f S o c i a l S c i e n c e s 1 0 : 4 2 0 ^ - 3 9 . 

A k r o f i S , S t r u i k P C , P r i c e L L . 2 0 0 8 . I n t e r a c t i v e e f f e c t s o f H I V / A I D S a n d h o u s e h o l d 

h e a d s h i p d e t e r m i n e h o m e g a r d e n d i v e r s i t y i n t h e E a s t e r n R e g i o n o f G h a n a . N J A S - W a g e n i n g e n 

J o u r n a l o f L i f e S c i e n c e s 5 6 : 2 0 1 - 2 1 7 . K o n i n k l i j k e L a n d b o u w k u n d i g e V e r e n i g i n g ( K L V ) . 

A v a i l a b l e f r o m h t t p : / / d x . d o i . o r g / 1 0 . 1 0 1 6 / S 1 5 7 3 - 5 2 1 4 ( 0 8 ) 8 0 0 0 8 - 5 . 

A k r o f i S , S t r u i k P C , P r i c e L L . 2 0 1 0 . H I V a n d o r i e n t a t i o n o f s u b s i s t e n c e a n d c o m m e r c i a l 

h o m e g a r d e n s i n r u r a l G h a n a : C r o p c o m p o s i t i o n , c r o p d i v e r s i t y a n d f o o d s e c u r i t y . A f r i c a n J o u r n a l 

o f A g r i c u l t u r a l R e s e a r c h 5 : 2 5 9 3 - 2 6 0 7 . 

A l a r i b e C S , O l a d i p u p o A R , O s a m e d e O N , O m o t a y o K , O g u n l a j a A S . 2 0 2 0 . G C - M S 

a n a l y s i s a n d M i t o c h o n d r i a l F u n c t i o n a l i t y P o t e n t i a l o f t h e F r u i t s o f T e t r a p l e u r a t e t r a p t e r a B y 
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C u p r i c R e d u c i n g A n t i o x i d a n t C a p a c i t y A s s a y . J o u r n a l o f P h y t o m e d i c i n e a n d T h e r a p e u t i c s 

1 9 : 3 3 8 - 3 4 7 . 

A l b u q u e r q u e U P , A n d r a d e L H C , C a b a l l e r o J . 2 0 0 5 . S t r u c t u r e a n d f l o r i s t i c s o f 

h o m e g a r d e n s i n N o r t h e a s t e r n B r a z i l . J o u r n a l o f A r i d E n v i r o n m e n t s 6 2 : 4 9 1 - 5 0 6 . 

A m a y i M K . 2 0 1 6 . T h e R o l e o f U r b a n A g r i c u l t u r e i n E n h a n c i n g n h a n c i n g N u t r i t i o n 

S e c u r i t y A m o n g m o n g H o u s e h o l d s i n E m b a k a s i E m b a k s i S u b C o u n t y , K e n y a 5 : 7 9 - 8 4 . 

A n g e l a k i s A N e t a l . 2 0 2 0 . I r r i g a t i o n o f w o r l d a g r i c u l t u r a l l a n d s : E v o l u t i o n t h r o u g h t h e 

M i l l e n n i a . W a t e r ( S w i t z e r l a n d ) 1 2 . 

A p p i a h M , B l a y D , D a m n y a g L , D w o m o h F K , P a p p i n e n A , L u u k k a n e n O . 2 0 0 9 . 

D e p e n d e n c e o n f o r e s t r e s o u r c e s a n d t r o p i c a l d e f o r e s t a t i o n i n G h a n a . E n v i r o n m e n t , D e v e l o p m e n t 

a n d S u s t a i n a b i l i t y 1 1 : 4 7 1 - 4 8 7 . 

B a l i k i G , B r i i c k T , S c h r e i n e m a c h e r s P , U d d i n M N . 2 0 1 9 . L o n g - t e r m b e h a v i o u r a l i m p a c t 

o f a n i n t e g r a t e d h o m e g a r d e n i n t e r v e n t i o n : e v i d e n c e f r o m B a n g l a d e s h . F o o d S e c u r i t y 1 1 : 1 2 1 7 -

1 2 3 0 . 

B a r d h a n S , J o s e S , B i s w a s S , K a b i r K , R o g e r s W . 2 0 1 2 . H o m e g a r d e n a g r o f o r e s t r y s y s t e m s : 

A n i n t e r m e d i a r y f o r b i o d i v e r s i t y c o n s e r v a t i o n i n B a n g l a d e s h . A g r o f o r e s t r y S y s t e m s 8 5 : 2 9 - 3 4 . 

B e h e B K , C a m p b e l l B , D e n n i s J , H a l l C , L o p e z R , Y u e C . 2 0 1 0 . G a r d e n i n g c o n s u m e r 

s e g m e n t s v a r y i n e c o p r a c t i c e s . H o r t S c i e n c e 4 5 : 1 4 7 5 - 1 4 7 9 . 

B o g a l e T . 2 0 1 7 . F l o r i s t i c C o m p o s i t i o n a n d C o m m u n i t y A n a l y s i s o f B e r b e r e F o r e s t , B a l e 

Z o n e , S o u t h E a s t E t h i o p i a . A g r i c u l t u r e , F o r e s t r y a n d F i s h e r i e s 6 : 2 0 6 . 

C a r r E R . 2 0 0 8 . M e n ' s C r o p s a n d W o m e n ' s C r o p s : T h e I m p o r t a n c e o f G e n d e r t o t h e 

U n d e r s t a n d i n g o f A g r i c u l t u r a l a n d D e v e l o p m e n t O u t c o m e s i n G h a n a ' s C e n t r a l R e g i o n . W o r l d 

D e v e l o p m e n t 3 6 : 9 0 0 - 9 1 5 . 

C l a r k e L W , L i L , J e n e r e t t e G D , Y u Z . 2 0 1 4 . D r i v e r s o f p l a n t b i o d i v e r s i t y a n d e c o s y s t e m 

s e r v i c e p r o d u c t i o n i n h o m e g a r d e n s a c r o s s t h e B e i j i n g M u n i c i p a l i t y o f C h i n a . U r b a n E c o s y s t e m s 

1 7 : 7 4 1 - 7 6 0 . 

C r e s s M E , B u c h n e r D M , P r o h a s k a T , R i m m e r J , B r o w n M , M a c e r a C . 2 0 0 5 . a n d B e h a v i o r 

C o u n s e l i n g i n O l d e r A d u l t P o p u l a t i o n s : 6 1 - 7 4 . 

D e B o n H , P a r r o t L , M o u s t i e r P . 2 0 0 9 . S u s t a i n a b l e u r b a n a g r i c u l t u r e i n d e v e l o p i n g 

c o u n t r i e s : A r e v i e w . S u s t a i n a b l e A g r i c u l t u r e 3 0 : 6 1 9 - 6 3 3 . 
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D o m i n g u e z - H e r n a n d e z E , H e r n a n d e z - A g u i l a r C , H e r n a n d e z M E D . 2 0 2 2 . S u s t a i n a b i l i t y i n 

H o m e G a r d e n I n t e r v e n t i o n s t o I m p r o v e F o o d S e c u r i t y : R e s u l t s , C h a l l e n g e s , a n d F u t u r e D i r e c t i o n s . 

T r a n s d i s c i p l i n a r y J o u r n a l o f E n g i n e e r i n g a n d S c i e n c e 1 3 : 1 1 1 - 1 4 0 . 

E d w a r d s - J o n e s G . 2 0 1 0 . D o e s e a t i n g l o c a l f o o d r e d u c e t h e e n v i r o n m e n t a l i m p a c t o f f o o d 

p r o d u c t i o n a n d e n h a n c e c o n s u m e r h e a l t h ? P r o c e e d i n g s o f t h e N u t r i t i o n S o c i e t y 6 9 : 5 8 2 - 5 9 1 . 

F e r n a n d e s E C M , N a i r P K R . 1 9 8 6 . A n e v a l u a t i o n o f t h e s t r u c t u r e a n d f u n c t i o n o f t r o p i c a l 

h o m e g a r d e n s . A g r i c u l t u r a l S y s t e m s 2 1 : 2 7 9 - 3 1 0 . 

F e r r i s J , N o r m a n C , S e m p i k J . 2 0 0 1 . D i m e n s i o n o f S u s t a i n a b l e D e v e l o p m e n t . 

F r a s e r J A , J u n q u e i r a A B , C l e m e n t C R . 2 0 1 1 . H o m e g a r d e n s o n A m a z o n i a n d a r k e a r t h s , 

n o n - a n t h r o p o g e n i c u p l a n d , a n d f l o o d p l a i n s o i l s a l o n g t h e B r a z i l i a n m i d d l e M a d e i r a r i v e r e x h i b i t 

d i v e r g i n g a g r o b i o d i v e r s i t y . E c o n o m i c B o t a n y 6 5 . 1 - 1 2 . 

G a l h e n a D H , F r e e d R , M a r e d i a K M . 2 0 1 3 . H o m e g a r d e n s : A p r o m i s i n g a p p r o a c h t o 

e n h a n c e h o u s e h o l d f o o d s e c u r i t y a n d w e l l b e i n g . A g r i c u l t u r e a n d F o o d S e c u r i t y 2 : 1 - 1 3 . 

G a l l u z z i G , E y z a g u i r r e P , N e g r i V . 2 0 1 0 . H o m e g a r d e n s : N e g l e c t e d h o t s p o t s o f a g r o -

b i o d i v e r s i t y a n d c u l t u r a l d i v e r s i t y . B i o d i v e r s i t y a n d C o n s e r v a t i o n 1 9 : 3 6 3 5 - 3 6 5 4 . 

G b e d o m o n R C , F a n d o h a n A B , S a l a k o V K , I d o h o u A F R , K a k a i " R G , A s s o g b a d j o A E . 2 0 1 5 . 

F a c t o r s a f f e c t i n g h o m e g a r d e n s o w n e r s h i p , d i v e r s i t y a n d s t r u c t u r e : A c a s e s t u d y f r o m B e n i n . 

J o u r n a l o f E t h n o b i o l o g y a n d E t h n o m e d i c i n e 1 1 . 

G e o r g e M V , C h r i s t o p h e r G . 2 0 2 0 . S t r u c t u r e , d i v e r s i t y a n d u t i l i z a t i o n o f p l a n t s p e c i e s i n 

t r i b a l h o m e g a r d e n s o f K e r a l a , I n d i a . A g r o f o r e s t r y S y s t e m s 9 4 : 2 9 7 - 3 0 7 . S p r i n g e r N e t h e r l a n d s . 

A v a i l a b l e f r o m h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 1 0 0 7 / s l 0 4 5 7 - 0 1 9 - 0 0 3 9 3 - 5 . 

G i l l e r K E e t a l . 2 0 2 1 . S m a l l f a r m s a n d d e v e l o p m e n t i n s u b - S a h a r a n A f r i c a : F a r m i n g f o r 

f o o d , f o r i n c o m e o r f o r l a c k o f b e t t e r o p t i o n s ? F o o d S e c u r i t y 1 3 : 1 4 3 1 - 1 4 5 4 . S p r i n g e r N e t h e r l a n d s . 

A v a i l a b l e f r o m h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 1 0 0 7 / s l 2 5 7 1 - 0 2 1 - 0 1 2 0 9 - 0 . 

H l a K A , S c h e r e r F T . 2 0 0 3 . I n t r o d u c t i o n t o M i c r o - i r r i g a t i o n , N D S U E x t e n s i o n S e r v i c e , 

N o r t h D a k o t a S t a t e U n i v e r s i t y o f A g r i c u l t u r e a n d A p p l i e d S c i e n c e , a n d U . S . D e p a r t m e n t o f 

A g r i c u l t u r e c o o p e r a t i n g . S h a r o n D . A n d e r s o n , D i r e c t o r , F a r g o , N o r t h D a k o t a . 

I n o c i a n R B , N u n e z a L M . 2 0 1 5 . t h e " G u l a y a n S a P a a r a l a n " ( S c h o o l V e g e t a b l e G a r d e n ) i n 

R e s p o n s e T o S u s t a i n a b l e D e v e l o p m e n t 1 1 : 1 8 5 7 - 7 8 8 1 . 

K a b a J S , O t u - N y a n t e h A , A b u n y e w a A A . 2 0 2 0 . T h e r o l e o f s h a d e t r e e s i n i n f l u e n c i n g 

f a r m e r s ' a d o p t i o n o f c o c o a a g r o f o r e s t r y s y s t e m s : I n s i g h t f r o m s e m i - d e c i d u o u s r a i n f o r e s t 

4 7 

https://doi.org/10.1007/sl0457-019-00393-5
https://doi.org/10.1007/sl2571-021-01209-0


a g r o e c o l o g i c a l z o n e o f G h a n a . N J A S - W a g e n i n g e n J o u r n a l o f L i f e S c i e n c e s 9 2 : 1 0 0 3 3 2 . E l s e v i e r 

B . V . A v a i l a b l e f r o m h t t p s : / / d o i . O r g / 1 0 . 1 0 1 6 / j . n j a s . 2 0 2 0 . 1 0 0 3 3 2 . 

K a m a t o u G P P , V e r m a a k I , V i l j o e n A M . 2 0 1 1 . A n u p d a t e d r e v i e w o f A d a n s o n i a d i g i t a t a : 

A c o m m e r c i a l l y i m p o r t a n t A f r i c a n t r e e . S o u t h A f r i c a n J o u r n a l o f B o t a n y 7 7 : 9 0 8 - 9 1 9 . S A A B . 

A v a i l a b l e f r o m h t t p : / / d x . d o i . O r g / 1 0 . 1 0 1 6 / j . s a j b . 2 0 1 1 . 0 8 . 0 1 0 . 

K a r u n a m o o r t h i K , J e g a j e e v a n r a m K , V i j a y a l a k s h m i J , M e n g i s t i e E . 2 0 1 3 . T r a d i t i o n a l 

M e d i c i n a l P l a n t s : A S o u r c e o f P h y t o t h e r a p e u t i c M o d a l i t y i n R e s o u r c e - C o n s t r a i n e d H e a l t h C a r e 

S e t t i n g s . J o u r n a l o f E v i d e n c e - B a s e d C o m p l e m e n t a r y a n d A l t e r n a t i v e M e d i c i n e 1 8 : 6 7 - 7 4 . 

K e h l e n b e c k K . 2 0 0 7 . R u r a l H o m e g a r d e n s i n C e n t r a l S u l a w e s i , I n d o n e s i a : A n E x a m p l e 

f o r a S u s t a i n a b l e A g r o - E c o s y s t e m ? 

K u m a r B M , K u n h a m u T K . 2 0 2 2 . N a t u r e - b a s e d s o l u t i o n s i n a g r i c u l t u r e : A r e v i e w o f t h e 

c o c o n u t ( C o c o s n u c i f e r a L . ) - b a s e d f a r m i n g s y s t e m s i n K e r a l a , " t h e L a n d o f C o c o n u t T r e e s . " 

N a t u r e - B a s e d S o l u t i o n s 2 : 1 0 0 0 1 2 . E l s e v i e r I n c . A v a i l a b l e f r o m 

h t t p s : / / d o i . O r g / 1 0 . 1 0 1 6 / j . n b s j . 2 0 2 2 . 1 0 0 0 1 2 . 

K u m a r B M , N a i r P K R . 2 0 0 4 . T h e e n i g m a o f t r o p i c a l h o m e g a r d e n s . A g r o f o r e s t r y S y s t e m s 

6 1 - 6 2 : 1 3 5 - 1 5 2 . 

K u m a r V . 2 0 1 5 . I m p o r t a n c e o f h o m e g a r d e n s a g r o f o r e s t r y s y s t e m i n t r o p i c s r e g i o n . 

B i o d i v e r s i t y , C o n s e r v a t i o n a n d S u s t a i n a b l e D e v e l o p m e n t e ( I s s u e s a n d A p p r o a c h e s ) 2 : 1 - 2 7 . 

K u u s a a n a E D , E l e d i J A . 2 0 1 5 . A s t h e c i t y g r o w s , w h e r e d o t h e f a r m e r s g o ? U n d e r s t a n d i n g 

P e r i - u r b a n i z a t i o n a n d f o o d s y s t e m s i n G h a n a - E v i d e n c e f r o m t h e T a m a l e M e t r o p o l i s . U r b a n 

F o r u m 2 6 : 4 4 3 - 4 6 5 . 

L a u b e W , S c h r a v e n B , A w o M . 2 0 1 2 . S m a l l h o l d e r a d a p t a t i o n t o c l i m a t e c h a n g e : D y n a m i c s 

a n d l i m i t s i n N o r t h e r n G h a n a . C l i m a t i c C h a n g e 1 1 1 : 7 5 3 - 7 7 4 . 

L u n d e e n E A e t a l . 2 0 1 7 . C l i n i c a l - c o m m u n i t y p a r t n e r s h i p s t o i d e n t i f y p a t i e n t s w i t h f o o d 

i n s e c u r i t y a n d a d d r e s s f o o d n e e d s . P r e v e n t i n g C h r o n i c D i s e a s e 1 4 : 1 - 1 0 . 

M c M a n u s P , W a l m s l e y J , A r g e n t N , B a u m S , B o u r k e L , M a r t i n J , P r i t c h a r d B , S o r e n s e n 

T . 2 0 1 2 . R u r a l c o m m u n i t y a n d r u r a l r e s i l i e n c e : W h a t i s i m p o r t a n t t o f a r m e r s i n k e e p i n g t h e i r 

c o u n t r y t o w n s a l i v e ? J o u r n a l o f R u r a l S t u d i e s 2 8 : 2 0 - 2 9 . E l s e v i e r L t d . A v a i l a b l e f r o m 

h t t p : / / d x . d o i . O r g / 1 0 . 1 0 1 6 / j . j r u r s t u d . 2 0 1 1 . 0 9 . 0 0 3 . 

M i t c h e l l R , H a s t a d T . 2 0 0 4 . " S m a l l h o m e g a r d e n p l o t s a n d s u s t a i n a b l e l i v e l i h o o d s f o r t h e 

p o o r . L i v e l i h o o d S u p p o r t P r o g r a m m e ( L S P ) , " W o r k i n g P a p e r . 
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M o r a v e c I , F e r n a n d e z E , V l k o v a M , M i l e l l a L . 2 0 1 4 . E t h n o b o t a n y o f m e d i c i n a l p l a n t s o f 

n o r t h e r n E t h i o p i a . B o l e t i n L a t i n o a m e r i c a n o y d e l C a r i b e d e P l a n t a s M e d i c i n a l e s y A r o m a t i c a s 

1 3 : 1 2 6 - 1 3 4 . 

N a a m w i n t o m e B A , B a g s o n E . 2 0 1 3 . 1 3 - 0 2 3 1 : 6 0 - 6 8 . A v a i l a b l e f r o m 

h t t p s : / / w w w . r e s e a r c h g a t e . n e t / p r o f i l e / T h e o _ S p a r r e b o o m / p u b l i c a t i o n / 2 9 7 7 6 0 6 4 2 _ S t r a t e g i e s _ t o _ C 

o m b a t _ Y o u t h _ U n e m p l o y m e n t _ a n d _ M a r g i n a l i s a t i o n _ i n _ A n g l o p h o n e _ A f r i c a / l i n k s / 5 6 e 3 2 1 6 c 0 8 a 

e d b 4 c c 8 a 8 5 5 8 8 / S t r a t e g i e s - t o - C o m b a t - Y o u t h - U n e m p l o y m e n t - a n d - M a r g i n a l i s a t i o n - i n - A n g l o . 

N e r o B F , A n n i n g A K . 2 0 1 8 . V a r i a t i o n s i n s o i l c h a r a c t e r i s t i c s a m o n g u r b a n g r e e n s p a c e s 

i n K u m a s i , G h a n a . E n v i r o n m e n t a l E a r t h S c i e n c e s 7 7 : 1 - 1 2 . S p r i n g e r B e r l i n H e i d e l b e r g . A v a i l a b l e 

f r o m h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 1 0 0 7 / s 1 2 6 6 5 - 0 1 8 - 7 4 4 1 - 3 . 

N i l e s M T , W i r k k a l a K B , B e l a r m i n o E H , B e r t m a n n F . 2 0 2 1 . H o m e f o o d p r o c u r e m e n t 

i m p a c t s f o o d s e c u r i t y a n d d i e t q u a l i t y d u r i n g C O V I D - 1 9 . B M C P u b l i c H e a l t h 2 1 : 1 - 1 5 . B M C 

P u b l i c H e a l t h . 

O d u r o E , D o n k o r E F , A c k a h E . 2 0 2 1 . C a u s e s a n d s u g g e s t e d r e m e d i e s t o t a r o e n d a n g e r m e n t 

i n f o u r r e g i o n s o f G h a n a . B u l l e t i n o f t h e N a t i o n a l R e s e a r c h C e n t r e 4 5 . S p r i n g e r B e r l i n H e i d e l b e r g . 

A v a i l a b l e f r o m h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 1 1 8 6 / s 4 2 2 6 9 - 0 2 1 - 0 0 5 8 7 - x . 

O l o y e d e H , S a l a w u M . 2 0 1 8 . G a s t r o p r o t e c t i v e A c t i v i t y o f F r u i t E t h a n o l i c E x t r a c t o f 

T e t r a p l e u r a t e t r a p t e r a o n I n d o m e t h a c i n - I n d u c e d U l c e r i n R a t s G a s t r o p r o t e c t i v e A c t i v i t y o f F r u i t 

E t h a n o l i c E x t r a c t o f T e t r a p l e u r a t e t r a p t e r a o n I n d o m e t h a c i n - I n d u c e d U l c e r i n R a t s . 

P a r f i t t J , B a r t h e l M , M a c N a u g h t o n S . 2 0 1 0 . F o o d w a s t e w i t h i n f o o d s u p p l y c h a i n s : 

Q u a n t i f i c a t i o n a n d p o t e n t i a l f o r c h a n g e t o 2 0 5 0 . P h i l o s o p h i c a l T r a n s a c t i o n s o f t h e R o y a l S o c i e t y 

B : B i o l o g i c a l S c i e n c e s 3 6 5 : 3 0 6 5 - 3 0 8 1 . 

P a t e l K , G u e n t h e r D , W i e b e K , S e b u r n R A . 2 0 1 3 . M a r g i n a l i z e d s t r e e t f o o d v e n d o r s 

p r o m o t i n g c o n s u m p t i o n o f m i l l e t s a m o n g t h e u r b a n p o o r : A c a s e s t u d y o f m i l l e t p o r r i d g e v e n d o r s 

i n M a d u r a i , T a m i l N a d u , I n d i a . F o o d S o v e r e i g n t y : A C r i t i c a l D i a l o g u e , I n t . C o n f . Y a l e U n i v . , S e p . 

1 4 - 1 5 , 2 0 1 3 : 1 - 3 7 . 

P e r a l e s H R , B e n z B F , B r u s h S B . 2 0 0 5 . M a i z e d i v e r s i t y a n d e t h n o l i n g u i s t i c d i v e r s i t y i n 

C h i a p a s , M e x i c o . P r o c e e d i n g s o f t h e N a t i o n a l A c a d e m y o f S c i e n c e s o f t h e U n i t e d S t a t e s o f 

A m e r i c a 1 0 2 : 9 4 9 - 9 5 4 . 
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R a h a m a n M M , H a i d e r M Z , C h a k r a b o r t y M . 2 0 1 5 . C o n t r i b u t i o n o f H o m e G a r d e n t o 

H o u s e h o l d E c o n o m y i n R u r a l A r e a s o f B a n g l a d e s h . A s i a - P a c i f i c J o u r n a l o f R u r a l D e v e l o p m e n t 

2 5 : 4 9 - 6 0 . 

R a h u l J , J a i n M K , S i n g h S P , K a m a l R K , A n u r a d h a , N a z A , G u p t a A K , M r i t y u n j a y S K . 

2 0 1 5 . A d a n s o n i a d i g i t a t a L . ( b a o b a b ) : A r e v i e w o f t r a d i t i o n a l i n f o r m a t i o n a n d t a x o n o m i c 

d e s c r i p t i o n . A s i a n P a c i f i c J o u r n a l o f T r o p i c a l B i o m e d i c i n e 5 : 7 9 - 8 4 . 

R a j a g o p a l I , C u e v a s S a n c h e z J A , d e l M o r a l J B , M o n t e j o D A , H e r n a n d e z T G , L o z a n o J L R . 

2 0 2 1 . T h e s c o p e a n d c o n s t r a i n t s o f h o m e g a r d e n s f o r s u s t a i n a b l e d e v e l o p m e n t : A r e v i e w . T r o p i c a l 

a n d S u b t r o p i c a l A g r o e c o s y s t e m s 2 4 . 

R a m m o h a n A , P r i t c h a r d B , D i b l e y M . 2 0 1 9 . H o m e g a r d e n s a s a p r e d i c t o r o f e n h a n c e d 

d i e t a r y d i v e r s i t y a n d f o o d s e c u r i t y i n r u r a l M y a n m a r . B M C P u b l i c H e a l t h 1 9 : 1 - 1 3 . B M C P u b l i c 

H e a l t h . 

R a t n a d a s s , A . , F e r n a n d e s , P . , A v e l i n o , J . , & H a b i b , R . ( 2 0 1 2 ) . P l a n t s p e c i e s d i v e r s i t y f o r 

s u s t a i n a b l e m a n a g e m e n t o f c r o p p e s t s a n d d i s e a s e s i n a g r o e c o s y s t e m s : a r e v i e w . A g r o n o m y f o r 

s u s t a i n a b l e d e v e l o p m e n t , 3 2 , 2 7 3 - 3 0 3 . 

R u t t e n G , E n s s l i n A , H e m p A , F i s c h e r M . 2 0 1 5 . V e r t i c a l a n d h o r i z o n t a l v e g e t a t i o n 

s t r u c t u r e a c r o s s n a t u r a l a n d m o d i f i e d h a b i t a t t y p e s a t M o u n t K i l i m a n j a r o . P L o S O N E 1 0 : 1 - 1 5 . 

S a s s o n A . 2 0 1 2 . F o o d s e c u r i t y f o r A f r i c a : A n u r g e n t g l o b a l c h a l l e n g e . A g r i c u l t u r e a n d 

F o o d S e c u r i t y 1 : 1 - 1 6 . 

S i n g h , S . L . , & S a h o o , U . K . ( 2 0 2 1 ) . T r e e s p e c i e s c o m p o s i t i o n , d i v e r s i t y a n d s o i l o r g a n i c 

c a r b o n s t o c k i n h o m e g a r d e n s a n d s h i f t i n g c u l t i v a t i o n f a l l o w s o f M i z o r a m , N o r t h e a s t I n d i a . 

V e g e t o s , 3 4 ( 1 ) , 2 2 0 - 2 2 8 . 

S m i t h R M , G a s t o n K J , W a r r e n P H , T h o m p s o n K . 2 0 0 5 . U r b a n d o m e s t i c g a r d e n s ( V ) : 

R e l a t i o n s h i p s b e t w e e n l a n d c o v e r c o m p o s i t i o n , h o u s i n g a n d l a n d s c a p e . L a n d s c a p e E c o l o g y 

2 0 : 2 3 5 - 2 5 3 . 

S m i t h R M , T h o m p s o n K , H o d g s o n J G , W a r r e n P H , G a s t o n K J . 2 0 0 6 . U r b a n d o m e s t i c 

g a r d e n s ( I X ) : C o m p o s i t i o n a n d r i c h n e s s o f t h e v a s c u l a r p l a n t f l o r a , a n d i m p l i c a t i o n s f o r n a t i v e 

b i o d i v e r s i t y . B i o l o g i c a l C o n s e r v a t i o n 1 2 9 : 3 1 2 - 3 2 2 . 

S O O , O A , K A J . 2 0 1 8 . M e d i c i n a l p l a n t s a n d s u s t a i n a b l e h u m a n h e a l t h : a r e v i e w . 

H o r t i c u l t u r e I n t e r n a t i o n a l J o u r n a l 2 : 2 - 4 . 
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V l k o v a M , P o l e s n y Z , V e r n e r V , B a n o u t J , D v o r a k M , H a v l i k J , L o j k a B , E h l P , K r a u s o v a 

J . 2 0 1 1 . E t h n o b o t a n i c a l k n o w l e d g e a n d a g r o b i o d i v e r s i t y i n s u b s i s t e n c e f a r m i n g : C a s e s t u d y o f 

h o m e g a r d e n s i n P h o n g M y c o m m u n e , c e n t r a l V i e t n a m . G e n e t i c R e s o u r c e s a n d C r o p E v o l u t i o n 

5 8 : 6 2 9 - 6 4 4 . 

W i l b y R L , P e r r y G L . 2 0 0 6 . C l i m a t e c h a n g e , b i o d i v e r s i t y a n d t h e u r b a n e n v i r o n m e n t : a 

c r i t i c a l r e v i e w b a s e d o n L o n d o n , U K . P r o g r e s s i n p h y s i c a l g e o g r a p h y 30: 7 3 - 9 8 . 

Y i r i d o e E K , A n c h i r i n a h V M . 2 0 0 5 . G a r d e n p r o d u c t i o n s y s t e m s a n d f o o d s e c u r i t y i n 

G h a n a : C h a r a c t e r i s t i c s o f t r a d i t i o n a l k n o w l e d g e a n d m a n a g e m e n t s y s t e m s . R e n e w a b l e A g r i c u l t u r e 

a n d F o o d S y s t e m s 2 0 : 1 6 8 - 1 8 0 . 
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8. A P P E N D I X 

8.1.1 Appendix I 

INTERVIEW SCHEDULE FOR HOUSEHOLD HEADS 

STRUCTURE, FLORISTIC COMPOSITION AND ETHNOBOTANY OF RURAL 

HOMEGARDENS IN THE NEW-JUABEN MUNICIPALITY OF GHANA 

Consent 

T h e p u r p o s e o f t h i s s u r v e y i s t o h e l p m e g a t h e r k n o w l e d g e o n h o m e g a r d e n s . T h i s 

q u e s t i o n n a i r e i s s t r i c t l y f o r a c a d e m i c p u r p o s e s a n d t h e r e s p o n s e g i v e n w i l l b e t r e a t e d w i t h a h i g h 

l e v e l o f a n o n y m i t y . I h u m b l y r e q u e s t t h a t y o u a n s w e r t h e f o l l o w i n g q u e s t i o n s a n d I w i l l b e h a p p y 

t o a n s w e r a n y q u e s t i o n s y o u m a y h a v e f o r m e t o o . 

I w i l l a l s o l i k e t o s e e k y o u r c o n s e n t t o r e c o r d t h i s c o n v e r s a t i o n f o r t h e p r i m a r y r e s e a r c h e r 

w h o i s c u r r e n t l y d i r e c t i n g t h e d a t a c o l l e c t i o n f r o m a b r o a d . T h i s w i l l e n h a n c e h e r u n d e r s t a n d i n g 

f o r a m o r e c o m p r e h e n s i v e d i s c u s s i o n . P l e a s e f e e l f r e e t o t e l l m e t o s t o p w i t h t h e r e c o r d i n g o r 

i n t e r v i e w a t a n y p o i n t y o u f e e l u n e a s e o r u n c o m f o r t a b l e . 

T h a n k Y o u 

Name of Respondent Community Date  

8.1.2 S E C T I O N A: 

General Information about Caretaker 

1 . G e n d e r o f r e s p o n d e n t 

2 . H o w o l d a r e y o u ( p r i m a r y c a r e t a k e r ) ? 

3 . H o w m a n y y e a r s h a v e y o u b e e n i n s c h o o l ? 

4 . W h i c h e t h n i c g r o u p d o y o u b e l o n g t o ? 

5 . A r e y o u m a r r i e d ? 

6 . H o w m a n y i n d i v i d u a l s a r e i n t h i s h o u s e h o l d ? 

7 . W h a t i s t h e g e n d e r o f t h e h o u s e h o l d h e a d ? 

8 . W h a t i s y o u r p r i m a r y o c c u p a t i o n ? 
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8.1.3 S E C T I O N B 

Description of Homegardens 

9 . H o w l o n g h a v e y o u b e e n t h e c a r e t a k e r o f a h o m e g a r d e n ? 

1 0 . W h a t i s t h e a g e o f t h e h o m e g a r d e n ? 

1 1 . W h a t i s t h e s i z e o f t h e h o m e g a r d e n ? 

1 2 . T e r r a i n o f t h e h o m e g a r d e n ? F l a t l a n d [ ] S l o p e [ ] 

1 3 . I s t h e h o m e g a r d e n f o r c o m m e r c i a l p u r p o s e o r s u b s i s t e n c e ? s u b s i s t e n c e [ ] c o m m e r c i a l [ ] 

1 4 . D i s t a n c e t o m a r k e t 

8.1.4 S E C T I O N C : 

T a b l e 5- F l o r i s t i c composition of homegarden and ethnobotanical knowledge 
Name of plant Number ( l ) F r u i t s Primary ( l ) P e r e n i a l Plant part Specific 

present ( 2 ) T i m b e r purpose / ( 2 ) A n n u a l uses 

( 3 ) R o o t s a n d ( l ) E d i b l e / D e s c r i b e 

N u m b e r T u b e r ( 4 ) O t h e r ( 2 ) M e d i c i n a l / h o w e a c h 

( 3 ) C o m m e r c i a l p a r t i s u s e d 

( 4 ) P r o v i s i o n i n g 

( 5 ) S h a d e 

1 L e a v e s 1 

B r a n c h e s 

1 

R o o t s 

1 

B a r k 

1 

S e e d s 

1 

T r u n k 

1 

S t e m 

1 

F l o w e r s 

8.1.5 S E C T I O N E : 

V e r t i c a l a n d H o r r i z o n t a l a r r a n g e m e n t o f t h e h o u s e h o l d 

E n u m e r a t o r s t o s k e t c h b o t h a r r a n g e m e n t t y p e s o n t h e s a m e p a g e o f a n A 4 s h e e t a n d t a k e a 

p i c t u r e o f t h e g a r d e n . 
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8.2 Appendix I I 

T a b l e 6 - Regression results for factors that influence biodiversity (SW, M G , S ) 
S h a n o n - w i e n e r M a r g a l e f S i m p s o n 

B S t d . E r r o r t s i g . B S t d . E r r o r t Sig- B S t d . E r r o r t Sig-
( C o n s t a n t ) 1 . 4 8 4 0 . 4 9 2 3 . 0 1 9 0 . 0 0 5 1 . 5 5 9 0 . 5 1 6 3 . 0 1 8 0 . 0 0 5 0 . 7 7 8 0 . 2 2 0 3 . 5 2 9 0 . 0 0 1 

G e n d e r - 0 . 1 3 3 0 . 1 3 8 - 0 . 9 6 3 0 . 3 4 2 - 0 . 0 2 9 0 . 1 4 5 - 0 . 1 9 6 0 . 8 4 6 - 0 . 0 4 9 0 . 0 6 2 - 0 . 7 9 0 0 . 4 3 5 

A g e o f 
r e s p o n d e n t 

- 0 . 0 0 7 0 . 0 0 8 - 0 . 8 5 8 0 . 3 9 7 - 0 . 0 0 9 0 . 0 0 8 - 1 . 1 2 6 0 . 2 6 8 - 0 . 0 0 2 0 . 0 0 3 - 0 . 6 1 1 0 . 5 4 5 

E d u c a t i o n - 0 . 0 1 5 0 . 0 1 8 - 0 . 8 2 2 0 . 4 1 7 - 0 . 0 0 8 0 . 0 1 9 - 0 . 4 3 2 0 . 6 6 8 - 0 . 0 0 6 0 . 0 0 8 - 0 . 6 8 2 0 . 5 0 0 

H o u s e h o l d s i z e 0 . 0 0 2 0 . 0 3 9 0 . 0 6 1 0 . 9 5 2 - 0 . 0 1 8 0 . 0 4 1 - 0 . 4 3 7 0 . 6 6 5 0 . 0 0 5 0 . 0 1 7 0 . 2 6 1 0 . 7 9 5 

Experience 0 . 0 6 1 0 . 0 3 1 1 . 9 4 7 0.060* 0 . 0 6 6 0 . 0 3 3 2 . 0 1 2 0.052* 0.024 0.014 1.731 0.092* 

Size-HG - 0 . 0 1 6 0 . 0 3 5 - 0 . 4 6 9 0.642 - 0 . 0 7 4 0 . 0 3 7 - 2 . 0 0 9 0.052* -0.006 0.016 -0.373 0.711 

M a r k e t 
d i s t a n c e 

0 . 0 1 0 0 . 0 1 6 0 . 6 1 4 0 . 5 4 3 - 0 . 0 1 2 0 . 0 1 7 - 0 . 7 2 5 0 . 4 7 3 0 . 0 0 5 0 . 0 0 7 0 . 7 0 0 0 . 4 8 8 

H o m e d i s t a n c e - 0 . 1 2 4 0 . 1 6 5 - 0 . 7 4 9 0 . 4 5 9 - 0 . 1 3 7 0 . 1 7 4 - 0 . 7 9 1 0 . 4 3 4 - 0 . 0 5 7 0 . 0 7 4 - 0 . 7 7 4 0 . 4 4 4 

Age-HG - 0 . 0 3 4 0 . 0 2 4 - 1 . 4 0 1 0.170 0 . 0 2 6 0 . 0 2 5 1 . 0 1 7 0.316 -0.020 0.011 -1.897 0.066* 

O c c u p a t i o n - 0 . 0 3 7 0 . 1 0 8 - 0 . 3 4 7 0 . 7 3 0 - 0 . 0 8 9 0 . 1 1 3 - 0 . 7 8 6 0 . 4 3 7 - 0 . 0 1 6 0 . 0 4 8 - 0 . 3 2 9 0 . 7 4 4 

H o u s e h o l d H e a d 
g e n d e r 

- 0 . 1 6 9 0 . 1 3 5 - 1 . 2 5 8 0 . 2 1 7 - 0 . 0 2 4 0 . 1 4 1 - 0 . 1 6 9 0 . 8 6 7 - 0 . 0 8 8 0 . 0 6 0 - 1 . 4 6 7 0 . 1 5 1 

T e r r a i n 0 . 2 1 8 0 . 1 4 0 1 . 5 5 3 0 . 1 2 9 0 . 0 7 3 0 . 1 4 7 0 . 4 9 8 0 . 6 2 1 0 . 0 6 9 0 . 0 6 3 1 . 1 0 4 0 . 2 7 7 

E t h n i c i t y - 0 . 0 1 1 0 . 0 2 7 - 0 . 4 1 5 0 . 6 8 0 0 . 0 0 3 0 . 0 2 8 0 . 1 1 8 0 . 9 0 7 - 0 . 0 1 0 0 . 0 1 2 - 0 . 8 3 4 0 . 4 1 0 

M a r i t a l s t a t u s - 0 . 0 6 7 0 . 1 2 0 - 0 . 5 6 0 0 . 5 7 9 - 0 . 0 5 5 0 . 1 2 6 - 0 . 4 3 8 0 . 6 6 4 - 0 . 0 7 5 0 . 0 5 4 - 1 . 4 0 7 0 . 1 6 8 
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8.3 Pictures from sampled Home gardens 





8.4 Pant uses 


