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UVOD

Sourozenecké konstelace je téma, které je blizké kazdému z nas. Nasi
jedinecnost ovliviiuje celé nase okoli, do kterého mtzeme zahrnout rodinu,
pratele a okoli, ve kterém se vyskytujeme. Tyto zminované prvky =zase
ovliviuji naSe chovani. Je zajimavé ponofit se vice do hloubky téchto vztaht,
protoze si myslim, Ze jsou pro zivot Clovéka velmi uzitecné. Mnoho lidi
neklade dliraz na to, na jaké sourozenecké pozici se narodili, ale opak je
pravdou. Sourozenecké potadi ma velky vliv na naSe chovani a pocity.
Divodem, pro¢ jsem si pro mou diplomovou praci vybrala praveé tohle téma
je, abych mohla dalSim lide pfiblizit danou problematiku sourozenectvi.

Diplomovéa prace obsahuje dvé hlavni c¢asti. Prvni ¢dast, teoreticka,
obsahuje c¢tyfi kapitoly. V prvni kapitole se vé&nujeme vymezeni pojmu
sourozeneckych konstelaci a sourozenectvi, které zahrnuje kapitoly vénujici
se vékovém rozdilu a pohlavi sourozenct. Druhad kapitola charakterizuje
jednotlivé sourozenecké pozice a jejich charakteristické rysy. Dalsi kapitola
definuje pojem rodina a rodinné konstelace. Posledni kapitola teoretické casti
prace se vénuje vychoveé a pristupu k détem dle sourozeneckych pozice.

Druhéa hlavni ¢ast této diplomové préace, je ¢ast empiricka. Za pomoci
dotaznikového Setfeni jsme zjiStovali, jak pofadi narozeni déti ovliviiuje
jejich charakterové vlastnosti, které jsou uvadény v literatufe. Déle byly
v dotazniku kladeny otazky na jejich danou sourozeneckou pozici, co se jim
na ni libi a co nelibi nebo naptiklad kolik déti do budoucna planuji.

Byla bych rada, kdyby zpracovani této prace pfineslo mnoho cennych rad
nejen do ucitelské praxe, ale i do zivota samotného vSem lidem, ktefi se
s moji praci mohou v budoucich letech setkat. Téma tykajici se
sourozeneckych konstelaci je velice rozsahlé a Casto projednavané. Jejich
problematika je Siroké vefejnosti piiblizovdna tiSténymi 1 internetovymi
zdroji, které se opiraji o nazory svétovych spisovateli, ktefi se tomuto tématu
vénuji. V nas$i republice je bohuzel velmi madalo autort, ktefi se touto

problematikou zabyvaji na odborné a ucelené urovni.
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1 VYMEZENI ZAKLADNI TERMINOLOGIE

Uvodni kapitola nas seznami se zakladnimi pojmy, které se tykaji
sourozeneckych konstelaci. Zavedeme pojem konstelace a jeho rozSifenim se
dostaneme ke konstelacim sourozeneckym. Dozvime se vice o tom, co je to
vlastné sourozenectvi a co je divodem sourozenecké rivality, kterd u déti
vznikd velmi Casto. Objasnime si, zda za tuto rivalitu muze vékovy rozdil

mezi sourozenci nebo pouze jiné pohlavi déti.

1.1 Co jsou to konstelace?

,Konstelace zachycuji urcity aktudlni stav systému. Obraz systému
v danou chvili. Predstavuji model reality, ne realitu samotnou* (Cerny,
Hajduk, 2011, s. 10).

Kazdy c¢lovék méa dlouhou rodinnou historii do které nélezi i clenové
celého rodu. S rodem jsme spojeni skrze generace a osudy ¢lent naseho rodu.
To vSe formuje to, jak se divime na svét, co a jak citime, vhimdme a jedname
(Cerny, Hajduk, 2011).

Podle Bilého (2008) mizeme rozdélit konstelace na tfi urovné. Prvni
uroven tvrdi, Ze jsme vSichni ¢lenem néjakého systému. At uz je to rodina,
vztah s partnerem nebo jakykoliv jiny kolektiv. Je dulezité vnimat to, co se
kolem nas dé¢je, jako celek. Na dalsi Girovni se rozviji nase vnitini ja. Kazdy
z nas se fidi svymi vnitinimi obrazy, které se odrdzi v nasem chovéani a
reakcich. Jestlize se ndm podafi nas§ pfistup zmenit, zméni se 1 mnoho veéci.
Tteti uroven je propojeni konstelaci se Zivotem a zivot je vlastné propojeni
vSeho. Tato tfeti iroven a ndhled na ni nds dovede k nasi samotné podstate.

,Podle oblasti uplatnéni rozezmavame konstelace rodinné, partnerske,
firemni, organizacni a jakékoli jiné“ (Simon, 2008, s. 17). Rodinné
konstelace otviraji bohaté pohledy k vlastnimu sebepoznani a feSeni davodu

nadeho chovani (Cerny, Hajduk, 2011).



1.1.1 Vyznam sourozeneckych konstelaci

Mnoho lidi si slovo konstelace miize spojovat s astrologii nebo vésténim
z karet. V podstaté je ale teorie sourozeneckych konstelaci velmi pragmaticka
(Maminka [online] 2012).

Sourozenecké konstelace uzce souvisi s vychovou déti. Z téchto konstelaci
vyplyva, co je u déti tfeba podporovat a ¢eho se vyvarovat (Capek, Capkova,
2010). Prvnim psychologem, ktery se sourozeneckymi vztahy zabyval, byl zdk
Freuda — Alfred Adler. Upozornil na fakt, Zze sourozenci maji vliv na vyvoj
a chovani ¢lovéka. Stejné dilezité je také potadi, ve kterém se dité narodi.
Tato mySlenka byla povaZovdna za nadcasovou, ale v dneSni dobé& je
mySlenkou uzndvanou a mnohokrat v praxi ovéfenou (Moje psychologie,
2009).

., Postaveni mezi sourozenci je ddno. Sourozenecké konstelace nemohou
ménit samy sebe. Jen naznacuji useky moznych stretii a uci s tim vsim zit“
(Novak, 2007, s. 28).

Zasady, které potvrzuji tlak sourozeneckych konstelaci, nejsou
jednoznacné, ale jsou velmi pravdépodobné. Nemusime se jimi vylozené fidit,
ale vypustit bychom je také neméli (Novak, 2007).

,1 skeptik ve vztahu k sourozeneckym konstelacim a zaprisahly odpurce
v§ech typologii ziejmé prijme tvrzeni o osobnosti ¢lovéka, jez je formovdna
jak vlivy genetickymi, tak vlivy prichdzejicimi z jejiho prostiedi, rozumi se
véetné vychovy “ (Novak, 2007, s. 25). O tom, jaké vlivy to budou, rozhoduje
potadi narozeni. Jednim z nadfazenych vlivl je to, do jakého prostiedi se
rodime. Kazdy rodi¢ ptistupuje k vychové ditéte jinak. Nékteii rodice jsou
nezkuSenymi novacky (Novak, 2007). To, aby byli rodice ve své roli dokonali,
je nedosazitelny cil. I kdyZ se jednd i o pouhy kricek k dokonalosti, mizeme
to povazovat za zlepSeni. To, Ze se budeme sebeobviniovat z nas dobré rodice
neudélda. Uz jen to, Ze se snazime byt rodi¢i lepSimi napovidéa, ze mame o své
déti zajem (Peltova, 2012).

Zalezi také na tom, zda se dité o pozornost rodi¢l musi délit se
sourozencem (Novak, 2007). Ptfichod kazdého nového sourozence méni také
fungovani v rodin¢ a vSe se méni. Kazdé dité na to musi uréitym zpisobem

reagovat (Maminka [online] 2013).



Kazdy jsme jedinecny, slozity a individudlni. Nikdy neni pfesné jasné, jak
se v situaci zachovame, ale nékdy toto chovani mtizeme predpoveédét pravé
diky sourozeneckym konstelacim (Leman, 2008).

Déti se podle potfadi narozeni ucéi pfizpisobovat se druhému a pfijimat
svou pozici z kladné 1 zdporné stranky. Musi si sam, bez pomoci kohokoli
jiného, umét poradit se sourozencem a vydobyt si své misto (Prekop, 2002).

Jak tvrdi Novdk (2007), dneSni doba nam poskytuje mnoho poznatkd,
které jednoduché sourozenecké konstelace dopliuji. Tyto poznatky jsou
ovlivnény pohlavim ditéte a také jeho sourozeneckym potfadim. Prvorozené
déti se lehce identifikuji s rodic¢i, ale mladSim détem uz to tak moc dobfe
nejde. Jsou Casto srovnavani se star§imi sourozenci, coZ se jim neni moc
pochuti. Pro sourozenecké konstelace je dulezity vékovy rozdil, kterym jsou
ovlivnény. Vzajemna tendence si navzajem se sourozenci konkurovat opadava
s kazdym mésicem nad pét let rozdilu.

Jak uvadi Prekop (2002), mé& potfadi narozeni velky vliv na osobnostni
kvality nez na inteligenci. Pokud totiz pozorujeme prvorozené, jsou casto
schopnéj$i nez jejich mladsi sourozenci, ktefi se nesnazi, a pro jsou
neuspésni.

To, jestli se narodime prvni, druzi nebo tfeti, ovliviiuje nasi povahu, to
jaké povolani si v budoucnu vybereme, s jakym partnerem budeme travit
zbytek zivota. Podle psychologll pozice narozeni ovliviuje to, jakym
¢lovékem budeme (Moje psychologie, 2012).

Pokud se chceme zabyvat temperamentem ditéte, mnoho laikid zastava
nazor, ze pochazi z dédictvi gent po rodi¢ich a je stabilnim rysem. Védci je
vSak tato mysSlenka vysvétlovana rizné. Nepopiraji vliv dédi¢nosti, ale kladou
diiraz i na prostfedi, ve kterém dité Zije (Lacinova, Skrdlikova, 2008).

Podle Lemana (2008) si miZeme byt jisti né¢kolika zkuSenostmi. Mezi
prvni z nich patii vztahy rodiny, ve které Zijeme. Tyto vztahy jsou zajisté
zalozeny na tom, na které pozici jsme se narodili. Pravé potfadi narozeni ma
vliv na to, jaci a co z nas v Zivoté bude. Bez ohledu na naSi sourozeneckou
pozici na néas pusobi i mnoho dalSich okolni vlivi, které nas ovliviiuji. Ale i
pfesto, Ze se z od rodiny odstéhujeme, at uz kvuli Skole, zamé&stnani nebo

kvuli zalozeni své vlastni rodiny, muzeme stale pozorovat vliv rodiny, ve
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které jsme vyruastali, protoze rodina ma na nds vétsi vliv nez jakoukoli jiné
seskupeni lidi.

Vztahy sourozenci ovliviiuje i ztrdta nebo pouhy odchod otce ¢i matky od
rodiny. VétSinou nejstar$i sourozenec piebird Cast role chybéjiciho rodice.
Diky tomu se svym sourozencim vzdali a mlads$i déti v rodiné davaji svij
nesouhlas najevo radikalnim chovanim (Novak 2007).

Miuzeme se setkat i s ndzorem, ze by rodi¢e neméli své déti stavét pouze
na pozici, na které se narodily. Kazdému ditéti by jsme méli dovolit, aby si
vyzkous$elo, jak by se jim zilo na jiné pozici. Naptiklad, pro dit¢ muze byt
ubijejici to, kdyz rodice od néj ¢ekaji chovani, které by mélo odpovidat jeho
pozici v rodiné. NemulZeme zménit to, na jaké pozici jsme se do rodiny
narodili, ale také se nemulzeme pfisné drzet naSich roli do konce zivota
(Faber, Mazlish, 2009).

Dé&ti narozené na rtiznych pozicich si musi svou pozici pfisvoji a podrzet
si ji. V praxi to znamena, ze ke kazdému ditéti se musime chovat jinak. Pokud
to neudélame, jejich osobni identita se nebude spravné vyvijet. Prvorozeny
musi ptebirat vice odpovédnosti a plnit také vice povinnosti a tim se mu
naskytuje 1 vice svobod (Prekop, 2002). Prava a povinnosti se musi dodrzovat
bez ohledu na pohlavi ditéte, jeho naddni nebo postizeni (Prekop, 2001).

,Informace o poradi narozeni nepodava komplexni psychologicky obraz
osobnosti. Zdadny podobny systém to nemiize udélat. Statistické udaje a
charakteristické rysy tykajici se poradi narozeni jsou ukazatele, které davaji

ucelenéjsi obraz teprve ve spojeni s télesnymi, mentalnimi a emocnimi

faktory“ (Leman, 2008, s. 213).

1.2 Co je to sourozenectvi

,Sourozenectvi je sice odlisny, ovSem také partnersky vztah* (Novak,
2007, s. 56). Vztah, ktery mezi sebou sourozenci maji, je €asové nejdelsi
vazba ze vSech vazeb, které mizeme v rodinném systému nalézt (Prekop,
2002). ,, Zdakladni charakteristikou sourozenecké skupiny je jeji nevybérovost.

Pocet, poradi i pohlavi sourozencii je dano a nelze je zmeénit. V této skupiné
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zaujima kazdi dité néjakou roli, ktera ma urcity status“ (Vagnerova, 1997, s.
33).

Ptichod sourozence se povazuje za velkou zivotni zkouSku, a néktefi se
z ni dostavaji je velmi tézce. Pokud dité tyto prekazky, které nastanou
v pfipad€ ptichodu nového sourozence piekond, jeho Zivot bude touto
zkusSenosti obohacen (Filliozat, 2011). Jeden z psychologickych vyzkumt
zjistil, Ze pokud se dité nauci se sourozenci zit, bude jako ¢lovék vychézet
s ostatnimi lidmi (Peltova, 2012). Sourozenci si totiz po celé détstvi trénuji
rizné zpusoby socidlniho chovani a tento trénink je pro né¢ velkou vyhodou do
zivota. Ze zkuSenosti, které sourozenci prozivaji pak tézi cely zivot. Jedinacci
jsou o tuto zkuSenost ochuzeni a socialni chovani muze praktikovat pouze
s détmi z jinych rodin (Prekop, 2002).

Dité by mélo byt pfipravovano na pfichod sourozence co nejdiive. Mé&la
by to pro néj byt pozitivni zména, kterou bude soucdsti. Dité¢ by mélo
pochopit, co nastane. Rodi¢e by mély mluvit o tom, ze budou potifebovat jeho
pomoc s novym c¢lenem rodiny. VSe bude Casové ndroc¢né, ale pokud bude
star$i dité potfebovat pomoc, nikdy nebude odmitnuto (Novak, 2007). Pro dité
je tézké se o lasku rodic¢t s nékym délit. Pfestavte si, ze by vam vas partner
fekl, jak vas miluje, ale doml si dovedl jesté jiného partnera. Urcité by jste
se k nému nepostavili s otevienou ndruc¢i (Samalin,2003).

Velka sourozenecka skupina vznikne jiz od Ctyf sourozenci, ktefi mezi
sebou nemaji velky vékovy rozdil. Casto si vytvafi vlastni formy komunikace
a normy, kterymi se fidi. Nejvétsi autoritu v sourozenecké skupinég, ktera je
podminéna raciondlné, miva casto nejstarS§i dité. Tyto velké sourozenecké
skupiny vznikaji nejcastéji v zatizenich pro péstounskou péci (Novak, 2007).
,Dite nejdrive nepovazuje nového sourozence za nic vic nez za podivnou veéc,
ktera se tu objevila“ (Prekop, 2002, s. 61).

To, jaky maji sourozenci mezi sebou vztah a v jakém potfadi se narodili
znaéné¢ ovliviiuje psychicky vyvoj kazdého ditéte. Sourozenci jsou si prvnimi
partnery, se kterymi se dostdvaji do styku v oblasti socialni (Linhartova,
2008).

Jiz po prvnim roce Zivota miZeme pozorovat tendenci sledovat, jaky je
svét kolem nas, jaky by mohl a mél byt. Vytvafime si zivotni scénaf naseho

zivotniho stylu (Novak, 2007).
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To, jak dité vnima samo sebe, jakou mé& o sob¢ predstavu, se promita
v jeho chovani a zivotnich normach. Podle pfedstav, které o sob&é ma, si
vybira kamarady, Skolu i budouci povolani. Od té€chto ptedstav se odviji i
jeho morélni a duchovni hodnoty (Peltovéa, 2012).

Kazdé dité by se mélo citit zvlastné, jedinec¢né a uzZite€né. Velka cast
rodi¢t tvrdi, ze pokud maji vice déti, nemusi se jim tolik vénovat a déti si
spolu vyhraji samy. I kdyZ je na tomto vyroku i néco pravdy, méli bychom si
najit ¢as na to, abychom si mohli s kazdym ditétem promluvit o jeho pocitech

nebo starostech (Capek, Capkova, 2010).

1.2.1 Vékovy rozdil sourozenci

Dilezitou proménou kazdé rodiny je vékovy rozdil mezi jednotlivymi
sourozenci (Leman, 2008).

Pi#i narozeni mladsiho sourozence je dulezity vék prvorozeného (Moje
psychologie, 2009). Najdou se rodice, kteti chtéji mit déti velmi brzy po sob¢.
Dlivodem je to, Ze rodic¢e chtéji, aby si dité mélo s kym hrat. V mnoha
pfipadech si ale neuvédomi skutec¢nost, ze ¢im je vékovy rozdil déti mensi,
tim vice spolu soupeii (Capek, Capkova, 2010).

Jak tvrdi Prekop (2002) nejCastéji se mezi prvorozenymi a druhorozenymi
setkame s odstupem od dvanacti do osmnécti mésici. Dité zacina chapat svoji
identitu, kterou projevuje slovem ja. Uvédomuje si jiz i vlastnictvi, kterd
dava najevo slovy moje a tvoje.

Mnoho lidi se snazi mit déti s odstupem dvou let (Leman, 2008). Capek a
Capkova (2010) uvadi, ze v tomto véku uz by dité mélo mit obdobi vzdoru za
sebou a Iépe bude sndSet narozeni dalSiho ditéte. , Jako optimadlni vékovy
rozdil mezi sourozenci byvaji obvykle uvadeny tri roky“ (Novak, 2007, s. 55).
Dité uz neni tak zranitelné a chape, pro¢ se rodi¢e musi vice vénovat
sourozenci. Sourozenci s menSim vékovym rozdilem spolu zpocatku vychazi
velmi dobfe, ale v batolecim véku mladsiho sourozence, se toto chovani méni
(Moje psychologie, 2009).

Vékovy rozdil vétsi nez Sest let povazuje mnoho psychologl za
problematicky. Sourozenci uZz nevyristaji jako skupina, ale jako samostatné
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jednotky. Vyplyva z toho, Ze sourozenci s takovym vékovym rozdilem, ktery
muzeme nazvat také generacni, vyrustaji jako dva jedinaCkové. Samoziejmé
zalezi na stylu rodinného Zivota a na porozuméni si mezi sourozenci. Je
skutec¢ny rozdil v tom, zda je vékovy rozdil sourozencii v fddu mésicu ¢i
né¢kolika let (Novak, 2007).

Filliozat (2011) tvrdi, Ze ¢im je dité starSi, tim lépe nese piichod nového
sourozence do svého Zivota, ale na druhou stranu vétsi vékovy rozdil vnasi do
zivota sourozencu jisté nevyhody. Tuto problematiku tedy uzaviel tim, Ze
idealni vékovy rozdil neexistuje a kazda sourozeneckd pozice ma své vyhody i1
protiklady.

Podle Novaka (2007) vznikl 1 nazor, ze druhorozené a dale narozené déti
pfijimaji pfichod dalSiho sourozence lépe, nez prvorozeny pfijima svého

druhorozeného sourozence.

1.2.2 Pohlavi ditéte

Mezi lidmi se od nepaméti poukazuje na jisté charakteristiky, vlastnosti,
uvazovani ¢i chovani, které jsou pfisuzovany jednomu pohlavi vice nez
druhému (Lacinova, Skrdlikova, 2008).

,Pohlavi ovliviiuje jak postaveni, tak i projevy, ba i prijimani
v sourozeneckée hierarchii. Podstatny vliv ma i na okoli* (Novak, 2007, s. 14).

Svou sexudlni roli se dité uc¢i v rodiné. Dllezitym obdobim pro uvédoméni
si své role je ptredSkolni vék. Podminkou toho, ze dité svoji roli pfijme
spravné je pfitomnost rodicovského vzoru. Pokud divka nema pied ocCima
matku ¢i jinou Zenu, kterd ji vychovava, tézko se stane vyrovnanou a
kompetentni zZenou. Chlapec nemlze poznat, co je povazovano za spravné
muzské chovani, kdyz v rodiné chybi otec ¢i jiny muz jako vzor. Samoziejmée
1 kontakt s rodi¢em opacného pohlavi je pro formovani sexudlni role velmi
dalezity (Matousek, 2003).

Existuje mnoho lidovych rad, jak se dozvédét, jestli se zené narodi
chlapec ¢i divka. Naptiklad pokud méa matka chut na sladké, bude to holka a
pokud si libuje v pikantnich jidlech, narodi se chlapec. MUDr. Presl, DrSc. ve

svém védeckém clanku objasnil, Ze pokud k oplozeni vajicka dojde den az dva
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po ovulaci, v osmdesati procentech se narodi chlapci. Pokud k oplozeni dojde
pied ovulaci, téméi ve stejném procentu se rodi divky (Novak, 2007).

., Pro vzmnik rivalitnich postoju byva nebezpecné i tzv. vysadni postaveni,
tj. jediny syn mezi dcerami nebo obdobné jedina dcera mezi chlapci® (Novak,
2007, s. 55).

Ptiklad tohoto typu uvadi ve svém dile Leman (2008). V rodiné¢ jsou tii
chlapci ve véku 16 let, 14 let a 12 let. Poté se narodila divka, kterda ma 11 let.
A nasleduje posledni sourozenec, chlapec ve véku 9 let. V této rodiné je divka
vytouzenym ditétem a vSechny své sourozence odsunula na druhou kole;j.
Nejvice trpi dvanactilety chlapec, protoze chlapec uz je v jejich rodiné
okoukany. Dalo by se ocekavat, ze nejvice pozornosti se bude vénovat
nejmladSimu chlapci. Jelikoz je zase chlapec, vétSi pozornosti se bude
dostavat divce. Navic si jej budou jeho tfi starSi bratfi dobirat. V takovych
situacich se d€ti snazi upoutat pozornost tim, Ze za¢nou zlobit.

Tento piiklad byl jeden z mnoha. Jisté ale je, ze pokud se narodi dité¢ a
své odliSné pohlavi vyzvedne do popiedi, ovlivni to jak sourozence
narozené¢ho tésné pfed nim, tak i sourozence narozeného po ném.

Na vytouzené dit¢ mohou rodice klast tlak, aby naplnilo jejich ocekavani
nebo je naopak rozmazlovano. Naptiklad rodina, ve které jsou dva chlapci a
mezi nimi divka. Tato divka méa vysadni postaveni, pravé ona je tou
okouzlujici, hodnou, Sikovnou a vétSina pozornosti piipada pouze ji. Na
bratry nejsou kladeny vysoké naroky a vétSina konfliktt, které se mezi
sourozenci déji, padnou na jejich hlavu.

I v dnesSni dob¢ se setkdvame s rodinami, kde chlapec znamend vice nez
divka. Chlapec rozhodné nebude mit problémy se sebevédomim, ale k Zendm
se bude chovat nadfazené. Stava se, ze z takovéhoto chlapce pozdé¢ji vyroste
tyran s problémy byt samostatny (Capek, Capkova, 2010). Nékterym détem
bylo dokonce feceno, Ze se narodili v nevhodnou dobu nebo ze si rodice ptali
potomka jiného pohlavi. Tato informace muze u déti vyvolat pocity odmitnuti
(Peltova, 2012). Nékteré vyzkumy prokazaly, Ze rodi¢ ma sklon mit radsSi to
dité, které je mu fyzicky vice podobné. Déavat prednost ditéti podle toho jakou
ma barvu vlasl je dost povrchni, ale bohuzel hodné déti na to draze doplatilo

(Filliozat, 2004).
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Mnohdy je velice naro¢né zvladnout vychovu déti stejného pohlavi. V
tomto piipadé dochazi k velkému soupefeni a porovnavani (Capek, Capkova,
2010).

Mnoho rodin mé& v dneSni dobé& pouze dvé déti. Pokud jsou tyto déti
stejného pohlavi, je toto soupefeni viditelné ve znané mife. ObzvIasté co se
tyce chlapct. Rivalita je tim pravdépodobnéjsi, ¢im mensi je vékovy rozdil.
Pokud se jednd o rodinu, kde jsou dvé dévcata, klicCovou osobou je otec.
Divky totiz soupeifi o pozornost otce (Leman, 2008).

V Zivoté také miZeme pozorovat, Ze ve vSech sourozeneckych parech, bez
ohledu na pohlavi, jsou prvorozeni vice muzs$ti. Dominance, agrese a
ctizddostivost jsou nejcastéjSimi projevy. Naopak mladS$i sourozenci plsobi

zzenStile (Prekop, 2002).

1.3 Sourozenecka rivalita

Sourozenecké spory vznikaji z mnoha riznych davodi. Mezi nékteré tyto
divody miuZeme zatadit i to, ze je nékteré dité¢ unavené a snadno ho néco
vyvede z miry nebo i to, e si dité donese hnév odjinud (Capek, Capkova,
2010).

Dlivodem vzdjemné rivality mezi sourozenci je mnohdy i jen to, Ze si
nerozumi. Maji stejné rodice, ale jejich osobnosti se znacné 1i§i. Za odliSnost
muzeme povazovat velky vékovy odstup ¢i to, zda rodi¢ projevuje lasku
jednomu ditéti vice neZ druhému. Mnoho sourozencit spolu nebojuje jen
v détstvi, ale po cely Zivot. Najdeme 1 takové sourozence, ktefi na sebe nedaji
dopustit. Ale i mezi nimi najdeme urcitou bojovnost a soupefivost (Moje
psychologie, 2009).

Kdyz se rodice ptaji, co mohou udélat pro to, aby sourozenecké rivalité
zabranili, nékdo to miZe povaZovat za naivni otdzku. Tato rivalita je totiz
nevyhnutelnd a nelze ji zabranit. Déti mezi sebou budou mit konflikty potad,
1 kdyZ nemusi pochdzet ze zarlivosti (Goldenthal, 1999).

Rivalité mezi sourozenci nezabrani zadny z rodi¢d. Diky pfistupu, ktery

ke svym détem zvoli, mohou jejich soupefivost zmirnit (Moje psychologie,
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2009). Snazme se ditéti vysvétlit jeho potfeby a také to, ze je za potiebi
vzajemny respekt a pievzeti zodpovédnosti za své chovani (Smith, Gouze,
2004).

Je velmi dulezité, aby si rodi¢e uvédomili, Ze naptiklad rvacka mé dva
bojovniky a oni musi odliSit zI¢é od téch hodnych. To vétSinou byvad velmi
tézké, ale vétSinou ten, kdo si stéZuje nejvice nahlas, nese nejvétsi vinu
(Green, 2011).

Rodina mé tendenci sourozence v rodiné srovnavat. Je dobré, aby tohle
srovnavani déti neslySely, protoze 1 kdyz dand véc neni mySlena Spatné, dité
to tak muze pochopit pravé naopak. Poté mize opét dochazet ke konfliktim,
které rodi¢e radéji fe$i s prvorozenym ditétem, a to nuti druhorozeného
uzavirat se do sebe. Typicka véta — vzdyt jsi star§i a moudfiejsi, kterou
prvorozeni sly$i velmi ¢asto, je pfipravuje o jakousi jistotu a pocit bezpeci. Je
dualezité aby dité pochopilo, co to znamena délit se, ale musi stale citit onu
jistotu (Moje psychologie, 2009).

Za sourozeneckou rivalitu v §ir§im vyznamu chapeme vSechny konflikty,
spory a hadky. Tuto rivalitu povazujeme za pfirozenou a nijak patologicky
zavaznou (Moje psychologie, 2009). Podle Novaka (2007) se ptfipouSti mirna
rivalita a chovani, které je vychovné zvladatelné. Zavisi na temperamentu
ditéte, jak v ohrozeni zareaguje (Prekop, 2002),

Na druhou stranu sourozenecka rivalita v uz$im slova smyslu, znamena
doslovné neptatelstvi. Sourozenec je vniman jako objekt, ktery ohrozuje
postaveni a stabilitu. S timto pfipadem se casto setkdvame s pfichodem
nového sourozence. Rodice se snazi prvorozené dité na prichod nového ¢lena
rodiny pfipravit. Velmi casto se setkdvame s ptipady, kdy byva jistota
prvorozeného narusSena (Moje psychologie, 2009).

Mtiuzeme se setkat i1 s projevy otevieného neptratelstvi a dokonce i
fyzického napadani. VSechna tato kritéria se poté mohou objevit i v SirSich
vztazich s lidmi. To vSe muze vést az k neurotickym kradezim. Pomoci téchto
kradezi se snazi zaclenit do skupiny, ovS§em mimo domov. Dité se tim snazi
pfildkat pozornost na sebe samého a zkousi trpélivost rodi¢it (Novak, 2007).

Spatné chovani je Gasto spojovano se ziskdnim si pozornosti. Zpisob, jak
muzeme chovani ditéte formovat je, kdyZ mu nasSi pozornost odepfeme nebo

naopak vénujeme (Green, 2011). Uz 1 batole dokaze rozlisit pokarani od
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pochvaly. Dité pozné, kdy se mu dostava pozornosti a je pro nékoho dilezité
(Peltova, 2012). ,, Pro dité, jehoz primarnim jazykem ldasky je pozornost, bude
(Chapman, 2011, s. 70). Kazd¢ dité touzi byt stfedem pozornosti, tfebaze je
tato pozornost negativni (Green, 2011). K takovému chovani casto dochazi
v tom ptipadé¢, kdyz je mezi sourozenci veétsi vékovy rozdil. StarS$i sourozenec
si sam hraje a mladS$i sourozenec, ktery se snazi ziskat jeho pozornost, mu
zaéne jeho hru kazit (Capek, Capkova, 2010).

Dalsi ptfiznak, ktery se muze u sourozencl projevit je regrese. Dité se
jevi, jako by ve vyvoji ztratilo nékolik let. To vSe se projevuje v urovni feci a
celkovém chovani. Méni se také vlastni prezentace osobnosti a chovéani ve
spolec¢nosti  mohou provazet 1 hysterické projevy. , Situace nemd
jednoznacnou souvislost s pohlavim déti. Zda se vSak, Ze mnejdramatictéjsi
byvaji zarlivecké postoje chlapce viici mladsi sestie” (Novak, 2007, s. 57).

Casto se stava, ze se k sob& sourozenci chovaji jako nepfatelé jen proto,
ze si nejsou védomi svych kladnych vztaht jeden ke druhému. Je velmi
dilezité, aby si uvédomili, Ze davat najevo své city neni nic Spatného a jejich
vztah se sourozencem tim mtZze byt kladné¢ ovlivnén (Faber, Mazlish, 2009).

VSsechny tyto projevy sourozenecké rivality jsou ovSem velmi individudlni
(Novak, 2007).

Podle Franke-Gricksch (2006) by meéli 1 ucitelé vést déti k tomu, aby
dokéazali své drobné konflikty vyfeSit. Déti zpocatku nevi, jak problém
vyftesit. KdyZz jim vysvétlime, Ze pokud budou myslet omluvu vazné, druhy ji
pfijme. Setkdme se 1 s pfipadem, kdy se déti pfi omluvé pokloni. To je
projevem situace, ze se dité opravdu citi trapné za to, co provedlo. Timto se
snazi zbavit se Spatnych pociti z toho, co provedlo. Po tomto poklonéni se
situace vyfesi a dité¢ ma Cisté svédomi.

Rodic¢e by se méli snazit u svych déti vybudovat zdklady samostatného
feSeni konfliktl, coz jim pomuaze i v budoucnu (Green, 2011). Kazdy rodi¢ si
pieje, aby ze svého ditéte vychoval sobéstacného a nezdvislého jedince, ktery
si v pozdéjSim véku bude schopen zatidit svij vlastni zivot (Winget, 2012).

Mezi G¢inné vychovné postoje jak hadku vyfeSit patfi ignorovani hadky
nebo pripadného nevhodného chovani, ale jen pokud se neschyluje

k fyzickému nasili. Pro nékteré osoby je tento zpusob feSeni obtizny, ale déti
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se tak ziskaji zkuSenost do zivota. Dulezité je také upraveni prostiedi sporu.
Napiiklad pokud se déti hadaji o néjakou hru, uklidit ji tak, aby na ni ob¢ déti
vidély, ale nedosdhly. Poté na ni bud zapomenou nebo si uvédomi, jak se
chovat, aby jim hra byla vracena. Je také détem nutno ftici, jaké chovani si od
nich pfejeme a to hlavné v pfipadech nebezpeci, nizkého véku ditéte nebo pfi
nedostatku casu. Samoziejmé ditéti muzZeme navrhnout i vice feSeni, ze
kterych si pak mize vybrat to, které se mu nejvice zamlouva. VSechny
zpusoby feSeni vSak musi byt pfijatelné jak pro nas tak i pro dité. Vyfeseni
probléml by jsme méli také podporovat. Je dulezité, aby se dité naucilo

vytesit si své spory nebo se samostatn¢é rozhodlo (Trelaiin, 2005).
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2 TYPY SOUROZENECKYCH POZIC

V druhé¢ kapitole se seznamime s jednotlivymi typy sourozeneckych pozic.
Kazda sourozeneckd pozice ma své kladni 1 zdporné charakteristické

vlastnosti, které tato kapitola pfedklada a blize nds s nimi seznamuje.

2.1 Prvorozené dité

Vse dulezité, tykajici se zivota prvorozenych zacinad jesSté dfive, nez se
narodi. Je pokusnym kralikem pro rodic¢e, ktefi na né pienasi vSechno
ocekavani a ambice (Mlada Zena, [online] 2013).

Prvorozené déti jsou pro rodinu znakem dal§iho Zivota rodiny a jejiho
piibuzenstva (Prekop, 2002).

Mnoho psychologickych vyzkumt dokéazalo, Ze prvorozené déti dosahuji
uspéchu Castéji néz tieba druhorozeni a benjaminci. Tyto déti jsou odpovédné
a dokdzou se ovladat, protoze jejich vychova je Casto pfisnéj$i a ndrocnéjsi
né¢z u deéti na ostatnich pozicich (Linhartova, 2008). VEtsi pozornost rodici a
prarodi¢t, ptispiva k tomu, Ze dité mluvi a chodi dfive nez jeho mladsi
sourozenec. VSechno, co prvorozené dité udeéla je pro ¢leny rodiny poprvé a
tudiz velkou uddlosti (Leman, 2008). ,,Oni jsou ti uspésni, ti, které stdale néco
Zene vpred k nejvyssim metam v jejich oboru“ (Leman, 2008, s. 49).

Prvorozeni se citi velice dobfe, kdyz se mu vénuje hodné pozornosti. Dité
na to bylo zvyklé ve svych prvnich letech Zivota, kdy bylo vlastné jedinackem
(Capek, Capkova, 2010).

Je zcela normalni, Ze jsou matky pii prvnim ditéti uzkostlivé a vSe se musi
vydafit. Chtéji délat vSechno spravné, a proto Casto navs$tévuji specialisty. I
otec ditéte poznéa, Ze se zena po piichodu ditéte meéni (Prekop, 2002). Oba dva
rodi¢e nechtéji ve vychoveé svého prvorozeného ditéte nic zanedbat, proto jsou
opatrni, uzkostlivy, nejisti a nedtsledni. Ale na druhou stranu se od nich
dockdme ptisnosti, narocnosti a tim dité povzbuzuji ke stdle lepSim

vysledkim a k GspéSnosti (Leman, 2008).
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Dulezité je, aby byl prvorozeny na pfichod svého sourozence pfipraven. Je
dobré zacit v druhé poloviné téhotenstvi matky. Dité si hladi jeji btisko, a
pozoruje projevy miminka. Rodic¢e by o miminku méli s ditétem mluvit, aby
pochopilo, ze se laska k nému nezmensSi. Po porodu dité zacne na miminko
zarlit. Dité bychom neméli odhanét, ale méli bychom ho pfimét k pomoci. To,
ze je pro nas star$i dité stale dialezité dame nejlépe najevo Casem, ktery si
udélame pouze pro né&j (Capek, Capkova, 2010).

Prvorozeny si pfi pfichodu mladsiho sourozence musi projit smutkem uz
jen proto, ze ptijde o svou pozici a citi se ohrozeny. To u né¢j vyvola emoce,
jako je uzkost nebo strach. Emoce se pak vétSinou projevi ve formé hnévu,
coz je naprosto normalni a pochopitelné (Filliozat, 2011). KdyZz ditéti budeme
fikat, ze ho mame radi, ale nebudeme s nim travit ¢as, nebude naSim slovim
vénovat pozornost. MliZeme sva slova myslet upfimné, ale dité¢ mize mit stale
pocit, Ze ho neméame pfili§ radi (Chapman, 2011).

N¢ékteii rodice se snazi udélat vSe doporucené a snazit se jejich prvni dité
na ptichod dal§iho sourozence pfipravit. Casto oviem zjisti, ze viechno usili
vynalozili zbyte¢né. Jini rodice neplanovali vibec a vztah prvorozeného
k nové pfichozimu clenu rodiny je bez problémi. Z toho vyplyva, ze
neexistuje zZadny spolehlivy zplsob, jak se na tuto situaci pfipravit (Leach,
1994).

Pro dité je novy sourozenec velka a drastickd zivotni zkouSka. Uz nebude
je on, ale o pozornost se bude muset de¢lit. Citi se odstréené a ztraci pevnou
pudu pod nohama. Dit¢ bychom méli obejmout i kdyz zlobi a ne jen v pfipadé,
kdyz se chce mazlit (Prekop, 2002). ,,Alfred Adler komplex prozitkii starsiho
ditéte nazval sesazeni z trunu. Trunem je mySlen vylucny post nejstarsiho
ditéte v rodine “ (Novak, 2007, s. 42).

I pfesto, Ze si to samo dité nepfeje, ocitd se v naro¢né realité. Pro dité je
odepfeni vylu¢ného zdjmu urcitym trestem a ztrdtou pozice, aniZ by néco
provedlo. Projevem je zarlivost, kterou rodic¢e pochopi a snazi se ji zmirnit.
Jsou 1 taci rodicCe, ktefi tuto sourozeneckou zarlivost trestaji. Uz jen to, ze je
strasi dité odlozeno na druhou kolej je pro néj trest, i kdyz to dosp¢li
nepocituji. Ztrata vyhradni pozice nemusi probihat nijak tragicky (Novak,

2007).
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Prvorozené déti si Casto mysli, Ze je rodice maji radi jen tehdy, pokud
ostatnim pomaéhaji a nezlobi. Dité se tak fixuje na uspéch. Proto je dulezité,
abychom ditéti dokdzali, Zze ho madme radi, i kdyz udélad n¢jakou chybu. Posili
to tak vzdjemny vztah s rodi¢i a také je to urcitd podpora zdravého
sebevédomi ditéte (Capek, Capkova, 2010).

Kdyz se rodici, podafi prvorozeného piimét k tomu, aby se na nového
¢lena rodiny téSil, malokdy se potom vyskytne situace, Ze prvorozeny bere
mladSiho sourozence jako svého soupetfe. Pokud se dité zaéne pomocovat nebo
chce byt krmeno a dalSi véci, které uz umélo a nyni je odmita délat, u dité
nastala regrese. Dité by za takové chovani nemélo byt kdrano. Dava tim pouze
najevo, ze mu mlads$i sourozenec néco vzal. Pokud budeme prvorozenému
ditéti vychazet vsttic, regrese odezni.

Skutec¢nost, mit dalSiho sourozence je naprosto pfirozené prani
prvorozené¢ho ditéte. Chce totiZz nékomu ukdzat, Ze je star$i, a tak miZe
poroucet, snazit se vychovavat, ale také chranit. Prvorozené dité potiebuje
né¢koho, komu bude $éfem a kdo ho bude poslouchat (Prekop, 2002). I pfesto,
ze toho star§i déti zvladnou vic, nemély by vyristat s pocitem, ze délaji
v§echno (Capek, Capkova, 2010).

Sebevédomi nejstarSiho ditéte je po pfichodu mladsiho sourozence velmi
zranitelné. Lehce se ztotozni s dospélymi, jejich hodnotami a postoji, ale ne
vzdy je za to ocenén. V nékterych pfipadech se od prvorozeného dané hodnoty
ocekavaji, jindy se situace a hodnoceni rodict takovym smérem vyvine
(Novak, 2007).

Diky tomu, Ze prvorozené dité je nejveétSi a nejzkuSenéj§i, pfebira tim
padem 1 veSkerou =zodpovédnost. Prvorozeny by si mél svoje misto
v sourozenecké skupiné uchovat v jakémkoli ptipadé (Prekop. 2002). ,, Ani
smrt nesmi prvorozenému vzit jeho misto* (Prekop. 2002, s. 122).

Casto od prvorozenych muzeme slyset, e museli poslouchat na slovo, ale
jejich mladsi sourozenci uz to méli mnohem jednodusi. S kazdym pfichodem
dalSiho ditéte dochézi ke snizeni discipliny v rodin¢ (Leman, 2008).

Prvorozeného bychom méli chvalit za to, co déla dobfe. Nejvice bychom
meli chvalit za vstficny vztah k mladSimu sourozenci (Prekop. 2002).

Prvorozeni se stavaji vzory pro ostatni a také nékdy mladSim sourozenctiim

nahrazuji rodice. V rozdilném piipadé¢, pokud prijdeme do styku
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s prvorozenym, pozorujeme napécti, které muze vyustit az ve spor (Leman,
2008).

Vys$§i zastoupeni nejstarSich déti v profesnim Zivoté muiZeme vidét u
zaméstnani, kterd jsou ndroc¢nd a jejichz dosazeni je obtizné. Vyskytuje se zde
1 vyS8$i pravdépodobnost, Ze prvorozeny se dozije vySSiho véku nez jeho
mlad$i sourozenci. Jsou na né¢ho kladeny naroc¢né ukoly ohledné péce o
sourozence, rodiny a prace. Mnoho rodi¢l nemé u prvorozeného ditéte mnoho

zkuSenosti s tim, jak reagovat na jeho chovani a dal$i véci. U dalSiho ditéte

jiz védi, jak danou situaci zvladnout (Novak, 2007).

2.1.1 Charakteristické rysy prvorozenych déti

Post nejstarSiho Cili prvorozeného ditéte nelze hodnotit, aniZz bychom
komplexné¢ zvazili jeho sourozeneckou situaci. Dulezity je vé&kovy rozdil
sourozencl, o kterém jsme se zminili jiz v prvni kapitole (Novak, 2007).
Kazdy rodi¢ by mél mit charakteristiky prvorozeného stdle na mysli
a pracovat s nimi (Capek, Capkova, 2010).

Leman (2008) charakterizuje prvorozené jako systematické, cilevédomé,
konzervativni jedince, ktefi jsou rodi¢i nadprimérné opecovavani a
ochrafovani.

Mezi prvorozenymi muzeme rozliSovat dva typy — vstiicné, ktefi se snazi
ostatnim pomoci, slouzit a vyhovét, a proto jsou Casto zneuzivani a dokazou
to dlouhou dobu snaset. Tato zodpovédnost a stald pozornost muze vést ke
vzniku stresu. Pokud tuto svou roli neustoji, konc¢i v rukou psychologa s
pocitem viny. Druhy typ prvorozeného je agresivni se snahou prosadit se. U
takovychto jedinackl se setkdvdme s vysokymi cily a potfebou byt nejlepsi.

Mezi vyznamné schopnosti prvorozenych, které je zvyhodnuji v profesich,
patii soustfedéni, tolerance, trpélivost, systemati¢nost a svédomitost.
Prvorozeni maji neustidlou tendenci byt opatrni, rozvazni, dobii studenti a
pracovnici, ktefi nedélaji chyby a jsou chvéleni.

,Zakon pruméru vsak Fikd, Ze wu prvorozenych je mnohem vétsi
pravdépodobnost, Ze budou peclivy, svédomity a perfekcionisticti, coz jsou

vSechno diilezité vlastnosti pro toho, komu je svérena velka zodpovédnost*
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(Leman, 2008, s. 54). Prvorozeni a jedinackové se lehce nezbavi své nalepky,
kterou jim ptisoudili blizci a ptfibuzni. Tou nalepkou mame na mysli jiz
zminovany perfekcionismus (Leman, 2008).

Jelikoz nemaji koho napodobovat a nemaji byt s kym srovnavani, vede je
to k samostatnosti. V dospé€losti neradi spolupracuji v kolektivu a dévaji
piednost individualni prdci. MiZeme o nich mluvit jako o dobrych vudcich.
Jsou naro¢ni jak na sebe, tak 1 na své okoli, o které méa castou potiebu se
starat. Casté jsou i opatrovnické sklony, které se vytvoii nasledkem starani se
o své mladS§i sourozence. Slabinou prvorozenych je potieba chvaly, kterou
potfebuji slychat i v dospélém véku (Mlada zena, [online] 2013).

D¢éti na této pozici se snazi byt velice snazivé, spolehlivé a zodpovédné.
Snazi se chovat podle zasad rodici, ktefi jsou pro néj velkym vzorem a snazi
se tento vzor napodobit. V dospélém véku jsou pak prvorozeni svédomiti,
spolehlivy a objevuje se i potieba petovat o druhé (Capek, Capkova, 2010).
, U nejstarsiho ditéte byva zbytnély pocit zodpovédnosti, miva vyssi sklon
kontrolovat a na zaklade kontroly pak vyvozovat zdavery nez deéti mladsi*“
(Novak, 2007, s. 40).

Dospéli na tyto déti stale vyviji tlak, aby vynikali. Casto jsou tedy
v dospé€losti konzervativni, uspésni a vedou ostatni (Leman, 2008).

Po ptfichodu druhého ditéte se musi s zarlivosti vypotfaddat kazdy
prvorozeny. Ma obavy z toho, Ze jej rodi¢e uz nebudou mit radi a bude
pfesunut z prvniho mista. Rodi¢e na prvorozeného nakladaji velkou
odpovédnost v podob¢ hlidani mladsiho sourozence a dalSich véci. Tato
odpovédnost neptislusi jim, ale rodi¢im, ktefi by méli plnit svou roli (Dalloz,
2002). Proto se cCasto stava, Ze hlavnim zaméstndnim prvorozeného je byt
dospély (Leman, 2008).

Prvorozeni patii mezi ptfirozené vudce. Odvracenou stranou této
skutecnosti je, ze lidé na néj az ptiliS spoléhaji. Od jejich prvnich dnl jsou
vedeni ke spolehlivosti a svédomitosti. Mnoho prvorozenych ma také sklony
k panovacnosti, to znamena, ze pokud nebude vSe jak si pfedstavuji, okamzité
se zdrzuji prace (Leman, 2011).

Prvorozené dité bere Zivot jako velkou a vaZnou véc. Z tohoto pojimani
svéta se vyvinul typicky rys prvorozenych, a to vdznost. D¢&ti narozené jako

prvni nemaji radi prekvapeni a chtéji védét co, kde a kdy se bude dit. Potrpi
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si na dobrou organizaci a provedeni pozaduji véas a bez chyby (Leman,
2008).

Za velkou pravdépodobnost mlzeme povazovat fakt, Ze prvorozené déti
budou mit v zivoté vysoké cile. Je to z toho divodu, protoze jsou zvyklé
soutézit o pozornost a piizei rodi¢u. Casto také vyhravaji, protoze nechté&ji
zklamat oc&ekavani rodi¢a (Capek, Capkova, 2010). , To je utvrzuje
v presvédceni, Ze to tak musi byt po cely Zivot, a velmi nerady prohravaji.
Cim vice si na to navyknou, tim vice budou jakoukoli prohru v Zivoté prozivat
jako zklamdni a velmi tézce se s ni budou vyrovndvat“ (Capek, Capkova,

2010, s. 38).

2.1.2 Prvorozeni a sourozenecké konstelace

D¢éti narozené prvni maji velké plus. Za toto plus povaZzujeme to, Ze jim
lidé véti a vazi si jich. Prvorozeni by si mély uvédomit, Ze jejich sila se muze
stat jejich slabosti. Zivot by si méli uzivat po malych soustech a nenechat se
vtahnout do nékolika véci najednou, kvili kterym by jim posléze nezbyl cas
na sebe sama. Proto by se nemé&li nechat do né¢eho nutit, ale ponechat si Cas
na rozmys$lenou.

Mnozi prvorozeni touzi po uznani, a proto se snazi kazdému vyjit vsttic.
Je tedy dulezité naucit se fikat ,,ne“ a vymezit si své hranice.

Pokud je prvorozeny véazné€jsi typ, mél by si vybudovat smysl pro humor a
umét se zasmat i sdm sob€, svym chybam.

Kazdy na prvorozeného klade vysoké naroky a po néjakém cCase si je
na sebe nejstarsi dité¢ zacne klast samo. Je to pomala cesta k sebezdhubé.

Dité, které se narodi jako prvni ma znaky vidcovstvi, za které by se
nemélo stydét. Pokladd velké mnozstvi otazek a chce znat i velké mnozstvi
podrobnosti.

Prvorozeny by se nemél omlouvat za své vlastnosti jako je svédomitost,
systematicnost nebo potifeba délat si seznamy. Prvorozeny by se mél o své

schopnosti podélit s druhymi, ktefi potfebuji pomoc (Leman, 2008).
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2.2 Druhorozené a prostiedni dité

Leman (2008) charakterizuje prostiedni dité jako dité narozené pfili§ brzo
nebo pfiliS§ pozdé. Nemaji ale tolik problémi a potiZzi jako déti na jinych
sourozeneckych pozicich. , Nemaji suverenitu a konzervativni zajisténi
starsich sourozencu, chybi jim roztomilost nebo alespon ochranitelstvi
trvalych rodinnych benjaminku rekrutujicich se z nejmladsich* (Novak, 2007,
s. 45).

Vyzkumné studie o pofadi narozeni dosSly k dalSim obecnym zavéram. Ty

tvrdi, ze druhorozené déti jsou do jisté miry protiklady prvorozenych.

Tato pozice se nejhtfe definuje. Prostfedni déti je t€zS$i mezi ostatnimi
détmi rozeznat. Prostfeni dité totiz mize byt druhé ze tfi, ale také tifeti ze Ctyft
nebo dokonce ¢tvrté z péti a takhle bychom mohli pokracovat stale dal.
Prostfedni a déti druhorozené toho maji mnoho spolec¢ného. V nynéjsi dob¢ uz
jen vyjimeéné najdeme rodiny, které maji vice nez tii déti. Proto jsme
pro tuto kapitolu déti prostfedni a druhorozené spojily (Leman, 2008).

Prostifednim détem neni dévana takovd pozornost jako nejstar$Sim
a nejmladSim. Mulzeme mluvit o takzvaném syndromu prostfedniho ditéte.
Rodic¢e vénuji vSechen svlj ¢as nejmladSimu ditéti. Nejstar§i ma jiz svou
pozici jistou a na prostfedniho zbyva nejmensi ¢4st pozornosti rodiny. Proto
se prostfedni casto snaZzi napodobit nejmladSiho, aby =ziskalo potiebné
mnozstvi pozornosti (Mladé Zena, [online] 2013).

Mezi zodpovédnym star§Sim sourozencem a nejmladSim milackem rodiny
se prostfedni dité citi stisnéné. Neni tak velké na to, aby mohlo to co nejstarsi
a neni zase tak malé, aby mu vSe prochdzelo. Obvykle mé dité na této pozici
pocit, e ma plnit uréité naroky, ale nema zadna privilegia (Capek, Capkova,
2010). ,, Pokud nejsou mezi détmi velké vékové rozestupy, maji rodice
na prostredni dite nejméné casu. Mnohdy si tak nepovSimnou pokroku, které
dité udélalo, ¢im pravé zije” (Capek, Capkova, 2010, s. 43). Tento nedostatek
pozornosti néasledné¢ vede k tomu, ze se dité snazi nachdzet pochopeni

u nékoho jiného (Capek, Capkova, 2010).
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Jelikoz se dité citi v rodiné odstrcené a prebytecné, Casto se upind k parté
vrstevnikl. Tento jev je vice zfetelny nez u déti na jinych sourozeneckych
pozicich (Leman, 2008). Pfijima pravidla této skupiny a odmitd rodinné

o

hodnoty. V této skupiné vrstevnikl zazivd uznéani. V obdobi puberty ale mize
byt skupina, které se dité citi soucasti, velmi nebezpecna a rizikova. Je tedy
nezbytné¢ dulezité s prostfednim ditétem travit vice ¢asu a cely tento ¢as mu
vénovat pozornost. Pomlze ndm to vytvofit si s ditétem vztah postaveny na
divétre. Dité musi pochopit, ze je pro nas jedinecné. Je dulezité s nim mluvit
o tom, co se mu libi a co ne, co si mysli nebo co by si pfdlo. Mnohdy se tyto
déti konfliktim vyhybaji a radéji se prizptusobi. I pfesto, ze ma dité jiny
nazor, pocity nebo potieby, potiebuje zazit to, Ze ho mame radi a patii do
rodiny. Jesté vice se bude citit jejim pravoplatnym ¢lenem, kdyz ho povétfime
planovanim rodinnych ¢innosti nebo praci. Nechme ho zazit i to, ze i kdyz ma
odliSny nazor na danou véc, mize byt tento nadzor prospéSny pro celou rodinu.
Je také velmi dobré, kdyZz pozndme kamarady ditéte, z toho diivodu, Ze pro n¢j
maji velkou hodnotu (Capek, Capkova, 2010).

Leman (2008) uvadi, Ze dité je v rodin¢ nejvice ovliviiovano osobou, ktera
je tésné nad nim. Tudiz prostfedni dité je nejvice ovliviiovano svym starSim
sourozencem, kterého svlij mlads§i sourozenec pfirozené pozoruje. Pokud se
prostfedni rozhodne s prvorozenym bojovat, mize tak ovlddnout pole a mize
nastat vyména roli. U prostfednich déti mizeme pozorovat rozvétvovaci efekt.
To znamena, ze druhorozené dité je ovlivnéno prvorozenym, tieti dité je
ovlivnéno druhorozenym a tak dale. Obecné tedy mizeme fici, ze pokud dité¢
hledd svlj vzor, ¢asto jej nalezne ve svém starSim sourozenci. Snazi se ho
napodobovat, porovnava se s nim a rozhoduje se, jestli s nim soupefit nebo si
ho nevS§imat.

Pokud je soupefeni ¢asté, méli bychom zakroc¢it, protoze by mohlo mezi
sourozenci dojit k vyméné roli. Proto bychom méli détem zavést urcita
privilegia a povinnosti, aby si uvé&domily sv@j vékovy rozdil (Capek,
Capkova, 2010).

Mnoho rodi¢l v dneSni dob¢ touzi po dvou détech. VEtSinou po kombinaci
chlapec a divka. Nevyhodou této kombinace je, Ze déti vétSinou vyrustaji jako

jedinacci. Starsi chlapec je rad, Zze muze ochranovat svou mladsi sestru. Tento
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model chovani se projevi i v pozdéjSim zivoté. Naproti tomu star$i divka
ochotné& ptebira roli matky (Capek, Capkova, 2010).

Kdyz si prostiedni dité zalozi svou rodinu, touzi, aby byla bezproblémova
a fungovala za vSech okolnosti. (Leman, 2008). ,, 7o je pro manzelstvi skvéla
viastnost, ale miize zpusobit mnoho bolesti jednomu partnerovi, zatimco druhy
toho zneuziva, je nevéerny, hruby nebo panovacny“ (Leman, 2008, s. 94).

Druhorozeni jsou ¢asto odsunuti do pozadi, coz miZeme pozorovat i na
rodinném albu. Prvorozeni v ném maji tisice fotografii a prostfedni nebo
druhorozeny témét zaddné. Pokud se do rodiny narodi jesté tieti dité, ten ma
svlj zivot opét hojné zdokumentovan (Leman, 2008).

Rozhodné bychom neméli porovndvat druhorozeného se starSim
sourozencem. Sourozenecké spory by méli déti fesSit podle predem danych
pravidel. Povzbuzujeme chovani, které vede ke spolupraci (Capek, Capkova,
2010).

Po cely jejich zivot jsou pouze srovnavani se svymi prvorozenymi
sourozenci. Jejich osobnost zlstala v pozadi a touzi po tom, aby byla jejich

vlastni osobnost respektovana (Zena XL, [online] 2013).

2.2.1 Charakteristické rysy prostirednich déti

Charakteristické rysy prostfednich déti se rozpozndvaji stejné slozité, jako
samotné prostfedni nebo druhorozené dité (Leman, 2008).

Podle vyzkumu tykajicich se sourozeneckych konstelaci muzZeme
konstatovat, ze z déti prostfednich byvaji nejCastéji déti problémové. DeEti
narozené v této konstelaci zazivaji a pfezivaji vSechny konstelacni problémy
(Novéak, 2007). Dité na této pozici je casto pro ostatni hddankou, a pokud
chceme tomuto ditéti porozumét, musime svij pohled sméfovat na celou
rodinu (Leman, 2008). Casto uz se zda, ze nalezli své misto v roding, ale
zrovna v tu chvili se narodi dalsi dité. Proto dité¢ opét od zacatku zacina
hledat svoje misto v pozménéné rodiné. Proto se stava, ze trpi pocitem, Ze
jsou osaméli a nikam nepatii (Zena XL, [online] 2013).

Jelikoz se dité naucilo, ze ne vsSe je podle jeho ptfedstav, byva dobrym
vyjednavacem, vétSinou nebyva soutézivé a neocekavd zvlastni pozornost a
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jiné vyhody (Capek, Capkova, 2010). Vyjednavaji z toho divodu, Ze nemaji
rodi¢e jen pro sebe a nemohou se prosadit. Proto je nejlepSi uzavirat
kompromisy. To ovSem muze obratit i proti nim (Leman, 2008).

Rychle se ptizpisobi situaci, dokazou poprosit o laskavost, ale 1
navrhnout kompromis a radi s lidmi manipuluji. Umi 1 provokovat a pocitat
s nasledky téchto provokaci. Casto maji stanovené své meze, které neptekroéi
(Novak, 2007).

Prostfedni déti jsou v dospélosti spolehlivé. Z détstvi jsou totiz zvykli, ze
se s nimi Zivot nemazli. Od zivota toho tolik neoc¢ekavaji a druhé ptijimaji
takové, jaci jsou.

Skupina tfi sourozencii je velice specifickd. Prostfeni dité neziskava
zaddnou vyhodu, ale nenachdzi se ani v nijak hrozné situaci. VétSinou se tyto
déti snazi vice prosazovat. Ne z divodu pocitovani vyjimecnosti, ale aby si
potvrdili vlastni hodnotu. Musi se naucit trpélivosti, vytrvalosti a toleranci,
které jsou pro jejich pozici velmi dulezitymi vlastnostmi (Vagnerova, 1997).
Vyrovnanost je jedna z vlastnosti, kterd je v dospélosti velmi uZitecna
(Leman, 2008).

Neni jednoduché vyjit se sourozenci, ktefi prostfedni dité vychovavaji
spolecné s rodi¢i. Prostfedni dité je velmi citlivé, co se tyce spravedlnosti.
Pro nékteré muze byt prostfedni dité slozité, necitelné a pozornost na sebe
strhavaji formou Spatného chovani. Vé&tSinou je to z toho divodu, ze tyto déti
nemohou najit své misto v rodiné¢. Snadno navazuje vztahy, je ptatelské ale
pfesto velmi uzaviené (Capek, Capkova, 2010).

Mnohé studie poukazuji na to, Ze prostiedni déti jsou ve srovnani
s ostatnimi nejuzavienéjSi. Pomoc specialistli vyhledavaji méné nez naptiklad
prvorozeni. Jsou totiZ nezavisli a houZevnati, hlavné kvali tomu, Ze jim
v rodiné nebyla vénovana pozornost. Tyto vlastnosti jsou dobré, ale nemé¢li by
odmitat pomoc, ktera se jim naskytne. Snadno upadnou do rozpakt a kdyby to
pfiznali, dostanou se do rozpakt jesté vétsich.

Prostfedni se casto citi odstréeny, a proto se cCasto upina k parté
vrstevnik. V ZzZivoté ditéte narozeného na druhé pozici je vice neZ pro
jakoukoli jinou pozici typické ziskdni odmény a uznani, vyhnuti se bolesti a
nebezpeci nasledované vyrovnavani se s nééim. Obvykle s pocitem

bezcennosti (Leman, 2008).
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Casto se rodi¢e sami sebe ptaji, v ¢em bude druhorozené dité jiné neZ
prvorozené nebo naopak v ¢em se mu bude podobat (Lacinova, Skrdlikova,
2008).

Vyhodou této pozice je, Zze rodice si jiz ve vychové vice duvétfuji a diky
tomu jsou druhorozené déti velmi malo uzkostné. V dospélém véku jsou méné
naro¢né pfi vybéru partnera. To opét prameni z toho, Ze v jejich détstvi
nebylo vzdy vse perfektni a dokonalé, a tudiz se s tim uz smifili (Capek,

Capkova, 2010).

2.2.2 Prostfedni déti a sourozenecké pozice

Prostfedni déti jsou casto charakterizovany jako ty, kterych bychom méli
litovat. I kdyz se Casto citi nepochopené a z rodinného Zivota vynechavané,
maji nejlep$i zdklady do zZivota. Diky tomu, Ze casto vyjednavali, umi
komunikovat a jednat s lidmi. Tuto schopnost by méli vyuzit k oboustrannému
prospéchu. Zivot by méli brat takovy jaky je a hlavné by si k nému méli
udrzet svlj osobity pfistup. Velké firmy ¢asto do svych fad né€koho takového
hledaji.

Jedince na této sourozenecké pozici maji Casto pocit, Ze jsou piehlizeni a
nikdo jim nevénuje pozornost. I pfesto by se neméli bat sviij nazor vyslovit a
obhdjit si jej. Je dobré, kdyz si prostfedni uvédomuje mnozstvi ptatel, které
ma. S tim souvisi 1 uvédoméni si toho, Ze nelze vSechny vztahy smysluplné
udrZovat.

Prostfedni by se nemé&li nechat zatdhnout do srovnavani. Toto srovnani je
zbytecné a nemd smysl. Oni sami vi, jaci jsou a vi, Ze jsou lidé, ktefi jsou nad
i pod nimi. Mnoho z nich si také mysli, Ze nemaji na to, aby mohli existovat
na vedouci pozici. Naopak, maji schopnost vyjednat kompromis a nabidnout
néco za néco. Proto by se prostfedni neméli vysokych pozic bat a svou Sanci

by méli vyuzit (Leman, 2008).
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2.3 Nejmladsi dité

,Malé déti jsou prirodnim vybérem uzpiisobeny k tomu, aby byly vnimany
starSimi osobami jako roztomilé, neohrozujici a prijemné. Vyvolavaji sklon
ke hie a umi ji rozvijet* (Novak, 2007, s. 44). Podle mnohych néazoru je jejich
cesta zivotem snadnéjS$i, nez zivotni cesta déti na jiné pozici. Né¢kdy maji
rodice tendenci je rozmazlovat, coz vede k problému dospét
a osamostatnit se (Mlada zena, [online] 2013).

Déti, které se do rodiny narodi jako posledni jsou extrovertni bavici, ktefti
umi manipulovat s lidmi kolem sebe. Jsou srde¢ni, bezproblémovi
a obCas se stane, ze jsou duchem nepfitomni. Radi se pfedvadi, jsou stiedem
pozornosti a jejich nadSeny pfistup k Zivotu rozesméje vSechny lidi kolem.
Svym zplsobem jsou i trochu prasténi. Kvili tomu si vyslouzili oznaceni
rodinny SaSek a bavi¢ (Leman, 2008).

Nejmlads$i déti do rodiny ptichdzi v dob¢, kdy uz rodi¢e maji zkuSenosti
s ditétem starSim. Demografové nabyli dojmu, Ze benjaminci se rodi v dob¢,
kdy jsou zivotni cile rodiny naplnény. Svou spokojeni se svou kariérou a
majetkem, ale i pfesto jim néco chybi. Proto se mlzZe stat, Ze nejmladsi dité je
ditétem pro radost, a ma za ukol zaplnit ono prazdno. Dité je rozmazlovéano a
ochraiiovano jako rodinny mazli¢ek. Jsou i1 pfipady, kdy mé benjaminek starsi
rodice, ktefi uz na vychovu svého nejmladsiho ditéte nemaji sily. Pokud je
vékovy rozdil mezi sourozenci velky, nejmladsi dité se miZe dostat na pozici
jedinacka (Novak, 2007).

Zadnému ditéti neni pfijemné, kdyZ je pofad povazovano za nejmensi a za
takoveé dité, kterému se nedd verit a nelze mu nic svéfit. VEétSinou je tohle dité
rozpolcené, nevi jestli se ma ftadit spiSe k jedindCkim nebo ke své pozici
nejmladsiho ditéte (Novak, 2007).

Dé&ti, které se narodily do rodiny jako posledni, si své misto v rodiné
buduji jen velmi téZko. VéEtSinou na né star$i sourozenci zarli a pfitom
nejmladsi by si ptal zazivat vSe, co jeho star$i sourozenci. JednoduSe feceno,
nejmlad$i zase naopak zarli a své star§i sourozence, coZ je znamenim

zivotaschopnosti (Dalloz, 2002).
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,Touzi wudélat néco dulezitého, aby ho ostatni ocenili, pochvalili,
povzbudili. Rodic¢e casto na nejmladsi dité nejsou tolik prisni a narocni, ale
bohuzel nejsou ani diisledni* (Capek, Capkové, 2010, s. 46). To, ze
dostatecné nestanovime pravidla a povinnosti vede k tomu, ze se dit¢ muze
stat nezodpovédnym a spokojenym samo se sebou.

Casto rodi¢e svému nejmlad$imu ditéti podstrojuji, obzvlasté kdyz jeho
ostatni sourozenci z rodiny odeS$li a nejmlads$i je posledni dité, které doma
rodi¢im zbylo. Snazi se, aby s nimi dité ztstalo tak dlouho, jak je to mozné.
Rodic¢e ptebiraji povinnosti, které difive méli na starosti sourozenci
nejmladsiho a zajistuji mu tak pohodlny zivot.

Pro ostatni sourozence je nejmladSi sourozenec stile maly, a tudiz ho
neberou vazné. To plati i v dospélosti (Capek, Capkova, 2010). Benjaminek se
stale citi jako nula, protoze vSechny schopnosti a chytrost pobral jeho starsi
sourozenec. Proto se snazi udélat néco, ¢im od druhych odliSi a diky tomu si
ho okoli zapamatuje. To, co se nejmladsi déti nauc¢i uz neni pro rodice
takovym trhdkem jako u déti nejstarSich. Proto jsou reakce rodi¢l méné
spontanni (Leman, 2008).

Nevyhodou této pozice je, Ze je dité casto hodnoceno ve vztahu ke
starSimu sourozenci nebo je naopak tolerovano vice nez jeho starsi
sourozenec (Vagnerova, 1997). Diky jeho roztomilosti bychom jej neméli
uptfednostiiovat pfed ostatnimi sourozenci a to co plati pro né, musi platit i
pro nejmladsiho (Capek, Capkova, 2010).

Leman (2008) také uvadi, Ze néktefi rodice maji pocit, Ze uz vSechno
naucili, a po pfichodu nejmlads§iho ditéte jsou vycerpani na dal§i uceni. Tim
je benjaminek ponechan svému osudu a ziskavd ponauceni od starSich
sourozencl, ktefi mu ale nedokazou vysvétlit védomosti o zivoté tak
spolehlivé. Casto se mu posmivaji a délaji si z néj legraci. Benjaminci jsou
posledni déti v rodiné, a tudiz vSe co udélaji jiz pro rodice neni nové. Rodice
si jiz vSechny véci zazili se star§imi sourozenci a je pro né tézké stale
projevovat nadSeni nad vécmi, které znaji. Proto mliZeme ¢asto u nejmladSich
déti nalézt pocit zklaméni, ze at udélaji cokoliv, nikdy tim nikoho extrémné
nepotési. Musime si uvédomit, Ze on je na svété poprvé a méli bychom mu dat

v§e, co maji jeho star$i sourozenci.
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2.3.1 Charakteristické rysy nejmladSich déti

K typickym vlastnostem patfi bezstarostnost, veselost, srdecnost a
nekomplikovanost. Jsou velmi okouzlujici. Radi se vyskytuji ve spole¢nosti,
kde jsou vétSinou oblibeni a jsou zarukou pobaveni se. Na druhé strané ale
mohou byt kriti¢ti, temperamentni, rozmazleni, netrpélivi a prudci. Touzi po
chvidle a povzbuzeni. Casto se setkdvame s pojmem kouzlo nejmladsiho.
Tohle kouzlo spoc¢iva ve schopnosti bavit celé okoli kolem sebe. Ve Skolnim
prostiedi se projevuji vétSinou jako problémovy zéaci. Divod je jednoduchy.
Chtéji na sebe strhnout vSechnu pozornost. Tomu ale vSichni ucitelé hned tak
nerozumi. Pokud se benjaminci pro néco nadchnou, jsou schopni si za svym
cilem jit ptes jakékoli prekazky. Staci prosté mala poznamka a benjaminek je
schopen vystartovat az ke hvézdam.

Casto si vybiraji povolani, kde jsou v pfimém kontaktu s lidmi. To, Ze umi
dobfe vyjednéavat pfispiva k tomu, Ze jsou z nejmladSich dobfi podnikatelé a
obchodnici. Naproti tomu jedindcci a prvorozeni radéji pracuji s daty,
materidlem nebo jinymi vécmi.

Na jedné stran¢ dokéazou byt okouzlujici a roztomili, ale chvili na to jsou
nepfijemni a vzdoroviti. Tyto stavy jsou vysvétlovany tim, Ze chvili jsou
benjaminci rozmazlovani a za chvili je nékdo podcefiuje a vysmivad se jim
(Leman, 2008).

Patii jim povést bavich a byvaji stfedem pozornosti. Nedéld jim
problém nékoho rozesmat, a to hlavné diky jejich uvolnénosti a pohodé. Kviuli
tomu, Ze se rychle pro néco nadchnou a toto nadSeni brzy opadne, maji
problém bohuZel dotahnout véci do konce (Mladé Zena, [online] 2013).

Nejmladsi dite¢ je ve spoleCnosti neptehlédnutelné - byva hravé,
okouzlujici, srdecné a velmi zfidka tiché a klidné. Svou roztomilosti Casto
manipuluje s ostatnimi. Aby =ziskalo pozornost na svou stranu, casto se
piedvadi. Je to totiZz jediny zpusob, jak na sebe pfipoutat pozornost. Rodice
uz si vétSinu veéci zazili se star$imi sourozenci ditéte. Proto maji tendenci
srovnavat dité se star§im sourozencem a na pokroky ditéte reaguji s urcitou
samozfejmosti. Nejhor§im ptipadem je, kdyz wuz rodi¢e na uspéchy

nejmladsSiho ditéte nereaguji téméi vibec. Pokud dit¢ nebudeme dostatecné
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povzbuzovat a dodavat mu tim davéru, bude se citit ménécenné (Capek,
Capkova, 2010).

. Iyto déti byvaji udajné spise extrovertni. Mimo vrozené predpoklady zde
miize jit do jisté miry o nacvicenou extroverzi. Ta vyplyva z toho, Ze na
mazlicka si vSichni v rodiné udélaji cas, vénuji se mu, hraji si s nim a

zabyvaji se jim*“ (Novak, 2007, s. 45).

2.3.2 Nejmladsi déti a sourozenecké konstelace

Nejmladsi déti by za sebe méli prevzit zodpovédnost a piestat
se predvadét. Benjaminci nemaji smysl pro potradek, ale méli by si ho
vypéestovat a naucit se po sob& uklizet. Jak jsme se jiz zminili, prace s lidmi
pro nejpozdéji narozené nejvhodnéjSim zaméstnani. Pokud tedy mate z prace
s lidmi obavy, hodte je za hlavu. Castym soupeifem nejmladsich déti je
egocentrismus. Neméli by myslet jen na sebe, ale také pomdhat a umét
se rozdélit s druhymi lidmi. Zavislost na jinych by neméla byt pfili§ velka.
Uvé&doméni si, Ze si nejmladsi za své problémy miZe samo je velmi dulezité.

Zdrojem pobaveni a pohody bude v kazdé situaci, ale m¢él by si uvédomit,
ze by to nemél délat pouze pro svuj zisk z dané situace. Pokud mluvi s jinymi

lidmi, méli by se zajimat i o jejich plany a pfani (Leman, 2008).

2.4 Jedinacek

V jedinacécich se mohou spojovat vlastnosti prvorozeného a nejmladsiho
sourozence. To se projevuje v jejich samostatnosti na venek, ale uvnitf mohou
pocitovat strach, protoze nejsou tak silni, jak se snazi vypadat. Rodi¢e maji
tendenci rozmazlovat je a snazi se jim dopfat vSechny moZzné vyhody (Leman,
2008).

To, co si jedinaCkové ve své zivoté vydobyli, to jim zlstane a jeSté

dostanou néco navrch. Ziskaji mnohem vic, nez by do svého Zivota
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pottebovali, coz nasledn¢ ovliviiuje jejich samostatnost a schopnost zit
(Prekop, 2002).

Pozdéji kdyz jedinackové vstoupi do reality zjistuji, ze vSe nefunguje tak,
jak byli zvykli. Jejich chovani nikdo nefteSil, ale ted je jejich chovani
sobecké, lakomé a rozmazlené. JenZe jedinackové nechdpou, pro¢ by se méli
chovat jinak, kdyz si na tento zpisob chovani jiz piivykli. Samoziejmé
vyjimky potvrzuji pravidlo.

Jedinackové jsou si jisti, co od zivota chtéji a co ne hlavné diky jejich
zivotnim zkuSenostem. Jsou si jisti sami sebou a rodina je pro n¢ na prvnim
misté. Sami sebe vzdy stavi na prvni misto a potfebuji neustdlou pozornost a
obdiv. V nékterych socidlnich situacich se citi bezradné a je v nich neobratny.
Stinnou strankou jedinackid je perfekcionalismus a kritika hlavné sama sebe.
Jelikoz na né byly kladeny velké ndroky hlavné ze strany rodic¢id, nauci se je
pozdé&ji pfijimat za své a splnit je jak nejlépe dovedou (Moje psychologie,
2012).

Nejlepsimi prateli jedinackt jsou obvykle knihy. Dokéazou pracovat
samostatné a na svlj veék jsou vyzralejsi. Je pro né velmi tézké pochopit, proc
mezi sebou déti v jinych rodinach bojuji (Leman, 2011).

Prvni a jediné déti v rodin¢ si ¢asto stézuji, Ze nikdy nebyli détmi a tudiz
byli o détstvi ochuzeny. Byly na né kladeny velké naroky, a proto se citili
jako dospéli (Leman, 2008).

Casto jsou tyto dé&ti oznafovani jako mali dospéli. Rodide jsou pro né
nejlepsi pratelé a to z toho divodu, protoZze nemaji sourozence, se kterymi by
si mohli hrat. Proto jsou jedindCkové na své rodice velmi fixovani i pfes
odchod z domova. Vyhodou pro tyto déti je, ze se nauc¢i velmi dobfe
komunikovat se star§imi osobami a autoritami, ale v komunikaci s vrstevniky
zaostavaji. Nemaji totiz mezi nimi zadné pratele a tudiz moznost zkusit si
prosadit se. Ne pro vSechny v okoli jsou dileziti, tak jako pro rodice, coz je
pro jedinacky tvrda realita (Moje psychologie, 2012).

. Na postaveni jedindcka v rodine nelze nahlizet pouze z pohledu, Ze je
ochuzen o sourozence. Stejné diilezité je vyrustat v Sirsi rodiné“ (Green,
2011, s. 109). Timto déti vnimaji své koteny, ziskavaji zkuSenosti ve vztazich

v rodiné, ale i respekt ke star§im lidem (Green, 2011).
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Tézce snaseji, ze se musi délit o véci a o osobu, kterd o néj pecuje.
Jedina¢ky muZzeme rozdélit na dva typy (Capek, Capkova, 2010).

Prvnim z nich jsou déti, které byly dlouhou dobu ocekavany. Rodice jsou
na jejich narozeni pfipraveni a pfijmou je s velkou laskou. Tito jedinacci jsou
sttedem pozornosti, vS§eho maji dostatek a dostava se jim nadprimérné péce.
Nékteii rodice si ale neuvédomuji, ze pokud dité dostane vSe
bez velkého usili, neni to zrovna dobréa ptiprava do Zivota. To, Ze jej rodice
tolik ochranuji muze vést k nesamostatnosti. Tyto déti jsou pak casto
rozmazlené, nikdy se nenauci v zivoté dosdhnou néceho vlastnimi silami a nic
pro né neni dost dobré (Capek, Capkova, 2010). Casto se s tim setkdvame u
rodi¢t, ktefi jsou jiZ postar§i a o Zivoté maji jasnou piedstavu. Védi jak
dosdhnou toho, co chtéji. To d€la z jejich ditéte adepta na ultraperfekcionistu,
ktery bude zklamany svymi vykony a vykony ostatnich. Podobné rysy mizeme
pozorovat 1 u prvorozenych, ovSem ne v tak silném sméru. Tento typ
osobnosti mizeme nazvat zklamanym perfekcionistou. Mnoho z nich ma
problémy s ¢asem. Casto odkladaji praci na pozdéji nebo udélaji ¢ast prace a
zbytek si odlozi na pozdé&ji. Jsou pfehnané aktivni nebo na druhé strané
pasivni a tézko je k néCemu donutime. Maji tendenci byt tvrdohlavi,
neustupni a upfimni. Dokéaze fikat bez obalu co si mysli i pfesto, ze se druhy
c¢lovék urazi. Je dulezité zklamaného perfekcionistu pfimét pochopit, Ze
udélal chybu (Leman, 2008).
pravidla. Rodi¢e maji na dité¢ velké pozadavky a vkladaji do néj veSkerou
energii a vSechna ocekdvani. U ditéte se pak objevi vysoké cile, touha po
Gspéchu a ma potiebu si neustale néco dokazovat. Casto z takového ditéte
vyroste perfekcionista (Capek, Capkova, 2010). Jedinaéek se pak priklani
k jedné ze dvou extrémnich pfipadt. Prvnim ptipadem je, ze dité bude velmi
chladnokrevné kritické k sobé i k ostatnim. Druhy typ, jak se milzZe
perfekcionismus projevovat je snaha vSechny zachranit, feSit jejich problémy
(Leman, 2008).

Castéji nez u déti na jiné pozici, jsou po tomto ditéti chtény nékdy az
extrémni pozadavky. Rodice maji na tyto déti velké naroky a nerespektuji
jejich moznosti (Vagnerova, 1997). Casto se také stava, ze pokud nejsou

splnény piedstavy jedina¢kd o jejich Zivoté, jsou z toho nesvi. Casto se u
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jedinackt vyskytuje netrpélivost a netolerance k lidem, kteti se odliSuji od
jejich norem (Leman, 2008).

Jedinacek se muze vyskytovat v takovych rodindch, kde o déti moc
nestoji. Rodice jedindcka si dalsi dité nepotizuji kvuli tomu, ze se ptilis
vénuji své profesi nebo sami sobé& (Vagnerova, 1997).

Samoziejm¢ bychom neméli srovnavat jedinacky, ktefi vyrostli mezi
ptrateli a Sirokou rodinou a jedinacky, ktefi se ostatnim vrstevnikim ve svém
okoli vyhybali (Moje psychologie, 2012). Jako jediné déti jsou velmi casto
kritické jak k sobé&, tak 1 k ostatnim. Citi se osaméli, obzvlas§té pokud
vyrustali v rodiné¢, kde bylo mélo déti. Vztah udrzovali pouze s dospélymi a
problém pro né byl navazat kontakt s vrstevniky. Tento fakt u nich mizZzeme
pozorovat cely zivot. Lépe vychazi s lidmi mnohem star§imi nebo naopak

hodné mladsimi (Leman, 2008).

2.4.1 Charakteristické rysy jedinacku

,Jedinacci maji mnoho podobnych rysi s prvorozenymi. Predevsim maji a
vyzaduji dostatek pozornosti a péce“ (Capek, Capkova, 2010, s. 47).
Perfekcionalismus, spolehlivost, svédomitost, systemati¢nost, kritika,
vaznost, opatrnost, konzervativnost a studijni pfedpoklady — to vSechno patii
mezi vlastnosti prvorozenych a staci pfed né jen pifidat slovo super a
dostaneme popis typického jedindc¢ka. Pokud jedindcci vyrlstaji v rodindch,
které jsou disciplinované a systematické, vyrostou z nich super spolehlivi a
super svédomiti lidé. To, co feknou, obvykle splni, jsou nad véci a vi si rady
v kazdé situaci.

Jelikoz uz od malicka mifi pfili§ vysoko, coz je vinou dospélych, citi se
trochu ménécenné. Maji nutnost si neustdle néco dokazovat a pro mnohé se
tento jev proméni v proud ménécennosti a u ditéte nastane porazenecky
syndrom (Leman, 2008).

Green (2011) ve své knize tvrdi, ze jedindckové jsou osaméli, rozmazleni
a maji na né¢ velky vliv dospé¢li. Jedindcek obdrzi vice pozornosti a také
individudlni vzdélani. Tyto podnéty se projevi v nartstu intelektudlnich
schopnostech ditéte. Jedinacek také 1épe chape mysleni dospélych.
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Aniz by se jedinacci namahali, stavaji se centrem pozornosti. Nikdy se jim
nestalo, ze by je chtél nékdo z jejich postu srazit. Maji spoustu podobnych
ryst s prvorozenymi. Z jedné strany byvaji v dospélosti samostatnéj$i nez
jejich vrstevnici a ze strany druhé maji problémy myslet na jiné lidi. Jsou
radi, kdyz vétSina véci je podle nich a hlavné podle planu, zcela bez
piekvapeni (Mladé Zena, [online] 2013).

Jedindcek ma vzdy své jisté misto v rodin¢. Pokud mél vychovu, kterd ho
vedla k tomu, aby se dé¢lil o své véci s ostatnimi, méa velkou vyhodu. Tento
styl vychovy vyzaduje zvlastni usili rodi¢i (Brazelton, Sparrow, 2005).

Podle Novaka (2007) nejsou hvézdné hodiny jedinaCkl nastaveny stejné.
Nalezneme tfi verze, které davaji za vznik charakteristickym vlastnostem
jedinacku.

, Tradiéni pFistup poukazuje na rozmazlenost, sebestirednost, sobeckost,
nespolecenskost téchto malych premoudrelych egoisti* (Novak, 2007, s. 37).
Svaj zivot prozivaji obklopeni dospélymi a star$i generaci. Z jedné strany
jsou jimi jedinéc¢ci chranéni co se tyce otrkdvani se v drsné realité. Ze strany
druhé¢ si na jedinacka délaji ndroky, a to mu neumozni prozit dostatek ¢asu se
svymi vrstevniky (Novak, 2007). Leman (2008) tento fenomén oznacuje jako
jedinecné perly. Takovéto déti se cely zivot soustfedi jen sami na sebe a pro
ostatni je stfedem vesmiru. Jedinackem je dité proto, Ze se rodi¢im uz
nepodafilo mit déti dalsi, a proto se naplno vénuji pouze jemu jedinému.

Témto jedinackim déla v dospélosti velky problém odejit ze svého
domova a zazit Zit samostatné. Protagonisté tohoto pfistupu piipoustéji, Ze
jedindcek nemusi zustat po cely svuj zivot bydlet s rodi¢i. OvSem také
poukazuji na skutecnost, Ze psychickd vazanost na prostfedi, ve kterém
vyrustal a také osoby v ném, je velmi silnd (Novak, 2007). ,, Pokud jedinacek
zalozZi svoji viastni rodinu, bude vice, nez je bézné, poplatny vzorii, z rodiny
vychozi“ (Novak, 2007, s. 37).

Dalsi ptistup nazyvame pristup modernéjSi. Tento pfistup piipousti
ztratu nékterych vyhod rodinného Zivota se sourozenci, ale na druhou stranu
ocefiuje dobrou péci rodic¢t. Na jedinacka si rodice udélaji vice casu, jsou
ochotni do néj investovat penize. At uz jde o penize na sladkosti, o které se
s nikym nerozdéli nebo o investici do jedindckova vzdélani. Diky tomu, se

jeho osobnost rozviji a zdlezi pouze na ném samotném, zda tuto ptilezitost
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vyuzije nebo ne. Plati totiz, ze jediné dit¢ dostane v rodiné vice Sanci nez
jedno dité z nékolika déti. A to z pohledu finan¢nich moznosti rodiny tak i
vychovné péce a zajmu rodict (Novak, 2007). ,, To podnécuje vznik takovych
viastnosti, jakymi napriklad jsou odpovédnost, svédomitost, vyssi sebevédomi,
zaméreni na co nejkvalitnéjsi a co mozna nejvyssi vykon. Dale byva
poukazovano na asertivitu, dominanci, tendenci zastavat konzervativni
postoje, Fad a poradek” (Novak, 2007, s. 38). Dle tohoto tvrzeni neni
jedinacek premoudtely, ale vyviji se rychleji néz déti na jinych
sourozeneckych pozicich. Vénovany cas jedinackiim vede k tomu, ze diive
mluvi a chodi. Vyzkumy ukazuji, Ze jejich zastoupeni na prestiznich vysokych
Skolach je zna¢né vysoké.

V posledni dob¢ jedinacku ptfibyva a tim se zac¢ina objevovat dalsi ptistup.
Tento ptistup poukazuje na handicap jedinacki, ktery spociva ve vychové.
Dité se uci vychazet s vrstevniky, délit se a byt skromné. JedinacCkovi déla
v zivoté velky problém obhajit sva prava nebo se socialné zatadit a najit si
tak pratele. Poté dochdzi ke snaze kupovat si vrstevniky, které ale neni
feSenim dlouhodobym (Novak, 2007). , Prestoze nebyl nikde prokdzan
statisticky vztah mezi poctem déti a manzelskou spokojenosti, jedinacek je
typické nechtené dite, které dva vilastné cizi lidi dovedlo k tomu, Ze musi mit
svatbu“ (Novéak, 2007, s. 38). Naopak jedinacek mulze byt dit¢ vymodlené
k jehoz narozeni vedla dlouhéd cesta (Novak, 2007). Nalezneme také i takové
rodi¢e, ktefi chtéji mit jen jedno dit&, a to také maji. Zivot takovéhoto ditéte
je pevné naplanovan a uvnitf se boufi (Leman, 2008).

Ktery ze jiz zminénych ptistupld je k jedinadckovi nejlep§i? To je velmi
individualni a zalezi na mnoha faktorech. Nejlep$i je kombinace vSech
piistupi dohromady (Novak, 2007).

Leman (2008) o jedindccich uvadi, Ze jsou cCasto zaméfeni na sebe,
vynucuji si pozornost a jsou neStastni a méné oblibeni nez studenti, ktefi
sourozence maji. Tento udaj je ozvénou tvrzeni, které jiz ptedlozil Alfred
Adler. Tvrdil, Ze jedinackové maji problémy s jakoukoli nezavislou €innosti a
diive ¢i pozdéji zacnou byt v zivoté zbytecni. Tento néazor je ponékud
pfehnany, protoze jedindcci zapasi spiSe s perfekcionismem nez se

zbytecnosti.

39



2.4.2 Jedinacci a sourozenecké konstelace

Jedinackové jsou vlastné také prvorozeni, a tudiz vSechny typy, které jsme
uvedli v kapitole o prvorozenych plati i pro jedinadcky. Ddle nalezneme jesté
dalsi tipy pfimo pro jedinacky. Ti by k sobé méli byt nemilosrdni, pokud by si
toho na sebe chtéli brat moc.

Ve svém programu by si méli udélat ¢as na sebe samé. Jedindcci by si
meli rekapitulovat svlj zivot a zjistit, jak moc egocentricky se chovaji ve
spoleCnosti partnera, pfatel nebo v zaméstnani. M¢Eli by se zamyslet nad tim,
co udélat pro to, aby byli napomocni druhym a byli k nim méné kriticti

(Leman, 2008).
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3 RODINA

V této kapitole nahlédneme do tématu rodinnych konstelaci. Prvni
podkapitola ptfibliZuje definici rodiny, kterd zahrnuje 1 jeji funkce. Kapitola
o rodinnych konstelacich vysvétluje samotny pojem, ale také praci s touto

metodou.

3.1 Definice rodiny

V internetovém vyhledavaci je nespocetné mnozstvi definic rodiny,
jelikoz je tento pojem tézko definovatelny. N¢&kterd definice poklada
za rodinu osoby, které jsou spojeny manzelstvim, popiipad¢ ptibuzenskymi
vztahy a jina popisuje jejich funkci (Hardy, Miihlpachr, DudaSova, 2011).

Podle Novéka (2007) se rodina povazuje za zdkladni socialni skupinu.
Miuzeme také tici, Ze je to dulezity zdklad spolec¢nosti. Lze o ni také hovoftit
jako o zakladnim socidlnim inkubatoru. Dité se zde piipravuje na cely Zivot.
Vztahy v rodinach ovSem netvofi jen dospéli. Duleziti jsou rodice, od kterych
dité¢ prebird nové zkuSenosti. Také vztahy se sourozenci ditéti poméhaji
ve vyvoji a vnimani svéta kolem néj. VIiv sourozenct je nendpadny, ale dobte
piijatelny. Sourozenec nahrazuje to, co rodiCe ditéti béhem jeho vychovy
nedali. Dité si v rodiné vytvaii predstavu o svych budoucich vztazich
a rolich. Osvojuje si zdkladni ndvyky a vzorky chovani, které bude vyuZzivat
po cely svij zZivot.

Rodina od nepaméti existuje pfedevSim z toho divodu, aby lidé mohli
vychovavat a peCovat o své déti. Je dulezitd pro pokracovani lidstva a vytvari
vztahy mezi generacemi. Tvoii nezastupitelnou a jedine¢nou instituci pro
dité, ale i pro dospélého ¢lovéka. Mezi vyznamné hodnoty lidského zivota
patii partner a déti (MatouSek, 2003).

Mezi zakladni pilite rodiny patfi laska, empatie a emoce (Hardy,
Miihlpachr, Dudasova, 2011). Jak tikd Leman (2008), v rodiné jsou ty
nejtésnéjs$i vztahy, jaké jen v zivoté muzeme mit. Kdyz se narodi novy c¢len

rodiny, nejvétsi vliv ma na néj jeho rodina, kterd ho ovliviiuje cely zivot.
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Vztah rodicd s détmi je velmi dynamicky, proménlivy a to jak rodice
s ditétem jednaji, urcuje osud ditéte.

Formdalné nejblizsi rodina vznikd, kdyZ se Zen¢ a muzi narodi dité. Pocit
rodiny se vytvaii casem. Rodina funguje jako mald skupina, ktera hledd rizné
formy spoluprdce mezi jednotlivymi ¢leny (Brisch, 2012).

Dité je poutem mezi muzem a zenou, ktefi ho zplodili. Dité je Zivou
bytosti, kterd vznikla béhem aktu, kde se spojilo semeno a vajicko. Timto
jsou dva lidé, kteti jej zplodili, spojeni navzdy. Toto spojeni nelze nijak
zru§it (Nelles, 2004). Dité velmi dobte vyciti, jestli jsou tdta s mamou Stastni
nebo ne. Pokud dité Stésti citi, je také Stastno. Pokud se citi nepotfebnym,
téZko bude vnimat svou hodnotu.

,Tato socidlni skupina poskytuje ditéti modely k napodobovani
a identifikaci. Predava mu zakladni model socidalni interakce a komunikace“
(Linhartova, 2008). Kazdému jejimu ¢lenu dava pocit bezpecného zéazemi.
Rodina je pro dité prvotni zdkladni model spolec¢nosti, se kterym se setkava
(Matousek, 2003). Kazdy jedinec ma totiz potiebu patfit do néjaké skupiny.
Dité se potifebuje usvédcéit v tom, ze je soucasti takové skupiny. Tento pocit
(Peltova, 2012).

Existuje nékolik druhid rodin. V nékterych jsou pevné nastavena pravidla,
které dité¢ musi plnit, v nékterych rodinach nalezneme téchto pravidel velmi
malo. Pokud bychom chtéli nalézt idedlni rodinu, hledali bychom marné
(Lacinova, Skrdlikova, 2008).

Dité se zaclenuje do urcitého zplsobu Zivota a od rodiny ziskdvé socialni
pozadavky. Pomoci odmén a tresti dité tyto pozadavky a normy pfijima.
Tento model ptfedstavuje socializaci, neboli vychovu, ditéte v rodiné. Kazda
rodina je do urcité miry ovlivnéna vlivy z §ir§iho socidlniho prostfedi, a proto
méa kazdd rodina jiny zplUsob Zivota a ndzory (Linhartova, 2008).
Podle Matouska (2003) rodina pfedurcuje osobni vyvoj ditéte a to, jak se bude
chovat k jinym lidem, jaké bude v Zivoté uznavat hodnoty nebo jak bude feSit
konflikty. Nezdlezi ani na tom, jakého je dité pohlavi.

Rodinna vychova na dité pisobi nejvice v obdobi raného dé&tstvi. Je

to zacatek celé vychovy ditéte, ktera ndm pozd¢ji pomuze chovani déti znacéné
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vylepSit a posunout k lepSimu. Nesmime také zapomenout podotknout, ze dité
také znacné ovliviluje své rodice, at uz v oblasti chovani ¢i vychovy.

Sociokulturni uUroven rodiny je do zna¢né miry ovlivnéna vzdélanosti
rodict. Dalsim dulezitym znakem rodiny je i vék rodi¢d (Linhartova, 2008).
Tyto faktory pfispivaji k zdravému duSevnimu a télesnému vyvoji ditcte
(Matousek, 2003).

Rodina méa nékolik funkci, které plni. Patii mezi né funkce biologicka
a ekonomické. Dal§i velmi dualezitou funkci je pedagogicka, ¢ili vychovna
funkce a funkce psychologickd. Ta mé za kol uspokojovat potieby socidlniho
styku, porozuméni nebo vzdjemné pomoci a lasky (Linhartova, 2008). Mnozi
z nas si mysli, Ze dé&ti lasku automaticky vyciti. Déti potiebuji, abychom jim
lasku davali najevo, jinak se citi nemilovdano. Postac¢i i slovicka mam t& rad
(Peltova, 2012).

Rozeznavédme nékolik typd rodin. V rodiné uplné jsou oba rodice a déti
a plni vSechny jiz zminéné funkce. NaruSend rodina ma vSechny znaky rodiny
uplné, ale vztahy mezi rodi¢i jsou zna¢né naruSeny, a to ovliviiuje vychovnou
a psychologickou funkci rodiny. V rodiné neuplné jeden z rodica chybi, a tim
ditéti chybi 1 model jedndni a chovani chybéjiciho pohlavi (Linhartova,
2008). Nékteré matky se v neuplnych rodinach snazi hrat i roli otce. Nékdy
jsou mateisky laskavé a jindy muZsky piisné, coZz mize byt rozporné tfizeni
(Cap, Mares, 2007). Rodina zastoupena je takova rodina, kde je jeden nebo
oba vlastni rodi¢e nahrazeni nékym jinym. U déti zijicich v takovych rodindch
se ¢asto vyskytuje psychicka deprivace (Linhartova, 2008).

Celkova atmosféra rodiny je vyrazné ovlivnéna i Skolnimi vysledky déti,
obzvlasté tehdy, kdyz je vzdélani ditéte povazovano za vyznamnou hodnotu

(Vagnerova, 1997).

3.2 Rodinné konstelace

,Rodinné konstelace jsou silnou metodou prace s lidmi, kterda se dotyka
samotného jadra veci” (Nelles, 2004, s.6).
Ptedstavuji dulezitost urcitych faktori na na$§ zivot. Mezi tyto faktory

fedime biologické rodic¢e, naSe sourozenecké pofadi, potlaceni vzpominek
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na osoby a ruzné udalosti, které rodiné¢ ptfinédsi zatéz. Tyto duSevni vazby
ucinkuji po celé generace (Ruppert, 2008).

Jsou nejucinnéjS$im nastrojem ke zméné€ nasich postojii 1 zapornych vzorct
mySleni, které si neseme z rodiny, ve které jsme vyristali (Rodinné
konstelace, [online] 2013). Diky témto konstelacim vychazi najevo nas systém
dusSevnich vazeb, které ndm pomahaji pochopit nitro daného jedince (Ruppert,
2008).

Tato metoda rozviji osobnost zahrnuje sebepozndvani a psychoterapii.
Nazorné¢ piredstavuje vztahy mezi jednotlivymi ¢leny rodiny. Zakladatelem
této metody, ktera je Casto vyuzivdna v terapii a poradenstvi je némecky
terapeut Bert Hellinger (Wikipedie, [online] 2013).

Nepovazujeme je ze terapeutickou metodu i ptes udivujici ucinky. Neni
totiz vzdy zaruceno, ze bude jedinec vylécen (Nelles, 2004). Za to mohou
piispét k vyfeSeni Zivotnich problémi, chovani a mySlenek, které obvykle
omezuji naS zivot. Rodinné konstelace ptispivaji k 1é€bé emocnich zranéni
a tim se zméni cely na§ pfistup k zivotu (Rodinné konstelace, [online] 2013).

Rodinné vztahy nds ovliviiuji vice, nez si pfipousStime. VSichni lidé
na svété chtéji zit svobodné a byt §tastni. Kdyz se ndm to nedafi, ddvame
to za vinu své rodiné nebo lidem ve svém blizkém okoli. Po néjakém case
zjistime, Ze naplnéni, i to co ndm v ném brani, musime feSit pouze se svym
vnitfnim ja. Diky tomuto zjiSténi se poté na svou rodinu, ale i na svou osobu
divame jinak. V rodinném systému také existuje fad lasky, ktery nds spojuje
s pfedchozimi generacemi na$i rodiny. Musime se smifit s tim, jaky méme
puvod. Je dulezité se k tomuto postavit ¢elem a tento fad respektovat. To ndm
zajisti nase pravé misto v rodiné (Nelles, 2004).

Téma rodinnych konstelaci se stavd velmi oblibenym. Je nutné dobré
zaSkoleni a schopnost vést ostatni jedince timto hlubokym procesem (Nelles,
2004). Je to velmi zajimavy s slozity jev, ktery miZeme rozlozit na nékolik
fazi. K témto fazim fadime postup, metodu a zpasob aplikace, ktery si
poradce ¢i terapeut zvoli. VSe se odviji 1 od zastupct v dané skupiné
a od situace, ve které se konstelace provadi (Ruppert, 2008).

Jak tikd Franke-Gricksch (2006), mél by se kazdy ucitel alesponn jednou
zucastnit seminafe tykajiciho se rodinnych konstelaci. Ujasni si tak rodinné

vztahy a lépe pochopi zaky ve svych tfidach a vytvofi si k nim urcity pfistup.
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Na pocatku se rodinné konstelace jevi jako velice jednoduchy jev,
ale pfitom je tomu pravé naopak (Hellinger, 2008). ,Jsou to duchovni
dimenze, které se prosazuji s takovou moci, jez nékterym lidem nahani
strach “ (Hellinger, 2010, s. 68).

Ptiblizme si ptiklad, ktery ve své knize uvadi Hellinger (2008). Klient si
vybira zastupce za Cleny své rodiny ze skupiny ucastnikli a poté je v prostoru
rozdéli podle jejich vzdjemnych vztahl. Poté jsou témto zdstupcim poklddany
otazky, jak se jim na jejich misté libi. Z jejich odpovédi se poté muzeme
dozvédét, co by se jesté v konstelaci mélo zménit, popfipad¢ jestli ma byt
nékdo do konstelace piidan. Reseni je nalezeno, pokud jsou vSichni na své
pozici spokojeni. Tyto konstelace vnasi do zivota nédhled do lidskych vztaht
a tim i moznost pomoci a feSeni dané situace.

Konstelace na klientovu du$i a osobnost pusobi kladné. Vé&tSinou neni
hned jasné rozpoznatelné, co konstelace vyjadiuje, ale obvykle ptinasi ulevu
a pocit ujasnéni. Klient poté najde své misto v rodiné a Spatné rodinné vztahy
se vétSinou uklidni (Kampenhout, 2007).

Podle Lemana (2008) mé& vyznamny vliv na rodinnou konstelaci i pofadi
narozeni rodict. VétSinou se setkavame s pfipady, kdy se rodice nejcastéji
ztotoznuji s ditétem, které se narodilo na stejné sourozenecké pozici jako on
sam.

»V konstelaci se casto ukadze, Ze klient nebo jiny prislusnik jeho rodiny ve
sve podstaté zastupuje nebo opakuje osud nékoho jiného, nékoho, kdo zil pred
nim nebo jesté stdale Zije a byl néjakym zpisobem z rodiny vyloucen*

(Kampenhout, 2007, s. 129).
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4 VYCHOVA

Ctvrta kapitola je zaméiena na vychovu déti na riznych sourozeneckych
pozicich a lehce se dotyka pocate¢niho poznani Zzdka ve Skolnim prostiedi.
Vychova, ktera je v této kapitole také obsazena, je velmi slozity proces, ktery

vyrazné formuje osobnosti zaki a déti.

4.1 Vychova ditéte v rodiné a ve S§kolnim prostredi

Vychovu déti bychom mohli pfirovnat k vyletu na neznamé misto. Jesté
nez se dité narodi, ptedstavujeme si cestu, kterd nds cCekd a snazime se
na ni pfipravit za pomoci raznych privodcu a pratelskych rad. Obcas
narazime na jejich mylnost a v této situaci je velmi nutné naslouchat jazyku
ditéte. Spole¢né s nim se d& vytvotit vlastni styl cesty, kdy bude rodi¢ a dité
ve velmi zkém kontaktu (Sears, Searsova, 2012).

Kvalitni vychova déti by méla byt prioritnim zdjmem rodiny, Skoly, statu,
cirkve médii, riznych vychovnych instituci pro déti a mladez. Vychova
mladeze nebyla nikdy jednoducha, ani nyni tomu neni jinak (Hardy,
Miichlpachr, Dudasova, 2011). ,,I chyby ve vychové a Spatné zZivotni podminky
maji v zZivoté smysl, jen je nutné vse dobre pochopit a dokdzat je zhodnotit*“
(Lacinova, Skrdlikova, 2008, s. 40).

Dité potiebuje nabyt dojmu, Ze jsou rodi¢e ve vychové jednotni. Stava se,
ze to co je pro matku dobré je naopak pro otce zlé. Dité se poté nachazi
v tézké situaci a citi se provinile, kdyZ se postavi na stranu jednoho z rodict.
Mysli si, ze spor mezi rodi¢i zavinilo a timto pocitem se trapi (Prekop, 2001).

Velké mnozZstvi déti v nasi republice navs§tévuje détské zafizeni minimalné
jeden rok pted nastupem do $koly. Skolni prostfedi pro dité piedstavuje nové
socialni prostiedi, ve kterém se musi naucit respektovat dana pravidla. Zde se
dité poprvé projevuje v mimo rodinném prostiedi. Dité ma tendenci srovnavat
sebe s ostatnimi détmi nebo ucitele s rodicem a pozdéji srovnava svou rodinu

s rodinami svych spoluzakt (Matousek, 2003).
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,Jednim z predpokladu uspésnosti ve Skolni praci je, zejména v dobé
nastupu do Skoly, komplex ndvykii, zkuSenosti a zpiisobu 7eSeni riiznych
problému, které si dité prindsi z rodiny “ (Vagnerova, 1997, s. 38).

Vychovné pilsobeni neni kol jen rodicd, ale i1 ucitell a ostatnich
pedagogickych pracovnikii. Osobnost ucitele a jeho autorita je ve vychovné
vzdélavacim procesu jednim z prfedpokladi kladného vlivu uclitele na zéka.
Zaci nejprve ocefuji postoj k nim samotnym. To, jestli se jim ucitel snazi
porozumét a pochopit ho. Na druhém misté je u nich odbornad znalost
a schopnost ucitele (Linhartova, 2008). ,, Déti a mladistvi potiebuji ucitele
jako celého clovéka, osobnost s lidskym vztahem, s porozuménim pro tridu
i pro osobni problémy jednotlivych zdki“ (Cap, Mare§, 2007, s. 265).
Zpocatku dité uciteli bez premysSleni duavétfuje, ze je takovy jakého ho dité
vnimé. Pozdé€ji si to musi ovéfit pomoci experimenti. Tak bychom mohli
nazvat hlubsi smysl zlobeni a provokaci zaka (Ri¢an, 2004).

Ucitel je dulezitou soucasti v zivoté déti. Mize pusobit jak pfiznive, tak
nepfiznivé na celkovy vyvoj ditéte. Na wuclitele jsou kladeny ndarocné
a psychologické pozadavky. Ocekavd se od né¢j, ze bude déti vzdélavat
a vychovavat. Neni snadné tyto dva momenty sloucit, a proto se ucitelé 1iSi
v tom, na ktery moment se zrovna soustied’uji (Cap, Mares, 2007).

Nejen ucditel poznava zaka, ale i1 dal$i odbornici jako tfeba vychovny
poradce nebo Iékatr. Ucitel je se zakem v kazdodennim kontaktu, a proto
o ném muze ziskat mnoho informaci. Velmi castou chybou je zaklim jen
pfisuzovat schopnosti a rysy charakteru jen podle vnéjSiho dojmu. Ucitel by
si me¢l ke kazdému zdku shromézdit vSechny dulezité udaje tykajici se jeho
vysledkti, zdravotni stranky, zalib, rodiny ve které vyristd a dalSich
informaci, které povazuje za dilezité.

Vztah mezi ucitelem a zdkem ma velky vliv jak na zdkovu psychiku, tak
i na psychiku a ¢innost ucitele. Ucitel pfebird velkou c¢ast uloh, které
vykonavaji rodi¢e a zaci je za ndhradu rodicd ve vétSiné¢ ptipadd také
povazuji (Linhartova, 2008). Je tedy dilezité, aby dité s ucitelem navazalo
kooperativni a préatelsky vztah. Tento vztah by se mél rozvinout i u ucitele
a rodicu. Jejich pusobeni na zdka by meélo byt spole¢né. Pokud ale dojde
k rozporu mezi rodi¢i a ucitelem, je pro déti velmi obtizné orientovat se

v pravidlech a ptikazech (Lacinova, Skrdlikova, 2008).
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Skola, do které dité dochéazi, mu pfinasi nové socialni vztahy. Pedagogové
maji za ukol vyucCovat, ukaznit kazdého zaka ve tfid¢ a hodnotit jeho vykony
(Cap, Mares, 2007). ,, Déti rychle dosly k zavéru, Ze postaveni tiidni ucitelky
nebo ucitele je srovmatelni s postavenim matky, ale pouze srovnatelné, ne
stejné* (Franke-Gricksch, 2006, s. 103). V dalSim srovnavani se porovnavalo
postaveni otce a feditele ¢i feditelky Skoly. Vyzkum prokazal, ze teditelé
a ucitelé maji dilezité misto v lidskych Zivotech, ale mohou své zaméstnani
zménit. Zaci ve tiidé dohromady totiz tvoii uréité spoleéenstvi, ve kterém
jsou podobné vazby jako u sourozencl. Musi se spolu naucit zit. Nastavaji
vsak i ptipady, kdy dité musi z n&jakého diivodu svou tiidu opustit. Zaci se
poté svétili, ze po odchodu nékterého ze zakl citili ztrdtu a casto se snazili
jeho misto zaplnit (Franke-Gricksch, 2006).

D¢éti, které nemaji sourozence nebo nenavStévovali matefskou Skolu,
nemaji ptiliS velké zkuSenosti v oblasti socidlni interakce a komunikace
s lidmi (Cap, Mare§, 2007).

To, jak dité vychovavadme, at uz doma ¢i ve Skole, by mélo sméfovat
rozvoji osobnosti ditéte, jeho nadani, rozumovych a fyzickych schopnosti.
U déti je také potieba posilovat uctu k lidskym pravim a rodicim. Dité by si
mélo uvédomit, jaky vyznam pro nas maji narodni a kulturni hodnoty a také
pfiroda. Prostfednictvim vychovy dité ptfipravujeme na zodpovédny
a samostatny zivot ve svobodné spole¢nosti (Hanzova, Kodym, Kremli¢kova,
1995).

Abychom mohli déti vychovavat, je tieba si ziskat respekt ditéte. Ditéti
stanovime hranice protoze potfebuje védét, co ma a nemé dovoleno (Peltova
2012). Tyto hranice stanovujeme jiz malym détem, abychom jim pomohli
vytvofit spravné navyky a aby se dokazaly podtidit autorité. Z pocatku délaji
véci pouze proto, Ze jsme jim to fekli, ale pozdé&ji se rozviji schopnost
chapani svych povinnosti, které se déti nauci plnit (Didadisko, 2009).

Mezi hlavni smysl vychovy patifi dité naucit sebeovladani, planovani,
spravnému rozhodovani a fteSit problémy. Poté uz jen staci udrzovat
v rovnovaze lasku a kontrolu (Peltova, 2012).

To, jak vychovavame je ovliviiovdno zkuSenostmi, které si dospéli pfinasi
ze svého détstvi. Casto totiz uéitel nebo rodi¢ pouziva tu formu vychovy,

kterou ve svém détstvi zazil on sam (Cap, Mare§, 2007).

48



Dité bychom méli mit radi takové jaké je a ocentovat jeho silné stranky.
Naopak je i dobré znat jeho slabé stranky, coz je ptfirozenou soucasti kazdého
z néas. Nikdo totiz nejsme dokonaly a bez chybi¢ky (Maminka, [online] 2013).

Na kazdé dité musime pouzit jiny metr, aby si vytvofilo svou vlastni
identitu (Prekop, 2002).

,Nase déti se uci v prvni radé nasim prikladem. Neustdle sleduji nase
jednani a nas zZivotni sty jako takovy. Pokud se to, co rFikame, neslucuje s tim,
co délame, poznaji to jako prvni a obvykle nam to i reknou”“ (Chapman, 2011,
s. 91).

Déti v rodiné 1 ve Skole reaguji na chovani dospélého a tim ovliviuji
i jeho chovani, tedy i vychovny styl. Ten se miZe ménit z riznych davodu.
Naptiklad pokud dojde ke konfliktu mezi rodi¢i, pti rozvodu a mnoho dalSich
tézkych zivotnich situaci (Cap, Mare§, 2007).

U ditéte je dulezité, aby se naucilo vyuzivat svou pfirozenou touhu
poznavat a celozivotné se vzdélavat. Neméeli bychom se nikdy zaméfit pouze
jen na monolog, ale vice ucelny je dialog a neformdlni rozhovor
(Chapman,2011).

Jak dé&ti rostou, musi se naucit dé&lat dalezité Zivotni rozhodnuti. Casto
jsou tyto rozhodnuti vazadny na souhlas jejich rodi¢i. Takto se miZzeme setkat
i s katastrofalnimi vybéry zaméstnani ze stran déti, jen z divodu uspokojeni
rodict. Rodice si ovSem neuvédomuji, ze u déti takto potlacduji vyvoj
spoléhani se pouze na sebe. Proto by se mély délat takova rozhodnuti, ktera si
souhlas rodic¢u ziskaji 1 pfes pocatecni nesouhlas (Gordon 2011).

Jedine¢nost individudlnich  schopnosti Zd4ka pozndvdme pomoci
kvalitativniho pfistupu k osobnosti. Pfispéje nam k tomu osobni pfibéh,
setkani s poznavanym a kombinace velkého mnozstvi riznorodych informaci
ziskanych pozorovanim, rozhovorem a testovymi metodami. To, abychom
mohli vSechny tyto zdroje informaci pouZzit, vyZaduje ndro¢ny vycvik, ktery
mize byt v jednodudsi form& vyuzivan i laikem (Ri¢an, 2005).

Uc¢itel by meél brat v uvahu 1 rodinné prostiedi zaka. Pokud totiz
v zdkovych vykonech vidi pouze nedostatek vile, miZze mu kfivdit. ProtoZe
i nedostatky v zakové rodiné se mohou projevovat v jeho postojich, ndvycich,
vlastnostech a pfekonat vSechny tyto faktory je nad jeho silu. Jedina cesta pak

vede pouze v taktnim ovliviiovani rodict ze stran ucitele (Helus, 2007).
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4.2 Vliv sourozeneckych konstelaci na aspéSnost ditéte jako

v r

Zaka

U kazdé sourozenecké pozice je vyzadovana jina Skolni uspéSnost.
S pozici souvisi i uspésnost ditéte, co by zéaka.

Do prvorozeného je oproti mladSim détem vkladano velké ocekéavani.
Divodem je to, ze vychovavani ditéte je pro rodi¢e néco nového. Casto se
tedy stava, ze je dité na této pozici zahlceno nepfiméfenymi pozadavky.
U mladSich déti se s timto jiz nesetkdvdme z divodu zkuSenosti rodi¢t. Pokud
je dité jedinacek, ptedstavy a pozadavky rodi¢l se mohou stat az extrémni. Je
to totiz jejich jediné dité, a tudiz je pouze na ném, aby pozadavky a ptfedstavy
rodi¢l splnili pouze oni.

Rodic¢e jsou k nim casto velmi kriticti a dbavod, pro¢ dité¢ uspéchu
nedosahuje je nezajimé. Dulezité pro né je, aby je dité s ni¢im neobtézovalo
a oni tak nemuseli fteSit zadné problémy. Pokud ale jejich jediné dité
neprospiva, pfijmou tuto definitivni skuteCnost a rezignuji. Chybu, ze jejich
dit€¢ selhalo, sob¢ nepfipisuji. Tento zpisob omezuje pozitivni motivaci
pro dité, a proto se u n¢j za¢nou vyskytovat obranné mechanismy. Pokud ma
prvorozeny mlad$i sourozence, stdva se modelem, podle kterého se poté
rodi¢e ftidi ve vychové mladSich déti. Ucitel se tedy miuze v rozhovoru
ze strany rodice setkat se srovndvanim mladSiho ditéte se star§Sim.

Jiz bylo zminéno, ze existuji i jedindckové, ktefi jsou ocekavanymi
a vymodlenymi détmi. Rodife takovychto déti jiz zaddné nechtéji. Na toto
jediné dité se vztahuje veSkera laska, pozornost a také vSechny pozadavky. Je
zahlceno mnozstvim mimosSkolnich aktivit, a tudiz téméf nema moznost délat
si, co chce.

Rodi¢, ale 1 ucitel se miuZze setkat s n€kolika problémy, které se tykaji
pravé jedinackt. Mezi tyto problémy muzeme zatadit nepfiméfené naroky
a pfetéZzovani ditéte. K tomuto chovani dochazi z toho divodu, ze rodi¢ nema
svého jedinacka s kym porovnavat (Vagnerova, 1997). ,, Nedovedou, event. ani
nechtéji respektovat realné schopnosti ditéte, protoze jsou emocné fixovdni
na svou predstavu vynikajiciho a uspéSného Zaka“ (Vagnerova, 1997, s. 29).

Jelikoz ucitel ma vice zkuSenosti a neni ovliviovan emoc¢ni vazbou k ditéti,

50



jeho hodnoceni je objektivnéjsi. Proto ¢asto dochazi k rozdilnym nazord, na
dité ze strany rodiCl a ze strany ucitele. Mezi dalsi problém patii upnuti se,
coz mé negativni vliv na vyvoj ditéte.

Pokud mé dité vice sourozenci, rodi¢e je Casto srovnavaji. Toto srovnani
je neptesné, protoze kazdé dité je jinak emociondlné zaloZeno a navic se
nachézi v jiné fazi vyvoje.

Mladsi dité je automaticky srovnavano se sourozencem star§im. Pokud je
star§i sourozenec ve Skole uspésny, byva mladSimu ditéti predkladano jako
vzor. Pokud uspésSny nebyl, je predkladan odstrasujici ptfiklad. Potom se
mlads$i dité¢ stavad nahradni nadéji rodiny. Rodi¢e na né¢j maji mensi ndroky a
miiZe byt i vice tolerovano. Dité ziskd pozici mazli¢ka, kolem kterého se toci
celd rodina, praveé tehdy, kdyz jiz star$i déti uspokojily pozadavky rodi¢tu. Ti
poté maji tendenci omlouvat hors$i Skolni vystupy ditéte.

Prostifedni déti usiluji o dobré znamky a hlavné o sebe prosazeni se jak ve
trid¢é, tak 1 v rodiné. Jeho postaveni neni totiz néjak vyznamné (Vagnerova,

1997).

4.2.1 Vychova a pristup k prvorozenym

Tyto déti jsou vychovavany nejpiisnéji a kdyz do rodiny ptijde mladsi
sourozenec, zachéazi se s nim jako s velkymi. Dé&ti tuto roli starSiho,
Sikovnéj§iho a rozumnéjsiho sourozence ochotné piebiraji (Capek, Capkova,
2010).

Rodice prvorozenych 1 jedinacki by se méli ptat hlavné sami sebe, jaké
vzory mélo dité v prvnich mésicich svého zivota. Vé&tSinou jdou to pravé oni
sami. V détstvi se snazime napodobovat nékoho o dost star§iho a pozdé&ji ndm
dojde, ze musime byt dokonali. Rodice, ktefi vychovavaji, prvorozeného
do n¢j nevédome zaseji seminka perfekcionalismu. Pokud ale dité neprojevuje
tyto znamky, jedna se o takzvané zklamané perfekcionisty, ktefi vzdali snahu
néceho dosahnou a o néco usilovat (Leman, 2008).

Leman (2008) ve své knize uvadi nékolik rad, které plati pro prvorozené
ale 1 pro jedinaCky. Ditlezitd jsou pro né ptesna pravidla. Chtéji vSechno
poznat, a proto si na n¢j musime udélat cas a vSechno mu vysvétlit. Pokud je
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dité prvorozené, méli bychom jeho pozici uznat jako vedouci ve srovnani
s jeho sourozenci. Neznamend to, Ze prvorozeny se bude automaticky starat
o své mladsi sourozence. Rodi¢e by se méli ditéte nejdiive zeptat, zda by mu
to nevadilo a zda mu tim nenarusi jeho program.

U prvorozenych bychom neméli automaticky posilovat sklony
k perfekcionismu. Tyto klony jsou jiz tak dost silné. Musime pfijmout véci
tak, jak je déla (Leman, 2011).

Dité by mélo vic privilegii, kterd budou kompenzovat jeho povinnosti,
jichz ma vice neZz jeho mladsi sourozenci. Nékteré povinnosti by jsme z ngj
méli po Case sejmout a pienést je na jeho mlad$i sourozence, aby se
z prvorozeného nestal domaci poskok.

Rodi¢e by si méli vyjit pouze s prvorozenym. Zadné jiné dé&ti na jiné
pozici nezapadnou do spole¢nosti dospélych 1épe nez prvorozeni.

Jsou velmi citlivi na kritiku, a tudiz se jej nesnazme hned poucovat
a opravovat, napiiklad pti cteni. Dopfejme jim cas, aby si s problémem
poradili sami. Pomoci by jsme jim méli jen v pfipadé, pokud o pomoc
pozadaji.

Prvorozeni a jedinackové nemaji zadné jiné vzory od kterych by se ucili
nez rodice. Ti by se jim méli snazit ukazat, ze nikdo neni dokonaly a udélat
chybu je lidské. To by mohlo napomoci tomu, aby se z ditéte nestal
perfekcionista. Je potifeba jim také ukazat, Ze jsou v Zivoté nepostradatelni a
nepfekonatelni. Pokud je poprosime o pomoc, budou se citit jako potfebni
a uvédomi si, ze i jejich ndzor mé pro nas néjakou cenu. JestliZze prvorozeny
chodi spat ve stejnou dobu jako jeho mladsi sourozenec, neni to spravné. Méli
bychom dodrzovat casy pro jednotlivé déti dle véku, i kdyz se jedna
o pulhodinu (Leman, 2008).

Pokud si prvorozeny na sebe nalozi velké pozadavky, mysli si, Ze musi byt
nejlepSi a pokud se u néj neprojevi uspéch, reaguje velmi podrazdéné az
agresivné. Takové dité bychom meéli obejmout a fici mu, Ze jej mam radi

1 pfesto, ze se mu zrovna nedafi (Prekop. 2002).
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4.2.2 Vychova a pristup k druhorozenym a prostifednim

Pii vychové déti na této pozici by jsme se méli vyhnout hlavné soupefeni
mezi sourozenci. Vyvarujme se také srovnavani mladsiho sourozence se
star§im. Kazdému ditéti bychom se méli vénovat individualné. Prostiedni déti
se Casto citi seviené nebo ovladané. Maji pocit, ze za n¢ ostatni rozhoduji a
oni maji to maji vSe jen pozorovat a poslouchat. Je dulezité ptat se
prostifedniho na jeho nézor a nechat ho podilet se na rozhodovani tykajici se
rodiny tak casto, jak jen to je moZné. Pomédha to rozvijet jeho sebelctu a
smysl pro odpovédnost. Typickym rysem téchto déti je vyhybani se
konfliktim a sporim. Proto se ¢asto neozvou i kdyZ s né¢im nesouhlasi. Méli
bychom jej pozorné poslouchat, kdyz ndm néco vysvétluje nebo popisuje
urcité situace. Praveé z diivodu vyhnuti se konfliktu je mozné, Ze néktera data
budou ve vypravéni prostiedniho ditéte zkreslena. Dité¢ bychom méli podpoftit
a pfimét k tomu, aby tikalo pravdu o svych pocitech a dojmech.

Prostfedni déti umi pracovat na tom, aby se jejich pratelské vztahy
neustale vyvijely a hlavné fungovaly. Pokud pozveme na vikend jeho ptatele,
davate tim najevo, Ze 1 jeho pfatelé jsou pro vas dualeziti. Jsou dobfe
pfipraveny na realitu, napfiklad kdyZz odejdou od své rodiny, aby si zalozili
vlastni.

Prostfedni dé&ti jsou malokdy rozmazlené a od Zivota mnoho neocekavaji.
Casto se vyhybaji rozhovoru, ktery by se mé&l tykat jejich pocitii. Pokusme se
s timto ditétem pohovofit mezi ¢tyfma o¢ima a udélat si na néj cas. Hlavné
na n¢j nesmime zapomenout, protoze prostiedni dité si tu chvilku s vami
nebude umét vynutit. Udélejme néco pro to, aby se prostiedni dité citilo
vyjimecné. Je dilezité u ditéte vyvolat pocit, Ze se néco déje jen pro n¢j.

I takovd malickost jako jsou fotografie v rodinném albu pomulzou

prostifednimu ditéti najit své misto v rodiné (Leman, 2008).
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4.2.3 Vychova a pristup k nejmladSim

Déti na této pozici jsou obvykle velmi roztomilé a svym usmévem vSechny
kolem sebe okouzli. I kdyz dokdzou lehce lidi obmé&k¢it, pfesto bychom sebou
neméli nechat manipulovat. Kdyz jim néco neprojde, snazi se ze sebe délat
Saska. Pokud jiz Saskovani udrzime v jistych mezich benjaminci mohou pftijit
s tim Ze jim néco nejde. Je to par slov, které vyvolavaji tak Zalostné, Ze jim
kazdy chce proslapat jejich zivotni cesticku. Jedna véc je, kdyz se nejmladsSim
détem pomaha a druhd, pokud déldme vSe za né.

Musime zajistit, aby benjaminci vykonavali svou c¢ast domacich praci.
Diky jejich chovani se z nich dokazou mistrovsky vykroutit nebo jsou pro
ostatni tak mali, Ze praci vykonaji za né¢ (Leman, 2008).

Pro déti na této pozici je dulezité, aby pochopily nasledky svého chovani
a nesly za néj odpovédnost. Pokud budeme vzdy vSechno feSit za né, nikdy
nepochopi disledky svého chovani (Leman, 2011).

Pokud méa rodina nastavena urcitd pravidla, musi se jimi fidit i
benjaminci. Staticky bylo dokéazéno, Ze nejmladsi clenové rodiny maji
volnéjs§i pravidla a rezim nez jejich star$i sourozenci. Je vhodné si napfiklad
zavést denicek, kde si mlUzeme zapisovat, jaké pozadavky a pravidla méli
star$i sourozenci praveé ve véku benjamink.

Neni vhodné nejmlads§i déti rozmazlovat, ale ani je piehlizet. Snazme se
ocenit jejich uspéchy.

Vyzkumy prokazali, Ze benjaminci jsou nejhor$i ctenafi z celé rodiny.
Casto totiz chtéji, aby jim bylo pfedéitano a to i kdyZ uz umi &ist sami. Proto
zaCinejme s knihami jiz od utlého détstvi. Kdyz dité nastoupi do Skoly,
nechme ho, aby ¢etlo samo.

KdyZ uz to s benjaminkem nejde jinak, je vhodné ddvat mu na vybranou.
Naptiklad ze pokud nebude psat domaci tkoly, nemize nav§tévovat sportovni
krouzek (Leman, 2008).

Nejmladsi déti bychom méli neustale povzbuzovat k samostatnosti a
zodpovédnosti. Neméli bychom za né délat to, co jsou schopné udélat sami.
Vlozme do nich davéru a dovolme mu, aby své problémy feSilo samo.
Soudasti je i to, ze se dité nauéi nést nasledky svého chovani (Capek,
Capkova, 2010).
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4.2.4 Vychova a pristup k jedinackim

Vychova jedinadcka je Casto znesnadnéna vztahem k sob&é a k ostatnim.
Neméli bychom jedinacky izolovat od ostatnich déti i pfesto, Ze nema
sourozence. Je vhodné, aby jedinaCkové zacali co nejdifive chodit do materské
Skoly, kde pfichdzi do styku s ostatnimi détmi. Vhodna jsou také htisté nebo
centra popfipadé navstévy.

Tyto déti se neumi nebo nechtéji délit. Od narozeni muzeme zacit
s délenim se o hracky. Vhodné je také umét se podélit o jidlo s jednim
s rodicu. I kdyz jsou tyto déti jediné v rodiné, nemély by byt rozmazlované.
Rodic¢e se mu snazi dat cokoli, ale to poté mize dité¢ dovést k uzkostnym
stavim bez zkuSenosti v zivoté, které vedou k vytvofeni si zdravého
sebevédomi. Proto je vhodné nechat je, aby si nékteré problémy vyfeSili a
zvladli sami.

KdyZ pecujeme o dité, Casto se snazime udélat za né¢j mnoho véci. Pokud
jiz od détstvi nebudeme vést jedinadcka k samostatnosti, zivot pro néj bude
velmi slozZity. Dobry népad je potidit jedinac¢kovi néjaké domaci zvife, o které
se nauci peCovat. Nebude se citit sdm a pfevezme za né¢koho zodpovédnost.

To, ze rodi¢e jedinackd kladou na své déti velké naroky, mize byt pro dité
velmi zatézujici. Je totiz jediné, které mize tyto naroky splnit. Pokud ma dité
vice sourozencl, naroky rodicu jsou rozdéleny mezi vSechny déti. Jedinacek
je na splnéni narokl sam, coz bychom m¢li brat v avahu.

Jedindcky bychom neméli brat jako dospélé. Nechme je uzit si své détstvi
se v§im vSudy (Moje psychologie, 2012).

Abychom negativim u jedinaCkl ptredchéazeli, musime jim jit pfikladem.
Musime ho naucit vychazet s vrstevniky, uméni se délit a spolupracovat. Dité
bychom méli vést k tomu, aby se snazilo vyfeSit si své problémy samo.
Vsechny naSe pozadavky na dité by mély odpovidat jeho véku, aby dité
nebylo pietézovano (Capek, Capkova, 2010).
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II EMPIRICKA CAST
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5 EMPIRICKA CAST

5.1 Uvod do vyzkumu a jeho cil

Teoreticka ¢ast této diplomové prace poukazuje na to, ze jistd
sourozenecka konstelace pifedpokldda u daného jedince typické charakterové
vlastnosti. Jelikoz je toto téma velmi diskutabilni a mnohé vyzkumy vztahy
mezi pofadim narozeni a charakterovymi vlastnostmi prokazaly, budeme se
snazit formou dotazniku tuto skute¢nost ovérit.

Formou dotazniku jsme zjiStovali charakterové rysy a chovani zaku
patych ro¢nikt zdkladnich Skol. Cilem bylo zjistit, jestli dané sourozenecké
pozici odpovida také chovani a charakter zédka. Jako dalsi cil jsme zkoumali
to, zda jedinci o pomoc zZadaji své rodic¢e nebo né¢koho jiného.

Jak jsme docetli v pfedchozich kapitolach, kazdy jsme individudlni,
slozity a jedine¢ny. Pofadi narozeni o nds mize mnoho véci prozradit, ale bez

povsSimnuti bychom neméli nechat ani prostfedi a vlivy, které na nas pusobi.

5.2 Stanoveni vyzkumnych otazek

Vyzkumné otazka ¢. 1

Na koho se nejcastéji déti obraceji s prosbou o radu?

Vyzkumné otazka ¢. 2
Existuje vztah mezi pfedpokladanymi a skutenymi vlastnostmi déti na

urcité pozici?
Vyzkumné otazka ¢. 3

Existuje vztah mezi pocCtem sourozenci a planovanym poctem dé&ti

v budoucnu?

57



5.3 Dotaznikové Setireni

Pomoci vytvofeného dotazniku jsme provedli kvantitativni vyzkum. Toto
Setfeni bylo anonymni. Vyti§téné dotazniky byli pfeddny tfidnim ucitelim
patych ro¢nika zdkladnich Skol v Olomouckém kraji, ktefi obdrzeli i instrukce
k vypliovani dotazniki, které pozd&ji ptredali svym Zzakim. I samotny
respondent byl na pocatku dotazniku sezndmen s cilem vyzkumu a s tim, jak
na otdzky odpovidat.

V dotazniku se nachédzelo 15 otazek (viz pfiloha ¢. 1), z nichz vétSina byla
uzavienych a pouze dvé otazky byly oteviené. U wuzavienych otdzek
respondenti vybirali jednu z nékolika nabizenych odpovédi, kterd se jejich
skute¢nosti nejvice rovnala. V otevienych otdzkach mohli respondenti
zhodnotit, co se jim na jejich sourozenecké pozici libi a co ne.

Vybérovym souborem tohoto dotaznikového Setfeni bylo dvé sté zaki
patych ro¢nikd zakladnich Skol, ktetfi jsou rozdéleni do ¢tyf sourozeneckych
skupin. Jsou to prvorozeni, prostfedni, nejmlad$i a jedinacci. Jejich

charakteristiku najdeme v pifedchozich kapitolach.

5.4 Prezentace a vyhodnoceni ziskanych dat

Data, ktera byla v dotaznikovém Setfeni ziskdna, jsme vyhodnotili pomoci

tabulek a nasledné graft.
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Otazka ¢. 1 — Pohlavi.

prvorozeni | prostiedni | nejmladsi | jedinacci
muZzi 30 15 47 8
Zeny 32 15 44 9
Graf¢. 1

Emuzi ®Zeny

4

prvorozeni prostfedni nejmladsi jedinaccei

V prvni otazce vyzkumného Setfeni jsme se respondentii ptali na jejich
pohlavi. Po vyhodnoceni vSech dotaznikd jsme mohli zjistit, Ze muzskych
respondentll madme stejny pocet jako respondentli Zenského pohlavi. Pocet
tedy ¢ini sto muzl a sto zen. Celkem tedy budeme pracovat s dvé sté

respondenty, ktefi se narodili a wvyristaji na rGznych sourozeneckych

pozicich.
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Otazka ¢. 2 — Jako kolikaté dité v rodiné jsi se narodil(a)?

Muzi Zeny
prvni 38 41
druhé 45 52
tireti 13 7
ctvrté 4 -
paté - -
Graf ¢. 2

Emuzi ®Zeny

prvni druhé treti ctvrté paté

Jak je jasné viditelné z grafu, nejvice dotazovanych se narodilo jako druhé
dité v potadi. Ctyfi respondenti muzského pohlavi, ktefi ze zucastnili naeho
Setfeni, se narodili jako ¢tvrti v potfadi. Takto velky pocet déti se v dneSni
dobé jiz ptiliS nevidi. Lidé déavaji pfednost vétSinou pouze dvéma détem, coz

je viditelné i na naSem grafu.
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Otazka ¢. 3 — Kolik mas sourozencu?

prvorozeni | prostiedni | nejmladsi
0 17 - -
1 49 - 72
2 11 21 15
3 2 8 4
4 - 1 -
5 - - -
Graf ¢. 3
EQ)E] m2 m3 m4 m5
72
49
21
17 1 15
8 4
2 1
prvorozeni prostiedni nejmladsi

Jak ndm jasné ukazuje graf, prvorozené a nejmladsi déti maji nejcastéji
jednoho sourozence. V ptfipadé prvorozenych se jedna o sourozence mladsiho
a v ptipadé nejmladSich déti se jednd o sourozence starSiho. Prvorozené a
nejmladsi déti tak nejCastéji vyrlstaji v rodindch se dvéma détmi. O dost
mén¢ jiz deéti vyrastaji v rodindch se dvéma sourozenci, celkem tedy se tfemi
détmi. Rodiny se ¢tyfmi a vice détmi jsou v nasem dotaznikovém Setfeni

zastoupeny ve velmi nizké mite.
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Otazka ¢. 4 — Chtél(a) bys byt na jiné pozici?

prvorozeni | prostiedni | nejmladsi | jedinacci

ano 7 14 31 3
ne 55 16 60 14
Graf ¢. 4
Hano MEne

prvorozeni prostiedni nejmladsi jedinacci

Jak je z odpovédi patrné, vétsi ¢ast respondentll by si svou sourozeneckou
pozici nevyménila. Od narozeni se uéi svou pozici pfijimat
takovou jaka je. Kazdy si v ni najde vyhody i nevyhody, se kterymi se nauci
zit a prizpusobovat se jim. Kdyz se podivame na graf zjistime, Ze svou pozici
jsou nejvice spokojeny nejmladsi déti. Pravé jejich rodice jim velmi casto
splni vSechna jejich pfdni. Tésn¢ za nemladSimi jsou prvorozeni. Ti maji radi
jsou prvni pozici sami o sobé&é. I vyrazny pocet jedinadc¢kdi by si svou
sourozeneckou pozici nevyménil. Jsou v rodiné jedinym ditétem, tudiz je

veskerd pozornost vénovana pouze jim.
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Otazka ¢. 5 — Co se ti na tvé pozici libi?

PRVOROZENI — nejéastéjsi odpovédi

davam ptiklad mlad$imu sourozenci, mizu ho néco naucit

jsem prosté star$i, a to sebou nese své vyhody i nevyhody

4 4 4

sourozenci si mé¢ vazi a musi mé poslouchat

muzu se starat o své mladsi sourozence

4

jsem ta (ten) prvni, uzndvanéjsi, lepsi, zkuSenéjsi, samostatna(y), mam

vice rozumu a lidé se mé berou vaznéji

PROSTREDNI — nejéastéjsi odpovédi

nejsem ani nejstar$i ani nejmladsi, prosté jsem uprostied

nemusim toho délat tolik jako star$i sourozenec

star$i sourozenec mi poméaha

mizu byt vzorem pro mladSiho sourozence, mij vzor je star$i sourozenec

dédim p€kné véci po starSim sourozenci
NEJMLADSI — nejéast&jsi odpovédi

- star§i sourozenec mi muze pomoci, kdyz néco nevim

rodi¢e mi neustdle vénuji pozornost, maji mé¢ radéji a vice se mi vénuji

ze jsem nejmladsi a ve Skole nemam tolik tkoli

nemusim pracovat tak jako star$i sourozenci
- mama se mnou déla ukoly

JEDINACCI — nej¢ast&jsi odpovédi

jsem sam (sama) a nemusim nikoho hlidat a ochranovat

miZzu byt na PC kdy chci

- mam hezky vztah s rodici

nemusim se hadat se sourozencem

rodice mé rozmazluji

o4

Tento piehled nejcastéjSich odpoveédi jednotlivych sourozeneckych pozic
nam piedklada to, Ze kazdy respondent si na své pozici naSel néjaké vyhody,
které shleddava za dobré. Odpovéedi se priblizuji tém, které bychom mohli od
vyzkumu ocekavat. Prvorozeni vyzdvihuji moznost néco naucit své mladsi

sourozence, prostfedni déti jsou se svou sourozeneckou pozici smifeny.
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Nejmladsi ocenuji na starSich sourozencich to, Ze pokud potfebuji pomoc,
z jejich strany s ni mohou pocitat. Jedindc¢ci jsou radi, ze nemusi nikoho
hlidat ani ochrafiovat a hlavné se s nékym o néco délit, coz je patrné ve vSech

odpovédich.
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Otazka ¢. 6 — Co se ti na tvé pozici nelibi?

PRVOROZENI — nejéastéjsi odpovédi

- mam vice povinnosti a musim vice pracovat

mlad§iho sourozence maji rodice rad¢€¢ji a ma vyhody

musim pracovat i za mlads$i sourozence
- mama véii vétSinou mladSimu sourozenci
dospéli na mé moc spoléhaji, mam obavy, abych to nezkazil(a)

PROSTREDNI — nejéastéjsi odpovédi

star$i sourozenec si ze m¢ utahuje, Ze jsem mladsi

star$i sourozenec mi ublizuje

nosim obleceni po star§im sourozenci

doméaci prace délam jen ja
- madma se vice vénuje star§imu sourozenci
NEJMLADSI — nejéastéj$i odpovédi
- star$i sourozenec mi rozkazuje, dovoluje si na mé, vysmivd se mi a

nadava mi

star§i sourozenec ma nade mnou pfevahu

starSi sourozenec svede vinu na mé a rodi¢e mu véri

rodi¢e mi nedovoluji to, co star§imu sourozenci ve stejnych letech
velka pozornost

JEDINACCI — nej¢ast&jsi odpovédi

- nemam zadného sourozence
- nemam si doma s kym hrat

- ob¢as musim vSechno délat ja, hodil by se mi sourozenec

JelikoZ se mnohé odpovédi v dotazniku opakuji, vybrali jsme z nich ty
nejcastéjsi, stejné¢ jako v ptedchozi otazce. Samoziejmé kazdy dotazovany
jedinec na své pozici shleddava nejen vyhody, ale jak jsme se ptesvédcCili
v této otazky, tak i nevyhody.

Prvorozené déti nejCastéji odpovidaly, Ze za nevyhodu své pozici povazuji
to, Zze maji vice povinnosti. U prostfednich déti jsme se nejcCastéji setkali

s odpovédi, ze si z nich star$i sourozenec utahuje kvuli jejich pozici, tedy
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véku. NejmladSim détem se nelibi, ze jim star$i sourozenci rozkazuji a
vysmivaji se jim. U jedinackid se v hojné mife opakovala nevyhoda zadného

sourozence a také to, jim doma chybi kamaréd na hrani.
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Otazka ¢. 7 — Chtél(a) bys mit dalsi sourozence?

prvorozeni | prostiedni | nejmladsi | jedinacci
Ano, mladsiho. 16 9 46 7
Ano, starsiho. 9 2 2 1
Ano, chtél(a) bych vice nez 2. 3 2 3 1
Ne, nechtél(a). 34 17 40 8
Graf¢. 7
B Ano, mladsiho. B Ano, starSiho.
Ano, chtél(a) bych vice nez 2. B Ne, nechtél(a).
46
40

prvorozeni prostiedni nejmladsi jedinacci

Jak muzeme sledovat tento graf, je v uzké souvislosti s otazkou cislo
¢tyfi. Ta se ptd na to, jestli by dotazovani chtéli byt na jiné sourozenecké
pozici a vétSiné z nich se jejich pozice zamlouvala. Tim si mlZeme
vysvétlovat to, pro¢ respondenti na vSech sourozeneckych pozicich ve velké
mife zaSkrtavali tu moznost, ze by Zadného dalSiho sourozence nechtéli.
U mladSich déti a jedinackl se setkdme s vyS$Simi hodnotami pro touhu po
mladSim sourozenci. U ostatnich sourozeneckych pozic je touha po mladSim
¢lenu rodiny téméi poloviéni oproti touze nemit sourozence zadného.
MozZnosti starSiho sourozence a vice sourozenci se projevili v nizkych

é¢etnostech.

67



Otazka ¢. 8 — M4as sklony nékoho ochranovat?

prvorozeni | prostiedni | nejmladsi | jedinacci
ano 34 11 21 6
ne 3 3 18 7
obcas 18 14 46 4
nevim 7 2 6 -
Graf¢. 8
¥ ano M ne obcas B nevim
46
34
18 o Zlg
7 A 7
3 3 ) 6 6 4
prvorozeni prostiedni nejmladsi jedinacci

Jak jsme mohli ptedpokladat, nejveétSi sklony nékoho ochratovat se
vyskytuje u prvorozenych. Casto od rodi¢a &i jinych dospélych slychavaji,
aby pohlidali mlad$i sourozence. Ochranitelské sklony se tudiZz vytvoii bez
jakéhokoliv natlaku a ¢asto pirechazi z détstvi az do dospélosti. U nejmladsich
se oproti ostatnim sourozeneckym pozicim setkdvdme s vysokym poctem
zaporné odpovédi na naSi otdzku. Naopak prekvapivym vysledkem by pro nas
mohly byt jejich ob&asné ochranitelské sklony. Castou jsou to pravé oni, o

které se pecCuje a stara.
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V otazkach ¢islo 9 az 12 jedindcci neodpovidaji. V téchto otdzkdch se
dotazujeme na sourozenecké vztahy, které jedinafci nemohou posoudit a

zhodnotit je.

Otazka ¢. 9 — Jaky je tvij vztah se sourozenci?

prvorozeni | prostiedni | nejmladSi| jedinadci
vyborny 15 9 25
dobry 40 18 57 neodpovidaji
Spatny 7 3 9
Graf¢. 9

Evyborny  ®dobry Spatny

prvorozeni prostiedni nejmladsi

Neni ptekvapujici, Ze vétSina respondenti  oznacila svlj vztah se
sourozencem ¢i sourozenci za dobry. Sourozenci se spolu musi naucit
vychdzet a vzdjemné se sob& prizpisobit. K tomu napomahad komunikace a
spole¢ny cas straveny pod jednou stfechou. Pokud spolu chtéji vychazet, musi
mezi sebou udrzovat dobré vztahy a poptipadé si v nékterych pfipadech i
umét ustoupit. Vy vyssSich hodnotach je zastoupen i vztah vyborny. Svij vztah
se sourozencem C¢i sourozenci za Spatny oznacilo v nasem prazkumu celkem

pouze devatenact dotazovanych.
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Otazka ¢. 10 — Jak ¢asto se hadas se sourozenci?

prvorozeni | prostiredni | nejmladsi| jedinacci

denné 27 11 19

3krat do tydne 7 5 22 neodpovidaji
nékolikrat za mésic 23 9 34
nikdy 5 5 16

Graf ¢. 10
B denné ® 3krat do tydne " ne¢kolikrat za mésic ® nikdy
34

prvorozeni

prostiedni

nejmladsi

Vysledky grafu néam ptiblizuji, jak casto se

sourozenci

hadaji.

Samozifejmé¢ bychom neméli pfedpokladat velkou cetnost odpovédi nikdy.

Ptesto tuto odpovéd zvolilo Sestnact nejmladSich, pét prostfednich a pét

prvorozenych. U respondentli narozenych na prvni a prostiedni pozici jsme se

dozvédéli, Ze u nich hadky probihaji nejcastéji denné a téméf stejné hodnoty

nasbirala 1 tfeti moznost,

a to hadky nékolikrat do mésice.

Nejmladsi

odpovédéli, ze se nejcastéji se sourozencem ¢i se sourozenci neshodnou

nékolikrat za mésic. Ttikrdt do tydne se had4d dvacet dva nejmladSich a

devatendct se do rozepfe dostava kazdy den.
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Otazka ¢. 11 — M¢l(a) jsi nékdy pocit, Ze se rodice vice vénuji ostatnim

sourozencum nez tobé?

prvorozeni | prostiedni | nejmladSi| jedinacci
ano 27 6 18
ne 16 14 50 neodpovidaji
obcas 19 10 23
Graf ¢. 11
®ano Ene obcas

prvorozeni prostiedni nejmladsi

Z grafu muzeme hned na prvni pohled zjistit vyrazny vysledek. Padesat
nejmladSich dotazovanych nikdy nemélo pocit, Ze by se jejich rodice vénovali
vice jejich sourozencim neZ jim samotnym. Naopak dvacet sedm
prvorozenych ma mélo nebo ma pocit, Zze se rodi¢e vice vénuji vice ostatnim
détem, nez praveé jim samotnym. Tyto jevy maji lehké vysvétleni, a mohly byt
piedpoklddany. Pokud do rodiny pfijde novy nejmladsi ¢len rodiny, rodice
musi svou pozornost rozdélit mezi obé své déti. Prvorozeny se 1 pfes snahy
rodict citi odstréeny, ma tedy pocit, Ze se rodice vice vénuji jeho mladSimu
sourozenci a ten ve star§$im véku moc dobie vi, co udélat pro to, aby si ziskal

vice péce rodicu.
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Otazka ¢. 12 — Zarlil(a) jsi nékdy na své sourozence?

prvorozeni | prostiedni | nejmladSi| jedinacci
ano 17 11 18
ne 29 13 41 neodpovidaji
obcas 16 6 32
Graf ¢. 12

M ano M ne m obcas

prvorozeni prostiedni nejmladsi

Tuto dvanactou otdzky bychom si mohli dat do souvislosti s otdzkou
pfedchozi. Nejmladsi neméli nebo nemaji pocit, Zze by se rodic¢e vénovali vice
jeho sourozencim a tudiZ nemaji divod k Zarlivosti. K obfasné zarlivost se
ptfiznalo tiicet dva nejmladSich respondentt. Jak mizeme déle vycist z nasSeho
grafu, dvacet devét prvorozenych na své mladsi sourozence nikdy nezarlilo.
Sedmnéct prvorozenych odpovédélo, ze na své sourozence zarlilo a o jednoho
prvorozené¢ho méné byla zvolena odpovéd obcasného zarleni. U prostiedni

sourozenecké pozice jsou vSechny moznosti téméf vyrovnané.
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Otazka ¢. 13 — Pokud potfebujeS s né¢im pomoci, co udélas?

prvorozeni | prostiedni | nejmladsi | jedinacci
PoprosiS o radu ) 7 33 i
sourozence.
Popr0s1s. o radu 37 18 43 7
rodice.
Poprosis 0 radu 9 ) 2
kamarada.
lr’oradls si 14 4 6 )
sam(sama).
Poprosis o radu
nékoho jiného. 2 1 2 -
Koho?
Graf ¢. 13

B Poprosi$ o radu sourozence.
® Poprosis o radu rodice.
Poprosis o radu kamarada.

® Poradis si sdm(sama).

¥ Poprosis o radu n€koho jiného,koho?

prvorozeni prostiedni nejmladsi jedinacci

Tento graf nam predklada grafické zndzornéni otazky tfinact. Respondentt
jsme se dotazovali na to, koho poprosi o pomoc v piipadé, Ze ji potiebuji.
Prvorozeni, prostfedni a nejmladsi nejcastéji poprosi o radu rodic¢e. Pouze
u jedinacki jsou rodice az na druhém misté. Na prvnim misté by se $li poradit
nejdiive za kamarddem a dva jedinackové by si poradili sami. U nejmladsich
se v nejvyssi mife ze vSech sourozeneckych pozicich vyskytuje rada

sourozence. Prvorozeni si ve Ctrnacti ptipadech poradi sami, u prostiednich
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jsou to ¢tyfi jedinci a u nejmladsich Sest jedinctd, ktetfi by si poradili sami.
Odpovédi na tuto otazku nabizely 1 moznost poprosit o radu nékoho jiného a
respondenti museli odpovédét koho. Tuto moznost zvolili dva prvorozeni,
jeden prostfedni a dva nejmladsi. Nejcastéji oznacovana osoba, kterou by

poprosili o radu byla babi¢ka a ve dvou ptipadech to byl ucitel.
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Otazka ¢. 14 — Vyber a zasSkrtni 6 vlastnosti, které jsou pro tebe typické.

Pro lepsi pfehlednost jsme tuto otazku rozdé¢lili do dvou tabulek a dvou
grafd. Prvni tabulka a z ni vychazejici graf (graf ¢. 14a) zndzornuje odpovédi
prvorozenych, prostfednich a nejmladS$i. Druha tabulka a graf (graf ¢. 14b)

vychazi z vlastnosti jedinacku.

prvorozeni | prostiedni | nejmladsi
29 6 17
11 1 16
11 1 10
20 7 20
22 4 9
21 12 33
rad(a) vyjednavam 11 17 21
vyhybam se konfliktim 21 8 35
mam silné vazby ke skupiné vrstevniki 11 10 25
mam svij styl 35 19 57
jsem vyrovnany 9 11 15
jsem uzavienéjsi 7 5 13
jsem nepoiadny(4) 24 14 42
svadim vinu na druhé 11 4 24
rad(a) se predvadim 13 12 30
rad(a) maluji nebo néco tvorim 27 17 49
Zadam si neustialou pozornost 7 1 19
jsem bezstarostny(4) 20 6 34
jsem nesamostatny(4) 5 7 19
mam problém navazovat nové vztahy 11 1 20

nemam moc piatel mezi vrstevniky

(spiSe starsi pratelé) 10 2 ?
povaZzuji se za vyjime¢ného ¢lovéka 8 3 4
ve vécech pozaduji rad 15 2 11
soustiedim se sim/sama na sebe 13 10 14
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Graf ¢. 14a

I prvorozeni

vSechno musim mit perfektni

jsem kriticky(4) k sobé€ i1 k ostatnim
jsem vazny(4)

uceni mé bavi

jsem vidéi typ

dotahuji véci do konce

rad(a) vyjednavam

vyhybam se konfliktim

mam silné vazby ke skupiné vrstevnikil

mam svuj styl
jsem vyrovnany

jsem uzavieng;jsi

jsem nepotadny(4)

svadim vinu na druhé

rad(a) se predvadim

rad(a) maluji nebo néco tvorim
zadam si neustalou pozornost

jsem bezstarostny(4)

W prostiedni ™ nejmladsi

29
17

11
16

11

33

15

13

35

35

57

24

14

11

24
13

30
27

19
20

34

42

49

jsem nesamostatny(4)

lam problém navazovat nové vztahy

povazuji se za vyjimecného clovéka

ve vécech pozaduji fad

soustfedim se sam/sama na sebe

nemam moc piatel mezi vrstevniky..

19

20
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Abychom mohli z grafu a tabulky pfehlednéji ¢ist, zvolili jsme barevné
rozliSeni. Zelend barva predstavuje typické charakterové vlastnosti
prvorozenych, barva ¢ervend zobrazuje charakterové vlastnosti prostiednich,
modra barva zastupuje charakterové vlastnosti nejmladSich a fialovad barva
patii jedinackim.

V dotazniki  méli  respondenti  vybirat z celkem  dvaceti = Ctyf
charakterovych vlastnosti. Pro kazdou sourozeneckou pozici jsme zvolili Sest
zdkladnich vlastnosti, které jsou pro dané sourozenecké potadi typické.
Respondenti méli za ukol zaSkrtnout z nich méli pouze Sest takovych, které
nejlépe vystihuji jeho osobu a chovani.

V prvni ¢4sti oznacené zelené, by méli mit nejvysSi pocty téchto
vlastnosti prvorozeni. Vyrazné se to projevuje hned v prvni vlastnosti — vSe
musim mit perfektni. Jen bod dotahuji véci do konce, castéji zvolili
nejmladsi. Ostatni body zvolili prvorozeni za své charakteristické, tak jak
jsme mohli pfedpokladat.

Jak ukazuje graf, respondenti na prostifedni sourozenecké pozici vlastnosti
prostfednich nemaji az tak vyrazné. Devatendct prostfednich se zhlédlo
v charakterové vlastnosti vlastniho stylu. Tuto mozZnost oznacil 1 velky pocet
nejmladsich, pfesnéji padesat sedm. Ostatni polozky typické pro prostiedni
jsou prostfednimi détmi zastoupeny v niz$i mife.

Naopak nejmladsi svym typickym vlastnostem odpovidaji ve vSech naSich
bodech. Nejmlads$i se ve své pozici zcela nasli. Vlastnosti, které zaSkrtli,
piesné vyjadfuji to, jaci jsou.

Kdyz se podivdme na posledni c¢éast grafu, kde nalezneme typické
vlastnosti jedinackd tak mizeme zjistit, ze tyto vlastnosti vlastni nejvice
prvorozeni a nejmladsi. Zavérem tedy je, ze takovéto déti, které sice maji
sourozence, ale pfesto mohly byt vychovavany jako jedinackové. Jejich

vékovy rozdil byl tak velky, Ze kazdy vyristal sdm.
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jedinacci

10

rad(a) vyjednavam

vyhybam se konfliktim

mam silné vazby ke skupiné vrstevniki

mam sviij styl

jsem vyrovnany

jsem uzavienéjsi

jsem nepoiadny(4)
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Zadam si neustalou pozornost

jsem bezstarostny(a)

jsem nesamostatny(4)

mam problém navazovat nové vztahy

nemam moc piatel mezi vrstevniky
(spiSe starsi pratelé)

povazuji se za vyjime¢ného ¢lovéka

ve vécech pozaduji rad
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Graf ¢. 14b

B jedinacci

vSechno musim mit perfektni
jsem kriticky(4) k sobé& i k ostatnim 2
jsem vazny(a)
uceni me bavi
jsem vidéd typ
dotahuji véci do konce
rad(a) vyjednavam
vyhybam se konfliktim
mdm silné vazby ke skupiné vrstevnikti
mam svij styl
jsem vyrovnany
jsem uzaviené;si
jsem neporadny(a)
svadim vinu na druhé
rad(a) se predvadim 1
rad(a) maluji nebo néco tvoiim
zadam si neustalou pozornost
jsem bezstarostny(4)
jsem nesamostatny(4) 1

mam problém navazovat nové vztahy
nemam moc piéatel mezi vrstevniky..
[povazuji se za vyjime&ného ¢loveéka 2
ve vécech pozaduji fad

soustfedim se sam/sama na sebe




Jak muzeme z grafu jasné vycist, jedindcci nejcastéji volili vlastnost mit
vSechno perfektni, coZ mize povazovat nejen za vlastnost prvorozenych, ale 1
za vlastnost jedinackl. To jsou totiz také prvorozeni, jen bez sourozencl.
Druha nejcastéjsi zvolend moznost jedinackl a také nejvice typickd vlastnost
je soustfedéni se sam/sama na sebe. Jedinackové nemaji moc pratel mezi
vrstevniky, coz se projevilo i v naSem dotazniku. Stejna ¢etnost se objevila i

u vlastnosti, kterd se tyka nepotfddnosti, vlastnosti typické pro nejmladsi.
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Otazka ¢. 15 — Kolik déti bys chtél(a) v budoucnosti?

prvorozeni | prostiedni | nejmladsi | jedinacci

1 9 5 10 7

2 37 15 66 8

3 7 9 11 1
vice 5 1 - 1
Zadné 4 - 4 -

Graf ¢. 15
m] m2 3 M®yice ™zadné
66

prvorozeni prostiedni nejmladsi jedinaccei

Jak ndm ukazuje tabulka i graf, vSechny sourozenecké skupiny si nejvice
v budoucnosti pteji mit dvé déti. Pokud se blize podivime na vysledky
jedinackt, téméf polovina si pieje mit pouze jedno dite. U dalSich
sourozeneckych pozic neni touha pouze po jednom ditéti nijak velka. Dala by
se srovnat s chténym poctem tii a vice déti. Mezi prvorozenymi a nejmlad$imi
respondenty nalezneme i také, ktefi v budoucnu déti nechtéji. Naopak i

ncékteti jedindCkoveé si preji tfi a vice déti.
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5.5 Diskuze

I presto, Zze je téma sourozeneckych konstelaci velmi diskutovanym,
Castéji jej najdeme zpracované spiSe v neodbornych ¢lancich, které mizeme
najit jak v Casopisech tak i na internetovych strankach. Ackoli jiz v dnes$ni
miZzeme mluvit o béZné¢ uzndvaném faktu, sourozenecké konstelace maji své
zastance, ale i odpirce. Stoji za nimi celd fada mySlenek, filozofie a slozitych
vazeb. Proto s nimi nemuze pracovat kazdy. Mnoho center pofadd seminafe na
téma rodinnych a sourozeneckych konstelaci. Jak rodicim tak i ucitelim bych
viela doporucila navSstivit alesponn jeden tento kurz, ktery by ndam mohl
pomoci pochopit vztahy v nasi rodiné nebo v na$i tfidé. Konstelace se mohou
stat opérnym bodem pro vyieSeni a vysvétleni divodi pii naSich nebo jinych
dalezitych zivotnich situaci a mohou ndm pomoci vylepSit naSe vztahy
s blizkymi osobami.

Hlavnim cilem mnoha vyzkumi jsou jiz zminované sourozenecké a
rodinné konstelace, které nas ovliviiuji cely Zivot. Mnozi védci ddvaji potadi
narozeni do spojitosti s inteligenci nebo dokonce i cukrovkou.

Kazdy ¢lovék na svété ma néjakou rodinu, do které patii a je jeji soucasti.
At uz je to ta, ve které vyristd nebo ta, kterou si v dospélosti sam zalozi.
Jedinclv Zivot je rodinou ovliviiovdan stejné tak, jako on ovliviiuje ji.
Konstelace se zaméfuji na to, jakou roli nasledné jedinec v rodiné ziskdva a
co z toho vyplyva pro utvareni jeho osobnosti a vlastnosti. V tivahu berme i
to, v jakém rodinném prostiedi dité vyrustd, jakého je pohlavi a jakého
pohlavi a véku jsou jeho sourozenci. Tyto vSechny faktory tzce souvisi
s rozvijenim prdvé ocekdvanych vlastnosti jedince na dané sourozenecké
pozici a ovliviluje napfiklad i vybér naSeho povoldni nebo partnera.

Pokud je mezi sourozenci mensi vékovy rozdil, setkadvame se i s rivalitou.
Jeden se snaZi trumfnout toho druhého. Mezi rivalitu fadime jak hadky a
konflikty tak i neptratelstvi vi¢i novorozenému. Tato détska rivalita je nam do
zivota pfinosem, samoziejmé pokud nepifekracuje urcité meze. Je dobré, aby
se ¢lovék um¢él za své misto v Zivoté naucil bojovat.

Kazda sourozenecka konstelace se vyznacuje typickymi znaky a také

typickym ptistupem ve vychové. Jiz jsme se nékolikrat zminili, ze kazdé dite
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je individualita sama o sob¢ a tak bychom k nému méli i pfistupovat. Dé&ti
bychom nikdy neméli srovnavat. Protoze pokud vedle sebe postavime dveé
déti, nikdy na stejnou situaci nezareaguji stejné¢. Proto neexistuji zadné
univerzalni pravidla a rady, jak dité vychovavat doma ¢i ve Skole. Musime se
naucit déti respektovat takové, jaké jsou.

Nejlepsimi experty na dité jsou jeho rodice. Pfece jen s nim travi vice
c¢asu nez kdokoliv jiny. Ucitel by s rodi¢i mél mluvit jako s rovnopravnym
partnerem. Touha ditéti pomoci prekonat jeho problém se tedy stava
spoleénym tukolem rodi¢t a ucitele. Aby tato spoluprdace rodiny a Skoly
fungovala, je dulezity pravidelny kontakt rodic¢i s tfidnim ucitelem.

Co se tyce empirické Casti, pracovali jsme s dotazniky vyplnénych od
dvou set respondentli. Nejvyssi pocet respondentd, presné devadesat jedna,
tvofili nejmladsi déti. Dale jsme v naSem vyzkumné vzorku méli Sedesat dva
prvorozenych, tiicet déti prostfednich a pouze sedmnact jedinackl. Z tohoto
nizkého poctu muzeme usuzovat, Ze je to nejmenSi zastoupena konstelace
v nasi populaci. Opak je ale pravdou. Castéji se setkavame s rodinami, kde
najdeme jednoho az dva potomky. Tento fakt mizeme pfipisovat jak
problémim zdravotnim tak i finanénim. Také mnohem vice Zen se v dneSni
dobé Zene za kariérnim postupem a na déti jim néjak nezbyva Cas. Naopak
raritou jsou v poslednich desetiletich rodiny, které maji tfi a vice potomk.

Dle mého ndzoru by potfadi narozeni a dalsi faktory, které osobnost ditéte
ovliviluji, nemély byt pfehliZzeny a mély bychom s nimi pracovat. Budu rada,
pokud tato diplomova prace poslouzi jako rada a doplnéni si informaci o
vychové a pristupu k détem podle sourozeneckych konstelaci. Vyuzit ji
mohou nejen rodice, ale také wucitelé. Sourozenecké konstelace nejsou
problémem ani naplni pedagogicko-psychologickych poraden, proto alespoil

ucitelé by mély alespol v minimalni mife tento jev nepiehlizet.
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ZAVER

Pokud shrneme vSe, co jsme v této diplomové praci zpracovavali a
zkoumali, dozvime se, ze kazda sourozeneckd pozice ma své klady i zapory,
ze kterych dany jedinec Cerpa po cely svij zivot. V teoretické Casti jsem se
blize zabyvali sourozeneckymi konstelacemi.

Jak uvadi prvni kapitola, negativnim vlivem sourozeneckych konstelaci je
rivalita a Zarlivost mezi sourozenci, kterd pozdé¢ji piechdazi k ubijeni
sebevédomi. Rivalita a zarlivost je bézny jev, ktery mezi sourozenci existuje
a existovat bude, ovSem rodic¢e by je neméli ptehlizet. Poté si totiZz ani dospéli
sourozenci k sobé neumi najit cestu.

V empirické ¢asti jsme zjiStovali, jaky vliv tyto sourozenecké konstelace
maji na naSe charakterové vlastnosti, Zivotni ndzory a postoje vSeobecné. Nas
vyzkumny vzorek tvotilo dvé sté zakl patych tfid zdkladnich Skol.

Na pocatku vyzkumu jsme si stanovili tf1 vyzkumné otdzky, které nam
byly pomoci dotaznikového Setfeni zodpovézeny. Prvni vyzkumna otazka nam
potvrdila naSe ocfekdvani. Na otazku na koho se nejcastéji déti obraceji
s prosbou o radu, byla nejcastéji zvolena druhd moznost — poprosi rodice.
Otazka, zda existuje vztah mezi predpoklddanymi a skute¢nymi vlastnostmi
déti na wurcité pozici uz tak docela nevychazi z naSi teoretické Ccasti.
Samoziejmé najdeme jedince, které urcitym vlastnostem odpovidaji, ale i
naopak. Napftiklad vlastnosti déti narozenych na prostfedni pozici az tak
zdaleka piedpoklddanym vlastnostem neodpovidaji. Nejmladsi
pfedpoklddanym vlastnostem zcela odpovidaji. Kvili nizkému poctu
jedinda¢ku muzeme fici, Ze jejich vlastnosti odpovidaji. NejvyS$Si cCetnost
odpovédi muzeme vidét u vlastnosti, které jsou pro jedinacky typické.
Posledni vyzkumnéa otézka, tykajici se vztahu mezi pocltem sourozencl
a planovanym poctem déti v budoucnu ukazala, ze nejvice respondentd by
touzila po dvou détech. Dokonce i v tak nizkém véku respondentli jsme
napocitali osm odpovédi s moznosti nemit zddné dité.

Z divodu, Ze néds vzorek nebyl ptili§ velky, nemiZzeme z nasSeho Setieni a
jeho vysledkl vyvodit obecné platné zavéry. MlUzeme potvrdit jen to, co uvadi

literatura. NaSe vysledky vyzkumného Setfeni tedy neslouzi jako obecné
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platné tvrzeni, ale jen pfipadna podpora teoretické roviny. Nezapominejme na
to, ze vyjimka potvrzuje pravidlo. Proto akceptujme a pfijméme individualitu

a osobnost dité takovou jaka je.
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Ptiloha ¢. 1  Dotaznik pro zaky patych tiid

Sourozenecké konstelace

Dobry den,
Jjsem studentkou Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci a tento dotaznik mi
bude slouzit jako podklad k mé diplomové prdci.
Vyplnéni tohoto anonymniho dotazniku Ti nezabere vice nez 15 minut. Proto prosim o uvedeni
tvrzeni, kterd se nejvice priblizuji pravdé. Udaje, které mi budou poskytnuty, budou pouzity
pouze pro ucely mého prizkumu.
Predmétem mého pruzkumu je ziskat informace o tom, jak sourozenecké poradi ovliviiuje
chovani, rysy a vilastnosti ¢loveka.

Jana Bajerova

Jak vyplnovat dotaznik?

Tam, kde méate na vybér z nékolika moznosti, spravnou odpovéd’ oznacte X.
KOLIK NOHOU MA PES?
03 B4 05

U otazek, kde neni vybér z moznosti, najdete volné fadky. Do nich, prosim, napis
svou odpovéd.

1) POHLAVI
0 muz [0 Zena

2) JAKO KOLIKATE DITE V RODINE JSI SE NARODIL(A)?
] prvni

druhé

treti

ctvrté

pate

O O0O0n

3) KOLIK MAS SOUROZENCU?
0

obobd.
(O N N R

4) CHTEL(A) BYS BYT NA JINE POZICI?
[l ano [ ne

5) CO SE TI NA TVE POZICI LiBI?



7) CHTEL(A) BYS MIT DALSI SOUROZENCE?
0 Ano, mladSiho.
0 Ano, starsiho.
(] Ano, chtél(a) bych vice nez 2 sourozence.
[J Ne, nechtél(a).
8) MAS SKLONY NEKOHO OCHRANOVAT?
[J ano [ ne [ obcas [J nevim

Pokud jsi jedinacek, prejdi k otazce ¢islo 13.

9) JAKY JE TVUJ VZTAH SE SOUROZENCI?
1 Vyborny.
1 Dobry.
0 Spatny, nevychazime spolu.

10) JAK CASTO SE HADAS SE SOUROZENCI?
[0 denné
[ 3krat do tydne
[0 nékolikrat za mésic
[ nikdy

11) MEL(A) JSI NEKDY POCIT, ZE SE RODICE VICE VENUJI OSTATNIM
SOUROZENCUM NEZ TOBE?

[J ano [0 ne [0 obdas

12) ZARLIL(A) JSINEKDY NA SVE SOUROZENCE?
[l ano
[l ne
0 obcas



13) POKUD POTREBUIJES S NECIM POMOCI, CO UDELAS?
(] Poprosi$ o radu sourozence.

Poprosis o radu rodice.

Poprosi$ o radu kamarada.

Poradis si sdm/sama.

Poprosis o radu nékoho jiného. Koho?

0 I T A O

14) VYBER A ZASKRTNI 6 VLASTNOSTI, KTERE JSOU PRO TEBE TYPICKE
vSechno musim mit perfektni

jsem kriticky(4) k sobé& 1 k ostatnim
jsem vazny(4)

uceni mé bavi

jsem vudci typ

dotahuji véci do konce

rad vyjednavam

vyhybam se konfliktim

mam silné vazby ke skupiné vrstevnikti
mam svij styl

jsem vyrovnany

jsem uzavieng;jsi

jsem nepotadny(3)

svadim vinu na druhé

rad(a) se predvadim

rad(a) maluji nebo néco tvorim

zadam si neustalou pozornost

jsem bezstarostny(a)

jsem nesamostatny(a)

mam problém navazovat nové vztahy
nemam moc piatel mezi vrstevniky (spiSe starsi pratelé)
povazuji se za vyjimecného ¢lovéka

ve vécech pozaduji fad

soustiedim se sam/sama na sebe

|

N e I N I 0

15) KOLIK DETI BYS CHTEL(A) V BUDOUCNOSTI?

0 1 diteé
0 2deti
0 3déti
0 vice déti
[ zadné

Dé&kuji za Tvé odpovédi a pieji piijemny den
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