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ABSTRAKT

Canisterapie ma Siroké uplatnéni a je vyuzZivana v socidlnich, zdravotnickych
a vzdélavacich odvétvich. MlzZeme s jistotou fFici, Ze pojem canisterapie je Siroké
verejnosti znam, predstavy o konkrétnéjSim pristupu AAI jsou vSak bohuzel zkreslené.
Cil bakalarské prace se zaméruje na zpUsoby aplikace metody AAE u déti predskolniho
véku a jaky efekt ma pritomnost psa pfi vychové a vzdélavani déti v materské skole. V
ramci vyzkumnych metod byly pouzity metody kvalitativniho vyzkumu, konkrétné
zucastnéné pozorovani, polostrukturovany rozhovor, sekundarni analyzu dat a
fotodokumentaci. Vysledky prace potvrzuji, Ze canisterapie, konkrétné metoda AAE, je
v praxi velmi hojné vyuzivana, ale nedochazi k jeji spravné identifikaci. Ze stran
predskolnich zafizeni je o canisterapii velky zajem, bohuZel pouze o jednordzovy
program, ktery je zpestrenim edukaéniho procesu, ac vyuziti v oblasti terapeutické ma
obrovské moznosti. Z praxe vyplyvad velky deficit v informovanosti pedagogického
persondlu. Na zakladé vysledkd vyzkumného Setfeni byl navrien metodicky postup
jednordzové a pravidelné canisterapie se zaméfenim na metodu AAE a zaroven

sestaven informacni letdk, uréeny konkrétné pro pedagogy matefskych skol.

Klicova slova: Canisterapie, edukace za asistence psa, intervence za asistence psa, dité

predskolniho véku



ABSTRACT

Canistherapy has a wide range of applications and is used in social, health care and
educational sectors. We can say with certainty that the concept of canistherapy is
known to the general public, but the understanding of more specific approach of AAl is
unfortunately distorted. The aim of the bachelor's thesis focuses on the methods of
applying the AAE to children of preschool age and what impact has the presence of a
dog as a part of education of children in preschool. As part of the research methods,
qualitative research methods were used, specifically participant observation, semi-
structured interview, secondary data analysis and photo documentation. The results of
this thesis confirm that canistherapy, specifically the AAE method, is very widely used
in practice, but its correct recognition does not occur. Many preschools are very
interested in canistherapy, but unfortunately as a one-time experience to secure
diversification of the educational process, although its use in the field of therapy has
huge possibilities. The result of research shows a large deficit in the awareness
amongst preschool teaching staff. Based on the results of the research investigation, a
methodological practise for one-time and regular canistherapy was proposed with a
focus on the AAE method, and at the same time an information leaflet was compiled,

intended specifically for preschool teachers.

Keywords: Canistherapy, dog-assisted education, dog-assisted intervention, preschool

child
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uvoD

»Kdo mél nékdy psa, bude na néj vzpominat asi po cely Zivot. V téch vzpominkdch si
¢lovék vybavuje i sebe jek se stdval lepsim, jak ho zuslechtovala péce, kterou
poskytoval tvoru, jenZ mu byl bezmezné odddn a za svou vérnost nic nevyZzadoval. “

(Hobbio, 2017-2023)

Zvifata nam v béiném Zivoté pfinaseji mnoho pozitiv. Dokazuji nam, jakou maji
schopnost uklidfiovat a pfinaseji do nasich Zivot( urcitou vyrovnanost a ldsku, coz nam
také potvrzuji dosavadni védecké studie. ZpUsoby souziti lidi a zvitat, ale i obycejny
chov zvitecich mazlick(, vyzaduiji, aby ¢lovék vnimal a uspokojoval potfieby zvirat a byl v
tomto vztahu aktivni. Prenasime tim urcitou zodpovédnost na vSechny Ccleny
domdcnosti. Zvifata potrebuji nasi pozornost a péci. Tim nds nuti k aktivni ¢innosti, coz
je u déti predskolniho véku velmi dilezité.

Vzbuzuji v nas pocit emociondlni pohody, protoze ndm poskytuji bezpodminecnou
lasku, lasku bez jakychkoliv vyhrad a pfedsudk(. Bohuzel se v dnesni dobé ¢im dal
Castéji setkdvame se situaci, kdy jsou zvifata v rodindch odpirana a v détech setkani
s nimi vzbuzuje obavy.

Diky védeckym studiim bylo dokazano, Ze maji zvifata na ¢lovéka pozitivni vliv, a proto
se zacala uplatiiovat i v oblastech prekracujici hranice nasich zahrad a byt(i. Kontakt se
zviraty se velmi kladné osvédcil pri Ié¢bé poruch pozornosti a komunikace, u osob s
mentalnim postizenim a senior, dale u pacientd s psychiatrickou diagndézou.
(Bickova, 2020)

Cilem bakalarské prace je prohloubit znalosti tykajici se interakce psa na ¢lovéka a

zjistit, jaky vliv ma pfitomnost psa pfi vychové a vzdélavani déti predskolniho véku.



1 INTERVENCE ZA ASISTENCE ZViRAT

Intervence za asistence psa v CR nazyvand terminem canisterapie je jiz béZnou souc&asti
pomahajicich profesi socialnich ¢i vzdélavacich sluzeb. Intervence za asistence psa jak v
ramci zahraniéi, tak v Cesku obsahuje nékolik metod praxe. Jednou z metod je ,AAE,
animal-assisted education (,vzdélavani za pomoci zvirat”, také ,vzdélavaci cinnost”
nebo ,edukace”, ddle jen AAE), je na cil orientovand, planovana
a strukturovana intervence, jeZ je fizena profesionalem i specidlnim pedagogem.”
(Bickovd, 2020, s. 26). Uvedena metoda je pomérné ¢asto vyuZivana v oblasti prevence
urazQi zpuasobenych psem, a to predevsim u déti predskolniho a mladsiho skolniho
véku. Tato metoda vSak obsahuje SirSi potencidl a jeji moznosti aplikace v praxi jsou
mnohem bohatsi. Dle zahrani¢nich vyzkumU je uvedenad metoda soucasti pedagogické
praxe, ale vCesku se aplikuje pouze sporadicky, a to predeviim zddvodu
neinformovanosti  pedagogickych  pracovnikl a  rodi¢li, vurité  mife

i nekompetentnosti osob, jez AAE provadéji.



2 INTERVENCE ZA ASISTENCE PSA — CANISTERAPIE

2.1 Uvod do historie canisterapie

Zvirata jsou po boku Clovéka jiz od nepaméti. NejblizSim spoleénikem byl vsak pro
Clovéka od praddvna pes, ktery pomahal pfi hlidani obydli a zvirat, lovu, pastevectvi
a také plnil funkci hygienickou a spolecenskou. (Veleminsky, 2007)
Nazev canisterapie je odvozen z latinského slova ,canis”, coZ v prekladu znamena pes
a ,terapie” Ié¢ba. Dle Galajdové &Galajdové (2011) je canisterapie vyuZiti a zapojeni
psa pro lééebné metody, kdy pes pozitivné plsobi na zdravi ¢lovéka, napomaha k lepsi
psychické i fyzické pohodé, k dosazeni pocitu klidu, soundlezitosti, pohody, zajmu
a utéchy.
Skute¢nym prikopnikem v oboru psychoterapie za asistence zvifat byl psychiatr z
New Yorku Boris Levinson, ktery vyuZil pro svou praci svého psa. Pomahal mu pfi praci
s détmi, které mély poruchu komunikace. Své studie publikoval ve védeckych
Casopisech. Napomohl tim kdalSimu rozvoji v psychiatrii a dalSich odvozenych
profesich. (Odendaal, 2007)
V soucasné dobé se u canisterapie setkavdme srlznou terminologii a délenim,
napftiklad na:

e asistovanou, ktera povzbuzuje a probouzi zajem o déni,

e edukativni — vychovnou,

e |écebnou —terapeutickou,

e vyzkumnou.
Ve vSech typech canisterapie jde predevSim o vazbu mezi c¢lovékem a psem.
V souCasné dobé se vSak vétSina organizaci ¢i jednotlivel praktikujicich v oblasti
canisterapie v Cesku pFiklani k zahraniénimu a také presnéj$imu déleni na metody: AAE
(Animal Assisted Education), AAl (Animal Assisted Intervention)...(Galajdova &

Galajdova, 2011)
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2.2 Canisterapie v Cesku

Na pocdtku devadesatych let minulého stoleti se zacala canisterapie vyuZzivat také
v Cechach pfi praci s psychiatrickymi pacienty v Psychiatrické |é&ebné v Bohnicich
a také v Ustavu socialni péce. (Nerand%i¢, 2006)

V 90. letech 20. stoleti byla zaloZena organizace Filia v Brné jako jedna z prikopniku
této metody, ktera vyuzivala intervenci za Ucasti psa. Vyznamné se podilela na rozvoji
v oblasti canisterapie, vzdéldavani a tvorbé metod. Roku 1993 pouzila a zavedla
psycholozka Jifina Lacinova termin canisterapie, ktery se vyuziva dodnes.

Roku 1997 vznikla Canisterapeuticka spolecnost zaloZzena L. a Z. Galajdovymi, ktefi
stanovili prvni systém udélovani terapeutickych atestll a zavedeni navstévniho
programu. Také se zaslouZili o informovani verejnosti a odbornikd z oblasti
pomahajicich profesi o problematice canisterapie. V roce 2001 byla ¢innost ukoncena.
Roku 2003 zalozila PhDr. Jifina Lacinova Canisterapeutickou asociaci, kterd méla snahu
sjednotit pravidla a podminky pro praktikovani canisterapie, ale ¢innost nedokoncila.
Pdsobeni této organizace také zaniklo, a tak v Cesku neexistuje 74dnd podobna

organizace. (Bickova, 2020)

2.3 Legislativni ukotveni canisterapie

V Cesku zatim neni asistence zvifat vIé¢ebném prostfedi samostatné legislativné
feSena. (Veleminsky, 2007)

Canisterapie neni dosud statem uznavana jako oficidlni terapeutickd metoda. Chybi
systém, ktery by urcoval jednotnd pravidla pro vzdélavani canisterapeutickych
pracovniku, vycvik a zavérecné zkousky pro zvitata. Byla by ovSsem chyba se domnivat,
Ze terapie pomoci zvifat mlze byt provadéna bez jakychkoliv respektovani urcitych
norem a pravidel. O to dulezitéjsi je v této oblasti vznik minimdlnich standardi, které

by prezentovaly kompetence celého tymu. (Bickova, 2020)

2.4 Vybér a priprava canisterapeutického tymu

Je duleZité si uvédomit, Ze canisterapie neni kynologickym sportem. Je to narocna

prace, proto jsou povahové vlastnosti psa a jeho zdravotni stav vtomto pfipadé
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hlavnim prvkem, na ktery je potfeba myslet. Pfi vybéru psa je velmi duilezité posoudit
nékolik aspektd, které ndm urcuji, zda je pro canisterapii vhodny ¢i nikoliv. Je velmi
dllezité vénovat pozornost vrozenym povahovym vlastnostem, velikosti psa, typu srsti
a také plemenu, které si pro tyto ucely vybirame. Od narozeni je dllezitd kvalitni
socializace a vychova, kdy je mozné vlastnosti psa ovlivnit jak kladné, tak zaporné. Pes
je ovliviiovan i SirSim okolim, se kterym je ve vzajemné interakci, musi byt také
snasenlivy s ostatnimi psy vedle sebe.

MuUzZzeme se domnivat, Ze vhodnost psa je zavisla na senzitivité urcitého plemene.
Sheldrake (2003) ve svych prizkumech urcil tuto nejsenzitivné;jsi skupinu psi:

e pracovni a pastevecti psi (patti sem naptiklad seversti tazni psi, Border kolie),

e lovecti a sportovni psi (Retrivr, Australsky ovcak).

Pti pofizovani psa neni nutny prikaz plvodu. Pokud pes prikaz plvodu m3, je to
garance vhodnych gen( od rodicl, kdy mame potvrzeni, Ze rodi¢e absolvovali povinna
minima (vystavy, zdravotni vySetfeni, zdakladni zkousky) pro uchovnéni. Velmi
dllezitym prvkem je sprdvnd vychova od sténéte, coz do jisté miry ovliviiuji povahové
vlastnosti psa, dale socializace, zakladni ovladatelnost a poslusnost psa. Pes by mél byt
zvykly na jiné psy, na hluk, pohyb, jiné pachy a na nepredvidatelné/nekoordinované
pohyby klienta. PFi canisterapii je velmi daleZité, aby byl canisterapeut/dobrovolnik na
svého psa napojen a jeho vycvik byl veden pouze pozitivnhim pfistupem. Diky tomuto
pristupu je zarucena dlvéra ve svého pédna. Clovék a pes musi tvofit jeden tym, ve
kterém si jsou navzajem oporou a jistotou. (Bickova, 2020)

V soucasné dobé se na zdkladé spoluprdce se zahrani¢nimi partnery (IAHAIO, 2023)
a pod vlivem poslednich odbornych vyzkum( pfristupuje k povahovym testim
vhodnosti psa, a to na zakladé behaviorismu, napfiklad PADA TESTY (PERSONALITY
ASSESTMENT FOR DOGS IN AA). (Hafik, 2023)

Pro dobrovolnika je velmi dllezité, aby se s canisterapii seznamil komplexnéji v ramci
zdravotné-socidlni, pedagogické i kynologické oblasti. Pfiprava canisterapeutického
tymu by méla byt zaméfena na osvojeni specifickych dovednosti potfebnych pro

samotnou realizaci intervence za asistence psa. (Bickovd, 2020; Veleminsky, 2007)
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3 FORMY CANISTERAPIE

VSechny formy canisterapie je mozné vykonavat jak skupinové, tak individudlné. Odviji

se na zakladé pozadavku cilové skupiny.

e Individualni canisterapie je prace canisterapeutického tymu s jednim klientem.
Tato forma poskytuje velkda pozitiva v pfistupu ke konkrétnimu jedinci
a k napliiovani jeho potteb, stanoveni konkrétnich cill a jejich dosaZeni. Cas je
soustfedén pouze na pfitomného klienta. V ¢ase je ale bohuzel také nevyhoda.
Pokud je zapotiebi pracovat s vice klienty individualné, musime brat v potaz
vétsi ¢asovou narocnost, a predevsim se zaméfit na moznosti psa. Psovod musi
respektovat potieby svého psa, nepretéZzovat ho a dat mu dostatek prostoru

pro odpocinek. (Veleminsky, 2007)

e Skupinova canisterapie je situace, kdy canisterapeuticky tym pracuje s vice
klienty naraz. Psovod si s obornikem stanovi konkrétni skupinové cile, kterych
chce dosahnout, soustfedi se na celou skupinu, nikoliv na jednotlivce. Tato
forma je velmi dobre vyuzivana v socialnich zafizenich, ve zdravotnickych
zafizenich a Skolskych zafizenich, kdy pes pracuje hravou formou s celou

skupinou klientd. (Veleminsky, 2007)

Navstévni program
Nejrozsitenéjsi forma canisterapie. Dobrovolnik pravidelné dochazi do klientského

zarizeni, kde vykonava svou cinnost. (Veleminsky, 2007)

Jednorazové aktivity

Jedna se o aktivity pro konkrétni skupinu zajemct anebo Sirokou verejnost. VyuZivaji se
na predndskach, besedach, skupinovych akcich vhodnych pro predstavovani
a seznamovani lidi s canisterapii. VyuZiti je opravdu veliké. Vyuzivaji se vesmés stejné
metody a aktivity jako u jinych navstév. Snahou je vidy vse ptizplsobovat potiebam

konkrétniho zajemce o Cinnost. (Veleminsky, 2007)
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Pobytovy program

Jedna se o pravidelny nebo jednorazovy pobyt klient(, kdy je hlavni souédsti programu
AAl. Tato forma je vyuZivana na tdborech ¢i pobytech pro déti. Mlze se jednat
o klasicky tdbor nebo tabor zaméreny pfimo na vyuZiti canisterapie. Tyto tabory
navstévuji jak zdravé déti, tak déti s urcitym zdravotnim znevyhodnénim. Na taborech
tohoto typu je vyuZivan intenzivni, pozitivni vliv psa a inkluze, jejiz hlavni snahou je
napomoci jedincim se specifickymi potfebami zaclenit se lépe do spolecnosti.
Takovéto tabory jsou vyhodou i pro zdravé déti, kdy se udi loajalité, pomoci,
vstiicnému pfistupu, komunikaci... (Bickova,2020; Eisertova & Svestkovd, 2011;

Veleminsky, 2007)

Rezidentni program

V soucasné dobé je na zakladé praxe potvrzeno, Ze pes neni vhodny do rezidentniho
programu, co? znamena trvalé umisténi psa v zafizeni. Uspé$né jsou v rdmci tohoto
programu (napf. psychiatrickd |é¢ebna v Bohnicich) vyuZivani koné, drobna

a hospodarska zvirata.
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4

METODY CANISTERAPIE

Terminologie a metodologie je v Cesku stale nejednotnd, ale na zdkladé mezinarodné

uzndvanych pojm, které uvadi organizace IAHAIO (2022) (International Association of

Human-Animal Interaction Organizations) — svétovd organizace zabyvajici se AAl, je

mozné rozlisit nasledujici metody:

AAA (Animal Assisted Activities) mUZeme prelozZit jako zvifetem asistovana
aktivita. Neformalni interakce, ktera je realizovana pro rekreacni, edukacni,
motivacni cile. U této metody nepotiebujeme zndt anamnézu klienta ani
diagndézu. Metodu AAA muze vykonavat i laik, ktery mda canisterapeutické
zkousky. Klient spolupracuje s canisterapeutickym tymem na zakladé své vlastni
vule. Cile stanovuje terapeut spolecné s odbornikem z daného zafizeni. Prioritni
snahou je zlepSovani kvality Zivota klienta. Dochdazi kjeho rozptyleni,
rozveseleni, se zvifetem navazuiji klienti blizky fyzicky kontakt, mohou ho hladit,
povidat si, vykondvat rlzné aktivity, spole¢né zavzpominat. Timto pfirozenym
zplUsobem kladné ovliviiujeme a stimulujeme procesy na Urovni psychosocialni i
fyzio-rehabilitaéni a zlepSujeme kvalitu Zivota klienta. Efektivita u metody AAA
neni méritelna, zpétnou reflexi je pouze spokojenost klienta. (Bickova, 2020;

Tvrda, 2020)

Tak jako viny po kaminku hozeném do rybnika se Siti po celé hladiné, miZe pfitomnost psa, zavrténi jeho

ocasu, podana tlapka, jemné oliznuti nebo hebkost jeho koZisku odvat stres zcelého dne, dat

zapomenout na vSechny problémy, prerusit zabéhany kolobéh udalosti a byt zacatkem néceho nového

a lepsiho. (Galajdova & Galajdova, 2011, s. 120)

AAT (Animal Assisted Therapy) — terapie za asistence zvifat, nékdy také jen
terapie, je na cil zamérena terapeuticka intervence, kterou realizuje/provadi
odbornik ve své profesi (psycholog, fyzioterapeut, logoped...), ktery musi mit
bezpodminecné znalosti také v oboru canisterapie anebo canisterapeut, ktery
Uzce spolupracuje s terapeutem. Je dilezité Si uvédomit
a akceptovat, Ze se kazdy pes, stejné jako clovék, hodi na néco jiného. Pes,

stejné jako clovék, vynika v nécem jiném, ma silné a slabé povahové rysy, ma
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svoje oblibené hry. Canisterapeut a odbornik z cilového zafizeni spole¢né
nastavuji cile spoluprdce vramci canisterapie. Snahou metody AAT je
predevsim FeSeni konkrétniho problému a zlepSovani motivace jedince.

(Bickovd, 2020; Galajdova & Galajdova, 2011; Nerandzi¢, 2006)

e AAC (Animal Assisted Coaching) je planovand a cilend intervence za asistence
psa zamérfend na koucovani. Pes napomaha odbornikim vlastnici licenci

(Skolitelé, poradci). Zaméruje se predevsim na socidlni stranku klienta.

e AACR (Animal Assisted Crisis Response) — , krizova intervence za pomoci zvirat”,
,KI“. Pfirozeny kontakt ¢lovéka se psem. Pes napomahd odbourat psychické
problémy, které klient ziskal ve stresovych situacich. Snaha o zlepseni jeho

fyzické i psychické stranky. (Veleminsky, 2007)

4.1 Zviraty asistovana edukace

Vyzkumné Setfeni v bakalafské praci se vénuje metodé AAE (Animal Assisted
Education), z tohoto dlivodu je této oblasti vénovana vétsi pozornost.

Zvifata dokazi zaujmout, motivovat, prfimét ksoustfedénosti a diky témto
schopnostem jsou nejcastéji nasazovana v pedagogickych zafizenich. Pozitivni vliv psa
nam napomaha pfi vzdélavani a vychové déti. Edukaci za asistence psa je vhodné
zapojit jako soucast vyuky a nejcastéji je uplatiiovana v predskolnich zatizenich.
Pedagogicky personal ve spolupraci s canisterapeutem indikuje cile, které je moiné
definovat jak individudlné (pro jedince s poruchami komunikace, logopedické
problémy, specifické poruchy uceni), tak pro celou skupinu déti, napf. tfida déti
v materské Skole. ,Cile canisterapie musi vidy vychazet nejen z komplexni diagndzy,
ale také z dovednosti, schopnosti, potreb, zajmU a situace daného klienta, u déti by
mély byt v souladu s celkovym vychovné vzdélavacim planem ditéte.”

(Veleminsky, 2007, s. 77)

Déti se vzdélavaji hravou, aktivni formou, nastavuji se konkrétni aktivity, které vedou

k osobnostnimu rozvoji, rozvoji motoriky, komunikace. Déti se nenasilnou formou
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zapojuji do ¢innosti se psy. Galajdova & Galajdova (2011, s. 143) dale rozdéluje metody
AAE do Sesti vychovnych cil(l, ve kterych pomaha:

»,podpora vyvoje empatie a pecujiciho postoje vici zvifatim,

zlepSovani fyzickych schopnosti a motorickych dovednosti,

procvi¢ovani komunikacnich dovednosti a ¢teni,

1

2

3

4. prozivani klidu a emo¢ni pohody,

5. vyrovndavani se se ztrdtou a smutkem,
6

zlepSovani mentalniho vykonu a motivace k uceni.”

V ramci uvedené metody je mozné, aby byl canisterapeut zaroven pedagogem, pokud
je k ¢innosti kompetentni a vykondva edukaci za asistence psa samostatné, nebo mu
mulzZe byt ndpomocen dalsi pedagogicky persondl. Pokud pracuje vtymu, mlze se
psovod/pedagog plné vénovat psu, jeho spravnému vedeni, jeho potifebam.
Pedagogicky kolega se naopak soustfedi na potieby déti. Spolecné jsou schopni lépe

predejit ndhodnym kontraindikacim. (Galajdova & Galajdova, 2011)

Na rozdil od metody AAA, kterou neni mozné objektivné vyhodnocovat, metoda AAE
mUzZe byt zarfazena do vzdéldvaciho planu a na zakladé stanovenych vzdélavacich cild
mlzZe byt tato metoda nasledné pedagogem a canisterapeutem vyhodnocena.

(Veleminsky, 2007)

4.2 Indikace a kontraindikace canisterapie

Intervence za asistence psa je metoda vyuZivana u velké skupiny klient(. Zafazovana je
Casto pfi rehabilitaci u jedinch s pohybovym, psychickym, mentalnim ¢i socidlnim
hendikepem. Canisterapie je soucasti celého spektra sluzeb, které pecuji o své klienty
napf. ve zdravotnictvi, socidlnich sluzbach, fyzioterapii, Skolstvi. U vSech typu
intervence jsou nastavena jasna pravidla a specifické pozadavky, které se musi plné
respektovat a dodrZovat. Intervence byva soucasti komplexni péce o klienta.
Canisterapii je mozné vykonavat u Siroké cilové skupiny klientQ, i tak je dualezité

neopomijet kontraindikace, které mohou nastat. (Bickova, 2020)
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Mezi vdiné kontraindikace se zafazuji zdravotni problémy, kdy je zcela vyloucen
kontakt pacienta se zvifetem. Do této skupiny mlZeme zaradit silnou alergii, astma,
infekéni onemocnéni, onemocnéni imunitniho systému. Dalsi kontraindikaci mGze byt
silna fobie ze psU, Spatny pristup klienta ohroZujici zdravi jeho, dalSiho kolektivu a psa.
Jak uvadi Bickova (2020, s. 60), ,,0 indikaci a kontraindikaci rozhoduje vzdy odbornik na
danou cilovou skupinu klient(“. Vidy je nutné zvazit rizika a pfinosy jak na strané

klienta, tak na strané canisterapeutického tymu. (Bickova, 2020)

4.3 Aplikace canisterapie v MS

Jak uZ bylo nékolikrat zminéno, canisterapie jako soucdst vyuky ma uplatnéni napfic
vzdéldvacim proudem, ale v materskych a zdkladnich Skoldach ma zdsadnéjsi vliv
a uplatnéni. Pfed samotnou intervenci je zapotrebi zvazit a projit si spole¢né s vedenim
Skoly, za jakych podminek a pravidel bude canisterapie vykonavana. Obeznamit se s
prostory Skoly, cilovou skupinou déti, popfipadé sezvat rodi¢e na Uvodni schlizku, kde
jsou predstavena pravidla a moZnosti canisterapie. Pokud ma dité jakékoliv
kontraindikace, je na schlizce prostor pro jejich sdéleni. Rodice také poskytuji souhlas
s Ucasti jejich ditéte na vzdélavaci akci. Pfinos canisterapie neni nahodny, odviji se od
zvolené formy canisterapie na cilové skupiny a na vzdélavaci cile.

(Bickovd, 2020; Veleminsky, 2007)
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5 DITE A PES

Uloha psa se postupem ¢&asu ve spoleénosti zménila. Podle Galajdové & Galajdové
(2011) je pes vrodiné vlastné nejcastéjsi a nejbéznéjsi laickou canisterapii vibec.
Zaroven ale upozoriuje, Zze kazda rodina, kterd ma zajem si psa pofridit, by méla
nejprve zvazit, zda je pripravena a schopna poskytnout psu vhodné podminky (socialni
prostredi, dostatek odpovédnosti a ¢asu k jeho vychové). Také dité je zapotrebi vést od
malicka k lasce ke zviratim. Déti si museji uvédomit, Ze pes ani jiné zvife nejsou
hrackou. Dité, které je spravné vedeno a vychovdvano, dostava na oplatku velmi
mnoho. (Galajdova & Galajdova, 2011; Nerandzi¢, 2006;)

Jak uvadi Galajdova & Galajdova (2011, s. 36), pes ,dopliiuje a rozsifuje (ne nahrazuje!)
péci rodicu, otevirda mu novy svét, svét komunikace beze slov, svét intuice a nezistné
Iasky, soudrznosti, rovnosti...”

Béhem Zivota se rodice Casto setkdvaji ze strany déti s prosbou: ,Mami, tati, ja bych
chtél zvitatko.” V tu chvili dochazi v rodiné k dialoglim a kladeni otazek pro a proti.
Pro, které slychame: ,Alespon déti ziskaji néjakou povinnost, musi se o ,SVOJE”
zviratko starat.” Je zapotrebi si uvédomit, Zze déti do urcitého véku nejsou schopny
vnimat pottreby svého zvifeciho kamarada. (Vavrova, A. n.d.).

Détské mysleni je od 3 let — 7 let egocentrické, potfeby ostatnich odvozuji od svych
potieb, nedokdzou plné chdpat, Ze pes ma potreby jiné. Proto neni v tomto véku viibec
vhodné prenechdvat zodpovédnost za psiho kamardda na détech a za nesplnéni je
nasledné karat. Vtomto véku déti nejsou dostatecné mentalné vyzralé, i kdyz by se
mohlo zdat, Ze fyzicky se o zvife postarat dokdzou. Nalit vodu a nakrmit neni tézké.
Pokud je soucasti rodiny pes od narozeni ditéte, dité ho vnima jako plnohodnotnou
soucast rodiny, vytvafi si ke psu od utlého véku blizky vztah, stejné jako k ostatnim
¢lenim domacnosti. Pes v Zivoté ditéte ma velky pfinos. Mlze se stat jeho psim
kamarddem, ochrancem. Pes dité nehodnoti, nekritizuje, zvySuje sebed(ivéru ditéte,
citi pocit bezpedi. (Matéjcek, 2000)

Canisterapie ma pro détského klienta velky prinos, dllezita je spravna indikace a fizeni
odbornikem ve Skolském oboru. Pes ma pozitivni vliv na dusevni stav détského klienta.
Dité je vjeho pfitomnosti uvolnénéjsi, motivovanéjsi pro praci a vzdélavani. Také

v socidlnim kontaktu mulzZeme vnimat pozitivni vysledky. Dité nabyva sebevédomi
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a ziskava potrebnou sebedctu. Uvédomuje si svou vlastni hodnotu, hodnotu ve
spolecenském Zivoté. (Bickova , 2020; Matéjcek, 2000)

Matéjcek (2000) dale uvadi, jakym zplsobem umoziuje pes predskolnim détem chéapat
a vyrovndvat se s Zivotnimi etapami. Zminuje dvé vychovné funkce: ,rozmnoZovani
a smrt.”

K ziskdvani povédomi o rozmnoZovani se détem naskytuje moZnost prirozeného
pozorovani sexualni aktivity a tim vznika prilezitost pro kladeni otazek, na které mohou
rodice nendsilnou, pfirodovédnou a objektivni cestou odpovédét. Ztrata, smrt spada u
dospélych do kategorie témat, na kterd tézko nachazeji odpovédi. Mala zvirata, ktera
neziji pfilis dlouhou dobu, ddvaji prostor tyto témata otevirat a ucit se o nich mluvit.
(Matejcek, 2000)

Pro dité v batolecim obdobi, priblizné do 3 let véku, je pes velkym zdrojem podnétd,
sam se hybe, vydava zvuky, ji, spi. U ditéte rozviji smyslové vnimani, intelektové
schopnosti, toleranci, ohleduplnosti, respektovani druhého. (Matéjcek, 2005)

V predskolnim véku je zvife pro dité prevainé ,Zivou hracku“. Vyzkumné studie
dokazaly, Ze se dité vtomto véku uz ke zvifatim chova jinak nez k napodobeninam.
Zacind vnimat, Ze o psa je zapotiebi pecCovat, protoze je to Zivy tvor, ktery ma své
potfeby, Ze i pes potfebuje citit |asku a zamérné mu neublizujeme. U déti tak rozvijime
empatii, kterd napomaha k lepsi adaptibilité v Zivoté a napomaha ditéti nalézt své
misto v kolektivu. ,Pokud si dité osvoji vhodné zachazeni se zvifaty, usnadni mu to do
budoucna zvladani mezilidskych vztah(.” (Bickova, 2020, s. 61)

Pomoci canisterapie rozvijime vedukaénim procesu kognitivni funkce, schopnost
kolektivni spoluprace, verbalni i neverbalni komunikaci. (Bickova, 2020)

Teprve na konci predskolniho véku, si déti zacinaji plné uvédomovat a chapat zmény
v chovani psa. Déti casto védi, jak se ke psu chovat a pfistupovat. Pokud ovsem
zUstanou bez dozoru dospélého, mize byt jejich chovani nevhodné a tim vznika riziko
Urazu zpUsobeného psem. Pro bezpecny vztah mezi lidmi a psy existuji zakladni
komunikacni signaly, kterymi nds pes upozornuje na jemu nepfijemné chovani. Diky
témto signdlim mlzeme neptijemnym situacim potazmo Urazlim predchazet.

Bickova (2020, s. 113) uvadi predevsim ty, kterymi nas pes upozorfiuje na urcity
nekomfort:

e odvraceni zraku, ukazovani bélma odi,

20



olizovani tlamy,
klopeni usi k hlave,
odvraceni pohledu,
prikréend pozice téla,

stazeny ocas pod bfichem psa.”

Bylo by pfihodné naucit déti tyto signaly Cist a tim predvidat nepfijemnou situaci, ktera

by mohla nastat. Pes nam ddva najevo, Ze se mu néco nelibi a upozornéni od psa

smérem k nam, na sebe navazuji. Pokud pes vycCerpa veskeré zpuUsoby, jak nam fici

DOST, nezbyvd mu nic jiného nez zavrcet nebo dokonce kousnout. (Bickova, 2020)

Mit po boku ¢tyfnohého kamardada, je radost, ale také velka zodpovédnost, a proto je

zdhodno naudit déti zdkladni pravidla pro bezpecné souziti se psem v jedné

domacnosti.

Pes ma své klidné misto, kam déti nesméji.

Pti krmeni neni pes ditétem vyrusovan, dité nikdy jidlem nedrazdi psa.
Nedovolme ditéti, aby se chovalo k psovi jako k ,,Zivé hracce”.

Pes, dité do véku zhruba 12 let jako pana nevnima, je pro néj podtizenym nebo
maximalné sobé rovnym ¢lenem smecky.

Dité nikdy nenechavame ani chvilicku samotné se psem.

Dité od mali¢ka ucime, Ze kole psa se pohybuje klidné&, nebéha a nekfici.

Hry ditéte se psem vzdy kontroluje dospéla osoba. U mensich déti se vyhneme
hrani na ¢tyrech, vréeni na psa, pfetahovani se o hra¢ku apod.

Vycvik psa ma vidy na starosti pan, dité mlze psa cvicit, ale vidy pod jeho
dohledem.

UkaZme psovi, Ze vnas ma zastani a Ze vesSkeré neprijemné situace za ného

vyreSime my. (Bickova, 2020, s. 114)

5.1 Predskolni vzdélavani v Ceské republice

Zakladni instituci predskolniho vzdélavani jsou materské Skoly, které realizuji

predskolni vzdélavani pro déti ve véku zpravidla od 3 let do 6 let, nejdfive vSak od 2 let.
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Vzdélavani v Cesku se fidi $kolskym zdkonem 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim,
stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani. Pro vzdélavani v materskych Skolach je
smérodatny kurikularni dokument Rdmcovy vzdéldvaci program pro pfedskolni
vzdélavani (ddle RVP PV). RVP je zavazny dokument pro Skoly pfislusné drovné a z ného
dale vychazi tvorba Skolnich vzdélavacich programi. (Syslova et al.,, 2014) RVP PV
vymezuje ramcové i dil¢i cile predSkolniho vzdélavani a klicové kompetence

dosaZitelné pro déti. (MSMT, 2021)

,Predskolni vzdélavani podporuje rozvoj osobnosti ditéte predskolniho véku, podili se
na jeho zdravém citovém, rozumovém a télesném rozvoji a na osvojeni zakladnich
pravidel chovani, zakladnich Zivotnich hodnot a mezilidskych vztah(.”

(zakon €.561/2004, § 33)

5.2 Dité predskolniho véku

Obdobi nazyvané jako ,predskolni vék” je vstupem ditéte do materské skoly, kdy dité
opousti blizky rodinny kruh a nové se zaclenuje do SirSiho okoli, pfedevsim mezi své
vrstevniky. Toto obdobi je Uzce vdzano pro vék od 3 do 6-7 let. Mohli bychom se
domnivat, Ze predskolni vék je obdobi, které ma dité pfripravit pfedevSim na
budoucnost a pfipravu do Skoly. Pro dité je ale z hlediska vyvojové psychologie
nesmirné dllezity. Jak uvadi Matéjcek (2005), spojitosti se Skolou je vtomto obdobi
daleko méné nez spojitosti s budoucnosti.

Materskd Skola je v dnesni dobé pro dité velmi dllezZita, coz vnimaji také rodice, kdy od
nich slychame, Ze dité uz potfebuje materskou skolu, protoze se doma nudi. Poukazuji
tak na to, Ze dité je béhem dne aktivni, zvidavé a je zapotrebi se takovému ditéti
vychovné vice vénovat. (Matéjcek, 2005; Pricha & Kotatkova, 2013)

,Naplnovani potreb, které jsou podminény vékovymi a individudlnimi zvlastnostmi,
a zvladani dynamiky v touze ditéte zkusit, poznat, vytvofit, zacina byt vychovné stale
narocnéjsi.” (Pracha & Kotatkova, 2013, s. 97)

U predskolnich déti se dale rozvijeji prosocidlni vlastnosti, diky kontaktu s vrstevniky
a spoleénym hram. Hra je pro dité mezi druhym a sedmym rokem velmi dullezita.
Pomoci hry dité rozviji kognitivni funkce a rec, zvedd se jeho intelekt. Pfi hie dité rfesi

nastalé situace, domlouvaji role, pfijimaji vid¢i postaveni, nebo se naopak uci
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podrizovat skupiné. Rozviji se jejich komunikaéni schopnost. Takovd hra, kterd je
pfirozena, samostatna a je Cisté v rukou ditéte, bez vnéjsiho zdsahu dospélého, pFinasi
vychovné ucinky. (Opravilova, 2016) ,Hra je nositelem vnitfni motivace, emoci a
prozitkll a také citové angaZovanosti, kterd silné podporuje uceni.” (Prlcha &
Kotatkova, 2013, s. 106)

Vagnerova (2021) uvadi, Ze poznavani ditéte v predskolnim véku je zaméreno
predevsim na nejblizsi svét a na pravidla, ktera v tomto svété plati. K tomuto poznavani
muzZe vyznamné prispét jak vhodné zapojeny rodinny pes v domdacim prostredi, tak
predevsim cilend intervence za asistence psa realizovana odbornikem.

V edukacnim procesu canisterapie rozviji kognitivni funkce, soustfedénost, ptispiva ke
zmirnéni neklidu, rozvoji verbalni a neverbdlni komunikace. Napomahd uspokojovat
vSechny Zivotné dllezité potreby, télesné, socidlni i dusevni. (Bickova, 2020; Mertin &

Gillernova, 2015)

5.3 Dité a rodina v predskolnim zafizeni

Vstupem ditéte do mateirské skoly, vznikd mezi ditétem, rodici a ucitelkou dlouhodoby
vztah. Na vzdélavani a vychovu ditéte zacina puUsobit také pani uditelka, ktera
pozitivnim zplUsobem dité ovliviiuje. Z toho dlvodu je velmi dulezité, aby znala
vychovny styl rodiny a jeji intervence nebyla nahodna a bezpredmétna. Ucitelka ma
béhem dne moZnost sledovat chovani ditéte, jeho interakci se spoluzaky a také
s rodici. Poznani vychovného stylu rodiny napomahda v kompenzaci neptiznivych vliva
vrodiné, nabizi moZnost poskytnout ditéti jiny pohled, ktery mu pomilze
v osobnostnim vyvoiji. Jiz u déti v predskolnim véku je mozné vyuzit roly asistence psa.
Canisterapeut ve spolupraci s pedagogem materské Skoly a rodinou ditéte muze
indikovat dité jako vhodného klienta pro AAl. Uz v predskolnim zafizeni mUzeme
indikovat cile a smérovani intervence a v podstaté dopomoci k adekvatnimu rozvoji

a pripravé predskolniho ditéte. (Mertin & Gillernova, 2015)
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Motto:
»,Cesta, na niz se slabi stavaji silnéjsimi, je taz jako cesta, na niz se silni zdokonaluji.”

(Mertin & Gillernova, 2015, s. 173)

V dnesni dobé, kdy je inkluze déti se specifickymi potfebami do materskych Skol na
vzestupu, je toto motto vice nez aktudlni. Pro vyvoj sebepojeti je tento krok velmi
dllezity. Sebepojeti se vytvari na tom, jak nas vnima okoli a jakym zplsobem nas
hodnoti. V pripadé, Ze spole¢nost nepfijme jedince se zdravotnim postizenim, nemuze
se vytvaret jeho zdravé ,JA.“ Inkluze je pFinosem pro déti se zdravotnim
znevyhodnénim, ale také pro déti zdravé. Je velmi dulezitd informovanost ze strany
materské Skoly a zprostfedkovani pro rodice, co inkluze znamend a jaky pozitivni
vyznam ma pro vSechny strany. Interakce psa muiZe byt v pfipadé inkluze velkym
pomocnikem. Pes nesoudi, nekritizuje, pfijima clovéka takového, jaky je.

(Mertin & Gillernova, 2015; WELCOME, 2019)
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6 CiL PRACE

Cilem bakalarské prace je popsat zpusoby aplikace AAE v predskolnim vzdélavani.
Diléim cilem je zaznamenat, jaky efekt ma pfitomnost psa, pfi vychové a vzdélavani

déti predskolniho véku.

Vyzkumné otazky:
. Jaké konkrétni dlvody iniciuji realizaci AAl v pfed$kolnim zafizeni?
. Jakym zpUsobem se urcuje metoda intervence?
. Jakym zplisobem stanovujeme cile intervence?

1
2
3
4. Jaké techniky v ramci canisterapie jsou u déti pfedskolniho véku vyuzivany?
5. Jakym zplsobem jsou zaznamendvany a sdélovany vysledky intervence?

6

. Jakou formou jsou pedagogicti pracovnici o canisterapii informovani?

6.1 Metodika

Vramci vyzkumné Casti bakalarské prace jsou aplikovdny metody kvalitativniho
vyzkumu. Ke sbéru dat je vyuzit polostrukturovany rozhovor, pfi némz jsou ziskany
detailni a komplexni informace o tématu, ktery zkoumdame, zucastnéné pozorovani,
fotodokumentace, ktera byla vyuZita jako podpurny zdroj vizudlnich dat a sekundarni
analyza dokumentd. (Svafi¢ek & Sedovd, 2007)

Vyzkumné Setfeni bylo realizovano na prelomu roku 2022/23, a to v predskolnich
zafizenich v jiho¢eském kraji. Vramci vyzkumného Setfeni doslo k navstévé také
nékolika dalSich sSkolskych zatizeni, aby bylo moiné vysledky vyzkumu porovnat a
ovérit vjiném typu zafizeni. Partnerem vyzkumu bylo Vycvikové canisterapeutické
sdruzeni Hafik, z.s., které je odbornym garantem AAl v Cesku, a to jiZ od roku 2001.
Rozhovory byly vedeny s Sesti participanty, ktefi maji s vyzkumnym problémem bohaté
zkuSenosti. Vybér participantd je pro kvalitativni vyzkum klicovy, ponévadz ovliviiuje
sbér a kvalitu dat. VSechny polostrukturované rozhovory byly zpracovany do podrobné
pisemné formy. Jednotlivym odpovédim a jejich skupinam byly postupné pftifazeny

adekvatni kody. (Misovic, 2019)
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V ramci vysledkd bylo dllezité rozlisit a posoudit formu canisterapie, zda je provadéna
jednordzova akce nebo se jednd o pravidelnou intervenci. PoZadavky, zplsob
provadéni, naroky na dobrovolnika/canisterapeuta a strategie stanoveni cild jsou
u téchto forem odlisné.

V prGibéhu zjistovani vysledk( a sbéru dat jsem se jako vyzkumnik také zucastnila
15 naslechi na canisterapeutickych intervencich. Jednalo se jak o jednorazové
prozitkové akce u sledovaného vyzkumného souboru, tak i dlouhodobé pravidelné
intervence. Byla provedena sekundarni analyza dokument(, které byly poskytnuty
k ndhledu organizaci Hafik, se souhlasem rodi¢l ditéte. Dokumenty deklarovaly praci
s ditétem v zafizeni MS, v doméacim prosttedi a na canisterapeutickém tabore.

V pribéhu sbéru dat byla reSena etickd otazka informovanych souhlast u cilové
skupiny tak i souhlasy s fotodokumentaci. Veskeré informované souhlasy jsou uloZzeny
u konzultujici organizace, canisterapeuticky spolek Hafik.

Vysledky bakaldfské prace jsou dale formulovany v ndvrhu metodiky skupinové

a individudlni formy AAE v pfedskolnim zafizeni.
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7 VYSLEDKY

7.1 Vysledky polostrukturovaného rozhovoru

NiZe uvedené otdzky vychazeji ze stanovenych vyzkumnych otdzek. Pro prehlednost a
porozuméni vysledkiim rozhovoru jsou pfifazeny odpovédim kddy, na jejichz zakladé
jsou definovany nasledujici vysledky. Podrobnéjsi rozdéleni koédl je uvedeno

v priloze €. 1.

Otdzka ¢.1: Proc je u vds v materské Skole iniciovdna realizace AAI?

Jako nejcastéjsi diivod bylo participanty uvadéno zpestifeni edukacniho procesu.
Davody, které iniciuji realizaci AAl, jsou odlisSné, pokud se jedna o jednordzovou
prozitkovou akci, nebo se jednd o pravidelnou spolupraci. U jednorazové akce jde
predevsim o snahu narusit v matefskych Skoldch denni rutinu a zpestfit détem bézny
den. Iniciativa vychazi také z SVP, kdy miZe mit matefska $kola zaméfeny program na
téma ,zviratka“, ma vypsany projektové dny, nebo maji pedagogové zajem
,profesionalnim® pfistupem seznamit déti se psy. Hlavnim cilem je vtomto pripadé
vychova k zodpovédnému pfristupu ke pstim s hlubsim presahem, ktery je zaméren na

prevenci Urazu zpUsobenych psem.

Pokud se zaméfime na pravidelny, navstévni program, je cil intervence hlubsi.
Spolupraci s canisterapeutem iniciuji konkrétni problémy ditéte/skupiny, co détem
déla v béiném Zivoté, v béZné materské skole a posléze ve Skole, nejvétsi problém, na
co musi vynalozit vétsi Usili, aby dosahly kyZzeného vysledku. V téchto pripadech, kdy se
nedafi rozvoj ovlivnit béZznymi pedagogickymi metodami, je intervence za asistence psa

vhodnou volbou.

Otdzka ¢. 2: Na zdkladé, ceho byvd urcena metoda intervence ve vasi materské skole?
Dle participantll je metoda intervence uréena na zakladé kompetentnosti
pedagogického personalu, ktery zna potreby cilové skupiny a moZznosti AAI.

Je zasadni, zda je canisterapeut/dobrovolnik kompetentni, a to ve smyslu znalosti

problematiky cilové skupiny. Pokud canisterapeut neni soucasné odbornikem na
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problematiku predskolni vychovy déti, je nezbytné, aby s touto kompetentni osobou
pfi uréovani metod intervence spolupracoval, anebo, aby metoda canisterapie byla
pouze charakteru volnocasové aktivity, tedy metoda — AAA.

Dale zplsob uréeni metody zavisi na skute¢nostech, které vedly pfijimajici organizaci
k moZnosti, vyuZit intervenci za asistence psa. Pokud ma organizace povédomi
o metodé AAI, m(Ze vzejit poZzadavek na zplsob priibéhu intervence ptfimo od ni.

PFfi uréovani metody intervence, je podstatné si uvédomit, pro¢ a zda, je zvolena
metoda vhodna a jestli bude mit pfedpokladany efekt.

Pro zpUsob uréeni metody je dulezité provést Setfeni, anamnézu ditéte/skupiny urdcit
oslabené oblasti, jaka jsou oCekavani, jakych konkrétnich cilii chceme dosahnout, za
jakych podminek a pravidel bude intervence probihat, jak casto, jak dlouho, urceni
mista. V neposledni fadé nesmime opomenout bezesporu nejdllezitéjsi zptsob, ktery
urcuje metodu intervence. Zmifovanym zplsobem je komunikace mezi kompetentnim
canisterapeutem realizujicim intervenci a spolupracujicim tymem (rodi¢, pedagog,
asistent, logoped, specialni pedagog atd.). Vramci jejich vzajemné diskuse dochazi
k naplanovani pribéhu intervence, tedy i kvybrani metody, kterd bude béhem

intervence vyuzita. Pfi takovémto Setfeni, je zvolena metoda intervence AAE/AAT.

Otdzka ¢. 3: Jakym zplusobem stanovujete ve vasi materské skole cile intervence?
Participanti se ve vSech pripadech shoduji, Ze cile intervence se vidy urcuji na zakladé
vzajemné dohody skompetentnim canisterapeutem a odbornikem z oblasti
pedagogiky a rodiny ditéte.

U skupinové nepravidelné intervence se cile stanovuji mezi cilovym zafizenim
a dobrovolnikem. Pokud se jedna o pravidelnou individualni spolupraci, je zapotrebi
Pokud se setkdme s rodinou, ktera je oteviend inovativhim metodam a ma zajem na
spoluprdci, je zde do budoucna velky predpoklad pozitivnich vysledk( ditéte. Rodina
prispiva z velké casti k nastaveni hlavnich cild intervence a dalsi spolupraci kdy
poskytuje zpétnou vazbu, dopomadha k nastaveni dilcich cild.

Cile musi byt stanovovany predevsim tak, aby byly pro dité dosazitelné, redlné
(splnitelné), je zapotrebi peclivé promyslet, ¢eho chceme dosdhnout (kam se snazime

dité posunout) a predevsim musi byt cile méfitelné.
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Realné cile chapeme jako cile, pfi jejichz splnéni dité pociti uspéch, ktery je v posunu
velmi dlleZity a pro dité je uspéch nejvétsi motivaci a vyzvou pfi plnéni tézsich ukold.
Neuspéchu je zapotrebi se z pocatku vyvarovat.
Co znamenaji méfitelné cile? Jakmile mame stanovené cile, je zapotrebi urcit, na jakém
zakladé je budeme vyhodnocovat. Respondenti se ve vSech pfipadech shoduji, Ze je
velmi dllezité cile intervence konkretizovat a driet se metody SMART, kterad je
napomocna pfi strukturovani dosazitelnych a méfitelnych cild.
VYZNAM METODY SMART:

e S —specific, konkrétni;

¢ M — measurable, méfitelné;

e A —attainable, dosazZitelné;

e R -—relevant, smysluplné;

e T —timely, Casové vymezené.
Také se mlzZzeme setkat s metodou SMARTER, vyznam:

e E — evaluate (hodnotitelny), ethical (eticky), enjoyable (zdbavny), ecological

(ekologicky);
e R - reevaluate (opakované hodnotitelny), recordable (zaznamenatelny),

rewarding. (SalesMan, 2023)

DalSim nezanedbatelnym zplsobem urcujici cil intervence byla uvadéna
kompetentnost pedagogl, ktefi maji povédomi o metodé AAE a co konkrétné od této
metody mohou ocekavat. V pripadé, Ze je pedagog vtomto sméru kompetentni, je
schopen s canisterapeutem integrovat cile do bézného vychovné edukacniho planu.
Pedagog konzultuje s canisterapeutem postupné naplfovani cild, ¢i zmény v chovani
ditéte, coZ je pro dalsi postup a upresnovani a nastaveni dil¢ich cilG velmi ddlezité.
Metodu AAE milzZeme vyuZit napfiklad pfi logopedii. Cilem je posilit spolupraci a
motivaci pfi logopedickych cvicenich, trénink motoriky mluvidel (olizujeme Usta kolem
dokola, jako pes, vyplazujeme jazyk, snazime si oliznout Spicku nosu). Rozvijime
spravnou vyslovnost (dité dava psovi povely). Pro dité je odménou, Ze pes dany povel

spini.
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Otdzka C. 4: Jaké techniky v ramci canisterapie byly u déti pfedskolniho véku vyuZivany?
Techniky jsou vybirany na zakladé stanovenych cili a skutecnosti o jakou intervenci se
jednd (jednorazova, dlouhodob3, skupinova, individualni).

Participanti uvadéli rozvoj ditéte (kognitivni oblast, socidlni oblast, motorickd oblast,
komunikace).

Pokud se jedna o jednorazovou aktivitu, je hlavnim cilem smysluplné straveni ¢asu ve
spoleénosti pritomného canistrapeutického tymu a zazitek z kontaktu se psem.
Zpestrieni denniho rezimu, zlepSeni klima ve tfidé. Zarazovana je také aktivita, kdy se
déti uci k zodpovédnému pfristupu ke psim, jak o né pecovat a dale se tyto aktivity
snazi zaméfrit na vychovu k zodpovédnému vztahu ke psim, porozuméni feci jeho téla,
coz je technika nazyvana ,Prevence Urazu zpUsobené psem”. Tato technika bude blize

popsana v kapitole 7.2 Vysledky zuéastnéného pozorovani.

Za pomoci vhodné vybranych technik, rozvijime oslabené oblasti ditéte, kdy se
zamérujeme na rozvoj kognitivnich funkci, na jemnou a hrubou motoriku, koordinaci
pohybu, komunikaci verbdlni/neverbalni, prosocidlni chovani. Diky spravné
nastavenym technikam, dokdaze canisterapeut skrze psa naplfiovat zvolené cile. Aktivity
maji Siroky rdmec a mohou byt pestfe modifikovany. Pes muze byt pfi aktivitach
zapojen ptrimo pro splnéni ukolu anebo je motivacnim prvkem. Pro dité je velmi
dllezitd vnéjSi motivace a prostiednictvim psa této motivace dosdhneme.

Pfi dokonceni a splnéni ukolu je pes pro dité odménou.

Otdzka ¢.5: Jakym zplsobem jsou zaznamendvdny a sdélovany vysledky intervence ve
vasi materské skole?

| zde zdlezi na vybrané metodé a formé AAIl. V pripadé, Ze se jednd o jednorazovou
aktivitu, jsou vysledky intervence probrany s pedagogickym pracovnikem ihned po
ukonceni ¢innosti. a to v rdmci rozhovoru. U pravidelné intervence si canisterapeuticky
tym vede evidenci své cinnosti, vramci, které nasledné zaznamenava pribéziné
vysledky navstév a diky nimZz ma canisterapeut potfebnou zpétnou vazbu. Vidy je
dilezité konzultovat posun ditéte sodbornikem v praxi, ktery ma moiZnost dat
nejobjektivnéjsi zpétnou vazbu, diky které ma dobrovolnik jistotu, Ze zvolend metoda,

forma a technika je spravna. Nejlepsi variantou je, pokud dostava canisterapeut

30



zpétnou vazbu z vice stran, specidlni pedagog, logoped, a predevsim rodina ditéte.
Pohled od vice subjektl, pfindsi nejobjektivnéjsi posouzeni v posunu ditéte. Pokud se
nad tim zamyslime, da se fict, Ze si canisterapeut vypracovdvd podrobnou
»Canisterapeutickou diagnostiku“. Cile jsou stanovovany dlouhodobé a je tedy nutné
veskeré posuny ditéte zaznamendvat, protoze malé pokroky jsou ¢asto snadno
prehlédnutelné.

Kéd na zakladé vypovédi participantd je mozZné zahrnout pod spojeni

"CANISTERAPEUTICKA DIAGNOSTIKA" (denik, zapisky, dstni forma).

Otdzka ¢. 6: Jakou formou jste byli, jsou vasi kolegové o canisterapii informovadni?

Je velice podstatné rozsifovat povédomi o AAlI mezi Sirokou verejnost, a predevsim pro
potencialni prijemce z rfad Skolskych zafizeni. Vnimame nesourodost a rliznorodost
kvalit v oblasti praktikovani AAl a ztohoto dlvodu casto vnimaji pedagogové
canisterapii (AAl) jako prijemnou formu zpestireni Skolniho roku, ale ne jako cilenou
terapeutickou intervenci.

V této oblasti se situace zlepsSuje, je mnoho moznosti, jak informace predat nebo
naopak ziskat, a to jak formou tisténych materialQ, internet, facebook, Instagram,
zahranicni publikace, tuzemské publikace.

V pfipadé navazani spoluprdce s materskou Skolou, nabizi organizace Hafik,
informativni schizku, pfi které predaji veskeré potrebné informace pedagogickému
persondlu pripadné rodicim a dalSim ucastnikim procesu. Canisterapeuticky tym
predstavi canisterapii, metody, formy a nastavi podminky spoluprace.

Pokud se jednd o jednorazovou akci, informativni schlzka neprobiha. Veskeré
informace o prlbéhu akce a podminkach akce, jsou pfijimacimu zafizeni sdélovany
koordinatorkou pfi domluvé terminu akce.

Z rozhovoru vyplynul kod INFORMOVANOST skrze socidlni sité, letaky, osobni setkani,

tisk.
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7.2 Vysledky zGi¢astnéného pozorovani

Autorka se zucastnila ndhledl na 15 skupinovych jednorazovych akcich, kterymi ji
provedl tym canisterapeutickych dobrovolnikl. Pfi nahledech autorka vyuzivala
popisné zaznamenavani, kdy si vSimala postupu canisterapeutického tymu, pfistupu
pedagogického persondlu a v neposledni fadé chovani a reakce déti na préci se psy.
Vysledky zminéného pozorovani jsou prezentovany vramci navrhu metodiky

skupinové formy AAE v MS (kapitola 8).

7.3 Analyza dokumentu

Autorka méla moznost nahlédnout do kazuistiky pravidelné individudlni intervence.
Klientkou AAIl byla Sestiletd divka, vjejim pripadé byla vyuZita metoda AAE/AAT.
Intervence probihala v prostfedi materské Skoly, ve tfidé, na zahradé. U divky byl
nastaven pocatecni cil — zlepseni a zvySeni doby koncentrace na ¢innost za pfitomnosti
psa a ddle zklidnéni béhem vykondvanych aktivit. Stanovené cile a pokroky divky byly
nasledné zapisovany do archu, ktery ma vytvoreny vycvikové canisterapeutické
sdruzeni Hafik [viz pfiloha ¢. 2 — zd&znamovy arch a zaznam z individudlni AAI (metoda

AAT)].
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8 NAavrh metodiky canisterapie v mateirské Skole

Pred zapocetim realizace canisterapie, je dulezité nastaveni konkrétnich podminek
a pravidel, za jakych bude intervence probihat.
1. Uzavreni dohody/smlouvy o vykonani canisterapie s cilovym zafizenim.
2. Konzultace s pedagogy.
a. Predstaveni canisterapie.
b. Sezndmeni s formami a metodami canisterapie — blizsi pfiblizeni metody
AAE.
3. Predaniinformaci rodi¢lim.
a. Informace zprostiedkuje materska Skola.
b. Informativni schlizka s canisterapeutickym tymem, ktery poskytne
ucelenéjsi informace.
4. Podepsany souhlas od rodi¢l s realizaci canisterapie, fotodokumentace.
a. Predaniinformaci o kontraindikacich ditéte (pokud je ma).

5. Urceni metody canisterapie.

8.1 Navrh metodiky skupinové formy AAE v materské Skole

U této formy intervence mlzeme praktikovat jak jednordzovou, tak pravidelnou
navstévu.

Zapojeni intervence do edukace ma sva konkrétni pravidla, ktera se lisSi na zakladé
zvolené formy canisterapie. U kazdé zvolené formy je v prvni fadé nutné zjistit mozné

kontraindikace, které by znemoznily ditéti zapojeni do aktivit.

8.1.1 Ndvrh metodiky jednordzové skupinové formy AAE

U jednorazové navstévy je nastaveni pravidel a cild jednodussi nez u pravidelné
metody. Jak bylo pozorovanim zjisténo, informace o canisterapii jsou pfedavany pouze
telefonicky, informativni schiizka se vtomto pripadé nedéla. Jak jsem méla mozZnost
posoudit, predani konkrétnéjsich informaci by bylo vhodné pokazdé. Pedagogicky

personal vnima intervenci za asistence zvifat pouze jako zpestfeni programu,
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nezapojuje se do aktivit a cela intervence je v rukdch

dobrovolnika/canisterapeutického tymu.

Praktické Cinnosti a aktivity, které jsou vyuzivany:

1.

Rozvoj kognitivnich funkci.

1.1. Seznameni s canisterapeutickym tymem (predstaveni odbornik(, psa). Jiz
u této aktivity odbornik zapojuje déti. Pfenecha volbu a rozhodnuti na détech,
kterého ze ctyr psl chtéji predstavit jako prvniho, vétSiho nebo mensiho.
Procviceni paméti déti, zopakovani jmen psu.

1.2. Seznameni s pravidly bezpec¢ného kontaktu se psem. Za jakych podminek si
mulzZeme psa pohladit, kdy je to bezpecné a kdy ne.

1.3. Psi na sobé maji postroj — pro¢ ho maji? Davdme détem dostatek casu
a prostoru, rozvijime fantazii, premysleni.

Rozvoj emocni oblasti.

2.1. Fyzicky kontakt se psem — pohlazeni.

2.1.1. Jaké byly moje pocity, kdyz ke mné pes pfrisel blizko.
2.1.2. Jak jsem se citil, kdyz jsem si pejska pohladil.

Rozvoj hrubé motoriky.

3.1. Hra tunel — déti si museji stoupnout do rady za sebe, rozkrodit a psi probihaji
détem pod nohama.

3.2. Zlata brana — déti si stoupnou do dvojrad, ¢elem k sobé, spoji ruce a tim utvori
branu, mezi nimi probiha vétsi pes.

3.3. Prekazkova draha.

3.3.1. Psilezi na zemi a déti mezi nimi prochazi.
3.3.2. Psilezina zemi a déti je prekracuiji.

Rozvoj sebevédomi.

4.1. Déti se stanou miskou na pamlsek pro psa, poloZi se na zem a canisterapeut na
né polozi piskot. Nasledné pes ,,Aamky” z déti shira.

4.2. Cuchaci deka: déti schovavaji piskoty do ¢uchaci deky.

4.3. Masaz psem: leh na bficho a pes pfechazi pres déti.

Zavér: Kognitivni funkce/pamét: zopakovani jmen psd, canisterapeutd.
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Edukace za pfitomnosti psa u jednorazové navstévy, vyvolava u déti velky zajem. Pes je
pro déti velkou motivaci, zejména v prekondvani sebe sama. Pozorovanim bylo
zjisténo, Ze déti, které mély ze psu strach, se postupné za podpory pedagoga do aktivit
zaCaly zapojovat. Obrovskou odménou pro né bylo pifekonani sebe sama. DUleZita byla

v tomto ohledu, ale podpora a spoluprdce pedagoga, ktery byl pro dité oporou.

Kompetentni pedagog:
- pred realizaci canisterapie, déti s canisterapii seznami (déti maji predstavu, jak
se ke pslim chovat, jsou klidnéjsi, nekfici, nestrkaji se),
- vnima potreby déti, pomaha jim s prekonanim prekazek,
- pfiintervenci s détmi pracuje, stava se soucasti tymu.
Nekompetentni pedagog:
- pedagog nevi co od AAl ocekdvat,
- vstupuje do aktivit, nenecha pracovat déti samostatné,
- nepredavd informace ohledné kontraindikaci canisterapeutovi (alergie, strach

ze psa — zjistil aZ canisterapeut pfi realizaci aktivit).

8.1.2 Pravidelnd skupinovd forma AAE

U této formy canisterapie plati stejnd zakladni pravidla, jako u jednorazové intervence.
Cile jsou ale nastavovany konkrétnéji a vychazi z cilovych potfeb skupiny. Je Zadouci,
aby canisterapeut disponoval adekvatnimi pedagogickymi znalostmi tykajicich se déti
predskolniho véku. Pfi urcovani cilli, spolupracuje s canisterapeutem odbornik dané
skupiny (pedagog, logoped, specialni pedagog...). Vidy je dllezZité, aby cile odpovidaly
realnym moznostem vsSech zucastnénych stran. Pfitomnost psa ma pozitivni vliv také

na celkovou atmosféru tridy.

Nastavené cile a aktivity:
1. Nastaveni lepsiho klima ve tfidé za pfitomnosti psa.
2. ZlepSovani koncentrace, pozornosti, trpélivosti.

2.1. Skladani puzzle, hledani rozdil(, kimovo hry — vSe se psi tématikou.
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Rozvoj a osvojovani socidlnich dovednosti ¢i dovednosti pro sebeobsluhu skrz péce
0 psa.

3.1. Pfiprava vody, krmeni.

3.2. Otfeni tlapek.

3.3. Ucesani psa.

3.4. Pfipinani obojku/voditka.

Rozvoj prosocialnich dovednosti.

4.1. Respektovat pravidla her.

4.2. Byt v pfitomnosti psa trpélivy, vydriet, nez na ného dojde fada.
Rozvoj slovni zasoby.

5.1. Povidani o pejskovi.

5.2. Vypravéni pohadky podle obrazk.

5.3. Nauceni basnicky, pisnicky.

Rozvoj ¢tenarské pregramotnosti.

6.1. Probouzeni zajmu o knihy, kdy je hlavni motivaci pes.
6.2. Predcitani z knihy za pritomnosti psa.

6.3. Pfevypravéni pribéhu psovi.

6.4. Aktivni zapojeni — déti daji psovi na zavér pamlsek.
Rozvoj matematické pregramotnosti.

7.1. Urcovani mnozstvi: pocitani pamlskda.

7.2. Tridéni: pamlisky podle velikosti.

7.3. Porovnavani, vétsi — mensi.

Moznosti vyuziti formy AAE v predSkolnim vzdélavani jsou bezesporu velmi Siroké.

V tomto pfipadé bylo uvedeno jen nékolika aktivit, které je mozné pfi intervenci

zaradit.

Pfi pravidelné skupinové formé AAE jsem se dale ucastnila intervence zamérené na

prevenci Urazu zpusobené psem, kdy byly déti pomoci obrazki seznameny

s komunikacnimi signdly psa, na jejichz zakladé bylo vysvétleno, jak ke psim

pfistupovat, jak se k nim chovat a predevsim, jak se v krajni nouzi zachovat.

Postup prevence Urazu zplsobené psem.
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1. Nejprve je predstaven canisterapeuticky tym, vysvétleni komunikacnich signalt
psa — psi reci.
2. Nauceni, kdy a jakym zplGsobem si mohu psa pohladit.
3. Détem jsou rozdany obrazky, na kterych jsou znazornéni psi v urcitych pozicich
a s urcitym vyrazem (viz pfiloha €. 3).
4. Postupnad diskuze nad obrazky. Pfenechan dostatek prostoru a ¢asu pro déti, které
samy premysleji, o cem obrazek vypovida.
5. Nauceni zakladni protektivni polohy, pokud se k nam pfiblizuje neznamy pes.
5.1. ,Protektivni poloha stromu — klidny a tichy stoj, nohy v prodlouZeni téla
»,Zapusténé koreny”, ruce podél téla, nesleduji psa ale $picky bot.
5.2. Pokud hrozi nebezpeci utoku — protektivni poloha Zelvy.
»Klekni si, sedni si na paty, ruce za hlavu (dlané kryji krk), lokty k sobé (paze
kryji obli¢ej), hlavu ke kolentim.“ (Eisertova & Svestkovd, 2011, s. 99-100)

Hlavnim cilem je ochrana obli¢eje, krku, hlavy, bficha.

PFi skupinové intervenci byva pes predevsim motivaénim prvkem, kdy napomdha
détem ke koncentraci, soustiedeéni.
Pro canisterapeuta je hlavnim zakdzkou adekvatné promyslet a pfipravit program

a ¢innost, diky které je moZné naplnéni stanovenych cild.

8.2 Navrh postupu pro individualni canisterapii v materské sSkole

Pfed samotnou intervenci, je nutny vstupni pohovor, kde canisterapeut spolecné
s materskou Skolou a rodinou ditéte stanovi konkrétni, méritelné a dosazitelné cile,
které bude za asistence psa naplfiovat. Individudlni canisterapii napomahame rozvijet
u ditéte konkrétni oslabené oblasti, které vSak nemuseji byt dostateéné
diagnostikovany, anebo se jedna o dité, které ma nastaveno plan pedagogické podpory
(PLPP) anebo je mu pfiznano podplirné opatreni.

Pti individualni canisterapii v materské skole miZeme vyuZit stejné aktivity a techniky,
jako u skupinové intervence, jen srozdilem, Ze v ptipadé individualni AAI (metody
AAE), je pozornost soustiedéna pouze na konkrétni dité, u kterého jsou naplfovany
pouze jeho potreby.

Ptiklad Cinnosti a aktivit které mizeme u individudlni metody AAE vyuZzit:
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1. Grafomotorické listy — s ohledem na grafomotorické schopnosti ditéte.
1.1. Obtahovani obrysu psa.
1.2. Hledani rozdild na obrazcich.
1.3. Najdi stejny stin.
1.4. Bludisté: najdi psovi cestu do boudy.
2. Zdokonalovani socidlnich dovednosti.
2.1. PéCe o psa (sezndmeni se s potiebami psa a s predméty, které jsou nutné
k péci o néj).
2.2. Uklizeni psich exkrement( (keramické, plastové exkrementy, které se déti uci
uklizet do plastovych pytlik().
2.3. Skrze psa zapojovani do kolektivu, adaptace na prostifedi materské Skoly,
zvySovani sebevédomi skrze zvladnuti prace se psem.
2.4. Rozvoj komunikace.
3. Rozvoj hrubé motoriky.
3.1. Agility se psem (prekazkova draha, kterd je zdolavana spolecné se psem).
3.2. Pohybova kostka (misto Cisel jsou znazornény povely pro psa: sedni, lehni, oto¢
se, tleskni, Stékni, valej sudy).
3.3. Chlize se psem na voditku, béh.
4. Rozvojjemné motoriky.
4.1. Ceséni psa.
4.2. Pfipinani a odepinani sponek z chlupl psa.
4.3. Pripinani obojku, voditka na obojek.
4.4. Krmeni psa (z misky, z dlané, z dézy nabrat Spetkou).
4.5. Pfendavani granuli z misky do misky (prsty, pinzetou).
4.6. Vytvoreni obrazku z pfirodnin, z granuli, pamlsk( (jakykoliv obrazek, obrazek
psa).

4.7. Skladani puzzle s tématem psa.
Rozvoj hrubé a jemné motoriky je pro dité velmi dllezity, jak uvadi Montessori (2018),

pohyb je pro dité pfirozeny, pokud se nevyviji spravné, nevyviji se ani jeho intelekt,

musime zde vidét jistou propojenost. Pohybem u déti podporujeme mentdlni a
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duchovni rudst, a z tohoto dlvodu je velmi duleZité, klast na spravny vyvoj motoriky

velky dliraz a snazit se vtomto sméru dité postupné a kvalitné rozvijet.
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9 DISKUZE

Canisterapie ve vSech svych podobach je v materskych Skolach casta, vyhledavand a
ma Siroké uplatnéni. O canisterapii jako takové bylo napsano mnoho vyzkum, pfimo o
metodé AAE toho tolik nedohleddame, coZ byl hlavni dlivod zvolit si téma bakalarské
prace ,Edukace za asistence psa u déti predskolniho véku”, kdy cilem bakalarské prace

bylo popsat zplsoby aplikace AAE v predskolnim vzdélani.

Jaké konkrétni divody iniciuji realizaci AAl (canisterapie) v pfedskolnim zarizeni?
AC bychom se mohli domnivat, Ze hlavnim dlvodem realizace canisterapie
v materskych Skoldch, je bezesporu jeji positivni vliv a plsobeni na déti pfi edukaci,

pedagogy je tato metoda vnimana predevsim jako zpestieni edukaéniho procesu.

Jakym zptsobem se urcuje metoda intervence?

Intervence mda sva presna pravidla, zplsoby provadéni se vsak [isi vramci
kompetentnosti. Vyznamnym faktem pfi intervenci psa jsou proménné, mezi které
patfi kompetentnost pedagoga a jeho mozZnosti spoluprace s canisterapeutickym
tymem, erudovanost canisterapeutického tymu vcetné jeho zkusenosti s cilovou
skupinou a mira spoluprdce rodiny klienta. Touto skute¢nosti se zabyvd ve své
publikaci i Bickova (2020)

Kompetentni pedagog v této oblasti je ten, ktery ma povédomi o metodach AAIl a na
zakladé téchto védomosti je schopen s canisterapeutem spolupracovat. Canisterapeut
by mél byt schopen empatie, naslouchdni a v pfipadé sloZité situace byt schopen
adekvatni reakce. Dalsi proménnou je bezesporu spoluprace rodiny, ktera poskytuje
nepostradatelné pocatec¢ni informace a priibéznou zpétnou vazbu. V pfipadé, Ze rodina
nespolupracuje, je pro canisterapeuticky tym daleko obtiznéjsi, nékdy zcela nemozné,
s ditétem kvalitné pracovat a rozvijet ho v oslabenych oblastech. Jak uvadi Tvrda
(2020) komunikace a spoluprace celého canisterapeutického tymu je naprosto klicovou

dovednosti.
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Jakym zptsobem stanovujeme cile intervence?

Je dlleZité ba naprosto nezbytné efektivni pfeddvavani informaci vSech zucastnénych,
které dopomdha k nastaveni pocatecnich cili rozvoje ditéte a dovoluje adekvatné
posilovat oslabené schopnosti ditéte. Za pomoci psa je dité nendsilnym procesem
v uéeni posouvano.

Z praxe se potvrdilo, Ze jsou stale velké rezervy v oblasti aplikace canisterapie a jejiho
propojeni s podplirnym opatfenim (dale jen PO). MozZnosti spoluprace PO a metody

AAE, by mohly byt velmi pestré, Siroké a funk¢ni.

Jaké techniky v ramci canisterapie jsou u déti predskolniho véku vyuZivany?

Techniky vyplivaji ze stanovenych cild intervence, kdy opét chronologicky vhodné
stanoveni cili navazuje na kompetentnost ztucastnénych stran. Z vyzkumu vyplyva a
potvrzuje i Veleminsky (2007); Bickova (2020) jsou nejcastéjsi techniky, trénink jemné a
hrubé motoriky prostfednictvim edukace za asistence psa, rozvoj psychomotorického

tempa, rozvoj komunikacnich schopnosti, zlepseni klima Skolni tFidy.

Jakym zplsobem jsou zaznamendvdny a sdélovdny vysledky intervence

Vysledky u jednorazové formy jsou predavany ustni formou mezi pedagogem a
canisterapeutem. Pokud se jedna o pravidelnou formu canisterapie, vysledky
intervence jsou zaznamenavany do zaznamového archu, se kterym pracuje cely

canisterapeuticky tym véetné rodiny ditéte. Hafik (2023)

Jakou formou jsou pedagogicti pracovnici o canisterapii informovadni?

Na zakladé vyzkumu bylo zjisténo, Ze spoluprace ztroskotavaji na nedostatku
informovanosti z obou stran. Potencial propojeni metod je obrovsky. Vysledky
vyzkumu a praxe potvrzuji, Ze intervence za asistence psa Cili canisterapie je hojné
vyuzivanou podpurné pedagogickou metodou, ale bohuzel ve vétsiné pripadl se jedna
ze strany predskolniho vzdélavani o jednorazovou akci. Z vyzkumného Setreni také
vyplyva, Ze pedagogicky persondl je nedostatecné informovany, proto byl na zakladé
vysledk( jako nadstavba bakalarské prace vytvoren informacni letak (viz priloha €. 4)

urceny pfimo pro pedagogy materskych skol.
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ZAVER

Edukace za asistence psa u déti pfedskolniho véku, je aktudlni téma. MozZnosti AAl
nejsou stale dostate¢né vyuzivany. Intervence muze byt zafazovana jak pro zpestieni
programu pfi jednorazové akci, tak mize mit jeji ucel daleko hlubsi smysl. Bylo by vice
nez vhodné, aby se canisterapie/metoda AAE dostala do hlubsiho povédomi vSech
pedagogickych zafizeni a vyuZivala se hloubéji. Ddle jsem se presvédcila
o nekompetentnosti pedagogického personalu, ktery o AAE nema dostatecné
povédomi a intervenci bere pouze jako zpestteni denni ¢innosti.

Nesmime také opomenout miru kompetentnosti a odbornosti canisterapeutického
tymu. | zde plati, Ze ne kazidy, mlie délat cokoliv. Je potifeba peclivé urcit
canisterapeuticky tym, ktery je vhodny do predskolniho zafizeni. Je dllezité rozlisit
terapeuticky rozmér canisterapie od volnocasové aktivity, to znamen3, zZe ne kazda
canisterapie v CR dosahuje stejnych kvalit a je realizovana odborniky.

Pro zlepsSeni povédomi o AAl v predskolnich zafizenich, jsem se na zakladé mého
vyzkumného Setfeni rozhodla vytvofit letak, ktery obsahuje hlavni metody, formy
vhodné k vyuce a vzdélavani déti v MS (viz pfiloha €. 4).

Dale jsem se rozhodla pokracovat v sebevzdélavani v oboru canisterapie. Mit vétsi
presah do tohoto oboru a moznost v budoucnu pracovat s détmi za asistence psa

a predevsim vice vyuZivat metodu AAE.
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IAHAO International Association of Human-Animal Interaction Organizations
RVP PV Ramcovy vzdélavaci program predskolniho vzdélavani

PO Plan pedagogické podpory

SVP Skolni vzdélavaci program

Kl krizova intervence

45



SEZNAM PRIiLOH

Pfiloha €. 1: Kédy — polostrukturovany rozhovor
Ptiloha €. 2: Zdznamovy arch organizace Hafik
Pfiloha €. 3: Komunikacni signaly psa

Priloha €. 4: Letak

Priloha ¢. 5: Fotodokumentace

46



P¥iloha €. 1: PRIRAZENE KODY — POLOSTRUKTUROVANY ROZHOVOR

Otdzka ¢. 1 — Proc je u vds v materské skole iniciovdna realizace AAI?
Respondent ¢. 1 pestieni edukace, klima, podpora, motivace

Respondent ¢. zpestieni, podpora rozvoje
Respondent ¢. zpestieni

inkluze, obohaceni programu

2
3

Respondent ¢. 4 podpora, rozvoj
Respondent ¢. 5
6

Respondent €. charakter skupiny, forma spoluprace

HLAVNIi KOD ZPESTRENi EDUKACNIHO PROCESU

Otdzka ¢. 2 — Na zdkladé, ¢eho byla uréena metoda intervence ve vasi materské skole?
Respondent ¢. 1 kompetentni pedagog, potieby cilové skupiny

Respondent ¢ individualni potreby ditéte
Respondent ¢ charakter skupiny, specifické potreby

stanovené cile

.2
.3
Respondent ¢. 4 potreby
Respondent ¢. 5
.6

Respondent ¢ kompetentni pedagog

HLAVNi KOD KOMPETENTNOST PEDAGOGICKEHO PERSONALU, ktery zna
potieby cilové skupiny a moZnosti AAI

Otdzka ¢. 3 - Jakym zplsobem stanovujete ve vasi materské skole cile intervence?

Respondent ¢. 1 spoluprdace, kompetentni canisterapeuticky tym

Respondent ¢. potreby

Respondent ¢. pozadavky zafizeni

metoda SMART

2
3
Respondent ¢. 4 charakter skupiny
Respondent ¢. 5
6

Respondent ¢. pozadavky zafizeni, metoda SMART

HLAVNi KOD KOMPETENTNOST CANISTERAPEUTICKEHO TYMU, pedagoga,
AKTIVNI RODINA

Otazka ¢. 4 — Jaké techniky vrdamci canisterapie byly u déti predskolniho véku

vyuzivany?

Respondent ¢. 1 smysluplnost, rozvoj, motivace



Respondent €.
Respondent €.
Respondent €.
Respondent €.

Respondent €.

HLAVNi KOD

2
3
4
5
6

motivace, prozitek

motivace, rozvoj ditéte

aktivity se psem, rozvoj JM a HM

motivace

smysluplnost, zpestreni

Rozvoj ditéte (kognitivni oblast, socidlni oblast, motoricka

oblast, komunikace)

Otézka ¢. 5 — Jakym zplisobem jsou zaznamendvdny a sdélovdny vysledky intervence ve

vasi materské sSkole?
Respondent €.
Respondent €.
Respondent €.
Respondent €.
Respondent €.

Respondent €.

Hlavni kod

1

2
3
4
5
6

zpétna vazba, konzultace

zaznam, Ustni — pisemna forma

ustni forma

evidenc¢ni zdznamy, zpétnd vazba

zaznamy

konzultace s kompetentni osobou, zdznamy
»CANISTERAPEUTICKA DIAGNOSTIKA" (denik, zapisky, ustni

forma)

Otazka €. 6 — Jakou formou jste byli, jsou vasi kolegové o canisterapii informovani??

Respondent €.
Respondent ¢.
Respondent €.
Respondent ¢.
Respondent ¢.

Respondent ¢.

HLAVNi KOD

tisk

1

2
3
4
5
6

informativni schlizka, telefonicka konzultace
canisterapeuticka organizace

mala osvéta

informativni schizky

socialni sité

socialni sité, schizky

INFORMOVANOST skrze socidlni sité, letdky, osobni setkani,



Ziznam zmén v prubéhu canisterapie

Piiloha €. 2: ZAZNAMOVY ARCH ORGANIZACE HAFiK (Hafik, 2023)

ukolu.

Stanovené |SoustFedéni na Doba Rozvoj Posilovani Rozvoj
cile aktivitu cileného komunikace jemné a socidlnich
kontaktu se hrubé dovednosti
psem motoriky

L.blok Zbrkla a V uvodu 10 | Na psa vola a Zapnuti Se psem

navstév nesobstEdEna minut, mluvi zbrkle, karabiny, | manipuluje
intervence ale se z4jme m, pozdé&ji - rychle, §p_atné vodityka dela zbrkle,
o ¢innost. prodluzovani vyslovuje. divee rychle,
5 problémy, nékdy
Zaver 1.bloku b 4 deficit neopatrné
A minut. Ke konci 1.bloku o P {
e e sama aktivné 4 gtorice Konec 1.
svou vyslovnost : bloku
opravuje, snazi | Ke konci L. ndpadné
se plnit Bloku zviada |  zmeény.
logopedicka dobre s
cviceni . asistenci.

ILblok Klient se Kontakt jiz Samostatné Zvladda sama | Pecuje o
navstév- soustfedi na | maximalnich | pojmenuje nejen | postrojeni | pohodli psa,
ukonéeni |c&innost se psem | 50 minut télo psa, ale i psa, stiida pta se na

canisterapie | po celou dobu barvy, tvary a tvary, jeho
navstévy hracky velikosti zdravotni
souvisejici se obojkti a stav.
psem. voditek. Manipuluje
Trénujeme se psem
sykavky dle velmi
pozadavku opatrné a
logopedky. citlivé.
Zmény Zbrkly, V tvodu 10 | Pfitomnost psaa | PotiZe pfi |V uvodu psi
nesoustfedny minut, konec p_oj my zgpojem’ dol.)fe zné,’
Fonas | spoluprace souvisejici se jemné ale je zbrkla
: 50 minut psem a zvifaty motoriky. a Casto
spolupréace ; .
Zlepsent jsou ob'rovs}mu Kone’c neopatrna —
e motivaci spo.luprac'e -| na kOIlf:l
Souatts dénos’ti k log(?pedlck)'/m ¢innosti spolupracc?
pii kontaktu se cvicenim. zvladéa sama markanFm
psem abez obti?i. r0zVoj
Pie trvé;/ 4 Pretrvavaji _ v této
smpuliivnl problén'ly pfi| oblasti.
chovéani g
Y motorickém




Jméno ditéte:
Zarizeni/rodina:
Zaciatek spoluprice:
Ukonéeni spoluprice:

Cile spoluprace:

Datum Délka VyuZzité aktivity/techniky Popis intervence

poznamky
intervence

Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, z.s. Domanin 150, 379 01 Tfebor
www.canisterapie.org, e-mail: info@canisterapie.org, tel.: +420 777 153 845
Bankovni spojeni: CSOB, &. Gétu: 288610149/0300 ICO: 265 15 598
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Piloha €. 3: ZAKLADNi KOMUNIKACNI SIGNALY PSA (Hafik, 2023)
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P¥iloha €. 4: LETAK

Intervence za asistence psa ma mnoho zpusobu uplatnéni.
Jednim z nich je metoda "edukace za asistence psa- AAE".

rozvoj komunikace &2 —

rozvoj jemné a hrubé motoriky ji] B

motivace ke spolupraci @ P

pro vice informci
- navstivte nas web

3 +420 724 953 876
+420 777153 845

@ info@canisterapie.org

Co ditéti muze prinaset tento zpusob?

- iz podpora zaclenéni do kolektivu

— &3 rozvoj psychomotorického tempa




Pfiloha €. 6: FOTODOKUMENTACE

Pes prochazi skrz tunel, vytvoreny stojem rozkroénym (rozvoj trpélivosti, soustiedéni,
klidu).

z

Masdz od psa (rozvoj klidu, sebedtvéry).
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Hra se psem.



