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, Lidsky duch vyzkouSi kazdou hru, ktera se muinal¥rvale se vSak prosadi jen
ty hry, které zdravy lidsky rozum uzna za celove."
R. Péterova

UvoD

Kazdy z nds se od ranéhatstvi setkaval s mnozstvim her, n&ovych,
deskovych, pohybovych a jinych. Pomoci hry s&l wmmovym dovednostem
a schopnostem, jakigba vychazet s lidmi kolem sebe. Malo kdo si pajeatu
jak ©€zké bylo ve ttech letech se odlgit od naSeho nejblizSiho partnera maminky
a zd&adit se do skupinky stejrstarych dti a vychazet s nimi. Doposud jste si hrali
powetSinu casu sami a nikdo, kro¥rmaminky do vasSi hry nesiinvstupovat, a i@
je tu tolik ckti. F¥i hrach s kostkami si kazdy stavitgkomin a nikdo nezasahuje
do hry rekoho jiného. Zasah do vasi hrgjakym jinym di€te vyvolava botlivou
reakci. Jak tedy se n&t vychazet s ostatnimiétmi? Pro spoustudti ne, maly
problém. Pohybové hry, jakozto nenasilny predék k socializaci? Ano.
Pamatujete si prvni hry s maminkou? Je jich toRlaci, paci packy, Siju boty
do roboty a jiné. Jak bezpréstire s vami ¢lovék pomoci &chto her dokazal
navazat kontakt. V matgké Skole mezi prvni hry, které jste hrali, bylsjiKolo,
kolo mlynské a jak obtizné prockoho bylo uz jen to, chytnout se kamarada
za ruku. Spoustaétd se chytne uz jen z tohaiebdu, Ze to vidi u druhych. Jini
se podivaji, a kdyz zjisti, Ze to nic neni, zagejido dalSi hry. A tak navazuji prvni
kontakty se svymi vrstevniky a okolim.

Ma préace j&lenéna na d¥ hlavni - teoretickou a praktickou.

Cilem prvécasti je vymezeni pojmu pohybové hry a socializad¢gznam
pohybovych her v zZivet déti. Rozdleni pohybovych her a stfmd analyza
souwasnych pohybovych her.

Praktickoucast tvdi vybér nékolika pohybovych her proéti predsSkolniho
véku realizovanych viznych mateskych Skolach siznymi c€tmi. P vybéru
pohybovych her byly respektovanygkové zvlastnosti &i a vybiraly se pedevSim
takové pohybové hry, které budou pridicajimavé a obohati jim kazdodenni Zivot

v matéské Skole aieba i mimo ni. V ramci socializace byla snah#ada hry



komunikativni a kontaktni, protoze si myslim, z&id/ dneSni usfchané dob
se maji strach dotykat svych vrstevini&t pokud jiz k gjakému kontaktu dojde,
byva zéasti agresivniho jvodu. Komunikativni z toho tdrodu, protoze fibyva
déti s vadamieci a verbalnim projevem gec rozviji a &i se komunikovat se svym
okolim.

Hlavnim cilem pedkladané prace je vytiibdidaktickou ponicku sestavenou
z owifenych pohybovych her prcstl v predSkolnim ¥ku. Fi vybéru pohybovych
her bude kladentdaz na jejich nenatmost na poriicky a prostedi, jednoduchost
pravidel, variabilitu vzhledem k somatické a pohy®eysglosti déti a bezpénost.

Tyhle hry detailg popsat, uvést nakres, obny a uskali.



1 TEORETICKA CAST

1.1 Pojem Pohybova hra
1.1.1 Uvod do hry
Hra je sodasti kultury od pdatku cjin lidstva. Provaziclovéka cely Zivot

a naphuje nejen jeho &stvi, ale také mladi i stia

Uz jste si gkdy uwdomili, jak ¢asto pouzivéate slovo ,hra“ a co viastiimto
slivkem oznaujete? Je hra a pohybova hra totéz? Co W&me oznét jako hru?
Termin, zvany hra, trpi vyznamovou mnohostranna@stineutitosti. Za hru
je vydavano obrovské mnozstvinnosti, & uz jsou si podobnyi nepodobny,
a hraly v lidském vyvoji viceci mére vyznamnou roli, & je jejich narodni

¢i etnicky pivod jakykoli.

Diive nez vymezime pojem pohybova hra si musintelamit, Ze nelze dat
rovnitko mezi hrou a pohybovou hreupokud nam jde samigme o presnost

ozna&ovani a rozlisovaniiznych jewi a¢innosti.

Podstatu hrhledalo mnoho vyznamnych myslitekteri se ji zabyvali, kazdy
ji v8ak nachazel v&em jiném. Zadna ze znamych teorii neni nepravdiaada
je vSak jednostranna a zéimje svou pozornost pouze n&itg rysy hry - @ uz

z hlediska sociologie, biologie, psychologie, fddiz ¢i jinych obof.

Co je na ke tak tajemného, Ze ji tolik moudrych lidi nebythspno definovat
¢i charakterizovat tak, aby to nejen vyvolalo vSawtyesouhlas, ale aby se to mohlo
stat vychodiskem dalSich analyz? Domnivame sefigmy téchto potizi vyplyvaji

z nekolika skut&nosti.

Je to pedevSim vyznamova mnohostrannost, tiéest jevu a vnitni postoj
hr&e (Mazal, 1990).



1.1.2 Hra a jeji definice

Zeptame-li se lidi okolo sebe, co chapou pod pojnem ziskameizné
odpowdi. Hra je relaxace, zabava, radost, odreagovgmbntannost, soé,
zkraceni volné chvile apod. Mohli bychom jmenovatistu dalSich nazoy které
se lidem vybavi $ vyi¢eni pojmu ,hra“. V 99 % vSech ohiase lidem vybavi
néco pozitivniho a &co spojeného s aktivnim pohybem. Je to ovSem vidiak?
Hra v zZivotE ¢lovéka zaujimd vyznamné misto. Ale awmujeme si to?
Nebo pouze v obdobi¢tbtvi a dospivani citimeatkzitost hry a potom se tento
pocit vytraci? (Mazal, 2007).

Hra prostupuje celym Zivotertlovéka od p@éatku, az do jeho konce. Hrou
reSime konflikty, ve te probiha socializace v Urovni silné prozitkovastimeni
osobnost jedince, tak Ze si to ani ne&domuje (Mazal, 2007).

Souhlasny nazor mnohycheédch tika, Zze hra je v podstatsama o sab
svobodnowinnosti s pedem vymezenymi pravidly. Pravidlacuji hranice, ktera
znamenaji konec prostoru, ve kterém se&ihsaobodr pohybuji a tvéi ¢innosti

samostatnou konkrétni hru (Mazal, 2007).

Ve tSirk her jsou dovoleny feneny, které v zivat neexistuji. Smi
se odmitat, souhlasit, prchat i honiteg¥dcovat a podob& Ve he si kazdy rani
svoji taktiku tak, aby si zajistil veré usgch. Podvaéni je typickym gikladem
taktické gemeny. Hra je sférou svobodnzvoleného jednani, zahrnuje testovani,

imitovani, vySatovani, konstruovani apod. (Mazal, 2007).

1.1.3 Hrani a pohybova hra

Pod pojmem hrani rozumime zé&mou pohybovou aktivitu jednohd& vice
lidi, v prostoru atase, bez slozitych pravidel. Hrani nema obBeglatna pravidla.
Je charakterizovano vysokou motivaddiknosti, nagtim a uplaté&nim ziskanych

dovednosti. V prbéhu hrani nizeme spolupracovat i s@uitt.

Pohybové hry nmizeme chapat jako pohybovou aktivitu, ktera nafmgsi

radost, pohodu, uspokojeni a motivuje nas jakastiniky této aktivity. Hry jsou



vyuzivany jak ve Skolni¢tesné vychow¥, sportovnim tréninku, tak i rekré&ach
aktivitdch. Je-li v pohybovéril pouzivan spotay predntt (stuha, kruh, ng,

je nutné ovladat nezbytnou uraveovednosti (MiSurcova, FiSer, Fixl, 1989).

Pohybova hra ma také cil a obsah. Musi &al@ konat a trvat ditou dobu.
Z toho vyplyva, Zze ma aité pravidla, ktera siigd hrou domluvi &€astnici hry.
Pravidla, ktera vymezi to, co se smi a nesmi. Kdihse hrat, musifpdem ¢dét
kdy, kde a za jakych podminek (Mazal, 2007).

1.1.4 Sportovni a pohybové hry

Cim se od sebe lii sportovni a pohybové hry? Byisténo, Zze vykon
v pohybovych nebo sportovnich hrach podobného ktemaje z hlediska zatizeni
hr&a stejny a Ze sportovni hry maji s pohybovymi hramgjen spoléné nekteré

rysy, ale i hodnoty zatiZzeni (Mazal, 2007).

Hlavni rozdil bychom vidli v tom, Ze hréi v pohybové ke nejde o vitzstvi,
ale gedevsSim o prozitek. Pro li& ve sportovni ie je hlavnim cilem wzstvi.
Dale kazda sportovni disciplina ma mezinatodiatna a dlouhodai neménnaci

obtizre méniteln& pravidla. V tom se zasadisi od pohybovych her (Mazal, 2007).

Pohybova hra je jako kazda pohybova aktivita zanoti a emoci. Pocity
radosti a prozitku jej potom motivuje k zopakovéEinnosti a tim proziti
piitomného. Pocity, které kazdy z nas proziva v polightte, se nedaji vyjad
ani jinak zachytit. Kazdylovék proziva stejnou herni situaci jinak, rozdiln

Soutasre vSichni spoluhré védi, Ze se nic nestane, pokud prohraji.

Hra je vSeobeagnvyuzivana jako pedagogicky prietek ve skupinached
piedSkolniho a Skolniho ¢ku, mladeze a dos|ych. Ve sportu jsou platna
mezinarodd uznavana pravidla, jez jsou dodrzovana vzdy a eSBdhybova hra

ma pravidla prornliva- daji se podle ptgb nenit.
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1.1.5 Pohyboveé hry ve vyvoji lidstva

1.1.5.1 Pohybové hry v prvobytn & pospolné spole ¢énosti

Proces vzniku, vyvinu a uti@ni ¢cloveéka jako spoléenského a biologického
tvora trval rkolik milionu let. Poznani toho to obdobi vyplivaredevsim
z archeologickych néléza kreseb znazoénych na stnach jeskii. Predpoklada

se, ze jiz prdovek pouzival oip nejprve k pipraw na boj, tudiz ke ie.

V dok& kamenné stlovék dnesniho typu Homo sapiens sapiens hral s lukem,
bobulemi, které pouzival jako naboje, ale tu ne§liedevSim o vyhru,
ale o nabozZenskou kulturu. V tomto obdobi sérariuje, Ze hry dti méli jadro
v napodobovani dznych ¢innosti a pipravovaly je na budouci praci (Rovny,
Kab&ova, & Granec, 1988).

1.1.5.2 Pohybové hry vt Fidni spole énosti

Otroké&ska spolenost

V této dok uz znaly hry podobné dneSnimu pélu na konich, jnak&riket.
Tyto hry nely predevsim bojovy charakter a jejich spisy se nezaaliyow Cing
meli hry pavodre branou funkci, axasem se staly lidovymi hrami.éBké hry

mely zabavnou a zdravotni funkci (Rovny, Kgébaa, & Granec, 1988).

Stai Japonci se za#ovali na zdravotni a slavnostni hry. Z chlapeckiehn
byla nejznamyjSi kopaci hra a hra podobna dneSnimu hokeji, &chivher hra

podobna dneSnimu badmintonu (Rovny, Kalvé, & Granec, 1988).

Nejvic konkrétnich poznatko hie v tomto obdobi uchovali starsi Rekové
a Rimané. Pohybovou hru uptavali ve vycho¥ déti, v pohybové kultte

mladeze, v zaba&wa posilni zdravi, ale i ve vojenské&ipraw.
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Feudalni spolénost

V tomto obdobi Slechta odmitala pohyb a @ovala jej za zbyteny. Déti mely
nej\etsi pilezitost ke ke @i pracich na poli aip paseni dobytka. Hotky, vybijeci

hry, skakaci hr¢asto spojenéiskadly tvaily jadro jejich her.

Humanismus a renesandéngsly vyznamné zemy ve vSech oblastech Zivota,

a tedy i v rozvoji hry. Objevilo se mnoho novycstarych her.

Podle antickych vzdr se hra stala spalenskou pehlidkou. Lidé nachazely
ve he unik z kazdodenniho Zivota étidorostor pro rozvoj pohybovych schopnosti,

emocialni vyZziti a rozvoj zinosti (Olivova, 1979).
Kapitalisticka spolénost

Mnozi naSi myslitelé ®i pozitivni vztah k dtské He a k harmonicke
vychow déti. O hrach dti se dozvidame néirlad z knih B. Nmcové a dalSich.
V Cechéach vznikl Spolek progptovani hereské mladeze (Rovny, Kalva, &
Granec, 1988).

Socialisticka spoknost

Pohybova hra v socialistické spéhesti se stava pokrokovou. Hry se ujplat
jako zakladni progedek vychovy &ti v rodirg, jeslich, matiské Skole a na prvnim
stupni zakladnich Skol (Rovny, Kalmva, & Granec, 1988).

1.1.6 Rozdéleni pohybovych her
Neexistuje striktni rozfleni pohybovych her. Kazdy autor (Rovny &

Krestovska, 1988) pouziva své vlastni.

Rovny, Kabé&ova a Granec (1985) roddji pohybové hry do dvanacti skupin:
honici, skékaci, ignédSeci, zahéni, pihravaci, odrazeci, trefovaci, palkové,

pasovaci, fekazkove, orientai a branné.
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Juklickova-Krestovska (1989) rozdje pohybové hry na hry s obsahem
lokomatnich cvieni, hry s obsahem manipétdch cvieni, hry s nagty branné

a dopravni vychovy a hry se specifickym zgiemim.

Pohybové hry se daji¢lit z nekolika hledisek. Podle @tu osob na hry
ve dvojicich, ve skupinachii hromadri. Podle mista ndjklad venku, vefidg,
ve vodt a jinde. Podle rniho obdobi na jarni, letni, zimni a podzimni HPgpdle
pohlavi &astnilki na di¥i a chlapecké. Tohle rogeéni se, ale v dneSni dbb
nepouzivad. Déle se hry mohouwlitl na hry stikadly, ¢i bez nich. Na hry
manipul&ni a jiné. Rozdleni pohybovych her je mnoho a mnoho (JKdva-
Krestovska, 1985; Rovny, Katidva, & Granec, 1985).

1.1.7 Vyb ér pohybovych her

Jak vybrat spravnou pohybovou hru, aby stem libila a zarove rozvijela
u ckti jejich pohybové dovednosti? Bohuzel neexistigdrng navod, jak takovou
hru vybrat. Kazdé ditje uplrg jiné a jejich fyzické a psychické dovednosti mohou

byt na fizné stupnici vysgosti.

Nizké pozadavky nevedou k optimalnimu rozvojiétid neuspokojuji
je, neginasi ani zdravotni, ani pedagogicky efekt. P& g velmi primitivni hra
nezabavna a @ize u ni dojit k gjakému arazu. Jiné hry volime prétidiileté a jiné
pro cti predskolniho ¥ku (Rovny, Kabaova, & Granec, 1988).

Pti volbé pohybové hry je imdevSim dlezita pipravenost titelky.
Jeji znalosti o te zcela ovliviuji vybér i realizaci hry. Neni az takatezité znat
mnoho pohybovych her, ale mnoherieZitéjSi je un&t ty hry prezentovat dem

a unet je obnenit podle poteby a situace.

Pohybovou hru vybirdme systematicky v ndvaznostpieachazejicicinnost
a zamdry vzhledem k budoucim petbam dti. Vybér pohybové hry je ovlivén
i cilem, zamdry witelky i casti dne, kdy ma& byt pohybova hra realizovana.
Pri vybéru pohybové hry musime prat v ivahu unovechopnosti &i a jejich

predpokladané reakce. Dale musime zvadingrenost hry vzhledem k prdstdi,
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poctu céti, n&ini a bezpeénosti. Velmi dilezitd je vhodna motivace, ta by n&dm
klesnout pod Urovg kdy se dti na hru pestanoudsit (Mazal, 1991).

V souladu se Sigmundem (2007) ukazkowybiram rkolik doporweni

ke spravnému vydsu pohybovych her:

Primérenost: Hra by né€la byt giméifena ¥ku, schopnostem, ptu, hernimu

prostoru a podminkam pro hru.
Navaznost:Pohybova hra musi navazovat rfagrhozicinnost.

Jednoduchost: Pohybova hra s mensim gdem pravidel a poiicek je znakem

jednoduchosti. Bti si hru rychleji osvoji a zapamatuiji.

Rychlost: Zakladem usgchu pohybové hry je rychlost a néazornost uvedeni.

Proto hru pedstavuijte jiz ve tvaru, v jakém budete hru hrattiknry s padakem).

Obmeénitelnost: Obmenénim stalych pravidel ve znamé&ehmize byt pro dti

zajimawjSi, nez nafiklad jina nova hra. Nizete si nafiklad zahrat fotbal
jako pejsci s pohybem po vSedcityiech. Hru Obr a Palek mizete zndnit

vymeénénim podavanych poticek, napiklad za vaéecku a plastovy hritek.

1.1.8 Priprava pohybové hry

Po vykEru vhodné pohybové hry je ze strangitelky nutna piprava na hru.
Priprava se tyka igdevsim vhodného prostoru, materidlu pro hru a eegm
piipravy zak. Déti na hru motivujeme fiedeSlou hrou nebo prov&tbu ¢innosti.
Vymezeni prostoru pro hru je velmi jednoduché, kvd@atas se stane, zeitelka
zapomene adi se mohou lehko zranit. ditelka by n€la jas® vymezit prostor
pro hru a odstranit nebezjme Fedntty, o které by se @i mohly zranit. Pokud
je poteba pi hie rgjaké nd&ini, m¢la by si jej @itelka predem pipravit a uloZzit
v jeji blizkosti, aby jej mohla ihned pouzit. Udthije nutné zvazit jejich hmotnost
a velikost vzhledem Ekinnosti, kterou éti budou prova&. Nevhodné ndie ¢asto

pusobi bolest nebo neumozriepozeni ufitého prostoru. (Mazal, 1990).
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1.1.9 Realizace pohybové hry

Kazda ditelka v matéské Skole vi, Zze pohybova hra je velmi oblibenou
¢innosti u dti. Lze ji z&adit kdykoliv ithem dne, do vSectinnosti. Dopoledne
volime hry dynanmiitéjSi s WtSim zatizenim, odpoledne spiSe hry Ididiho
charakteru. Kazdou pohybovou hru bglanwitelka rgjak uvést. Velmi vhodnym
prvkem je motivace narpdesSlou¢innost. Motivaci pejde k vys¥tleni pravidel.
,Déti maji rddy jasna a jednoducha pravidla, kterdpongako uéitym zpisobem
vymezené hranice hry.” (Mazal & Chlopkova, 1994,12)

Nazorny piklad, ukazka a jasné vymezeni toho, co se nesnii,ramec
¢innosti, v @mz cti pohybovou hru vykonavaji. Pokuctd pravidla nepochopi,
stdva se hra nefubki a hru zastavime a dotazy zjistime, kd@ merozumi.
Pochopeni hry vSemiti je bezpodminaé nutné pro hladky gibéh hry.

Pokud si hra zada ro&leni cti do skupin, rozélujeme dti tak, aby byly
skupiny stejné nejen petns, ale také vykonnos#n Vyrovnanost &ti zvySuje
motivaci i zapojeni vSech éd do hry. Jestlize zadime hru se slovnim
doprovodem, pistikou apod., &ime dti slova jiz [fed realizaci hry.

Povelem ditelky hra z&ina. WEitelka sleduje pibéh hry, dodrZzovani pravidel,

chovani zak a dodrzovani bezpeosti @i hie. (Mazal, 1994).

1.1.10 Hodnoceni pohybové hry

Hodnoceni &t i hry dti uspokojuje a motivuje k dalSitén Hodnoceni
kolektivu i jednotlivce ma pro di velky vyznam. | kdyz dé& nebylo ve ke
as@sdné, nemusime jej napomindtnegativié hodnotit. Zcela std doporweni,
jak se pist ve hre zlepsit s motivaci do budoucna.

,Nikdy nezapome pochvalit. Najdi si vzdy #vod, maltkost, pré& pochvalit
zvlase ty, kterym se hraifiis nepovedla“ (Sigmund, 2007, 43).

1.2 Socializace dit éte

1.2.1 Co je socializace?
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Je to sociologicky pojem, ktery ozhge proces, Ehem kterého se jedinec
z&lenuje do spolénosti. Probih4-li socializace tspe, individuum ma v sob
zakotveny socialni normy, hodnoty, vystupovani, &@ké i socialni role svého
spole&enského a kulturniho okoli. (Wikipedie, 16. 2. 2D09

Socializace je procesem, ktery propojuje kazdéhtinge se spolaosti.
(Havlik & Kot’a, 2002).

1.2.2 Socializace a dit é predskolniho v éku

Prvni zndmky socializace di¢ je utvéeni wdomi vlastni identity, uti&ni
sveho ,Ja." Pojem ,ja" a ,ty* z&na uzivat asi az od dvou let. Postéime @i
chépat, Ze i druzi maji své ,ja“eédomi a pateby, které jsou jiné nez ty jeho.
(Havlik & Kot'a, 2002).

Prvni socializace dite je s matkou, igdstavitelkou socialniho &a. Tim
si vytvai i vztah k sob, a to nejprve v pocitu ,my* (spolu s matkou). Zadkhi
podminkou zdravé socializace ¢asné vytveéeni trvalych vztah s jinymi lidmi,
piedevsim s matkou.

Malé di€ si nejdive hraje samo i ve spdleosti jinych @ti, nevsSima si jich.
Postupemcasu di¢ zalne napodobovat ostatni, ale nesnazi se zapojitejith |
¢innosti. Kolem ti let se di¢ z&ina vice zapojovat do kolektivnich her, ale §est
déld to, co jej napadne. Okolétyi let se zaind zapojovat do kolektivni hry,
ve které je nutna spoluprace. (Nakemg 2000).

Pribéh socializace u di predSkolniho ¥ku, by n&l probihat nenasith
a predevsim formou hry.

Hra jako cesta k lidem

Na ctskou hru nizeme pohlizet z&kolika hledisek. Je nesporné, Ze hrou
se rozviji vSechny slozky vyvoje. Pohybové schopnobratnost, zrénost, citove
reakce, charakter, moralka a spoustu dalSich. ¢ldijemna sama o séba dig
uspokojuije.

Hra je hlavni naplni &stvi, jeji (Eastnici v ni Ziji intenzivnim Zivotem. Kedn
dit¢ ochotré prijima dalSi @astniky, kt& ji obohacuji. Charakter hry sestem

predSkolnich let vyrazn méni. Od her individualnich ke hram kolektivhim
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a kooperativnim. V pgtcich gevladaji hry, kde se ditzapojuje jako jednotlivec,
postupr se &i zapojovat do jednoduchych kolektivnich her, kigaéem dos§i
k hram s kooperaci. Kooperace atském ¥ku se pozdji prenasi do spot&ého
souZiti i s lidmi v jeho okoliCim lepsi je kooperace wgudskolnim ¥ku, tim mensi
problémy ma jedinec po#fl v zatlenéni do spolénosti. (Jirasek, Vatrova.
Havlinova, 1990).

1.3 Ontogeneze dit éte p fedSkolniho v éku a hra

Polozme si otazku: ,Je ditve tech letech dostataé vybaveno k pohybové
hie?“ Domnivame se, Ze il ano. Postupné zvavani tempa vyvoje dite
umoziuje, aby se organismus &# upevnil jako celek a aby se zdokonadilanost
jednotlivych organ. Dit¢ ve tech letech projevuje neodsjné velky zajem
o pohyb. Lze tici, Ze pohyb je poebny pro vSestranny rozvoj éli,
které je schopno vSech zakladnich lok@émioh pohyli. Dit¢ umi kehat, skékat,
poskakovat snozmo, stat na jedné noze, maniputojeinoduchymi fgdnety atd.
Ve ¢tyrech letech se koordinace pohybu zlepSuje. Velkynagiz méa piklad, vzor.
Déti se snazi napodobit rad, itelku, postavy z pohadek apod. Proto je v tomto
obdobi velmi dlezita motivace. (Mazal, Chlopkova, 1994).

Vyvoj ditéte mizeme ovlivnit, ale nefizeme zninit posloupnost vyvojovych
etap. Kazda pohybova dovednost se rozvijicitém vyvojovém stadiu. Kazde dit
ma vlastni tempo vyvoje, proto neni vhodné poroahatirovéi pohybovych
dovednosti &i predSkolniho ¥ku. Sledujeme, zda vyvoj die se gjak posunuje
dop‘edu a zda se neprojevuje vyrazné zaostavamivestevnikim.

Celkovy vyvoj organismu je pbézny. Zralost nervového systému, osifikace
kosti, funkce vnitnich orgén i rast svalové hmoty souvisi s moznostmi rozvijeni
pohybu di¢te. Ri vedeni pohybovych her a ¢eni musime respektovat vyvijejici
organismus, jinak dZeme diti uskodit. Dostatény prostor pro spontanni pohyb
podporuje funkci vninich orgaf, a tim i fist a vyvoj @étského organismu.

Vyvoj jedince se postugn zpomaluje. V prenatalnim obdobi probihaji
vyvojové znény velmi rychle. V obdobi od jednoho di ket di€ roste pomaleji,

meni se proporceéla, prodluzuji se dolni kaetiny, jejich svalstvo neni jesSt
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dostaténé vyvinuté a to ma vliv na charakteétdke ctiize. V nasledujicim obdobi
od #i do Sesti let pokkaije osifikace kosti a vazivova pouzdra nejsou¢jest
dostaténé pevna. Tudiz neni vhodn&egiEzovani zapsti v prostém visu nebo
posilovani ve vzporu. Dale se nedopaije lezeni po tvrdé podlozce, kdy jsou
kolenni klouby ohrozeny narazy. Smicimi se proporcemi ka@etin, hlavy a trupu,
spolu s @istem svalové hmoty se posouvai$ic celého &la a to ovliviuje i zpisob
pohybu. Di¢ se postuph uwci své rostouci éfo ovladat. Pedagog by seém
piedevSim zawfit jednak na rozvijeni firozenych pohyb a na vytvéeni
dostaténého prostoru pro spontanni pohyb a také na p@siioypohybovych
navyki pro spravné drzenila a dychani. Nevyvazené &abvani jednotlivych
svalovych skupin a nespravné pohybové navyky mobyiu piicinou odchylek
v drZeni &la.

.Kazdy, kdo vychovava ditpredskolniho ¥ku, by nel znat nejen zakladni
specifika pedSkolniho ¥ku, ale i podstatu a vyvoj pohybu“ (Borova, TrpiSka,
Skoumalova, & Smejkalova, 1998, 22).

1.3.1 Lezeni
Lezeni pati mezi prvni pohyby, kdy se ditdostava z mista na misto.

Je to komplexni pohyb celéheld, ktery zamistnava vSechny svalové oblasti
a organy. Mezi jednim a #ma roky zvlada dé lezeni po kolenou na rowin
na Sikmé ploSe i po schodech. S postupnym zdokeaaim cliize se stava pouze
dophiujicim zpisobem pemis’ovani z mista na misto.rileté dit jiz zvlada lézt
ve vzporu depmo, umi se plazit pofiBe pod pekazkou. Kolemctvrtého roku
se umi dit plazit pod pekazkou i po zadech, dokaze vystupovat pdgikamahoru

I doli a dokaze se plazit po ladee v lehu naiSe pomoci fitahovani rukama. &

az Sesti leté ditumi lézt ve vzporu i@pmo s obrénami-v@ed i vzad, stranou

a to nejen po rovihale i na Sikmé ploSe a mezigazkami.

1.3.2 Chuze
Okolo jednoho ruku dit zaina samo é&at prvni kiticky. Nejprve

s pridrzovanim za obruce pozdji za jednu ruku.Odkazy.. #hoda nebo Ma&jcek
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Mezi jednim az dgma lety di¢ zvlada stat a samostatohodit. Z p@atku jsou
kroky nejisté, aletasem se stava the usptadarjSi. Ve dvou letech ditchodit
samo i po schodech, ale pouzeisynmem druhé nohy. Zma napodobovat pohyby
tan&ni a zkousi chodit po Spkach.

Mezi druhym a itetim rokem se dize zdokonaluje. Dt zdolava chzi
do schod se stidanim nohou, ddlchodi je&t pifisunem jedné nohy.

Trileté dit chodi samostatnv rovine i mirné nerovném terénu, Zma
se orientovat sam v prostoru. Chodi me#ekazkami a bez &Sich problém
piekratuje prekazky.

Mezi ¢ty az gt lety se stava dlze plynulejSi a zlepSuje se koordinace
pohyhi. Dit¢ zvladne ngnit rychlost ctize, bez probléi se pohybuje na zemi
i na vyvySené ploSe, plynulagkraiuje pekazky. Potize mdini chize v daném
rytmu.

Na konci gedSkolniho obdobi dit zvldda tizné druhy chze, plynule
se pohybuje mezi iips gekazky, dokadze pohotdvstidat tizné druhy chze

a zvlada chzi v utvarech.

1.3.3Béh
Béh mam mnoho shodnych fys chizi. V obdobi dvou let ditzatina kehat,

neni vSak schopnasdone regulovat a rénit tempo khu, obtize mu ¢la zastaveni
na povel, zat&eni a zmny sn®ru. (Borova, TrpiSovska, Skoumalova, &
Smejkalova, 1998).

Beh se rozviji po celérpdskolni obdobi. Kolentitlet di€ zvlada letovou fazi
béhu, neni v3ak schopnoédone kontrolovat vlastni do. Dit¢ zvlada pekehy
k urcité met, umi stidat k&h a chizi.

Kolem c¢tvrtého az patého roku se technik&hb zlepSuje, dét ma lepsi
rovnovahu a jistotu pohybu. Zvlad&ho ve dvojicich a postugni v raznych
Gtvarech.

Koncem pedskolniho obdobi se dizdokonaluje v technice¢bu Pohotow
reaguje na zemy, kEha s jistotou v firodnim terénu. Zvlada rozliSit druhyhu-

rychlostni, vytrvalostni, tatei.
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1.3.4 Skok
Skok je girozeny pohyb, kterym se igkonava vySka, hloubka nebo

vzdalenost. Skoky posiluji fedevsSim svalstvo dolnich k&etin a také funkci
vnitinich orgaf. Ve skoku rozliSujemetyti faze: gipravnou, odraz, let a doskok.

Déti do ti let rady poskakuji, zgétku s pomoci dosp/ch. Frekazky zatim
sami nepeskakuji, nemaji ten spravny odhad. Nizkékpzky zdolavaji pomoci
dosglého.

Trileté dit se dokaze odrazit snozmo, avSak pohyb nedokazelikogat.
Pokousi se o poskoky na jedné noze.

Mezi tretim acdtvrtym rokem je u &i vidét velky pokrok v rozvoji skok.
Mér¢ obtizné je pro détskok do dalky nez skok do vysky. Biaina poskakovat
po jedné noze.

Kolem ¢tvrtého az patého roku dizvladne poskoky a skoky snoZzmo na gist
I z mista i pes nizké pekazky. PokouSi se o rytmické poskoky a skoky, deka
skakat na jedné noze. Chlapci dokazi skakat deySenez divky.

Na konci gedSkolniho obdobi Z&na dit zvladat vSechny faze skoku. Dokaze

skakat s obnami, na misti z mista. Snazi seédone koordinovat pohyb skoku.
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2 Praktick4 €ast- Zpracovani a ov éreni riznych
pohybovych her

2.1 Seznameni s hrou, realizace, zhodnoceni

2.1.1 Charakteristika t Fidy I.

Vekova kategorie ¢ti: 3-6 let

Charakteristika #idy: Ve tid¢ je 22 dti (12 dtvéat a 10 chlap). Jeden chlapec
ma diagnézu &tského autismu a jedna divka lehké mentalni retard&rons
téchto dvou dti se ve tidé vyskytuje je&t jeden chlapec s hyperaktivhim chovanim
a poruchou pozornosti

2.1.1.1 Pohybova hra ,Brambora*“

Typ hry: pohybova hra s textem
Pomicky: zadné
Misto: tida, glocvi¢na

Vékova kategorie: od 2 let

Organizace:

Déti jsou rozmistny volre po ploSe.

Popis hry:

Déti sedi v sedu na patachiep pani titelkou. Rikaji fikanku a sotasré provadi

jednoduché pohyby. ditelka hraje hru s &mi.

Rikanka: Pohyb:

Koulela se ze dvora, motani rukanfagh€lem

takhle velka brambora. vzpazit ruce

Nevickla, zakryt si O

neslysela, zakryt si usi

spadla na ni zavora. ze vzpazeni polozit nataasreefed

sebe na zem

Kam se koukas, zavoro? hrozeni prstem
Na tebe ty bramboro! ukazovani prstem
Kdyby tudy projel vlak, dlani kruhi, jako pohyb viaku
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byl by z tebe bramborak. tleskani
Pravidla:
Déti musi spravé ukazovat jednotlivé pohyby k textu. Dodrzovani aspmeho
drzeni ¢la.
Poznamky:
Détem by se rdly vyswtlit jednotlivé pohyby, které igdvadi. Nap slovo
Lhevidéla“ znazotiuji zakrytim si @i, jako Ze nevidi.
Realizace pohybové hry

Nejprve jsem &em hru pedvedla sama a vy&lila jim nezndma slova
v tikance a pohyb k nim. Poté, jsem pozadait, éby si sedly jako ja na paty
a spoléné pomalym tempem jsme se hru s pohybemimauPii opakovani si &ti
jiz byly jistéjSi a zapojily se i #i, které se poprvé jen divaly.
Zhodnoceni hry

Déti na predvedeni hry reagovaly klaglnHru i stikankou si rychle osvojily.
Do hry se zapoijily i &i mént pohybow zdatné a postugn chlap&ek s @¢tskym
autismem. Hra se libila nejegtdm tiletym, ale i dtem v gedSkolnim ¥ku. Hru
bych hodnotila velmi pozitivh Déti se (i ni uvolnily a odreagovaly. Hru si aity
nékolikrat zopakovat a dhem dne si jifikaly a ukazovaly i sami v malych

skupinkach.

2.1.1.2 Pohybova hra ,Zrcadla“

Typ hry: pohybova hra ve dvojicich
Pomicky: zadné
Misto: kdekoliv

V¢ékova kategorie: od 3 let

Organizace:

Déti jsou rozeleny do dvojic a rozmishy po ploSe.

Popis hry:

Déti jsou ve dvojicich. Jedno dipredvadi pohyb a druhé dibpakuje jeho pohyb

jakoby odraz v zrcadle.
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Pravidla:
Déti se musi soustdit na kamarada, se kterym jsou ve dvoijicichiesi opakovat
jeho pohyb.
Poznamky:
Déti by nmely byt ve dvojici pokud mozno se starSimétBm. Nekteré mladsi éti
nemaji tolik fantazie k vymysleni pohybu.
Realizace pohybové hry

Kazdému ditti jsem rozdala zrcatko. Divaly se da&jm claly na sebe
poSklebky. Poté jsem se ptalétid jak zrcatko reagovalo, a Ze sitgahrajeme
na ziva zrcadla. Jedno éipredvadi pohyb a druhé dipohyb opakuje jakoby odraz
v zrcadle.
Zhodnoceni hry

Déti na hru reagovaly kladna hned se roztlly do dvojic. Chlapec s autismem
se hry zdrZel a pozoroval ostatrgtidPfi pozorovani druhych se smal acab sam
pro sebe napodobikjaky pohyb, ktery vidl u nckterého digte. Nekteré dti mély
velmi bohatou pohybovou fantaziitifire byla ve ttidé uvolnéna atmosféra a slySet

smich dti.

2.1.1.3 Pohybova hra ,Na veverky a kuny*

Typ hry: pohybova hra s Ky
Pomicky: micky (lehké, plastové) nebo déaky (cca 20ks), lano
Misto: €locvicna, herna

Vékova kategorie: od 2 let

Organizace:

Uprosted mistnosti rozlozime lano do kruhu jakoby hniZdo.rgj viozime méky

¢i dragnky, které pedstavuji ®isSky. Dw az ti déti predstavuji kuny a jsou
v hniz&, ostatni dti jsou veverky, které stoji okolo hnizda.

Popis hry:

Kuny se dostaly do hnizda veverek. Aby ziskaly tioipro sebe, musi se zbavit
v8ech @iSka (mi¢t apod.), kazda kuna po jednom kusu (v ruce poudenje
predmét) vyhazuje z hnizda p&y Veverky jim v tom zabuguji tim, Ze #iSky sbiraji

a navraci z§&t do hnizda.

23



Pravidla:
Kuny vyhraji, pokud v hnizd nezistane zZadny itSek. Pokud se nepadda&unam
tento ukol spinit do 2,5 minut, vyhravaji veverkycitel obmeni funkce a hra
se opakuje.
Poznamky:
Jde o hru s velmi intenzivnim zatizenimgitel maze ovlivnit ptibeh hry volbou
poctu kun a poétem gipravenych zasob. Hra je velmi oblibena.
Realizace pohybové hry

Détem jsem ukazala obradzky veverek a kun. Povidainejssi o tom,
jak vypadaji, jak ziji apod. Po rozhovoru jsem jmabidla, Ze si zahrajeme
na takové veverky a kuny. Vybrala jsentditi, které znazarovaly kuny a ostatni
déti veverky. Kunam jsem vytwda hnizdo s niiky (orisSky) a vSem vysitlila
pravidla.
Zhodnoceni hry

Déti hru snadno pochopily a s plnym nasazenim jiyhardbpojil se i chlap&ek
s autismem a haicka s mentalni retardaci. VSechnstidse chily vystiidat v roli
kun. Hra je fyzicky naréna a je vhodné porté zaadit relaxaci nebo klidfSi

¢innost. Hru bych hodnotila jako vysoce motimaa oblibenou.

2.1.1.4 Pohybova hra ,Na €ertiky"

Typ hry: pohybové hra se stuhou
Pomicky: stuhy, Satky
Misto: €locvi¢na, herna

Vékova kategorie: od 2 let

Organizace:

VSem dtem rozdame stuzku, kterou si z&stre zadu za kalhoty (jako ocasek).
Popis hry:

VSechny dti jsou ¢ertici s ocasky. Jejich ukolem je si chranitijsecasek (nesmi
si jej, ale drzet) a snazit se ukrast ostatnéterd jejich ocasek.

Pravidla:
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Déti se snazi ukrast, co nejvice ocask uchranit si s§. Hra korti, kdyz jsou
vSichni ¢ertici bez ocask Vyhrava ten, ktery ma nejvice océsl ten, kterému
ocasek vydrzi nejdél€erti si nesmi ocasekigrzovat.
Poznamky:
Hry se &astni vSechnydi po celou dobu a Ize ji ukeéit kdykoliv. Doporwujeme
hru zp@&atku limitovatcasem. V zagu pochvalime i &i, které nenily tolik Stésti
a neziskaly Zzadny ocasek, zatiyost a snahu.
Realizace pohybové hry

Rozhovorem s#&mi o tom jak vypad&ert, jsme se dostaly k tomu, Ze si'te
zahrajeme na takowgertiky. Détem jsem rozdala stuhyiakla jim, & si je zasti
ze zadu za kalhoty. dkterym dttem jsem musela pomoci. Vy&lila jim pravidla
a hru zahgjila. Bti s nadSenimdhaly a snazily se sebrat ostatnim stuhy.
Zhodnoceni hry

Déti hru bez problénn pochopily. Pro mladSi&t bylo obtizné hlidat si svoji
stuhu a zarowveji brat ostatnim. Do hry se zapojily vSechnitidbez problén.
Chlapec s autismem a Kkialka s MR se zapojily, ale nesnaZily se brat ocasky,

pouze khaly a radosthviskaly.

2.1.1.5 Pohybova hra ,Na barevna auta“
Typ hry: pohybova hra s kruhy

Pomicky: 4 barevné kruhyérvena, modrd, zelena, Zlutd)
4 barevné kartyérvena, modra, zelena, zlutd)
Misto: €locvicna, herna
V¢kova kategorie: od 3 let
Organizace:
Déti rozcklime doctyr skupin. Kazda skupina je v jednom rohu, kde legtiebny
kruh (modrycerveny, zeleny, Zluty).
Popis hry:
Kazdé di¢ predstavuje auto, kruhyt@dstavuji garaze. Podle toho, ve kteréem kruhu
dit¢ stoji (modry,cerveny...) tak ma barvu i jeho autogiteélka stoji uprosed

tiéidy. V ruce m&tyii barevné kartiky. Podle toho, kterou katku s barvou zvedne
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nad hlavu, tak auta té barvy mohou vyjet ze svéagaia projizét se kolem ni.
Pri schovani karty musiéti zpét do své garaze.
Pravidla:
Déti se sousedi na pohyby ditelky. Snazi se co nejrychleji reagovat naagm
Poznamky:
Ucitelka mize zvednout i d¥ barvy, d&ti musi davat pozor na ostatnétic aby
do sebe nenarazily. Pro lepsi orientaci barégzemtitelka rozdat gtem malé kruhy
stejné barvy, jako je jejich garazetdje vyuziji jako volanty.
Realizace pohybové hry

S ctmi jsme z okna sledovali auta, ktera profiad kolem mateské Skoly,
a povidali si o tom, jakou &y barvu. Po chvili pozorovani aut jsem nabiditedh,
Ze si zahrajeme také na takova barevna auta.dRezgsem diti do ¢tyi skupin
a piradila kazdé skupihjeden kruh (garaz). Vysitlila jim pravidla a nejtive
vyzkouSela, jestli si pamatuji svoji barvu. Zved@em karty s barvami aét
zvedaly ruce, kdyz to byla jejich barva. Poté jseejdkive vystidala jednotlivé
barvy aut, pi zvladnuti jsme kombinovala i vice barev. Pro [ep8entaci jsem

détem rozdala malé kruhy barvy jejich garaze.

Zhodnoceni hry

MladSi cti mély problém s rozeznanim barevét®m se hra libila a bylo vt
Ze se snazidhmat opatrs, aby ,nenabouraly”. Chlapec s autismem i divkaR M
se zapoijily, chlapec nereagoval na barvy a vyldbalSemi &tmi. Divka se drzela

s kamaradkou, kterada stejnou barvu.

2.1.2 Charakteristika t Fidy Il
Vekova kategorie &i: 3-6 let

Charakteristika tidy. Ve tid¢ je 20 cti (9 dvcat a 11 chlap. Z toho jeden
chlapec ma diagnézu aspergeuv syndrom, jedna dipkaepilepsii- uziva trvale
leky a chlapec, ktery je diagnostikovan jak&Zce zvladatelny. Ma diagnozu

mikrocefalie, hyperaktivity a dyslalie.
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2.1.2.1 Pohybova hra ,Na ko €ku a na mys*

Typ hry: pohybova hra s textem
Pomicky: zadné
Misto: €locvicna, herna

V¢ékova kategorie: od 3 let

Organizace:

Déti utvori kruh pomoci toho, Ze se chytnou za ruce.

Popis hry:

Déti se chyti za ruce a vytviokruh (domeéek pro mysSku). Witelka vybere jedno
dité, které bude fedstavovat mysku a stoupne si dokRituhu. Vybere jestjedno
dit¢, které bude fedstavovat kéku a bude stat mimo kruh. Kka s mysSi
se domlouvaji pomoci jednoduchého textu.

Kocka: ,MySi¢ko, mys, paj’ ke mrg bliz!"

MysS: ,Nepijdu kocourku nebo msnis!®

Po té mysS vythne z kruhu a snazi se dimout kruh, aniz by ji kika chytila
a vratit se do svého dowtiel, kam k@ka nentize.

Pravidla:

Dit¢, které pedstavuje mys, by &o aspa jednou okhnout kruh, nez se schova
zpet do domeéku. Kocka nesmi vstoupit do kruhu (do dotka).

Poznamky:

413

Ucitelka by nela vybirat @ti priblizné stejré rychlé, aby ,mys* nebyla hned
chycena.
Realizace pohybové hry

S ctmi jsme si povidaly o doméacich taikach, pedevsim o kéce, jaké barvy
mohou mit, jak vypadajiim se Zivi apod. Poté jsem jim nabidla, Ze si Zahra
na takovou hladovou k&u. Vyswitlila jsem jim pravidla a spot&¢ si nekolikrat
fekly text ke kie. Poté jsem vybrala néjde starSi &ti, a kdyZ jsem vidla, Ze hru
zvladaji, vybirala jsem i mladsétl kterym jsem musela ¢bs s textem pomoci.
Zhodnoceni hry

Déti se aktivie hlasily na roli kéky i mysky. Zp@&atku jsem muselaétem

s textem pomahat, ale brzy si jej osvojily. Do Beyzapojily vSechnyédt, pouze
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chlapec s asperg. syndromem nékctélat kocku ani mys, jen se drzel s ostatnimi

détmi.

2.1.2.2 Pohybova hra ,Koulovana*“

Typ hry: pohybova hra s papirovymi koulemi
Pomicky: novinovy papir
Misto: €locvicna, herna, zahrada.

Vékova kategorie: od 3 let
Organizace:
Déti se rozmisti v prostoru a v ruce majédghapirové koule.
Popis hry:
Déti maji za ukol se pohybovat v prostoru a strefosat papirovymi koulemi
do ostatnich. Dé které bylo tikrat zasazeno, si @l na kraji @t diepi a vrati
se zgt do hry.
Pravidla:
Déti se snazi trefit do kterehokoliv kamarada.
Poznamky:
Déti si mohou papirové koulefgdem vyrobit pomoci nd&ani papiru.Cim vice
kouli je ve lite, tim mh se d@ti unavi.
Realizace pohybové hry

Ptala jsem sedt, co nejradsi daji v zims. Rikaly, Ze sékuji, lyZuji a také
se kouluji s kamarady nebo rodiNabidla jsem jim, jestli by si nectit zahrat
takovou koulovanou i kdyZz neni snihétbse smaly a souhlasily. Hru jsenitem
vys\wétlila. Hned se vrhly do mi&ani papiru a vytw&ly si kazdy d¢ koule. Deti
hru pochopily a s nadSenim hraly.
Zhodnoceni hry

StarSi dti pifi mackani papiru pomahaly mladSim a slabS#tech k vytvarovani
koule. Nekteré starSi &i byly velmi opatrné fi zasazeni mladSichstd. Hra velmi
nadchla hyperaktivniho chlapce, ktery se wedast&né ,vybil“. Chlapec s asperg.
syndromem spiSe sbiral koule a nosil je kamara@esi. byly do hry velmi
,Zzapalené“. Obas rekdo zapomal pocitat zasahy. titelka by n€la upozoiiovat

na pa&itani zasait
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2.1.2.3 Pohybova hra ,P fehazovan&“

Typ hry: pohybova hra s papirovymi koulemi
Pomicky: papiroveé koule
Misto: €locvicna, herna, zahrada

Vékova kategorie: od 3 let
Organizace:
Déti rozcklime do dvou peetre stejnych druzstev. Kazdé druzstvo stoji na své
polovirg herni plochy rozélenéc¢éarou nebo lanem.
Popis hry:
Kazdé druzstvo ma stejny §&t papirovych kouli. Na signatitelky déti odhazuji
v3echny koule na stranu soipdak, aby na jejich polovérbylo co nejméa kouli.
Pravidla:
Ucitelka za uéitou dobu zastavi hru jasnym signalem. V tuto éhwil céti nesmi
odhodit zadnou kouli. titelka sp@ita koule. Druzstvo, na jehoz polo¥ife mér
kouli, zvigzi.
Poznamky:
Hra umo#uje procvéit micovou techniku, izné zgisoby hazeni nié apod. [t
mohou sami koule z papiru vyrobit pomocidkéni, nebo Ize nahradi€povymi
micky.
Realizace pohybové hry

S c&tmi jsme nejdive provadli zdravotni cviky s papirovymi koulemi
a na zawr jsem jim navrhla, Ze si dezahrajeme i koulemi takovou hru. Eli
jsem rozdlila na dw skupinky a vymezila kazdé skupince prostor. \&ida jsem
pravidla a odstartovala hru. ¢ hru bez problém pochopily a s nadSenim
se snazily zbavit se vSech kouli.
Zhodnoceni hry

Détem se hra zalibila, a ikdyZeéktera skupinka nezwtila, s nadSenim hru
zopakovali s ¥tSi motivaci, Zze se budou vic snazit a zkusi vymabodruhé.
Do hry se zapojily vSechnyétl. Chlapec s asperg. syndromem hru pochopil
a s nad3enimiphazoval kouleCim vice witelka cti zmotivuje, tim se zvysi

intenzita zatizeni. Pokud je€ktera skupinka vyraznslabsi I1ze skupinky zénit.
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2.1.2.4 Pohybova hra ,Na ryba fre*

Typ hry: pohybové hra s textem
Pomicky: zadné
Misto: €locvi¢na, herna, zahrada

V¢ékova kategorie: od 3 let
Organizace:
Ucitelka vybere jedno dit které bude ryka
Popis hry:
Jedno z ¢&i je ryb& a je na jedné stramistnosti. Ostatniddi jsou rybicky a jsou
na druhé strahmistnosti. Na zavolani ryb&,Rybicky, rybicky, chytte se do s#t*
rybi¢ky prebihaji z jedné strany herni plochy na druhou.iPiiot postupuje rybéa
ktery se snazi dotykem ryiy chytit a vyradit tak ze hry. Chycené ryiiy vytvori
sryb&em sf, pomoci chyceni za ruce. Vyhrava posledni dkdji kterd neni
chycena.
Pravidla:
Ryb& se nesmi vracet.
Poznamky:
Pro vykEr ryb&e, vyberte di, které je rychlé. PomalejSi diby nemuselo nikoho
chytit a tim by se demotivovalo. ¢itelka by n€la vymezit prostor a odstranit
nebezpeéné pgedmety.
Realizace pohybové hry

S &&tmi jsme si povidali o vodnim &t¢. Jaké znaji ryby, jestligkdo chytal
ryby apod. Poté jsemétbkm nabidla, Ze si zahrajeme také na takovéckybi
a ryb&e. Vybrala jsem ryld@ a vys¥tlila vSem pravidla. Po vysteni a pochopeni
pravidel si dti hru zahraly.
Zhodnoceni hry

Hra probihala bez &Sich problém. Déti se vyhybaly ryb& a snazily
se co nejtive dostat na druhou stranu. Mladsfianély problém udrzet se za ruce
v siti acasto se pouslly. Po ogtovném hrani sed&i uz Iépe domlouvaly, koho

budou chytat. Neni vhodné vybrat za fghdi€, které je moc malé a pomaléetD
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pokud nikoho nemohou chytit ztraci motivaci. Star&ktem je nutno vysitlit,

Ze menSi &t nejsou tak rychlé a musi n& davat pozor.

2.1.2.5 Pohybova hra ,,Obr a Pale ¢&ek"

Typ hry: pohybova hra s ti
Pomicky: maly mé a &tsSi mg
Misto: herna,docvi¢na, zahrada

V¢ékova kategorie: od 3 let
Organizace:
Déti stoji nebo sedi v kruhu.
Popis hry:
Na povel pani titelky si co nejrychleji podavaji ¢ v uceném sréru. Cilem hry
je, aby velky mi (obr) se snazil co nejive dostihnout maly mii (prchajici
Paleek). Jestlize se to potiapani éitelka hru zastavi a honba e nanovo,
opa&nym sng&rem.
Pravidla:
Obr- velky m€& musi chytit Pal&ka- maly mé.
Poznamky:
Je vhodné malé &l posadit mezi velké di. Mice jde stidat podle velikosti
od Pingpongoveho rtku po velky nafukovaci nii
Realizace pohybové hry

S &tmi jsme sicetly pohadku o Obru a P&kovi. Détem se pohadka moc libila.
Poté jsem &i posadila do kruhu a podala maly a velkgmiyswtlila jsem dtem,
ze maly mé je Pal€ek, ktery utikd ped zlym Obrem a to je velky thiRozdala
jsem mée, tak aby byly asi v polovirkruhu a hru zap@la.
Zhodnoceni hry

Déti hru bez problérn pochopily. StarSi &i se snazily pkné predavat mie
mladSim dtem. Hyperaktivni chlapec byl troSku divoky acab mu mi
z nedbalosti ,utekl“. Pro mladsSi¢tl je velmi slozité pebirani i davani malého

micku (pingpongového).
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2.1.2.6 Pohybova hra ,Nat Fetiho®

Typ hry: pohybova hra skupinova
Pomicky: zadné
Misto: kdekoli

V¢kova kategorie: od 5let
Organizace:
Déti utvori dvojicemi za sebe postavenymi krwleJem dovnit. Dvé déti stoji vne
kruhu- hon¢ a horeny.
Popis hry:
Honi¢ honi horkného v@ kruhu. Horny se niize zachranit, stoupne-li
si pred dvoijici. Treti ve dvojici musi vyghnout a horiika pokr&uje.
Pravidla:
Je-li treti“ chycen, stane se hérim.
Poznamky:
Tuhle hru je vhod§si zaadit, az mezi starSiéd. Pro malé dti jsou slozita
pravidla a hru nezvladaji. Dopaujeme je&t stanovit pdet okéhu, aby horny
dlouho nebhal.
Realizace pohybové hry

S ctmi jsme si hraly sigdvénymi pan&ky a opakovaly jsme si pojmy dvojice,
trojice, prvni, druhy a jiné.. Poté jsentteim navrhla, Ze si @& zahrajeme
na ty dewné pandky na hru ,Na itetiho®“. Déti hru neznaly. Vysétlila jsem jim
pravidla a hru s&mi vyzkousSela.
Zhodnoceni hry

MladSi dcti hru nezvladaly. Bylo pro ¢ obtizné sledovat, zda jsouteti
a navaza utikat ged honicim détem. Nekteré dti newdély vabec, co maji dat
I po opakovaném vystleni. StarSi &i tuto hru uz celkem zvladly bezgich
problémi. Oktas rtkdo zapomal hru sledovat a nevyhl. Déti musi byt stale
ve stehu. Chlapec s asperg. syndromem hru wedmtat. Ten den se moc

nez&lenoval do Zadné aktivity a hral si sam na koberaitei.

2.1.2.7 Pohybova hra ,Gordicky uzel*
Typ hry: pohybova hra logicka
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Pomicky: zadné
Misto: kdekoliv
V¢ékova kategorie: od 6 let
Organizace:
Déti se postavéelem do kruhu.
Popis hry:
Déti stojici v kruhu zakou i a natdhnou ruceied sebe a uchopgijakou jinou
ruku. Potom oteftou ai, a aniz by pousti spojené ruce, se snazi rozplést uzel
a vytvait kruh.
Pravidla:
Déti se nesmi pustit. Musi séarg proviékat, peskakovat, prolézat, ajiné.
Poznamky:
Hra je dobra pro starSi¢tl, jako odreagovani nebo vymezergjakého kratkého
casového prostoje. Proétil v matdgské Skole je zcela nevhodnagétDnemaiji,
tak velkou fantazii, abyijsly na to jak se proplétat.
Realizace pohybové hry

Kdyz jsme s dtmi ¢ekaly na autobus, navrhla jsem, Ze si zahrajemeunrtaiu.
Déti byly nadSené, protoze uz se nudily. Stouply jssnelo kruhu a poté jsem
vys\étlila pravidla. Ceti se chytily za ruce a snazily se rozplétat, alo o velmi
obtizné a rozplést se nepovedlo. Staési chtély hru vyzkouset nasledn ve tide
a v malém pé&tu se jim to celkem d#o.
Zhodnoceni hry

Hra pro mladsi &i je zcela nevhodna. d&i nemaji tolik fantazie a nevydrzi
se drzet. StarSiétl hra zaujala, ale veé&tsim p@tu se jim uzel nedd rozplést.

Pri poctu Sesti dti se jim hra déla a bavila je.

2.1.2.8 Pohybova hra ,Zvi Feci ho nka“

Typ hry: pohybova hra s lokor#&iwimi pohyby
Pomicky: zadné
Misto: kdekoliv

V¢kovéa kategorie: od 3 let

Organizace:
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Dé&ti jsou rozmistné po prostoru.
Popis hry:
Ucitelka uki dit¢, které bude chyta VSechny dti se promdni na zvfatko, které
ucitelka vyslovi, a budou se pohybovat jeho pohybwc¢ka leze poctyiech.
Kacenka se batoli. Konik poskakuje a dal&fitélka meni zviratka podle pdeby.
Vzdy po chyceni déte.
Pravidla:
Dite, které je chyceno se stava cligan.
Poznamky:
Muze se obrnit, tim, Ze chycené ditsi na kraji fidy ucla pst diepi a vraci
se do hry. Chytge voli witelka. Neni vhodné #mit pohyb zviatka uprosed hry.
Pohyb skékajici Zaby je prcetd delSi dobu narny, proto @ti nenechte dlouho
skakat a zréite pohyb.
Realizace pohybové hry

S détmi jsme si povidaly o fartha o zvfatkach, které tam najdemigikaly jsme
si, jaké zvuky vydavaji a jaky pohykeldji. Po rozhovoru jsem nabidlatdm,
Ze si zahrajeme na takovou farmuwtiDsouhlasily. Vys¥tlila jsem jim pravidla
a hru zapdala.
Zhodnoceni hry

Hra probihala v p@dku. C¥ti predvacdly jednotlivé pohyby zvufatek a snazily
se utéct chyta. Pohyb Zaby a kanky je po delSi dobu prati narazny a naikaly,
Ze je boli nohy. Proto je vhodné&idhat narénéjSi pohyb s volgjSim. Nagiklad
chazi katenky s poskokem konika. Divka s epilepsifkadiv ma pit let, z&ala
naikat, Ze neumi lézt peétyrech. Divku jsem do pohybu nenutila a tento pohyb
vynechala. B vétSim psychickém vy mize dostat zachvat. Chlapec s asperg.
syndromem hru zvladal, ale neéihthytat, pouze vykonaval pohyby. Hyperaktivni

chlapec pi lezeni nedaval pozor a &dis do gkoho zduchl.

2.1.2.9 Pohybovéa hra, Cap ztratil &epiéku*

Typ hry: pohybové hra s textem
Pomicky: zadné
Misto: kdekoliv
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V¢ékova kategorie: od 3 let
Organizace:
Déti se rozmisti po he#n
Popis hry:
Ucitelka vybere jedno dit které bude fedstavovatapa a ten budékat text: ,Cap
ztratil ¢epicku, meéla barvu barviku.....(doplni barvu)‘. Podle toho, jakotap
vyslovi barvu, musi ji ostatniétd najit v prostoru &ap se snazi chytit dit které
je$8 urtenou barvu nenasl@apem se stava bBuchycené d& nebo ditelka zvoli
podle zasluh.
Pravidla:
Déti se snazi co nejrychleji dotknout barvy, kteréap vyslovi. Tim jsou
zachrasni.
Poznamky:
Déti si vyborre procvii barvy a reakci.
Realizace pohybové hry

Po povidani otdpech, jsem &lem nabidla, Ze si zahrajeme hru na jednoho
smutnéhocapa, ktery ztratikepicku a jestli mu ji pomohou najit. & nadSes
souhlasily. Vysytlila jsem pravidla a ¢kolikrat si s @¢tmi fekla text, kterycap
vyslovuje. [¥ti si jej lehce osvojily a hru si zahraly.
Zhodnoceni hry

Hra prokzhla v pdadku. ¥ti nenely problém s textem ani s pravidly. MenSi
déti ob¢as neznaly &kterou barvtku, ale sledovaly starSitl a podle nich barvu
hledaly. Hra je vyborna na pro¢eini barev. VSechnyétl se hlasily na rolicdpa

a chely si ji vyzkouSet.

2.1.2.10 Pohybové hra ,Evoluce*

Typ hry: pohybova hra logicka
Pomicky: zadné
Misto: kdekoliv

V¢kovéa kategorie: od 6 let
Organizace:

Déti jsou volre rozmisény v prostoru.
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Popis hry:
Na znameni ke il si hr&i direpnou, pohybuji se wépu a pipaji jako kata.
Jakmile potka kte také kie, z&nou stihat mezi sebou ,kamenjikky a papir.”
Kdo z dvojice vyhraje, stane se slepici a&rma kvokat. Hleda slepici a pokud
ji najde, ogt s ni stiha. Pokud vyhraje, stane se psem&&tLeze poctyirech
a hleda sob rovného hrée, psa. Of stiiha se psem, pokud vyhraje, stava
se orangutanem a vydava zvuky hu, hu, hu, hu.f@sf se sabrovnym se stava
¢lovékem a vitzi. Hra nekoni, on vSak jiz nehraje.
Pravidla:
Kazdy kdo vyhraje sthani, postupuje, kdo prohrajejstava na sve zkgci urovni
a hleda si dalsiho hté stejného druhu. \&tG postupg pribyva, kortit maze
ucitelka podle patby.
Poznamky:
Hra je zcela nevhodnda pr@tddo Sesti let. Bti nemaji je&t dostaténé rozvinutou
logiku na pochopeni pravidel b se musi nejilve nadit pravidla ,Kamen, dzky,
papir‘. MaZzete négnit zvirata podle toho, jakd&t hru znaji. Z poatku je lepsi dat
jen par zvifat. Nedoportujeme hrat hru az do posledni dvojic&tiDktere uz delsi
dobu nehraji, jsou neklidné a mohlo by dojit k iraz
Realizace pohybové hry

Détem jsem nejtive vyswtlila pojem Evoluce- vyvoj. Pomoci obrazlisme
si povidaly o vyvoji tiznych druli zvirat. Nabidla jsemdem, Ze si zahrajeme také
na jeden takovy vyvoj. Na tabuli jsenfigelala obrazky kie, slepice, kohout.
Nejdiive jsem se snazilaétl nawit pravidla ,kdmen, fizky, papir.“ Malé dti
tenhle princip nepochopily &t piredskolniho ¥ku to po chvili zkouSeni pochopily.
Dale jsem pracovala pouze &mii, které pochopily princip ,kameniaky, papir”.
Vyswétlila jsem jim pravidla a pohyb k zZiétkam a hru vyzkouSela.
Zhodnoceni hry

Malé dti nepochopily zakladni princip a dale jsem uZ reinnepokrgovala.
StarSi dti sice pochopily zakladni princip, aldipelkové ke jim clal znany
problém gemyslet, zda se dostaly, vi§ nebo niz, a &ajidza pohyb. Tuhle hru

bych navrhovala, az progtl Skolniho wku. Pro @ti v matgské Skole je natma
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na pravidla. Chlapec s asperg. syndromemudg® nezapojil, hra proénnebyla
nijak zajimava a¢fkad. Hyperaktivni chlapec hru také nepochopil a tfide

bezprostedre poskakoval.

2.2 Celkové zhodnoceni her
Z meého pohledu bycliekla, Ze spousta pohybovych her se da upravit nebo

poznenit pravidla tak, aby hru zvladly iéd v matgské Skole. Newli bychom
podceiovat dti v matdgskych Skolach. Spousta nepochopenych her nemusi
vychazet z nedostate® vyvinutych schopnosti &i, ale teba ze Spatného
vyswétleni ¢i Spatné ukazky ditelkou. Nehledejme problém vzdy ¥tdch,

ale také wnkdy vsolg. Déti jsou velmi vnimavé a schopné rduse \ECi
negiméiené jejich ¥ku. OvSem vyklad hry musi byt srozumitelny singieny
jejich v&ku a schopnostem. Souhenfsem uvedla zhodnoceni realizovanych her
do tabulky 1.

Tabulka 1. Souhrnné hodnoceni realizovanych her

(tabulku dejte na jednu stranku celotinani rozdlena)

Pohybova hra poficky prostor | Cas| naranost| Mé hodnocen|
Brambora Zadné kdekoliy 2 1 ©
Zrcadla Zadné kdekoliy 10 1 ©
Veverky a kuny miky, kruh | herna 15| 2 ©
Na certiky stuhy kdekoliv| 10| 3 ©
Na barevna auta Barev. kruhiperna 15| 2 ©
Na kaiku a mys zadné kdekoliy 10 2 ©
Koulovana Papir. koulg Kdekolivl0 | 3 ©
Prehazovana Papir. koule herna 10 2 ©
Na ryb&e zadné herna 19 3 -/
Obr a Paleek mie herna 10| 3 ©
Na fretiho zadné kdekoliv 15 4 -/
Gordicky uzel zadné kdekoliy 10 5 ®
Zvireci haika Zadné kdekolivy 10| 3 ©
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©

Cap ztratilcepicku | zadné kdekoliv| 10| 3

®

Evoluce zadné kdekoliy 20 5

Vyswetlivky: ¢as-c¢isla jsou v minutach
Nara:nost: 1- nejlebi
5- nepzsi
Mé hodnoceni©- s hrou jsem byla velmi spokojena
.-/ -s hrou jsem byladsti spokojena

®- s hrou jsem nebyla spokojena
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3 ZAVER

Po dosavadni zkuSenosti s pohybovymi hrami v iskfeh Skolach jsem
zjistila, Ze @ti maji velmi blizko k pohybovym hram a rady hrajové hry.
Pohybové hry rozviji nenasdrvztahy mezi tmi a komunikaci mezi nimi.
Domnivam se, Ze cile, které jsem si pro svou pstasiovila, se mi pod#o splinit.
V teoreticke casti jsem se zaghila na vSechny stranky pohybové hry, jak jeji
struny popis, tak vybr, hodnoceni a jiné. Dale jsem seénwvala okrajo¥
socializaci a ontogenezi rgdskolniho ditte. Znalost vyvoje déte nejen
v predSkolnim ¥ku je velmi dilezitym kritériem pro spravny vy pohyboveé hry.
Ukolem praktické¢asti bylo oefit nékolik pohybovych her, zda jsou vhodné
pro dti predskolniho ¥ku a zda v nich probiha socializace. Z mého hledisk
v8echny pohybové hry aspoz ¢asti jsou socializmi a di€ se pomoci nich
z&lenuje mezi ostatnidi, uci se s nimi komunikovat a spolupracovat.
JA sama bych velmi rada ve své budouci praxiadida pohybovou hru
ke kazdodenntinnosti s détmi. Snazila se o furthi obngény a jednoduchou
realizaci. Chila bych se ztastnit gipadnych semiri@ ¢i Skoleni tykajicich
se pohybovych her prcetl predSkolniho ¥ku a roz§iit své znalosti. Snazila bych
se je také fenést i mezi své kolegy a zaky. Nélmmi budou mit zasluhu na tom,
jak se pohybové hry budodgaavat a rozmnozovat mezitd Kvalitni a gipravené
pedagogické vedeni pohybovych her je hlavnim pedgkem pro kvalitni rozvoj
osobnosti diite.
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Resumeé
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z efektivnich prosedki socializace é&i v matéské Skole. Bakatdka prace
je rozctlena do dvouwasti: teoretické a praktické. Teoretiakist vys¥étiuje pojmy
pohybova hra, socializace a ontogeneredgkolniho diite. Zabyva se mnoha
strankami pohybové hry. Vhodny wibpohybové hry, realizace, hodnoceni a dalsi.
Okrajow se zamfuje na socializaci f@dskolnich &ti a jejich ontogenezi.
V praktické ¢asti prace jsou fpdstaveny vybrané pohybové hry pratid
piedSkolniho ¥ku. Jeji souasti je popis, realizaci, pravidla a zhodnoceni, her

zametené pedevsim na socializacteaSkolnich &ti.
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Resumé

The main of the bachelor thesis was to introduceement games as one of the
effective means of socialization of children atdengarten. The thesis is divided
into theoretical and practical parts. Theoreticaltpexplains concepts such as
movement games, socialization and ontogenesisesichool children. It deals with

many sides of movement games; relevant choicerobeement game, realization,

evaluation and others. Partly, it discusses saeaidin of preschool children and
their ontogenesis. In the practical part selecatbmovement games is introduced.
It involves its description, realization, rules amdaluation of games aimed at

preschool children’s socialization.



