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Anotace

Bakalafska prace je zaméfend na moznosti trdveni volného ¢asu déti a mladeze.
Hlavnim cilem bakalaiské prace je zjistit, jak dnesni déti a mladez travi sviij volny Cas a
jestli davaji prednost sportim a kulturnim aktivitam nebo radéji sedi u pocitace ¢i
televize.

Prace je rozdé€lena na dvé cCasti. V prvni casti je popsana teorie, Vjakych
zatizenich mohou déti a mladez travit sviij volny Cas, druha cast je vénovana vyzkumu,

ktery jsem provadéla na zdkladé dotaznikového Setfeni a nasledné vyhodnotila.
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Annotation

The thesis is focused on the possibilities of leisure activities for children and
young people. The main objective of this study is to find out how today's children and
young people spend their free time and if they prefer sport and cultural activities or
rather sit at a computer or television.

The work is divided into two parts. The first part describe by the theory, in
which facilities can children and young people spend their leisure time and the second
part is devoted to the research, carried out on the basis of a questionnaire and

subsequently evaluated.
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UvVOD

V dnesni dobé maji déti a mladi lidé Sirokou Skdlu moznosti, jak travit sviyj
volny ¢as. Zajmové krouzky vedou nejen umélecké skoly a rizné instituce, ale vedou
je 1 nekteré ucitelky nebo jiné plnoleté osoby pifimo na zakladnich Skolach. Déti maji
moznost rovnou po vyucovani navazat na svoji oblibenou aktivitu. Né&kdo travi volny
Cas efektivné a smysluplné. Rodi¢e jim uz vmladS$im Skolnim véku, nékdy
I v predskolnim veéku nabizeji a pomahaji vybrat ¢innost, ktera by je bavila. Piesto
se stale setkdvame s rodinami, které svoje déti nevedou k zadné aktivité, Casto ani
nevédi, co jejich déti ve volném Case délaji. Plno déti a predevsim mladez travi sviyj
volny ¢as jen tak né€kde na hfisti ¢i na ulici, kde neni zadny dozor. Nevhodné traveni
volného ¢asu pak vede k negativnim patologickym jeviim. Muzeme se ale setkat i s tim,
ze svij volny Cas vyuzit neumi. Nedok4Zou se orientovat v nabidkach, jejich den je pak
stereotypni a nudi se.

Bakalatské prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka Cast
nas seznamuje s tim, kde déti a mlddez mizou sviij volny Cas travit a kdo na né
ve volném ¢ase pusobi. Prvni ¢ast je zpracovana do Sesti kapitol. V prvnich kapitolach
definujeme zakladnimi pojmy, jako jsou volny c¢as a volnoCasové aktivity.
Ve volnocasovych aktivitdch navic popisujeme ucastniky volného Casu a jejich roli.
V dalsich kapitolach nabizime pouze nastin mimoskolnich zafizeni, kde mohou déti
travit svlij volny ¢as. VEtSi pozornost je zaméfend na Skolni druzinu, které je vénovana
jedna cela kapitola, v ni jsou popsané piedevsim ¢innosti $kolni druziny. V posledni
teoretické Casti je popsana osobnost pedagoga volného Casu a vychovatele.

V praktické ¢asti je vyhodnocen dotaznik pomoci grafi a tabulek. Zjistujeme,
jak travi volny ¢as déti a mladez.

Hlavnim cilem bakalafské prace je zjistit, jak dneSni déti a mladeZ travi sviy

volny Cas.



1 VOLNY CAS

,Volny cas je casti lidského Zivota mimo cas pracovni (navstéva skoly
a pracovni proces) a tzv. cas vdzany, ktery zahrnuje biofyziologické potreby clovéka
(spanek, jidlo, osobni hygienu), chod rodiny, provoz domdcnosti, péce o deti, dojizdeni
za praci a dalsi nutné mimopracovni povinnosti. Volny cas je dobou, kterou
ma po splnéni téchto potreb a povinnosti clovék k dispozici pro cinnost sebeurcujici
a sebevytvarejici. “(HAJEK a kol., 2011, str. 10)

,.Je to doba, kdy své cinnosti mizZeme svobodné vybrat, delame je dobrovolné
a rddi, prindseji nam pocit uspokojeni a uvolnéni. “ (PAVKOVA a kol., 2002, str. 13)

Pedagogické ovliviiovani ve volném Case déti a mladeZe je potiebné, protoze
déti zatim nemaji mnoho zkuSenosti, nedovedou se tolik orientovat ve vSech oblastech
zajmovych Cinnosti a je dilezité je citlivé vést. Podstatou tspéchu je, aby vedeni bylo
nenasilné, nabizené ¢innosti pestré a pritazlivé a ucast na nich je dobrovolna.

Déti travi volny Cas v odliSném prostfedi. Napiiklad v domovech, ve Skolach
nebo v riznych spolecenskych organizacich a institucich. Hodné déti pobyva ve svych
volnych chvilich bez dohledu, bohuzel i bez zajmu dospélych, a to ve vefejnych
prostorach na ulici nebo nékde venku.

Déti maji béhem dne plno volného Casu, proto by méla spole¢nost mit zajem
na tom, jak déti svilj volny Cas travi. Z prvniho pohledu je ziejmé, ze je to starost
rodiny. Rodina vSak nema ¢as na vychovu déti ve volném case, jelikoz nema dostatek
¢asu a chybi ji 1 potiebné materidlni vybaveni a odborna kvalifikace. Také nema rodina
moznost sdruzovat vrstevniky ve skupinach. RuSeni nékterych instituci pro vychovu

mimo vyucovani je nedomyslené a §kodlivé. (PAVKOVA a kol., 2002)



1.1

Pedagogika volného Casu

~Pedagogika volného casu je jednim zoboru pedagogiky. Je to tedy

spolecenskovédni obor, véda o vychové ve volném case, teorie vychovy ve volném case.

Pri praci s détmi a mladezi skolniho véku se z hlediska skolského systému nékdy pouziva

také oznaceni vychova mimo vyucovani. * (HA:]EK akol, 2011, str. 67)

Terminologie volného ¢asu prosla od minulého stoleti do soucasnosti vyvojem,

ve kterém se objevilo mnoho ptistup.

Termin vychova mimottidni zahrnuje aktivitu realizovanou skolou, ale je mimo
povinnou Skolni vyuku.

Cinnosti konajici se mimo 8kolu, napf. ve sdruZeni a zafizeni volného &asu
se nazyvaji vychova mimoskolni.

Poslednim terminem je vychova mimo vyucovani, pro kterou je charakteristické
rozhodovani samotného ditéte a mladého clovéka o zOcastnéni se aktivity,
kdy volny c¢as neni ovlivnén rodinou a je mimo povinné vyucovani.

(HOFBAUER, 2004)

V souCasn¢ literatufe se muzeme setkat s témito pojmy: vychova formalni,

informalni a neformalni.

Pojem formalni vychova obsahuje piisobeni Skol nebo jinych odbornych
vzdélavacich zatizeni. Konecné vzdélani je potvrzeno ndlezitym dokladem
(napft. vysvédCenim ¢i osvédcenim).

Neformalni vychova =zaclefiuje cilené a strukturované aktivity jedince,
jez probihaji mimo vyucovani, ve volném case. Doklad miize a nemusi zak
dostat. Spadda sem celozivotni vychova a vzdéldvani, je bran ohled
na dobrovolnost.

Termin informdlni vychova zahrnuje uceni zamérné, cilené a i zcela nahodilé

v bé&znych Zivotnich situacich. (HAJEK a kol., 2011)
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Dnes v pedagogice volného ¢asu uzivame i terminu vychovného zhodnocovani,

ten obsahuje n€kolik oblasti:

Vychova ve volném case
Patii sem pusobeni, které¢ nespada do zékladnich biologickych potieb a Skolnich
¢i pracovnich povinnosti. Dobrovolna ucast ndm umozituje do vychovného procesu

vtahovat déti a mladez, a tak vytvari nové zplsoby jejich formulovani.

Vychova prostiednictvim aktivit volného ¢asu
Jedinec si utvafi rysy a puasobi ve skupiné. Aktivity si kladou za cil osvojit
si nové znalosti a dovednosti a zarovenn ji piekraCuji napiiklad k volbé budouciho

povolani ¢i osvojenim zdravého zpusobu zivota a hodnot.

Vychova k volnému ¢asu
Vychova K volnému ¢asu vede k cilevédomému odkryvani a vyuzivani ¢innosti

a ruznych zpuasobu jeho vyuzivani. (HOFBAUER, 2004)

1.2 Rizné pohledy na volny cas

Na volny ¢as mizeme pohlizet z n¢kolika pohledd. Z hlediska ekonomického
je podstatné, jaké mnozstvi finan¢nich prostiedkli spolecnost d4 do zatizeni volného
Casu, a také jakym zplisobem se vlozené naklady vrati zpét.

Dulezit¢ je sledovat hledisko sociologické a socidlné-psychologicke,
protoze aktivita ve volném Case pomaha ke zpeviiovani mezilidskych vztahii, zda jsou
vztahy kultivovany. Volny cas déti a mladeze byl mnohokrat oblasti tivah rodict,
pedagogt, psychologt i kriminalistti, sociologt a filosofti.

Socialni prosttedi ovliviluje zplisob traveni volného Casu déti a mladeze. Silny
vliv ma hlavné rodina. Rodic¢e plisobi na déti pozitivné nebo negativné. Rodiny, které
neplni vychovnou funkci, nemaji casto zajem o to, jak dit¢ vyuziva sviij volny cas.
Razna vychovna zafizeni, Skoly a dalsi subjekty kompenzuji tento nedostatek

kvalifikovanym pedagogickym vedenim.
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V politickém hledisku zalezi na statu, jak moc bude zasahovat svymi organy
do volného casu spolecnosti, jestli bude béhem Skolské soustavy patfit pozornost
1 zafizenim pro ovlivitovani volného Casu.

Hledisko zdravotné-hygienické pozoruje, jak podpofit zdravy télesny a dusevni
vyvoj cloveéka. Zdravotniky zajima harmonogram dne, protoze musime brat ohledy
na kiivku vykonnosti jedince, na hygienu prostiedi i socialnich vztahd a hygiena
dusevniho zivota. Pokud ¢loveék spravné vyuziva volny cas, tak se to pozitivné projevi
na jeho zdravotnim stavu.

Pedagogicky a psychologicky pohled respektuje vékové a individualni
zvlastnosti ve volném &ase. (PAVKOVA a kol., 2002)

1.3 Volny ¢as a jeho vyznam v Zivoté ¢lovéka

Nejdiive s volnym casem ditéte disponuji rodice. Matka umoznuje ditéti,
aby si hralo s hrou, kterd ho zaujala a je zaroven i uCenim. Otec nabizi ditéti pestré
¢innosti, které odpovidaji vé€ku a jeho schopnostem.

Dnesni spolecnost nabizi zdjmovou cinnost détem i mladezi v institucionalnim
zabezpeCeni. Tyto instituce se vénuji rozvoji zajmi déti a mladeze. Domy déti
a mladeze, stfediska volného ¢asu jsou spojené s vychovnym systémem a vyhovuje to
1 odbornému stavu ekonomiky, a i Skolské politice daného statu.

Béhem dospivani se v zivoté jedince upeviuji zajmy a potieby. Dospivajici
a dospéely cloveék si dokaze svlij volny cas naplanovat z hlediska svych zivotnich
aspiraci. (SPOUSTA, 1998)

,,Pozadavek pedagogického ovliviiovani volného casu lze chdpat jako nutnost
citliveho pedagogického vedeni k rozumnému vyuzZivani volného casu. Pedagog
ovliviuje napliovani volného casu nabidkou prostiedi, cinnosti, pomiicek, hracek,
ale i motivaci nebo vlastni aktivitou nékteré zajmové cinnosti. Kazdému ditéti ma byt
dana prilezitost k ucelnému napliiovani volného casu. Toto pravo je zakotveno
v Umluvé o pravech ditéte.“ (HAJEK a kol., 2011, str. 79)

Zajmy a zaliby clovéka nékdy dokdzou zachranit jedince v Obtiznych

a nestastnych zivotnich situacich. Bylo by dobré vychovat ¢loveka, ktery umi
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hospodaftit se svym volnym ¢asem, uvédomuje si jeho zZivotni hodnotu, ma vsestranné
zajmy a také jeden dlouhodoby, hluboky zajem. Jedinec by mél byt aktivni, schopen
vyvinout Gsili a vénovat se ¢innostem, které mu pfinasi uspokojeni a navazuje v nich

dalsi kvalitni vztahy mezi lidmi. (PAVKOVA a kol., 2002)
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2 VOLNOCASOVE AKTIVITY

Pii volbé volnocasovych aktivit je dilezité brat ohled na individualitu ditéte
a nenutit jej zbytecné¢ do néceho, co diiv délali jeho piedei. V mladsim skolnim véku
je nezbytné s détmi o vybéru volnocasovych aktivit alespont diskutovat. U starSich zakt
je dobré, aby si krouzek vybrali uz sami.

Déti, které potiebuji ze sebe vydat co nejvice energie, mohou navstévovat
sportovni krouzek. Zde maji moznost hrat mi¢ové nebo kolektivni hry (napt. hazenou,
ringo, basketball, fotbal).

Jedinci s dobrym sluchem nebo uméleckymi vlohami mohou navstévovat rizné
utvary zaméiené na hudebni a estetické nadani (napi. zpév, hra na hudebni néstroj,
keramika, vytvarna vychova, dramaticka vychova apod.).

Dnesni doba piinasi mnoho dalSich aktivit. Dé&ti své zajmy travi v riznych
institucich, stfediscich nebo klubech. (http://www.nasemimi.cz/clanky-zena-a-
rodina/volnocasove-aktivity-deti-45.html)

Ve volnocasovych aktivitdch prochazi dit¢ a dospéli ur€itymi fazemi vyvoje.
Ziskavaji rizné osobni zkuSenosti, které mohou byt pfijemné, ale i stresujici. D¢ti,
mladi lidé a dospé€li se rozviji, stabilizuji, kultivuji, obohacuji a jsou smeérovani
ke kladnym ciltm.

Nejrychleji se ¢loveék rozviji ve sportovnich aktivitach. Dalsi oblibenou aktivitou
je doméci a zahrani¢ni turistickd mobilita déti, mladeze a dospélych, kterd se realizuje
v zdjmovych skupinach vrstevnikli, v rodiné nebo i individudlné. Nabizi rekreaci,
odpocinek, poznavani ptirody. Seznamuji se s zivotem jinych zemi. Mohou tady prozit
nevsSedni zazitky a vytvari si mezilidské kontakty. Velky vyznam této aktivity pfinasi
détem a mladym lidem.

Mezi popularni ¢innosti patii moderni komunikacni prostiedky, jako je rozhlas,
televize a internet. Diky témto sdélovacim prostfedkiim se poslucha¢ dostane
do kontaktu s kulturnimi, sportovnimi, politickymi i dal§imi jinymi novinkami. Aktivita
piinasi poznavaci vysledky. (HAJEK a kol., 2011)

Mezi ucastniky volno€asovych aktivit fadime déti, mladé lidi rGzného véku,

a také sem patii i dospéli. Tyto dve skupiny nejsou od sebe néjak déleny, jsou navzajem
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propojené, protoze jedna vyriista z druhé. Postupem cCasu piebiraji mladi aktéti roli
vedouciho v této oblasti a vedou ¢innost.

Profesionalni pracovnik do aktivit zasahuje pouze typickymi zptisoby, poskytuje
ucastniklim nové népady a napomaha jim je uskuteciiovat. Ve volnocasovych aktivitich
ma ucastnik moznost na smysluplné vychovné a sebevychovné zhodnoceni.

(HOFBAER, 2010)

2.1 Volnocasové aktivity a zarizeni Skoly

Skola ma za ukol pfipravit mladou generaci na dobry vstup do ob&anského,
profesionalniho a volnocasového zivota. Pro déti pfislusného véku je povinny zékladni
stupen, mladez a mladi dospéli navstévuji stfedni a vyssi stupen. (HOFBAUER, 2004)

Na dobrovolnych volnocasovych aktivitach skoly je ¢as pro vyvoj individualnich
piedpoklada frekventantli a jejich zdjmového vzdélavani jako soubor jednorazovych
a pravidelnych ¢innosti. ,, Plni funkci vzdelavaci a vychovnou, kulturni a socialné-
preventivni, zdravotni (regeneracni a relaxacni), oddechovou a kompenzacni.
Ve spolupraci s rodici, institucemi volného casu a obce rozviji a kultivuje zajmy
a nadani, socidlni vztahy a demokratické obcanstvi. Zajmy a nadani déti a mladych
lidi odkryvaji pravé volnocasové aktivity, bud’ se rozvijeji samy, nebo tomuto rozvoji
davaji podnéty. (HOFBAUER, 2004, str. 66)

Skolni druziny a $kolni kluby fadime do volno¢asovych zafizeni. Tato zafizeni
vznikla po druhé svétové valce, které maji slouzit jako zafizeni vychovy a péce o déti
zaméstnanych rodi¢i. Skolni druziny a $kolni kluby ovliviiuji pfedev§im zaky prvniho
stupné, nasledné se volnocasové aktivity zakl presouvaly spiSe do Cinnosti individualni
nebo do instituci volného ¢asu mimo Skolu (napiiklad do doma mladeze, zdkladnich
uméleckych §kol, dobrovolnych sdruzeni). (HOUFBAER, 2004)

Skolni druziny (SD) jsou pro zaky 1. — 5. t¥idy a §kolni kluby (SK) Zzakim 6. — 9.
tfidy. Skolni druZiny se rozdéluji na oddéleni a ve skupinach pracuji $kolni kluby.
Pii obvyklych ¢innostech se napliuji oddéleni a skupiny do 25 déti. Pokud cinnost
navitivi vice jak 25 déti, je pfidélena daldi vychovatelka. Skolni druzina funguje
1 o prazdninach, ale je moznost provoz pferusit po domluvé se zfizovatelem.

(PAVKOVA a kol., 2002)
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2.2 Déti a mladi lidé jako ucastnici volnocasovych aktivit, diferenciace

., Déti a mladi lidé jako ucastnici volnocasovych aktivit se diferencuji do riznych

hledisek, kterd se vztahuyji:

K jejich individudlni charakteristice, jako je napr. vék nebo pohlavi nebo etnicka
prislusnost,

K jejich zaclenéni v socidlnich skupindch, jako je napr. rodina nebo vrstevnicka
skupina,

K obsahu jejich zajmu aktivit,

K uplatnovani roli a funkci ucastnika volnocasovych aktivit, vcetné miry

participace. “ (HOFBAUER, 2010, str. 70 — 71)

vt

pak pomaha vytvorit subjekt. Dité by pak mélo jednat odpovédné, spravné a znale.

Ugastniky volno¢asovych aktivit 1ze diferencovat podle nékolika hledisek:

VEK

Aktivity v soucasné dob¢ navstévuje mnoho vékovych skupin. Vchazi do nich
1 déti predSkolniho v€ku a tim je u nich zaznamenana akcelerace fyzického,
socialniho 1 psychického vyvoje. Ve svém veéku zvladaji narocnéjsi ¢innosti nez
kdykoliv v minulosti. Détem nizsiho v€ku jsou nabidnuty nové podnéty, které

urychluji jejich rozvoj osobnosti.

ZAIMY A UCAST PRISLUSNIKU OBOU POHLAVT{
Mezi chlapci 1 divkami zaznamendvame v détstvi mnoho rozdili. V soucasné
dob¢ v dospélém veéku lze fici, Ze nékteré volnocasové aktivity se vyrovnavaji.

Nekteré zeny se dnes vénuji nékterym muzskych sportl (vzpirdni, box, zapas).
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ETNICKA PRISLUSNOST UCASTNIKU
Volnocasové aktivity uchovavaji kulturni a narodni tradice. Udrzuji vlastni
narodni ¢i etnickou identitu a soucasné vedou ke spoluprici s jinymi etniky

na zakladé demokratického ob¢anstvi.

CILE - POZADAVKY- NAROKY

Béhem zivota vstupuje dit¢ a mlady clovék do Siroké skaly cila
a obsahovych a vychovnych naroki. Pfesto maji problém své cile splnit, jednaji
neuvazené a nahodile. Neuméji se svym volnym casem spravné naloZit.
Vétsinou jim chybi vhodna motivace ke spoleéné ¢innosti. Nékdy ani nehledaji
nebo nenachédzeji c¢innosti vhodné jejich individudlni potieb&. Volny cas

je pro n¢ dobou plné€ otevienou.

SOCIALNI ROLE

V priibéhu volného ¢asu piebira dit¢ a mlady ¢lovek na sebe riizné socidlni role.
Vse zacina v roding, kde vstupuje do aktivit, které postupné poznava, akceptuje
a osvojuje si je. Nejvhodnéjsi rozvoj je pfiméfeny a trvaly, ktery ho vede
K pfirozenym a nenasilnym zptisobem k aktivité. Nezadouci je direktivni piistup

anebo naopak zadna pozornost ze strany dospélého.

MIRA PARTICIPACE

Aktivit se ucastni lidé rizné miry zainteresovanosti. Obvykle nékteti ze zacatku
byvaji pouze divaky a posluchaci ¢innosti. Vyvola-li to v nich nepietrzity zajem,
stanou se z nich pouc¢ni divaci a vede je to k vétsi mife ucasti. Pak se stane
z divdka nebo z realizdtora ndvrhil inspirator, organizator ¢i animdtor aktivit

svych vrstevniki.

Jedinec ve volnocasovych aktivitach vstupuje do novych vztahi, do osobnich

vztahti a uci se tady komunikovat a spolupracovat s druhymi lidmi. (HOFBAUER,

2010)
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2.3 Dospéli piisobici ve volném case déti a mladeze

Ve volnoCasovych  aktivitich  plsobi mnoho typli  dobrovolnych

a profesionalnich pracovnikid. Pro nas jsou nejzndmé;jsi tato tradi¢ni pojmenovani:

o Utastnik volnolasové aktivity, je oznaGeni pro déti, mladé lidi a dospélé. Maji
spolecnou zakladni charakteristiku zalozenou na dobrovolné ucasti.

e Pracovnik volného ¢asu, je clovek, ktery zde piisobi profesiondlné.

e Organizator je clovek, ktery klade zfetel na organizovani.

e Svedoucim se setkime napf. v oddilu sdruZzeni déti a mladeze, v zdjmovém
krouzku, v souboru apod.

e Viidce v prvni poloviné 20. stol. se dostalo toto pojmenovani do pozadi.

e Vychovatel je Casté oznaCeni a vyznamové€ riznorodé. Jsou to profesionalni
pracovnici zafizeni volného casu (Skolni druziny, Skolni kluby, domov
mladeZe). OznaGeni se uziva i u pracovnikil v napravném zatizeni. (HAJEK

a kol., 2011)

V soucasnosti se v evropskych zemich uplatiiuji nova oznaceni pro roli
dospélého ve volném case déti a mladeze. U nas se zatim néktera z nich moc

neprosadila:

e Formator je Skolitel, ktery dale vzd¢lava dobrovolné a profesionalni pracovniky
V této oblasti.

e Facilitator (angl. Facilitator, franc. facilitateur ve vyznamu pomocnik
1 animator), je ten, kdo ozivuje, uleh¢uje komunikaci.

e Multiplikator (franc. multiplicateur — nasobitel), ten, kdo své zkuSenosti pienasi
na dal$i pracovniky volného casu.

e Maediator je prostiednik informaci. (HOFBAUER, 2010)

e Streetwork, u nas se muZzeme setkat s oznadenim socidlni asistent. Pracovnik
se zaméfuje na jednotlivce, ale i skupiny s nezddoucim chovanim. Nabizi
socialni pomoc. Vyhledava déti a mladistvé, ktefi si hraji na ulici bez dozoru

a svijj volny ¢as netravi smysluplné.
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Animator (angl. animator, franc. animatuer). ,,Klicovy a perspektivni typ
volnocasového pracovnika. Je chapan také jako osoba, ktera odpovida
za aktivity kulturniho strediska, uvadi divadlo, rozhlasové ci televizni vysilani

nebo je technikem filmové animované cinnosti. “(HAJEK a kol., 2011,

str. 36 -39)
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3 ZARIZENIi PRO VYCHOVU MIMO VYUCOVANI

Kulturni zatizeni se podileji na vychové déti a mladeze, kterd se soustfedi
na vychovu a vzdélavani a na utvareni kulturnich hodnot. Patii k nim kina, divadla,
galerie, knihovny, planetéria, botanické a zoologické zahrady apod.

Spolecenské organizace pifiméfenymi metodami zajiStuji pracovni, filozoficky,
moralni, ekonomicky, politicky, védecky, pravni, esteticky a télesny rozvoj svych
téastnikd. (STODULKOVA, ZAPLETALOVA, 2011)

V institucich, sdruzenich a v rizném zatizeni probiha vychova ve volném case.
Organizace maji za ukol definovat cil pusobeni, schopnost spoluprace s jinymi
odborniky, dobu a misto konani s détmi. (HAJEK a kol., 2003)

V této kapitole nabizime pouze ndastin zafizeni pro vychovu mimo vyucovani.

VEtsi pozornost bude vénovana Skolni druzin€ v dalsi kapitole.

Rozdil prace mezi Skolskym zatfizenim (vychovy mimo vyu€ovani, zdjmového

vzdélani) od procesu vzdélavaciho ve skole:

Skolni dochazka je povinna, kderto ugast v zafizeni mimo vyulovani
je dobrovolna a je to samostatné rozhodnuti jedince. Zafizeni nevydava zadna
vysvédceni a osvéd€eni. Do zafizeni jedince neptijimame podle spravniho fizeni.
e Z3ijmova Cinnost nemd zdvazné normy, stanovené pro Skolni vzd€lavani. Je zde
vice ¢asu pro individudlni pfistup a vlastni tempo ¢innosti, proto nejsou stanoveny
vzdélavaci standardy.

e Vice mozZnosti vyuZiti rozmanitych forem a metod préce, diky ¢asové volnosti.

e Cinnosti lze aplikovat v rozmanitych prostorech, které jsou pak dynamidt&jsi,

snadno meénitelné a podporuji tvotivost.

Zatizeni jsou soucasti vzdé€lavaci soustavy, jsou zapsana v rejstiiku Skol

a §kolskych zaifizeni a tvoii si vlastni $kolni vzd&lavaci program. (HAJEK a kol., 2011)
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3.1 Skolni druZiny, $kolni kluby a $kolska vychovna, ubytovaci zafizeni

Skolni druZiny jsou $kolska zafizeni, ktera jsou nejvice vyuzivana ve volném
Case. Tato zafizeni funguji ve dnech vyucovani a je tzv. mezistupeil mezi Skolou
a odchodem domil. DruZina se li§i od Skolniho vyuCovani tim, Ze ma sva specifika
a predevsim plni socialni funkci, détem nabizi odpocinek, relaxaci a zdjmovou ¢innost.
Spolupracuje i s dalsimi subjekty, které nabizi dal$i ¢innosti mimo vyucovani (napf.
zajmové krouzky Skoly, zdjmové utvary déti a mladeze, schiizky détskych organizaci,
vyuka v zékladnich uméleckych $kolach). (HAJEK a kol., 2003)

Skolni kluby navitévuji zaci druhého stupné zakladnich kol & Zaci viceletych
gymnazii do 9. ro¢niku. Skolni druZiny a $kolni kluby na zakladnich $kolach puisobi
jako organiza¢ni jednota a mohou navzajem i spolupracovat. Kluby nabizi zdjmové
aktivity pomoci krouzkd, piileZitostné akce a spontanni ¢innosti. Do SK se mohou Zaci
ptihlésit k pravidelné dochazce nebo jen na vybrané zdjmové krouzky. Obcas sem

mohou byt zatazeni i déti z niz8ich roénikd. (HAJEK a kol., 2011)

Skolska vychovna a ubytovaci za¥izeni

, lato zarizeni zajistuji Zakim a studentim vzdélavani, sportovni a dalsi
zdjmoveé cinnosti v dobé mimo vyucovani, celodenni vychovu, stravovani a ubytovani.
Jsou to domovy mlddeze, interndty a Skoly v prirodé.* (HAJEK a kol., 2011, str. 150)

Domovy mladeZe (zkratka DM) jsou zafizeni Skolskd, kterd poskytuji
studentiim stfednich ¢i vysSich odbornych Skol zptlisobilé vychovné piisobeni, ubytovani
a stravovani. Existuji DM pii stfednich Skolach nebo jsou samostatné a poskytuji sluzbu
vice $kolam. Provoz maji béhem Skolniho roku o vikendech, jen pokud to skola
vyZaduje, navstévuji-li DM zici, kteti nespadaji do spadovych oblasti neboli z divodi
praxe, kterd miize probihat o vikendu. (PAVKOVA a kol., 2002)

Zaci jsou rozdéleni do skupin a ma je na starosti vychovatelka. Pokud jsou
ve skupiné Zaci a studenti, tak se pocet pohybuje mezi 20 — 30 jedinci, je-li skupina
slozena jenom ze studenti VS, podet je 40 -50. V dennim reZimu je zahrnuta i pfiprava
na vyucovani, kterd je pojmenovana jako doba studijniho klidu. Vychovatelka ma
za ukol v dobé ptipravy zajistit klid na u€eni, poptipadé mlze zaky vyzkousSet ze seSitu
nebo z ucebnice. Je-li vychovatelka znala v pfedmétech, tak zakam latku vysvétli

nebo pomohou ostatni spoluzaci.
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Internat je ubytovaci zafizeni pro déti a zaky se zdravotnim postizenim,

které navazuje na innost kol pro né zfizenych. (HAJEK a kol., 2011)

3.2 Skolska zatizeni pro ustavni a ochranou vychovu

»Mezi tato zarizeni patri diagnostické ustavy, détské domovy, détské domovy
se Skolou a vychovné ustavy.

Ustavni vychova je narizend soudem, pokud rodina neplni své funkce a vyvoj
ditéte je ohrozen. Ochranna vychova je soudem ukladana pro zavazné poruchy chovani.
Predbezné opatieni piisobi okamzite, pokud se dité ocitne bez nalezZité péce
nebo je vazné ohrozeno. (HAJEK a kol., 2011, str. 151)

Diagnostické ustavy maji za ukol na zaklad¢ stanovené diagndzy vybrat vhodné
umisténi pro dit¢ do détského domova, détského domova se skolou ¢i do vychovného
ustavu nebo do rodiny. Dité pobyva v diagnostickém ustavu osm tydnti. Ve vychovné
skuping je 4-6 déti.

Détské domovy jsou zatizeni pro holky a kluky ve véku od 3 do 18 let, nejdéle
do 26 let, je-1i potieba z divodi dokonéeni studii. Do détskych domovt se umist'uji déti
Z nejriznéjSich divodul, napiiklad z divodi zavazného onemocnéni rodicl, jsou zde
i osifelé déti, déti z nefunkénich rodin, u kterych jesté nedoslo k zavaznym porucham
chovani, nebo tu jsou déti, které nemohou byt osvojeny ¢i svéieny do peéstounské péce.

Détské domovy se Skolou zajistuji péci détem Skolniho véku od 6 let
do ukonéeni zékladniho vzdélani. Ziji v rodinné skupince po 5 -8 détech. Jsou sem
zafazovany déti s vychovnymi problémy, s mentalnim postizenim, s dusevni chorobou.
Tyto déti potiebuji vychovné-lé€ebnou péci, proto jsou vzdélavany piimo ve Skole
Vv détském domové.

Vychovné astavy se staraji o déti starsi 15 let se zdvaznymi poruchami chovani,
mize sem byt zafazeno 1 problémové dité strasi 12 let. Zaméstnanci maji
vysokoskolskou pfipravu, protoZe prace v zafizeni neni snadnd. Instituce vychovnych
Gistavil jsou oproti jinym zafizenim uzaviena. Casto se vyskytuji spole¢né se zakladnimi
Skolami, specidlnimi Skolami, odbornymi ucilisti ¢i se stfednimi odbornymi ucilisti

nebo se stfedni skolou. (PAVKOVA a kol., 2002)
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V zafizenich pro ustavni a ochrannou vychovu pracuji pedagogové hlavné
vV dobé mimo vyucovani. Mezi hlavni Cinnosti patii odpocinek, rekreace, pfimétena
zabava a dulezité je i rozvijet zajmy. Ve vétsi mife je vénovana i pozornost priprave
na vyucovani. Samoziejm¢ pedagogové kladnou naroky i na sebeobsluzné navyky,
dodrzovani osobni hygieny, pé¢i o osobni véci, osvojovani dovednosti nezbytnych
pro samostatny Zivot. Bohuzel tato zafizeni nedovedou uplné nahradit rodinné prostredi,

presto se snazi ptizptisobit rodinné vychové. (HAJEK a kol., 2011)

3.3 SdruZeni pro déti a mladeZ ve volném case

V dneSnim néarodnim a mezinarodnim métitku je vénovana vétsi pozornost
sdruZzovani déti a mladeze z toho diivodu, Ze upadd zajem mladych lidi o jakékoliv
&lenstvi &i pravidelnou ¢innost. Ugastnici se nechtéji stavat tradi¢nimi &leny organizace,
uptednostiuji vyjadfovani svych nazori a postoji, praktické jednani pfi ndhodnych
a narazovych ¢innostech. (PAVKOVA a kol., 2002)

Juniak ma vést déti a mladé lidi k mravni, duchovni a k télesné¢ zdatnosti
a dal$im ukolem je, naucit je plnit povinnosti k bliznimu, spole¢nosti, vlasti, pratelstvi
mezi narody. Pfislusnici jsou vedeni ke vztahu k pifirodé, ke sportu, ke kultufe,
k sebekazni, ke kamaradstvi apod. Malou skupinu mezi 5 -10 ¢leny vede dospivajici
osoba.

Pionyr je druhym nejvétsim sdruzenim déti a mladeze, ktery vznikl po druhé
svétové valce. Zaméfuje se na uspokojovani potfeb a zajmi svych ¢lend. Cinnost
je pravidelna a pestra, skupiny jsou vékoveé rozmanité.

Sokol, télovychovné sdruZeni dospélych, ma nejdelsi tradici a je nejdelsi
¢lenskou zakladnou od druhé poloviny 19. stoleti.

YMCA patii mezi nejstarsi a nejrozsifenéjsi sdruzeni déti a mladeze. Jsou zde
promitany prvky naboZenstvi a soustiedi se na spolupraci mezi rodi¢i véetné jejich
spole¢nych aktivit s détmi. (HOFBAUER, 2004)

Ceska tabornicka unie svazuje déti, mladeZ a dospé&lé na zakladé spoleného
zajmu. Jejich hlavni ¢innosti je trampské hnuti.

Duhu miizou navstévovat jedinci, ale i skupiny, i kdyZ jsou ¢leni jinych

organizaci. Zakladni ndplni je uskute¢néni programl piedevsim pro déti a mladez.
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Samoziejmé& se mohou zapojovat dal§i generacni skupiny. Aktivity jsou zaméfené na
herni ¢innosti, psychologické hry a recesi.

Hnuti brontosaurus je orientovano na ochranu a tvorbu Zivotniho prostiedi.
SdruZzeni je ur€eno pro déti a mladez.

Obcanské sdruZeni pracujici s mladezi. Sdruzeni se mohou uchézet o granty
finanén& podporujici jejich konkrétni aktivity, projekty vypisuje MSMT CR kazdym
rokem na podporu a ochranu mladeze.

Organizace cirkvi a naboZenskych spole¢nosti ma cinnost katecheze
a zaméiuji se napt. na katolickou kongregaci (ndbozenské spolecenstvi) fadu salesianti
Dona Boska. Don Bosco byl prikopnikem socialni pedagogiky, hodné se vénoval

zanedbanym chlapctim v Turing. (PAVKOVA a kol., 2002)
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4 SKOLNI DRUZINA

Skolni druziny navazuji na vychovné vzdélavaci aktivity Skol. Diky vychovné
¢innosti ve Skolni druziné¢ Zzaci vyuzivaji volny ¢as hodnotnym zpiisobem.

(STODULKOVA, ZAPLETALOVA, 2011)

wPro funkcni cinnost Skolni druziny a zvladnuti jejich ukolu jsou stanoveny

podminky:

1. Personalni (vychovatelka jako odborné vzdéland osobnost s velkou
davkou empatie, chuti s détmi pracovat)

2. Materialni (ucelové vybavené prostory kluboven a heren, mozZnost
vyuzivani telocvicen a sportovist)

3. Ridici a kontrolni, pro pinéni této podminky md Skolni druzina oporu
V pravnim vymezeni své cinnosti i Vv ustanovenich vztahujicich

se k cinnosti s détmi). “ (HAJEK a kol., 2003, str. 12)

Skolni druzina ma tyto zakladni formy &innosti: pravidelnou, piileZitostnou
a spontanni. Pravidelna ¢innost zahrnuje kazdodenni &innost s zaky v odd&lenich SD
piihlasenych k pravidelné dochézce. PiileZitostnou formu vzdé€lavani mohou navstivit
1 ostatni déti nepiihlaSené do Skolni druziny, aktivita je nabidnuta i SirSi vefejnosti.
Spontanni aktivity jsou hry, které vznikaji samovolné. Vychovatel hry pouze nabizi,
¢innost vznikd samovolné. Jsou to pfedev§im neorganizované hry v ranni druziné ptred
odchodem na vyudovéani & hry v koncové druzing pred odchodem domi. (HAJEK
a kol., 2011)

Den ditéte se da rozdélit na tfi Casti, na dobu pracovni (Cas straveny ve Skolni
lavici a doba pfipravy na vyucovani), mimopracovni (¢ast dne, ve které si jedinec
nabere dal$i novou silu a nezbytné Zivotni potfeby jako je jidlo, spanek, hygiena
a u ditéte navic doba, kdy je objektem socialnich sluzeb), a na dobu volného ¢asu (to je
doba, kdy si jedinec vybira aktivitu podle svého zajmu). Zak ptihlaseny ve $kolni

druZing travi dobu mimopracovni a dobu volného €asu. DruZina je vyuzivana predevS§im
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ze socialnich diivodi, dité je zde pod dozorem po Skolnim vyucovani a pied odchodem

domi. (HAJEK a kol., 2003)

4.1  Zajmova ¢innost ve SD

Skolni druziny plni vychovnou, zdravotni a socialni funkci. Socialni funkci plni
z toho davodu, protoze v dobé, kdy jsou rodice v praci, tak zatizeni zajiStuje bezpecnost
déti a socialni péci. Obzvlast u déti mladsiho Skolniho véku je v zdjmové cCinnosti
nabidnut hlavné pohyb.

Détem mladsiho véku je dobré nabizet aktivity, které by mély byt pestré.
Cinnosti a prostiedi je dileZité ménit. V zajmové &innosti nabizime obecné oblasti,
jelikoz se pak déti dovedou orientovat v zakladnich okruzich.

Skolni kluby navitévuji déti stiedniho véku, to jsou Zaci druhého stupné
zékladni §koly. Skolni kluby se vyskytuji jen ziidka, rusi se. Aktivita je zde zaloZena
na dobrovolnosti a socialni funkce upada.

Zajmova cinnost ve Skolnim klubu je realizovana pravidelné, to znamena,
ze krouzek je stdly a navstévuji ho stejni zdjemci. Prilezitostna zdjmova cinnost

je pouze narazova, je nepravidelna. (HRADECNA a kol., 1995)

Cinnosti ve $kolni druZing
NaSe spolecnost si mysli, Ze Skola ma za ukol vyucovat a pfedavat détem
védomosti a znalosti. Vychovatelé a ucitelé se stale utvrzuji, Ze musi formovat i oblast
socialnich dovednosti. Zaci se chovaji Gasto agresivné. Ucitelé a vychovatelé
se setkavaji s zaky, ktefi jsou slabsi. Tito zaci jsou ve vrstevnické skupiné izolovani.
Pedagoglim zabira mnoho ¢asu feSeni konfliktii mezi zaky. V dnesni dob¢ Skolni
druZina vede Zaky k socidlnim dovednostem. Neni tu hodnocen vykon Zdka, ale jeho

chovani a vztahy k vrstevnikim. (HAJEK a kol., 2003)
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., Zaci by méli byt vedeni k osvojovani socialnich dovednosti, ke kterym pati

i socialni kompetence:

e schopnost vyjadreni odlisného nazoru, nez jaky je zastdvan vrstevniky,
rodici nebo uciteli;

e schopnost pozZadat 0 jakoukoliv laskavost osoby v socidlnim okoli;

e schopnost zahdjit rozhovor s druhym spoluzakem nebo dospélym;

e schopnost odmitnout navrh, se kterym dite nesouhlasi;

e schopnost pozvat vrstevnika k ucasti na néjaké cinnosti nebo hre;

e schopnost pochvalit druhého;

e schopnost prijmout pochvalu;

e schopnost pozdadat o pomoc pri Feseni urcitého problému;

e schopnost odolat tlaku vrstevnikii a chovat se nevhodnym zpusobem.*

(HAJEK a kol., 2003, str. 86)

Existuje né€kolik divodu, pro¢ vSechny déti nemaji osvojené vhodné zptuisoby
socialnich dovednosti. Prvnim divodem je, Ze dit€ nechape nebo nevi, co to vlastné
to spravné ¢i vhodné chovani je. Dalsi problém muze byt ten, ze dité ma treba urcité
znalosti, ale ma nedostatek piedchozich socialnich zkuSenosti. Také mohou byt nékteré
projevy socialniho chovani oslabeny dogasnym citovym stavem ditéte. (HAJEK a kol,

2003)

Pohybové a télovychovné aktivity ve Skolni druZiné

Pohyb déti vede k psychické odolnosti a k dobré télesné zdatnosti. Pohybové
aktivity jsou vyznamné predevSim ze zdravotniho pohledu. Podle podminek zafizeni
je mozné dochazet s Zaky bruslit, plavat, lyZovat, saitkovat. Mezi oblibené sporty patii
florbal, squash, lakros, frisbee, atletika a gymnastika. Spadaji sem tedy pohybové hry,
sportovni hry, hry ve vodé, soutéze, turistika, hudebné-pohybové ¢innosti, cviceni
s nafadim (kladina, hrazda, kruhy) a cviceni s nacinim (mice, $atky, tyce, kuzelky).
(STODULKOVA, ZAPLETALOVA, 2011)

Déle do pohybovych a tclesnych aktivit patii chiize, beh, protahovaci cviceni

nebo napodobovani pohybu, manipulace s micem (kouleni, hazeni, kopani) a prace
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S jinym nacinim. Patfi sem 1 znalost pravidel pohybovych her, dokdzat spolupracovat
ve skupiné a dodrzovat zasady soupeteni.

Dnesni pohybové aktivity umoziuji zapojeni vSech déti, hlavné téch, které jsou
fyzicky méné zdatné. Vychovatel¢ jsou pii hrach spiSe moderatory, reziséry
a predevsim starSimi kamarady, ktefi jim moudie radi.

V ranni druzin¢ je vhodné nabizet hry a cviceni smétujici k pohodové atmosféte.
Neni dobré déti pretézovat, pouze formou protazeni a relaxace ,,nastartovat™ organismus
zaka do nového dne.

V odpoledni druziné¢ jsou pohybové cinnosti zatfazovany po odpocinku.
Je mnoho zplisobli pohybovych aktivit. Hry se daji hrat se dvéma détmi az po velky
pocet ve skupin€. Mohou byt fizené vychovatelkou nebo si je mohou déti hrat volné

v prostoru. (HAJEK a kol., 2003)

Vyuziti vytvarné vychovy ve §kolni druZiné

Ve vytvarné cinnosti déti ukazuji svoji tvofivost, kterd zaroven vede
k osobitému vyjadieni se. Vytvarné sebevyjadieni je pfizpusobeno zajmum ditéte,
to klade velky narok na psychologicky a motivaéni ptistup pedagoga.

Ve vytvarné vychové je brano experimentovani jako hlavni forma a metoda.
Podobné ¢innosti tohoto typu jsou poutavé, jelikoz vyjadiit se a hledat nové prvky
je pro vétsinu déti vnitinim uspokojenim. Postupné od hravych ¢innosti vytvareji vlastni
dekorativni postupy z oblasti barvy tvaru, struktury, tvaru apod.

Nejrad¢ji vytvarné ztvariuji prirodu, veéci a tematické kresleni. Pfi tematickych
pracich si rozvijeji tvofivost a predstavivost. Naméty ovliviiuji osobité poznani
a prozivani.

V hodnoceni je kromé vysledku dualezity i zdjem o praci, soustfedénost,
schopnost prace ve skupiné€, radost a zaujeti. Spadaji do toho i1 pocity a doymy déti.

(HAJEK a kol., 2003)
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RukodélIné ¢innosti ve Skolni druZziné

V mlad$im Skolnim vé&ku dochazi v rukod€lnych cinnostech k rozvoji jemné
motoriky ditéte. Pi této aktivité se dit€ nauci soustfedit se na praci a dod¢lat ji dokonce.
Déle se tim u déti rozviji tvotivost, trpélivost, presnost, peclivost, estetické citéni apod.

Dité¢ se ucéi pracovnim navykim (spravné drzeni nastroje pfi praci, Setfeni
S materidlem, dodrZzovani bezpecnosti, uklidit si po sob¢ atd.) a ziskdvaji praktické
zkuSenosti a dovednosti.

Sezndmi se riznymi druhy materidlu, nauci se pracovat podle postupu, vybiraji
vhodné kombinace. Dé&ti pracuji ve skupinach, tudiz je potfeba vénovat pozornost

vychové vzajemné spoluprace. (HAJEK a kol., 2003)

Hudba a tanec

Do hudebni ¢innosti jsou ve Skolni druziné zafazovany sborové a sélové zpévy,
tanecni hry, cviceni na hudbu, poslech hudby, hudebné pohybové hry.

Pokud poslouchame n&jakou hudbu, je dobré vyhradit na ni chvili, aby byla
dobie vnimana. Déti rady poslouchaji hudbu, Casto si ji samy od sebe pousti. Hudbu
si pousti z riznych nosi¢tu (mp3, mp4, wolkman, pocitac, radio apod.)

K hudbé& miizeme i tancovat. Zaci si rozvijeji rytmus a tempo. Pii tanednim
projevu zaznamename, jak déti hudbu citi, vnimaji a prozivaji. Déti vedeme k tomu,
ze hudba je soucasti Zivota.

Ve skolni druziné zatazujeme zpév v jakékoliv situaci, naptiklad v ranni druziné
pred odchodem na vyucovani ¢i pti ¢ekani na obéd nebo na vychazce.

Lakavé jsou pro déti i hudebni nastroje. Nejvice se vyuzivaji rytmické nastroje
Carla Orffa (bubinky, triangly, htlky, prstové Ccinelky, dievéné bloky, drhla,
metalofony, zvonkohry, xylofony). Nastroje mizeme tedy vyuzit jako doprovod
k pisnickam nebo vychovatelka pomoci nich doprovazi rizna cviceni. Déti si vytvareji
svoje melodie, tim je vedeme k tvofivosti a k rozvoji sluchu.

S malymi détmi zpivame jednoduché lidové a umélé pisné. U velkych déti se téz
nevyhybame lidovym pisnim. Zpivat lze i podle témat: masopust, vynaseni smrtky,
posviceni, Vanoce, jarni pisné, velikono¢ni. Muzeme zafadit i basnicky a pridat

kostymy, vznikne nam tak dramaticky utvar. Cinnosti by mély déti délat pro potdseni
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a ne jen vystoupeni. Vychovatelky probouzeji a posiluji zajem o hudbu. (HAJEK a kol.,
2003)

Literarné-dramaticka ¢innost

Déti se nauéi vefejné vystupovat, rozviji si komunikativni dovednosti,
pfedstavivost a tvofivost. Pani vychovatelka vede déti k celoro¢ni ¢innosti a na konci
roku zahraji pohddku vefejnosti. KuspéSnému vedeni divadelni cinnosti zalezi
na osobnosti vychovatelky. Tolerance, citlivost a empatie, pohotovost, pfirozena

autorita a  tvofivost patii mezi nejdilezitéj§i  vlastnosti  vychovatelky

v literarng-dramatické ¢innosti. (HAJEK a kol., 2003)

Prirodovédné a vlastivédné ¢innosti

Ob¢ dveé cCinnosti probihaji ve Skolnich druzindch vétSinou v ramei pobytu
venku. Cinnost probiha formou exkurzi, prohlidek nebo vychizek. Sbér piirodnin
poslouzi pro rizné vystavky, herbate, ¢i pro vyzdobu chodeb skolnich budov.

Lze pracovat i snauénou literaturou, tedy prace s encyklopediemi, slovniky,
atlasy a s jinymi podobnymi knihami. S nau¢nou literaturou mizeme pracovat venku,
ale i v mistnosti. Cinnost zafazujeme do odpodinkovych, rekreadnich a zajmovych

aktivit. Déti se i tim p¥ipravuji na vyuéovani. (HAJEK a kol., 2003)

Vypocetni technika ve Skolni druziné

Zaci hraji hry na pogitadi, hra slouzi k opakovani latky probrané ve 8kole.
Vybirame programy (hry), které rozviji tviir¢i schopnosti, ptipravuji zdka na vyuku,
vyzaduje kontakt s vychovatelkou a podporuje spolupraci alesponi dvou zaki. (HAJEK
a kol., 2003)
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5 ZAJMOVA CINNOST

Zajmoveé cCinnosti ve volném cCase déti jsou cilevédomé aktivity sméfujici
na uspokojeni a rozvijeni individudlnich potieb, z4jml a schopnosti. Ovliviiuji nejen
rozvoj osobnosti, ale ptisobi i na spravnou spolecenskou orientaci.

Zajmy jsou détmi vyzadovany a rozvijeji se pomoci potfeb, tim dochézi
K uspokojovani a zaroven pisobi na jejich charakter. Pomoci zajmi dochazi u déti
I K usmérniovani pravidel ve spole¢nosti v souhlasu s dispozicemi jednotlivci.

Zajmy, které clovéka wupoutavaji po strance citové a poznavaci, lze
charakterizovat jako snahu dal§iho zabyvani se ¢innostmi a pfedméty. Lidé se ke svym
zajmUm stale vraceji a navstévuji je pravidelnég, jelikoz jim ptikladaji zvlastni hodnotu.
Cile je dosahovano klidnym emocionalnim naladénim a uspokojenim. Zajmy vedou
osobnost k aktivité a motivuji, vedou ji ur¢itym smérem.

Zajmové aktivity si vybirame na zaklad¢é néjakého vztahu, kterému ptikladame
urcity vyznam. Diky zdjmu touZime po jeho poznani, zvladnuti ho a vzbuzuje v nas
pevné citové prozivani ¢innosti. V pravidelném setkani si prohlubujeme a rozsifujeme
poznatky, dovednosti a schopnosti, které odpovidaji vnéjSim podminkdm a vnitinim
predpokladim.

Cinnosti miizeme délit podle trovné na aktivni a receptivni. Aktivni Ginnost
je takova Cinnost, kde jedinec je schopny vyvijet néjaké hodnoty a aktivné se zaobira
predmétem zajmu. KdeZto u zajmu receptivniho pouze pfedmét vnima. Cinnosti lze
prolinat ¢i dopliovat.

U zajmu lze rozliSovat intenzitu hlubokou a povrchni. Usili, které jedinec
vynaklada na uspokojeni, nazyvame hloubkou. Hluboké zajmy vlivné jedince ovliviiuji
a pusobi na né&j, rozviji se, zdokonaluje se a emocionalné obohacuje zivot.

Na zajmové aktivity mulUzeme pohliZzet zhlediska casu, které se déli
na kratkodobé, pfechodné a docasné zajmy. Zalezi na vyvoji jedince a jeho zrani, podle
toho je pak stanovena intenzita a délka zajmu.

Z pohledu spolecenskych norem pouzivime pojmy zaddouci a nezddouci zajmy.

Zadouci zajmy rozviji osobnost, talent, spravny zivotni styl a nezadouci z4jmy vedou
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k nezadoucimu patologickému chovani. Pfevychova narusenych jedinci je naro¢néjsi
a drazsi, nezli efektivni vychova v zddoucim sméru.

Podle obsahu délime cinnosti na spolecenskovédni; pracovné-technické;
pfirodovédné-ekologické; télovychovné, sportovni a turistické. Dnes casto déti
upoutava ¢innost vypocetni techniky. Existuji zdjmové oblasti, které nelze nikam
zafadit. Zajem ditéte je proménlivy, proto nékteré zajmové Cinnosti navstévuje maly
pocet uchazecu.

Zajmova ¢innost spole¢enskovédni vede ke kultute, k historii. Upeviuje vztah
K nasi zemi, k matetskému jazyku a k tradicim naroda.

Zijmova cCinnost pracovné — technicka pomaha k zlepSovani ru¢nich praci,
k ziskavani dalsi védomosti v této oblasti a lze si je v praxi vyzkouset.

Zajmova ¢innost prirodovédna buduje vztah K pfirodé a kjeji ochrang.
Prohlubuje zajem déti o ptirodu Zivou a nezivou, vytvaii vztah ke vSemu zivému. Malé
déti si dopliuji védomosti v poznatcich o rostlinach, zivoc€ichach a o jejich péci.
Na vychazkach casto sleduji krajinu pfirody. Seznamuji se s vyznamem a zplisobem
zivota zivoCichu. Ve starSim véku se Cinnost konkretizuje na krouzky rybaiské,
vcelaiské, myslivecké, péstitelské apod.

Zajmova Cinnost estetickovychovna se soustfedi na vytvarnou, dramatickou,
literarni, hudebni, hudebné-pohybovou vychovu.

Zajmova c¢innost télovychovna, sportovni a turistickd umoznuje détem
zdokonalit se a zlepsit se ve fyzickych zdatnostech a psychické odolnosti. Pro zdravy
vyvoj jedince je dalezita piiméfend aktivita. Pokud dit¢ poznava nejriiznéjsi sporty
v détstvi, tak napomdha k tomu, Ze se v dospé€losti stane pro clovéka nezbytnou
potfebou. Turistika je vhodna aktivita, kterd se uskuteciiuje v ptfirodé. Této Cinnosti
se prikladd zvlastni pozornost. Jsou cCinnosti, které lze vykonavat za pomoci

se zajmovymi a sportovnimi organizacemi nebo s ob&anskymi sdruzenimi. (PAVKOVA
a kol., 2002)
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5.1 Organiza¢ni formy zajmovych ¢innosti

Zajmova cinnost mize byt pravidelnd, to je cCinnost zajmovych utvard,
nebo prilezitostnd, do které spadaji exkurze, besedy, vychazky, expedice, soutéze,
olympiddy apod. Zajmové utvary nabizi pfedev§sim skupinovou c¢innost, jako jsou
naptiklad krouzky, kluby apod. Také je détem nabidnuté individualni uspokojeni
a to predevsim ve stiediscich pro volny ¢as déti a mladeze. Dal$i moznosti je hromadna
¢innost, coz jsou rizné slavnosti, sportovni akce nebo masové festivaly.

Organizac¢ni ¢innosti se odvijeji od charakteru a poslani jednotlivych organizaci.
Lze je délit na organizované a spontanni ¢innosti. Organizované ¢innosti jsou takové,
kter¢ vede pfimo pedagog a ve spontanni ¢innosti pedagog pouze nabizi podminky
a prostiedi. Aktivity pedagog sleduje a zasahuje pouze pii ohrozeni zdravi
a bezpecnosti. (HAJEK a kol., 2011)

Prace v zajmovém utvaru se lisi od vzdélavaciho procesu ve Skole tim, Ze je
ginnost dobrovolna a relativné se sam pro vybranou ¢innost rozhodne. Cinnost vedou
podle vlastniho tempa a je vice Casu na individudlni pfistup, nejsou vazani normami.
Aktivity Ize realizovat v riznych prostorach, proto mohou byt ¢innosti dynamictéjsi
a vice podporuji tvofivost.

Kazdé dité¢ v zajmovém utvaru se liSi socidlnimi zkuSenostmi, ma riznorodé
poznatky a i dovednosti v oblasti. Utvar mu nabizi seberealizaci a spolupraci s ostatnimi
¢leny. V hodnoceni je vhodné, aby vedouci ocenil postup a snahu. Hodnoceni ma byt
kladné a nesrazet sebevédomi ditéte.

Vedouci v zajmové Cinnosti ma za ukol vysvétlovat a ukazovat ¢innost, radit
a motivovat. Navodit vhodnou atmosféru a uspokojit potieby &lent. Resit konflikty,

problémy déti a pomoci jim ulehgit vzajemné kontakty. (PAVKOVA a kol., 2002)
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5.2 Struktura schizky zajmového titvaru

Schiizku 1ze naplanovat do téchto casti: zahdjeni schiizky, vytvoreni spole¢né
atmosféry, motivace ¢innosti, vlastni ¢innost, hodnoceni, zavér schiizky.

V zahajovaci ¢&asti schiizky udéld vedouci dochazku. Ugastnici jsou
na prezentace zvyklé ze Skoly, proto jsou soustiedéni a V tichosti. Nekteti dochazi
do utvaru postupné, podle svych ¢asovych moznosti, proto musi byt vedouci tolerantni.

Dale je dulezité vytvofit pfijemnou atmosféru, kterd je dulezitd pro uspéSnou
¢innost. Déti béhem dne ziskaji plno zazitkl a zkuSenosti, se kterymi se chtéji podélit,
nekdy byvaji 1 neklidné, nesoustiedéné nebo roztékané. Podle situace zvoli vedouci
dalsi ¢innost k navozeni spole¢né atmosféry (rozhovor, improvizaci). Tento okamzik
neni dobré podcenovat, jelikoz poté musi vedouci vyvinout veétsi asili pti praci s jedinci.

Ve schiizce nesmi vedouci zapomenout na motivaci. Pro Uc¢astnika je dilezité
védét, z jakého diivodu mé ¢innost délat. Motivaci zvoli pfiméfené k véku, k mistnim
podminkam, a zda bude v motivaci vice citového ¢i rozumového zaméfeni.

Nejdelsi ¢asovy usek zabira vlastni ¢innost. Vedouci méa vymysleny metodicky
postup a piipravené pomucky. Dava jasné, srozumitelné a stru¢né pokyny, popiipadé
si za pomoci kontrolnich otdzek ovéfi, jestli vSichni pokynim porozuméli. Dobré
je tikat, co d¢€lat, nezli ned€lat. Bohuzel déti Casto nevnimaji rozdil mezi pokynem
a zdkazem. Pti kazdé nové Cinnosti je potieba piipomenout bezpecnostni pravidla, zapis
o pouceni napise vedouci do pedagogické dokumentace. Cil je zvoleny tak, aby ho mohl
dosahnout kazdy ptritomny ucastnik. V zdjmovém Utvaru maji déti prostor pro vyfeseni
daného ukolu. Na konci schiizky by mély déti vidét vysledek ve své snaze. Pti schiizce
vedouci vSe kontroluje, tidi, koriguje, podnécuje a hlavné dava pozor na bezpecnost
prace.

V hodnoceni vedouci neocetiuje vysledek, ale pribéh snazeni. Ocetuje
pfedev§im snahu, poukaze na zlepSeni anebo poradi dalsi jiné postupy. Nékdy dité
narazi na neuspéch pii pirekonavani obtiznéjSich ukoli. Neuspéch je nutny, ale nemélo
by ho dité zazit piili§ brzo a Casto. Kdyby vedouci zdiirazioval vysledek, mohlo by
dojit k utvotfeni nespravnych povahovych vlastnosti. Nezadouci povahové vlastnosti by
pak mohly vést k falesnému sebeuspokojovani a k pocitu vyjimecnosti.

Clenové na konci &innosti uklidi prostor a na zavér miize vedouci zafadit hru.

Nez déti odejdou domti, tak je vedouci seznami s programem dalSiho setkéni a pokud
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bude potieba, ftekne clenim o pomucky, které si pfinesou na p

(HAJEK a kol., 2011)

te.

5.3 Zazitek a zazitkova pedagogika

Jedinci pfinaSi zajmova aktivita zazitek, ale presto je mozné, Ze kazdému
ucastniku ve stejné Cinnosti pfinese jiny zazitek a utkvi mu tak jina situace.
(HAJEK a kol., 2011)

., Prozitek pokladdame za emocionalné zbarvenou evidenci minulého, pritomného
i ocekavaného, je charakteristicky svou bezprostrednosti. Stejné jako prozZivani
je wyrazné zavisly na specifikach cloveka, ktery jej prozZivda. Proto mohou proZitky
puisobit jen individualne, bez ohledu na to, zda jsou naplanované. Nikdy nejsou stejné,
nenajdeme dvé osoby prozivajici totozne, i kdyz situacni kontext ziuistavd stejny.
Navozeny prozitek se odlisuje od standardnich  zdZitkii  bezného  dne.
(HAJEK a kol., 2011, str. 177)

Pro zazitkovou pedagogiku jsou typicka vSechna podnikani, ktera dovoli ziskat
zkuSenosti pfimo a navic prozivani akce je pfirozené. Ve vSech volnych ¢innostech
je dulezita predevsim radost z aktivity, také pocit naucit se néco nového, ale i pocit
kontaktu.

Pti pobytu v piirodé se pedagogika zazitku objevuje nejvice. Zvysi si zde pocit
sebeduvery, ziskd pocit zodpovédnosti za ostatni, otuzuje si skupinovou soudrznost,
nauci se spolupracovat, dokdze se vyrovnat s narocnou situaci, zvladne problémové
ukoly tvofit kreativné.

Zapojenim Clovéka do aktivity se odhaluji dalsi jeho fyzické a psychické stranky
osobnosti, napi. kreativita, iniciativa. Pfi kontaktu s druhymi lidmi, prostfedim
a socialnim prostiedim ukazuje své dispozice. Pokud si ¢loveék akci uzil, byl do ni

zapojen. (VAZENSKY, 2001)
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6 OSOBNOST PEDAGOGA VOLNEHO CASU,
VYCHOVATELE

Pedagogickym pracovnikem je ta osoba, ktera ftidi pfimou vyucovaci,
vychovnou nebo specialné-pedagogickou ¢i pedagogicko-psychologickou cinnost.
Mysli se tim plisobeni pfimo na jedince, ktery je vychovavan a vzdélavan.

Mezi pedagogické pracovniky patii: vychovatelé, ucitelé, asistenti pedagoga,
trenéii, pedagogové volného casu, vedouci pedagogiCti pracovnici, psychologové
a 1 specialni pedagogové. U kazdé pedagogické profese jsou odliSné naroky.
(HAJEK a kol., 2011)

Ucitel, ktery je kvalifikovany, ma dobry piedpoklad pro to, aby se stal
dokonalym pracovnikem. Stava se, ze n€kterym ucitellim pifinaSeji aktivity ve volném
Case zatéz. Dochdzi pak k vzajemnému nepochopeni. Poté je dobré najit jinou formu
vztahu.(VAZENSKY, 2001)

Ve volném case déti a mladeze pusobi piedevsim pedagogové volného Casu,
vychovatelky.

Aby vychovatelka byla ve své praci uspésna, tak by meéla mit kladny vztah
k détem. Dokazat se vcitit a vytvorit pfijemnou atmosféru ve tfid¢. Jeji chovani musi
odpovidat spolecensky uznavanym hodnotdm. Umi motivovat déti k ¢innostem a ma
organizaéni schopnosti. S détmi si hraje a prace s nimi ji pfinasi radost. Vzdy ma
dobrou naladu a pfi ¢innostech déti povzbuzuje a hodnoti je predevsim kladné. Rozviji
pozitivné osobnost déti a podporuje jejich sebevédomi. Chodi s détmi na prochazky
a sportuje s nimi. (HAJEK a kol., 2003)

Vychovatel je pro déti zaroven 1 pfitel a proziva s nimi jejich netspéchy
a uspéchy. Autorita by neméla byt postavena na zakazech a ptikazech, ale na lésce,
kterou détem dava. Autoritativnim je i vychovatel, ktery ma vSeobecné znalosti a je
schopny se orientovat v jejich zdjmech a zaroven je v néjakych aktivitdich dobry.
(PAKOVA a kol., 2002)
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Pro pedagogy, ktefi pracuji ve volném case, jsou zadouci nize uvedené vlastnosti:

o _schopnost prizpiisobovat se proménlivym podminkam a 7esit necekané
situace;

e aktivita ,iniciativita, pribojnost, schopnost prosazovat své ndzory
a pozadavky,

e hravost, radost ze hry;

e smysl pro humor;

o fyzicka zdatnost, dobry zdravotni stav,

e prijemny vzhled a primérend uprava zevnéjsku;

e pochopeni pro vekové zvidstnosti i pri praci s vekové heterogennimi
skupinami;

e zviddani dovednosti a technik iicinného jednani.* (HAJEK a kol., 2011,
str. 136)

e kreativita (objevuje dalsi netradi¢ni postupy pii praci)

e pfisna laskavost a spravedlivost

e aktivni pfistup pedagoga k praci

e dokonalost pedagoga (vychovatel ma vyborné vysledky ve vychové
a vzdélavani déti, uplatiuje nové poznatky a zkuSenosti, nezapomina

na zasadu dusevni hygieny, a to u déti i u sebe)

U pedagogi se muze nékdy projevit syndrom vyhoieni (burnt-aut). Objevuje
se vV naro¢né zivotni situaci a ma blizko ke stresu. Pozname ho podle nezajmu Kk praci.
Clovék je vy&erpan dusevné i télesné. Odstranime ho napiiklad odpo¢inkem, relaxaci

nebo dal§imi jinymi zptisoby. (STODULKOVA, ZAPLETALOVA, 2011)
Ostatni lidé posuzuji pedagogy i vnéjSim vzhledem:
e Obleceni: nema branit vychovatelce pii aktivitich, ma byt pohodIné,
ale zaroven vhodné do této profese, protoze obleCeni utvaii prvni dojem

o vychovatelce. Nehty maji byt upravené a kratké. Sperky nesmi ohrozit déti.

e Liceni a kosmetika: by mély byt decentni a nendpadné.
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e Zptsob komunikace: vychovatelka na déti nesmi kiicet, mluvi klidn¢ a silu
hlasu reguluje. Ma bohatou slovni zasobu, vyjadifuje se srozumitelné, v feci
dava pauzy. Neni vhodné pii komunikaci pouzivat zdrobnéliny, déti nikdy
neponizuje a oslovuje je jejich jménem. Davéa détem srozumitelné pokyny,
které jsou formulované tak, aby jim déti rozumély. Pfi komunikaci s détmi
vychovatelka nezapomina na o¢ni kontakt.

e Gesta a mimika: dopliiuji srozumitelnost slovniho projevu. (HAJEK a kol.,

2003)

6.1 Specifické zvlastnosti prace pedagogii volného ¢asu a vychovatelu

Vychovné oblasti se od sebe lisi, na vychovavajiciho klade kazda oblast jiné
specifické potieby. Na dité jsou kladeny jiné pozadavky doma (rodinnd vychova),
ve Skole (Skolni vyucovani) a v zafizenich ve volném case (vychova ve volném case).

Neformalni vychova je v rodin€, kazda rodina ma jiny styl vychovy, protoze
se nepocitd s tim, ze by rodi¢e méli néjaké pedagogické vzdélani. Zde jsou dulezité
vztahy mezi rodi¢i a détmi.

Formalni vychova probiha v ramci vyucCovani. Autoritu ucitele povazujeme téz
do zna¢né miry za formalni, ta vyplyva z profesionalniho postaveni a z osobnostnich
ryst. Na zaky jsou kladeny povinnosti ze strany Skoly a ucitelt. U¢itel je kvalifikovany,
jeho vzdélani musi odpovidat jeho praci.

Dale jako neformalni oznacujeme vychovu ve volném c¢ase. Ma rysy obou
oblasti, které jsou popsané vyse. Vychova ve volném cCase ma jeden hlavni znak, kterym
je dobrovolnost. Neformalni autoritu maji pedagogové volného ¢asu, imponuji jako
osobnost a snazi se navnadit jedince k riznym ¢innostem. Samoziejmé i zde plati stejny
pozadavek odborné a pedagogické kvalifikace. (HAJEK a kol., 2011)

Pedagogicka autorita je =zavisla na jeho vtahu k ucastnikim. Zalezi
na pedagogovi volného cCasu, jak se prezentuje. Autoritu lze ziskat, pokud se projevuje
vychovatel kultivované, zda se dokaze sebekontrolovat, sebevzdélavat a svoji praci déla
svédomité. Autoritu muze pedagog ztratit rychle a nefekané, naptf. kdyz zklame

pfedstavy svych tcastnik.
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Vék vychovavajicich klade na osobnost pedagoga riizné pozadavky. Mladsi déti
o¢ekavaji od pedagoga, Ze nabudi pfijemnou atmosféru pro jejich zdjmové Cinnosti.
StarSi déti uz maji veétsi naroky, jsou kriticti a ocenuji znalosti a schopnosti pedagoga,
také jeho pozitivni temperamentni vlastnosti, charakter a schopnosti, obzvlast' ocenuji

pravdomluvnost, spravedlnost, uptimnost a fér hru. (SOUSTA, 1997)

Prace pedagoga volného ¢asu a vychovatele maji nize uvedené zvlastnosti:

e Obsah vychovy neni zdvazn€ déan, ma jen charakter doporuceni a je dan
ramcoveé. Pedagog ma pravomoc si obsah stanovit, ale musi tolerovat
zakladni pedagogicko-psychologické pozadavky a respektovat prani
a potteby vychovavanych.

e Pii volnocasovych aktivitich se nékdy objevuje 1 klasifikace,
nesetkavdme se S ni Casto, protoze neni bézna. Hodnoceni jedincl neni
zavazné stejn¢ jako obsah.

e Vychovatel a pedagog volného casu se dostdva do nekolika roli, napf.
role ucitele, pritele, radce, instruktora, kamarada nebo nahradniho rodice.

e Pedagog volného casu nebo vychovatel pracuje s détmi prevazné
vmalych skupindch ¢i  individualng. Zéalezi 1 na prostiedi,
ve kterém probihd vychovny proces, to klade naroky na jeho dovednosti.

(HAJEK a kol., 2011)
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7 VYMEZENI VYZKUMNEHO CILE
Empiricky prizkum byl zaméfen na zjiSténi, jak dnesni déti a mladez travi sviyj
volny Cas.
Vedlejsi cile bakalaiské prace byly tyto:
VC ¢. 1: Zjistit, co d€laji déti a mladez nejvice ve svém volném cCase.
VC ¢. 2: Zjistit, kde travi svilj volny Cas.

VC ¢. 3: Zjistit, jestli prevazuje sportovni aktivita nad pocitacem a sledovanim

televize.
VC ¢. 4: Zjistit, kolik hodin vénuji kulturni aktivité.

VC ¢. 5: Zjistit, jestli dochazi do zajmového krouzku a Skolni druziny rady.

7. 1 Hypotézy

Na zakladé stanovenych cilti byly stanoveny tyto hypotézy:

Hypotéza ¢. 1: Pfedpokladame, Ze vétSinu volného ¢asu budou déti travit venku

s kamarady.

Hypotéza ¢. 2: Pfedpokladame, ze vétsina mladsich déti bude travit sviij volny

Cas na hristi a starsi déti budou spiSe venku s kamarady.

Hypotéza ¢. 3: Predpokladame, ze prace na pocitaci a sledovani TV bude

pfevazovat nad sportovni aktivitou
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Hypotéza ¢. 4: Pfedpokladame, ze 70 % déti a mladeze vénuje kulturni aktivité

2 hodiny tydné.

Hypotéza €. 5: Predpokladame, ze déti dochazeji do zajmovych krouzkt

a Skolnich druzin ¢i Skolnich klubi rady.

7.2 Vyzkumny vzorek a vyzkumna metodika

Setfeni bylo provedeno pisemnou formou na dvou zikladnich 8kolach.
Na Zékladni $kole v Cisté a na Zakladni §kole v Kozlanech, obé $koly se nachazeji
Skoly nabizeji podobné aktivity ve volném &ase, jako jsou zajmové krouzky a moznost
navstiveni Skolni druziny. Do téchto Skol dochéazi i pfiblizné stejny pocet zakul.
Pro vyzkum byly vybrany déti ve véku od 8 do 15 let. V kazdé skole bylo rozdano
100 dotaznikl. Jelikoz jsme rozdali dotazniky 1 mladSim zaktm z prvniho stupné,
dostali dotazniky vSichni domt, aby je vyplnili v klidném prostfedi a na vyplnéni méli
dostatek ¢asu. Z 200 dotaznikt se jich vratilo 134.

K vyzkumnému Setfeni byl pouzit anonymni dotaznik (viz. pfiloha A) obsahujici
16 otazek. V dotazniku jsou otazky uzaviené, polozaviené a oteviené, které nam
umoziuji ziskat vetsi piehled o zpisobu traveni volného casu déti a mladeze.
V dotazniku jsou zakomponované¢ i Skalové otazky, které nam pomulzou zjistit
Vv konkrétnich oblastech pocet hodin stravenych volnocasovou aktivitou. V otazkach
byla moZnost zatrZzeni vice odpovédi. V Gvodni casti dotazniku jsou respondenti
seznameni s ucelem dotaznikového Setfeni a zaroven jsou pozaddani o pravdivé

odpovedi.
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Rozvrstveni dotazniku je nasledujici:
V otazkach ¢islo 1 a 2 zjistujeme identifikacni udaje, jako je pohlavi a vek.
Otazky s Cislem 3 az 7 nam zjist'uji, jak travi svij volny Cas.
Otéazky s Cislem 8 az 10 ndm zjist'uji informace o traveni volného Casu u pocitace
a televize.
V otazkéch s ¢islem 11 a 12 zjiStujeme informace o traveni volného ¢asu sportem.
V otazkach s ¢islem 13 a 14 zjistujeme informace o traveni volného casu kulturni
aktivitou.
V otdzkach s Cislem 15 a 16 zjistujeme, jestli déti a mladez navstévuji mimoskolni
zafizeni a jestli ho nav§tévuji radi.

V zavéru je napsané podékovani smétfované respondentiim.

Ziskané informace jsou upravené v tabulkach nebo grafech. Sloupcové grafy
znazoriiuji pocet respondentl a aktivity, v nékterych grafech porovndvame dvé vékové
skupiny. Vysecové grafy nam ukazuji procentualni zpracovani dat. Tabulky ukazuji

odpovéd’, pocet a procenta.

7.3 Vysledky vyzkumu

Pro vyzkum byly nejdiive ziskané zakladni identifikacni tidaje respondentd,
pohlavi a vék. Rozvrstveni respondentii bylo 8 -15 let. Vékové rozvrstveni bylo nadale

rozd€leno na dvé skupiny, 8 — 11 leta 12 — 15 let.

Tabulka €. 1 Pohlavi

Odpovéd Pocet %
Divky 68 51 %
Chlapci 66 49 %

Zdroj: autor prace (vlastni Setieni)

Dotaznik vyplnilo 134 respondentd, z toho je 68 divek, to je 51 % a chlapcii

je 66, coz je 49 %. Pohlavi je tedy skoro vyvazené na dvé poloviny. (viz. tabulka ¢. 1)
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Tabulka ¢. 2 Vék

Odpovéd Pocet %
8—11 let 80 60 %
12 — 15 let 54 40 %

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Z tabulky c¢islo dvé vidime, Ze dotaznik vyplnilo 80 déti ve véku od 8 do 11 let,

coz je 60 %, kdeZto mladez ve véku od 12 do 15 let je pouze 54, tvoii 40 %.

Otazka €. 3: Co si predstavujes pod pojmem volny ¢as?

Otéazka byla oteviena, V této otazce se respondenti mohli vice rozepsat. Kazdy

si pod pojmem volny ¢as piedstavuje néco jiného. Vétsina respondentil vi, Ze je to Cas,

ktery mohou travit podle sebe, jak chtéji. Neékolik respondentii odpovédélo jednim nebo

dvéma slovy: volno, sport, odpocinek, vylety, zajmy, zaliby a konicky. Jeden

respondent odpovedél, Ze je to Cas, kdy je ve skole. Pravdépodobné tazanému $kola déla

radost, chodi tam rdd a uceni mu necinni zZadné potize. Nejcastéjsi odpovedi je Cas

traveny s kamarady. V této odpovédi se tazani shodli 16krat, to je 11,9 %. Prace

s poc¢itatem byla shodna u 12 respondentd (tj. 8,9 %). Néekteti neodpoveédéli vibec,

anebo napsali ,,nevim®. (viz. tabulka ¢. 3)
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Tabulka ¢. 3 Nejcastéjsi odpovedi respondentli na otazku €. 3 Co si predstavujes

pod pojmem volny cas?

Odpovédi Pocet %
Cas s kamarady 16 11,9 %
Prace na pocitaci 12 8,9 %
Mutizu délat, co chciacomeébavi | 9 6,7 %
Sport 8 5,9 %
Odpocinek 7 52 %

Zdroj: autor prace (vlastni Setieni)
Otazka cislo 4: Co délas nejvice ve svém volném case?

V této otazce jsme chtéli zjistit, co jedinci délaji nejvice ve svém volném case.
M¢li moznost zatrzeni ze sedmi odpovédi, nékteii zatrhli vice odpovédi. Z grafu ¢. 1 je
jasné, ze nejvice volného Casu travi déti a mladez venku s kamarady, odpovéd’ byla
zatrhnuta 82krat (tj. 19 %). Sportovanim se zabyva 69 respondenti (tj. 16 %) a hned
zatim byla zatrzena odpovéd’ koukam na TV, ktera byla zaskrtnuta 62krat (tj. 15 %).
Odpoved pracuji na pocitaci byla zvolena 52krat (tj. 12 %). Do $koly se ve volném case
ptipravuje 45 respondentt (tj. 11 %) a skoro se stejnym poctem byla zatrzena odpovéd’
navstévuji zajmové krouzky, tato odpovéd’ byla zvolena 44krat (tj. 10 %). Se stejnym
poctem byla zatrhnuta odpovéd’ povidam si doma s rodici a odpovéd’ jiné. Tyto otazky

byly zvolené 36krat (tj. 8,5 %).

V odpovédi jiné byla moznost pfipsat dalsi Cinnosti, které nebyly v nabidce
vybéru. Nejcastéjsi odpoveéd” byla hraji si s domacim mazlickem (zvitatkem). V této
odpovédi se dotazovani shodli 26krat. Tii jedinci napsali, ze si hraji se svym
sourozencem. Dvakrat byla shodnd odpovéd pomdhdm doma rodi¢im. Jedenkrat
napsané byly tyto odpovédi: chodim na ryby, jsem na fotbale, tancuji, maluji, jezdim

na kole. (viz. graf ¢. 1)
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Graf ¢. 1 otazka €. 4 Co délas nejvice ve svém volném case?
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M Soucet z navstévuji zdjmove krouzky M Soucet z povidam si doma s rodici

M Soucetz koukdm na TV M Soucetz jiné

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)
Otazka Cislo 5: Kde travis sviij volny ¢as?

V otazce byla moznost zatrhnuti vice nez jedné odpovédi, v posledni odpoveédi
jiné vypisovali respondenti dal$i mista. Z grafu jde ptecist, ze déti ve véku od 8 do 11
let travi svilj volny ¢as doma s rodici, tato odpovéd” byla zvolena 54krat. Kdezto déti
od 12 do 15 let travi sviij volny ¢as volné venku s kamarady, odpovéd’ byla zatrhnuta
37krat.

Druhym mistem, kde déti od 8 do 11 let travi volny cCas, je pobyt volné venku
S kamarady, odpovéd’ byla zatrzena 49 respondenty. Déti ve véku od 12 do 15 let

zvolily jako druhou nejcastéjsi odpoveéd’ doma s rodici, zvolena byla 25krat.

Starsi déti jsou tedy nejvice ve svém volném ¢ase venku s kamarady, kdezto
mladsi déti jsou spiSe doma s rodi¢i. Dalsi nejcastéji zvolenou odpoveédi u déti od 8
do 11 let je pobyt na hiisti, zatrhnut byl 32krat. U starSich déti byla 17 respondenty
zaSkrtnuta odpoveéd’ jiné. Hned zatim u déti ve ve€ku od 12 — 15 let nasledovala odpovéd

na hiisti, ktera byla zaskrtnuta 16krat.
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Ve skolni druzing travi vice ¢asu mladsi zaci. Odpoveéd’ byla zatrhnuta 15krat
respondenty ve véku od 8 do 11 let. Stejnou odpoveéd’ zaskrtl pouze jeden respondent
ve véku od 12 do 15 let.

Nejméné byly zaskrtnuty odpovédi v klubovng, mladsi vékovou skupinou byla
zvolena 4krat a star$i skupinou 3krat a odpovéd’ v domové déti a mladeze byla zvolena
détmi od 8 do 11 let 7krat a u starSich nebyla zvolena ani jednim respondentem, tedy

Okrat. (viz. graf €. 2)

Graf ¢. 2 otazka €. 5 Kde travis sviij volny cas?

Mista, kde déti a mladez travi volny Cas

M Soucet z na hristi

M Soucetz ve SD

M Soucet z doma s rodici

M Soucetz v klubovné

Pocetrespondent(

M Soucetz volné venku s
kamarady

M Soucetz vdomoveé déti a
mladeze

M Soucetz jiné

Vék

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)
Otazka Cislo 14: Kolik hodin tydné vénujes kulturni aktivité?

Nejcastéjsi odpovedi byla zvolena jedna hodina tydné u obou vé€kovych skupin.
53krat(39,5 %) byla zaSkrtnuta u déti ve v€ku od 8 do 11 let a 30krat (22,3 %) u starSich
déti ve v€ku od 12 do 15 let. Druhou nejvice zastoupenou odpovédi jsou 2 hodiny
tydné, u déti od 8 do 11 let je zaSkrtnuta 13krat (9,7 %) a u respondenttt od 12 — 15 let
11krat (8.2 %). (viz. graf ¢. 3)
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Graf ¢. 3 otazka €. 14 Kolik hodin tydné vénujes kulturni aktivité?
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Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)
Otazka ¢islo 16: Chodi$ do $kolni druziny nebo $kolniho klubu rad?

Vétsina respondentl zvolila odpovéd ANO, tutu skupino tvotilo 86 %. Pouze 14
% zvolilo odpovéd’ NE. (viz. graf ¢. 4)

Graf ¢. 4 otazka ¢. 16 Chodis do Skolni druZiny nebo Skolniho klubu rad/a/?

Chodis do skolni druziny rad

Mano Mne

Zdroj: autor prace (vlastni Setieni)
Otazka ¢islo 7: ChodiS$ do zajmovych krouzki rad?

Nejvice byla zvolena odpovéd’ ANO, tuto moznost zvolilo 90 %. Odpovéd NE

zaSkrtlo 10 %. To miiZe znamenat, Ze déti, které zvolily odpovéd” NE, dochézeji
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do zajmovych krouzkd nedobrovolné a na pfani rodict, kteti jim krouzek vybrali. (viz.

graf €. 5)

Graf ¢.5 otazka ¢. 7 Chodis do z4jmovych krouzki rad/a/?

Chodis rad do zajmovych krouzku

M ano Mne

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)
Otazka Cislo 6: Codis na néjaké krouzky? Pokud ano, na jaké?

Déti si mohly volit zaskrtnutim z 8 nabizenych krouzki. Krouzky, které byly
nabidnuty, jsou poskytovany na obou zakladnich Skolach. Pomoci této otazky
zjistujeme, jestli svllj volny Cas travi s dospélou osobou napt. s pedagogem volného
¢asu, trenérem apod. Pokud dité néjaky krouzek zakrouzkuje, je to tedy pro nas signal,
ze alespon travi svij volny ¢as efektivné a s dospélou osobou. Nékteré déti zvolily

4 az 5 zajmovych krouzkd.

Na grafu ¢islo 6 vidime, Ze nejvice byla zaskrtnuta odpoved’ jiné, kde mély déti
moznost vypsat krouzky, na které dochazeji a nejsou uvedené v nabidce. NejCastéji
jmenovaly krouzky: hra na klavir, fotbal, hasi¢i, myslivci a zumba. Tyto krouzky
nenabizi ani jedna zakladni skola, proto nebyly v nabidce. Dal§im pocetné zatrzenym
krouzkem jsou micové hry, zakrouzkovany byly 33 respondenty a krouzek keramiky
byl zvolen 23krat. Ve ¢étrvtém poradi byl 22krat zvolen krouzek tane¢ni. Nejméné byl

volen zdravotnik, hra na zobcovou flétnu, plavani, divadlo.
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Graf ¢. 6 otazka €. 6 Chodi$ na néjaké zajmové krouzky? Pokud ano, na jaké?
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Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)
Otazka ¢islo 9: Jaka aktivita pii praci s pocitacem prevlada nejvice?

Otéazka byla polouzaviend a dotazovany si mohl vybrat vice odpovédi, navic

v odpoveédi jiné mohl respondent dopsat, CO v nabidce nenasel.

Nejcastéji byla zatrzena odpovéd’ hry, ktera byla zvolena 90krat. Hned zatim
nasledovala odpovéd’ poslech hudby, ta byla zatrzena 80krat. Tieti nejcastejsi odpovedi
bylo sledovani pohéadek, filmu, seriald, zakrouzkovana byla 53krat a skoro se stejnym
poctem byla zvolena odpovéd’ socidlni sit€, zaskrtnuta byla 50krat. Surfovani
po internetu bylo zatrhnuto 29krat. 20krat byla zvolena pfiprava do Skoly. Nejméné

Castou odpovédi byla jiné, ktera byla zaSkrtnuta 9 respondenty. (viz. graf ¢.7)
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Graf ¢. 7 otazka €. 9 Jaka aktivita pii praci s poCitaCem prevlada nejvice?
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Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)
Otazka Cislo 11: Jaké sportovni ¢innosti se vénujes nejvice?

Dotazovani si mohli vybrat ze tfinacti sportovnich aktivit a v posledni jiné

odpovédi si mohli respondenti doplnit sportovni aktivitu, ktera nebyla v nabidce.

Pomoci grafu ¢islo 8 miiZzeme sledovat rtiznost soprtovnich ¢innosti, kterym
se vénuji zaci ze ZS Cista a ZS Kozlany. Nejvétsi oblibenost je uvedena v jizdé na kole,
odpovéd’ byla zvolena 75krat. Dalsi Cetné¢ zastoupenou sportovni aktivitou je fotbal,
ktery je zatrzen 47 zaky. Aerobic, zumba a tanec byly zakrouzkovany 32krat a skoro
se stejnym poctem se umistila odpoveéd’ jiné, zatrhnuta byla 31krat. S podobnym poctem
byly zvolené odpovédi in-line brusle (29krat); plavani (26krat); lyZovani, snowboarding
(24krat); florbal (23krat), volejbal (18krat), hokej (15krat), tenis (13krat). Mezi méné
oblibené patii sporty atletika (11krat), bojové sporty (9krat). Tii déti uvedly,

Ze nesportuji.
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Graf ¢. 8 otazka ¢. 11 Jaké sportovni ¢innosti se vénujes nejvice?
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Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)
Otazka Cislo 13: Jaké kulturni aktivité vénujes nejvice ¢asu?

Graf ¢islo 9 zndzornuje, jakym kulturnim aktivitdim davaji déti a mladez
piednost. V posledni odpovédi byla opét moznost vypsani aktivity, kterd nebyla

V nabidce.

Jednoznacné vitézi odpovéd kino, ktera je zastoupena 67 respondenty.
Na druhém misté se umistila odpovéd’ knihovny, zvolena byla 40krat. To asi proto,
ze v dnesni dob¢ jsou knihovny dostupné, byvaji i na malych vesnicich. Na tfetim misté
jsou prohlidky hradd a zamki, tato odpoveéd’ je zvolena 27 respondenty. Odpovéd’ jiné
zaSkrtlo 19 respondentli. Zajimavé byly vypsané odpovédi, které byly pfipsany
k varianté jiné. Vypsané odpovédi déti: disco, besidky, vystavy, soutéZe, fotbalové

zapasy, skola a Ctyfi déti napsaly, ze se nevénuji zadné kulturni aktivité. Nejméné Casté
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byly odpovédi koncerty (13krat), navstéva muzea (12krat), divadlo (7krat), besedy
(5krat), exkurze (3krat).

Graf ¢. 9 otazka €. 13 Jaké kulturni aktivité vénujes nejvice casu?
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i Soucetz jiné

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)
Otazka Cislo 12: Jak Casto sportujes?

Z grafu cislo 10 mizeme vycist, ze obé vékové skupiny vénuji dvé az tfi hodiny
tydne sportovnim ¢innostem. Skupina ve véku od 12 do 15 let zaSktla 21krat 2x — 3x
tydné a déti ve v€ku od 8 do 11 let zaskrtly stejnou odpoveéd’ 39krat. Druhou nejvice
zastoupenou odpovédi u starSich déti je, Ze sportuji kazdy den, zakrouzkovana byla
14krat, kdezto u skupiny mladsich déti je na druhém misté odpovéd’ 4x — 5x tydné,
zvolena byla 18krat. Odpoveéd kazdy den se umistila u malych déti az na tfetim misté,
tato odpovéd byla zastoupna 9 respondenty. Stars§i déti mély na tfetim misté odpoveéd
4x — 5x tydng, zvolena byla 10krat. Na poslednim misté se shodly obé skupiny,
ze sportuji 1x tydn€. To znamend, ze pouze 19 déti cviéi jenom jednou tydné. Ostatni

cvici vice nez jednu hodinu tydné¢.
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Graf ¢. 10 otazka ¢. 12 Jak casto sportujes?
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Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)
Otazka Cislo 10: Kolik hodin denné sledujes televizi?

Z grafu Cislo 11 vyplyva, Ze u vékové skupiny 8 — 11 let je nejcastéji zastoupena
odpovéd’ 1 hodina denné, zatrhnuta byla 39krat. Pak nésledovala odpovéd’ 2 hodiny

denné, ta byla zvolena 28 respondenty.

U vekové skupiny 12 — 15 let jsou odpovédi podobné, vyvazené. Odpoved
2 hodiny denné¢ byla zaSkrtnuta 15krat, hned za ni nasleduje odpovéd’ 30 minut denné
(zvolena 14krat), pak odpovéd’ 1 hodina denné (zatrhnuta 13krat) a jako posledni byla
vybrana odpovéd’ 3 hodiny a vice (11krat).
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Graf ¢. 11 otazka ¢. 10 Kolik hodin denn¢ sledujes televizi?
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Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)
Otazka cislo 8: Kolik hodin denné stravi$ u pocitace?

Skoro polovina déti ve véku od 8 do 11 let travi na pocitaci 30 minut denné,
odpovéd’ vybralo 38 respondentli. Druhou zastoupenou odpovédi byla 1 hodina tydné,

zatrzena byla 23 respondenty.

U starsi vékové skupiny byly odpovédi opét rovnomérné s malymi rozdily.
Na prvnim misté se stejnym poctem zatrzeni, byly zvoleny odpovédi 1 hodina denné
a 3 hodiny a vice, kazdou odpovéd zatrhli respondeti po Sestnacti. Dalsi odpoveéd’
2 hodiny denné byla zvolena 14krat. Jenom 9 respondentd zvolilo moznost 30 minut.

(viz. graf ¢. 12)
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Graf ¢. 12 otazka ¢. 8 Kolik hodin denné stravis u pocitace?
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Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)
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7.4 Interpretace udaji

Vedlejsim cilem ¢islo 1 jsme méli zjistit, co dé€laji déti nejvice ve svém volném
Case. Na zaklad¢ tohoto cile byla stanovena hypotéza Cislo 1, kde predpokladame,
ze vétsinu volného ¢asu budou déti travit venku s kamarady.

Hypotéza ¢&islo 1 se potvrdila. Cinnost ,,jsem venku s kamarady“ byla zvolena
82krat, byla vybrana nejcastéji.

Vedlejsi cil €. 1 byl splnén, v dotaznikovém Setfeni jsme zjistili, jaké ¢innosti
ve volném cCase prevazuji. Déti a mladez ve volném case jsou nejvice venku
s kamarady, Casto sportuji a sleduji televizi. Tyto aktivity byly nejvice zastoupeny
respondenty.

Vedlejsim cilem €. 2 jsme méli zjistit, kde travi sviij volny ¢as. Hypotéza €. 2
zni: Pfedpokladame, Ze vétSina mladsich déti bude travit sviij volny ¢as na hfisti a starsi
déti budou spise volné venku s kamarady.

Hypotéza ¢. 2 se potvrdila jen z ¢asti. Nepotvrdila se prvni ¢ast (mladsi déti
budou travit volny ¢as na hiisti). Z grafu ¢. 2 vime, Ze mladsi déti jsou spise doma nebo
volné venku s kamarady. Odpoveéd htisté byla zatrhnuta az jako tieti varianta. Mladsi
déti jsou pravdépodobné doma rady z toho divodu, ze doma maji bezpeci a jistotu
od svych rodi¢i. Druha ¢ast hypotézy (starsi déti budou spise volné venku S kamarady)
se potvrdila. V grafu ¢. 2 byla zvolena nejéastéji odpovéd’ volné venku s kamarady.

Vedlejsi cil €. 2 byl splnén, na grafu cisla 2 vidime mista, kde travi sviij volny

Vedlejsim cilem ¢. 3 jsme méli zjistit, jestli pfevazuje sportovni aktivita
nad pocitacem a sledovanim televize. Hypotéza ¢. 3, predpokladame, ze prace
na pocitaci a sledovani TV bude pievazovat nad sportovni aktivitou.

Hypotéza ¢. 3 se nepotvrdila, kdyz grafy ¢. 10, 11 a 12 sefteme pocty
respondentti obou skupin, v ¢ase 2x — 3x tydné a 2 hodiny, vyjdou nam tato Cisla, sport
60krat zvolen, TV 43krat, pocita¢ 24krat. To znamend, Ze pfevlada sport nad televizi
a pocitaCem. Tim je splnén vedlejsSi cil €. 3. Sportovni aktivita pfevazuje nad
pocitatem a sledovanim televize.

Vedlej$im cilem €. 4 jsme méli za tkol zjistit, kolik hodin vénuji kulturni
aktivite. Hypotéza ¢. 4 predpokladame, Ze 70 % déti a mladeze vénuje kulturni

aktivité 2 hodiny tydn¢.
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Hypotéza ¢. 4 se nepotvrdila, protoze jsme v grafu ¢. 3 secetli hodiny v obou
skupinach a prevedli je na procenta. Procentualné to vyslo, Ze 1 hodinu tydné& se kultute
vénuje 69 % (zatrhnuta 83 respondenty), 2 hodiny tydné 19 % (zaskrtnuta 24
respondenty), 3 hodiny tydn¢ 7 % (zvolena 8 respondenty), 4 hodiny 5 %
(zakrouzkovana 6 respondenty).

Vedlejsi cil ¢. 4 byl splnén, pomoci dotaznikového Setieni. Cil je zpracovan
v grafu €. 3.

Ve vedlejsim cili €. 5 jsme méli za ukol zjistit, jestli dochazi do zajmového
krouzku a Skolni druziny rady. Na zaklad¢ toho byla stanovena hypotéza €. 5, kde
predpokladame, Ze déti dochazeji do zajmovych krouzkl a Skolnich druzin ¢i Skolnich
klubti rady.

Hypotéza €. 5 se potvrdila, protoze drtivda vétSina V dotazniku zvolila,
7e do zajmovych krouzkl a do Skolnich druzin i Skolnich klubli dochazeji rady.

Vedlejsi cil €. 5 byl téZ splnén, zpracovan pomoci dotaznikového Setfeni
do grafii ¢. 4 a 5. Do skolni druziny dochazi 86 % d¢ti rddoa 14 % nenavstévuje Skolni
druzinu nerado. Zajmové krouzky navstévuje 90 % zakl rado a 10 % do zdjmového
krouzku nedochézi rado.

Hlavnim cilem priizkumu bylo zjistit, jak dneSni déti a mladez travi sviij volny

Hlavni cil byl splnén, podaiilo se nam zjistit, jak déti a mladez travi svij
volny ¢as. Z prizkumu je patrné, ze nejvice ¢asu déti a mladez travi venku se svymi
kamarady. Tato aktivita byla zvolena 82krat. Mezi dalsi Casté odpovédi patii sport,
ktery byl zvolen 69 respondenty. Dalsi aktivita ve volném case je sledovani televize,
vybrana 62krat. Casto byla zvolena i odpovéd’ pracuji na poéitai, ¢innosti se zabyva
52 respondenti. Na patém misté je piiprava do Skoly, zaSkrtnuta 45 respondenty.
Nasledovala zajmova cinnost, ktera byla vybrana 44 respondenty. Nejméné byly
zvolené aktivity poviddm si doma srodi¢i a odpovéd jiné. Obé byly zvoleny 36
respondenty. V odpovédi jiné dotazovani Casto vypisovali, Ze si hraji se svym domacim

mazlickem, anebo se svym sourozencem.

57



DISKUZE

V této praci byla pouzita vyzkumnéd metoda dotazniku. Dotazniky byly rozdané

ve dvou zakladnich §kolach. Skoly byly vybrany na zikladé zkusenosti autora.

Vyzkum se provadél dobfte, ale pro dalsi vyzkum by bylo zajimavé doplnéni
podotazek v dotazniku, které by nam pomohli ziskat jesté dalsi udaje o traveni volného
casu. Sice jsme se ve vyzkumu dozvédéli mista, kde déti travi nejvice volného casu,
vime 1 jaka Cinnost pievazuje ve volnocasovych aktivitich, ale nedozvéd€li jsme
se, jestli jsou déti ve volném cCase samy, s prateli, s rodinou nebo s kamarady. Otazka
nebyla v dotazniku konkrétné polozena. Vyzkum by byl pak ptesnéjsi, z toho by se dalo

pak dale odvodit, jestli déti a mladez jsou ve volném case v n&jakém zafizeni,

.....

V dotazniku jsme se ptali na zajmové krouzky, které poskytuji zédkladni Skoly,
ale bylo by =zajimavé zeptat se dotazovanych, ktefi zadny zajmovy krouzek
nenavstévuji, zda jim vtom brani n&jakd okolnost, napt. finance, nedostupnost,

nesouhlas rodic¢t apod.

Bohuzel do dotaznikového Setfeni nelze zapojit vSechny otazky, vyzkum by byl

moc obsahly, presto se domnivame, ze prace ma dostacujici a zajimavé vysledky.
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ZAVER

Bakalafska prace je zaméfena na volny Cas déti a mladeze. Kazdy ma pravo
vybrat si zptsob traveni svého volného casu. Ve skolnim véku déti je dulezité dbat
na spravnost jeho traveni, aby volny ¢as vyuzivaly efektivng, spravné a vhodné. Déti
maji plno moznosti, jak svilj volny Cas naplnit. Zajmové krouzky nabizeji nékteré
zakladni Skoly ¢i jiné instituce. Pokud navstévuji néjaky krouzek, jsou pod vedenim
zletilé a zkuSené osoby, ktera na n¢ pak dohlizi a pasobi. Néktefi navstévuji Skolni
druzinu, kde pobyvaji celé odpoledne. Ve Skolni druzin€ na né plsobi vychovatelka,
ktera je pedagogicky vzdélana. Déti v pritbéhu dne vyuzivaji svlj volny Cas hodnotnym
zpusobem. Zde se realizuji ¢innosti odpocinkové, rekreacni, zajmové a sebeobsluzné.
Ve vétSich méstech mohou navic dochazet do Skolnich klubi nebo do domu déti

a mladeze, kde opét na n¢ nékdo opét pedagogicky plisobi.

Tato préace si ve své teoretické praci vzala za ukol, uvést nds do problematiky
volného ¢asu déti a mladeze, popist riznych volnocasovych organizaci, seznamit nas
se z4jmovymi Cinnostmi, se Skolni druzinou a s pedagogickymi pracovniky volného

casu.

V praktické casti mapujeme aktivity a cCinnosti déti v jejich volném case.
Zjistujeme, jak a kde jsou ve volném case, zda se vénuji sportovnim ¢innostem a kolik
hodin travi u pocitace a televize. Byly stanoveny taky hypotézy, které byly napomocny

pfi uceleni vyzkumu.

Hlavnim cilem bakalafské prace bylo zjistit, jak dnes$ni déti a mladez travi svij
volny c¢as. Z dotaznikového Setfeni jsme se dozvedéli, Ze nejvice ¢asu pobyvaji venku
se svymi kamarady. Déti potebuji své vrstevniky, vyhledavaji je a cht&i spolu byt
ve volném ¢ase. Casto pak pobyvaji volné na ulici, kde nejsou s dospélymi a maji
soukromi. Druha nejcastéj$i Cinnost je u déti sport, coz je dobfe, protoze jsme
se ve vyhodnoceni dotazniku dozvédéli, ze sport prevlada nad sledovanim televize
a praci na pocitaci. Prace na pocitaci a sledovani televize nasledovalo az po sportu.

Do volného €asu zahrnuli i pfipravu do Skoly. Z vyhodnoceni dale vyplyva, Ze déti
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a mladez navstévuji Sirokou Skalu zajmovych krouzkli, mezi nejoblibenéjsi patii micové
hry, keramika a taneéni. Vybér krouzki je pestry, détem ze ZS Cistd a Kozlany jsou
poskytovany krouzky pfimo na Skole nebo vjejim blizkém okoli. Par déti zvolilo

variantu, zZe jsou doma s rodi¢i a sourozenci.

Bakalaiska prace by mohla vést k pochopeni volného cCasu déti a mladeze.
Mohla by pomoci i rodi¢im a zamyslet se nad tim, jak by jesté jejich déti mohly Iépe

svij volny ¢as naplnit.
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PRILOHY

Piiloha A DOTAZNIK (str. 48)

Dobry den,

jmenuji se Martina Miosgova a jsem studentkou 3. ro¢niku kombinovaného studia
specialni pedagogiky. Prosim Vs, o vyplnéni dotazniku, ktery bude slouzit k prizkumu
mé bakalatské prace. Dotaznik je zcela anonymni a zaméfen na déti ve v€ku od 8 do 15
let. Nikde nebude plné zvefejnén. Pfedem Vam dé&kuji za vyplnéni a za pravdivé
odpovedi.

1. Pohlavi: 2. Vék:

o chlapec 08-11

o divka o12-15

3. Co si predstavujeS pod pojmem volny ¢as?

4, Co délas nejvice ve svém volném case?

optipravuji se do skoly o navstévuji zdjmové krouzky
osportuji o povidam si doma s rodici
opracuji na pocitaci o koukdm na TV

ojsem venku s kamarady
OJINE (VYPI8) .t ettt ettente ettt et et et

5. Kde travis sviij volny cas?

o0 na hfisti o v klubovné

o ve Skolni druzing o voln¢ venku s kamarady

o doma s rodici o v domov¢ déti a mladeze

O JINE (VYPIS) -ttt et ettt et et e et
6. Chodis na néjaké zajmové krouzky? Pokud ano, na jaky.

o divadelni krouzek o zdravotni krouzek

o hra na zobcovou flétnu o keramika

o plavani o micové hry

o tanecni o volejbal

0 JINE KroUZKY (VYPIS) .. ettt e e

7. Chodis$ do zajmovych krouzki rad (a)?

O ano O ne

8. Kolik ¢asu denné stravis u pocitace?

o 30 minut © 2 hodiny



o 1 hodinu o 3 hodiny a vice

9. Jaka aktivita pri praci s poc¢itacem prevlada nejvice?

o ptiprava do Skoly o poslech hudby

o socialni sit¢ (facebook aj.) o surfovani po internetu
o sledovani pohadek, filmu, serialt o hry

O JINE (VYPIS) ettt et et et e et ettt et
10.  Kolik hodin denné sledujes televizi?

© 30 minut o 1 hodinu

02 hodiny 03 hodiny a vice

11.  Jaké sportovni ¢innosti se vénuje$ nejvice?

o aerobic, zumba, tanec o tenis o fotbal

o in-line brusle o florbal o atletika

o lyzovani, snowboarding o plavéani o volejbal

o jizda na kole O nesportuji o hokej

o bojové sporty

O JINE (VYPIS) -ttt et e

12.  Jak ¢asto sportujes?

o Ix tydné 0 2 - 3x tydn¢ 0 4 — 5X tydn¢ o kazdy den
13.  Jaké kulturni aktivité vénujes nejvice ¢asu?

o divadlo o koncerty

O navstéva muzea o knihovny

o prohlidka hradt a zamkt o kina

o besedy o exkurze

O 0 T (7% o) 1) N

14.  Kolik hodin tydné vénuje§ kulturni aktivité?

o 1 hodinu o 2 hodiny © 3 hodiny © 4 hodiny

15.  NavstévujeS Skolni druZinu nebo $kolni klub?

oano ©ne

16. Chodis do $kolni druziny nebo klubu rad?

oano © ne
Dékuji Vam za vyplnéni dotazniku ©
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