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Uvod

Pfedmétem préace je baterie testll tondlni a rytmické paméti, jejiz autorem je
anglicky psycholog Arnold Bentley (1913-2001), jeden z prvnich psychologl
zabyvajicich se vyzkumy v oblasti hudebni vychovy. Arnold Bentley piisobil
celozivotné na Univerzit¢ v Readingu. Testovani se vénoval od poloviny
padesatych let. Postupné vytvofil prvni baterii testll, kterd mu pfinesla roku
1963 doktorsky titul. Odtud byl uz jen krok k sepsani slavné knihy Musical
Ability In Children And Its Measurement, kterou vydal v roce 1966. Zemiel v
roce 2001 ve veku 88 let.

Pocate¢nim impulsem pro vybér tématu zabyvajiciho se problematikou
zjistovani arovné hudebnich schopnosti u déti a mladdeze byla prakticka
vyuzitelnost tématu v praxi. Domnivame se, Zze poznatky o zptlisobu testovani
mladeze mohou zvysit efektivitu procesu hudebniho vzdélavani déti. Navic
planuji dal$i hudebné-pedagogické piisobeni a vyuziti ziskanych poznatki v

praxi.

Prvni usek teoretické casti prace siklade za cil predstavit Bentleyho
baterii pamétnich subtestii v uceleném piehledu, popsat vyvoj testové baterie a

zavery z vyzkumného Setfeni, které Bentley provedl.

V prvnich dvou kapitolach se prace zamétfuje na problematiku pojmu
hudebni schopnost a hudebnost. Podadva piehled vybranych definic téchto
pojmu a vzajemné je dava do souvislosti. Kapitola o hudebnich schopnostech
se dale zaméfuje na Bentleyho pojeti pojmu hudebni schopnost a na otazky,
které autor povazuje v této souvislosti za dalezité. Zejména je to otazka toho,
zda jsou hudebni schopnosti analyzovatelné a zda lze tedy tyto schopnosti

testovat.

Tato cast prace dale podéva informace o zpiisobu jakym Bentley
zohlediiuje ve své baterii testli zakonitosti vyvoje hudebnich schopnosti.
Zabyva se predevsim problematikou stanoveni vékové kategorie, pro kterou
bude test ur¢en. Tato otazka je dulezita zejména proto, ze Bentleyho testy mély

byt ur€eny primarné¢ malym détem. Zejména tento aspekt odliSuje Bentleyho



testy hudebnich schopnosti od testii jeho ptedchiidcti (Seashora, Winga aj.),

ktefi své testy navrhovali primarné pro déti starsi.

Préace dale sleduje vyvoj Bentleyho testové baterie od pilotni verze testa
hudebni paméti po jejich findlni podobu. Bentleyho pilotni verze se opirda o
zkuSenosti jeho jiz zminénych pfedchlidct, zejména Seashora. Prace popisuje a
zduvodiuje kroky, které Bentley Cinil pi1 vyvoji své baterie, aby ji uvedl do
findlni podoby. Prace dale popisuje k jakym zavérim Bentley dosel a

predklada Bentleyho analyzu vysledkl finalni verze obou testi.

Dalsi tsek teoretické Casti prace si klade za cil dat Bentleyho pamétni
subtesty do souvislosti s poznatky, které o paméti predkldda psychologie.
Samostatné¢ se pak vénujeme souvislostem mezi Bentleyho testy tonalni a
rytmické paméti a poznatky moderni psychologie (zejm. Diany Deutsch) o

hudebni paméti.

Vyzkumna ¢ast prace si klade za cil ovéfit pouZzitelnost Bentleyho testl
tonalni a rytmické paméti v praxi po témeét padesati letech, kdy byly Bentleym
naposledy aplikovany. Forma testovani a zvolené metody se tedy snazi co
nejvice piiblizit ptivodni verzi Bentleyho testli. Ziskané poznatky mohou byt
vyuzity pii komparaci metod hudebniho testovani v dob¢, kdy se hudebni
pedagogika a psychologie formovaly, se soucasnym stavem védeckého

poznani.



1. Teoreticka ¢ast

1.1 Hudebni schopnosti
1.1.1 Definice

Dle Marka Franka v pribéhu dvacatého stoleti vykrystalizovala z intenzivnich
diskusi hudebnich psychologli dv¢ zdkladni stanoviska k chapani pojmu
hudebni schopnost. V prvnim pojeti je hudebni schopnost chapéana jako Siroky
pojem, tykajici se vSech hudebnich aktivit. Druhé pojeti chape pojem hudebni
schopnost Gzeji.

Zastance SirSiho pojeti byl dle Franka ptedev§sim Carl Emil Seashore,
jeden zprvnich psychologli zabyvajicich se systematicky vyzkumem
hudebnich schopnosti. Ten chéapal pojem hudebni schopnost jako souhrn téchto
»Kapacit™:

- ,,zdkladni sensoricka kapacita, ktera se tyka rozlisovani tonové vysky,
intenzity, délky a barvy
- zdkladni motoricka kapacita, kterd se vztahuje ke zpévu a ndstrojové
hre;
- hudebni predstavivost,
- hudebni pamet;
- hudebni inteligence (souvisejici s obecnou inteligenci),
- skupina faktorii, mezi néz patii hudebni citéni, temperament, celkova
fyzickd dispozice, zajem o hudbu i uméni vseobecné a dalsi. !
Seashore se tedy domnival, ze hudebni schopnost prostupuje vSemi hudebnimi
aktivitami. Jak uvadi Franck, bylo jeho pojeti mnohymi kritiky oznacovéano
za atomistické, nebot’ v sobé zahrnovalo pfili§ mnoho hudebnich aktivit. Z
dne$niho pohledu je mozno fici, ze Seashorovo pojeti pojmu hudebni
schopnost se blizi svou §ifi zab&ru spise pojmu hudebnost (viz. kapitola 1.2).

Naproti tomu K. Karma nebo E. E. Gordon pojem hudebni schopnost

dle Franka zuzuji pouze na pole percepcnich schopnosti. Zahrnuji sem tedy

vyhradné auditivni ¢innosti, nikoli naptiklad interpretacni schopnosti jak to ¢ini

" FRANEK, Marek. Hudebni psychologie. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 2007. s. 148.
ISBN 978-80-246-0965-2.



Seashore. Gordon rozliSuje pét stadii vyvoje sluchovosti, kterda je dle n¢j
zékladem hudebnich schopnosti. Postupné si dle Gordona sluchovost jedinec
tfibi v tomto potadi:

., 1. Vnimani zvuku.

2. Chapani tonii v kontextu tonality, rytmu a metra.

3. Hledani hudebniho vyznamu v tom, co posluchac slysi.

4. Jedinec si zacne uvedomovat, Ze to, co slysi, jiz slysel nekdy predtim.

5. Schopnost predvidat, jak bude to, co poslucha¢ slysi, dale pokracovat. *?
Posledni tfi vyvojova stadia se pritom odvijeji od toho, do jaké miry se jedinec
béhem svého Zivota snazi své schopnosti zdokonalit. Prvni dvé stadia jedinec
ovlivnit nemiize, rozhodujici je tu kvalita vrozenych vloh.

Dle Bentleyho neexistuje Zadna obecné piijimana definice hudebnich
schopnosti. Pti¢inu vidi Bentley pfedevsim v tom, Ze mezi odborniky nepanuje
shoda v zékladnich otazkéch, které¢ s chapanim pojmu hudebni schopnost tizce
souviseji. Jde zejména o otdzku, zda jsou hudebni schopnosti z vétsi Casti
vrozené nebo ziskané a o problém, zda jsou hudebni schopnosti analyzovatelné
v dil¢ich ¢astech, nebo se jedna o komplexni, ned¢€litelnou vlastnost osobnosti

¢lovéka.

1.1.2 Jsou hudebni schopnosti vrozené nebo ziskané?

vvvvv

vztahu vrozeného a ziskaného.?

Autofi, kteti prohlasuji, ze hudebni
schopnosti jsou vrozené, musi dle Bentleyho ptiznat, ze dulezité je i prostredi,
ve kterém se tyto zdédéné schopnosti rozvijeji. VétSina modernich autort
skute¢né pfipousti, Ze podil na tom, zda dit¢ vynikd nebo nevynika v néjaké
hudebni ¢innosti maji jak genetické predpoklady, tak i1 prostredi, ve kterém dité
vyrusta. Predmétem diskuse vSak je, nakolik se na hudebnich schopnostech
jedince podili geneticky faktor a nakolik prostiedi. ,,Je to otdazka velmi obtizna,
protoZe oboji je ve vyvoji jednotlivce ,slito‘ a nemame metody, podle niz

bychom dovedli urcit podil vrozeného a ziskaného vychovou. “*

2 FRANEK, Marek. Hudebni psychologie. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 2007. s. 149.
ISBN 978-80-246-0965-2.

3 SEDLAK, Frantisek. Hudebni vyvoj ditéte. 1.vyd. Praha: Supraphon, 1974. s. 48.

* SEDLAK, Frantisek. Hudebni vyvoj ditéte. 1.vyd. Praha: Supraphon, 1974. s. 48.
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Bentley se ve svych uvahach priklani k nazoru, ze vétsi vliv na to, zda
se u ditéte jeho hudebni schopnosti rozvinou, maji vrozené schopnosti.
Argumentuje tim, Ze je nepravdépodobné, ze se dit¢ jen s trochou vrozené
schopnosti v pfiznivém prostfedi vyrazné rozvine. To mizeme dle Bentleyho
pozorovat v jakémkoli Skolnim kolektivu, jehoz ¢lenové Zziji ve srovnatelném
prostiedi a vede je tentyz ucitel. Na druhou stranu pfipousti, ze jedinec, ktery
se narodi s nadprimérnym hudebnim talentem, ale zato vyrtista v nepfiznivém
prostiedi, pravdépodobné sviij talent nerozvine. K ndzoru, ze se na hudebnich
schopnostech podileji vétsSim dilem vrozené schopnosti se priklani také diky
rozdilim, které Ize pozorovat u déti stejnych rodict v ,,hudebni* roding. Jedno
dit¢ mize udé¢lat rapidni pokrok v hudebnich aktivitach, jiné jen dil¢i pokrok,
jiné viibec zadny. Bentley zdiraziluje, Ze prostiedi, ptilezitosti, povzbuzovani
a kvalitu vyuky maji vSechny déti ztéze rodiny velmi podobné, a ptesto

se v hudebnich aktivitach Casto rozvine jen nékteré z nich.

1.1.3 Jsou hudebni schopnosti analyzovatelné?

Jak uz bylo feceno, mezi odborniky nepanuje shoda ani v tom, zda jsou
hudebni schopnosti komplexni, neodd¢litelné, ¢i zda sedaji rozdélit
na jednotlivé analyzovatelné, testovatelné slozky. Piijeti nazoru, Ze existuje jen
jedna, nedé€litelnd, komplexni hudebni schopnost by znamenalo nemoznost
pouziti testové metody ke zjiStovani urovné hudebnich schopnosti. Z tohoto
pohledu je tedy jasné, ke kterému stanovisku se ptfiklani autor testové baterie
hudebnich schopnosti, Arnold Bentley. Jeho testy sezaméfuji zvlast
na rozliSeni toénové vysky, tondlni pamét, rytmickou pamét a akordickou

analyzu.




1.2 Hudebnost
1.2.1 Definice hudebnosti

Boris Michajlovi¢ Téplov vymezuje hudebnost ve vztahu k hudebnimu nadani
jako ,,...onu slozku hudebniho nadani, ktera je potrebnad pravé pro hudebni
cinnost /na rozdil od ostatnich cinnosti/ a kterd je pritom nezbytna pro vSechny

“J 'V jeho pojeti je tedy hudebnost jednou ze slozek

druhy hudebni cinnosti.
hudebniho nadéani, které je tu nadfazenou kategorii. Nazor, ze hudebnost
je zakladni a nezbytnou podminkou pro existenci hudebniho nadéani sdili
s Téplovem 1 Adolf Cmiral nebo FrantiSek Sedldk. Ucelenou definici
hudebnosti vSak Téplov nepodava. Ucelena, obecné uzndvanad definice
hudebnosti ostatné neexistuje ani dnes. FrantiSek Sedlak se domniva, Ze je to
zpusobeno znac¢nou §ifi pojmu Audebnost. Dle Sedlaka se nemluvi v souvislosti
s hudebnosti jen o hudebnosti jedince, ale naptiklad také o hudebnosti celych
etnik a narodu.

Sedlak chape hudebnost vuz$im slova smyslu, povazuje jiza ,, ...
psychologickou kategorii, slozku osobnosti jedince a jeho ontogenetického
i fylogenetického vyvoje. “’ Jak tikd Rosamund Shuter, Bentleyho testy vznikly
ze z4jmu o hudebni vyvoj mladsich déti. Bentleyho testy hudebnich schopnosti
jsou urceny détem od sedmi do ¢trnacti let. Nemaji zjistovat uroven jiz
rozvinutych hudebnich schopnosti, sleduji spiSe rozvoj hudebnich schopnosti
déti v ontogenezi.

Sedlék, podobné jako Téplov, vymezuje hudebnost oproti hudebnimu
nadéni, které byva za pojem hudebnost zaménovano, nebo je s nim dokonce
ztotoznnovano. Shodn¢ s Téplovem povazuje Sedlak hudebni nadani
za kategorii nadfazenou pojmu hudebnost ato jak z kvantitativniho, tak iz
kvalitativniho hlediska. Vychazi z ptedpokladu, Ze hudebnost je vlastnost,
kterou disponuje naprosta vétSina lidi, zatimco hudebnim nadanim

se vyznacuje vyrazn¢ uzS§i cast populace. Hudebni nadani se projevuje

S TEPLOV, Boris Michailovi¢. Psychologie hudebnich schopnosti. 1. vyd. Praha: SPN, 1965.
s. 21.

® SEDLAK, FrantiSek. Psychologie hudebnich schopnost a dovednosti. 1. vyd. Praha:
Supraphon, 1989. s. 169. ISBN 80-7058-073-9.
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v mnohem vétsi intenzit¢ a doprovazi ho (na rozdil od hudebnosti) dalsi mimo
hudebni schopnosti, diky nimz podava ¢lovek uspésné vykony v hudebnich
¢innostech. Témito doprovodnymi schopnostmi jsou dle Sedldka naptiklad
temperament, emociondlni a motivacni slozky ¢i bohata fantazie. Na druhou
stranu Sedlak pfipousti, ze existuji rizné stupné hudebnosti od velmi nizké az
po vysokou.

Vladimir Helfert, ktery se unas jako prvni zabyval problematikou
hudebnosti, rozliSuje hudebnost aktivni a receptivni, podobné¢ jako madarsky
hudebni védec Géza Révézs. ,, Podminkou aktivni hudebnosti je pamét, smysl
pro rytmus, cistotu intervalu, reprodukci; podminkou receptivni hudebnosti
je vztah duSevniho Zivota jedincova k hudebni skladbé.” Dalo by se ¥ici, ze
aktivni hudebnost se dnes pfiblizuje spiSe pojmu hudebni nadani a termin
receptivni hudebnost se zda byt bliz§i chapani pojmu hudebnost, jakozto

pfedpokladu k vykonavani hudebni ¢innosti.

7 LYSEK, Frantisek. Hudebnost a jeji vyzkum u mladeze $kolou povinné: prispévek k otizce

hudebni vychovy na nehudebnich skoldach. Brno: Rovnost, 1947. s. 8.
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1.3 Vyvoj hudebnich schopnosti

Bentley ve své knize upozoriiuje, Ze testy primarn€ navrzené pro star$i déti
mohou anemusi byt vhodné pro déti o n¢kolik let mladsi. Na rozdil od J.
Kvalwassera, Seashora ¢i Dinga, jejichZ testy byly navrzeny primarné pro
starSi déti, zamétuji se Bentleyho testy primarné na déti mladsi. Posunutim
veékové hranice se chce Bentley vyhnout tomu, Ze by jeho testy byly pozdéji
pouzity na mladsi déti, jak seto stalo jeho vySe zminénym ptedchiidciim.
Bentley také upozornuje, ze zpiisob méifeni specifické schopnosti mize byt
vhodny pro vyspélejsi zdky, ale pfili§ slozity a matouci pro mladsi déti.
Vytvofil proto baterii testli, kterd se obsahové i formaln¢ ptizplisobuje détem,
u kterych nejdiive lze provadét méteni jejich hudebnich schopnosti.

Zakladnim ukolem bylo urcit vekovou hranici, od kdy je mozné
efektivné zkoumat lidské hudebni schopnosti. Jak jsme uvedli vySe, maji
Bentleyho testy (ve smyslu Cmiralovy terminologie) charakter receptivni.
Podle Frantiska Kratochvila se receptivni schopnost ¢lovéka vyrazné formuje
v mladS$im Skolnim veku, kdy se zdokonaluje zvukovy analyzator. Stejného
nazoru je naptiiklad i FrantiSek Sedlak, ktery uvadi, Ze v obdobi mezi Sestym
a sedmym rokem ,,...morfologicky vyzrava sluchovy a pohybovy analyzator
a zvysuje se rozlisovaci schopnost pro ténovou vysku. “* Zejména diky tomuto
faktu se dle Sedldka mtze ihned po vstupu ditéte do Skoly zacit se soustavnou
hudebni vychovou.

Bentley vSak pfi stanoveni dolni v€kové hranice mél na paméti také
dalsi faktory, které musi dité splnovat, aby bylo schopno obstat v jeho testech
hudebnich schopnosti. Pro potteby testovani bylo nutné, aby déti byly schopné
udrZet pozornost po celou dobu testu. Také Adolf Cmiral upozoriiuje, ze pro
kvalitu receptivni hudebni paméti je velmi dulezita pozornost. Z Bentleyho
pokusti vyplyva, Ze déti od sedmi let uz jsou schopny udrzet pozornost

po celou dobu testu. Také tento aspekt tedy nasvédcuje tomu, Ze vhodnymi

¥ SEDLAK, Frantisek. Psychologie hudebnich schopnost a dovednosti. 1. vyd. Praha:
Supraphon, 1989. s. 183. ISBN 80-7058-073-9.
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subjekty k testovani hudebnich schopnosti jsou déti, které nastupuji povinnou
Skolni dochéazku.

V neposledni tad¢ kladou Bentleyho testy naroky na schopnost
soustfedit se na vice podnéti najednou a dokdzat je od sebe odlisit. 1 v tomto
pfipadé sezda, Ze schopnost proclenéného vnimani akustickych jevl
se v pribéhu lidského Zivota zacind zdokonalovat pfiblizné¢ v sedmi letech.
Potvrzuje to naptiklad Josef Langmeier, ktery uvadi, ze ,,...vdobé vstupu
do skoly zacina byt dité schopno rozlisit lépe casti obrazce, ktery drive vnimalo
Jjako nedélitelny celek. Schopnost proclenéného vnimani se tyka jak vizualnich,
tak i akustickych utvari.*® Také Marie Vagnerova uvadi, ze: , Schopnost
sluchové diferenciace dozrdavd v priméru v 6,5 roku. "’

Na zakladé¢ zkuSenosti apoznatkli zpsychologie a pedagogiky,
stanovuje Bentley dolni v€kovou hranici pro testovani Urovné hudebnich

schopnosti na sedmy rok. Testy jsou proto sestaveny tak, aby byly zvladnutelné

uz pro sedmileté déti.

® LANGMEIER, Josef. Vyvojova psychologie. 3. vyd. Praha: Grada, 1998. s. 111. ISBN 80-
7169—195-X. )

' VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie. 1. vyd. Praha: Portal, 2000. s. 139. ISBN 80-
7178-308-0.
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1.4 Testy hudebnich schopnosti Arnolda
Bentleyho

Jak jsme uvedli vySe, testova baterie Arnolda Bentleyho se sklada ze Ctyt
subtestl: rozliSeni tonové vysky, tonalni pamét’, rytmickd pamét’ a akordicka

analyza. V této praci se zamétujeme na Bentleyho pamétni subtesty.

1.4.1 Forma testovani

Bentleyho testy hudebnich schopnosti maji charakter skupinového testu.
Bentley si uvédomuje, Ze tato metoda mé sva pozitiva i negativa. Prvni ziejma
vyhoda metody skupinovych testi je dle Bentleyho vtom, Ze je mozné
podrobit testu velké mnozstvi subjekti v kratkém case. Dalsi vyhodou
skupinovych testl je, zZe jsou relativné objektivni. Bentley se dale domniva, ze
pii vykonavani skupinovych testli v sob¢ mohou déti objevit nadani pro néco,
co se u nich dosud neprojevilo. Objev dosud netusené schopnosti potom miize
pusobit jako motivace a podpofit dit€ v tom, aby se pustilo do hudebni tvorby,
coz muize vést k osobnimu uspokojeni a seberealizaci.

Hlavni nevyhodou je dle Bentleyho fakt, ze skupinové testy nemohou
byt pouzity na testovani déti, které nejsou dost zralé nato, aby testovani
zvladly. VSechny subjekty musi plné porozumét instrukcim bez dalSiho
dovysvétlovani. Déle je nezbytné, aby déti jiz dovedly napsat jednoduché ¢islo
nebo jednoduchou odpovéd. Musi byt schopné pracovat v tichosti mezi
ostatnimi détmi a koncentrovat se nejméné po dobu jednoho testu. Tedy

ptiblizné dobu dvaceti minut.

1.4.2 Vyvoj testové baterie

Pilotni test paméti Arnolda Bentleyho tvofilo tficet pard melodii hranych
na klavir, v délce od tii do deseti not. Jako model byl pouzit pamétni test H. D.
Winga z roku 1947, ale zpiisob vyhodnoceni byl pozménén. Wing pozaduje
po subjektech, aby nasly pfesné misto, kde byla zména ve druhé verzi melodie

provedena. Jedna se o pocitani zvuki a to bud’ o jejich ¢iselné zaznamenavani,
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nebo v tisténé tadeé tecek subjekt vyhledd, kterda nota (teCka) v potadi se lisi
od piivodni melodie. Bentley se domniva, Ze pro malé déti je pozadavek
pocitani v prub¢hu testu piili§ narocny. Zvlast€ pokud maji (jako v piipadé
Wingovych testll) pocitat vice nez do péti.

V Bentleyho pilotni verzi testu proto déti uvadely pouze to, zda druha
melodie z kazdé dvojice byla stejna nebo odlisna od prvni a to bud’ pismenem
»3“ (same — stejnd) nebo ,,D* (different — odlisnd). To je dalsi rozdil oproti
part melodii bylo tedy 8 dvojic melodii stejnych a 22 odlisnych. Pokud nastala
zména v druhé melodii, zménila se vzdy maximalné jedna nota a zménila vzdy
jen svoji vysku, nikdy délku. Rytmus ve druhé melodii z kazdé dvojice byl
vzdy stejny jako rytmus prvni melodie. Pilotni testy hudebni paméti
se zam&fovaly vyhradné¢ na zapamatovani melodie, nikoli rytmu. Dle
Bentleyho by pro subjekty bylo pfili§ naro¢né analyzovat zmény v melodii,
pokud by se v nich navic ménil i rytmus.

Také Diana Deutsch ve své knize Psychology of music podotyka,
ze napiiklad z poznatkli Jonese, Summerilla a Marshburna vyplyva, ze zména
rytmu melodie miize vyznamné¢ ztiZit proces rozpoznavani (viz. kapitola 7.3.1).
Déle jedle Deutsch tfeba mit na paméti, ze rozpoznavani (jako vétSina
hudebnich schopnosti) neni neménnou schopnosti, miiZze se zlepSovat
zkuSenostmi a trénovanim. Jak jsme uvedli vySe, Bentleyho pilotni testy
hudebnich schopnosti plni uz déti, které nastupuji povinnou Skolni dochézku
a zkuSenosti s rozpoznavanim pravdépodobné¢ mnoho nemaji. Zmeéna rytmu
by byla rusivym elementem odvadé¢jicim jejich pozornost od rozpoznani zmény
v melodii. Ostatné pravé zména v melodii je pfedmétem testovani, nikoli
zména v rytmu.

Bentley chtél v pilotni verzi naplnit svou pfedstavu o co
nejpiirozenéjSim prubchu testovani. Z toho ditvodu se rozhodl, Ze test bude ve
ttidach zadavat ucitel, kterého déti znaji a jsou na néj zvyklé. Zadavatel testu
hral melodie Ziveé, pfimo na misté testovani. Dvojice melodii pfitom hral ucitel
na klavir, nastroj, na ktery jsou déti dle Bentleyho vétSinou nejvic zvyklé.

Predpokladem bylo, Ze se zadavatel bude snazit zahrat dvojice melodii
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co nejpiesnéji (kromé zdmérnych rozdili) a bude se snazit vyhnout zejména
akcentaci zménéné noty. Dale bylo na zadavateli, aby se snazil o zachovani

stejného tempa, notové délky, frazovani a dynamiky.

,, Pilotni test pameti:

Uslysite tricet dvojic melodii. Miize se stat, ze druhd melodie z dvojice bude
stejnd jako prvni, pak napisete ,S" jako ,same ", pokud se bude druhd melodie
od prvni  lisit jednou notou, poznamendte si,D° jako ,different‘. Pokud
si nebudete zcela jisti, napiste odpoved, o které simyslite, Ze miize byt

spravna. “!

Dva pilotni testy byly provedeny ve tfidach pro déti od deviti do jedenacti let.
Vekova hranice byla stanovena na devét let, nebot’ dle Bentleyho v deviti
letech uz jsou déti dobfe schopny vykonat skupinovy test tohoto typu. Jsou
schopny rozlisit od sebe pojmy jako ,,stejny®, ,,0dlisny* a umi psat jednoduché
odpovédi. Zvladnou také udrzet pozornost po celou dobu testu.

Subjekty mohly v testu dosahnout maximalné tficeti bodd (30 part
melodii). Dosazené skore se pohybovalo od 7 do 30 bodl. Primérné skore bylo
19 bodi. Nebyl zjistén zadny vyrazny rozdil mezi vysledky chlapci a divek.
V analyze vysledkli se ukdzalo, Ze vliv na obtiZnost mély nejméné Ctyii
faktory: délka polozky, relativni délka, umisténi zménéné noty v melodii
a velikost intervalu, o ktery nota zménila svou vysku. Obecné d€laly détem
vetsi problémy delsi polozky, nez krat$i. Dale Bentley dochazi k zavéru, ze
k chybam dochézelo také diky tomu, Ze byly jednotlivé polozky hrany na zivo
andsledkem toho nebyly vSechny dvojice melodii zahrany zcela stejné,
zejmeéna po rytmické strance. Také umisténi zménéné noty v melodii mélo dle
analyzy vliv na vysledky. Spadala-li zména noty na prvni ¢i posledni notu,
primérny pocet chyb ¢inil 24 %. Spadala-li zména noty na prostfedni noty,

pocet chyb ¢inil 52 %.

"' BENTLEY, Arnold. Musical Ability in Children and its Measurement. 1. vyd. London:
George G. Harrap, 1966. s. 53-54.
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Poslednim faktorem, ktery mél vliv na rozpozndni zménéné noty, byla
velikost intervalu, o ktery nota zménila svou vysku. Zménila-li nota svou
vysku o cely ton, pocet chyb byl 34 %. Zménila-li nota svou vySku o ptlton,
pocet chyb byl 52 %. Dle Bentleyho zplsobilo zmatky vzajemné plsobeni
téchto Ctyr faktort a také riizné délka polozek. Z vysledkl pilotniho testu tedy
vyplynulo, Ze pfi méfeni hudebni paméti by se melodické a rytmické aspekty
mély testovat oddé€lené¢ a ze vSechny polozky by mély mit konstantni délku.
Diky oddéleni tonové a rytmické slozky, sjednocenim délky polozek a diky
snizeni poctu tond v melodii mohl Bentley v testech paméti zavést prvek
lokalizovani ptfesného mista, kde v melodii doSlo k tonové zméné, nebo kde
v rytmické struktufe doslo k rytmické zmén¢€. Zavedeni tohoto prvku vedlo dle
Bentleyho k vétsi specifi€nosti analyzy. Vyzadovalo sice véEtSi koncentraci
a pozornost uptfenou k detailu, nicméné takovy test je dle Bentleyho statisticky
testové baterii objevil.

Jak jsme uvedli vySe, jednim z problémli pamétniho testu byl zpiisob jeho
zadavani. Polozky hral pfimo ve tfid¢ na klavir zadavatel testu, ktery také cetl
nahlas pokyny ahrdl naklavir pfiklady. Pivodni Bentleyho zamér byl
vypracovat testy, které by mohl zadavat tfidni ucitel s minimem pfistroji.
Dostal by list s pokyny anoty s vyznaCenymi chybami. VSe by hral ucitel
na klavir, nastroj, na ktery jsou malé déti ve Skole obvykle nejvice zvyklé.
Timto zpisobem se chtél Bentley vyhnout situaci, ktera nastala u Wingovych
testl. V piipadé¢ Wingovych testl totiz piechravala polozky gramofonova deska
a ucitelé se testovani snazili polidstit tak, Ze je hrali na klavir. Obvykle ale hrali
jen nékteré polozky, coz vedlo ke znehodnoceni celého testu. Z tohoto diivodu
chtél Bentley vytvofit testy, které by obsahovaly velice jednoduché a kratké
polozky, sjejichz zahranim by nemél mit zadny ucitel problém. Ukézalo
se vSak, Ze zejména rytmické odliSnosti, kterych se hra¢ v prubc¢hu testovani
nevyhnuteln¢ dopousti, piisobi na subjekty rusivé. Od tohoto zpiisobu zadavani

tedy Bentley v nové baterii testli ustoupil.
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1.4.3 Novy test tonalni paméti

Findlni verze Bentleyho test tondlni paméti se skladd =z deseti dvojic
pétitobnovych melodii, pficemz téonovy rozsah melodie je omezen na hlasovy
rozsah malych déti. Ve druhé melodii z dvojice je vZdy zménéna jedna nota:
bud’ o pilton, nebo o cely ton. P&t not se méni o cely toén a pét o plilton. Pozice
zménéné noty se pohybuje ndhodné mezi prvni a patou notou. VSechny noty
jsou stejné dlouhé a nejsou nijak dynamicky akcentovany. Timto opatfenim
chtél Bentley zajistit, Ze se déti budou soustfedit jen na tondlni aspekty
melodie. Subjekty jsou pozadany, aby do zdznamového archu napsaly bud’, ze
druhé polozka byla stejna (,,S“ jako ,,same*) jako ptredchazejici, nebo ze byla
rozdilné (,,D* jako ,,different”). V tomto ptipad¢ vSak jesté doplni, ktera nota
v potfadi se zménila. Jak jsme uvedli vySe, zavedeni tohoto prvku vede dle

Bentleyho k vétsi specificnosti analyzy a tondlni test je diky nému statisticky

wev

,, Test tonalni pameti:

Test cislo dve — melodie. V ramci jedné poloZky zazni vidy dvé melodie,
takto... ,,...Jestlize bude druha melodie stejna jako prvni, napisete ,S". Jestlize
druha melodie nebude stejna jako prvni, znamenda to, Ze jedna nota musela byt
zmeénéna. Poslouchejte nasledujici ukazku a sledujte, kolik not v ni zaznélo.

Ve druhé melodii je zménéna treti nota, napsali byste proto cislo ,3°.
Poslouchejte znovu a nezapomente pocitat. Tak; jestlize se zménila treti nota,
napiste cislo ,3°, jestli sezménila ctvrta nota, napiste cislo ,4°; jestlize

se zménila druhd nota, napiste ¢islo ,2°; atd. Vsechny melodie maji pét not... “"

1.4.4 Novy test rytmické pameéti
Bentleyho testy rytmické paméti se také skladaji z deseti pari polozek, pficemz
polovina kazdé polozky je ve ¢tyfdobém rytmu. Pozice zménénych impulst

jsou stejné, ale ndhodné rozd€leny mezi prvni a ¢tvrty. V testech tonélni paméti

2 BENTLEY, Arnold. Musical Ability in Children and its Measurement. 1. vyd. London:
George G. Harrap, 1966. s. 74.
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se méni tonova vySka kazdé parové polozky. Bentley tak chtél zabranit
monotonnosti testovani. Subjekty byly pozadany, aby si do zdznamového archu
poznamenaly, zda druhé polovina kazdé polozky je po rytmické strance stejna
(,,S“ jako ,,same*) jako prvni nebo rozdilnd (,,D* jako ,.different). V tomto
pfipadé mély subjekty zaukol doplnit Cislo doby, na které byla zmeéna
provedena. MoZznych odpovédi bylo tedy pét: S. D1, D2, D3, D4. V osmi
piipadech z deseti byla druha polovina polozky odlisna.

s L est rytmické pameéti:
1. Test cislo ctyri — rytmus. Za chvili uslysite 2 notova schémata. Kazdé

schéma bude na ctyri doby, jako toto:

raz dva tii ¢tyri |[J [ [ 1| nebo jako toto:

raz dva tii ctyri |[] DST O di.
Jestlize bude druhé rytmické schéma stejné jako prvni, napisete ,S°, jako
,Stejné ‘. Jestlize bude druhé schéma odlisné od prvniho, napisete cislo doby
nebo pulzu, ktery je odlisny. Poslouchejte nasledujici priklad a uvidime, jestli

budete schopni rozhodnout, kterd doba se zmenila:

raz dva tri ¢tyri M

Ano, zmeénila se tieti doba. Tady je jiny priklad:

raz dva tri Ctyri M

V tomto pripadé se zménila druhd doba. A jesté dalsi priklad.:

raz dva tri ¢tyri

V tomto pripadé byla obé rytmicka schémata stejna.

Vase odpoved’ tedy bude bud’ 1, 2, 3, nebo 4, jestlize dojde ke zmene,

anebo ,S", jestlize budou obé schémata stejnd... "

" BENTLEY, Arnold. Musical Ability in Children and its Measurement. 1. vyd. London:
George G. Harrap, 1966. s. 75.
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1.4.5 Zpusob zadavani testu

Pokud jde o zplsob zadavani testu, doSel Bentley na zdklad¢ zkuSenosti
ze zkuSebnich testll k ndzoru, ze pokyny, ptiklady 1 zkuSebni polozky musi byt
zaznamenany na pasek nebo disk. Ve skupinovych testech hraji pokyny
a ptiklady vyznamnou roli. Musi byt srozumitelné pro vSechny subjekty a musi
byt komplexni a zaroven stru¢né. Dle Bentleyho sinelze ptedstavit, ze
by ucitelé, ktefi testy zaddvaji, zahrdli na mist€¢ vSechny polozky bez
nezadoucich dynamickych a rytmickych zmén. Iv piipadé, Ze by testovala
pouze jedna osoba, ktera by vénovala co nejveétsi péci Cteni navodu a hrani
zkouSeného materidlu, nemohly by byt, dle Bentleyho, testy provedeny

ve vSech skupinach zcela stejné.

1.5 Zavéry z Bentleyho pamétnich subtestu

1.5.1 Rozdily v hodnotach

Tonélni pamét’ - tabulka 1

Vékova skupina | Pramérné skore Rozsah skore Ro¢ni narist v %

7 let 2.6 9-0 —

8 let 3.9 10-0 13 %
9 let 4.7 10-0 8%
10 let 5.6 10-0 9%
11 let 6.4 10-0 8%
12 let 6.9 10-0 5%
13 let 7.5 10-0 6 %
14 let 8.2 10-3 7%
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Rytmicka pamét’ — tabulka 2

Véekova skupina | Primérné skore | Rozsah skore | Ro¢ni nartst v %

7 let 3.9 9-0 -

8 let 5.5 10-0 16 %
9 let 5.7 10-1 2%
10 let 6.4 10-1 7%
11 let 6.9 10-0 5%
12 let 7.3 10-1 4%
13 let 8.0 10-1 7 %
14 let 8.8 10-5 8 %

Obecn¢ Bentley zaznamenal ve vSech ctyfech testech hudebnich
schopnosti zvySujici se prumérmé skore s rostoucim veékem déti. ,, Nejvetsi
zlepSeni se jevi — pri Bentleyho testech — u tondlni paméti a u rytmické pameéti
mezi 8.-9. rokem (15% resp. 16%) dalsi rocni zlepseni jsou kolem 5-6%... "
S vyjimkou sedmiletych déti se dle Bentleyho ve vSech vékovych skupinach
nasly déti, které dosahly plného poctu bodu. A s vyjimkou ¢trnactiletych déti
se ve vSech ostatnich vé€kovych skupindch nasli taci, ktefi méli nulovy pocet
bodi. Primérné se jednotlivé rocniky zlepSuji vZdy o 8 %. Primémé skore

dospélych je pritom v testech jen o Ctyfi procenta vyssi nez u Ctrnactiletych.

1.5.2 Analyza vysledku testu tonalni paméti

Analyza chyb dle Bentleyho ukazuje, Ze stupeni obtiznosti zapamatovani Ciste
tonalni melodické linky ovliviiuji dva faktory: poloha noty v melodii a velikost
intervalu. Jak jsme uvedli vyse, tonovy test paméti vyzaduje, aby subjekty
porovnaly vzdy dvé melodie sloZené zpéti rtizn€ vysokych tonl. Pokud

jejeden zpéti tontt v druhé polozce zménén, maji subjekty za ukol tuto

“ POLEDNAK, Ivan. Strucny slovnik hudebni psychologie. 1. vyd. Praha: Supraphon, 1984.
s. 249.
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lokalizovat. Primérny pocet chyb v lokalizaci zménéné noty je dle Bentleyho
Setfeni nasledujici: zména na prvni noté¢ — 41,6 %, zména na druhé noté —
30,6 %, zmena na tieti noté — 38,3 %, zmena na Ctvrté not¢ — 33.4 %, zména
na paté noté — 19.5 %.

Posledni nota byla jasné nejsnadnéji zapamatovatelnd, naopak
lokalizace prvni noty d¢lala détem nejvétsi potize. Naproti tomu nebyl
zaznamenan vyznamny rozdil mezi obtizemi v lokalizovani prvni a tieti ani
druhé a Ctvrté noty. Tento problém by si vSak dle Bentleyho zaslouzil vlastni
vyzkum.

Druhy faktor, ovliviiuyjici miru obtizi se zapamatovanim melodie
je velikost intervall. Ztesti vyplyva, Ze subjekty mély mensi potize
s rozpoznanim chromatické zmény v melodii (28,8 %) nez srozeznanim
zmény celotonové (36,6 %). Barevné byly tedy pultdnové zmény ziejmé

vyrazn€j$i nez celotonové.

1.5.3 Analyza vysledk testu rytmické paméti

Z tabulek 1 a 2 je patrné, Ze testy rytmické paméti détem délaly obecné mensi
problémy nez testy tonalni paméti. Bentley se domnivé, ze divodem mize byt
to, ze pamét pro rytmické vzorce se pravdépodobné vyviji difive, nez
kterykoliv jiny aspekt hudebnich schopnosti. Dle Bentleyho, pozorujeme-li
malé deti pti hudebnich Cinnostech, zjiStujeme, ze maji tendenci splynout
s dominantnim rytmickym schématem dfive a spontannéji nez se schématem
intona¢nim.

Na vysledky testu mély, dle Bentleyho, vliv pfedevsim dva faktory:
na které ze ¢ty dob se uskutecnila zména rytmu a jaky druh rytmické figury
se v testu vyskytoval. Nejmensi potize d€lalo détem odhalit odchylku, ktera
spadala na prvni dobu (Uspé&Snost 72,3 %), coZz je dle Bentleyho pfirozeny
vysledek, nebot’ ve ¢tyfdobém metru je prvni doba spontanné pocitovéna jako
tézkd. Naopak nejvétsi potize mély déti s odhalenim rytmické zmény, ktera

spadala na ¢tvrtou dobu.
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1.6 Pamét’ jako psychologicka kategorie

1.6.1 Definice paméti

Pamét’ je psychicko-neurologicky mechanismus, ktery vyuzivame kazdy den.
Pamét’ potiebujeme nejen pii zvlddani mentalné narocnych situaci, ale i pfi
kazdodennich jednoduchych tikonech.

Pamét’ je casto odborniky dévana do spojitosti s ucenim. Naptiklad
Alena Plhakova definuje pamét takto: ,, Existence pameéti je zakladnim
predpokladem schopnosti ucit se. Bez paméti byse Zivot skladal
z momentalnich epizod, které by k sobé nemély Zadny vztah. Nemohli bychom
ani reflektovat svou existenci, protoze vyvoj sebepojeti souvisi s kontinuitou
vzpominek a zazitki. Pamét ma tedy v lidském psychickém zivoté obrovsky
vyznam. V nejsirsim  slova smyslu jilze definovat jako schopnost
zaznamendvat Zivotni kuSenosti. Bez pameéti by normalni psychické fungovani
nebylo mozné.“ Také Marie Vagnerova uvadi, ze pamét je zdkladem uceni:
., ...pamét’ umoziuje uchovani riznych informaci a na ném zavislé postupné
obohacovani zkuSenosti, tj. uceni“”. Dle Nakone&ného je pamét’ ,,...dispozicni
zdkladnou ucent a soucasné vyjadiuje i jeho produkt, zapamatované. “'’

Pojem uceni vSak Nakone¢ny chape ve dvou rovinach. Dle né pojem
uceni vystupuje ve dvou zakladnich vyznamech, SirSim auz$im. ,, V Sirsim
smyslu znamena formovani psychiky na zaklade zkusenosti, tj. obvykle neve-
domou intervenci zkuSenosti v utvdreni psychickych reakci, kdezto v uzsim
smyslu znamend védomé osvojovani siurcitych zkuSenosti, poznatkii,
dovednosti atd. “"’

Dle Nakone¢ného, musime podobné¢ jako v ptfipadé uceni rozliSovat
mezi dvéma zakladnimi podobami paméti. Nakonecny tedy analogicky rozli-
Suje pamét’ v SirSim smyslu a pamét’ v uz§im smyslu. ,, Pamet’ v Sirsim smyslu
tu znamend ziskanou dispozici k urcitému zpusobu chovani a psychickému rea-

govani vubec. K psychickym procesum vsak patri také pamét’ a uceni v uZsim

5 VAGNEROVA, Marie. Zaklady psychologie. 1. vyd. Praha: Nakladatelstvi Karolinum,
2004. s. 61. ISBN 80-246-0841-3356.

' NAKONECNY, Milan. Lexikon psychologie. 1. vyd. Praha: Vodnat, 1995. s. 174. ISBN 80-
85255-74-X.

"NAKONECNY, Milan. Lexikon psychologie. 1. vyd. Praha: Vodnaf, 1995. s. 174. ISBN 80-
85255-74-X.
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smyslu, tj. védomé (zamerné i spontanni) zapamatovani si urcitych zkusenosti
a jejich védomé (zamerné i spontanni vybavovani). Pamét tu vystupuje jako
dispozice a soucasné jako proces vstepovani, ukladani a vybavovani urcitych
vedomé osvojovanych mentalnich obsahii (napv. védomosti, dovednosti a zazit-
kit vitbec); uceni tu pak vystupuje jako proces zamérného ziskavani mentalnich
obsahii (napr. osvojovani si urcitych Skolnich védomosti), resp. dovednosti
(jako je napr. Fizeni motorového vozidla, péstovani néjakého sportu nebo vyko-

navani takové cinnosti, jako je hra na housle). “'*

1.6.2 Faze paméti
Obecné se psychologové shoduji, ze informace prochéazi postupné ttemi fazemi
pamétového procesu: fazi vstipeni (kédovani), uchovani (retence) a vybaveni
(reprodukce). Proces zapamatovani zacina fazi vstipeni, Cili transformaci ,, ...
senzorickych vstupu do podoby mentalnich reprezentaci, které lze uloZit
do paméti. “" Dle Aleny Plhakové nejprve tedy na$ mozek informaci pietvoii
do podoby, ktera je pro lidskou psychiku srozumitelna a ulozi ji do paméti.
V dalsi fazi tuto informaci mozek po rizné dlouhou dobu v paméti podrzi.
A ve fazi vybaveni vyhled4 informaci v dlouhodobé paméti a vyvola ji zpét
do védomi. ,, Avsak iv situacich, kdy si musime néjaké informace pamatovat
pouze kratce, v paméti probihaji vSechna tri stadia: kodovani, uchovavani
i vybavovani.

Ne vzdy je nutné vyvolavat informaci z predvédomi zpatky do védomi.
V piipadé, ze jde o Cerstvou informaci, kterou jsme ziskali pied kratkym
casovym usekem, dojde dle Rity Atkinson k jejimu vybaveni bez vétsi namahy,
nebot’ je informace stdle aktivni a nachézi se v nasem védomi. K vybaveni

informace, kterou jsme ziskali pted delSim casovym usekem, je naopak potieba

rrrrrr

'8 NAKONECNY, Milan. Obecnd psychologie (Sylabus predndsek). 1.vyd. Ceské Budgjovice:
Jiho&eska univerzita v Ceskych Bud&jovicich, 2006. s. 97. ISBN 80-7040-922-3.

¥ PLHAKOVA, Alena. Ucebnice obecné psychologie. 1. vyd. Praha: Academia, 2004. s. 195.
ISBN 80-200-1086-6. s. 195.

2 ATKINSON, Rita. Psychologie. 2. vyd. Praha: Portal, 2003. s. 270. ISBN 80-7178-640-3.

24



1.6.2.1 Zpusoby vstipeni informace

Z velkého mnozstvi podnétli, které na nads denné plisobi, vénujeme pozornost
jen nékterym znich. Jinak toani neni moZné, protoZe naSe pamét ma
omezenou kapacitu. Pokud informace projde touto selekci, dojde k jejimu
vstipeni. Informace je zakddovéana do paméti ,, ...ve formé urcitého kodu neboli
reprezentace“?" Rita Atkinson rozliSuje tfi formy reprezentace, kterymi lze
informaci zakddovat: formou vizualni reprezentace, fonologické reprezentace ¢i
semantické reprezentace.

V ptipad¢€ vizudlni reprezentace si vytvorime mentalni obraz informace.
Fonologicka reprezentace da informaci verbalni podobu, vstipi informaci
ve verbalni  podob&é  asémanticka  reprezentace  vStipi  informaci
ve vyznamovych souvislostech,  jde  oreprezentaci  dominantni  pro
dlouhodobou pamét'. ,, Vyzkumy ukazuji, Ze ke kodovani informaci do pracovni
paméti muzeme pouzit kteroukoli z téchto moznosti, prestoze se zda, ze davame

prednost  fonologickému  kdédovani. “*

Fonologickému kbédovani davame
obvykle pfednost, ma-li informace verbalni charakter. DIle Rity Atkinson
je fonologické koédovani oblibené zejména diky moznosti opakovdni, které
pouzivame ktomu, abychom udrzeli informaci aktivni a obvykle
ho s fonologickym kdédovanim kombinujeme. Ikonické kddovani naproti tomu
obvykle vyuzijeme, pokud si potfebujeme vStipit neverbalni vjemy, nejcastéji

obrazky, které lze verbalné popsat jen velmi obtizné.

1.6.2.2 Uchovavani informace

Jednim z prukopnikti psychologie paméti byl Hermann Ebbinghaus, ktery stal
na pocatku experimentéalni psychologie. Své experimenty, tykajici se kapacity
kratkodobé paméti Clovéka provadél sam na sobé a vysledky téchto pokusii
publikoval vroce 1885. Jeho cilem bylo zjistit, kolik polozek sije ¢Elovek
schopny zapamatovat napoprvé, s potiebou jediného opakovani. Vzhledem
k tomu, ze chtél vpokusech eliminovat vliv pfedchazejiciho uceni, ucil

se nazpamét’ fady slabik, které nedavaly zadny smysl. Touto metodou dosel

2L ATKINSON, Rita. Psychologie. 2. vyd. Praha: Portal, 2003. s. 270. ISBN 80-7178-640-3.
22 ATKINSON, Rita. Psychologie. 2. vyd. Praha: Portal, 2003. s. 270. ISBN 80-7178-640-3.
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k zavéru, Ze kapacita kratkodobé paméti ¢loveka je 5-7 polozek. O sedmdesat
let pozdéji navéazal na Ebbinghausovy vysledky George Miller. Mluvi
o magickém ¢Cisle sedm, kolem kterého se pohybuje kapacita kratkodobé
paméti. Dle Millera vystihuje primérnou kapacitu kratkodobé paméti konstanta
7+2 polozky. Pokud ovSem vytvofime logickou ¢i jinou spojitost mezi
polozkami, které sichceme zapamatovat, muze byt vysledné mnoZstvi
zapamatovanych polozek podstatné vétsi. ,, Vetsina z ndas napr. nedokdze
v krdtkodobé paméti uchovavat rFadu 21 Ccislic 101001000100001000100.
Jestlize je vsak usporadame do vétsich celku, jako jsou 10, 100, 1000, 10 000,
1000, 100, pak pravdepodobné budeme s to snadno reprodukovat vsech 21
Cislic jako 6 polozek. “*

Shlukovani polozek nam muiZe pomoci také pii uklddani informaci
do dlouhodobé paméti. Spojitost mezi polozkami vSak musi byt dostate¢né
silnd, abychom sije podrzeli v paméti dlouhodobé. K podrZeni informaci
v kratkodobé i1 v dlouhodobé paméti slouzi tzv. mnemotechnické pomiicky. Rita
Atkinson uvadi ptiklad takového uméle vytvofeného spojeni mezi polozkami:
. Napriklad lide, kteri se uci cist noty, si musi zapamatovat, Ze pét linek
v notovem zaznamu odpovida tonuim EGBDF (v cestine EGHDF). Prestoze
tyto symboly maji samy o sobé smysl (odpovidaji notam na klavesnici), jejich
porddek se zda byt nahodny. Mnoho zacatecnikii si proto tyto symboly prevadi
do vety ,Every Good Boy Does Fine‘ (doslova prelozeno ,kazdy hodny chlapec
si vede dobre’), ve které prvni pismeno kazdého slova oznacuje jeden symbol
a vztahy mezi slovy ve véeté dodavaji spojeni mezi symboly, kterd tvori smysl.
Tato spojeni pomdhaji paméti, protoZe poskytuji voditko pro vybavovani

slov. “**

1.6.2.3 Vybaveni informace
Dle Rity Atkinson je zvlasté diky pokusiim Roberta Sternberga znamo, ze ¢im
vice polozek je ulozeno v pracovni paméti, tim je jejich vybavovani pomale;jsi.

Ve Sternbergové experimentu mély pokusné osoby za kol zapamatovat si fadu

» STERNBERG, Robert J. Kognitivni psychologie. 1. vyd. Praha: Portal, 2002. s. 190. ISBN
80-7178-376-5.
2 ATKINSON, Rita. Psychologie. 2. vyd. Praha: Portal, 2003. s. 277. ISBN 80-7178-640-3.
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¢isel. Nasledné byl tento pameétovy seznam skryt a pokusné osobé byla ukazana
gislice. Ukolem subjektu bylo rozhodnout, zda se &islice v pamétovém
seznamu objevila, nebo nikoli. Vzhledem k tomu, ze maximalni pocet polozek
v experimentu byl Sest, nedélalo subjektlim velké problémy tento tikol spravné
vyfesit. Zajimavé vSak bylo, Ze s postupnym zvySovanim pocétu polozek
umérné rostl Cas, ktery subjekty potiebovaly na vyfeSeni ukolu. Konkrétné
ze Sternbergovych pokust vyplyva, ze ,,...kazda pridand polozka v pracovni
pameéti prodluzuje proces vyhledavani o pevne urcenou dobu — priblizné 40
milisekund cili 1/25 sekundy. Stejné nalezy byly zjistény, kdyz byla polozkami

pismena, slova, tény, nebo podobizny lidskych tvari.

1.6.3 Tradi¢ni model paméti

Dle Plhakové psychologové dodnes tézi ze vzorového modelu paméti, ktery
roku 1968 navrhli Richard Atkinson a Richard Shiffrin. Tento dnes jiz klasicky
model pfedpoklada existenci tii zékladnich pamétovych systémi: prchavou
senzorickou pamét’, kratkodobou pamét’ s omezenou kapacitou a dlouhodobou
pamét’. Jakozto aktivni Casti paméti jsou senzoricka a kratkodobd pamét
umistény ve védomi, zatimco (relativn€¢) pasivni dlouhodobd pamét ma své

misto mimo védomi.

1.6.3.1 Senzoricka pamét

Senzorickd pamét uchovava informace pfichazejici ze smysli. Vzhledem
k tomu, ze smyslové podnéty na nas pusobi takika neptetrzité, podrzi je senzo-
ricka pamét’ jen po dobu, kterd je nezbytné nutna pro jejich zpracovani a roz-
hodnuti, zda je smyslovy podnét v dané chvili dulezity. Z tohoto divodu se to-
muto typu paméti nekdy tikd pamét wltrakratka. Informace, které jsou vy-
hodnoceny jako dulezité, postoupi dale do kratkodobé, piripadné dlouhodobé
paméti. Podnéty, které se jevi jako bezvyznamné, jsou zapomenuty. Jinymi
slovy senzorickd pamét: ,, ... uchovdava vsechny podnéty, které prichazeji

ze smysli, na kratky okamzik podrzi jejich presné kopie, a to v rozmezi od zlo-

2 ATKINSON, Rita. Psychologie. 2. vyd. Praha: Portal, 2003. s. 274. ISBN 80-7178-640-3.
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mku sekundy do tri sekund. Vnimané podnéty, které nepritahnou pozornost,
se ztrati, ale ty, kterych si "vSimneme", jsou prevedeny do krdatkodobé paméti
(KP) jiného prechodného pamétového systemu, ktery muzZe dosahnout cca
sedm jednotlivych informaci na zhruba dvacet sekund. “*°

,, Ultrakratkou pameét tvori ,zasobnmiky, které  odpovidaji jednotlivym
smyslovym modalitam, tedy zrakové, sluchové, hmatové, chutové, cichové
atd. “?’

Nejdikladngji je zatim prozkouména tzv. ikonicka pamét, kterd slouzi
k doasnému uchovani vizualni informace. George Sperling ve svych pokusech
zjistil, ze ikonickd pamét dokaze podrzet az dvanact polozek najednou,
vizualni ptedstava se vSak velmi rychle ztraci. Dle Sperlinga pamétova stopa
mizi za méné neZ jednu sekundu. Naproti tomu tzv. echoickda pamét, ktera
slouzi k podrzeni sluchovych podnéti, uchova dle Plhdkové informaci

1 n¢kolik sekund, nicméné mnozstvi uchovanych udajt je podstatné mensi.

1.6.3.2 Kratkodoba pamét

Jak jsme uvedli vyse, jestlize jsou smyslové podnéty, které vnimame z okoli,
vyhodnoceny jako dulezité, pfesouvaji se dale do kratkodobé paméti. ,, V
kratkodobé pameéti jsou ulozeny informace zachycené nasimi smyslovymi
organy, které jsou predmétem aktualni pozornosti, zustdavaji ve védomi a tvori

cast  psychologické pritomnosti... %

V klasickém pojeti  Atkinsonova-
Shiffrinova modelu slouzi kratkodoba pamét jednak k podrZzeni informaci,
které aktualné potifebujeme ke svym psychickym aktivitdm, jednak k regulaci
obousmérného toku informaci do dlouhodobé paméti. Kapacita kratkodobé
paméti je vSak znacn¢ omezend. Jak jsme uvedli vySe, diky poznatkiim
experimentalni psychologie dnes vime, ze primérna kapacita kratkodobé
paméti je 7£2 polozky, pficemz tzv. shlukovanim polozek mizeme kapacitu

znacné roz$irit.

2 KASSIN, Saul. Psychologie. 1. vyd. Bmo: Computer Press, 2007. s. 199. ISBN 978-80-251-
1716-3.

Y PLHAKOVA, Alena. Ucebnice obecné psychologie. 1. vyd. Praha: Academia, 2004. s. 197.
ISBN 80-200-1086-6.

28 FRANEK, Marek. Hudebni psychologie. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 2007. s. 89.
ISBN 978-80-246-0965-2.
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Védci dale zjistili, ze na mnozstvi polozek verbéalniho charakteru, které
lze v kratkodobé paméti udrzet, ma vliv jejich délka. Mnohem snadné&ji
si napiiklad zapamatujeme fadu jednoslabi¢nych slov, nez ftadu slov
trojslabiénych. ,, Tento fenomén se oznacuje jako efekt délky slov.”* Dale bylo
zjisténo, ze mame-li si zapamatovat polozky ze seznamu, nejlépe
reprodukujeme slova z konce seznamu, ktera jest¢ mame v Cerstvé paméti.
Tomuto jevu se fika efekt novosti. Pomérné dobie sitaké pamatujeme slova
ze zaCatku seznamu. Tento jev se oznauje jako efekt primarnosti. Naopak
nejvetsi obtize mame obvykle se zapamatovanim polozek ze stiedu seznamu.

., Psychologové se shoduji v tom, Ze kratkodobda pamét’ ma nejméné dva
subsystémy.‘“° Prvnim z téchto subsystémi je fonologicka, & artikulacni
smycka. Jednd se o pamét’ pro Cisla nebo slova opirajici se o jejich verbalni
podobu. Fonologickou smycku tvoii tzv. fonologicky zdsobnik, ktery
zaznamenava zvukovou podobu slov a mechanismus opakovani, ktery poméaha
udrzet informaci verbalni povahy v kratkodobé paméti. Dle Plhékové
je druhym subsystémem, jehoz existence je nespornd, tzv. konceptudlni pamét.
V konceptualni paméti uchovavame myslenky nebo vyznamy obsazené
v mluveném nebo psaném textu.

Nekteti autofi neoperuji s pojmem krdatkodobda pameét, ale pracovni
pameét. Z hlediska modelu Atkinsona a Shifrinna, ze kterého zde vychazime
je tento pojem synonymem pro kratkodobou pamét. Naproti tomu napiiklad
Randall W. Engle, povazuje pracovni pamét za aktivovanou slozku
dlouhodobé paméti a kratkodobou pamét’ chape jako soucast pracovni paméti.
Kratkodoba pamét’ je v tomto pojeti ziizena na omezeny pocet informaci, které
sivdaném okamziku uvédomujeme. ,, Pracovni pamét zahrnuje ozivené
obsahy dlouhodobé paméti, které presunuje do kratkodobé paméti a zpét. “

Existuji ale 1 jina pojeti pracovni paméti. Naptiklad Fran€k piedstavuje
pojeti Baddeleyho a Hitche jejichz model pracovni paméti se sklada ze tii

modulli: centralni operacni jednotky, fonologické smycky a opticko-

2 PLHAKOVA, Alena. Ucebnice obecné psychologie. 1. vyd. Praha: Academia, 2004. s. 201.
ISBN 80-200-1086-6.

3 Tamtéz, s. 199.

3'PLHAKOVA, Alena. Ucebnice obecné psychologie. 1. vyd. Praha: Academia, 2004. s. 202.
ISBN 80-200-1086-6.
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prostorového nacrtniku. ,, Centralni operacni jednotka — na rozdil od ostatnich
dvou modulu — neni bezprostredné spojena s Zadnou smyslovou modalitou.
Fonologicka smycka uchovava informace, které maji fonologicky charakter,
zatimco  opticko-prostorovy nacrtnik  je specializovan  pro  zpracovani
prostorovych a vizualnich informaci. ‘> Roli fonologické smycky vysvétluje
konkrétnéji Sternberg. Dle Sternberga spociva funkce fonologické smycky
vtom, ze ,, ... ,prehravad‘ niternou rec, coz se tyka jak akustického opakovani
informace (bez nehoz akusticka informace vyhasina asi po dvou sekundach),

tak pochopent vyznamu slov. “*

1.6.3.3 Dlouhodoba pamet
Jak uvadi Fran¢k, dlouhodoba pamét: ,, ...uchovava informace o udalostech
a jevech, ktere jiz opustily nase vedomi a stavaji se tedy psychologickou
minulosti. “** V ramci Atkinsonova a Shiffrinova modelu je dlouhodoba pamét
pojimana jako relativné pasivni ¢ast paméti, jejiz hlavni funkci je uskladnéni
velkého mnozstvi informaci. ,, Otazku kapacity dlouhodobé paméti miizeme
rychle odlozit. Odpoved’ je prosta: Nevime — a ani nevime, jak by se to dalo
zjistit. “
Jak jsme uvedli v kapitole o fazich paméti, zptisob vstipeni informace
typicky pro dlouhodobou pamét je tzv. sémantickd reprezentace informace.
Do dlouhodobé paméti se sndze dostanou informace, které mame spojeny
surCitym vyznamem. Tato tendence se nejsilnéji projevuje v piipade, ze
si chceme zapamatovat celé véty. Obvykle si nezapamatujeme piesné znéni
véty, ale jeji vyznam.

Prestoze je sémanticka reprezentace pro dlouhodobou pamét
dominantnim typem reprezentace, lze vyuzit i fonologické kodovani. Tento typ

reprezentace dle Rity Atkinson vyuZzijeme napiiklad, chceme-li se naucit

2 FRANEK, Marek. Hudebni psychologie. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 2007. s. 91. ISBN
978-80-246-0965-2.

3 STERNBERG, Robert J. Kognitivai psychologie. 1. vyd. Praha: Portal, 2002. s. 195. ISBN
80-7178-376-5.

3 FRANEK, Marek. Hudebni psychologie. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 2007. s. 89.
ISBN 978-80-246-0965-2.

3 STERNBERG, Robert J. Kognitivai psychologie. 1. vyd. Praha: Portal, 2002. s. 191. ISBN
80-7178-376-5.
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presné znéni basne. V dlouhodobé paméti jsou vSak ulozeny i pocitky, které
je obtizné pievést do verbalni podoby, které dava dlouhodoba pamét’ prednost.

Potom pfichdzi naftadu vizudlni reprezentace a odraz ostatnich
smyslovych vjemui. Dle kanadského kognitivniho psychologa Allana Paivio
je v lidském psychickém déni pomérné bézné tzv. dualni kodovani. Tedy jev,
kdy se jednotlivé typy mentalni reprezentace kombinuji. Nej€astéji vnimame
zéaroven verbalni podobu pocitku a jeho obraz.

Dle Aleny Plhakové se v dnesni dobé psychologové piiklanéji k déleni
dlouhodobé paméti na pamét’ explicitni a implicitni. Explicitni pamét’ slouzi
k uchovani vzpominek a faktickych znalosti o svété. David Huron mluvi
o tomto typu paméti jako o paméti, ktera muize byt védomé piipomenuta
a védom¢ zapamatovana. Jako piiklad explicitni dlouhodobé paméti uvadi
Huron znalost vlastniho telefonniho ¢isla.

Vramci explicitni paméti rozli§il Endel Tulving vroce 1972 dva
subsystémy: epizodickou pamét a sémantickou pamét. Jak nazev napovida,
epizodicka pamét zaznamenava vzpominky na Zivotni piihody nebo udalosti,
které jsou v paméti zasazeny do prostorového a ¢asového ramce. Soucasti
epizodické paméti jsou vzpominky na vlastni zazitky. Tyto osobni vzpominky
jsou dle Tulvinga ulozeny v tzv. autobiografické paméti. Sémanticka pamét
naproti tomu zaznamenava faktické udaje o svété, k Cemuz vyuZzivd znalosti
o slovech a pojmech a o jejich vzajemnych vztazich. Hlavnim rozdilem mezi
epizodickou a sémantickou paméti je dle Tulvinga fakt, ze udaje obsazené
v sémantické paméti si pamatujeme bez vztahu k Casu a mistu jejich osvojeni.
David Huron rozdil mezi témito dvéma typy paméti doklada na klinickém
stavu pacienta s retrogradni amnézii, kdy jedinec proziva ztratu epizodické
paméti bez ztraty sémantickych vzpominek. Pacient s amnézii by mohl
zapomenout na své vlastni jméno, ale stale umét mluvit.

Rozdil mezi explicitni aimplicitni paméti Huron vysvétluje tak, Ze
na rozdil od explicitnich vzpominek ,, ...je casto obtizné implicitni vzpominky
popsat slovné a pripomenout si je védomym usilim. Prikladem implicitni pame-

ti je vedet, jak pokracuje melodie. Ale pokud si nevzpominame na nazev melo-
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die, jde o selhani explicitni paméti.“*® Diive byla dle Plhakové implicitni
pamét’ chépana jako proceduralni pamét. Autorem tohoto pojmu je opét
Tulving. Kassin procedurdlni pamét’ definuje ve svém glosafi. Dle Kassina jde
o: ,,Naucené zvyky a dovednosti ulozené v dlouhodobé paméti. ““’ Jingmi slovy
jde tedy o pamét’, kterd obsahuje automatizované senzomotorické dovednosti
jako je napftiklad jizda na kole ¢i percepéné-motorické dovednosti jako je hra
na hudebni nastroj, ptipadn¢ dle Rity Atkinson také automatizované kognitivni
operace a postupy, jakymi jsou naptiklad gramaticka pravidla.

Dnes se psychologové dle Plhakové priklanéji k nazoru, ze
procedurdlni pamét je pouze jednou ze slozek implicitni paméti. Kromé
procedurdlni paméti, kterda ma na starosti formovani dovednosti a navyki, ma
dale vramci implicitni paméti své misto vytvafeni reflexti a také aktivace

reflexnich drah.

3 HURON, David. Sweet Anticipation: Music and the Psychology of Expectation. Cambridge,
MA: MIT Press, 2006. s. 220. ISBN 0-262-08345-0.

37 KASSIN, Saul. Psychologie. 1. vyd. Brno: Computer Press, 2007. s. 706. ISBN 978-80-251-
1716-3.
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1.7 Hudebni pamét’

1.7.1 Definice hudebni paméti

Diana Deutsch ve své knize The Psychology of Music zdiraziuje, ze kazda
hudebni ¢innost souvisi s paméti. At uz se jedna o poslech, reprodukci, ¢i
improvizaci. Napfiklad ¢teni not vyzaduje vybavit si z paméti riizné vztahy
mezi jednotlivymi symboly. Pro hru nanastroj jezase tfeba souhrn
pohybovych schopnosti, které mame taktéz ulozeny v paméti. Témét kazdou
takovou hudebni znalost je tfeba nabyt u¢enim. Toto uceni mize mit podobu
formalni vyuky, nebo neformalni kazdodenni zkuSenosti. Pamét’ je tedy dle
Deutsch schopnost, ktera mize byt rozvijena.

., Pamét’ pro hudbu muzZeme definovat jako schopnost nervové soustavy
cloveka uchovat vnimanou hudbu, specifickou hudebni informaci i hudebni
pozZitek aza wurcitych okolnosti je znovupoznavat, vybavit, pripadné
reprodukovat v piivodni podobé a casové prostorovém poradi.“** ,, Hudba
je uméni, které plyne v case, a proto je hudebni pamét stejné diileZitd — ne-li

vvvvvv 39

Také Arnold Bentley povazuje pamét pro hudbu za zékladni hudebni
schopnost. Piipomind, ze prvni hudebni zkusenost, se kterou se ¢loveék dostane
do styku, je zkusenost s melodii, nejcasteji v podobé zpévu matky. Melodie dle
n¢j obsahuje dvé zakladni charakteristiky, kterymi se jedna melodie odliSuje
od druhé: tondlni arytmické aspekty. Proto se ve svych testech hudebnich
schopnosti zabyva Bentley tondlni a rytmickou paméti. Oba aspekty potom
testuje zvlast, nebot’ z jeho zkuSenosti vyplyva, ze se déti nedovedou plné
soustiedit na oba aspekty zaroven. Dle Bentleyho je tedy dilezité tyto dva

zéakladni aspekty melodie odliSovat a vyporadat se s nimi samostatn¢.

% SEDLAK, Frantisek. Psychologie hudebnich schopnost a dovednosti. 1. vyd. Praha:
Supraphon, 1989. s. 169. ISBN 80-7058-073-9. .
¥ CMIRAL, Adolf. Hudebni pedagogika I. 2. vyd. Praha: Edition C. H., 1943. s. 103.
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1.7.2 Typy hudebni paméti

Diana Deutsch rozliSuje mezi dvéma zakladnimi typy paméti. Prvni nazyva
pamét pro konkrétni hudebni dila a drahou pameét’ pro pravidla a modely, které
mohou byt pro riizna hudebni dila spolecné.

K rozliSeni téchto dvou typti paméti Deutsch vedla nasledujici zjiSténi
o expertni paméti: Expertni pamét s sebou Casto nese schopnost pochopit
a zafadit novy material na zéklad€ jiZ naucenych informaci. Pokud nemiize byt
novy materidl zarazen do existujicich struktur, vykonnost paméti klesa. To je
dle Deutsch vidét ina piikladech slavnych lidi s vyjimecnou paméti. Jako
priklad uvadi Deutsch ptipad slavného hudebniho ucence, ktery popsali
Sloboda, Hermelin a O'Connor roku 1985. Tento ucenec sibyl schopen
zapamatovat klasické klavirni sonaty jiz na dva az tii poslechy. Tato nevsedni
hudebni schopnost vSak nebyla pfenositelnd na atondlni hudbu. Absence
znamych struktur tu méla za nasledek primérné vykony. Vyjimecna schopnost
hudebnika tedy byla podminéna tim, s jakou hudebni strukturou se hudebnik
v zivoté setkéaval.

Deutsch dale ukazuje, Ze dllezitost zndmych struktur se dd ukazat
témef na kterémkoliv tkonu souvisejicim s hudebni paméti. Piikladem muze
byt fakt, Ze jsou posluchac¢i schopni 1€pe rozpoznat, zda jsou dva kratké
navazujici tony shodné ¢i rtzné, pokud jsou soucasti znamé diatonické
melodie, spiSe nez nezndmé atondlni. Pficinou tohoto jevu je fakt, Ze jsou
celozivotné obklopeni tonalni hudbou.

Deutsch uvadi, ze v psychologii uvedenému rozdéleni odpovidaji
napiiklad Tulvingovy pojmy epizodicka pamét (= pamét pro konkrétni
hudebni dila) a sémanticka pamét (= pameét pro pravidla a modely) ¢i
Bharuchovy pojmy veridicka a schematicka pamét. Dle Deutsch pokud
je hudebni dilo ptferuSeno pted jeho koncem, veridicka pamét ndm umozni
rekonstruovat skutecné pokraCovani, zatimco schematicka pamét’ nam umozni
uhadnout pokracovani pravdépodobné. Pamétovd selhani pfi interpretaci
se pak dle Deutsch daji Casto vysvétlit tim, ze schematicka pamét ptehlusila
pamét’ veridickou. Hudebnik siv takovém piipadé vybavi pravdépodobné

pokracovani misto skute¢ného, nebo splete dva podobné prechody a preskoci,
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¢i opakuje pasaz. Deutsch zdiraziiuje, ze bez bohaté schematické paméti
by nebyla veridicka pamét moznéa. Profesiondlni hudebnik by si nemohl
pamatovat obrovsky pocet riznych hudebnich elementli v Sirokém repertoaru
slozitych hudebnich dél, ktera potiebuje znat.

Zajem hudebnika o pamét’ je pfitom vétSinou praktickd. Zahrat slozitou
hudbu bez partitury je diillezité pro mnoho hudebnikii. Hudebnici vSech trovni
se zajimaji o navody jak si zlepSit hudebni pamét a vyhnout se zapominani.
Z knihy Diany Deutsch vyplyva, ze takovym jednoduchym nédvodem mitize byt
nasledujici pravidlo: ¢im vice ¢lovék rozumi hudebnimu dilu (ve smyslu
strukturalnich vztahil), tim snazsi je jeho zapamatovani. Obecné vzato je vztah
mezi Urovni dovednosti a mnozstvim piedchoziho tréninku jednim
z nejsilnéjSich vztaht, které byly ve vyzkumné literatufe popsany naptiklad
Ericssonem, Krampem a Tesch-Romerem. Dle Deutsch tedy plati, ze ¢im
mame vice pfedchozi souvisejici kognitivni Cinnosti, tim lepsi bude naSe
dovednost.

Také Adolf Cmiral rozliSoval dvé zakladni formy hudebni paméti:
pamét receptivni a reprodukcni. Receptivni paméti rozumi Cmiral pasivni
schopnost uchovat hudbu v paméti. Dle Cmirala se Casto stdva, ze se o nékom
prohlési, ze ma Spatnou hudebni pamét jen proto, ze nedovede spravné
reprodukovat dany hudebni uryvek. ,, Pri tom sezapomind, Ze schopnost
reprodukovati zpévem slySenou melodii nezavisi jen na dobré paméti, ale takée
na radé okolnosti, které s paméti a hudebnim sluchem nemaji pranic
spolecného: pr. neovlada-li Zak naleZité hlasotvorné organy, reprodukuje
melodii nespravné, ackoliv ma sluch a pamét normalni.“* Z podobnych
divodi zkouma Bentley ve svych testech hudebnich schopnosti vyhradné

receptivni pamét’ déti.

1.7.3 Zakladni podoby hudebni paméti dle Diany Deutsch
Pamét’ nabyva dle Diany Deutsch dvou zikladnich podob: rozpoznavani

a vybaveni. Rozpoznani dominuje pti poslechu, vybaveni pii interpretaci.

“ CMIRAL, Adolf. Hudebni pedagogika I. 2. vyd. Praha: Edition C. H., 1943.s. 102.
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1.7.3.1 Rozpoznavani
V pojeti Deutsch je rozpoznavani proces, ktery na zakladé vjemu dokaze
piifadit novou informaci k jiz nau¢enym.

Zakladni formou rozpoznavani je rozpoznani podobnosti. Dle Deutsch
jepti rozpoznani podobnosti vyslechnutd hudba v procesu rozpoznavani
ztotoznéna (resp. zpodobnéna) s tim, co jiz bylo slySeno diive. Deutsch dale
zdurazituje, ze bez schopnosti rozpoznat podobnost jednotlivych casti
hudebniho dila je porozuméni formé nemozné. Zajimavosti je, Ze zékladni
rozpoznavaci proces se mize dle Deutsch projevit jiz u velmi malych déti
(dokonce ipted porodem). Deutsch poukazuje na zjisténi Lecanueta, ktery
uvadi, ze zndma melodie vyvold jiny druh pozornosti, neZz zcela neznama.
proces, ktery umoziuje rozpoznani témat ipifi raznych transformacich.
Posluchac¢i jsou napiiklad dle zminénych autori obvykle méné citlivi
na pfesnou vysku reprodukované melodie, neZ na intervaly, které obsahuje.
Rozpoznaji intervalové identickou melodii jako identickou bez ohledu
na polohu.

Dalsi jev, naktery Deutsch poukazuje je fakt, ze nékteré hudebni
transformace rozpoznavani ztéZuji. Zde se Deutsch odvolavd na poznatky
Jonese, Summerilla Marshburna, ktefi zjistili, ze naptiklad zména rytmu
melodie mize vyznamné ztizit rozpozndvani, 1kdyZz se poloha nezméni.
zcela znemoZnit, pokud poslucha¢ neni zkuSeny. Deutsch dale zdiraziuje, ze
jak zjistil Pollard-Gott, jako vétSina hudebnich schopnosti neni ani
rozpoznavani nemeénnou schopnosti, mize se zlepSovat zkuSenostmi
a trénovanim.

Druhou formou rozpoznavani, kterou Deutsch rozliSuje je identifikace
a pojmenovani. V praxi to mize znamenat nalezeni slovniho popisu pro:
jednotlivé noty (u nositeld absolutniho sluchu), akordy (napi. mollovy
kvintakord), strukturni prvky (napft. prerusena kadence) nebo cela dila.

Deutsch upozoriiuje na to, Ze identifikace musi zahrnovat rozpoznavani

podobnosti, 1piesto, ze CcCasto samotné rozpoznani podobnosti nemusi

36



k identifikaci vést. Subjekt obvykle v takovém piipadé tikd, ze je mu jev
povédomy, ale nevzpomene si na jeho jméno.

Identifikace dle Deutsch ovSem neni nedilnou soucasti hudebnich
schopnosti a ¢lovék miize byt zkuSenym posluchacem s hudebnim sluchem,
aniz by dokazal slovy popsat, co sly$i. Experimentalni psychologie vSak dle
Deutsch pfisla na zpiisob, jak demonstrovat rozpozndvani bez nutnosti
pojmenovani. Lamont napiiklad dle Deutsch dokazal, jak méfit s jakou
piesnosti je poslucha¢ schopen rozpoznat, zda jsou dva kratké tryvky shodné,
¢i nikoliv. Takové techniky tedy mohou byt pouzity pro testovani hudebnich
schopnosti velmi malych déti alidi bez formdlniho hudebniho vzdélani.
Z poznatkii Jusczyka a Krumhansla dle Deutsch vyplyva, ze v hudbé¢, stejné
jako v dalSich oborech lidské ¢innosti, umoziiuji tyto techniky odhalit necekané
naddni iu lidi, jejichz schopnosti identifikace a pojmenovadni jsou takika

nulové.

1.7.3.2 Vybaveni

Diana Deutsch definuje vybaveni jako reprodukci diive prozité udalosti.
Ve srovnani s rozpoznavanim vyzaduje vybaveni vice duSevniho {sili.
Poslucha¢ je dle Deutsch schopen rozpoznat mnohem vice, nez kolik si miize
vybavit. Duvodem je to, Ze pro vybaveni n&jaké informace jsou tieba rtizna
voditka, kterd funguji jako spousté¢. Takova voditka nabyvaji riznych podob.
Jako piiklad Deutsch uvadi béznou situaci, kdy je posluchaci sdélen nazev
skladby, a ptesto si nevybavi, o kterou skladbu jde. Jakmile si vSak poslechne
prvnich par tont, skladba se mu vybavi.

Vybaveni nabyva dle Deutsch dvou podob. V prvnim ptipadé se mize
projevit jako nevédomy vedlejsi efekt jiné Cinnosti, v piipadé druhém jako
vysledek zamérné ptipravy - uceni. V kazdodennim zivoté si hudebni
informaci vybavime nejcastéji mimodék béhem jinych duSevnich procest.
Deutsh na tomto mist¢ zminuje ptiklad z bézného zivota, ktery uvadi Levitin.
Hudebni kusy, které na nas v kulturnim prostfedi pravidelné opakované piisobi

(ukolébavky, popularni hudba nebo televizni zn€lky) dle Levitina dokazeme,
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diky tomuto jevu, bez zvlastniho usili reprodukovat. Deutsch uvadi, ze vyzkum
mimodécné paméti naznacuje, ze je to obecny nasledek zpracovani informace,
jakysi vedlejsi produkt. Dodava vsak, ze takové vysledky uceni jsou neohebné,
nebot’ se vybavuji jako neanalyzované celky. Podobné jako jsou neohebné
vysledky mechanického uceni. Ohebného a viceuroviiového vybaveni se dle
Deutsch spiSe dosdhne peclivym a cilevédomym ucenim a vysledky tohoto
uCeni se projevi piedev§im pii interpretaci. Dukazem jsou dle Deutsch
hudebnici, ktefi se hluboce vénuji oboru po delsi dobu amaji zkuSenosti
se zapamatovanim mnoha hudebnich dél a jsou schopni naptiklad vytvofit
mnoho provdzanych urovni reprezentace tak, Ze kdykoliv je jedna znich
docCasn¢ ztracena, miize byt odvozena z irovné jiné. Tyto Grovné mohou byt
vizudlni, poslechové, formalni nebo motorické. Jejich reprezentace jsou navic
flexibilni, a tak mohou reprodukovat hudbu rizného stylu nebo expresivity.
Ptikladem mulZe byt dle Deutsch profesionalni klavirni korepetitor, ktery
se dokaze rychle pfizptisobit rychlosti, hlasitosti a stylu zpévaka a dokonce

je schopen transponovat doprovod bez opétovného nacvi¢ovani.
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1.8 Pamét’ a Bentleyho pamétni subtesty

1.8.1 Faze paméti a Bentleyho pamétni subtesty

Pokud chceme fici, které faze paméti pii feSeni Bentleyho testli subjekty
zapojuji, musime sinejprve ujasnit, zda informace, které subjekty
zpracovavaji, vibec musi projit n¢jakymi fadzemi, aby byly zpracovéany
nalezit¢.

Jak jsme uvedli vyse, pojem pamét’ je mozno chépat dvojim zptisobem.
V §irSim smyslu mzeme mluvit o paméti, jako o schopnosti zapamatovat
si néjakou zkuSenost, pficemz ,,...tato intervenuje v uceni, tj. v procesu mo-
difikace psychickych reakci...“*" V uz§im smyslu pak mluvime o paméti jako
o védomém zapamatovani sinéjaké zkusSenosti ajejim védomém vybaveni
z paméti. Otazkou je, zda jde u Bentleyho o testovani paméti v SirSim slova
smyslu, nebo v uzs§im smyslu. Zda subjekty pii zpracovani informace pouze
bezdécné vyuzivaji svych zkuSenosti, nebo zda se védomé snazi ptredlozenou
informaci si vstipit, ulozit do paméti a nasledné si ji vybavit. Hudebni nahravky
v Bentleyho testech je nepochybné tieba si cilené zapamatovat. Jinymi slovy
v Bentleyho pamétovych subtestech jde ,, ... o véedomé zapamatovani si néja-
kych informact. “*

Bentleyho testy rytmické a tonalni paméti svou povahou vyzaduji, aby
subjekty prosly postupné vSemi tiemi pamétovymi fazemi. Nejprve je nutné,
aby si zahranou melodii subjekty vstipily do paméti a na kratkou chvili ji v ni
podrzely. Ve fazi, kdy maji subjekty urcit, zda se druha melodie shoduje
s prvni ¢i nikoli je nutné, aby obé melodie porovnaly. K tomu, aby spolu obé
melodie mohly subjekty porovnat, si nejprve musi prvni z nich vybavit. Nelze
tedy vynechat ani jednu z fazi.

Sluchové vjemy obvykle dopaméti vstépujeme prostiednictvim
fonologické reprezentace. Melodii tedy kodujeme do paméti prostiednictvim
tohoto typu reprezentace. Vyhodou fonologického kodovani je moznost

opakovani informace. V Bentleyho testech je vSak prostor na opakovani

* NAKONECNY, Milan. Obecnd psychologie (Sylabus predndsek). 1.vyd. Ceské Budé&jovice:
Jihoeska univerzita v Ceskych Budgjovicich, 2006. s. 97. ISBN 80-7040-922-3.

2 Tamtéz.
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slySené melodie velmi maly, mezi jednotlivymi dvojicemi melodii je pouze
kratky casovy interval. Dle Bentleyho by tento interval mél byt dlouhy
piiblizn¢ Sest vtefin. Lze tedy pocitat s moznosti pouze jediného opakovani
melodie.

V Bentleyho pilotnim testu hudebnich schopnosti mély subjekty urcit,
zda jsou dvojice melodii shodné, nebo zda se od sebe melodicky 1isi. Délka
melodie se vzdy pohybovala od tii do deseti tonti atest byl urcen pro déti
od deviti do jedenacti let. Bentley se v diskusi s détmi dozvédé€l, ze jednou
z véci, kterd jim délala potize, byla pfili§ velkad délka polozek v testu. V nové
testové baterii proto pocet tonli v kazdé polozce snizil na pét. Jak jsme uvedli
vyse, dle George Millera je priimérnd kapacita kratkodobé paméti 7+2 polozky.
Bentley tedy sniZil pocet polozek na takovy, ktery by nemél ¢init dle konstanty
George Millera nikomu potize, nebot” jde o spodni hranici této konstanty.
Jinymi slovy, kazdy normalni ¢lovék by si mél pét polozek podrzet kratkodobé
v paméti bez obtizi a bez nutnosti jejich opakovani. Dalo by se tedy fici, ze
vzhledem k tomu, Ze subjekty testovani mély byt déti od sedmi let, bylo velmi
vhodné zvolit melodii sestavajici jen z péti tont.

Dle George Millera je ovSem mozné prostfednictvim shlukovani poloZek
vyrazné¢ zvysit pocet zapamatovatelnych polozek. Melodie, které ve svych
pamétovych subtestech pouzil Bentley, jsou vytvofeny nahodné. Jedinym
pozadavkem nané je, ze maji byt v rozsahu détského hlasu. Kdyby ovsem
Bentley pouzil k testovani notoricky znamé melodie, mohl by pocet toni
v melodiich byt nékolikandsobné vétsi, a presto by détem nedé€lalo problém
simelodie zapamatovat, nebot byje uZz znaly. Vtom pfipad¢ by ale

na testovani méla ucast také dlouhodoba pamét’, coz by znehodnotilo testovani.

1.8.2 Typy paméti a Bentleyho pamétni subtesty

Bentleyho testy svou povahou zaméstnavaji hned nékolik typt lidské paméti.
Subjekt pii jejich plnéni musi zapojit zpocatku senzorickou a kratkodobou
pamét. Vzapéti vSak jenutné, aby =zapojil schopnost hudebni paméti
rozpoznavat podobnosti. Sekundarné pak jetfeba také zapojit specifické

znalosti o svéte, které ma ulozeny v dlouhodobé paméti.
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1.8.2.1 Senzoricka a kratkodoba pamét a Bentleyho pamétni
subtesty

Bentley predpoklada, Ze se subjekty budou snazit vnimat zvukové podnéty,
které slySi znahravky avynaloZi nato nemalé mnozstvi koncentrace.
Z poznatkli psychologie vyplyva, Ze tyto podnéty subjekt zachyti nejprve
senzorickou paméti, konkrétné paméti echoickou, kterd slouzi k zachyceni
sluchovych vjemt. Vzhledem k tomu, Ze subjekty se tyto zvukové vjemy snazi
védome podrzet v paméti, jsou vyhodnoceny jako dilezité a postupuji ve formeé
fonologické reprezentace déle do kratkodobé paméti. ,, Krdatkodoba pameét ma
klicovou roli pri okamzitém zpracovavani akustickych informaci. Abychom
mohli vnimat kratkou melodii ¢i treba jen identifikovat vyskové intervaly
po sobé nasledujicich tonu, nebo si uvedomovat harmonické zmeény, musi byt
zaregistrované akustické informace zachyceny po urcitou dobu v kratkodobé
paméti. To umozni srovnani s dalSimi informacemi, které nas smyslovy organ
priibézné registruje. “* Na feSeni Bentleyho testi se tedy jednoznaéné podili

dva typy paméti: pamét’ senzoricka a kratkodoba.

1.8.2.2 Typy hudebni paméti dle Diany Deutsch a Bentleyho
pametni subtesty

Spravné vyfeSeni Bentleyho testu vSak zahrnuje nejen uplatnéni
senzorické a kratkodobé paméti. O par vtefin pozd€ji maji subjekty za kol
porovnat jeden zvukovy vjem s druhym, velmi podobnym. Informace o prvnim
sluchovém vjemu je velmi Cerstva, a proto je pro subjekt relativné snadné
na prvni vjem sivzpomenout. Pouhé podrZzeni obou melodii v paméti vSak
nestaci. Subjekt ddle musi rozpoznat, do jaké miry jsou si melodie podobné.

Jak jsme uvedli vySe, zakladni formou rozpoznavani dle Diany Deutsch
je prave rozpoznani podobnosti. Subjekty v Bentleyho testech dostavaji za kol
identifikovat zménu nebo absenci zmény v diatonickych melodiich, coz

samoziejm¢ vyzaduje srovnani obou melodii mezi sebou. Srovnavani obou

® FRANEK, Marek. Hudebni psychologie. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 2007. s. 89.
ISBN 978-80-246-0965-2.
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melodii je snazsi diky tomu, ze je subjekt slyS$i bezprostfedné po sobé. Nejde
vSak o jediny aspekt, ktery rozpoznani umoznuje. Rozpoznani podobnosti mezi
melodiemi dle Deutsch zjednoduSuje zejména zakotvenost vnimané melodie
v hudebnim systému, na ktery je poslucha¢ zvykly. Dle Deutsch pti rozpoznani
podobnosti v hudbé posluchac ztotoziiuje (resp. zpodobiiuje) slySenou hudbu
s takovou, kterou uz nékdy slysel.

Melodie, které Bentley voli, sice subjekty neznaji z konkrétnich
hudebnich skladeb, ale nadruhou stranu jsou tyto melodie soucasti
diatonického systému, na ktery jsou subjekty zvyklé asjehoz mechanismy
se prostfednictvim poslechu a interpretace ve svém zivot¢ mnohokrat setkaly.
Subjekty Bentleyho testii tedy mohou slySené melodie zpodobnit ke vSem
tonalnim melodiim, které kdy v zivoté¢ slySely. Diky tomu, ze podobné¢ znéjici
melodie uz subjekty v minulosti mnohokrat poslouchaly, nedéld jim takové
problémy je navzajem porovnat.

Bentley tento fakt ve svych testech zohlediiuje tak, ze subjektim
predkladad k poslechu diatonické (nikoli atondlni) melodie, na které jsou
subjekty zvyklé z bézného zivota a umoziuje tak zapojeni pameéti pro pravidla
a modely. Védomé nevyuziva pameéti pro hudebni dila, nebot’ by se v takovém
piipadé v testovani odrazila piedevsim dlouhodoba pamét’ subjektl a nikoliv
vyhradné hudebni schopnost, kterd je ptedmétem testovani, totiz hudebni
pamet.

Jak jsme uvedli vySe, zdkladni rozpoznavaci proces se miize dle
Deutsch projevit jiz u velmi malych déti, dokonce i pfed porodem. Deutsch
tedy potvrzuje zdkladni Bentleyho pfedpoklad, Ze uz malé déti dokazou

rozpoznat zménu v melodii bez vétsich potizi.

1.8.2.3 Dlouhodoba pamét a Bentleyho pamétni subtesty

Sekundarné musi subjekt zapojit také dlouhodobou pamét. ,, P#i poslechu
a vnimani  hudby dochadzi k aktivaci odpovidajicich hudebnich znalosti
ulozenych v dlouhodobé pameéti. V dlouhodobé paméti se zpravidla uklada:
hudebni systém, stupnice, vztahy mezi tony, vztahy mezi souzvuky, barvy

hudebnich nastroju (treba i konkrétni lidské hlasy), obecné formové rysy
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hudby, hudebnéteoretické znalosti (napr. notace), konkrétni hudebni dila ci
jejich uryvky...)" Subjekty plnici Bentleyho testy hudebni paméti musi mit
v dlouhodobé paméti minimalné informace o tom, co je to rytmus, doba ¢i ton.
To souvisi s pozadavkem Arnolda Bentleyho na gramotnost a dostate¢nou
vyvojovou zralost subjektil a tedy se stanovenim dolni vékové hranice na sedm
let.

Déle subjekt zapoji tu Cast implicitni paméti, ve které jsou ulozeny
dovednosti: proceduralni pamét’ a v neposledni fad¢ také Cast explicitni paméti,
ve které jsou ulozeny faktické znalosti o svété: sémantickou pamét.
Proceduralni pamét subjekt pouzije pii vypliovani udaji v testu, nebot’

v procedurdlni paméti je ulozena schopnost psani.

* FRANEK, Marek. Hudebni psychologie. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 2007. s. 89.
ISBN 978-80-246-0965-2.
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2. Vyzkumna ¢ast

2.1 Vyzkumné Setreni

2.1.1 Predmét a cil vyzkumu

Cilem tohoto vyzkumu bylo ovéfit pouzitelnost Bentleyho baterie pamétnich
subtestli vramci jeho testh hudebnich schopnosti. Vyzkum se primarné
zamétuje na komparaci vysledkid Bentleyho pamétnich subtestii provedenych
v Sedesatych letech na devitiletych a desetiletych britskych zacich s vysledky
stejného testu provedeného nové nami v letech 2012/2013 na Zacich tretich
a Gtvrtych tiid zakladnich $kol v Ceské republice.

Vyzkum byl proveden na ctyiech zdkladnich Skolach v Ptibrami:

Zakladni skola, Ptibram II, Jiraskovy sady 273,

Zakladni skola, Ptibram VII, 28. fijna 1,

Zakladni kola, P¥ibram VIII, Skolni 75,

Waldorfska Skola Ptibram - Zakladni Skola, Gymnazium a Stfedni odborné
ucilisté Piibram, Hornicka 327.

Z4adna ze t¥id, ve kterych byl vyzkum realizovan, nebyla zaméfena
na né¢kterou oblast vzdélavani, s vyjimkou jedné tfidy na Zakladni Skole,
Ptibram VII, 28. fijna 1, kde byl pro srovnani proveden vyzkum také ve tfidé
s rozSitenou vyukou hudebni vychovy. Vysledky tohoto dil¢itho vyzkumného
Setfeni vSak nebyly zapocitany do celkovych vysledkti vyzkumu.

Celkem se vyzkumu ztcastnilo 182 zaka (91 devitiletych zakt, 74 desetiletych

74kt a 17 desetiletych zakt ze tfidy s rozSitenou vyukou hudebni vychovy).

2.1.2 Vybérovy soubor

Vyberovy soubor tvofili zaci piibramskych zakladnich Skol. Zakladni $kola,
Ptibram VII, 28. fijna 1 je jednou ze dvou skol, na kterych jsme provadéli
vyzkum, ktera se profiluje néjakym konkrétnim smérem. Profiluje se jako skola

se zam&fenim na hudebni a vytvarnou vychovu. Zaméteni Skoly na hudebni
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a vytvarnou vychovu se realné projevuje zavedenim tfid s rozSifenou vyukou
téchto vychov. Uvedené zaméteni tedy neni celoskolni. V nasem vyzkumu
jsme navstivili tfidy bez zaméieni i tfidu s rozsifenou hudebni vychovou. Jak
jeuvedeno vyse, do celkovych vysledkii jsme vysledky Setfeni v této tfide,
nezapocitali.

Zékladni Skola, Pfibram II, Jiraskovy sady 273, v Pfibrami znama jako
4. zadkladni Skola“, nebo také ,Jirasky“, protoze v budové Skoly byl
na pocatku 20. stoleti nalezen pomnik spisovateli Aloisi Jirdskovi. Tenkrat
ovSem v budové dnesni zakladni Skoly bylo realné gymndzium. Dnes je Skola
slouCena s 2. zékladni Skolou Josefa Strejce v Pfibrami a chce byt piredevSim
Skolou pro vSechny zaky, ktera své zaky rozviji ve vSech oblastech. Je také
druhou Skolou, kterd se zamétuje na konkrétni oblast vzdélavani. Pro zajemce
Skola otevira tfidy s rozSifenou vyukou matematiky.

Zakladni $kola, Piibram VIII, Skolni 75 je ze vSech navstivenych
piibramskych Skol nejvétsi. Jedna se o prostornou pavilénovou Skolu, velmi
dobie pfizplsobenou zejména ke sportovnim aktivitdm. V minulosti se tedy
Skola pfirozené zaméfovala na sportovni aktivity a mivala tedy statut sportovni
Skoly. Pavodné byla dokonce jedinou sportovné zaméfenou Skolou
v ptibramském okrese a v atletickych disciplinach sklizela mnoha ocenéni.
Nyni se Skola vzdala své minulé profilace a snazi se byt zejména otevienou,
aktivni Skolou, kterd zaky pfipravi na zivot a diraz proto klade naptiklad
na jazyky nebo na informatiku.

Waldorfska Skola Ptibram - Zakladni Skola, Gymnazium a Stfedni
odborné ucilist¢ Piibram, Hornickd 327 ma ze vSech navstivenych Skol
nejméné zaki. V kazdém z deviti ro¢niktl je pouze jedna tiida. V budové skoly
se ovSem nachdzeji itfidy gymnazia a stfedniho odborného ucilisté, neda
se tedy fici, Ze by $kola pisobila komornim dojmem. Skola vychazi
z waldorfské pedagogiky. Chce nabidnout netradicni formy a metody
vyucovani, s cilem rozvijet socialni vztahy mezi zaky a umélecky potencial
déti. Skola je zajimava také tim, Ze intenzivni pozornost vénuje integraci zakt

se specifickymi  poruchami ucfeni achovani. Bezprostifedni navaznost

45



na zakladni vzd€lani zakt nabizi gymnéazium a sttedni odborné ucilisté, které

také vychazi z idealli waldorfské pedagogiky.

2.1.3 Vyzkumna metoda

Vyzkum byl realizovan prostfednictvim testové metody. Snazili jsme
se 0 zachovani piivodni struktury a obsahu Bentleyho testli tonalni a rytmické
paméti. Zachovali jsme také formu zadavani testi, kterou Bentley navrhuje.
Vzhledem k tomu, Ze cilem vyzkumu bylo ovéfit, zda je Bentleyho baterie
pamétovych subtesti v soucasné dobé stile pouzitelnd a dale porovnat
vysledky Bentleyho Setfeni s naSim, bylo nezbytné provést testovani pokud
mozno tak, jak ho Bentley popisuje ve své knize Musical Ability in Children
and its Measurement.

Test hudebni paméti, ktery byl na zminénych zékladnich Skolach
administrovan samotnym zkoumatelem, vyzadoval vyplnéni n¢kolika udaja,
které bylo nutno vyplnit jesté pied zahajenim testovani. Udaje, které mély
subjekty vyplnit, byly nésledujici:
jméno a piijmeni; nazev Skoly; tiida; v&k; datum.

Samotny test se skladal ze dvou casti. V prvni casti, nazvané Melodie
si subjekty vyslechly deset dvojic pétitonovych melodii. Zakladnim ukolem
bylo rozeznat, zda se od sebe dvojice melodii li$i nebo nikoli. V pftipadé, Ze
se subjektim jevily ob&é melodie jako stejné, vepsaly do pfisluSného mista
v tabulce pismeno ,,S* (jako ,,stejné*). Také v Bentleyho testech subjekt, ktery
pravé vyslechl dvé melodie a domnival se, Ze se v nicem nelisi, napsal pismeno
»3“ (jako ,,same*). Tento zpisob oznaceni tedy diky ndhodné shod¢ mohl
zlstat 1 v nasi Ceské verzi testu zachovan. V pfipad¢, Ze se subjektim jevily
dvojice melodii jako rozdilné, mély za ukol lokalizovat ton, ktery se zménil.
Britsky zak mél v takovém ptipad€ za tikol vepsat na piisluSné pole v testu
pismeno ,D“ (jako ,different) a Cislo ténu, ktery sezménil. V rdmci
zjednoduSeni zapisu jsme v na$i verzi testu po subjektech vyzadovali pouze
zapsani c¢isla tonu, ktery se zménil.

Ve druhé ¢asti testu nazvané Rytmus si subjekty vyslechly deset dvojic

rytmickych schémat. VSechna schémata byla na ¢tyfi doby a zadkladnim ukolem
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subjektl opét bylo rozeznat, zda se od sebe dvojice schémat 1isi nebo nikoli.
V piipadé, Ze dosel subjekt k zavéru, ze jsou obé rytmicka schémata stejnd, mél
do ptislusného pole napsat pismeno ,,S* (jako ,,stejné*). V ptipad¢, ze subjekt
zaregistroval odliSnost mezi dvéma schématy, mé¢l za tkol lokalizovat tuto
odli$nost a do prislusného pole zapsat ¢islo doby, kterd se zménila. V piipadé
testu na melodickou pamét’ byly tedy v nasi verzi testu mozné odpovédi: s. 1,
2, 3,4, nebo 5. V piipadé testu rytmické paméti byly mozné odpovédi: S. 1, 2,
3, nebo 4.

Bentley se domnival, Zze v ramci zachovani co nejvétsi objektivnosti
testovani je nejleps$i, kdyZ maji instrukce 1 jednotlivé ukoly jednotnou podobu.
Vtomto smyslu jedle Bentleyho vyhodné, je-li cely test nahran
na magnetofonovém pasku a je tak zaruceno, Ze vSichni probandi méli pii
testovani stejné¢ podminky. Pfipadné rozdily v zaddvani instrukci ¢i
v interpretacnich rozdilech jednotlivych melodii a rytmickych schémat jsou tak
zazehnany. Také nas test je tedy nahran na cd a obsahuje veskeré instrukce
iukoly. Instrukce 1 jednotlivé ukoly jsou (viceméné) totozné s ukoly
a instrukcemi v Bentleyho baterii testl. V nasi verzi testu jsou vSak ukoly
hrany pocitatem, ktery imituje zvuk klaviru. Diky vyuziti moderni techniky
se nam podafilo eliminovat nezadouci rozdily v ukazkach, které by mohly
probandy mast ana které Bentley upozoriiuje. Zejména se jednd o rytmické

nepiesnosti nebo nezadouci akcentaci n¢kterych dob ¢i tont.

Zde je zadani obou testl v nasi verzi:

, Test c¢islo jedna — Melodie. Za malou chvili uslysite deset dvojic melodii.
Postupné zazni vidy dve melodie. Takto: ................ccccoveivvevaniin. Jestlize
bude druha melodie stejna jako prvni, napisete ,,S* jako , stejna“. Jestlize
druha melodie nebude stejna jako prvni, znamena to, Ze jedna nota musela byt
zmenéna. Vasim ukolem bude poznat, kolikata nota v poradi se zménila.
Poslouchejte  nasledujici  ukazku a sledujte kolik ~ not  vni
ZAZNELO......ccoeeeeii,

Ve druhé melodii byla zménéna treti nota, napsali byste proto cislo ,,3“. Test

zacina! Pozorné poslouchejte a nezapomerite pocitat. Jestlize se zméni tieti
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nota, napiste cislo ,, 3", jestlize se zmeéni druhd nota, napiste cislo ,,2° atd.
Pokud se nezmeéni zadna nota, napiste ,,S* jako , stejna*. Vsechny melodie
maji pét not.

Test cislo dve — Rytmus. Za malou chvili uslysite deset dvojic rytmickych
schémat. Postupné zazni vidy dvé rytmicka schémata. Kazdé schéma bude
na ¢tyri doby jako toto: raz, dva, tri, ctyri |1 [1 [1 [ nebo jako napriklad toto:
raz, dva tri ctyri | [ pplalla

Jestlize bude druhé rytmické schéma stejné jako prvni, napiste ,,S* jako
,Stejne . Jestlize bude druhé schéma odlisné od prvniho, napiste cislo doby

nebo pulzu, ktery je odlisny. Poslouchejte nasledujici priklad a uvidime, jestli

budete schopni rozhodnout, ktera doba se zmenila:
B o I VY I I v o D

Ano, zménila se treti doba. Tady je jiny priklad.:

SIS Iy VY I B D

V' tomto pripadé sezménila druhda doba. A jeste posledni priklad:

B PR I

V tomto pripade byla obé rytmicka schémata stejna. Vase odpoved’ tedy miize
byt bud’ ,,1°, ,,2%, ,,3% nebo ,,4* jestlize dojde ke zméne, anebo ,,S*, jestlize
budou obé rytmicka schemata stejna.

2.1.4 Hypotézy

W

Hypotéza ¢. 1: Devitileté a desetileté déti udrzi bez problémil pozornost

po celou dobu testovani.

Hypotéza €. 2: Vsechny déti porozumi instrukcim z testové nahravky, dalsi

dovysvétlovani nebude nutné.

Hypotéza €. 3: Desetileté déti si povedou v testech 1épe nez déti devitileté.
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Hypotéza €. 4: V testu tondlni paméti bude pro subjekty jednodussi rozpoznat

chromatickou zménu v melodii, nez celotbnovou zménu v melodii.

Hypotéza €. S5: V testu tonalni paméti bude pro subjekty snazs$i rozpoznat
zménu v melodii, kterd ptipad4 na jeden z krajnich toni, nezli na jeden z tont

prostiednich.

Hypotéza ¢. 6: V testu tondlni paméti bude pro subjekty nejsnazsi rozpoznat

chromatickou zménu v melodii ptipadajici na posledni ton.

vvvvvv

rozpoznat celotonovou zmeénu v melodii ptipadajici na prostfedni ton.

Hypotéza ¢. 8: Subjekty dosdhnou lepSich vysledk v testu rytmické paméti,

nez v testu tondlni paméti.

Hypotéza ¢. 9: V testu rytmické paméti subjekty nejsnaze rozpoznaji zménu

v rytmu spadajici na prvni dobu.

Hypotéza ¢. 10: V testu rytmické paméti budou mit subjekty nejvétsi obtize

s rozpoznanim zmény v rytmu spadajici na posledni dobu.

Hypotéza €. 11: V testech hudebni paméti si povedou vyrazné 1épe déti ze

tiidy s rozsifenou vyukou hudebni vychovy, nez déti ze tfid bez zaméfeni.

Hypotéza ¢. 12: Subjekty GspéSné v testu tonalni paméti budou Uspésné 1 v

testu rytmické paméti (a naopak).

2.1.5 Ovéreni hypotéz
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Hypotéza ¢. 1: Devitileté¢ a desetilet¢ déti udrzi bez problémli pozornost

po celou dobu testovani.

Testova baterie Arnolda Bentleyho se sklada ze ¢ty subtestli, které testuji
postupné Ctyii oblasti hudebnich schopnosti: rozliSeni vysky tont, tonalni
pamét’, rytmickou pamét’ a akordickou analyzu. Uz sedmileté déti dokazali dle
Bentleyho zjisténi udrzet pozornost po celou dobu testovani, tedy asi 30 minut.
Nasimi probandy byly devitileté a desetilet¢ déti a doba, po kterou méli
probandi udrzet pozornost, byla zhruba polovicni. Na$i probandi byli
podrobeni jen dvéma subtestim =z pivodni Bentleyho baterie: testim
zjistujicim uroven tondlni a rytmické paméti.

Z téchto divodl jsme predpokladali, ze subjekty nebudou mit
sudrzenim pozornosti b&hem testovani zadné problémy. Na zaklad¢
pozorovani a na zéklad¢ vysledka testi mizeme konstatovat, Ze tato hypotéza

se potvrdila.

Hypotéza €. 2: VSechny déti porozumi instrukcim z testové nahravky, dalsi

dovysvétlovani nebude nutné.

Vesker¢ instrukce a jednotlivé tkoly jsme nahréli na cd, podobné jako Bentley,
ktery ovSem vyuzil magnetofonového pasku. Bentley se domnival, ze diky
tomu, Ze budou vSechny informace a tkoly nahrany, dojde k eliminaci rozdilt
v prub¢hu testovani. Chtél tim zejména zajistit, aby jiz do testovani zadavatel
testu nezasahoval. Testovani tak mohlo ve vSech tfidach probéhnout stejné bez
dalsiho dovysvétlovani.

Na =zakladé¢ téchto Bentleyho poZzadavkl jsme se zpocatku drzeli
pracovni hypotézy, Ze vSechny déti porozumi instrukcim piimo z testové
nahravky adal§i dovysvétlovani nebude nutné. V prvnich dvou tfidach,
ve kterych jsme se tohoto piredpokladu drzeli, se vSak po vyhodnoceni
vysledkil ukdzalo, Zze nckteré subjekty neporozumély zaddni. To se projevilo
v testu tonalni paméti, ktery byl testem pocateCnim. Mozné odpovédi tohoto

testu byly nésledujici: ,,S%, ,,1¢, ,,2% 3%, ,4% ,,5“ N¢&kteti probandi vSak
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napsali do ptislusnych testovych poli naptiklad ¢islo ,,6%, ,,7%, ,,8“ nebo ,,10%.
Jini probandi z téchto dvou tfid pravdépodobné porozuméli pouze ¢asti zadani.
Do nékterych poli zapsali pismeno ,,S“, zbyla pole nechali nevyplnéna. Zadani
testu rytmické paméti porozuméli ziejmé uz vSichni probandi. Pfed zahajenim
této Casti testu se probandi znovu sezndmili prostfednictvim nahravky
s instrukcemi a vysledky druhé ¢asti testu hudebni paméti uz nepfinesly dikazy
o tom, Ze by probandi nevéd¢li, co maji d€lat.

V ramci toho, Ze povazujeme za zdsadni, aby vSichni probandi zcela
porozuméli  zadani testu, jsme serozhodli doprovazet testovani
dovysvétlujicimi  komentafi. Nékteré udaje  z nahravky jsme proto
rekapitulovali a zodpovidali jsme pfipadné dotazy. Tato hypotéza se tedy hned
na zacatku testovani ukazala jako neplatnd a musela byt pfijata opatieni, ktera

zarucovala, Ze vSichni probandi budou védét, co maji délat.

Hypotéza €. 3: Desetileté déti si povedou v testech 1épe nez déti devitileté.

Jak jsme uvedli vyse, dle Deutsch je hudebni pamét’ schopnost, kterd mize byt
rozvijena. Cim mame vice pfedchozi souvisejici kognitivni &innosti, tim
se uroven naSi schopnosti lepsi. U testu hudebnich schopnosti Arnolda
Bentleyho je zejména duilezité, do jaké miry je u probandl rozvinuta ta ¢ast
hudebni paméti, kterou Diana Deutsch nazyva rozpoznavani. Spravné vyteseni
Bentleyho testu zahrnuje porovnani jednoho zvukového vjemu s druhym, velmi
podobnym. Je na subjektu, aby rozhodl, do jaké miry jsou si melodie podobné
a aby lokalizoval ptipadnou zménu melodie nebo rytmu.

Stejné jako vSechny formy hudebni paméti popsané Dianou Deutsch,
1 rozpoznani podobnosti se rozviji soubéZné s mnozstvim kognitivni zkuSenosti
Clovéka s hudebnimi podnéty, nebot’ jak jsme uvedli vyse, dle Deutsch pfi
rozpoznani podobnosti v hudbé posluchaé ztotozituje (resp. zpodobiiuje)
slySenou hudbu s takovou, kterou uz nékdy slysel. Da se tedy fict, ze ¢im vice
hudebni paméti uspéje. Hypotéza €.3 vychazi tedy z predpokladu, Ze starsi déti

maji vice kognitivni zkuSenosti s tonalnimi melodiemi nez déti mladsi.
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Dalsi fakt naznacujici spravnost hypotézy je, ze Arnold Bentley
zaznamenal ve svych testech hudebni paméti zvySujici se primérné skore
s rostoucim vékem déti. Piedpokladali jsme proto, ze také v nasem piipadé
dosdhnou starsi déti vy$§iho primérného skore nez déti mladsi. Jak je patrno

z Tabulky 1, tato hypotéza se potvrdila:

Melodie Rytmus
Vékova kategorie 9 let 10 let 9 let 10 let
Primérmé skore [body] 5.27 6.01 5.14 6.02

Tabulka 1: Z tabulky je ziejmé, Ze desetileté deti dosahovaly v priimeru lepsich
vysledkii, nez déti devitileté. Jak v pripade testu tonalni pameéti, tak i paméti
rytmické cinil rozdil u jednotlivych kategorii necely bod.

Vyzkum potvrdil, ze primérny pocet bodii v obou pamétovych testech
se s vékem zvySuje. V testu tonalni paméti sidesetilet¢ déti vedly lépe
012,21% nez déti devitilet¢ av testu rytmické paméti mély skore vyssi
dokonce o 14,62%. Bentley zaznamenal v kategorii devét a deset let vyrazné
niz$i bodovy ro¢ni nartst. V pfipadé tondlniho testu paméti Bentley uvadi
devitiprocentni ro¢ni narast a v ptipadé¢ testu rytmické paméti zaznamenal jen
sedmiprocentni zlepSeni. Bentley vSak provadél vyzkum v daleko vétsim
rozsahu nez my.

Pro vétsi ndzornost jsme zobrazili vysledky do vazenych histograma(Graf 2,
Graf 3) srovnavajicich pocty testli podle bodového zisku. Graf s bodovymi
vysledky testu tonalni paméti ukazuje, ze desetileté déti celkové podavaly v
testu lepSi vykon nez déti devitileté. Nejcastéjsi bodovy zisk byl u desetiletych
sedmibodovy, zatimco devitileté déti dosahovaly nejCastéji Sesti bodu.
Vysledky testu rytmické paméti uz tak jednoznacné nejsou. Graf jasné ukazuje,
ze nejcastéjsi bodovy zisk Cinil u devitiletych déti 7 bodi, zatimco desetileté
déti nejcastéji dosahovali pouhych 5 bodl. Presto sicelkové desetileté déti
vedly v testu rytmické paméti 1épe nez devitileté, nebot’ jen malo z nich v testu
dosahlo velmi slabého vysledku. Lze tedy fici, ze vysledky pomérné jasné

hypotézu €. 3 potvrzuji (Graf 1, Graf 2).
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VazZeny histogram bodowych wysledkl: melodie
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Graf 1: Histogramy vysledkii devitiletych a desetiletych déti v testu tondlni
pameti. V testu si vedly lépe desetileté déti. Nejcastejsi hodnota zde byla 7
bodii, zatimco u devitiletych to bylo jen 6 bodu. Také je videt, ze vysledky
nabyvaji rozlozeni, které se blizi normalnimu. Nejcastejsi hodnoty jsou od tri
do sedmi bodii. Jen malo vysledkii je vynikajicich, nebo velmi sSpatnych.
Pozn.: Pocty testii(osa y) nenabyvaji celociselnych hodnot, protoze vzhledem k
riuznému poctu provedenych testii u devitiletych a desetiletych déti bylo nutné
histogramy vyvaczit, aby byly vysledky pomeéritelné.
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Vazeny histogram bodovych vysledkd: rytmus
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Graf 2: Z grafu vysledku paméti pro rytmus je vidét rozdilné rozdéleni u
devitiletych a desetiletych déti. Prekvapivym vysledkem je vyssi nejcastéjei
hodnota u devitiletych oproti desetiletym. V priiméru ale byly desetileté déti
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Hypotéza €. 4: V testu tonalni paméti bude pro subjekty jednodussi rozpoznat

chromatickou zménu v melodii, nez celotdbnovou zménu v melodii.

Bentley ve své knize upozoriiuje, ze jednim z faktort, ktery ovliviiuje vysledky
testovani tonalni paméti je velikost intervalu, o ktery se ton zméni. Bentley
uvadi, Ze z novych testll tondlni paméti vyplyva, Ze subjekty maji mensi potize
s rozpoznanim chromatické zmény v melodii (28,8 %) nez srozeznanim
zmény celotonové (36,6 %). Barevné jsou tedy ziejmé pultdbnové zmény
vyrazng€j$i nez celotonove.

Na zéklad¢ Bentleyho Setfeni jsme tedy predpoklddali, Ze rozpoznat
a lokalizovat pultonové zmény bude CcCinit subjektim men$i potize, nez
rozpoznat a lokalizovat zmény celotonové. Tabulka 2 doklada, ze se hypotéza
pomérn¢ jasné prokdzala. Rozpoznani paltonové zmény Cinilo détem vyrazné

mens$i potize v obou vékovych kategoriich. Devitileté déti dosahovaly u
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chromatické zmény o 25.1 procentniho bodu lepsich vysledkl, nez u zmény

celotonové. U desetiletych déti €inil tento rozdil 15.9 procentniho bodu.

9 let 10 let

Typ zmény chromatickd |celoténova chromatickd |celotonova
Primérny vysledek [%] 65.3 40.2 61.6 45.7
Tabulka 2: Rozdily v uspésnosti testu melodické paméti v zavislosti na tom, zda
byla zmeéna chromaticka, ¢i celotonova.

Hypotéza €. 5: V testu tondlni paméti bude pro subjekty snazs$i rozpoznat
zménu v melodii, kterd pfipadd na jeden z krajnich tond, neZ na jeden z ton

prostiednich.

Na zékladé poznatki, které ptinasi kognitivni psychologie, jsme piedpokladali,
ze béhem testovani se projevi tzv. efekt primdrnosti a efekt novosti (viz. 6.2.2).
Diky ptisobeni téchto dvou efektil si obvykle 1épe pamatujeme polozky, které
na nas pusobi na samém pocatku a na konci. Naopak nejvetsi obtize mame
obvykle se zapamatovanim polozek ze stiedu. Pfedpokladali jsme tedy, Ze
zména v melodii, kterd pfipadne na prvni ¢i posledni notu bude pro subjekty
snaze rozpoznatelna, nezli zména ptipadajici na nékterou ze sttedovych not.
Také z analyzy vysledkii Bentleyho testu tonalni paméti vyplyva, ze
zménu krajnich tond subjekty zaznamenaji snaze, nezli zménu ténd
prostiednich. Bentley uvadi, Ze spadala-li zmé&na na prvni ¢i posledni notu,
pramérnd chybovost Ccinila 24 %. Spadala-li zména na prostfedni noty,
chybovost ¢inila 52 %.
Vysledky v Tabulce 3 znaci, ze hypotéza byla potvrzena:
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Primérna chybovost [%]

Vékova kategorie 9 let 10 let
Toén uprostied 49.08 50.68
Ton na kraji 44.51 39.86

Tabulka 3: Vysledky v tabulce jasné dokladaji, Ze je snazsi rozpoznat zmény
spadajici na krajni tony. Primeérna chybovost u tonu uprostied se v obou
vekovych kategoriich pohybovala kolem padesati procent. U zmén na kraji to
bylo jen necelych 45% (u devitiletych) a necelych 40% (u desetiletych).
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Hypotéza ¢. 6: V testu tondlni paméti bude pro subjekty nejsnazsi rozpoznat

chromatickou zménu v melodii ptipadajici na jeden z krajnich tont.

Vysledky tykajici se hypotézy €. 4 a hypotézy €. 5 naznacuji spravnost také
této hypotézy. Jestlize je tedy pro subjekty jednodussi rozpoznat chromatickou
zménu v melodii, neZ zménu celoténovou a zaroven jim ¢ini mens$i obtize
rozpoznat zménu v melodii, ktera piipadd najeden z krajnich ténli, nez
na jeden z tonil prostfednich, potom predpokladdme, Ze nejsnazsi tkol ze vSech

je pro subjekty rozpoznani chromatické zmény v melodii pfipadajici na jeden

z krajnich tontl. Vysledky dokladaji zelené vyznacené udaje (Tabulka 4)
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Uspésnost [%]
Poloha zmény | Typ zmény 9 let 10 let
57.14 40.54

uprostred chromaticka

uprostied celotonova 52.75 64.86
na kraji celotonova 43.96 54.05
uprostred celotonova 54.95 52.70
uprostied chromaticka 47.25 55.41
na kraji celotonova 30.77 32.43
uprostred celotonova 18.68 24.32

Tabulka 4: Tabulka znazornuje zavislost procentudlni uspésnosti na
poloze a typu zmeny v testu melodické paméti. Zelenou barvou jsou
vyznaceny vysledky, kde byla chromatické zména na kraji. Fialové
Jjsou oznaceny vysledky celotonové zmeény uprostred.

vvvvvv

rozpoznat celotonovou zménu v melodii pfipadajici na prostfedni ton.

Také tato hypotéza vychazi z hypotéz ptedeslych (hypotéza ¢. 4 a hypotéza ¢.
5), jejichz obsah se potvrdil. Jestlize maji subjekty vétsi potize s rozpoznanim

celotonové zmeény v melodii, nez s rozpoznanim zmény chromatické a zaroven

vvvvvv

vvvvvv

celotonové zmény v melodii pfipadajici na jeden z prostiednich tont.

Vysledky z Tabulky 4 (v tabulce vyznacené svétle fialovou barvou)
vSak naznacuji, Ze tato hypotéza se zcela nepotvrdila. NejvEtsi obtize subjekty
skute¢n¢ mély s lokalizovanim zmény v posledni melodii, ve které melodicka
zména piipada na jeden z prostfednich tonti a jedna se o zménu celotonovou
(GspéSnost u desetiletych déti cinila 24.32%, u devitiletych uz pouhych

18,68%). Z vysledkl je patrné, ze vétsi obtize subjektim Cinili predevsSim
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celotonové zmény v melodii, nicméné z vysledkl neni jasné, do jaké miry je
pro obtiznost ukolu rozhodujici poloha zménéného tonu. Zda se, ze na
obtiznost utkolu ma vliv predev§im to, jak vyrazna je tonova zmeéna.
Chromatické postupy jsou obecné povazovany za barevné vyraznéjs$i nez
postupy celotonové. Domnivame se tedy, ze polohu ténu v melodii mizeme
povazovat spiSe za sekundarni prvek ovliviiujici miru obtiznosti jednotlivych
ukoli v testové baterii. Tato hypotéza se tedy potvrdila jen z¢asti. Mira vlivu
polohy tonu v melodii na rozpoznani melodické zmény, by si zaslouZzila vlastni

vyzkum.

Hypotéza ¢. 8: Subjekty dosahnou lepsich vysledkl v testu rytmické paméti,

nez v testu tondlni paméti.

V Bentleyho testech hudebni paméti si testované subjekty vedly 1épe v testu
rytmické paméti nez v testu tondlni paméti. Z tohoto diivodu jsme také my
predpokladali, Ze lepSich vysledki dosahnou subjekty v testu zaméfeném na
pamét pro rytmus. Z vysledki zobrazenych v Tabulce 5 vSak vyplyva, ze
naro¢nost obou typt testu hudebni paméti dosahovala velmi podobné trovné.
Ve vékové kategorii deviti let Cinil rozdil 0,13 procentnich bodi a u
desetiletych se jednalo pouze o rozdil 0,1 procentniho bodu.

Pro srovnani a vétsi ndzornost jsme vysledky testd znazornili do grafii
(viz. Graf 4 a Graf 5). Jsou zde vidét ve srovnani bodové zisky obou vékovych
kategorii. Graf 4 znazornuje vysledky devitiletych déti, které dosahovaly velmi
vyrovnanych vysledkii v obou typech testli. Graf 5 ukazuje, Ze nejcastéjSim
bodovym ziskem desetiletych déti v testu rytmické paméti bylo 5 boda,
zatimco v testu tondlni paméti dosahovaly nejcastéji 7 bodl. Na prvni pohled
se tedy zda, Ze se détem Iépe vedlo v testu tonalni paméti. Nicméne, jak je
patrné z Tabulky 5, primérny bodovy vysledek byl u obou testl takika shodny.

Tato hypotéza se tedy ukazala jako neplatna.
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9 let 10 let
Vekova kategorie melodie rytmus melodie rytmus
Primérné skore [body] 5.27 5.14 6.01 6.02

Tabulka 5: Z tabulky je patrné, ze rozdily v jednotlivych typech testii jsou
zanedbatelné oproti rozdilum mezi vékovymi kategoriemi.
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Graf 3: Rozdily mezi vysledky testii tonalni a rytmické pameti jsou u
devitiletych déti nepatrné.

Vazeny histogram bodovych vysledku: 10 let
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Graf 4: U desetiletych deéti byla v testu rytmické paméti nejcastejsi hodnota 5
bodu, zatimco u melodické pameéti to bylo 7 bodu. V priimeru byly vsak vysledky
takrka shodné (viz Tabulka 5)
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Hypotéza ¢. 9: V testu rytmické paméti subjekty nejsndze rozpoznaji zménu

v rytmu spadajici na prvni dobu.

Vysledky Bentleyho testd rytmické paméti jednoznacné ukazuji, Ze nejmensi
potize d€la détem odhalit odchylku, ktera spadd na prvni dobu (Uspé€snost
72,3 %), coz je dle Bentleyho pfirozeny vysledek, nebot’ ve ctyfdobém metru
jeprvni doba spontdnné pocitovana jako tézka. Z tohoto divodu jsme
pfedpokladali, Ze 1 v naSem testu rytmické paméti bude pro subjekty nejsnazsi
odhalit rytmickou zménu spadajici na prvni dobu.

Vysledky k hypotéze 9 obsahuje Tabulka 6. Udaje z tabulky vak nasi
hypotézu potvrzuji jen z¢asti, nebot’ nebyl zaznamenan vyznamny rozdil mezi
vysledky u zmény rytmu na prvni a druhé dobé (u desetiletych 58% oproti
56%, ale u devitiletych byl vysledek opacény — 60% proti 62%). Znacné rozdily
se v§ak projevily pfi srovnani prvnich dvou dob s dobou tfeti a ctvrtou.
Vysledky tedy naznacuji, ze subjektim délalo mensi potize rozpoznat zménu,

ktera ptipadala na prvni dvé doby.

Hypotéza ¢. 10: V testu rytmické paméti budou mit subjekty nejvétsi obtize

s rozpoznanim zmeény v rytmu spadajici na posledni dobu.

Uspésnost [%]
Vékova kategorie 9 let 10 let
Zména na 1.dobé 60.44 58.11
Zmeéna na 2.dobé 62.09 56.08
Zmeéna na 3.dob¢ 49.00 51.35
Zmeéna na 4.dobé 35.16 30.41
beze zmény 76.92 72.97

Tabulka 6: Zavislost uspésnosti v testu rytmické pameéti na
poradi doby, ve které doslo ke zméné.
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Jak jsme uvedli vyse, v Bentleyho testech rytmické paméti délalo détem
nejmensi potiZze rozeznat v rytmickém schématu zménu, ktera spadala na prvni
dobu. Naopak nejvétsi potize mely déti s odhalenim rytmické zmény, ktera
spadala na dobu c¢tvrtou. Pfedpokladali jsme tedy, Ze i v naSem piipad¢ bude
détem zména posledni doby Cinit nejveétsi potize.

ukolem odhalit rytmickou zménu ¢tvrté doby. Zménu spadajici na ¢tvrtou dobu
odhalilo v priméru pouze 35% devitiletych a 30% desetiletych déti, coz je
mnohem méné, nez u zmén piipadajicich na doby zbyvajici (vysledky viz

Tabulka 6). Hypotéza se tedy v tomto piipad€ pomérné jednoznacné potvrdila.

Hypotéza €. 11: V testech hudebni paméti si povedou vyrazné 1épe déti ze

tiidy s rozsifenou vyukou hudebni vychovy, nez déti ze tfid bez zaméteni.

Jak jsme uvedli na zacatku této prace, hudebni psychologové se shoduji na
tom, Ze na rozvoji hudebnich schopnosti se podileji zejména dva faktory:
dédicné predpoklady a prostiedi, ve kterém dité vyrista. Pfedmétem diskuse
vSak je, nakolik sena hudebnich schopnostech jedince podili prostredi
a nakolik geneticky faktor. Pro naSi hypotézu je vSak rozhodujici, ze shoda
mezi odborniky panuje v tom, ze podil na rozvoji hudebnich schopnosti jedince
maji genetické predpoklady i prostiedi, ve kterém vyrtsta.

Da se predpokladat, ze déti, které navstévuji tfidu s rozsifenou vyukou
hudebni vychovy, maji nadprimémé hudebni nadani dané genetickymi
dispozicemi, které je v této t¥id€é systematicky rozvijeno. Jejich hudebni
schopnosti budou tedy pravdépodobné na vyssi urovni nez hudebni schopnosti
déti ze tfid bez zaméteni, z ¢ehoZ Ize usoudit, Ze si déti dochazejici do tridy s
rozsifenou vyukou hudebni vychovy, povedou v testech provétujicich hudebni
schopnosti 1épe. Srovnani s ostatnimi kategoriemi znazorituje Tabulka 7. Z této

tabulky je jednozna¢né patrné, Ze se hypotéza potvrdila.
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Primérny bodovy zisk
kategorie melodie rytmus
9 let 5.27 5.14
10 let 6.01 6.02
10 let hudebni tfida 8.06 6.88
Tabulka 7: Prumerné vysledky obou testii ve vsech testovanych
kategoriich

Hypotéza ¢. 12: Subjekty uspeSné v testu tondlni paméti budou uspésné i v

testu rytmické paméti (a naopak).

Jak bylo uvedeno jiz v teoretické ¢asti, odbornici se neshoduji na tom, zda jsou
jednotlivé slozky hudebni paméti nedélitelné, ¢i zda jsou nezavislé. To jsme se
rozhodli ovéfit srovnanim vysledkii obou testi u jednotlivych subjekti.

V grafech 5 a 6 je vidét rozlozeni vysledkl testi u devitiletych a
desetiletych déti. Vysledky rytmické a tonalni casti testu jsou skutecné
zéavislé(korelacni koeficienty mezi vysledky obou c¢asti vychazi v obou
v&kovych kategoriich piiblizné 0.36, coz ukazuje na slabou linearni korelaci®’)

Srovnanim testi (Ptiloha 2,3,4,5) podle vysledkll jedné casti se daji
nalézt dalsi souvislosti, které hypotézu potvrzuji. Napiiklad u desetiletych déti
jsou mezi deseti nejhorSimi vysledky tonéalni paméti (0-2 body) jen dvé, které
maji sedm a vice bodl v rytmické paméti. U deseti nejlepsich vysledka (8-10
bodi) jsou celkem ctyfi, které maji v rytmické ¢asti osm a vice bodt. Obdobny
vysledek se da pozorovat i u vysledka devitiletych déti. Hypotéza se tedy
potvrdila.

s SKALOUDOVA, Alena. Statistika pro psychology.[online]. URL

<www.pedf.cuni.cz/kpsp/skalouda/korelace.doc>
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Graf 5: Kazdy bod grafu predstavuje vysledek jednoho testu u devitiletych
deti. Na ose X je pocet bodui v rytmické casti testu, na ose Y vysledek
tondalni casti. Je na prvni pohled patrné, ze je malo testii, kde by byl
vysledek v rytmickém testu slaby a v melodickém silny a naopak.

Pozn.: Aby byly videt vsechny vysledky, byly body u prekryvajicich se testii
nepatrné posunuty.
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Graf 6: Vysledky testui desetiletych deti. Je zde vidét podobné rozlozeni
vysledkii, jako u devitiletych. Da se vypozorovat pomérné silna zavislost
mezi vysledky v obou cdstech testu. Nejvice testii je v okoli spojnice
pocatku s bodem [10;10] (tedy stoprocentnim vysledkem).
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Zavér

Domnivame se, ze Bentleyho pamétni subtesty jsou stile velmi dobie
aplikovatelné. Divodem je zejména fakt, ze Arnold Bentley vyvoj své baterie
zalozil na praktickém ovéfovani testu v terénu. Domnivdme se dale, Ze druhy
vyznamny faktor je ten, ze Bentleyho testovd baterie vychdzi z poznatki
soudobé psychologie. Opfit se Bentley mohl o zésadni poznatky z psychologie
paméti, vyvojové a kognitivni psychologie a vyuzit je pii vyvoji testové

baterie.

Arnold Bentley nebyl pouhym teoretikem, ktery by poznatky
psychologie aplikoval ve svém vyzkumu bez zietele k redlnym zkuSenostem
vychdzejicim z praxe. Konzultoval nejen s pedagogy, ale pfimo s détmi, které
ukoly plnily, ve snaze vyvinout takovou baterii testil, ktera se piizpisobi tém
nejmensim détem a jejich limittm.

Jednou z otazek, kterou Bentley pii vyvoji své baterie fesil, byla otdzka
zpiisobu zadavani testd. Bentleyho primarnim zamérem bylo vyvinout takovou
baterii testll, ktera umoZni co mozna nejobjektivnéjsi testovani. Vytadil proto z
formy testovani lidsky faktor, ktery dle n¢j snizoval objektivnost vysledku.
V tomto smyslu Bentley povazoval za vyhodné, nahrat cely test (zvukové
nahravky 1 s instrukcemi) na magnetofonovy pasek. Timto krokem chtél

Bentley zajistit stejné podminky testovani pro vSechny probandy.

My se vSak domnivame, Ze Bentleyho snaha o zachovani stoprocentni
objektivnosti testovani s sebou nese urcité problémy. Bentley si nepial, aby
testovani zadavatel doprovazel jakymikoliv dovysvétlujicimi komentati. Tento
pozadavek se nam jevi jako neudrzZitelny zejména z toho divodu, zZe testy jsou
urceny uz détem, které nastupuji povinnou Skolni dochdzku a podle naSich

zkuSenosti miize vést k tomu, Ze ¢ast probandii neporozumi instrukcim.
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Piilohy

Priloha 1: Pracovni list k testum

Test hudebni pameéti

Jméno a pFijmeni: ...
Nazevskoly: ... Trida: .......
Datum: ......................
I. Melodie [I.  Rytmus

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8
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10 10




] 6ti 9 let

i pamé

aln

ledky testu ton

Vys

Priloha 2

Test — melodie 9 let

B
2l E|E|E|E|w| 2| =S| E|l =S| =
Tl e & e ]a]o]n]e S]] =[x ][] ]=Tn oo HEIEIREIREEIEIEIREERE
S| 3|3 S| B
= £|5|5|5|8|2 8 5 8|8
o = o >
Dl | — Slo|la|lv|s || Ll | |wv|—|F|—||wvn|a|nn|en =
Dl |en A|l— || |n|nn|e Slalv|oal—|lnn|lvu|lcale | — ||~ LS U =0 B I N R =N =0 I I =Y
< ad SIE|E| S| B LT S S'E 2
— < S 2|E|Z2|E|Z 22| 8| E 2
Sl —|en |l l—|—|ea Sla|v|en|a|a|t ol |—|e|e S| 8| 2| 8| < 8|2|8|8|<|8
Sl =8| =8| =|28|8| =] &
Sl en|w e < || |nn|o|n|n Sl =[x |n|s|<|=|n|wn SIE| S| 5| 5B F|IEE 5
) o
RQlen|wv | ||| | nnlen T |a|v|alv|S valn|2|2|e
=
K|a|wv|ea nlvn|la|lvn|s|caln Sl |v|nn|lalnv |2 o o |-~ =
<=
]
S|a|a|n x|~ [ 2] — Qla|Aa|on|— ||| v |a|ca|n|=s S|rn|on|a|wv|o|wv |~ x| wn
Gl YIS} n|es
=) — B et F|d|e|len| T s |S|c|ed
S| w|en <~ | == === S|t |—|—|n|lo|—|rn|ln|la S| o ||| ||| o]~
e = =
Q|| w|en <+ | |a|en ||| Sla|v|on|—|a|vcals|—|nn|w
S| | <+ ||| — || Qv —|wn|s|als|a|n|e = .o
= =
= >
o oo — — S| ||l —~|w|lo|o|m|e|=
[l w|en <+ ||| e~ Bla|wv || ~ | N fen|en ﬂ56674454210m
= =
Q| |e <t |— |||t v Slav|lalnl—lalnnl—|c|ca|n = 2
S| — e <t |— v ||t |en |- Sln|l—|lo|—|v|a|lca|—|—lcn|wn S|la|t|on|—|wnn|F ||| nn|lnn|e
S| | v |yl |n v |n|n Dl |wv|un|o|—|w | |2|— || Rl =yt |ca|n|n
Dl |en < ||| |n | Tla|lv|a|rn|rn|o | vlvn|lvn|ln|a Sl —|F|wv||en|—|n|wo
Ll |wv|en < ||| || Aln|lv|la|l—lnnlvnl—|ca|nn|vn|n Sln|lv| | —|lrn|lv|la|nn|lo| v
Tl w |en Lo |— | Dlen|—=|—|r|x|a|a||e|cnlen Slajv|a—|a|lv|a|s|—|wnn|w
Zlen|wv|en Al v (vnln Al || —= ||| |nn|e Sle|v|on|—|lrn|a|o|nn|lvnlvn|en
Ll | Al —|— ||| Sl |als|a|lca|vn|vns|an Dl —=|F|wvw|lax|—|n|=
Fla|wv|en | — || |— || Lla|wv || —|n|a|lca|s v nn|e Fla|a|d|—|F|wv|a|x|aan|e
D lea|nm | = Al |nala|e Lln|wv|on|—= | |wv ||| |a|oe Q|| |als|vn|ran|s|alo|=
Dlna|wa|a Al—|lnn|lvn|— len Sl |wv|eo|— || |||~ ||~ Qla|wv|on| = ||| |nnlovn|e~
Tl wv e || — ||| Ll—|wv|on|— || |a|x|nn|ln|e S|t |en| =l || |nnlnn|wn
Sla|wa|en <+ ||t |an Li—|wv|on|— || |alx|— ||~ S|t |vln|ls|nn|a|e
v | en <+ |— ||| — || T |v|sr|— |||t |w Dl =t~ || 2
© |en|wvh|en |||t |— ||~ Llalva|l— |t |—= | |nn|nnn|en Ll —|F ||| — | 2
~|en|wvn|en Al ||| — ||~ Flajlvoa|—|t|v|la|r|—|nn|ee Sl —|F|oa|a|on|nn|onle
o ||y | Al || ||| F|a|v|o|—|F|v|alx|—|nn|w Lo~ —|rnla|e
>
e S P | |a|en|—|n|e| F Slajv|s|a|s|v|v|eo|n|n|lw Cla|wv|oa|l—|t|calr|a|lalxn|n
51
< || |en ln|lrn|x|vn|ln|le| A Qlea|wv|ea|— ||t |a|t|a|nle Tlajv|a|—|x|a|ca|ea|vn|vn|n
>
e fer| = | < e | — || 2 Rla|nn|—|—|c|ca|vao|clon|—~ Clalv|oal=|loa|v|alo|—|vn|=
°
=
| — v |en |||y e G Sla|lv |||t |v|lvnja|avn|en Qlen|wv|eon| = | n|nnle
=
— || |en SSA.SSSZM Sl —~|—|a|a|e|o|vn v~ Slawv|en| = ||l
2
S| S = e =S DRla|lv|a|—|F | |als|a|n|n Sla|v|al—|F|v|a|s|ca|n|w
2 e
S S| &
= S| =
= N
= g
55 S
[




é paméti 9 let

ick

ledky testu rytm

Vys

Priloha 3

Test — Rytmus 9 let

Tl v Al | o] | | | B | —| —~ Q| | Al | A —=| x| | A| = | n
QD | | ] 2| ] @ | | LAl | e Bl ol A =| Al =| | AA| Q| —=| | e
N ~
Qe | Al —=| | | A —| | = Sl | | ] o = | a| A —| | »n _
=X
Sl | | | ] A o Q| *| | =] E| | t| v| ] a| | | | q| —=| »w =
AR EIEERIEE
< — ] — ] 2| = 3 H ARl I T 2|
S| o] Al o] | | +| | | w Q| o] ea *| » | S+ QO o Sl al G| S| al 2| = F| 2| S| & =
| w| F| S| | 8| *| Q| ®| S| —|n
Q| o] Q] x| | | af L —| —~ I | | ] | | F| vw| &2l »n| n| a =
=]
Kl o] | | v v | | 2| af | Q| | | o] | | A | | | ©n| =
S| o]l v v | o] | LA | n| = QD | | | | =] Q| | | | ©a| e
S|l o | ] | 5| | | | | A a S| | o x| | = o] | | =| a| =
z S
Q| | v ] A | w| | | o a] Sl | | o] | Al q| x| A =] o = =5 >3
Sloa|lalw|le|lw| o|lalx|w| | &
< o Z| ol |w e |w|F ||| w|~|5
S e | v 2] | | | L] —| +| e QA | | v | af F| | A a| —| e <, =
= a
Sl | | | 2] =] A | A o =] » o] = a| o] | =| 0| | | | —~
Q | | n| | F| | 2| Al 0| —| = D o =] | | = =] | | K| | «
S T | n| ] | v o | L —| = Bl a| —| | | =| «al a|l Al a| —| = | | | n| LA | n| A n| —| | o
S| | Al x| ]l | | vl ] = =| = D S ] | = a ] @Al a v« S| | | o | =] v| A | & —| =
S alal e ]| | |l v | | Tl el ool | = ol vl o a Dl | | | | = | | @] =] ea| @
Pl | x| ea| | =] o | Al »B| | = Rl | | | || | | | —| «| » Ll en| | n| | = &| ©| | =] o =~
T | ] o] A = o] | | —| —| = Q| o] | Ll | =] | | Y| —=| Y| > S| | ] | q| = | A | —| —| =
Ll alalal x| —=| o] |l v = —| © Al o 2| Q] | @ | A A —| | . Sl | @A | | A n| | A —| en| @
L en| A | n| | | | | A | « 2 o | | A = | | | | —=| = Q| | | v | A | | | | —| =
Tl | | en| 2l | | A KA | a| = Rl v A| o] A —| o] A| Al =] —| @ Il | | | | =] | B »B| —| a| o
e © I
Sl | | | ] —=| o] n| Ln| YVl | e Ll | | | | = | ||l = =] © Ll | St | | =] | | | —| | »
Dl | en| =| B =| Bl LA o —| —| e Sl oo ol @l =| o | o =| =| » Q| | n| A o | B A =] | =
Tl el | | | =] | | Al =] & S Ll a|l v | Al o | Al Al = o w S| | ] | | = o A| | —| | &
Sl al || n] =| x| 0| Ln| —| | e 2 q| | | Al | x| 0| | = | = Sl | St o | = | | @] =] | &
ol | | | | —| | | |l —| w| J| o] al | o] —=| | 0| A| = | . 2l a| ea| vl | = | | A —| o =~
ol | | n| | —| o | B —| q| » L T Q| o] Al | v | B | w| w Ll | | n| | = n| B | —| | =
~| | | | | —| | | | —| o © G| o] | o] @A —=| v | | —| | o Tl | || =] | Al A =] | =
ol | | | | —| |l | Al | =] = F| | t| o] A = n| | @A —| »n| » Sl a|l | n|en| =] o| B A —| en| =
>
vl |l st | Al e al | | —| af |5 S | x| x| | | o] | A =] v n Clewa| x| | ] =] o] 2| A =| o =
=
+| | <+ n] | =] | | A «| =] =] Z Dl | | en| A = o]l Al & —=| —| e Tl en| *| v| | =] a| | BB —=| a| =
>
Al a| | ea| B =] ea| | a| =] —| 0|2 Xl e st | A —=| v n| | —=| &| = Q| | | | | =] o] A A =] o =
°
=1
S| el |l Al = e |l —| —| =9 Sl | | ] | | LAl A —=| | > Q| | | n| | = | | Q| —| | ©
>
—| | T o] @] | o F| A =] 0| o 3 Sl || | F| | | | | | | | | ] ev| | = v v | §| | e
2
S| = = = 2| = = = 2| = = Dl e | St | | Al | | o« Sl | | en| | =] | a| B| —=| | ©
El —| o
| =
] S| 8
2 S| &
S X
= IS
33 S
=




Priloha 4: Vysledky testu tonalni paméti 10 let

Test — Melodie 10 let

Cislotestu| 0 1 [2 (3 |4 |5({6 |7 |89 [10[11]|12|13{14[15]16[17|18]|19]20|21{22|23|24|25|26|27|28|29{30(31(32|33|34
2 S|S|{S|S|S|2|2]2]2[32|2|S|3|2|2|S|S|2|3|2|2|S|S|3|3|1|2]|2]2]2|2|4]|0
SIS |S|S|S|S|S|S5[5|5|5|5|5|S|S|5[5[5]|5[5[1[5]5]0[S|S|S|5|{5[5][5|5|5|5]|5
314 1431333333333 [2[3(3|3/4[{4[0[3[3[3[0/0|S|{3]2]2]3[0]|0]3]0/]3
Lty prfrfrjrys{rjrjrjr|yrjrje{r{r{ojo(s|trjrjr{r{rfrytr|s|li
414 1414414444441 4444|444 |3|T|4]|4]0[S|[S|5|4|4]|4]4]3]4/4]|4
SIS|S|S|S|S|S|S5[5|52|2(2[5]6[2[2|S|S|2[5[4[4]0[0|S|5|5[5[5]0|5|5|3]|2
202 (2223|2222 2|1 |2|3|2|S|S|22|1|3|3|3]|0|S|S|4|2|3|2]0]1|2|S]|S
412 12(S|S|S|4[4[4]4]4[2|4|S|4[4|4]2|4|S|4|3]|4[0[S|S|3|4/4|4]0]2]414/|2
LIS{S|S|S|S|{L L |1 |L[S|S|S|S|L|S|S|[S|2]0|5]{1[1]0[S|3]|5|L|{L|L]OofOo|Ll|S]|S
3/S|[4|S|{S|S|S|[S|S|S|3[1|3|S|S|5[5|4|4]0|3[S|S|0|S|S|S|S|S|3[3]0|3]3]3

body 414|16/6(5/9/9(9/9|7|4(8[2[7|6[6|4|5(3[4[6|7[0[0|0|3|7|7|10]5|4/10(4]|5

Pozn. Test €. 0 jsou vzorové vysledky

35136(37(38(39(40|41|42(43|44|45]46 |47 |48|49|50|51|52 (53|54 |55|56|57|58|59 (60|61 |62|63|64|65|66|67 68|69
3US|6|2(3[S|{5S|3|2|S|2]2[2(2|3|S|3|2|2|2|4(4|5/2]{0]2]2[4(2|0]|S|S|0]S
ST 4|5 4|[S[S|S|S|S5|S5|S5[4[5[5|5|5|5[5[5[5[5[S|S|5[4[5[5[5[5[5]|5]|5]|5]5
SI3|5|3|3[S|3[4/4|3|S|2[3[4[4|43|3[3[3[3[3[3|5/4[4[2]3]2]2(3]3]3]3]3
ooy ryS| Sy {rjrjrprf2(trjr{r{rjrysjr|sj2)r{S{rjryryr|yr|s
S|4 |S|4|4[S|[S|4/4|4|3|4[S[4[S|S|S|S|S|S|4[S[4|5/4[S[4|3[4[4|4]|4]|4]4]4
5101252252 |5|5|5|5[4[5[5|5|5|S|5[4[5[5[S|5|5[S|2|5]|5|2|5]|5|5|5]5
P3| 712(S|2(2(S|2[S|S|2(S|2|S|2|2(4|2(2|2]2|2|S|2|S|3|2|2|2|2]|2|2]|S]|2
sl2ls|a|s|s|a|alals|s|als|2|3|alalalalalalalals|alalals]2]a]3]d]a]s]4
US| LS| S|{S|2[S{S|2|1{0|{1|S|S|1|{S|L|1|1|{1|[S|5]3|5]|3|S|1|[S|S|S|S|l]|2
SI5|S|3|1]3]5 S{S|IS|3|/S|2|2|S|S|{S[3|3|S|S|5|5|S|S|[S|3|5|3]|3|S|S|4]|4
413 (2(10/2|4(5(3(6[6(2|9|3[7|4|5/7[3|9|8[9(7[5/1[7|1|4|7|5|7|7|7|7|7]|6
7071 |72|73 | 74| Vysledky | Usp&nost [%] Poloha |Typ zmény
21S|8|510 30 40.54 uprosted | chrom.
515181315 57 71.03 nakraji | chrom.
313181313 43 58.11 uprostied | chrom.
516181111 57 71.03 na kraji chrom.
4171S |44 48 64.86 uprostied celot.
51S|S|5]2 40 54.05 na kraji celot.
21s|s|21s 39 52.70 uprostied celot.
3054144 41 55.41 uprostied | chrom.
2081281 24 3243 na kraji celot.
4131483 18 24.32 uprostied | celot.
6|3 |1]6|7| primér: 53.65




Priloha 5: Vysledky testu rytmické paméti 10 let

Test — Rytmus 10 let

Cislo testu| 01 1 | 2|3 |4 |56 |7 |89 |10|11|12]13]14|15[16|17|18|19|20|21|22|23|24|25|26|27|28|29|30|31|32|33|34
202023332 2202 2|3 20202202203 2|3 |3|3|2|3|3|3|3]2|2|3|2|2]33
4 414 |S|S|S|4|S| 44333 [S|4|S|S|4[4|1]2]2/4|3|3|S|5|S|S|4]|4|0]|6]S|4
303033333/ 4 3333333433423 3|3[2|34[4|3[3|2|3|5|5]4/0
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DL 2 22|00 tj2p2 220 0|1t |S T3] |S|22|2]1|2]2|4]4]1
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